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في كل صباح، وقبل أن تشرق الشمس، 
تغادر نساء منازلهن بهدوء، يحملن في 
وعلى  الأمل،  قلوبهن  وفي  خبزاً،  أيديهن 
أكتافهن مشقة يوم طويل، يتوجهن إلى 
حقول البطاطا حيث ينتظرهن يوم طويل 

من العمل الشاق.

التي  التضامن  وروح  العمل  مشقة  بين 
عن  قصصاً  العاملات  تروي  تجمعهن، 
يوم  كل  يتحول  حيث  والإصرار،  الكفاح 
العيش  لقمة  أجل  من  رحلة  إلى  عمل 

وصناعة مستقبل أفضل لأطفالهن.

رحلة الرزق

فوق  للفجر  ضوء  أول  ينساب  أن  قبل 
غادرن  قد  النساء  تكون  حلبجة،  جبال 
منازلهن بهدوء، يحملن في أيديهن خبزاً، 
تلك  ينطفئ. وفي  لا  أملاً  قلوبهن  وفي 
الساعات التي لا تزال فيها المدينة غارقة 
في النوم، تبدأ رحلة الرزق، تقلب النساء 
التراب بأيديهن، ويجمعن حبات البطاطا 
وبالنسبة  الحارقة،  الشمس  أشعة  تحت 
لهن، لا يقتصر الأمر على عمل يتقاضين 
عنه أجراً، بل هو مسؤولية يومية تجاه أسر 
تنتظر لقمة العيش، وأطفال يحلمن أن 

يكون مستقبلهم أفضل من حاضرهن.

وربما لا يخطر ببال من يشتري البطاطا من 
السوق أن خلف كل كيلوغرام قصة امرأة 
استيقظت قبل الفجر، وتحمّلت مشقة 
احتياجات  لتؤمّن  الجسد  وآلام  العمل 
عائلتها، فكل محصول يصل إلى الأسواق 
يحمل في طياته ساعات طويلة من الكد 

والعرق والإصرار.

لقمان«  »سنا  روت  المشهد،  هذا  ووسط 
حكايتها لـ »وكالة أنباء المرأة«، أنها كانت 
المعهد،  من  الثانية  المرحلة  في  طالبة 
لكنها وجدت نفسها مضطرة إلى ترك 

تكن  ولم  الحقول،  في  والعمل  الدراسة 
تريد أن تبقى حبيسة المنزل، فاختارت أن 

تشق طريقها بنفسها.

في  تجمعنا  مشرفة  »لدينا  وقالت: 
العمل، ثم تمر  وتبلغنا بموعد  مجموعة، 
الحقول،  إلى  لتقلنا  منازلنا  الحافلة على 
الثانية والنصف  نستيقظ في الساعة 
فجراً، ونتناول الفطور في أحد المقاهي في 
حلبجة أو سيد صادق، ثم نبدأ العمل عند 

الساعة الرابعة صباحاً«.

بتقسيم  يبدأ  العمل  »إن  وأضافت: 
العاملات إلى ثلاث مجموعات، لكل واحدة 
مهمة محددة في جمع البطاطا بأنواعها 
و«شبكة«،  »جامبو«  ومنها  المختلفة، 
ويستمر العمل حتى الثامنة أو الثامنة 
والنصف صباحاً، موعد وصول الشاحنة 
المبردة لنقل المحصول، في سباق مع الوقت 
للحفاظ على جودة الإنتاج«. ورغم قسوة 
العمل، أكدت »سنا«، أن ما يجمع النساء 
أكبر من مجرد علاقة عمل: »لدينا أربعة 
مواسم للعمل، من زراعة الشتلات حتى 
جمع المحصول، مشرفتنا بالنسبة لنا مثل 
الأم أو الأخت الكبرى، والعمل معاً صنع 
بيننا صداقة قوية، أصبحنا كأننا عائلة 
واحدة، وإذا لم يكن هناك عمل في أحد 
في  معاً  ونخرج  ببعضنا  نتصل  الأيام 

نزهة«.

يحتاج  العمل  أن  لقمان«،  »سنا  وأكدت 
إلى الرغبة والإرادة، وهو »أسهل مما يظنه 
الناس« وحتى تحت حرارة الشمس »يصبح 
تشعرين  لا  أنكِ  درجة  إلى  ممتعاً  العمل 

بالحر«.

تعب  من  العمل  هذا  يرافق  ما  ورغم 
ومشقة، فإن النساء اللواتي يعملن في 
حقول البطاطا يواصلن رحلتهن كل يوم، 
حاملات على أكتافهن مسؤولية أسرهن 

وأحلام أطفالهن، وبين أول خيط من نور 
الصباح وآخر صندوق بطاطا يغادر الحقل، 
عنوانها  جديدة  قصة  يوم  كل  يكتبن 

الكرامة، والإصرار، والعمل.

بين مشقة العمل وروح التضامن.. نساء حلبجة يرسمن درب الكفاح

عدسة روناهي

رسمت تجربة الاقتصاد المجتمعي في روج آفا وشمال وشرق سوريا خلال السنوات الأربعة عشر الماضية الدرب اليوم أمام 
الاقتصاد السوري الهش، حيث أعادت تعريف العلاقة بين الاقتصاد والمجتمع، والاعتماد على الكومينالية في المقدمة بما 
 تحقيق 

ً
يشمل الفلاح، والقرية، والإنتاج المحلي والتوزيع العادل للثروات وربط الاقتصاد بالمجتمع بدل المركز والسلطة، وأيضا

الاكتفاء الذاتي في ظلّ التحديات التي واجهتها المنطقة من الحصار والهجمات الاحتلالية وشن حرب التجويع حتى غدا هذا 
الاقتصاد فلسفة الحياة الكومينالية... ص-8

بين اقتصاد المجتمع وسياسات الغلاء... 

أيُّ مستقبل ينتظر السوريين؟

سياسيون: الأمة الديمقراطية 
أساس نجاح ثورة 19 تموز

أكد سياسيون أن ثورة 19 تموز، شكلّت محطة 
مفصلية في روج آفا، وساهمت في نجاج تجربة 
الذاتية، ودعوا، إلى حل سياسي شامل  الإدارة 
الحقوق  ويحفظ  السوريين،  حقوق  يضمن 
القومية للشعب الكردي، وشددوا، على ضرورة 

الحفاظ على المكاسب التي تحققت. ص-5

ثورة التاسع عشر من تموز محطة مفصلية 
في حرية المرأة

أوضحت نساء من مدينة كركي لكي أن الحفاظ على مكتسبات ثورة 

روج آفا 19 تموز يتم من خلال الدفاع عن هوية المرأة وأن تمكين المرأة الركيزة 

الأساسية في بناء المجتمع.ص-2

مديرية المحروقات: نقص المادة 

الخام وراء أزمة المحروقات.. وزيادة 

المخصصات ضرورة

بقيادة ابنة مدينة قامشلو النجمة آرين أسعد 

لاعبة نادي الهلال ولاعبات من الجزيرة، يواصل 

منتخب سوريا للناشئات تحت 17 عاماً عروضه 

القوية في النسخة السادسة من بطولة اتحاد 

المملكة  في  المقامة  القدم،  لكرة  آسيا  غرب 

الأردنية الهاشمية. ص-10

أول بطولة للكرة النسائي�ة السوريّة 
في مدين�ة قامشلو

للمرة الأولى تحتضن مدينة قامشلو بطولة نسائية لكرة القدم على 

مستوى سوريا، وذلك في ملعب العنترية، وبمشاركة ثلاثة أندية من 

محافظة الحسكة بالإضافة لمنتخب الرقة.. ص-10

ما هي كمية البروتي�ن الموجودة 
في البيض؟ الرقم الحقيقي الذي 

سيغيّر نظامك الغذائي.ص-11

أكد الرئيس المشترك لمديرية المحروقات في الجزيرة 
»عز الدين أحمد« إن أزمة المحروقات الحالية تعود 
بشكلٍ رئيسي إلى انخفاض كميات المادة الخام 
مختلف  على  انعكس  الذي  الأمر  المخصصة، 
بزيادة  وطالب  مجدداً،  الخدمية  القطاعات 
المخصصات وتأمين المياه والكهرباء للتخفيف 

من حدة الأزمة. ص-7

بقيادة النجمة آرين ولاعبات 
من الجزيرة المنتخب السوري 

يواصل انتصاراته ببطولة 
غرب آسيا
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منوعاتالمــــرأة 211

في ظل التحولات التي تشهدها سوريا، 
المرأة  مستقبل  بشأن  المخاوف  تتجدد 
يثُار حول  ما  وحقوقها، ولا سيما مع 
أوضاع النساء في بعض المناطق، وفي 
هذا السياق، تؤكد نساء في روج آفا أن 
الحفاظ على المكتسبات التي حققتها 
المرأة خلال السنوات الماضية يمثل أولوية 
لا يمكن التنازل عنها، مشددات على أن 
يشكلان  مكانتها  وصون  المرأة  تمكين 
ركيزة أساسية لاستقرار المجتمع، في 
وقت تتزايد فيه التحديات التي تواجه 

النساء في البلاد.

من التمكين إلى القيادة

مدينة  من  نساء  أكدت  هذا؛  وبصدد 
أن  »روناهي«  لصحيفتنا  لكي  كركي 
المرأة  آفا أسهمت في تمكين  روج  ثورة 
ومنحها دوراً قيادياً فاعلاً في مختلف 
مجالات الحياة، مشيرات إلى أن الإدارة 
الذاتية استطاعت إعادة الثقة للمرأة، 
ووفرت لها الفرصة لتولي أدوار ريادية، 
ما مكنها من تحدي ذاتها وتجاوز القيود 

المجتمعية التي كانت تواجهها.

على  للحفاظ  دعت  خلف«  »مرعية 
المرأة  حققتها  التي  المكتسبات 
والتمسك  الماضية  السنوات  خلال 
مختلف  مواجهة  على  والعمل  بها، 
في  المرأة  تعترض  قد  التي  التحديات 
المرحلة المقبلة، مؤكدةً أن هذه الإنجازات 

جاءت لتضحيات كبيرة.

لم  ارتقوا  الذين  »الشهداء  وأضافت: 
حماية  أجل  من  بحياتهم  يضحوا 
المنطقة سياسياً وأمنياً فحسب، بل 
من أجل ترسيخ ثورة المرأة وقيم الحرية 

والفكر«.

مشددةً على ضرورة عدم التهاون في 
وصون  المكتسبات  هذه  على  الحفاظ 

المكانة التي وصلت إليها النساء.

النضال لمواجهة التحديات

محمد«  »جاهدة  أكدت  جهتها؛  ومن 
عن  والدفاع  النضال  ستواصل  أنها 
المكتسبات التي حققتها ثورة روج آفا، 
ولن تتنازل عنها مهما كانت التحديات، 
الإنجازات  هذه  على  الحفاظ  أن  منوهةً 

مسؤولية جماعية تتطلب الاستمرار 
في العمل والكفاح والنضال. 

المرأة  بدور  آمنت  الثورة  أن  وأكدت 
من  ومكنتها  حريتها،  ومنحتها 
بمكانتها  تليق  مواقع  إلى  الوصول 
المرحلة  وقدراتها وخبراتها: »بعد هذه 
المنطقة  إليها  وصلت  التي  الهامة 
التنازل عن مكتسبات  والمرأة لا يمكن 

الثورة والعودة للوراء«.

والإدارة  آفا  روج  ثورة  أن  جاهدة  وترى 
مهمة  المنطقة  نساء  حمّلتا  الذاتية 
التي  بالمكانة  التمسك  في  صعبة 
التي  الثقة  تكن  »لم  إليها:  وصلت 
منحتها ثورة روج آفا للمرأة مجرد خيار، 
وكفاءتها،  المرأة  بقدرات  يقين  هو  بل 
الثقة  بهذه  جدارتها  المرأة  فأثبتت 

وكانت أهلاً لذلك«.

وبينت أن سر نجاح ثورة روج آفا يكمن 

في إيمانها بالمرأة ودورها المحوري في بناء 
المجتمع، دون تمييز على أساس العرق أو 
الدين أو العمر أو المستوى التعليمي: 
»الثورة نظرت إلى المرأة بوصفها شريكاً 
أساسياً في الحياة والمجتمع، ومنحتها 
الفرصة لإثبات قدراتها والاستفادة من 
بهويتها  الإيمان  من  انطلاقاً  خبراتها، 
اعتبارات  أي  من  وليس  وإمكاناتها، 

أخرى«.

أسهم  النهج  هذا  أن  إلى  وأشارت 
في  وتمكينها  المرأة  مكانة  تعزيز  في 
مختلف المجالات، على خلاف ما وصفته 
تشهد  تزال  لا  التي  المناطق  ببعض 
واعتماد سياسات  النساء،  تمييزاً ضد 
تقوم على التفرقة وعدم المساواة بين 

الجنسين.

ختام  في  محمد«  »جاهدة  واختتمت 
إليها  وصلت  التي  »المكانة  حديثها: 
المرأة في المنطقة سياسياً وعسكرياً 
واجتماعياً لم تحصل عليها أي امرأة في 
دول العالم، ومن هذه النقطة يتطلب 
علينا نحن نساء المنطقة الحفاظ على 
هذه المكانة التي وصلنا إليها من خلال 
المثابرة والنضال وعدم النظر للتحديات 
والعوائق بل الاستفادة منها وجعلها 

مصدر قوة«.

إعدام  عمليات  ثلاث   - الأخبار  مركز 
عدد  ترفع  واحد  أسبوع  خلال  لنساء 
منذ  إيران  في  أعُدمن  اللواتي  النساء 
بداية عام 2026 إلى 18، وسط دعوات 
أحكام  تنفيذ  لوقف  متجددة  دولية 

الإعدام.

 2026 تموز  شهر  خلال  إيران  شهدت 
الإعدام  أحكام  تنفيذ  في  تصاعداً 
نساء  ثلاث  إعدام  بعد  النساء،  بحق 
أسبوع  خلال  مختلفة  سجون  في 
ظل  في  التطورات  هذه  وتأتي  واحد. 
التي  الحقوقية  الانتقادات  استمرار 
تتهم السلطات الإيرانية بالإفراط في 
سيما  ولا  الإعدام،  عقوبة  استخدام 
منظمات  تؤكد  اللواتي  النساء  بحق 
أن كثيرات منهن كن  الإنسان  حقوق 
الظروف  أو  الأسري  للعنف  ضحايا 

الاجتماعية والاقتصادية القاسية.

ارتفاع عدد النساء المعدومات 
إلى 18 خلال عام 2026

النسائية  اللجنة  أوردته  ما  بحسب 
الوطني للمقاومة  التابعة للمجلس 
الإيرانية، أعُدمت »ستايش محمد بور« 
أم لطفلين، فجر 12  )52 عاماً(، وهي 
تموز 2026 في سجن عادل آباد بمدينة 
بالإعدام  حكم  صدور  بعد  شيراز، 

في  سنوات  ثلاث  نحو  قبل  بحقها 
تصدر  ولم  بالمخدرات.  تتعلق  قضية 
الإعلام  وسائل  أو  الإيرانية  السلطات 
بشأن  تأكيد  أو  إعلان  أي  الرسمية 

تنفيذ الحكم حتى وقت نشر التقرير.

وفي 15 تموز نفُذ حكم الإعدام شنقاً 
بحق بارفين شاردولي )39 عاماً(، وهي 
حصار  غزل  سجن  داخل  لأطفال،  أم 
في كرج، بعد إدانتها في قضية مقتل 
حقوقية  مصادر  ونقلت  زوجها.  ابن 
لم  بأنها  أن المحكمة كانت على علم 

رفضت  أنها  إلا  القتل،  جريمة  ترتكب 
الذي  الأمر  الجاني،  الكشف عن هوية 

انتهى بإصدار حكم الإعدام بحقها.

كما أعُدمت »عزام جيرامي« )58 عاماً(، 
تموز   18 فجر  أطفال،  لثلاثة  أم  وهي 
في سجن ياسوج المركزي، بعد ثماني 
سنوات من صدور حكم بالإعدام عليها 
في قضية قتل. ووفقاً للمصادر ذاتها، 
الإيرانية  رسمية  جهة  أي  تعلن  لم 
تنفيذ الحكم. وبهذه الإعدامات الثلاث، 
أعُدمن  اللواتي  النساء  عدد  ارتفع 

في إيران منذ بداية عام 2026 إلى 18 
امرأة، وفق إحصاءات اللجنة النسائية 
الوطني للمقاومة  التابعة للمجلس 

الإيرانية.

 من 
ً
النساء الأكثر تضررا

الإعدامات

العديد  أن  حقوقية  منظمات  تؤكد 
بالإعدام  عليهن  المحكوم  النساء  من 
اجتماعية  أوضاعاً  يعشن  إيران  في 

للعنف  يتعرضن  إذ  وقانونية معقدة، 
الأسري والتمييز القانوني والفقر، فيما 
تشير تقارير إلى أن بعض المحكومات في 
قضايا المخدرات أجُبرن على الانخراط في 
شبكات التهريب تحت ضغوط عائلية.

وتشير بيانات اللجنة النسائية التابعة 
للمجلس الوطني للمقاومة الإيرانية 
إلى أن عدد النساء اللواتي أعُدمن في 
إيران منذ عام 2007 بلغ 346 امرأة على 
الإعدامات  إجمالي  تجاوز  فيما  الأقل، 
منذ تولي الرئيس مسعود بيزشكيان 
 106 بينها  من  حالة،   3920 منصبه 

نساء.

كما أفادت اللجنة بأن أكثر من 2201 
إيران خلال  إعدام سُجلت في  عملية 
عام 2025، بينما ذكرت منظمة العفو 
الدولية في تقريرها السنوي أن النظام 
الديكتاتوري الحاكم في إيران نفذت ما 
إعدام خلال  يقل عن 2159 عملية  لا 
موثق  رقم  أعلى  وهو  نفسه،  العام 

عالمياً منذ عام 1981.

اللجنة  جددت  تقريرها،  ختام  وفي 
الوطني  للمجلس  التابعة  النسائية 
إلى  دعوتها  الإيرانية  للمقاومة 
وسائر  الأوروبي  والاتحاد  المتحدة  الأمم 
بحقوق  المعنية  الدولية  المنظمات 
الإنسان لاتخاذ خطوات عملية للحد 
من تنفيذ أحكام الإعدام في إيران، ولا 

سيما بحق النساء.

الوجبات الخفيفة التي تقل عن 100 سعرةً 
حرارية هي خيارات ذكية وغنية بالعناصر 
مثل  بالشبع،  الشعور  لتعزيز  الغذائية 
البروتين، والألياف. لذلك؛ تتيح لكم هذه 
دون  الطعام  بتناول  الاستمتاع  البدائل 
الراغبين  جداً  وتناسب  بالذنب،  الشعور 

في التحكمّ بالوزن.

خيارات سريعة ولذيذة

ـ الفشار )البوب كورن(: ثلاثة أكواب من 
الفشار المحضر بالهواء )بدون زيت أو زبدة( 
بحوالي 93 سعرة حرارية. ولذلك تمنحكم 
شعوراً بالامتلاء لاحتوائها الحبوب الكاملة 

والألياف.

ـ الزبادي اليوناني مع التوت: نصف كوب 
من الزبادي اليوناني قليل الدسم مغطى 
الفراولة.  أو  الأزرق  التوت  من  بحفنة 
يمنحكم وجبة غنية بالبروتين ومضادات 

الأكسدة بأقلّ من 90 سعرة حرارية.

السوداني: نصف  الفول  وزبدة  التفاح  ـ 
تفاحة مقطعة مع نصف ملعقة صغيرة 

من زبدة الفول السوداني. تمنحكم مزيجاً 
لحوالي 95  والطاقة  القرمشة  من  رائعاً 

سعرة حرارية.

ـ جبنة القريش والشمام: نصف كوب من 
جبنة القريش قليلة الدسم مع شريحة 
عالية  وجبة  وهي  الشمام.  من  صغيرة 
البروتين ترفع من معدلات الشبع )حوالي 

90ـ 100 سعرة حرارية(.

الجزر  من  حبات  ثماني  والحمص:  الجزر  ـ 
الصغير مع ملعقة صغيرة من الحمص، 
وهي  حرارية.  سعرة   80 حوالي  توفر 
مثالية لترطيب الجسم وإرضاء الرغبة في 

القرمشة.

الخيار  شرائح  من  طبق  الخيار:  شرائح  ـ 
المنعشة والمرطبة، غني بالماء وقليل جداً 
بالسعرات الحرارية )يمكنكم تناول كميات 

كبيرة بأقلّ من 30 سعرة حرارية(.

فوائد الوجبات الخفيفة

تناول الوجبات الخفيفة التي تقلّ عن 100 
سعرة حرارية يمنح الجسم فوائد صحية 

ونفسية متعددة، أبرزها:

1ـ الصحية والجسدية :

ـ التحكم بالوزن: تمنع الإفراط في تناول 
الطعام خلال الوجبات الرئيسية.

مستويات  على  تحافظ  الطاقة:  ثبات  ـ 
السكر في الدمّ وتمنع الخمول.

ـ تحفيز الأيض: تعمل على استمرار عمل 
الجهاز الهضمي وحرق السعرات.

تسهل  أليافًا  تحتوي  المريح:  الهضم  ـ 
حركة الأمعاء وتمنع الإمساك.

فيتامينات  توفر  المكثفة:  المغذيات  ـ 
حرارية  بجرعات  أساسية  ومعادن 

منخفضة جداً.

2ـ النفسية والسلوكية:

ـ بديل ذكي: تمنح الرغبة في القرمشة أو 
التذوق دون تخريب النظام الغذائي.

تأنيب  من  تتخلصون  نفسية:  راحة  ـ 
الضمير والشعور بالذنب بعد الأكل.

ـ تنظيم الجوع: تمنع الوصول إلى مرحلة 
الجوع الشديد المسبب للقرارات الغذائية 

الخاطئة.

يقارب 6 إلى 7  ما  الكاملة  البيضة  تحتوي 
ويتوزع  الجودة،  عالي  البروتين  من  غرامات 
البروتين بين البياض والصفار بشكلٍ متفاوت. 
هذا البروتين هو الأعلى امتصاصاً في الجسم، 

مماّ يجعله خياراً مثالياً لبناء العضلات.

نقاط جوهرية ستغير نظرتكم للبيض:

تناول  البياض:  مقابل  الكامل  البيض  ـ 
البيضة كاملة يمنحكم بروتيناً أكثر، بينما 

يمنحكم البياض بروتيناً صافياً بأقلّ دهون.

ـ القيمة الغذائية: يوفر الصفار دهوناً صحية 
وفيتامينات، بينما يتركز معظم البروتين في 

البياض.

ـ القيمة البيولوجية: يعتبر بروتين البيض 
معياراً لجودة البروتين )قيمة بيولوجية 100( 
لسرعة امتصاصه واستخدامه في الجسم. 

البيض مصدر ممتاز وغير مكلف للبروتين، وهو 
نظام غذائي يهدف  أيّ  عنصر أساسي في 

لزيادة استهلاك البروتين.

للبروتين  عالي  كمصدر  البيض  فوائد  أهم 
الصحي:

البيض أحد أفضل مصادر البروتين الحيواني 

جميع  )يحتوي  والكامل  الجودة  عالي 
الأحماض الأمينية الـ 9 الأساسية(:

ـ بروتين كامل وعالي الجودة: يحتوي البيض 
التي  الأساسية  الأمينية  الأحماض  جميع 
يحتاجها الجسم لبناء العضلات وترميمها، 

وهو بروتين سهل الامتصاص والهضم.

ـ تعزيز الشبع وإدارة الوزن: بفضل محتواه 
البيض  تناول  يسمح  البروتين،  من  العالي 
مماّ  طويلة،  لفترات  بالشبع  الشعور  بزيادة 
يسمح بالتقليل من تناول السعرات الحرارية 

الزائدة، وخسارة الوزن.

ـ دعم الكتلة العضلية: خيار ممتاز للرياضيين 
العضلات  لتخليق  الأجسام  كمال  ولاعبي 
والتعافي بعد التمرين، لاحتوائه نسبة عالية 

من الليوسين.

ـ غني بالعناصر الغذائية الأساسية: بجانب 
طبيعية،  فيتامين«  »حبة  البيض  البروتين، 
فهو غني بالكولين الضروري لصحة الدماغ، 

وفيتامين B12، وفيتامين د، والحديد، والزنك.

البيض،  العصبي:  والجهاز  الدماغ  صحة  ـ 
وخاصةً الصفار، من أفضل المصادر الغذائية 

لـ »الكولين«، وهو عنصر حيوي لتطوّر الدماغ 
والإدراك العصبي.

مختلفة: خيار  غذائية  لأنظمة  مناسب  ـ 
اقتصادي ومتاح، ويمكن دمجه بسهولة في 

نظام غذائي صحي ومتوازن. 

ننصح بتناول 1ـ 2 بيضة يومياً كجزء من 
طهيه  الأفضل  ومن  متوازن،  غذائي  نظام 
بزيوت  أومليت  أو  )مسلوق  صحية  بطرق 

صحية( للاستفادة القصوى من فوائده.

؟
ً
لماذا يعتبر البيض مميزا

البيض أحد أفضل مصادر البروتين الحيواني 
عالي الجودة والأكثر تكاملاً في العالم:

الأحماض  كافة  يحتوي  كامل:  بروتين  ـ 
الأمينية الأساسية.

على  الجسم  بقدرة  يتميز  عالية:  جودة  ـ 
الاستفادة منه لبناء العضلات.

خيار  والاقتصادية:  التحضير  سهل  ـ 
فيتامينات  أيضاً  )يحتوي  اقتصادي ومغذي 

ومعادن(.

نقاط للمقارنة

ـ على الرغم من جودته، يحتوي صدر الدجاج 
غرام   100 لكل  تركيزاً  أكثر  بروتين  كمية 
)حوالي  بالبيض  30 غرام( مقارنة  )حوالي 

12.6 غرام(.

ـ البيض المسلوق أفضل من المقلي من حيث 
القيمة الغذائية وسهولة الامتصاص.

جداً  ممتازاً  البيض خياراً  يعتبر  عام،  بشكل 
ضمن نظام غذائي متوازن، خاصة لوجبات 

الإفطار أو بناء العضلات.

ملاحظات غذائي�ة هامة

أفضل  المسلوق  البيض  الطهي:  طريقة  ـ 
سعرات  يضيف  لا  لأنه  المقلي  من  صحياً 

حرارية من الزيوت.

رئيسي  بشكل  يحتوي  البيض:  بياض  ـ 
السعرات  منخفض  وهو  والماء،  البروتين 

)حوالي 15ـ 17 سعرة( وخالٍ من الدهون.

ـ صفار البيض: يحتوي معظم الفيتامينات 
الدهون،  المعادن،   ،)A, D, E, K, B12(

والكوليسترول.

أفضل الطرق الصحية 
لتحضير البيض

ـ البيض المسلوق )المسموط(: الخيار الأفضل 
لأنه لا يتطلب زيوتاً إضافية. يتمّ سلق البيض 
للحصول  لمدة 7ـ 10 دقائق  ماء مغلي  في 

على صفار متماسك وغير محترق.

»السكرمبلد«:  المقلي  أو  المخفوق  البيض  ـ 
يطهى على نار هادئة بملعقة صغيرة من زيت 
الزيتون أو الزبدة الطبيعية، ويتمّ رفعه عن 

النار بمجرد تماسك القوام دون أن يجف.

ـ البيض المسموط بدون قشر

ماء  في  نطهيه   :)Poached Eggs(  
مغلي مع قليل من الخلّ، وهي طريقة ممتازة 

لتجنبّ الدهون.

مع  البيض  بالخضار: خلط  البيض  عجة  ـ 
الخضراوات )سبانخ، طماطم، فلفل( وطهيه 
في الفرن أو القلاية الهوائية لزيادة القيمة 

الغذائية.

ـ بياض البيض: لمرضى الكوليسترول، يمكن 
لزيادة  فقط  البيض  بياض  على  الاعتماد 

البروتين دون الدهون والكوليسترول الموجود 
في الصفار.

نصائح إضافية لاستخدام صحي

الزائدة  التسوية  المفرط:  الطهي  تجنب  ـ 
ضاراً  وتجعله  الكوليسترول  تؤكسد 

للشرايين.

الخبز  مع  البيض  تناول  الصحي:  الاقتران  ـ 
الأسمر والخضراوات بدلاً من المقليات.

في  البيض  حفظ  الغذائية:  السلامة  ـ 
لمسه  بعد  جيداً  اليدين  وغسل  الثلاجة، 

لتجنبّ البكتيريا.

ـ الحصة اليومية: تناول بيضة واحدة يومياً 
يعتبر آمناً، ويمكن زيادة العدد لغير المصابين 

بمشاكل الكوليسترول.

مجموعة من الأسرار والحقائق 
المذهلة عن البيض

ـ عامل الذاكرة ونمو المخ: يحتوي صفار البيض 
نسبة عالية من الـ »كولين« الذي يعتبر غذاءً 

أساسياً للمخ وتعزيز الذاكرة.

المسلوق: الطهي  مقابل  المقلـي  البيض  ـ 
الزائد(  القلي  )مثل  العالية  والحرارة  المفرط 
قد يقلل من مضادات الأكسدة الموجودة في 
البيض، بينما يعتبر السلق أو الطهي بالبخار 

أسهل في الهضم وأكثر صحة.

ـ البيض والزهايمر: كشفت بعض الدراسات 
أكثر  أو  )بيضتين  بانتظام  البيض  تناول  أنّ 
أسبوعياً( قد يرتبط بانخفاض خطر الإصابة 
بمرض الزهايمر وتراكم البروتينات السامّة في 

الدماغ.

جل آغا/ أمل محمد - أوضحت نساء من مدينة كركي لكي أن الحفاظ على مكتسبات ثورة روج آفا 19 تموز يتم من خلال الدفاع عن هوية المرأة 
وأن تمكين المرأة الركيزة الأساسية في بناء المجتمع.

ية المرأة ثورة التاسع عشر من تموز محطة مفصلية في حر

تصاعد إعدام النساء في إيران يثير مخاوف حقوقية متزايدة

ية..  وجبات خفيفة أقلّ من 100 سعرة حرار
خيارات صحيّة تُشبعكم دون الشعور بالذنب

ما هي كمية البروتين الموجودة في البيض؟ الرقم الحقيقي الذي 
سيغيّر نظامك الغذائي

مرعية  خلفجاهدة  محمد
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أكدّ المشاركون في الاحتفال، تمسّكهم 
محطة  اعتبروها  التي  الثورة  بمبادئ 
السياسية  التغيّرات  مسار  في  بارزة 
بحضور  سوريا،  في  والاجتماعية 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  عن  ممثلين 
في مقاطعة الجزيرة، فتزينّت ساحات 
الله  »عبد  القائد  بصور  الاحتفال 
أوجلان«، إلى جانب أعلام ورايات وحدات 

حماية الشعب ووحدات حماية المرأة.

وتخلل الفعالية إلقاء كلمة لعضوة 
اد  الاّحت حزب  في  الرئاسية  الهيئة 
يوسف« ومشاركة  »فوزة  الديمقراطي 
فنانين من داخل وخارج روج آفا قدموا 
وأغاني  الشهداء  عن  غنائية  فقرات 
ثورية وشعبية، بالإضافة لتقديم فقرات 
غنائية ورقص شعبي من فرق متنوعة.

تقييم ثورة 19 تموز بموضوعية 
يعزز الحوار والتعايش

التقت  الاحتفال؛  هامش  وعلى 
»سهام  المواطنة  »روناهي«،  صحيفتنا 

مطلع  في  أشارت  والتي  سليمان«، 
حديثها: »ثورة 19 تموز شكلّت محطة 
مهمة في تاريخ مناطق روج آفا وشمال 
وشرق سوريا، لأنها منحت الكثير من 
في  بالمشاركة  شعوراً  المنطقة  أبناء 
أمنهم،  على  والحفاظ  شؤونهم  إدارة 
مرتّ  التي  الصعبة  الظروف  ظل  في 
إبراز  في  ساهمت  كما  البلاد،  بها 
إلى  وسعت  الشعوب،  مختلف  دور 
ترسيخ مبادئ الإدارة المحلية والتعايش 

المشترك«. 

نفسه،  الوقت  في  »سهام«  وتعتقد 
اجتماعية  أو  سياسية  تجربة  أي  أن 
والانتقادات:  التحديات  من  تخلو  لا 
حول  الآراء  تختلف  أن  الطبيعي  »من 
نتائج الثورة وتأثيرها، فهناك من يراها 
وسائر  الكرد  عززّ حقوق  تاريخياً  إنجازاً 
الشعوب، بينما يرى آخرون أنها واجهت 
صعوبات سياسية واقتصادية وأمنية 

أثرّت في حياة السكان«.

وأضافت: »لذلك أرى أن تقييم ثورة 19 
من  موضوعياً،  يكون  أن  ينبغي  تموز 

خلال النظر إلى ما حققته من إنجازات 
التأكيد  مع  تحديات،  من  واجهته  وما 
التنوع،  واحترام  الحوار  أهمية  على 
يسوده  مستقبل  أجل  من  والعمل 
السلام والعدالة والكرامة لجميع أبناء 

المنطقة«.

على  وحفاظاً  نظرها  وجهة  ومن 
»يتطلب  الثورة:  هذه  مكتسبات 
الثورة، تعزيز  الحفاظ على مكتسبات 
سيادة  وترسيخ  الشعوب،  بين  الحوار 
الإدارة  مؤسسات  وتطوير  القانون 
المعيشية  الأوضاع  وتحسين  المحلية، 
ويعزز  الاستقرار  يرسخ  بما  والخدمية، 
استمرار  ويضمن  المتبادلة،  الثقة 
المشاركة المجتمعية وصون حقوق أبناء 
سوريا  بناء  في  وإشراكهم  المنطقة، 
الجديدة تقديراً لما قدمّوه خلال سنوات 
الثورة، وفاءً لآلاف الشهداء الذين باعوا 

حياتهم من أجل ذلك«.

وأكدت المواطنة »سهام سليمان«، في 
على  الحفاظ  أنَّ  على  حديثها،  ختام 
هذه المكتسبات واجب وطني وأخلاقي 
الشعب  جميع  مسؤولية  على  يقع 
على  الحفاظ  من  لما حقّقته  السوري، 
بالدرجة  الإرهاب  من  المنطقة  أمن 
إدارة شؤونهم  إلى  وأوصلتهم  الأولى، 
المتنوعّ  الثقافي  إرثهم  وحماية 

وحضارتهم التاريخية العريقة.

 أهمية دور المرأة رغم التحديات

خليل«  »فلورنسا  قالت  جانبها؛  ومن 
تموز:  من  عشر  التاسع  ثورة  مقيّمةً، 
»أنظر إلى ثورة 19 تموز باعتبارها حدثاً 
من  الكثير  حياة  في  واضحاً  أثراً  ترك 
أبناء وبنات روج آفا وشمال وشرق سوريا، 
فقد جاءت في مرحلة صعبة اتسمت 
أمام  المجال  وفتحت  الاستقرار،  بعدم 
سعت  المجتمع،  إدارة  في  جديدة  تجربة 
إلى إشراك مختلف الشعوب في تحمل 

المسؤولية واتخاذ القرار«.

وأكدّت، أنَّ أبرز ما ميز هذه المرحلة، هو 
الاهتمام بإظهار دور المرأة في مختلف 
المجالات، سواءً في المؤسسات المدنية أو 
في ميادين العمل المجتمعي، وأنَّ الثورة 
فرصة  النساء  من  العديد  منحت 
قدراتهن  وإثبات  الفاعلة  للمشاركة 
بعد سنوات طويلة من التهميش، كما 
تعزيز مفاهيم  التجربة في  ساهمت 
التعايش المشترك والحوار بين الشعوب، 
وهو أمر تراه »فلورنسا« ضرورياً للحفاظ 
على السلم الأهلي في مجتمع يتميز 

بتنوعه الثقافي والقومي والديني.

هذه  على  الحفاظ  يخص  وفيما 
إغفال  أوضحت: »لا يمكن  المكتسبات 
أن هذه التجربة واجهت تحديات كبيرة 
فرضتها الظروف السياسية والأمنية 
المنطقة،  بها  مرت  التي  والاقتصادية 
والأزمات  الحرب  سنوات  أثرت  حيث 
المعيشة  مستوى  في  المتلاحقة 
الذي  الأمر  العمل،  وفرص  والخدمات 

انعكس على حياة المواطنين اليومية، 
في  الاستقرار  على  فالحفاظ  لذلك، 
ظل تلك الظروف يعُد بحد ذاته إنجازاً 

مهماً«.

بأن  »أؤمن  بيّنت:  للثورة  وتقييماً 
أمر  ثورة 19 تموز  تقييم  في  الاختلاف 
طبيعي، لأنَّ التجارب التاريخية غالباً 
ما تقُرأ من زوايا متعددة، وتتأثرّ بتجارب 
ولهذا؛  وتوقعاتهم،  وظروفهم  الأفراد 
فإن الحوار واحترام الرأي الآخر يشكلان 
التجربة  هذه  لفهم  مهماً  أساساً 
بعيداً  وموضوعية،  توازناً  أكثر  بصورة 
التقليل من  أو  الثناء  عن المبالغة في 

شأن ما تحقّق«.

»فلورنسا  تمنتّ  حديثها،  ختام  وفي 
خليل«، أن يكون المستقبل أفضل لأبناء 
المنطقة، وأن تستمر الجهود الرامية إلى 
قيم  وترسيخ  والاستقرار  الأمن  تعزيز 
حياة كريمة  وتوفير  والمساواة،  العدالة 
المتكافئة  والفرص  الحقوق  تضمن 

للجميع.

وترى أنَّ أي تجربة سياسية أو اجتماعية 
تقدمه  ما  خلال  من  تقُيّم  أن  ينبغي 
هذه التجربة للإنسان من أمن وكرامة 
وتنمية، مع الاستفادة من النجاحات، 
بما يخدم مصلحة المجتمع بكل شعوبه 

ويعزز روح التعايش والسلام.

القسوة،  بالغ  إنساني  مشهد  في 
الاجتماعي  الانهيار  عمق  يعكس 
سنوات  خلّفته  الذي  والاقتصادي 
الأزمات في سوريا، تحولت  طويلة من 
القمامة،  وحاويات  الطرق،  قارعات 
وأعتاب المساجد إلى أماكن يعُثر فيها 
على أطفال حديثي الولادة ترُكوا لمصير 

مجهول.

ومنذ مطلع عام 2026، لم تعد ظاهرة 
مجرد  الرضع  الأطفال  عن  التخلي 
حوادث فردية متفرقة، بل باتت مؤشراً 
مقلقاً على أزمة اجتماعية وإنسانية 
الميدانية  الوقائع  توثقها  متفاقمة، 
وتكشف حجم المعاناة التي يعيشها 

الأطفال منذ لحظة ولادتهم.

32 حالة تخلي عن الأطفال 
حديثي الولادة

ووثقّ المرصد السوري لحقوق الإنسان 32 
حالة تخلي عن الأطفال حديثي الولادة 
هذه  وتختزل  الجاري،  العام  بداية  منذ 
إذ عُثر على  الحالات قصصاً مأساوية؛ 
مغلقة،  حقائب  داخل  الرضع  بعض 
وآخرين ملفوفين بأكياس بلاستيكية، 
يواجهون  العراء  في  آخرون  ترُك  فيما 

البرد والجوع والموت.

وسُجلت 30 حالة في مناطق سيطرة 
من  ثلاثة  توفي  المؤقتة،  الحكومة 
أصحابها قبل وصول الرعاية الطبية 
الجزيرة  مناطق  شهدت  كما  إليهم، 
بوفاة  إحداهما  انتهت  تخلي،  حالتي 

الطفل نتيجة الظروف القاسية التي 
ترُك فيها.

متزايداً  انهياراً  الوقائع  هذه  وتعكس 
في شبكات الحماية الاجتماعية، في 
تأمين  عن  والعجز  المدقع،  الفقر  ظل 

بما  للأطفال،  الأساسية  الاحتياجات 
الأمر  الصحية،  والرعاية  الحليب  فيها 
قرارات  إلى  الأسر  بعض  يدفع  الذي 
مأساوية تحت وطأة اليأس. كما يسهم 
سنوات  عن  الناتج  الأسري  التفكك 
النزوح، إلى جانب الضغوط الاجتماعية 
في  الملاحقة  أو  الوصمة  من  والخوف 
في  الزواج،  إطار  خارج  الولادة  حالات 
تفاقم هذه الظاهرة، حيث يلجأ بعض 
الأطفال  عن  التخلي  إلى  الأشخاص 

هرباً من العواقب الاجتماعية.

يدق  إنذار  جرس  الحالات  هذه  وتبقى 
في ضمير المجتمعين السوري والدولي، 
على  تقتصر  لا  الأزمات  آثار  أن  ويؤكد 
أبرياء  الحاضر، بل تمتد لتسلب أطفالاً 
حقهم الأول في الحياة منذ لحظاتهم 

الأولى.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

فلورنسا  خليلسهام  سليمان

الحسكة  محافظة  منافسات  انطلاق  وفي 
روهلات  سيدات  على  سردم  سيدات  فازت 
رد،  دون  أهداف  ستة  بلغت  كبيرة  بنتيجة 
أرضية ملعب  أقيمت على  التي  المباراة  في 
ستحتضن  التي  قامشلو  بمدينة  العنترية 

منافسات هذه المجموعة بالكامل.

كانت  حيث  تقَُم،  لم  الثانية  المباراة  بينما 
الرقة،  وسيدات  بيمان  سيدات  بين  مقررة 
الحضور، لأسباب  الرقة عن  لتغيب سيدات 
لم تذُكر، ولم يصدر حتى ساعة إعداد هذا 
الخبر أي توضيح بخصوص هذه المباراة إن كان 
المباراة  أو ستُلعب  انسحب،  الرقة  منتخب 
في وقتٍ لاحق أو اعتُبر خاسراً قانونياً بسبب 
التغيّب. وكان الاتحاد العربي السوري للرياضة 
السورية  اللجنة  مع  وبالتنسيق  للجميع، 
العليا لكرة القدم المصغرة، أعلن عن تنظيم 
بطولة سوريا لكرة القدم المصغرة للسيدات.

من  فريقاً   14 مشاركة  البطولة  وشهدت 
توزيعها  تم  السوريةّ،  المحافظات  مختلف 

فرقاً  ضمت  حيث  مجموعات،  أربع  على 
ودمشق  والرقة  الحسكة  محافظات  تمثل 
وحمص  وطرطوس  واللاذقية  والقنيطرة 

وحماة.

لمحافظة  ممثلةً  الأولى  المجموعة  وجاءت 
و»أكاديمية  فرق: » سردم«،  »الحسكة« وتضم 
روهلات«، و»بيمان«، إضافةً إلى منتخب الرقة.

»دمشق«،  محافظة  الثانية  المجموعة  أما 
 ،»M.A.S Academy« فرق:  فضمت 

و»فريق دمشق«، و»النصر« من »القنيطرة«.

الفرق  ستتنافس  الثالثة،  المجموعة  وفي 
 ،»A »الكابتن  وهي:  اللاذقية  محافظة  في 
و»الكابتن B«، و»أكاديمية الصقور«، إلى جانب 
»أكاديمية سيلفر ستارز« من طرطوس. بينما 
ضمت المجموعة الرابعة لمحافظة حمص، وهي: 
»فريق حمص«، و»شرطة حمص«، و»السلمية« 

من محافظة حماة.

يذكر الفرق والأندية المشاركة في منافسات 
وقسمت  المجموعات  بنظام  هي  الأول  الدور 

جغرافياً، على أن يتأهل بطل كل مجموعة 
حُددت محافظة  بحيث  النهائي،  الدور  إلى 
دمشق لاستضافة مباريات هذا الدور، واللافت 
محافظة  مجموعة  منافسات  لعب  هو 
خطوة  وهي  قامشلو  بمدينة  الحسكة 
تشهدها المدينة لأول مرة بالتاريخ وهي بإقامة 
منافسات من الدوري السوري للكرة الأنثوية 
البطولة  شهدت  أنه  كما  ملاعبها،  على 
الحسكة  محافظة  من  فرق  مشاركة 
الكردية في خطوةٍ  بأسمائها  الأولى  للمرة 
آتت بفضل دماء الشهيدات والشهداء من 
المنطقة، والذين ارتقوا في سبيل إرساء الأمن 
والاستقرار في البلاد بالكامل، بمناهضة كل 

القوى الظلامية التي هاجمت المنطقة.

تاريخية  في سابقةٍ  للأسماء  التقبل  وهذا 
جاءت لنضال الفتاة الرياضية وإدارات فرقها 
السنوات  طوال  اللاعبات  وأهالي  ونواديها 
للأسماء  والتمييز  العنصرية  ضد  الماضية، 
الكردية واللاعبات الكرديات. وباتت منطقة 
الجزيرة معروفة بالهيمنة على ألقاب الكرة 

أندية  عبر  أغلبها  حصدت  والتي  الأنثوية، 
عامودا والخابور والهلال.

وتأتي هذه البطولة في إطار دعم وتطوير كرة 
القدم المصغرة للسيدات في سوريا، وإتاحة 

المزيد من  اللاعبات لاكتساب  أمام  الفرصة 
تزايد  وسط  التنافسي،  والاحتكاك  الخبرة 
الاهتمام بهذه اللعبة خلال السنوات الأخيرة.

مدينة  ابنة  بقيادة  ـ  روناهي/ قامشلو 
لاعبة  أسعد  آرين  النجمة  قامشلو 
نادي الهلال ولاعبات من الجزيرة، يواصل 
منتخب سوريا للناشئات تحت 17 عاماً 
عروضه القوية في النسخة السادسة 
من بطولة اتحاد غرب آسيا لكرة القدم، 

المقامة في المملكة الأردنية الهاشمية.

وحقق المنتخب السوري انتصاره الثاني 
بعدما سجل فوزاً عريضاً على منتخب 
التي  المباراة  في   ،0-8 بنتيجة  الإمارات 
من  الثانية  الجولة  ضمن  جمعتهما 
منافسات المجموعة الأولى. وشهد اللقاء 
تألقاً لافتاً للمهاجمة ماسا مينا التي 

سجلت أربعة أهداف »سوبر هاتريك« في 
الدقائق )9، 17، 66، 71(، وقادت المنتخب 

السوري إلى انتصار مستحق.

وأضافت أمل عيسى الهدف الخامس في 

أن تسجل تسنيم  قبل   ،)48( الدقيقة 
الدقيقة  في  السادس  الهدف  قطيش 
الهدف  عطو  جمعة  بيان  ثم   ،)57(
واختتمت   ،)62( الدقيقة  في  السابع 
شام مشعل مهرجان الأهداف بإحرازها 

الهدف الثامن في الدقيقة )64(.

وشهدت تشكيلة المنتخب حضوراً مميزاً 
للاعبات من مدينة قامشلو، حيث تحمل 
تتولى  فيما  القيادة،  شارة  أسعد  آرين 
وتشارك  المرمى،  حراسة  حسين  ميديا 
فريال حسيني في خط الوسط، بينما 
تضم دكة البدلاء روان ملك من قامشلو، 
من  حسين  وآية  أحمد  آروى  إلى  إضافةً 

مدينة عامودا.

وبهذا الفوز، رفع منتخب سوريا رصيده 
إلى ست نقاط بالعلامة الكاملة، بعدما 
كان قد افتتح مشواره بفوزٍ ثمين على 
مقابل،  دون  بهدف  السعودي  المنتخب 
الأولى  للمجموعة  تصدره  ليواصل 

ويقترب من بلوغ الدور التالي.

منافسات  السوري  المنتخب  ويختتم 
لبنان  منتخب  بمواجهة  المجموعات  دور 
للناشئات، يوم الثلاثاء 21 تموز 2026، في 
لقاء يتطلع من خلاله إلى تحقيق الفوز 

الثالث توالياً وحسم صدارة المجموعة. 

روناهي/ قامشلو ـ حقق المنتخب الإسباني 
لقب كأس العالم بعد أداء مميز في المباراة 
اللقب  حامل  مع  جمعته  التي  النهائية 
الأرجنتيني  المنتخب  السابقة  للنسخة 
بهدف دون رد، جاء في الأشواط الإضافية من 
المباراة التي احتضنها ملعب ميتلايف في 

ولاية نيوجيرسي الأمريكية.

وأسُدل الستار على نهائيات كأس العالم 
باللقب، بعد فوز  بتتويج منتخب إسبانيا 
شوطين  بعد  الأرجنتين  على  مستحق 
التي  النهائية  المباراة  في   0-1 إضافيين 
بالولايات  ميتلايف  ملعب  في  أقيمت 
المتحدة، وجاءت من طرفٍ واحد، هو »لاروخا«. 
مونديال  في  مشوارها  إسبانيا  واختتمت 
2026 بلقب مستحق، جعلها بطلة للعالم 
للمرة الثانية في تاريخها بعد نسخة 2010.

إن إسبانيا فازت على الأرجنتين  وكان لافتاً 
بعدما هيمنت عليها وخنقتها تماماً فنياً، 
 ،%68 »لاروخا«  استحواذ  نسبة  وبلغت 
منافستها،  مرمى  على  مرة   20 وسددت 
المرمى  على  مباشرة  تسديدة  ولا  مقابل 
للأرجنتين التي وقفت عاجزة أمام منتخب 
حقق رقماً أسطورياً بعد خوضه 8 مباريات 
مرماه  دخول  دون  من  الحالية  النسخة  في 

سوى هدف واحد.

 

الصحافة العالمية إسباني�ا 
تستحق اللقب

استحقاق  على  العالم  صحف  وأجمعت 
إسبانيا للقب، واحتفلت الصحف الإسبانية 

وعنونت  الأسطوري.  بفريقها  خصوصاً 
العصور«،  كل  »ملوك  »ماركا«:  صحيفة 
وقالت إن الفوز الإسباني جاء بعد نهائي بدا 
فيه المنتخب الأرجنتيني وكأنه نسي كيف 
يلعب. ورأت الصحيفة أن إسبانيا حققت 
أعظم انتصار لها على فريق ليونيل ميسي 
بالدموع  وودع  الأخيرة  رقصته  رقص  الذي 
موندو  صحيفة  وأكدت  العالم.  كأس 
ديبورتيفو الكتالونية أن المنتخب الإسباني 
سطّر صفحة ذهبية في ملعب ميتلايف، 

متوجاً بلقبه الثاني في كأس العالم.

منتخب  إن  سبورت  صحيفة  وقالت 
إسبانيا حصد نجمته الثانية بفضل هدف 
ورأت  توريس(،  )فيران  القرش  سمكة  من 
بشكلٍ  متفوقاً  كان  »لاروخا«  منتخب  أن 
حتى  انتظر  لكنه  الأرجنتين،  على  كبير 
بهدف  الفوز  ليحسم  الإضافي  الوقت 
تغلبت  إسبانيا  أن  ورأت  توريس،  فيران  من 
فيه  يكن  لم  نهائي  في  الأرجنتين  على 
سوى فريق واحد على أرض الملعب. وقالت 
منتخب  إن  الفرنسية  »ليكيب«  صحيفة 
العالم  في  فريق  أفضل  أنه  أثبت  إسبانيا 
حالياً بعد تتويجه قبل سنتين بلقب كأس 
أوروبا. ورأت صحيفة »ذا صن« الإنكليزية أن 
إسبانيا تركت قلب ليونيل ميسي ورفاقه 

محطماً، بعد قصة خيالية في نيويورك.

وأشادت وكالة »رويترز« بما فعله الإسبان في 
النهائي، حيث صعد منتخب »لاروخا« مجدداً 

إلى قمة كرة القدم العالمية، بعد غياب 16 
في  الأول  المونديال  لقب  أحرز  منذ  عاماً 

تاريخه عام 2010.

في  الكبرى  الجائزة  كانت  الوكالة:  وقالت 
كلاسيكية.  مباراة  القدم ‌تستحق  كرة 
لكن بدلاً من ذلك، قدم أفضل فريقين في 
والأرجنتين  أوروبا،  بطلة  إسبانيا  العالم، 
بطلة أمريكا الجنوبية عرضاً جامداً وخانقاً 
كاد يتجه بالمباراة نحو ركلات الترجيح قبل 
أن يجد البديل توريس أخيراً فرصة التقدم 
في النتيجة في المحاولة العشرين لإسبانيا 

على المرمى.

وتابعت: كانت هذه المباراة مثالاً لما يوُصف 
التفاصيل  عشاق  إلا  يقدره  لا  »لقاء  بأنه 
الفنية«، إذ افتقرت طوال أغلب فتراتها إلى 
الجودة والفرص والنزعة الهجومية، قبل أن 
يتمكن توريس، بعد نزوله من مقاعد البدلاء، 

من فك الاشتباك وتسجيل هدف الحسم.

الأسطورة  بعد  لاعب  ثاني  ميسي،  وكان 
مباريات  ثلاث  في  يشارك  بيليه  البرازيلية 
باهت  ظل  مجرد  العالم،  لكأس  نهائية 

لنفسه، وبدا غير قادر على إلهام فريقه.

وكانت هذه المباراة النهائية الخامسة من بين 
آخر ست مباريات نهائية لكأس العالم التي 
امتدت إلى الوقت الإضافي، لكن لم يسبق 
قدم  كرة  أن تحملت  الجماهير  تلك  من  لأي 
يوم 19 تموز  المتعة مثل  باهتة وخالية من 

.2026

وقالت وكالة الصحافة الفرنسية إن المنطق 
كأس  لقب  إسبانيا  فأحرزت  نفسه  فرض 
العالم، مجردّة الأرجنتين وأسطورتها ليونيل 
ميسي من اللقب، بفوز مستحق بهدف في 

الوقت الإضافي.

وبعد طرد لاعب الوسط الأرجنتيني إنسو 
فرنانديز لنيله إنذاراً ثانياً في نهاية الوقت 
الأصلي )90+3(، سجل البديل فيران توريس 
هدف الفوز لبطلة أوروبا في الدقيقة 106، 
 1978 بعد  رابع  لقب  من  الأرجنتين  حارماً 

و1986 و2022.

وتابعت الوكالة: بمجرد النظر إلى إحصائيات 
المباراة، يتبّني كلّ شيء: 20 تسديدة لإسبانيا 
اثنتين فقط  بينها 12 على المرمى، مقابل 

للأرجنتين خارج الخشبات الثلاث.

دي  لويس  إسبانيا  مدرب  قال  جهته،  من 
بلاده  منتخب  أن  يعلم  كان  إنه  فوينتي  لا 
»سيضطر إلى المعاناة«، لكنه شعر »بفخر 
كبير، خصوصاً تجاه هذا الجيل من اللاعبين 
أفضل  يكونوا  أن  فكرة  على  نشأوا  الذين 

فريق«.

ليونيل  الأرجنتين  مدرب  أكدها  أفضلية 
»ألبيسيليستي«  قاد  الذي  سكالوني 
»كانوا  الإسبان  عن  وقال   ،2022 لقب  إلى 
الفريق الأفضل، هذه هي الحقيقة، لكنني 
حققوه،  وبما  فريقي،  بذكرى  سأحتفظ 

وبقيمة الوصول إلى هذه المرحلة«.

روناهي/ قامشلو ـ للمرة الأولى تحتضن مدينة قامشلو بطولة نسائية لكرة القدم على مستوى سوريا، وذلك في ملعب العنترية، وبمشاركة ثلاثة 
أندية من محافظة الحسكة بالإضافة لمنتخب الرقة.

د أهالي قامشلو في الاحتفال بالذكرى الرابعة عشر لثورة التاسع عشر من تموز، استمرار نهجهم ومبادئهم في هذه 
ّ

قامشلو/ علي خضير - أك
قيمَت في حديقة آزادي بمدينة 

ُ
الذكرى تحت شعار: "بروح ثورة 19 تموز سنضمن حقوق الشعب الكردي وسنجعل سوريا ديمقراطية"، التي أ

قامشلو )الأحد( المصادف لـ 19 تموز الجاري.

أهالي قامشلو: صون مكتسبات ثورة 19 تموز مسؤولية 
وطنية مشتركة

يّة في مدينة قامشلو أول بطولة للكرة النسائية السور

يرة المنتخب السوري  ين ولاعبات من الجز بقيادة النجمة آر
يواصل انتصاراته ببطولة غرب آسيا

منتخب إسبانيا بطل العالم بجدارة

على الأرصفة وفي حاويات القمامة.. مواليد يدفعون ثمن الانهيار المجتمعي
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بدأت الأمسية بالوقوف دقيقة صمت، 
بنياد  والإعلامي  السياسي  ألقى  ثم 
جزيري كلمة، أكد فيها أن مقاومة 14 
محطة  شكلّت  آمد  سجن  في  تموز 
نضال  في مسيرة  تاريخية مفصلية 
ثقافة  ورسّخت  الكردي،  الشعب 
مواجهة  في  والتضحية  المقاومة 

الفاشية التركية، لتغدو منارةً ألهمت 
حركات التحرر في كردستان والمنطقة.

جاءت  آفا،  روج  ثورة  أن  إلى  وأشار 
إلى  التواقة  الشعوب  لإرادة  امتداداً 
الحرية والكرامة، وأحدثت تحولاً تاريخياً 
أسس  كسرت  بعدما  المنطقة،  في 

الإقصاء  على  القائم  البعثي  النظام 
والاستبداد، وفتحت الباب أمام مشروع 
العيش  على  قائم  تعددي  ديمقراطي 

المشترك.

أن  استحقت  آفا  روج  »ثورة  إن  وأكد: 
توصف بأنها ثورة المرأة، وثورة الشباب، 
والثقافة  اللغة  وثورة  الإعلام،  وثورة 
في  إنجازات  من  حققته  لما  الكردية، 
الهوية  وإحياء  والشباب،  المرأة  تمكين 
قيم  وترسيخ  واللغوية،  الثقافية 

الديمقراطية والعدالة الاجتماعية«.

وشدد، على إن الشعب الكردي وحركة 
حرية كردستان سيواصلان السير على 
نهج الشهداء، وفاءً لتضحياتهم، حتى 
تتحقق الأهداف التي ضحوا من أجلها، 
والمتمثلة في الحرية والسلام والكرامة.

من جانبها، ألقت السياسية آنا كلمةً 
تناولت فيها الأثر العميق الذي تركته 

الثورية  الأوساط  في  آفا  روج  ثورة 
العالم،  مستوى  على  واليسارية 
ومبادئها  الثورة  قيم  أن  إلى  مشيرةً 
دفعت مئات الشابات والشبان الأمميين 
الحرية  عن  دفاعاً  إليها  الانضمام  إلى 

والمساواة والعدالة الإنسانية.

التي  البطولية،  بالمقاومة  وأشادت 
أبدتها وحدات حماية الشعب ووحدات 
حماية المرأة في مواجهة مرتزقة داعش، 
قدُمت  التي  التضحيات  إن  وأكدت 
أسهمت في حماية العالم من خطر 
الإرهاب. كما ألقت الشابة الأممية ليونا 
قصيدةً عن روج آفا، أشارت فيها إلى 
مقاومة روج آفا التاريخية خلال الفترة 

التي قضتها هناك.

بدوره، ألقى السياسي رياض درار كلمة 
الديمقراطية،  سوريا  مجلس  باسم 
التي  المقاومة  استعرض فيها مراحل 

الديمقراطية  سوريا  قوات  خاضتها 
وشعوب المنطقة ضد داعش.

وأكد إن ثورة روج آفا كانت ثمرة نضال 
المنطقة،  وبنات  أبناء  وتضحيات 
السلام  ترسيخ  إلى  يهدف  ومشروعاً 
لجميع  والديمقراطية  والحرية  والأمن 

شعوب سوريا.

وتخللت الأمسية، فقرات فنية أحياها 
داري،  الباسط  عبد  الكرد  الفنانون 
حيث  آمد،  وإبراهيم  وريناس  وراميار، 
قدموا مجموعةً من الأغاني الوطنية 
والتراثية والثورية، لتتحول القاعة إلى 
لوحةٍ من الدبكات الشعبية والأهازيج 
الكردية، في أجواءٍ جسدت روح الوحدة 
والوفاء لتضحيات الشهداء، والتمسك 
تجسدها  التي  والمقاومة  الحرية  بقيم 
ثورة روج آفا ومقاومة الرابع عشر من 

تموز.

أهالي  معاناة  - تتواصل  الأخبار  مركز 
سري  مخيم  وقاطني  الطلائع،  حي 
كانيه في مدينة الحسكة، جراّء الأدخنة 
النفايات  مكب  من  المنبعثة  والروائح 
القريب، وسط مطالبات بنقله بعيداً 
لم  فيما  السكانية،  التجمعات  عن 
توضيح  أي  الشعب  بلدية  تصدر 
المتخذة  الإجراءات  أو  الشكاوى  بشأن 

لمعالجة المشكلة.

يشهد محيط مكب النفايات القريب 
من حي الطلائع في مدينة الحسكة، 
تصاعداً متكرراً لأعمدة الدخان نتيجة 
حرق النفايات، ما يثير مخاوف السكان 
لا  والبيئية،  الصحية  تداعياته  من 
سيما مع استمرار عمليات الحرق خلال 

فصل الصيف.

ويؤكد أهالي الأحياء المجاورة، إلى جانب 
قاطني مخيم سري كانيه، أن الأدخنة 
باتت  المكب  من  المنبعثة  والروائح 
فوق  تنتشر  إذ  يومية،  معاناةً  تشكل 

الأحياء السكنية والمخيم، خاصةً خلال 
من  كثير  اضطرار  مع  الليل،  ساعات 
المنازل  النوم فوق أسطح  إلى  الأهالي 
من  هرباً  المكشوفة  الساحات  في  أو 

ارتفاع درجات الحرارة.

تظلُّ  النيران  إن  إلى  الأهالي،  ويشير 
وأحياناً  لأيام،  المكب  في  مشتعلةً 
لأسابيع، ما يؤدي إلى استمرار انبعاث 
من  ويزيد  الكريهة،  والروائح  الدخان 
الجهاز  أمراض  انتشار  من  مخاوفهم 
بين  خصوصاً  والحساسية،  التنفسي 

الأطفال وكبار السن.

ولا تقتصر الأضرار على الجانب الصحي، 
من  مختلفة  أنواعاً  المكب  يضم  إذ 
بلاستيكية  مواد  بينها  النفايات، 
للتحلل،  طويلة  سنوات  تستغرق 
التربة  على  خطراً  يشكلّ  الذي  الأمر 
والبيئة المحيطة. ويخشى الأهالي من 
تفاقم الأمراض التنفسية والحساسية 

نتيجة استمرار عمليات الحرق، خاصةً 
في ظل غياب حلول جذرية للمشكلة. 

ومخيم  الطلائع،  حي  أهالي  وطالب 
سري كانيه، بلدية الشعب في الحسكة 
بنقل مكب النفايات إلى موقع بعيد 
واتخاذ  السكانية،  التجمعات  عن 
الصحية  الأضرار  من  للحد  إجراءات 

والبيئية الناجمة عن عمليات الحرق.

شكاوى  للأنباء،  هاوار  وكالة  ونقلت 
الأهالي إلى بلدية الشعب في الحسكة، 
إلا أنها لم تتلقَّ أي رد أو توضيح بشأن 
هذه المطالب، كما امتنعت البلدية عن 

الإدلاء بتصريحٍ حول الموضوع.

مركز الأخبار ـ في ظلِّ الحرب الأمريكية 

الوسطاء  جهود  تتواصل  - الإيرانية، 

والولايات  إيران  بين  التصعيد  لخفض 

استمرار  مع  بالتزامن  المتحدة، 

طهران  وإعلان  الأمريكية،  الضربات 

تلقّي مقترحات لوقف إطلاق النار.

الخارجية  وزارة  باسم  المتحدث  أعلن 

الإيرانية إسماعيل بقائي، يوم الاثنين 

العشرين من تموز الجاري، إن إيران تلقت 

مقترحات جديدة من الوسطاء، لوقف 

إطلاق النار وخفض تصعيد النزاع مع 

الولايات المتحدة.

رداً  وقال بقائي، خلال مؤتمر صحفي، 

مقترحات  وجود  حول  سؤال  على 

لوقف إطلاق النار مع الولايات المتحدة: 

»هناك مقترحات جديدة، وقد تلقيناها، 

ولكن لن لست الآن بصدد الخوض في 

تفاصيلها«. 

وأشار، إلى أن كافة الوسطاء، يعملون 

التي  التوترات  حدة  خفض  على 

في  وواشنطن  بين طهران  تصاعدت 

تموز الجاري.
الأميركية  المركزية  القيادة  وكانت 

)سنتكوم(، قد أعلنت في قتٍ سابق، 

على  التاسعة  الموجة  استكمال 

التوالي من الضربات ضد إيران، التي 

حتى  واستمرت  الأحد،  مساء  بدأت 

الاثنين العشرين من تموز، مستهدفةً 

عدداً من المواقع والقدرات العسكرية 

الإيرانية.

استهدفت  الضربات  إن  وأوضحت، 

ومنظومات  عسكرية،  قيادة  مراكز 

للمراقبة  ومواقع  جوي،  دفاع 

ومواقع  بحرية،  وقدرات  الساحلية، 

لإطلاق الصواريخ والطائرات المسيّرة، 

في  اتصالات  شبكات  جانب  إلى 

العديد من المناطق.

بن  الله  عبد  بن  أحمد  العلاء؛  أبو  هو 
َّة النعمان،  سليمان التنوخي؛ من مَعَر
ضَرير،  عربي  وفيلسوف  وشاعر  كاتب 
ولدَِ عام 363 هـ، وأصيب بالجدُرَيُّ سنة 
ونطق  بسببه،  بصره  ففقد  367هـ 
عشرة  الحادية  بلغ  عندما  بالشعر 
القراءات  علوم  أخذ  وقد  عمره،  من 
كما  الشيوخ،  عن  بإسناد  القرآنية 
ورحل  مبكرة،  سن  في  الحديث  تعلم 
فيها  وأقام  398هـ،  سنة  بغداد  إلى 
سنة وسبعة أشهر، ثم عاد إلى بلده، 
فلزم بيته، وأغلق عليه بابه فلم يسمح 
لغير طلاب العلم بمخالطته، وهذا هو 
السبب في تلقيبه بـ )رهين المحبَسَين( 
اللذين هما: مَحبَس العمى ومحبَس 
المنزل. كان متوقد الذهن قوي الذاكرة 
ذلك  يؤكد  والفهم،  الحفظ  عجيب 
ماحكاه تلميذه أبو زكريا التبريزي من 
أن طالبا آذرَيًِّا - من آذرَبْيَْجان - كان يقرأُ 
كتابا لأبي العلاء؛ وأبو العلاء يستمع، 
فبدا على وجه الآذرَيِّ الابتهاج، فأحس 
أبو العلاء بذلك من غير أن يرى وجهَه، 
يكلّم  أن  الآذريّ  واستأذنه  به،  فأخبره 
زميلا له بلغته فأذن له، فكلمه بلسان 
الآذرَيِةّ، فأعاد أبو العلاء عليه ما قالوه 
بلسانهم من غير أن يفهم منه شيئاً. 
وهذا يدل على حفظه الشديد. اشتُهر 
في  للجدل  المثيرة  وفلسفته  بآرائه 

وقته، وهاجمَ تصورات معاصريه للدين 
في  كثيرة  أقوالٌ  وللعلماء  والاعتقاد. 

المعََرِّي.

مكانت�ه العلمية

المعريّ من أسرة علمٍ تسنمت به قبة 
القضاء وألفتا على المذهب الشافعي 
مدة طويلة بين حمص ومعرة النعمان. 
غزيرَ  »كان  فيه:  الحموي  ياقوت  قال 
الفضلِ، شائعَ الذكرِ، وافر العلمِ، غاية 
الفهمِ، عالماً باللغةِ، حاذقاً بالنحوِ، جَيّدَ 
الشعرِ، جزلَ الكلامِ. شُهرتهُُ تغُني عن 
صفته، وفضله ينطقُ بسجيته«. فأبو 
العلاء ـ عند ياقوت الحموي ـ ذو فضل 
صيت  وصاحب  وعطائه،  مواقفه  في 
وفلسفة،  بالعلم لغة ونحواً  وشهرة 
وذو مهارة بالشعر، وجزالة في الكلام 
ناطقة  آية  شهرته  وفي  وشعراً،  نثراً 
التي  سجيته  وطيب  وصفه،  بصحة 

جُبِلَ عليها.

ومن كانت فيه سجايا أبي العلاء المعري، 
وعمق رؤيته فلابد له من أن يلقى في 
زمنه كيداً وحسداً، وربما نسبوا إليه ما 
ليس له، من ذلك وضع الشعر الإلحادي 
على لسانه، أو نسبة ما يحكيه على 
إليه، وكان يحاول حكاية  لسان غيره 

الرؤى السائدة في عصره، وقد اتهمه 
وواقع  فاطمي،  أنه  المعاصرين  بعض 
الأمر خلاف ذلك، فمن المعروف أن داعي 
الشيرازي  الله  هبة  الفاطمي  الدعاة 
الرسائل،  بعض  العلاء  أبي  مع  تبادل 
الدعاة  داعي  يجادل  العلاء  أبو  وكان 
ويحاوره في رسائل عدة ولا يستجيب 

داعي  يراسل  العلاء وهو  أبو  له، ومات 
الدعاة.

على  رداً  العلاء نفسه كتب  أبو  وكان 
النابح«  »زجر  أسماه  بالإلحاد  متهميه 
أوضح فيه طرائقه الشعرية في عرض 
آراء الفرق المختلفة، ومقاصده الأصلية 
آخر  كتاب  في  وكشف  أشعاره.  من 

إيمانه  والغايات« عن  »الفصول  أسماه 
وبكل  والنشور،  والبعث  القبر  بعذاب 
ما له علاقة بعقيدة الأمة فيما يتصل 

بالغيب.

كتب�ه

له رسائل طويلة تشبه الكتُب، مثل: 
الصاهل  ورسالة  الغفران،  رسالة 
ورسالة  الملائكة،  ورسالة  والشاحج، 
ورسائل  السنديةّ.  والرسالة  الفرض، 
قصيرة، مثل الرسائل المسُتخدمة في 
العلماء،  إلى  رسائل  وهي  المراسلات، 

والأهل، والأدباء، والأصدقاء، والقُضاة.

نثر أبي العلاء

 المعريّ موسوعة ثقافية متحركة، لذا 
في  تناولها  التي  الموضوعات  تنوعت 
رسائله، فشملت: النقد، والشفاعة، 
والوصف،  والتّهنئة،  والرثاء،  والمودةّ، 
والشوق  والمديح،  والتعزية،  والتواضع، 

وغيرها.

من مقال مطول لـ »حسن بن 
جابر المدري الفيفي«/ المعرفة 

الغرف  أثارت  لطالما  العصور،  مر  على 
العربية  البلدان  في  السرية  والممرات 
تشكيل  في  وساهمت  الناس  فضول 
التي  والأساطير  القصص  من  العديد 

تتناقلها الأجيال. 

هذه المساحات الخفية، التي غالبًا ما كانت 
أدواراً حاسمة  لعبت  للعموم،  مجهولة 
تم  حيث  التاريخ،  من  متعددة  فترات  في 
استخدامها لأغراض متنوعة تتراوح بين 
ونقل  التخزين  إلى  والهروب،  الحماية 

المعلومات بشكل سري.  

من مصر القديمة إلى عمان والمغرب، تتوزع 
هذه الغرف والممرات السرية في مختلف 
يحمل  منها  كل  العربي،  العالم  أنحاء 
فريداً من  الخاصة ويعكس جانبًا  قصته 
التراث الثقافي والتاريخي للمنطقة، في 

هذا التقرير نطُلعكم على بعض منها:

غرف سريّة في الأهرامات

الذي  ساحورا،  هرم  تخزين  غرف  تعُدّ 
حجمًا  أصغر  قدمًا،   154 ارتفاعه  يبلغ 
نسبيًا مقارنة بالآثار الجنائزية الأخرى في 
مصر القديمة، وقد بني من كتل حجرية 
منحوتة بشكل خشن وملاط من الطين، 
للتدهور. في عام  مما جعله أكثر عرضة 
جون  المصريات  عالم  اكتشف   ،1837
قطعة  على  تحتوي  غرفة  بيرينج  شاي 
من البازلت في هذا الهرم، لكن أعماله 
توقفت بسبب المخاوف من انهيار الهيكل.

الترميم عام 2019 حيثُ تمّ  بدأت أعمال 
داخل  مخفية  غرف  ثماني  وجود  تأكيد 
الهرم باستخدام تقنيات حديثة. ويرُجّح 
لتخزين  تستخدم  كانت  الغرف  هذه  أن 
المعدات الجنائزية، ما يضيف فهمًا جديداً 

لعمارة الإهرامات في المملكة القديمة.

البـتراء

الكلمة  وهي  الأردن  في  البتراء  تعد 
اليونانية التي تعني »الصخرة« واحدةً من 
حيث  العالم،  في  الأثرية  المواقع  أشهر 
مع  القديمة  الشرقية  التقاليد  تتحد 
العمارة الهلنستية، مع المباني الضخمة 
المنحوتة من الحجر الرملي الأحمر الصلب. 
البتراء  اليونسكو  منظمة  أدرجت  وقد 
في قائمة التراث العالمي منذ عام 1985، 
وكانت عاصمة الأنباط، وازدهرت كمركز 
قبل  الثالث  القرن  منذ  وديني  اقتصادي 
في  موقعها  400 عام. وكان  لمدة  الميلاد 
شبه  بين  مهم  طرق  مفترق  شرا  جبال 
العربية ومصر وسوريا وفينيقيا.  الجزيرة 
هذه  أن  البتراء  يزر  لم  من  يعرفُ  لا  قد 
المباني الأثرية هي عبارة على قصور. في 
من  مزيج  هي  والهياكل  المباني  الواقع، 
المقابر الكبرى والمعابد والأماكن العامة.  

الدير، على سبيل المثال، كان معبداً يتميز 
أيضًا  كبيرة. وهناك  طعام  بغرفة  أيضًا 

هو  اسمه،  يوحي  كما  والذي،  المسرح، 
الهلنستي.  الطراز  على  مبني  مسرح 
على  تحديدها  تم  مساحات  أيضًا  وهناك 
في  موجودة  وقاعة جمهور  أسواق،  أنها 
المعبد الكبير. تم بناء معظم هذه المباني 
داخل البتراء من قبل الأنباط، على الرغم 
الروماني  العصر  من  هياكل  وجود  من 

والبيزنطي.

كهف الهوتة بعمان

يقع كهف الهوتة بعمان، الذي يقع عند 
سفح جبل شمس، فهو أحد أسرار عمان 
بعُد  على  الكهف  هذا  يقع  المحفوظة. 
ونصف  مسقط  من  بالسيارة  ساعتين 
ساعة من نزوى. يعُرف الكهف بنظامه 
بحيرات،  أربع  يضم  الذي  الغني  البيئي 
ويعُد موطناً لسمكة عمياء نادرة تعُرف 
ببو ناصح، إضافة إلى العديد من الأنواع 
والمفصليات  الخفافيش  مثل  الأخرى 
والقواقع وخنافس  والعناكب  والرخويات 
خمسة  لمسافة  الكهف  يمتد  الماء. 

يمكن  ولكن  الأرض،  تحت  كيلومترات 
للزوار استكشاف حوالي 860 متراً فقط، 
حيث ينتهي الجولات عند بحيرة الكهف. 
يتسرب  فتحتين  على  الكهف  ويحتوي 
منهما الماء من أعلى الجبل، حيث يدخل 
الفتحة  من  ويخرج  الهوتة  فتحة  عبر 
ممرات  عبر  مروره  بعد  فلاحة  الأخرى 

الكهف«.

دهاليز سجن قارا في المغرب

في مدينة مكناس المغربية، يختبئ سجن 
قارة تحت الأرض كواحد من أكثر الأماكن 
الغامضة والمخيفة. بني السجن بين عامي 
1672 و1727 على يد السلطان إسماعيل 
أعدائه  لإبادة  استخدمه  الذي  المغربي، 
شبكة  من  السجن  ومعارضيه. يتكون 
والزنازين،  المظلمة  الممرات  من  معقدة 
ويقُال إن هندسته لا تزال غامضة، حيث 
مساحات  إلى  يمتد  أنه  البعض  يعتقد 

شاسعة خارج المدينة.

حول  قارة  سجن  حول  الأساطير  تدور 
مولود«،  والخارج  مفقود  »الداخل  مقولة 
حيث يعُتقد أن من يدخل السجن يضيع 
في دهاليزه، وأن الخروج منه يعتبر معجزة. 
يقُال إن السجن كان له مخرج واحد في 
بعد.  يكُتشف  ولم  معروف،  غير  مكان 
في ثمانينات القرن العشرين، أرسل الملك 
من  استكشافيًا  فريقًا  الثاني  الحسن 
إسبانيا إلى السجن، لكنهم لم يخرجوا، 
وتكررت الحوادث مع فرق استكشافية من 
فرنسا في التسعينات بحسب ما ذكره 
تشير  كما    .medium موقع  تقرير 
السجن مسكون  أن  إلى  الروايات  بعض 
بالأرواح أو الجن، ويقال إن النور الذي يلمع 

هناك هو دليل على استمرار الحياة. 

ممرات قلعة صلاح الدين

أبرز  من  واحدةً  الدين  صلاح  قلعة  تعُد 
معالم الدفاع التاريخية في القاهرة، حيث 
لحماية  المقطم  جبل  قمة  على  شُيدت 
المدينة من الهجمات. بدأ السلطان صلاح 
في  القلعة  بناء  أيوب  بن  يوسف  الدين 
عام 1176 ميلادي، واستمر العمل بها في 
عهد أخيه الملك العادل، بينما أضاف ابن 
أخيه الملك الكامل الجزء الجنوبي المخصص 

للسكن.

وأبراج  ضخمة  بأسوار  القلعة  تتميز 
الجزء  يحتوي  حيث  الحجر،  من  مبنية 
الشمالي منها على 18 برجًا. الأبراج التي 
شُيدت في عهد صلاح الدين كانت على 
الأبراج  أن  حين  في  دوائر،  أنصاف  شكل 
التي أنُشئت في عهد الملك العادل كانت 

مربعة القاعدة ومتعددة الطوابق. 

برج  المقطم،  القلعة: برج  أبراج  أبرز  من 
العصور،  مر  على  الحداد.  وبرج  الصفة، 
خضعت القلعة لعمليات ترميم وتطوير، 
للجمهور  مفتوحة  منطقة  وأصبحت 
حيث  العشرين،  القرن  ثمانينيات  منذ 
تسُتخدم الآن كحديقة متحفية ومكان 

للفعاليات الثقافية.

»الممر  يشير  الدين،  صلاح  قلعة  وفي 
النصف دائري« إلى ممر يتخذ شكل نصف 
دائرة، وهو أحد العناصر المعمارية المميزة 
في البرج. هذا الممر يمتد من المدخل إلى 
الحجرات المستطيلة داخل البرج، ما يتيح 
الوصول إلى عدد من الغرف المختلفة. كما 
الدفاعات،  تعزيز  في  تصميمه  يساهم 
حيث يمكن من خلاله تنظيم الدفاعات 

بشكل فعال ضد أي هجمات محتملة.

الذكرى  الذكرى 14 لانطلاق ثورة روج آفا، 19 تموز، وبالتزامن مع  ، بمناسبة 
ً

 جماهيرية
ً

مركز الأخبار - نظمت جمعية )كوملا( روج آفا أمسية
الجالية  أبناء  من  بحضور حشد كبير  فيينا،  النمساوية  بالعاصمة  زيرين  مالا  مركز  آمد، وذلك في  التاريخية في سجن  تموز   14 لمقاومة  السنوية 

الكردية، إلى جانب عدد من أصدقاء الشعب الكردي وممثلي القوى الثورية واليسارية.

جمعية روج آفا تحيي الذكرى 14 لثورة 19 تموز في النمسا

مكب للنفايات بالحسكة يهدد صحة الأهالي 

إيران تتلقى مقترحات من الوسطاء لتهدئة التوترات مع الولايات المتحدة

ير أبو العلاء المعرّي... الفيلسوف الضر

يّة تحت الأرض.. خبايا وأسرار غرف وممرات سر
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عشرة  الرابعة  السنوية  الذكرى  مرت 
التي  تموز،  من  عشر  التاسع  لثورة 
انطلقت من كوباني، والتي كانت اللبنة 
بناء  من  حدثت،  التي  للتحولات  الأولى 
لها،  التابعة  والمؤسسات  الذاتية،  الإدارة 
سوريا،  وشرق  وشمال  آفا،  روج  وشهدت 
الثورة،  عمر  من  الماضية  السنوات  خلال 
تقدما في جميع المجالات، ما ساهم في 
نجاح التجربة الديمقراطية للإدارة الذاتية، 

في إدارة المنطقة.

 حل القضية الكردية أساس بن�اء 
سوريا الحديث�ة

سكرتير  صحيفتنا  التقت  الصدد،  في 
حزب روج الديمقراطي الكردي في سوريا، 
»كوفان كنعو«، حيث قال: »صادف 19 تموز 
 19 ثورة  لانطلاق  عشرة  الرابعة  الذكرى 
التي  كوباني،  مدينة  عام 2012 في  تموز 
شكلت نقطة تحول أساسية، وكان من 
إدارات  نشوء  الإيجابية،  الثورة  تداعيات 
محلية، ومؤسسات مدنية وأمنية، لإدارة 

شؤون المنطقة«.

ثورة 19 تموز، بعد عقود  وأضاف: »وجاءت 
طويلة من التهميش والإقصاء للشعب 
الكردي، ولشعوق المنطقة،  حيث مورس 
بحق الكرد سياسات شوفونية، كالإحصاء 
الحزام  ومشروع   ،1962 عام  الاستثنائي 
العربي، إضافة إلى القيود المفروضة على 
الهوية الثقافية، والمشاركة السياسية، 
ما أسهم في تصاعد الحراك المجتمعي في 

المنطقة«.

لعبت  اللاحقة،  السنوات  »خلال  وتابع: 
الشعب، ووحدات حماية  وحدات حماية 
دوراً  الدولي،  التحالف  من  وبدعم  المرأة، 
وحررت  داعش،  مرتزقة  هزيمة  في  بارزاً 

مناطق واسعة منه، وتزامن مع ذلك، بناء 
مؤسسات الإدارة الذاتية، ورغم التحديات 
العسكرية والسياسية، ومحاولات قوى 
لكنهم  الثورة،  لوأد  ودولية،  إقليمية، 
كسر  في  أهدافهم،  تحقيق  في  فشلت 
إرادة شعوب المنطقة، الذين قدمّوا آلاف 
الشهداء دفاعاً عن مناطقهم، وحتى الآن 
يواصلون نضالهم من أجل نيل حقوقهم 

القومية المشروعة«.

وأضاف: »مع حلول الذكرى الرابعة عشرة، 
التاسع عشر من تموز، 2012، نجددّ  لثورة 
الدعوة إلى إيجاد الحل السياسي الشامل 
السوريين،  حقوق  يضمن  بما  سوريا،  في 
ويؤدي للاعتراف بالحقوق القومية المشروعة 
للشعب الكردي، وسائر شعوب ومكونات 
المنطقة، وضمان ذلك في دستور سوري 
جديد، يقوم على مبدأ المواطنة المتساوية، 

والشراكة الوطنية، وتحقيق اللامركزية«.

الديمقراطي  روج  حزب  سكرتير  واختتم، 
أن  الكردي في سوريا كوفان كنعو: »أرى 
في  الدائمين  والاستقرار  الأمن  تحقيق 
سوريا، لن يكون ممكناً دون التوصّل إلى حل 
عادل للقضية الكردية، باعتبارها قضية 
وطنية أساسية، يستوجب حلها، والتي 
سوريا  مستقبل  بناء  أساس  ستكون 

ووحدتها«. 

ثورة 19 تموز تعبير 
عن الإرادة الحرة

الرئيس المشترك لمكتب  من جانبه؛ أكدّ 
الاتحاد  حزب  في  العامة  العلاقات 
»ثورة  أنَّ  عرب«:  »سليمان  الديمقراطي، 
نظام  على  تمردّاً  فقط  تكن  لم  19 تموز 
ميلاد  عن  إعلاناً  كانت  بل  استبدادي، 
والمساواة  الحرية  على  قائم  جديد،  نموذج 
والدينية،  القومية،  بالتعددية  والاعتراف 
ومثلّت بدايةً لتحول فكري ومؤسساتي 
الديمقراطية،  الأمة  تبنىّ مفاهيم  كبير، 
والعدالة  الديمقراطية،  والكونفدرالية 

الاجتماعية، والمساواة بين الجنسين«.

وأضاف: أنَّ »ثورة 19 تموز كانت ثورة شعوب 
إرادتها،  التعبير عن  أرادت  التي  المنطقة، 
والتحرر من النظام القمعي، والمجموعات 
السيطرة  يحاولون  كانوا  الذين  المرتزقة، 
على المناطق الكردية في روج آفا، وخاصةً 

كوباني«.

ولفت: »أهم ما ميّز هذه الثورة، أنها لم 
تبق في حدود الشعار أو الحراك السياسي 
إلى  طموحاتها  ترجمت  بل  فحسب، 
مؤسسات حقيقية، تجسدت في مشروع 
بات  الذي  الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة 
المحلية،  الحوكمة  في  به  يحُتذى  نموذجاً 

الجميع  ومشاركة  المجتمعية،  والإدارة 
القرار«. مشيراً: »لقد  في صناعة واتخاذ 
فيه  شاركت  نظاماً،  الإدارة  هذه  صاغت 
القوميات والمذاهب، على أساس المساواة 
والشراكة، بعيداً عن الاستبداد القومي 
للمرأة،  بارز  دور  إعطاء  مع  الطائفي،  أو 
في كل مستويات السلطة، ومساهمة 
فعالة للشبيبة، وترسيخ لمبادئ العدالة 
أنها  أي  التعاوني،  والاقتصاد  المجتمعية 

كانت ثورة حضارية فعلية«.

وبين: »رغم كل التحديات التي واجهت هذه 
التجربة، من حروب شرسة ضد الإرهاب، 
والدولي،  الإقليمي  العزل  ومحاولات 
وهجمات  الاقتصادية،  والضغوطات 
فإن  المتكررة،  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
ثورة 19 تموز لا تزال حيّة متجددة، تدافع 
بجذورها  عميق  بإيمان  مشروعها  عن 
وقيمها، ما يؤكد أنَّ سوريا ككل بحاجة 

ماسة الى تلك القيم اليوم«.

مكتسبات  على  الحفاظ  كيفية  وحول 
يعني  لا  الثورة  هذه  »استمرار  الثورة: 
يعني  بل  المكاسب،  على  الحفاظ  فقط 

تطويرها وتعميقها، ونشر هذا النموذج 
الديمقراطي في مناطق أوسع، كحل بديل 
للصراعات المزمنة التي تعصف بسوريا 
وقيمها  روحها  فإن  ولهذا  والمنطقة، 
من  عابراً  حدثاً  ليست  فهي  مستمرة، 
مقاومة،  وروح  متجدد،  وعي  بل  الزمن، 
يثبت  متكامل،  ديمقراطي  بناء  ومشروع 
يوماً بعد يوم قدرة الشعوب، ما منحت 
الفرصة، أن تصوغ مصيرها، وتصنع من 

المحنة أفقاً للتحرر والسلام«.

وأنهى، الرئيس المشترك لمكتب العلاقات 
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  في  العامة 
هذه  في  نحتفي  »بينما  عرب:  سليمان 
 19 لثورة  عشرة  الرابعة  بالذكرى  الأيام، 
تموز، فإن روج آفا، تقدمّ للعالم درساً، بأنَّ 
الثورة ليست مجرد لحظة غضب، بل فعل 
أكثر عدالة وكرامة،  مستمر لصنع غد 
الامة  مبدأ  على  اعتمدت  أنها  كما 
المفكر  فلسفة  وطبقت  الديمقراطية، 
والقائد عبد الله أوجلان، في تأكيد على 
للتطبيق  قابلة  أنه يطرح فكرة عملية 

على أرض الواقع«. 

بالأسماء  تمسكهم  عامودا،  أهالي  أكد 
عن  معربين،  وبلداتهم،  لمدنهم  الكردية 
رفضهم لمحاولات تغييرها، مشددين على 
أن اللغة والأسماء التاريخية تمثلان جزءاً 
من الهوية، والثقافة الكردية، وأن الحفاظ 
الآلاف  لتضحيات  وفاءً  يعد  عليهما 
وجودهم  حماية  أجل  من  ناضلوا  الذين 
وحقوقهم، مطالبين، باحترام خصوصية 

المناطق الكردية وعدم المساس بهويتها.

الفترة  خلال  آفا  روج  مناطق  شهدت 
شعبية  ومواقف  احتجاجات  الأخيرة، 
واسعة رفضاً لمحاولات تغيير أسماء عدد 
من المدن والبلدات الكردية، بدءاً من كوباني 
وصولاً إلى جل آغا، في خطوة قال الأهالي 
إنها تتعارض مع الحفاظ على خصوصية 
المناطق الكردية واحترام هويتها الثقافية 

واللغوية.

إلى  المحاولات تعيد  أن هذه  الأهالي،  وأكد 
النظام  اتبعها  التي  السياسات  الأذهان 
والقرى  المدن  أسماء  تعريب  في  البعثي، 
الكردية، معتبرين أن الشعب الكردي قدم 
تضحيات كبيرة دفاعاً عن لغته وثقافته، 

ولن يقبل بالعودة إلى تلك السياسات.

أسماء مدنن�ا وقرانا خط أحمر

لجنة  عضوة  تحدثت  السياق،  هذا  وفي 
الاجتماعية في مجلس مدينة  الشؤون 
عامودا، »عزيزة أحمد«، لوكالة هاوار:«إعادة 
تغيير الأسماء الكردية إلى العربية، أمر لا 
يمكن القبول به، بعد سنوات طويلة من 
النضال والمقاومة دفاعاً عن اللغة والهوية 

الكردية«.

من  الكثير  قدمنا  »لقد  وأضافت: 
التضحيات، من أجل الحفاظ على لغتنا؛ 
ووجودنا،  وأخلاقنا  ثقافتنا  تمثل  لأنها 
لن  أننا  كما  الحق،  هذا  عن  نتنازل  ولن 
يمس  مسؤول،  غير  تصرف  بأي  نقبل 
المساس  يحاول  أو  المشروعة،  حقوقنا 
لغتنا  عن  الدفاع  وسنواصل  بهويتنا، 

وخصوصيتنا«.

ومن جهتها، أكدت عضوة اتحاد المعلمين 
»احترام  حبيب«:  »جفين  عامودا،  في 

خصوصية المناطق الكردية، تمثل خطوة 
الواقع  أرض  أن ما يجري على  إلا  مهمة، 
من محاولات لتغيير أسماء المدن الكردية، 

يتناقض مع هذه المبادئ«.

وتابعت: »لن نفرط بلغتنا وهويتنا وثقافتنا، 
واسم كوباني سيبقى كوباني؛ لأنه أصبح 
مدننا  وأسماء  والمقاومة،  للصمود  رمزاً 
مجيء  قبل  كانت  كما  ستبقى  الأخرى 
تغيير  محاولات  نرفض  ونحن  البعث، 
الدفاع  وسنواصل  الكردية،  المدن  أسماء 
عن حقوقنا حتى النهاية، لأن هذه الحقوق 
جاءت نتيجة تضحيات الشهداء، وصون 
للشعب  والثقافية  التاريخية  الهوية 

الكردي هو وفاء لتلك التضحيات«.

في  بهيرا  مدرسة  مديرة  بدورها، تحدثت 
»الأسرة  سعدو«:  »ميديا  عامودا،  مدينة 
التربوية ترفض تغيير اسم مدينة كوباني، 
أو أي مدينة كردية أخرى، معتبرة أن هذه 
الشعب  إرادة  لكسر  تهدف  المحاولات 

الكردي، والنيل من هويته«.

آلاف  قدم  الكردي  »الشعب  وأضافت: 
الشهداء، من أجل أن يحيا بلغته وكرامته 
لأسماء  تغيير  أي  فإن  ولذلك  وهويته، 
المدن والقرى الكردية، خط أحمر لا يمكن 

المساس به«.

ومن جانبه، قال الرئيس المشترك لبلدية 
الشعب في ناحية سنجق سعدون، »عبد 
تعرفّ  العالم  »شعوب  شاكر«:  الرحيم 
بهويتها الثقافية، واللغة تشكل الركيزة 

الأساسية لهذه الهوية«.

يتمسك  الكردي،  »الشعب  ولفت: 
بلغته مهما كانت التحديات، لأنها تمثل 
ثقافة  إنكار  يعني  اللغة  وإنكار  هويته، 
بأي  نقبل  لن  لذلك  وتاريخه،  الشعب 
خطوة تستهدف طمس اللغة الكردية، 
الاعتراف  يتم  حتى  النضال  وسنواصل 
لغات  أقدم  من  فهي  رسمياً،  بها 
على  الأجيال  عبر  وحافظت  المنطقة، 

الثقافة والتراث الكرديين«.

المدن  »أسماء  عامودا:  أهالي  واختتم 
أسماء  مجرد  ليست  الكردية،  والبلدات 
جغرافية، وإنما تمثل تاريخاً وثقافةً وذاكرةً 
المنطقة،  في  متجذرة  وهويةً  جماعيةً، 
الدفاع  أنهم سيواصلون  مشددين على 
عنها، ولن يقبلوا بأي محاولات تستهدف 

تغييرها أو طمسها«.
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سليمان  عربكوفان كنعو

محمد  عيسى

عندما انطلقت ثورة روج آفا في التاسع عشر 
من تموز عام 2012، لم يكن هدفها ملء الفراغ 
سيطرة  عن  خرجت  منطقة  إدارة  أو  الأمني 
الحكومة السورية فحسب، بل سعت إلى بناء 
الإدارة  على  يقوم  متكامل  مجتمعي  نموذج 
على  والاعتماد  الشعبية  والمشاركة  الذاتية 
الذي  الوقت  وفي  المحلية،  المجتمع  إمكانات 
في  تغرق  السورية  المناطق  معظم  فيه  كانت 
بدأت  المؤسسات؛  وانهيار  الاقتصادية  الفوضى 
مناطق شمال وشرق سوريا برسم ملامح تجربة 
مختلفة، اعتمدت على تنظيم المجتمع، وتفعيل 
الجمعيات  وإطلاق  والكومينات،  المجالس  دور 
التعاونية، وإعادة إحياء القطاع الزراعي باعتباره 

الركيزة الأساسية للاقتصاد.

 
ً
 سياسيا

ً
لم تكن الثورة مشروعا

فقط

منذ السنوات الأولى للثورة، واجهت الإدارة الذاتية 
حصارات  عليها  فُرضت  فقد  هائلة،  تحديات 
بنيتها  وتعرضت  المعابر،  وأغُلقت  متعددة، 
التحتية لاستهداف مستمر، سواء من داعش 
التركية  الهجمات  من  أو  الأزمة  سنوات  خلال 
والغاز  الكهرباء  محطات  استهدفت  التي 
الحبوب  ومستودعات  والجسور  والطرق  والنفط 
والمنشآت الخدمية. ورغم ذلك، استطاعت هذه 
أن تحافظ على مستوى معيشي ظل  المناطق 
مقارنةً بمعظم المناطق السورية، أكثر استقراراً، 
سواء من حيث توفر المواد الأساسية أو أسعارها 

أو استمرار الخدمات العامة.

ولم يكن ذلك نتيجة وفرة الموارد فقط، بل نتيجة 
فلسفة اقتصادية مختلفة قامت على تقليل 
الاحتكار، وتشجيع الإنتاج المحلي، وربط الاقتصاد 
ورؤوس  السلطة  بمراكز  ربطه  من  بدلاً  بالمجتمع 
آفا  روج  تجربة  أصبحت  الكبرى. ولهذا،  الأموال 
رأوا  الذين  الباحثين  من  العديد  اهتمام  موضع 
الحرب،  ظروف  في  نشأ  اقتصادياً  نموذجاً  فيها 
لكنه استطاع الصمود بفضل اعتماد المجتمع 

على نفسه.

واليوم، وبعد المتغيرات السياسية التي شهدتها 
التاسع  في  الموقعّ  الاتفاق  سيما  ولا  سوريا، 
سوريا  قوات  بين  الثاني  كانون  من  والعشرين 
عاد  المؤقتة،  السورية  والحكومة  الديمقراطية 
بصورة  لكن؛  الواجهة.  إلى  الاقتصادي  الملف 
التنمية  عن  الحديث  من  فبدلاً  تماماً،  مختلفة 
الغلاء،  يتحدثون عن  السوريون  أصبح  والإنتاج، 
وانهيار القدرة الشرائية، وارتفاع أسعار المحروقات 
والخبز والمواد الغذائية، الأمر الذي دفع كثيرين إلى 
وصف المرحلة الحالية بأنها »ثورة جوع« تهدد حياة 

ملايين السوريين.

الاقتصاد المجتمعي... تجربة 
صنعتها الضرورة

بوصفه  الاقتصاد  إلى  آفا  روج  ثورة  تنظر  لم 
أحد  اعتبرته  بل  المجتمع،  عن  منفصلاً  قطاعاً 
وتعزيز  الاستقرار  لحماية  الأساسية  الأعمدة 
قدرة السكان على الصمود في ظل الحرب. فمنذ 
السنوات الأولى، ومع تراجع المؤسسات الحكومية 
برزت  التقليدية،  الإمداد  سلاسل  وانقطاع 
الحاجة إلى بناء نموذج اقتصادي قادر على تلبية 
الإمكانات  على  بالاعتماد  اليومية  الاحتياجات 
المحلية. وانطلاقاً من هذا التصور، أعُطيت الأولوية 
لتشجيع الإنتاج بدلاً من الاعتماد على الاستيراد، 
ولإعادة تنشيط القطاعات التي تشكل مصدر 
الدخل الرئيسي للسكان، وفي مقدمتها الزراعة 
الغذائية  والصناعات  الحيوانية  الثروة  وتربية 

البسيطة.

من  كبير  عدد  تأسيس  جرى  ذلك،  ولتحقيق 
الأهالي  فيها  شارك  التي  التعاونية  الجمعيات 

الأراضي  استثمار  في  سواء  مباشرة،  بصورةٍ 
الإنتاجية الصغيرة،  الورش  أو تشغيل  الزراعية 
احتكار  من  وحدّ  للعوائد  أوسع  توزيعاً  أتاح  بما 
النشاط الاقتصادي. كما خُصصت برامج لدعم 
وإعادة  الإنتاج،  توفير مستلزمات  الفلاحين عبر 
زراعة  وتشجيع  المتضررة،  الأراضي  استصلاح 
احتياجات  تؤمن  التي  الاستراتيجية  المحاصيل 
السوق المحلية، الأمر الذي ساهم في تعزيز الأمن 
الغذائي وتقليل الاعتماد على الأسواق الخارجية 

رغم ظروف الحصار.

اقتصادي  بدور  المرأة  حظيت  ذلك،  موازاة  وفي 
شملت  إنتاجية  تعاونيات  خلال  من  متقدم 
الحرفية،  والأعمال  والخياطة،  الأغذية،  مجالات 
لآلاف  دخل  مصدر  إلى  المبادرات  هذه  لتتحول 
عملية  في  المجتمعية  المشاركة  وتعزز  الأسر، 
المحلية  الإدارات  اضطلعت  كذلك  الإنتاج، 
من  والحد  الأسواق،  مراقبة  في  بدور  والبلديات 
توازن  تحقيق  إلى  والسعي  والاحتكار،  المضاربة 
بين المنتج والمستهلك، بما يحافظ على استقرار 

الأسعار قدر الإمكان.

ورغم امتلاك مناطق شمال وشرق سوريا لجزءٍ 
كبير من الثروات الطبيعية السورية، فإن إدارتها 
جاءت ضمن رؤية تقوم على توظيف هذه الموارد 
في خدمة المجتمع، وليس تحويلها إلى أدوات للربح 
السريع. وقد انعكس ذلك على تكلفة المحروقات 
والطاقة، التي بقيت ضمن مستويات ساعدت 
في استمرار النشاط الزراعي والحركة التجارية، 
من  أخرى  سوريةّ  مناطق  شهدته  بما  مقارنةً 

ارتفاعات حادة أثقلت كاهل السكان.

وبطبيعة الحال، لم تكن هذه التجربة بمنأى عن 
الاستثمارات،  بنقص  اصطدمت  إذ  العقبات، 
الحديثة،  التكنولوجيا  إلى  الوصول  وصعوبة 
قبل  من  التحتية  للبنية  المتكرر  والاستهداف 
الهجمات التركية، إلى جانب الحصار الذي قيّد 
التحديات  هذه  أن  والتنمية. إلا  التجارة  حركة 
اقتصادية  رؤية  وفق  العمل  استمرار  تمنع  لم 
في  المحلي  والإنتاج  المجتمع  احتياجات  تضع 
صدارة الأولويات، وهو ما منح هذا النموذج قدرة 
ملحوظة على الصمود، ورسّخ فكرة أن الاقتصاد 
عناصر  أهم  أحد  يشكل  أن  يمكن  المجتمعي 

الاستقرار في أوقات الأزمات.

الحصار والهجمات التركية... 
حرب استهدفت لقمة العيش

آفا«  »روج  تموز  التاسع عشر من  ثورة  تواجه  لم 
الحرب العسكرية فقط، بل خاضت أيضاً حرباً 
اقتصادية طويلة، فالحصار المفروض على مناطق 
شمال وشرق سوريا منذ سنوات حدّ من حركة 
التجارة والاستثمار، وأعاق وصول المعدات والمواد 
التصدير  منافذ  من  الكثير  أغلق  كما  الأولية، 

والاستيراد.

هجماتها  تركيا  كثفت  نفسه،  الوقت  وفي 
مستهدفة  الحيوية،  التحتية  البنية  على 
ومحطات  النفط،  وحقول  الكهرباء،  محطات 
الغاز، ومستودعات الحبوب، ومصانع الإسمنت، 
لإضعاف  محاولة  في  والطرقات،  والجسور 

الاقتصاد المحلي ودفع السكان نحو التهجير.

منشآت  لها  تعرضت  التي  الضربات  وكانت 

الطاقة خلال الأعوام الأخيرة من أكثر الهجمات 
تأثيراً، إذ انعكس تدميرها على قطاعات الزراعة 
تكاليف  ارتفاع  إلى  وأدى  والخدمات،  والصناعة 
الإنتاج وانخفاض ساعات التغذية الكهربائية. 
ورغم هذه الظروف، استمرت الإدارة الذاتية في 
دعم القطاع الزراعي، وتأمين الخبز، والحفاظ على 
الحد الأدنى من الخدمات، وهو ما حال دون وقوع 
انهيار اقتصادي شامل كالذي شهدته مناطق 

سوريةّ أخرى.

ولعل المفارقة الأبرز أن مناطق عانت من حصار 
أن تحافظ على  وهجمات مستمرة استطاعت 
قدرٍ من الاستقرار الاقتصادي، في حين شهدت 
الأسواق،  على  انفتاحها  رغم  أخرى،  مناطق 
والانهيار  التضخم  من  متلاحقة  موجات 

المعيشي.

اتفاق 29 كانون الثاني... بداية 
مرحلة اقتصادية جديدة

كانون  من  والعشرين  التاسع  اتفاق  توقيع  مع 
جديدة  سياسية  مرحلة  سوريا  دخلت  الثاني، 
المؤسسات  توحيد  بإعادة  وعوداً  معها  حملت 
هذه  أن  كثيرون  واعتبر  والإدارية،  الاقتصادية 
موحد.  وطني  اقتصاد  لبناء  تمهد  قد  الخطوة 
لكن؛ التطبيق العملي كشف عن تحديات كبيرة، 
خصوصاً في الملفات المرتبطة بالمحروقات والأسعار 

وإدارة الموارد.

سياسات  وفرض  الاتفاقية،  بنود  تطبيق  فمع 
شهدت  الأسعار«،  »توحيد  عنوان  تحت  موحدة 
مناطق  ثم  والطبقة،  الزور  ودير  الرقة  أسواق 
سوريةّ أخرى، ارتفاعات متتالية في أسعار الوقود 
إلى  سريعاً  آثارها  لتنتقل  الأساسية،  والمواد 

مختلف القطاعات الاقتصادية.

مباشراً  سبباً  المحروقات  أسعار  ارتفاع  وأصبح 
والصناعة؛  والزراعة  النقل  تكاليف  زيادة  في 
الأمر الذي انعكس على أسعار الخبز والخضروات 
والسلع الغذائية، بينما بقيت دخول المواطنين 
القدرة الشرائية  تراجع  إلى  أدى  ثابتة، ما  شبه 

بصورةٍ غير مسبوقة.

وأمام هذا الواقع، بدأ كثير من السوريين يقارنون 
بين المرحلة السابقة، عندما كانت الإدارة الذاتية 
تدير اقتصادها وفق آليات محلية، وبين المرحلة 
بقرارات  الأسعار  فيها  ارتبطت  التي  الحالية 
مركزية لم تراعِ الفوارق الاقتصادية والاجتماعية 

بين المناطق المختلفة.

ولم تعد أزمة الأسعار تقتصر على منطقة دون 
المحافظات  مختلف  لتشمل  امتدت  بل  أخرى، 
ترتفع  المعيشة  تكاليف  باتت  حيث  السورية، 
فرص  أو  الأجور  في  زيادة  أي  من  أسرع  بوتيرة 
ارتفاع  من  الأهالي  اشتكى  الرقة،  في  العمل. 
أسعار الوقود وما تبعه من زيادة في أسعار النقل 
والمواد الغذائية. وفي دير الزور، تأثر القطاع الزراعي 
بارتفاع تكاليف الإنتاج، بينما شهدت الطبقة 
السلع  معظم  طالت  متتالية  غلاء  موجات 
الأساسية. أما في بقية المحافظات السورية، فقد 
أصبح الغلاء السمة الأبرز للأسواق، حيث ارتفعت 
أسعار اللحوم والألبان والزيوت والخضروات والخبز، 
وأصبح تأمين الاحتياجات اليومية يشكل عبئاً 
متزايداً على غالبية الأسر. ولم يعد الحديث يدور 

حول تحسين مستوى المعيشة، بل حول كيفية 
تأمين الحد الأدنى من الاحتياجات الأساسية، في 
الضغط  ويزداد  العمل  فرص  فيه  تتراجع  وقت 

على مختلف الشرائح الاجتماعية.

فقط  ترتبط  لا  الحالية  الأزمة  أن  مراقبون  ويرى 
بارتفاع الأسعار، بل أيضاً بغياب رؤية اقتصادية 
تقوم على تشجيع الإنتاج المحلي، ودعم الزراعة 
المبادئ  وهي  الغذائي،  الأمن  وتحقيق  والصناعة، 
الإدارة  تجربة  مرتكزات  أبرز  أحد  شكلت  التي 

الذاتية خلال السنوات الماضية.

تجربة روج آفا... خريطة طريق 
للاقتصاد السوري

بعد أربعة عشر عاماً على انطلاق ثورة روج آفا، 
في  نفسه  يطرح  الاقتصادي  نموذجها  يزال  لا 
النقاشات المتعلقة بمستقبل سوريا. فالتجربة، 
وهجمات  حصار  من  له  تعرضت  ما  كل  رغم 
وتحديات، أثبتت أن بناء اقتصاد يعتمد على المجتمع 
والإنتاج المحلي يمكن أن يوفر قدراً من الصمود حتى 

في أصعب الظروف.

آفا على  روج  الاقتصاد في  لقد قامت فلسفة 
فكرة أن الأمن الاقتصادي يبدأ من القرية، ومن 
ومن  المرأة،  تمكين  ومن  التعاونية،  ومن  الفلاح، 

توزيع الموارد بطريقة تحقق العدالة الاجتماعية، 
فقط.  بالمركز  ربطها  أو  الثروة  احتكار  من  لا 
من  الطبيعية،  الثروات  أن  التجربة  أكدت  كما 
نفط وغاز وقمح ومياه، لا تحقق التنمية ما لم 
تدار ضمن رؤية تنموية شاملة تعطي الأولوية 

للإنسان، وتعيد استثمار العائدات في التعليم 
والصحة والزراعة والخدمات.

أصعب  من  واحدة  سوريا  تواجه  بينما  واليوم، 
آفا لتطرح  أزماتها الاقتصادية، تعود تجربة روج 
الذي  الاقتصاد  طبيعة  حول  جوهرياً  سؤالاً 
يكون  فهل  المقبلة.  المرحلة  في  البلاد  تحتاجه 
اقتصاداً قائماً على المركزية والأسواق المفتوحة 
المحلية  الإدارة  يوازن بين  اقتصاداً  أم  دون ضوابط، 

والإنتاج المجتمعي والعدالة في توزيع الموارد؟

ارتفاع  من  السورية  الأسواق  تشهده  ما  إن 
الشرائية،  القوة  وتراجع في  متواصل للأسعار، 
ليست  الأزمة  أن  يؤكد  الفقر،  رقعة  واتساع 
أزمة أرقام فقط، بل أزمة نموذج اقتصادي كامل. 
ومن هنا، تبدو تجربة ثورة روج آفا، بما حملته من 
ودعم  والتعاونيات،  الذاتي،  الاكتفاء  مفاهيم 
أكثر من مجرد تجربة  المجتمع،  وتنظيم  الزراعة، 
محلية، بل مشروعاً يمكن الاستفادة من كثير 
من مرتكزاته في صياغة رؤية اقتصادية لسوريا 

المستقبل.

فالثورة التي انطلقت دفاعاً عن الحرية والكرامة 
لم تكتفِ بإعادة تنظيم الإدارة والسياسة، بل 
حاولت أيضاً إعادة تعريف العلاقة بين الاقتصاد 
والمجتمع. وبينما تتصاعد اليوم معاناة السوريين 
تحت وطأة الغلاء وتراجع مستوى المعيشة، تبدو 
التي  السياسات  لاستعادة  إلحاحاً  أكثر  الحاجة 

تضع الإنسان والإنتاج المحلي والأمن الغذائي في 
باعتبارها  وطني،  اقتصادي  مشروع  أي  صلب 
الأزمات  مواجهة  على  قدرة  الأكثر  الطريق 
وبناء اقتصاد يحقق الاستقرار والعدالة لجميع 

السوريين.

لت محطة مفصلية في روج آفا، وساهمت في نجاج تجربة الإدارة الذاتية، ودعوا، إلى 
ّ

قامشلو/ علي خضير - أكد سياسيون أن ثورة 19 تموز، شك
حل سياسي شامل يضمن حقوق السوريين، ويحفظ الحقوق القومية للشعب الكردي، وشددوا، على ضرورة الحفاظ على المكاسب التي تحققت.

بين اقتصاد المجتمع وسياسات الغلاء... أيُّ مستقبل ينتظر 
يين؟ السور

سياسيون: الأمة الديمقراطية أساس نجاح ثورة 19 تموز

يب أهالي عامودا: أسماء مدننا كردية وستبقى كردية ولن نقبل بسياسة التعر
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أحمد حسن

الديمقراطي«  والمجتمع  »السلام  عملية 
تجاه  والتنمية  العدالة  حزب  واستراتيجية 

المعارضة الداخلية:

بين 2024 ـ 2026 برز خطاب »السلام والمجتمع 
الكفاح  مرحلة  إنهاء  دعوات  الديمقراطي«. 
في  اللجنة  نقاشات  قنديل،  من  المسلح 
البرلمان، زيارة إمرالي. كانت محاور على المحك، 
سار حزب العدالة والتنمية في هذه العملية 

على مستويين:

المستوى الخارجي.. إشارة حوار 
في المسألة الكردية

الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  الهدف: إضعاف 
أمريكا،  التفاوض مع  قوة  زيادة  آفا،  روج  في 
تقوية صورة »فاعل ينتج الحلول« في الشرق 
»تركيا  الخطاب  يزعج  لا  وحتى  الأوسط، 
القومية تم تغليفها  الديمقراطية« القاعدة 

بمفهوم »تركيا بلا إرهاب«.

المستوى الداخلي.. تصميم 
المعارضة

في الفترة نفسها التي رفُعت دعوى »البطلان 
المطلق« لمؤتمر حزب الشعب الجمهوري. يمكن 

قراءة الأسباب في ثلاثة عناوين:  

1.  منع خطر الجبهتين: بينما تظهر مرونة 
في المسألة الكردية في الخارج، إشغال أقوى 
في  الجمهوري  الشعب  حزب  وهو  خصم 
الداخل حتى لا ينتج استراتيجية لانتخابات 

  .2028

2. تجزئة المعارضة:
- أوزال  أوغلو  كليجدار  بين  الصراع  ترسيخ 
والآخر  »شرعي«  جناح  إعلان  الحزب.  داخل 
»باطل« بقرار المحكمة. تتشاجر المعارضة مع 

نفسها وتتفاوض السلطة في الخارج.  

3.  تحديد قواعد اللعبة: الرسالة بـ »البطلان 
ليس  السياسة  قواعد  يحدد  من  المطلق«: 
المعارضة  اعترضت  إذا  القضاء.  بل  البرلمان 
فهي  رضخت  وإذا  القانون«،  تحترم  »لا  فهي 
السلطة  ترسم  الحالتين  في  »مهزومة«. 

الإطار.

الحل  »عملية  تشبه  الاستراتيجية  هذه 
كان  بينما  الفترة  تلك  في   .»2015-2013
حزب  مع  يتفاوض  والتنمية  العدالة  حزب 
اعتقالات  استمرت  الديمقراطي،  الشعوب 
غيزي والضغط على الإعلام. مرونة في الخارج، 
وانضباط في الداخل. في نسخة 2026-2023 
  . تغيرت الأداة: بدل المراسيم »البطلان المطلق«

»فرقّ تسد، إدارة الشرعية«. تعطي السلطة 
ورسالة  الكردي  للناخب  »سلام«  رسالة 
حزب  إشغال  القومي.  للناخب  »دولة« 
على  يحافظ  بالمحكمة  الجمهوري  الشعب 

اتساق هذه الرسالة المزدوجة.

لماذا أداة 
»البطلان المطلق«..؟

»البطلان المطلق« في القانون التركي يعني 
أن التصرف باطل من البداية. كان يسُتخدم 
في مؤتمرات الجمعيات والشركات. تطبيقه 
على مؤتمر حزب سياسي في 2026 يستند 

إلى ثلاثة أسباب:  

بالمال«.  الأصوات  »شراء  ادعاء  قانوني:  مبرر 
لقانون  انتهاك  فهناك  صحيحاً  كان  إذا 
الانتخابات. لكن التأخير سنتين ورفع الدعوى 
بعد الانتخابات وتجاوز سلطة المجلس الأعلى 

  . للانتخابات يقوي نقد »تسييس القانون«

وظيفة سياسية: كسر زخم حزب الشعب 
الجمهوري بعد انتصار المحليات 2024. إشغال 
أجندة  وتحديد  الداخلي«  »صراعه  بـ  الحزب 
الأحزاب.  لجميع  »سابقة«  خلق  السلطة. 
غداً قد تواجه مؤتمرات حزب الحركة القومية 

وحزب الديمقراطي نفس الدعوى.  

يلتحق  »ما  منطق  الدولة: تشغيل  منطق 
بالدولة شرعي وما لا يلتحق في الخارج«. إذا 
لم يلتزم مؤتمر الحزب بـ »قواعد الدولة« يتدخّل 
القضاء، هذا نسخة مدنية لنفس منطق 

إغلاق الحزب التقدمي الجمهوري في 1925.

السلطة  تعُيد  المؤسساتية«  »الهندسة 
تشكيل النظام السياسي بقراراتٍ قضائية 

بدل تعديل الدستور.

مشروع البحار الأربعة

مشروع »البحار الأربعة«: رؤية مركز الطاقة 
الداخلية: أهم قطعة  بالسياسة  وعلاقته 
»مشروع  للمعادلة بعد 2024 هي  أضيفت 
البحار الأربعة«. مشروع يربط الخليج العربي 
وبحر قزوين والبحر المتوسط والبحر الأسود 

بخط بري - سكك حديد - طاقة.

تاريخ المشروع

لدمشق  غول  الله  عبد  زيارة  في  طرح   
 - 2009. خطة نقل نفط الخليج وغاز مصر 
قزوين عبر سوريا إلى تركيا ثم أوروبا. أوقفته 

الأزمة في سوريا عام 2011م.

النظام  سقط   2024 الأول  كانون   8 في 
المؤقتة  الحكومة  واليوم  السابق،  السوري 
المشروع.  إحياء  ترُيد  الشرع  أحمد  بقيادة 
قال وزير الخارجية السوري أسعد الشيباني 
في أنقرة »تركيا ستكون الشريان الرئيسي 
أحمد  ووصف  سوريا«.  بين  الطاقة  لتوزيع 

الشرع المشروع بأنه »بديل لمضيق هرمز«.

الممرات الأربعة:

1.  شرق - غرب: غاز شاه دنيز الأذربيجاني عبر 
  . تاناب-تاب إلى إيطاليا، 16 - 31 مليار

2.  شمال - جنوب: السيل الأزرق، التركي للغاز 
الروسي. غاز تبريز - أنقرة الإيراني. أضيف غاز 
تركمانستان 2025. تنتهي عقود روسيا 2026 

وتريد تركيا استخدام قوة التفاوض.  

3.  ممر زنكزور: سكة حديد الصين - أوروبا عبر 
نخجوان.  

العراق،  العربي،  التنمية: الخليج  4.  طريق 
سوريا، تركيا، أوروبا. تريد الدخول ليس فقط 

في خطوط الطاقة بل اللوجستية أيضاً.

الجنوب  من  الخليج  نفط  يأتي  الخريطة: 
من  الروسي  والغاز  الشرق  من  قزوين  وغاز 
على  ويفتح  تراقيا  في  ليتجمع  الشمال 
أوروبا. تريد السلطة الحالية استخدام خط 
سوريا الجيوسياسي الهش. تريد ضمان أمن 
واستقرار سوريا وفق رغبتها ودخول الخطوط 

الأربعة في رؤية »البحار الأربعة«.

الارتب�اط الداخلي

بالنسبة لأردوغان رؤية »مركز الطاقة« شرط 
امتلاك الكلمة في الخارج. المنطق: إذا لم تكن 
صاحب كلمة في الخارج لا يمكنك اتخاذ قرار 
مستقل في الداخل. إذا تم تأمين سوريا يمكن 
أن يذهب نفط الخليج عبر خط سوريا-تركيا 
إلى أوروبا. بعد حرب روسيا - أوكرانيا تبحث 
أوروبا عن بديل للغاز الروسي. هل يمكن لخط 

تركيا-سوريا ملء هذا الفراغ؟

وحزب  والتنمية  العدالة  لحزب  بالنسبة 
الحركة القومية يتطلب تنفيذ مشروع كبير 
لهذا  الداخل،  في  واحداً«  »صوتاً  الخارج  في 
الطاقة  المعارضة في مفاوضات  يتم كسر 
وإشغال السياسة بدعوى المؤتمر. السياسة 
الخارجية محفوفة بالمخاطر، وتضييق مجال 
المعارضة في الداخل أصبح أداة لإدارة المخاطر. 
لم تعد الدولة تنتج القوة عبر الأمن فقط، 
بل عبر الطاقة واللوجستيات. ربطت ممرات 

والتنافس  الأوسط  الشرق  وحروب  الطاقة 
العالمي هذه العملية بالسياسة الخارجية.

جعل خطاب »السلام والمجتمع الديمقراطي« 
المرونة  لاستراتيجية  أيديولوجياً  غطاءً 
والانضباط  الخارج  في  الكردية  المسألة  في 
الشعب  لحزب  المطلق  البطلان  دعوى  عبر 
السلطة  تعطي  الداخل.  في  الجمهوري 
رسالة »حل« للناخب الكردي ورسالة »دولة« 
الشعب  حزب  إشغال  القومي.  للناخب 
الجمهوري بالمحكمة يحافظ على اتساق هذه 

الرسالة المزدوجة.

الحالية  النسخة  هي  الفترة  هذه  تاريخياً 
المركزي   - الدولتي  السياسة  أسلوب  لدورة 
الوافد من العثمانيين والذي تكرر في مراحل 
مختلفة من الجمهورية. 1925، 1960، 1980، 

2016 هي المحطات.

اليوم ثلاث أسئلة على الطاولة
  

إذا  الدورة؟  هذه  تركيا  ستكسر  هل    .1
كسرتها فالأداة هي إصلاح الدستور وقانون 
وإعادة  المحلية  الإدارات  وتقوية  الانتخابات 

السياسة من القضاء إلى أرضية البرلمان.  

البحار  مشروع  نجح  إذا  سيحدث  ماذا    .2
الأربعة؟ سيزداد الثقل الجيوسياسي لتركيا 
وتصبح صاحبة كلمة في أسعار الطاقة.  

ستذهب  فشل؟  إذا  سيحدث  ماذا    .3
وينشأ  هباءً،  الدولارات  بمليارات  استثمارات 
خطر مستنقع جديد في سوريا. إذا اجتمع 
الداخل  في  المركزية  مع  الخارجي  الفشل 

ستتعمق أزمة الشرعية.

تركيا 2026 عند تقاطع خطين

الجمهوري  الشعب  حزب  مؤتمر  جهة  من   
في المحكمة، ومن جهة خط أنابيب الطاقة 
الداخلية  السياسة  تعد  لم  دمشق.  في 
منفصلتين.  الخارجية  الطاقة  ومعادلة 
 2028 صندوق  من  بكل  مرتبط  الجواب 
وبعملية »السلام والمجتمع الديمقراطي« وبحل 
المسألة الكردية وبالقرارات التي ستُتخذ في 

سوريا والعراق وشرق المتوسط.

باران كرمياني

المتحدة  والولايات  إيران  بين  الحرب  أجبرت 
العراق على البحث عن وسائل لحماية إيراداته 
النفطية، فتوجه نحو توقيع اتفاقيات جديدة 
مع تركيا والأردن وسوريا لاستخدام مسارات 
بديلة لنقل النفط عبر الأنابيب إلا أن الكلفة 
المرتفعة لهذه المشاريع ومحدودية طاقتها 
الاستيعابية تعني أن بغداد ما زالت تعتمد 
تملك  ولا  هرمز،  مضيق  على  كبيرة  بدرجة 

حتى الآن بديلاً حقيقياً له.

بين  الحرب  اندلاع  ومع  في 28 شباط 2026، 
وإغلاق  وإسرائيل  المتحدة  والولايات  إيران 
المصُدرّة  الخليج  دول  واجهت  هرمز،  مضيق 
للطاقة أزمة في تصدير النفط، وكان العراق 
من أكثر الدول تأثراً، إذ يعتمد اقتصاده بشكلٍ 
رئيسي على عائدات النفط، ما جعل تعطل 
الصادرات يشكلّ تهديداً مباشراً لاقتصاده. 
لذلك؛ بدأ العراق بدراسة عدة بدائل لتصدير 
النفط، أبرزها، خط جيهان التركي، مشروع 
طريق التنمية، خط بانياس السوري، وخط 
يبقى  لكن؛  الأردني.  العقبة  ـ  البصرة 
السؤال: هل تستطيع هذه المشاريع أن تحل 

محل مضيق هرمز؟

خط جيهان ومشروع 
طريق التنمية

اتفاقية  وتركيا  العراق  وقع   1973 عام  في 
إنشاء خط أنابيب النفط إلى ميناء جيهان، 
انطلقت  المشروع عام 1976، فيما  واكتمل 

أولى شحنات النفط عبره عام 1977.

السنوات  شهدتها  التي  الخلافات  ورغم 
وحكومة  العراقية  الحكومة  بين  الماضية 
عبر  النفط  تصدير  بشأن  كردستان  إقليم 
نحو 650 ألف  ينقل حالياً  فإنه  الخط،  هذا 
وكركوك،  كردستان  نفط  من  يومياً  برميل 
أرسلان  ألب  التركي  الطاقة  لوزير  ووفقاً 
بيرقدار، فإن الطاقة القصوى للخط تصل 

إلى 1.5 مليون برميل يومياً.

في  الحالية  الاتفاقية  تنتهي  أن  المقرر  ومن 
28 من هذا الشهر، حيث تطالب تركيا برفع 
الكميات المصدرة إلى 1.5 مليون برميل يومياً، 
بينما تؤكد بغداد إن أي اتفاق جديد يجب أن 
يحفظ سيادتها على قرار تصدير النفط وألا 
يمنح تركيا صلاحيات واسعة في هذا الملف.

وفي الثالث من تموز 2026 أعلن أمين مجلس 
وزراء إقليم كردستان، أمانج رحيم، إن العراق 
وتركيا توصلا في أنقرة إلى بروتوكول مؤقت 
يضمن استمرار تصدير النفط العراقي، بما 
فيه نفط حقول إقليم كردستان، عبر خط 

أنابيب كردستان ـ جيهان.

وقعت  فقد  التنمية،  طريق  مشروع  أما 
اتفاقيته في بغداد في 23 نيسان 2024 بين 
العراق وتركيا وقطر والإمارات. ويهدف المشروع 
إلى إنشاء ممر تجاري ونقل يربط البصرة بأوروبا 

عبر تركيا.

ويتضمن المشروع إنشاء 1200 كيلومتر من 
تبدأ  السريعة،  والطرق  الحديدية  السكك 
من البصرة مروراً ببغداد والموصل وصولاً إلى 
النقل  خطوط  تحديث  مع  التركية،  الحدود 
الحالية. وتبلغ كلفة المشروع نحو 17 مليار 
ومن  دولار،  مليار   20 إلى  ترتفع  وقد  دولار، 
المتوقع أن يبدأ التنفيذ في عام 2028، بينما 

يمتد استكماله حتى عام 2050.

لنقل  مخصصاً  ليس  المشروع  أن  ورغم 

يتيح  قد  فإنه  مباشر،  بشكل  النفط 
أو  الغاز  لأنابيب  خطوط  إنشاء  مستقبلاً 
مساره،  بمحاذاة  الكهرباء  وشبكات  النفط 
وأوروبا.  بتركيا  الخليج  ودول  العراق  لربط 
لكن؛ المشروع ما يزال في مرحلة التخطيط، 
ولم تبدأ أعماله على أرض الواقع، ولذلك لا 
في  هرمز  لمضيق  فعلياً  بديلاً  اعتباره  يمكن 
أيضاً مسار  القريب. كما يطرح  المستقبل 
معبر ربيعة باتجاه تركيا، إلا أن الاعتماد عليه 
في تصدير النفط يعد خياراً مكلفاً مقارنةً 

بخط جيهان والمشاريع الأخرى.

خط البصرة ـ العقبة

رغم إن المشروع لا يزال قيد النقاش ولم يدخل 
مرحلة التنفيذ، فإنه يقضي بنقل النفط من 
البصرة إلى حديثة في محافظة الأنبار، ثم 
إلى الأراضي الأردنية وصولاً إلى ميناء العقبة 
على البحر الأحمر. وفي حال تنفيذه، ستبلغ 
طاقته نحو مليون برميل يومياً، ما يجعله 
قادراً على استيعاب جزء مهم من صادرات 
العراقي  الوزراء  رئيس  زيارة  وخلال  العراق. 
علي زيدي إلى الولايات المتحدة، بحث مع وزير 
الخارجية الأردني أيمن الصفدي سبل المضي 
ـ  البصرة  أنابيب  خط  مشروع  تنفيذ  في 

العقبة.

خط باني�اس السوري

بعد اندلاع الحرب بين إيران والولايات المتحدة 
من  جزء  نقل  إلى  العراق  اضطر  وإسرائيل، 
صادراته النفطية بواسطة الصهاريج عبر 

بانياس  ميناء  إلى  وحديثة  ربيعة  منفذي 
السوري، ومنه إلى الأسواق العالمية. ويصدر 
 900 بين  ما  المسار  هذا  عبر  حالياً  العراق 
و1000 صهريج يومياً، أي ما يعادل نحو 50 
ألف برميل يومياً، وهي كمية محدودة جداً 

مقارنةً بإنتاجه النفطي.

ويملك العراق خط أنابيب كركوك ـ بانياس، 
دخل  وقد  كيلومتر،   800 طوله  يبلغ  الذي 
لأضرارٍ  تعرض  أنه  إلا   ،1952 عام  الخدمة 
جسيمة خلال الحروب في عامي 1982 و2003، 
وأصبح خارج الخدمة ويحتاج إلى إعادة تأهيل 
شركة  2026 وقعت  18 تموز  شاملة. وفي 
شركة  مع  بالعراق،  ممثلة  البصرة،  نفط 
النفط السورية اتفاقاً لإعادة تشغيل الخط.

يضم  تحالف  المشروع  تنفيذ  وسيتولى 
 TI Capitalو  Chevron شركتي 
القطرية،   UCC وشركة  الأميركيتين، 
ومن  محلية.  عراقية  شركة  إلى  إضافة 
بين  التأهيل  أعمال  تستغرق  أن  المتوقع 
بين  تتراوح  بكلفة  سنوات،  وثلاث  سنتين 
4.5 و10 مليارات دولار، نتيجة الدمار الكبير 
الذي لحق بمحطات الضخ والتحديات الأمنية 
والمالية. وعند اكتمال إعادة التأهيل، ستبلغ 
الطاقة القصوى للخط نحو 700 ألف برميل 

يومياً.

هل يمكن لهذه المشاريع أن 
تحل محل مضيق هرمز؟

العراق يصدر عبر مضيق هرمز ما بين  كان 
يمثل  ما  وهو  يومياً،  برميل  3.3 و3.5 ملايين 
90 إلى 95% من إجمالي صادراته النفطية، 
إذا  إلى الأسواق الآسيوية. وحتى  معظمها 
المسارات  القصوى لجميع  الطاقات  جمعت 
تصدير  من  يتمكن  لن  العراق  فإن  البديلة، 
أكثر من 2 إلى 2.5 مليون برميل يومياً، أي أقل 
بنحو مليون برميل يومياً مما كان يصدره عبر 

مضيق هرمز.

لذلك، ورغم أهمية هذه المشاريع في تنويع 
لا  فإنها  المخاطر،  وتقليل  التصدير  منافذ 
عن مضيق  كاملاً  بديلاً  تكون  أن  تستطيع 
هرمز، بل يمكنها فقط تأمين جزء من صادرات 
مستقبل  يبقى  وبذلك  النفطية.  العراق 
الإيرادات النفطية العراقية مرتبطاً إلى حدٍ 
كبير بإنهاء الحرب بين إيران والولايات المتحدة 
الملاحة  أمام  هرمز  مضيق  فتح  وإعادة 

النفطية.
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مقاطعة  في  المحروقات  أزمة  تواصل 
مختلف  على  ظلالها  إلقاء  الجزيرة 
القطاعات الخدمية، في ظل انخفاض 
كميات المادة الخام المخصصة للمنطقة، 
الأمر الذي انعكس على عمل المولدات 
والأفران ووسائل النقل وصهاريج المياه، 
الاستياء  من  حالةً  خلق  الأمر  هذا 
الشعبي في الجزيرة وبشكلٍ خاص في 

مدينة الحسكة.

ع على 12 
ّ
 توز

ً
 يوميا

ً
19 صهريجا

مدين�ة في الجزيرة

الرئيس  أوضح  السياق؛  هذا  وفي 
الجزيرة  في  المحروقات  لمديرية  المشترك 
خاص  لقاء  خلال  أحمد«  الدين  »عز 
مخصصات  إن  »روناهي«  لصحيفتنا 
 19 حالياً  تبلغ  ككل  الجزيرة  مناطق 
على  توزيعها  يتم  يومياً،  صهريجاً 
كركي  آغا،  جل  كوجرات،  ديرك،  مدن 
عامودا،  قامشلو،  سبيه،  تربه  لكي، 
الدرباسية، )زركان(، تل تمر، والحسكة، 
تأمين  إلى  تهدف  خطة  ضمن  وذلك 
الاحتياجات الأساسية رغم محدودية 

الكميات.

أصل  من  »18صهريجاً  إن  إلى  وأشار 
19 يتم تخصيصها للقطاع الخدمي 
ويشمل ذلك المولدات والأفران والمطاحن 
»عدد  إن  وبّني  الإنتاجية«،  والمعامل 
المولدات في الجزيرة يبلغ 1521 مولدة، 
ومعظمها من نوع سكانيا طراز 144، 
وتحتاج شهرياً إلى 11,789,478 لتراً من 

للمواطنين،  الكهرباء  لتأمين  المازوت 
المستمر  الانقطاع  ظل  في  خاصةً 
للتيار الكهربائي واعتماد المدن بشكلٍ 

شبه كامل على المولدات«.

وأضاف إن »المديرية تزود أيضاً 110 أفران 
بكميات شهرية تبلغ 749,900 لتر من 
المازوت المدعوم، إلى جانب المطاحن التي 
يبلغ عددها سبعة والكمية المخصصة 
والمعامل  لتر   218000 شهرياً  لها 
عملها«،  استمرار  لضمان  الإنتاجية 
وأكد أحمد إن المديرية تخصص الوقود 
لـ626 صهريج مياه، حيث يحصل كل 
الشهرية  مخصصاته  على  صهريج 
عبر بطاقة خاصة، بإجمالي 441 ألف 
منهل   216 إلى  إضافةً  شهرياً،  لتر 
مياه، وذلك بسعر 525 ليرة سوريةّ للتر 

ضمن سعر السير المدعوم.

من  جزء  تخصيص  يتم  »كما  وأردف: 
الداخلي  النقل  لوسائل  الكميات 
حال  المادة  نقص  أن  إلا  )السرافيس(، 
على  العاملة  السرافيس  تزويد  دون 
الخطوط الخارجية، واقتصر الدعم على 
خطوط النقل داخل المدن«، ولفت إلى 
إن »صهريجاً واحداً من أصل المخصصات 

بالتناوب  تخصيصه  يتم  اليومية 
يتم كل  الدور، كما  وفق  المدن  لإحدى 
صهاريج  ثلاثة  تخصيص  أيام  عدة 
للقوات العسكرية، إضافةً إلى أنه تم 
إرسال دفعتين من مخصصات الجزيرة 

إلى مدينة كوباني«.

سبب الأزمة

وبّني أحمد إن السبب الرئيسي للأزمة 
الخام  المادة  كمية  انخفاض  إلى  يعود 
حالياً  تبلغ  حيث  للجزيرة،  المخصصة 
3000 متر مكعب فقط، يتم تكريرها 
المنطقة  في  البدائية  الحراقات  عبر 
المازوت  من  عنها 19 صهريجاً  لينتج 

يومياً.

وأوضح »قبل ذلك كانت المنطقة تحصل 
كان  ما  وهو  يومياً  على 45 صهريجاً 
يكفي لتغطية مختلف الاحتياجات، 
إلا أن انخفاض المخصصات بعد استلام 
الحكومة السورية المؤقتة لآبار النفط 
أدى إلى تراجع الكميات وحدوث الأزمة 

الحالية«.

بزيادة  المديرية طالبت مراراً  أن  وأضاف 
كميات المادة الخام لإنهاء أزمة المحروقات 
في الحسكة ومناطق الجزيرة، إلا أن هذه 
وأشار  الآن،  تتحقق حتى  لم  المطالب 
إلى »توفير مياه الشرب لمدينة الحسكة 
وإنهاء أزمة المياه سيؤدي إلى تخفيف 
لصهاريج  المخصص  المازوت  استهلاك 
التيار  استقرار  أن  كما  والمناهل،  المياه 
الضغط  سيخفف  الكهربائي 

واستهلاكها  المولدات  على  الكبير 
للمحروقات«.

إلى  أحمد  نوه  الأسعار  يخص  وفيما 
إن: »المازوت الخدمي المخصص للمولدات 
والأفران والمطاحن يباع بسعر 125 ليرة 
للنقل  المخصص  المازوت  للتر،  سوريةّ 
الداخلي وصهاريج المياه والمناهل يبُاع 
بسعر 525 ليرة سوريةّ للتر، أما المازوت 
المحافظات  في  موحد  فسعره  الحر 
سوريةّ  ليرة  ألف   12 ويبلغ  السورية 
للتر، مع احتمال وجود فروقات بسيطة 

تبعاً لاختلاف سعر صرف العملة«.

وتطرق إلى إن »مازوت التدفئة لم يصدر 
بشأنه أي قرار حتى الآن نظراً لاستمرار 
اتخاذ  حال  في  وأنه  الخام،  المادة  نقص 
أسعار  تحديد  فسيتم  بالتوزيع  قرار 

جديدة للمادة«.

رسالة إلى الجهات المعني�ة 
والمواطني�ن

الرئيس  جدد  حديثه،  ختام  وفي 
الجزيرة  في  المحروقات  لمديرية  المشترك 
مديرية  مطالب  أحمد«  الدين  »عز 
الخام  المادة  كميات  بزيادة  المحروقات 
المخصصة لمناطق الجزيرة، والعمل على 
الجزيرة  لمناطق  والكهرباء  المياه  تأمين 
عموماً، لما لذلك من دورٍ في تخفيف 

أزمة المحروقات.

كما وجّه رسالةً إلى المواطنين دعاهم 
فيها إلى التحلي بالصبر والتعاون مع 
المديرية، مؤكداً إن »تجاوز الأزمة ممكن إذا 
توفرت الإمكانيات اللازمة وزادت كميات 

المحروقات المخصصة للمنطقة«.

تعُدُّ سوسة النخيل الحمراء من أكثر 
أشجار  على  خطورة  الحشرية  الآفات 
توصف  إذ  أنواعها،  بمختلف  النخيل 
العالية  لقدرتها  المدمرة«  بـ«الحشرة 
مختلف  مع  والتأقلم  الانتشار  على 

الظروف البيئية. 

ويكمن خطرها في أن يرقاتها تتغذى 
داخل جذع النخلة، حيث تحفر أنفاقاً 
في جميع الاتجاهات دون ظهور مؤشرات 
للإصابة،  الأولى  المراحل  في  واضحة 
مبكراً  اكتشافها  يصعّب  الذي  الأمر 

ويزيد من حجم الأضرار.

عام  بضعف  الإصابة  أعراض  وتبدأ 
وتراجع  السعف  واصفرار  النخلة  في 
الإنتاج وصغر حجم الثمار، فيما تؤدي 
الجذع  تجويف  إلى  المتقدمة  الإصابات 
من  العلوي  الجزء  سقوط  أو  وانهياره 
الكامل،  بموتها  تنتهي  وقد  النخلة، 
خاصةً عند وصول الإصابة إلى الجمارة 

أو الجذور.

فرص  زيادة  في  عوامل  عدة  وتسهم 
الإصابة، أبرزها الجروح الناتجة عن فصل 
الفسائل أو عمليات التكريب والتقليم 
في غير مواعيدها المناسبة، إلى جانب 
إهمال المزارع، ووجود المخلّفات النباتية، 
وتقارب مسافات الزراعة، وارتفاع نسبة 
الرطوبة، فضلاً عن الإصابات الفطرية 
والحشرية الأخرى التي تضُعف الأشجار 

وتجعلها أكثر عرضة للإصابة.

وفي إطار برنامج المكافحة المتكاملة، 
تعتمد الجهات المختصة مجموعة من 
الوقائية والعلاجية، تشمل  الإجراءات 
الجاف  السعف  وإزالة  المزارع  تنظيف 
والفسائل غير المرغوبة، والتخلص من 
الإصابات  ومعالجة  المهملة،  الأشجار 
في  الجروح  إحداث  وتجنب  الفطرية، 
الدوري  الرش  إلى  إضافةً  الأشجار، 

واستخدام  بها،  الموصى  بالمبيدات 
المصابة،  الأشجار  في  الحقن  تقنية 
المتقدمة، فضلاً  الحالات  والتبخير في 
عن التخلص الآمن من الأشجار المصابة 
بشدة عبر تقطيعها وحرقها أو دفنها 

وفق الإجراءات الفنية المعتمدة.

دائرة  رئيس  أوضح  السياق،  هذا  وفي 
والوقاية في مديرية  الزراعية  الشؤون 
زراعة دمشق وريفها، الدكتور محمد 
الحجي، أنه تم إزالة ونقل نحو 60 شجرة 
العامة  الحدائق  من  مصابة  نخيل 
جرى  حيث  الطرقات،  ومنصفات 
المطامر  في  ودفنها  وحرقها  ترحيلها 
البيئية  الإجراءات  وفق  المخصصة 
الحشرة  انتقال  منع  بهدف  المعتمدة، 

إلى أشجارٍ أخرى.

رش  مع  تترافق  الحملة  أن  إلى  وأشار 
في  السليمة  النخيل  أشجار  جميع 
دمشق  مدينة  قطاعات  مختلف 

بالمبيدات التي توصي بها وزارة الزراعة، 
الرامية  الوقائية  الإجراءات  إطار  في 
إضافةً  الإصابة،  انتشار  من  الحد  إلى 
لرصد  الفرمونية  المصائد  تعليق  إلى 
فعالة  وسيلة  وهي  وجذبها،  الحشرة 
وتقليل  أعدادها  خفض  في  تسُهم 
الاعتماد على المبيدات الكيميائية، ولا 

سيما داخل المناطق السكنية.

وتؤكد الجهات الزراعية إن نجاح مكافحة 
على  يعتمد  الحمراء  النخيل  سوسة 
والتدخّل  الإصابات  اكتشاف  سرعة 
المبكر، إلى جانب التزام أصحاب المزارع 
الوقاية  إجراءات  بتطبيق  والحدائق 
والإبلاغ عن أي أعراض اشتباه، بما يسُهم 
والحفاظ  النخيل  أشجار  حماية  في 
والاقتصادي  البيئي  المكون  هذا  على 

المهم.

الحسكة/ رغد محمد ـ أكد الرئيس المشترك لمديرية المحروقات في الجزيرة "عز الدين أحمد" إن أزمة المحروقات الحالية تعود بشكلٍ رئيسي 
، وطالب بزيادة المخصصات وتأمين المياه 

ً
إلى انخفاض كميات المادة الخام المخصصة، الأمر الذي انعكس على مختلف القطاعات الخدمية مجددا

والكهرباء للتخفيف من حدة الأزمة.
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بعيداً عن هرمز.. نفط العراق أمام رهان صعب

ية المحروقات: نقص المادة الخام وراء أزمة المحروقات..  مدير
يادة المخصصات ضرورة وز

سوسة النخيل الحمراء.. آفة مُدمّرة


