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محطات  عن  خلف«  »وضحة  تحدثت 
تاريخية واجتماعية مفصلية شهدتها 
الزمن،  المنطقة خلال أكثر من قرن من 
الأرمن،  والدتها من مجازر  بدءاً من نجاة 
مروراً بتهجير عائلتها بسبب بناء سد 
الفرات ومشروع الحزام العربي، وصولاً إلى 
الأحداث التي شهدتها المناطق الحدودية 
مع تركيا. في منزل ريفي بقرية مزكفت 
شمال شرق مدينة تربه سبيه بمقاطعة 
الجزيرة، تعيش »وضحة خلف« بين أبنائها 
وأحفادها. وقد تجاوز عمرها 105 أعوام، 
مرحلة  تفاصيل  ذاكرتها  في  حاملةً 
وتحولاتها  المنطقة  تاريخ  من  طويلة 

السياسية والاجتماعية.

قصة طفلة أرمني�ة نجت من 
المجازر

وروت »وضحة خلف« بحزن قصة والدتها 
»ساتينا«، الطفلة الأرمنية التي نجت من 
العثمانية  الدولة  ارتكبتها  التي  المجازر 
واستذكرت   .1915 عام  الأرمن  بحق 
وضحة ما جرى حينها نقلاً عن والدتها 
التي كانت قد روت لهم ما حدث في ذلك 
تنتظر  كانت  والدتها  إن  وقالت  الوقت، 
عودة أسرتها إلى المنزل عندما تعرضت 
العائلة للقتل خلال المجازر، لتجد نفسها 
إلى  وصلوا  الذين  الناجين  بين  وحيدة 
في  لاحقاً  واستقروا  السورية،  الأراضي 

منطقة الطبقة.

تبلغ من  التي كانت  »ساتينا«،  وعاشت 
آنذاك، ضمن  العمر نحو عشر سنوات 

أسرة عربية في منطقة أبو هريرة بالرقة، 
قبل أن تتزوج من أحد أبناء العائلة الذي 
يدعى خلف، ورغم اندماجها في المجتمع 
الأرمني،  اسمها  على  حافظت  الجديد، 
وأنجبت ابنتين وولدين، من بينهم وضحة 
خلف. وولُدت »وضحة خلف« في منطقة 
تاريخ  ويعود  للرقة،  التابعة  الكرين 
الماضي.  القرن  عشرينيات  إلى  ميلادها 
أبو  قرية  في  طويلة  سنوات  وعاشت 
وتسعة  بنات  ثلاث  أنجبت  حيث  هريرة، 

أبناء.

مع  خاص  حديث  في  »وضحة«  وقالت 
وكالة هاوار للأنباء: »كنا نعيش في قرية 
نتيجة  بالمياه  تغُمر  أن  قبل  هريرة  أبو 
إلى  نقلنا  تم  وبعدها  الفرات،  سد  بناء 
محافظة الحسكة ضمن مشروع الحزام 

العربي«.

كما استذكرت أحداثاً شهدتها منطقة 
الماضي،  القرن  ثلاثينيات  خلال  الفرات 
بعض  بين  دار  الذي  الصراع  ومنها 
نهر  ضفاف  على  للسيطرة  العشائر 
أعداد  والذي أسفر عن سقوط  الفرات، 

كبيرة من الضحايا.

سياسات التهجير ومشروع 
الحزام العربي

وقالت »وضحة«: »إن أهالي أبو هريرة كانوا 
تربية  على  معيشتهم  في  يعتمدون 
المواشي وزراعة القطن، قبل أن يستملك 
نظام البعث أراضيهم مع تنفيذ مشروع 

سد الفرات«.

إلى   1974 عام  نقلنا  »تم  وأضافت: 
في  أسُكناّ  حيث  الحسكة،  محافظة 
القرى التي أنُشئت ضمن مشروع الحزام 

العربي«.

أكثر  من  العربي  الحزام  مشروع  ويعُد 

سوريا  تاريخ  في  للجدل  إثارة  المشاريع 
حزب  حكم  فترة  خلال  نفُذ  إذ  الحديث، 
القرى  عشرات  إنشاء  وشمل  البعث، 
النموذجية على طول الشريط الحدودي 
نقل  بعد  الحسكة،  محافظة  في 
مياه  غمرتها  التي  المناطق  من  عائلات 

سد الفرات إلى تلك المناطق.

إلى  انتقالهم  أن  »وضحة«،  وأكدت 
شخصياً،  خياراً  يكن  لم  المنطقة 
هذه  في  أراضي  منحنا  »تم  مضيفة: 
تابعة  أراضٍ  إنها  لنا  وقيل  المنطقة، 
للدولة. ومنذ وصولنا عشنا مع جيراننا 
الكرد بعلاقات طيبة ولم تحدث بيننا أي 

خلافات«.

كما استذكرت »وضحة خلف« في ختام 

سبعينيات  في  وقعت  حادثة  حديثها، 
بعض  تعرضت  عندما  الماضي،  القرن 
سبيه  تربه  شمال  الحدودية  القرى 
من  أعداد  خلالها  وسُرقت  لاعتداءات 
المواشي العائدة لسكان المنطقة، ومن 
بينهم أهالٍ من قرية مزكفت، مشيرةً، 
إلى أن تلك الحوادث تركت أثراً كبيراً في 

ذاكرة الأهالي آنذاك.

الزمن،  من  قرن  من  أكثر  وبعد  واليوم، 
بذاكرة  »وضحة خلف«، تحتفظ  تزال  ما 
غنية بالأحداث والتحولات التي شهدتها 
على  نافذةً  شهادتها  لتبقى  المنطقة، 
والتهجير  الحروب  عاشت  أجيال  تاريخ 
والتغيرات السياسية والاجتماعية التي 
طبعت في المنطقة خلال القرن الماضي.

ذاكرة لا تشيخ.. معمرة تروي مشاهد من 
الإبادة الأرمنية والحزام العربي

عدسة روناهي

 في أفغانستان 
ً

 في المسرح العسكريّ الأمريكيّ؛ فبعدما كانتِ الحربُ متمحورة
ً
 وممنهجا

ً
 متدرّجا

ً
يشهدُ الشرق الأوسط اليوم انتقالا

شرق إيران، تحولت إلى غزوِ العراق غربها، ثم انتقلت لاستهدافِ أذرعِ طهران وشبكاتِ نفوذها الإقليميّة عبر المساهمة بإسقاطِ 

النظام السابق في سوريا، وإضعاف حزب الله في لبنان، واستهداف الحوثيين في اليمن. وتنبعُ هذه الاستراتيجيّة من إدراكِ واشنطن 

 على طهران سيحرّك وكلاءها لضربِ المصالح الغربيّة، والهيمنة على الشرق الأوسط؛ فالحرب على إيران 
ً

 حربٍ مباشرة
َّ

 شن
ّ

العميقِ بأن

، بل جبهة منفتحة على مستوى المنطقة برمتها... ص-8
ً
 أو معزولا

ً
 محدودا

ً
اليوم ليست نزاعا

يرى سياسيّون أنَّ الآلية التي جرت فيها تعيين أعضاء البرلمان السوري، لا تختلف عما 
كان يحدث في زمن النظام البعثي، ووصفوها، بأنها لا تمثل تطلّعات الشعب السوري، 
السياسات  المؤقتة، عن  الحكومة  ابتعاد  والكرد بشكل خاص، وشددّوا، على ضرورة 

الأحادية ومركزية الدولة، وطالبوا بإشراك السورييّن في بناء سوريا الجديدة.. ص-5

سياسيون: تعيينات مجلس الشعب لا تتناسب 
مع حجم وتاريخ الكرد بسوريا

بّني نائب الرئاسة المشتركة لمؤتمر الإسلام الديمقراطي 

في  حصل  الذي  اللقاء  مجريات  الجزيرة،  بمقاطعة 

دمشق  في  الأوقاف  ووزير  المؤتمر  من  وفد  بين  دمشق 

وبعض أعضاء الوزارة. ص-3

للجميع،  للرياضة  السوري  العربي  الاتحاد  قرر 

وبالتنسيق مع اللجنة السورية العليا لكرة القدم 

القدم  لكرة  سوريا  بطولة  تنظيم  عن  المصغرة، 

التاسع  في  انطلاقها  والمقرر  للسيدات،  المصغرة 

عشر من تموز الجاري.. ص-10

14 فريقاً يشاركون في 
بطولة سوريا لكرة القدم 

المصغرة للسيدات

برامجها  تنفيذ  الحرة  المرأة  مؤسسة  تواصل 

التعليمية والتوعوية في عدد من مدن روج آفا، ضمن 

جهودها الرامية إلى تمكين النساء، وتنمية مهارات 

الأطفال. ص-2

مؤسسة المرأة الحرة 
توسّع برامجها التعليمية 

والتوعوية 

الفيرتيسيليوم..  ذبول 
كابوس الأوعية النباتية 

وطرق إدارتها. ص-7

مازن محمد: نسعى لإيجاد 
خطاب ديني موحد يصون 
النسيج المجتمعي وينهي 

الصراع الطائفي 

شهدت ثورة 19 تموز عام 2012 في روج آفا، تحولّات مفصليّة على مستوى المنطقة، 
بمختلف المجالات السياسية، والعسكرية، والاقتصادية، والخدمية، والثقافية، ولعل 
الأخيرة أخذت نصيباً كبيراً من الثورة على مستوى الأدب والفن، وإحياء التراث 
الشعبي في الجزيرة السورية، وكامل مساحة روج آفا، في سابقة لم يعرفها 
زمن النظام البائد، حين تم تسليط الضوء على جميع الثقافات، فصعدت الثقافة 

الكردية، والسريانية، والأرمنية. ص-9

الحالة الثقافية خلال ثورة 19 تموز.. انعطافة 
كبيرة في تاريخ المنطقة وتحدّيات جمّة

حروبُ الوصاية...
 رمادُ الشعارات ودمارُ البنيان
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مركز الأخبار - تواصل مؤسسة المرأة 
التعليمية  برامجها  تنفيذ  الحرة 
والتوعوية في عدد من مدن روج آفا، 
ضمن جهودها الرامية إلى تمكين 
النساء، وتنمية مهارات الأطفال، 
والبيئي  المجتمعي  الوعي  وتعزيز 
الدورات  من  سلسلة  خلال  من 
التدريبية والمحاضرات المتخصصة.

الرسمية  الصفحة  وبحسب 
المرأة الحرة على الفيس  لمؤسسة 
نظّمت  ديرك،  مدينة  ففي  بوك 
المؤسسة محاضرة توعوية بعنوان 
البيئية«،  وآثاره  المائي  »التلوث 
تناولت مخاطر تلوث المياه وأسبابه 
وانعكاساته على صحة الإنسان 
على  التأكيد  جانب  إلى  والبيئة، 
المائية  الموارد  على  الحفاظ  أهمية 
واتباع الممارسات التي تسهم في 
الحد من التلوث. وتأتي هذه الفعالية 
إلى  يهدف  توعوي  برنامج  ضمن 
وترسيخ  البيئية  الثقافة  نشر 
مفهوم المسؤولية المشتركة في 

حماية الموارد الطبيعية.

المرأة،  لتمكين  دعمها  إطار  وفي 
ديرك  في  المؤسسة  احتفلت 
بتخريج 18 متدربة أنهين دورات في 
الحاسوب والخياطة والتمريض، بعد 

اكتسبن  تدريبية  فترة  اجتيازهن 
تؤهلهن  عملية  مهارات  خلالها 
وأكدت  العمل.  سوق  لدخول 
تندرج  البرامج  أن هذه  المؤسسة 
تعزيز  إلى  الهادفة  رؤيتها  ضمن 
آفاق جديدة  وفتح  النساء  قدرات 
التعليم  مجالات  في  أمامهن 
المؤسسة  تواصل  كما  والعمل. 
متنوعة  تدريبية  دورات  تقديم 
تشمل اللغة الإنجليزية، والكوافير، 
والتمريض،  والخياطة،  والحاسوب، 
ويعزز  النساء  احتياجات  يلبي  بما 
مهارات  اكتساب  في  فرصهن 

مهنية جديدة.

تشهد  قامشلو،  مدينة  وفي 
المخصصة  الإنجليزية  اللغة  دورات 
للأطفال إقبالاً واسعاً، الأمر الذي 
دفع المؤسسة إلى افتتاح حصص 
إضافية لاستيعاب أعداد أكبر من 
المسجلين. ولا تقتصر هذه الدورات 
بل  الإنجليزية،  اللغة  تعليم  على 
ترفيهية  أنشطة  أيضاً  تتضمن 
ودعماً نفسياً، إلى جانب جلسات 
توعوية حول النظافة الشخصية، 
والقيم  المسؤولية،  وتحمل 
بيئة  توفير  بهدف  المجتمعية، 
تعليمية آمنة ومتكاملة تسهم 

في تنمية شخصية الطفل.

أيضاً ضمن جهود مؤسسة المرأة 
الحرة في كركي لكي لتعزيز الوعي 
المجتمعي، أقُيمت محاضرة فكرية 
القاصرات  زواج  قضية  تناولت 
بوصفها واحدةً من أخطر الظواهر 

التي تهدد مستقبل الفتيات.

وسلطت المحاضرة الضوء على الآثار 
الصحية والنفسية والاجتماعية 
أهمية  مؤكدةً  المبكر،  للزواج 
حماية حق الفتيات في التعليم 
والنمو في بيئة آمنة، بما يسهم 
بناء شخصياتهن وتمكينهن  في 
من المشاركة الفاعلة في المجتمع. 
وتواصل مؤسسة المرأة الحرة تنفيذ 
توعوية  وفعاليات  محاضرات 
تهدف إلى تعزيز الوعي المجتمعي 

وبناء مجتمع أكثر عدالة ووعياً.

وتنتشر مراكز مؤسسة المرأة الحرة 
لكي،  هي: كركي  مدن،  عدة  في 
وديرك، وجل آغا، وقامشلو، وكوباني، 
تقديم  تواصل  حيث  والحسكة، 
والتدريبية  التعليمية  برامجها 
والتوعوية بما يخدم مختلف فئات 
المجتمع، ويعزز دور المرأة والطفل في 

التنمية المجتمعية.

مركز الأخبار - تشهد النساء في أفغانستان 
منذ  الانتهاكات  في  مسبوق  غير  تصعيداً 
استمرار  مع  السلطة،  إلى  طالبان  عودة 
والزواج  القسري  والاختفاء  الاعتقالات 
بالإكراه وحرمان الفتيات من التعليم، وسط 
تحذيرات حقوقية من تفاقم الأزمة الإنسانية 
والنفسية في ظل غياب أي ضمانات لحماية 

حقوق المرأة.

تواصل أوضاع النساء في أفغانستان التدهور 
بصورة متسارعة في ظل السياسات التي 
إلى  عودتها  منذ  طالبان  حركة  تنتهجها 
الحكم في آب 2021، حيث تتسع دائرة القيود 
التعليم  لتشمل  النساء  على  المفروضة 
والعمل والتنقل والمشاركة في الحياة العامة، 
بالتزامن مع تصاعد التقارير التي توثق حالات 
القسري  والاختفاء  التعسفي  الاعتقال 
والزواج بالإكراه، فضلاً عن تنامي المخاوف من 
داخل  والانتهاكات  للعنف  النساء  تعرض 
التي  الوقائع  وتعكس  الاحتجاز.  أماكن 
شهدتها عدة ولايات أفغانية خلال الأسابيع 
تواجهها  التي  التحديات  حجم  الماضية 
مطالبات  فيه  تتواصل  وقت  في  النساء، 
بوقف  الدولي  والمجتمع  الحقوقية  المنظمات 
الحقوق  احترام  وضمان  الانتهاكات  هذه 
في  الحق  رأسها  وعلى  للمرأة،  الأساسية 

التعليم والعمل والأمن الشخصي.

اعتقالات تثير المخاوف

أثارت قضية المدونة الأفغانية وبائعة الكتب 
عبر الإنترنت »خاطرة جامي« موجة واسعة 
من القلق، بعد اختفائها منذ اعتقالها في 
ولاية هرات قبل نحو أسبوع، دون إعلان رسمي 

عن مكان احتجازها أو وضعها الصحي.

أنشطة  توقفت  محلية،  مصادر  وحسب 
خاطرة الرقمية عقب اعتقالها، كما حُذفت 
على  المنشورة  الفيديو  ومقاطع  صورها 
وانقطع  »إنستغرام«،  منصة  في  حسابها 
يقدر عددهم  الذين  التواصل مع متابعيها 

بنحو 90 ألف شخص.

توقيفها  قبل  ألمحت  قد  خاطرة  وكانت 
نتيجة  النشر  عن  توقفها  احتمال  إلى 
تعرضت  التي  والتهديدات  الاستدعاءات 
لها بسبب نشاطها الإلكتروني. وبعد منع 
إلى  اتجهت  الجامعية،  الدراسة  من  النساء 
تؤسس  أن  قبل  الإنترنت،  عبر  الكتب  بيع 
مشروعاً ثقافياً حمل اسم »المقهى الأسود«، 
ليكون مساحة مخصصة للنساء للقراءة 
المشروع  أغلقت  طالبان  أن  إلا  والدراسة، 

لاحقاً قبل اعتقالها.

ولا تعد هذه القضية حالة منفردة، إذ تشير 
تقارير متعددة إلى تزايد حالات احتجاز النساء 
بسبب  أو  اللباس  قواعد  مخالفة  بتهمة 
ظل  في  والإعلامي،  الاجتماعي  نشاطهن 
غياب معلومات رسمية عن أوضاع العديد 

منهن بعد الاعتقال.

زواج تحت الإكراه

الشهادات  تتزايد  الاعتقالات،  جانب  إلى 
وفتيات  نساء  تعرض  عن  تتحدث  التي 
الزواج  على  لإجبارهن  وتهديدات  لضغوط 
خاصة  طالبان،  حركة  في  عناصر  من 
المتعلمات والعاملات في القطاعات الصحية 
والتعليمية. ومن أبرز القضايا التي وثقتها 
وسائل إعلام محلية، قضية الشابة عابدة 
من ولاية غور، التي أقدمت على إحراق نفسها 
عام 2025 هرباً من زواج قسري من شقيق 
أحد قادة طالبان، قبل أن تفارق الحياة متأثرة 
بإصابتها. كما برزت شهادة إلهة دلاور زاده، 
الاحتجاجات  في  والناشطة  الطب  طالبة 
التي تحدثت في تسجيل مصور  النسائية، 
عن تعرضها للاغتصاب والإجبار على الزواج 
من  لاحقاً  تتمكن  أن  قبل  احتجازها،  أثناء 
مغادرة أفغانستان والوصول إلى إحدى الدول 

الأوروبية.

بي  »بي  الشابة  تزال  بادغيس، ما  وفي ولاية 
صديقة« محتجزة منذ أكثر من عامين بعد 
رفضها الزواج من أحد عناصر طالبان البالغ 
من العمر سبعين عاماً، بينما وثقت تقارير 
زاده« وابنتها  »جيمن حسين  محلية مقتل 

»سارة يوسفي« بعد رفض طلب زواج تقدم به 
أحد مسؤولي طالبان.

مقتل  حول  واسعة  شكوك  أثُيرت  كما 
الطبيبة غلالي في ولاية ننغرهار، بعدما أفاد 
مقربون منها بأنها كانت تتعرض لضغوط 
متكررة للزواج من أحد عناصر الحركة قبل 
طالبان  وصفت  حين  في  مقتلها،  من  أيام 

الحادثة بأنها جريمة جنائية غامضة.

أنباء  وأكدت طبيبتان، أجرت معهما وكالة 
في  العاملات  أن  منفصلة،  مقابلات  المرأة 
القطاع الصحي يتعرضن لضغوط متكررة 
للقبول بالزواج من عناصر الحركة، مشيرتين 
إلى أن بعض العائلات وافقت تحت التهديد 

حفاظاً على سلامة أفرادها.

تعليم تحت الحصار

تعليم  على  المفروضة  القيود  تزال  لا  كما 
الحقوقية  القضايا  أبرز  إحدى  تمثل  الفتيات 
الطالبات  منع  يستمر  إذ  أفغانستان،  في 
من الالتحاق بالمدارس بعد الصف السادس، 
التعليم  على  المفروضة  القيود  إلى  إضافةً 

الجامعي وعدد من التخصصات.

وفي هذا الإطار، جدد مرصد حقوق الإنسان 
الدولي  للمجتمع  دعوته  أفغانستان  في 
خطوات  اتخاذ  إلى  الحقوقية  والمنظمات 
عملية تضمن استعادة الفتيات حقهن في 
التعليم، مؤكداً أن التعليم حق أساسي لا 

يجوز حرمان أي فتاة منه تحت أي ظرف.

منصة  عبر  نشره  بيان  في  المرصد،  وأوضح 
»إكس«، أن آلاف الفتيات ما زلن محرومات من 
الدراسة رغم مرور سنوات على إغلاق المدارس 
الدولي  الدعم  استمرار  إلى  داعياً  أمامهن، 
والعمل  أفغانستان،  في  والفتيات  للنساء 

على إنهاء القيود المفروضة على المؤسسات 
حرمان  أن  المرصد  أكد  كما  التعليمية. 
واضحاً  انتهاكاً  يمثل  التعليم  من  الفتيات 
للحقوق الأساسية، ويؤثر بصورة مباشرة في 
مستقبل أجيال كاملة، مشدداً على ضرورة 
عدم إخضاع هذا الحق للقرارات السياسية أو 

التوجهات الأيديولوجية.

وفي السياق ذاته، تشير تقارير حقوقية إلى أن 
حملات الاعتقال التي تنفذها طالبان بذريعة 
من  كثيراً  دفعت  اللباس  قواعد  مخالفة 
الأسر إلى منع بناتها من مغادرة المنازل، الأمر 
الذي انعكس سلباً على التحصيل الدراسي 
الاجتماعي.  والاندماج  النفسية  والصحة 
أيضاً تسببت القيود المفروضة على حركة 
داخل  التجاري  النشاط  تراجع  في  النساء 
أسواق مدينة هرات، بعدما انخفضت أعداد 
المتسوقات بصورة ملحوظة، وهو ما أثر على 
قطاعات التجارة والخياطة والنقل والخدمات، 
وفق إفادات أصحاب محال وسائقين محليين.

ويرى ناشطون في مجال حقوق الإنسان أن 
هذه الإجراءات لا تقتصر آثارها على النساء 
والمجتمع  الاقتصاد  إلى  تمتد  بل  وحدهن، 
نصف  استبعاد  استمرار  ظل  في  بأكمله، 
المجتمع من التعليم والعمل والمشاركة في 

الحياة العامة.

الأفغانيات  النساء  أن  الأفعال  هذه  وتؤكد 
القيود  بين  يجمع  معقداً  واقعاً  يواجهن 
القانونية والضغوط الاجتماعية والانتهاكات 
الدعوات  فيه  تتواصل  وقت  في  الأمنية، 
تستهدف  التي  الممارسات  لوقف  الدولية 
السلطات  التزام  وضمان  المرأة  حقوق 
المتعلقة  الدولية  بالاتفاقيات  الأفغانية 
بحقوق الإنسان، بما يكفل للنساء والفتيات 
والعمل  والتعليم  الآمنة  الحياة  في  حقهن 

والمشاركة الكاملة في المجتمع.

طريقة  مغذٍّ  سلطة  طبق  بناء  يعُدُّ 
الغذائي  نظامك  لإثراء  سهلة 
والألياف  الأساسية  بالفيتامينات 

ومضادات الأكسدة.

وفيما يلي 12 مكوناً يمكنها رفع فائدة 
سلطتك وتعزيز صحتك وفق ما ذكره 

موقع »فيري ويل هيلث«:

ـ الخس الأخضر الداكن:

يوصي اختصاصيو التغذية باستخدام 
أصناف الخس ذات اللون الأخضر الداكن 
كأساس مغذٍّ في السلطة، حيث يوفر 
المزيد من الألياف. ومن الأمثلة التي توفر 
أيضاً الحديد والكالسيوم وفيتامينات 
»A« و»C« ومضادات الأكسدة: السبانخ 

والجرجير والملفوف الأحمر.

ـ الفاصوليا:

توفّر الفاصوليا مصدراً نباتياً للبروتين 
والألياف، ويمكنك استخدام الفاصوليا 

المعلبة أو المجمدة أو المجففة.

ـ البروتين الخالي من الدهون:

يمكن أن يساعد تضمين مصادر البروتين 
الخالي من الدهون، كالدجاج المشوي أو 
السلمون أو التوفو، في تحويل سلطتك 

إلى وجبة أكثر إشباعاً.

ـ الحبوب:

بدلاً من مكون مثل الخبز المحمص، أضف 
بعض  وتحتوي  سلطتك،  إلى  الحبوب 
الحبوب على ألياف إضافية وفيتامينات 
»ب«، ومن الحبوب التي يمكن إضافتها: 

الأرز والفارو والبرغل.

ـ الخضراوات النيئة أو المطبوخة:

قد تبدو الخضراوات إضافةً بديهية إلى 
القدرة على إضافتها  سلطتك، لكن 
نيئة أو مطبوخة تجعلها مكوناً مغذياً 

أكثر تنوعاً.

مثل:  الملونة  الخضراوات  عن  ابحث 
البنجر والفلفل والقرنبيط والجزر، وتوفر 
متنوعة  مجموعة  الخضراوات  هذه 
ومضادات  والمعادن  الفيتامينات  من 

الأكسدة.

ـ المكسرات والبذور:

من  جرعة  والبذور  المكسرات  تضيف 
مما  سلطتك،  إلى  الصحية  الدهون 
يساعدك  أن  يمكن  لذيذاً  مذاقاً  يوفر 
أطول.  لفترة  بالشبع  الشعور  على 
الموجودة في  الصحية  للدهون  ويمكن 
المكسرات والبذور أن تساعد جسمك 

القابلة  الفيتامينات  امتصاص  على 
للذوبان في الدهون بشكلٍ صحيح، بما 
.»E13«و »D«و »A« في ذلك فيتامينات

يمكنك  التي  الخيارات  بعض  وتتضمن 
وبذور  والصنوبر  واللوز  الجوز  تجربتها: 

اليقطين وبذور عباد الشمس.

ـ الأفوكادو:

يحتوي الأفوكادو على نسبة عالية من 
الدهون الأحادية غير المشبعة المفيدة 
مصدراً  يعُد  كما  القلب،  لصحة 
مثل  والمعادن  والفيتامينات  للألياف 

البوتاسيوم.

ـ الفاكهة الطازجة:

تسُاعد الفاكهة الطازجة على تنويع 
الألياف  توفير  مع  السلطة،  نكهات 
الغذائية وغيرها من العناصر الغذائية 
الأساسية، وهناك عدة خيارات جيدة 

التوت  مثل:  السلطة،  في  لتجربتها 
والبرتقال والتفاح والفراولة.

ـ البيض المسلوق:

إفطار  طعام  مجرد  ليس  البيض 
أيضاً  يكون  أن  يمكن  لكنه  تقليدي؛ 
أحد مكونات السلطة المغذية، ويعُد 
البيض المسلوق طريقة رائعة لإضافة 
البروتين وفيتامين »D« إلى سلطتك. 
محل  البيض  يحل  أن  يمكن  كما 
الدهون،  من  الخالي  الحيواني  البروتين 

إذا رغبت في ذلك.

ـ الجبن قليل الدسم:

الدهون  قليل  الجبن  من  صنف  اختيار 
ومنخفض الصوديوم مثل السويسري 
إضافةً  يعُدُّ  الموزاريلا  أو  البارميزان  أو 
مغذية ولذيذة إلى سلطتك. ويمكن أن 
يؤدي رش الجبن المبشور فوق سلطتك 
إلى إضافة فيتامين »D« والكالسيوم 

إلى نظامك الغذائي.

ـ الأعشاب الطازجة أو المجففة:

فإن  طازجة،  أو  مجففة  كانت  سواء 
هي  سلطتك  إلى  الأعشاب  إضافة 
دون  النكهة،  لدمج  بسيطة  طريقة 
إضافة سعرات حرارية أو دهون. وتشير 
الأبحاث إلى أن بعض الأعشاب تحتوي 

على مضادات الأكسدة.

إضافتها:  يمكن  التي  الأعشاب  ومن 
الروزماري والزعتر والبقدونس.

ـ تتبيلة زيت الزيتون:

يوصي الخبراء بإعداد تتبيلة السلطة 
زيت  باستخدام  بك  الخاصة  الصحية 
التوابل.  أو  والأعشاب  والخل  الزيتون 
الدهون  أن  إلى  الدراسات  وتشير 
الزيتون  زيت  في  الموجودة  الصحية 
امتصاص  على  سلطتك  تساعد 
ويمكنك  الأخرى،  الغذائية  العناصر 
إضافة القليل من الحمضيات أو البصل 

أو الثوم إلى التتبيلة.

وجود  جديدة  علمية  دراسة  كشفت 
علاقة محتملة بين البكتيريا المسببة 
لأمراض اللثة وتلف خطير قد يصيب 
صمامات القلب، وهو اكتشاف يضيف 
بعُداً جديداً لفهم العلاقة بين صحة 
لموقع  وفقاً  القلب،  وصحة  الفم 

»ساينس ديلي«.
وأشارت النتائج الأولية إلى أن بكتيريا 
قد  المزمن  اللثة  بالتهاب  مرتبطة 
الصمام  »تضيق  تقدم  في  تسهم 
 Calcific( التكلسي  الأبهري 
 Aortic Valve Stenosis -
الالتهابات  تحفيز  عبر   ،»)CAVS
وزيادة تراكم الكالسيوم داخل صمام 
إلى تصلبه وصعوبة  يؤدي  مما  القلب؛ 
تدفق الدم من القلب إلى سائر أجزاء 

الجسم.

بكتيريا  على  الباحثون  وركز 
 Porphyromonas gingivalis«
أبرز  من  وهي   ،»)(P. gingivalis
التي  المزمن،  اللثة  التهاب  مسببات 
ارتبط وجودها سابقاً بزيادة الالتهابات 
الإصابة  خطر  وارتفاع  الجسم  في 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.

عينات  العلماء  حلل  الدراسة،  وخلال 
مرضى  من  أزُيلت  قلب  صمامات  من 
الصمام،  استبدال  لجراحات  خضعوا 
ملحوظة  مستويات  وجدوا  حيث 
الصمامات  داخل  البكتيريا  هذه  من 
المتكلسة لدى مرضى »تضيق الصمام 
من  يعانون  بمرضى  مقارنةً  الأبهري« 

مشكلات قلبية أخرى.

الدراسة،  في  المشارك  الباحث  وقال 
تشينيانغ لي، إن وجود هذه البكتيريا 
داخل صمامات القلب المتضررة يشير 
تقدم  في  مشاركتها  احتمال  إلى 
المرض، خصوصاً عبر تنشيط مسارات 
الأنسجة  تلف  إلى  تؤدي  التهابية 

وتراكم الكالسيوم.

كما أجرى الباحثون تجارب لفهم آلية 
أن  النتائج  وأظهرت  البكتيريا،  تأثير 
التعرض المتكرر للبكتيريا الحية أدى إلى 
تراكمها داخل الصمام الأبهري وزيادة 
مشابهة  علامات  وظهور  التكلسات 
تعطيل  ساعد  المقابل،  في  للمرض. 
المرتبطة  الالتهابية  المسارات  أحد 

 »)1β-IL( بيتا  »إنترلوكين-1  ببروتين 
وتحسين  الصمام  تكلس  تقليل  في 

مؤشرات المرض.

الأبهري  الصمام  »تضيق  ويعدّ 
التكلسي« من أوسع أمراض صمامات 
أعراضه  القلب شيوعاً، وقد لا تظهر 
في مراحله المبكرة، لكنه قد يؤدي مع 
تقدم الحالة إلى التعب، وضيق التنفس، 
وألم الصدر، والإغماء، أو فشل القلب. 
ولا توجد حالياً أدوية مثبتة توقف تطور 
المرض، ويظل استبدال الصمام العلاج 

الأساسي للحالات المتقدمة.

الحفاظ على صحة  أن  الباحثون  ويرى 
من  هاماً  جزءاً  يصبح  قد  اللثة 
استراتيجيات الوقاية المستقبلية، إلا 
إنهم يؤكدون أن النتائج لا تزال أولية 
وتحتاج مزيداً من الدراسات على البشر 

قبل اعتماد أي توصيات علاجية.

على  التأكيد  الدراسة  هذه  وتعيد 
الفم  صحة  مطردة:  طبية  حقيقة 
الجسم،  صحة  عن  منفصلة  ليست 
تكون  قد  واللثة  بالأسنان  والعناية 

خطوة بسيطة لحماية القلب أيضاً.

مؤسسة المرأة الحرة توسّع برامجها التعليمية والتوعوية 

أزمة حقوق المرأة في أفغانستان تتعمق مع استمرار القيود والانتهاكات

12 مكوناً صحياً للسلطة من أجل تغذية أفضل

يا اللثة... خطر خفي قد يهدد صمامات القلب بكتير
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تثبيت  الآن  حتى  البطولة  وشهدت 
مختلف  من  فريقاً   14 مشاركة 
على  توزيعها  تم  السورية،  المحافظات 
أربع مجموعات، حيث ضمت فرقاً تمثل 
ودمشق  والرقة  الحسكة  محافظات 
وطرطوس  واللاذقية  والقنيطرة 

وحمص وحماة.

لمحافظة  ممثلة  الأولى  المجموعة  وجاءت 
سردم«،   « فرق:  وتضم  »الحسكة« 
إضافةً  و»بيمان«،  روهلات«،  و»أكاديمية 
المجموعة  أما  الرقة.  منتخب  إلى 
فضمت  »دمشق«،  محافظة  الثانية 
و»فريق   ،»M.A.S Academy« :فرق
دمشق«، و»النصر« من »القنيطرة«. وفي 
المجموعة الثالثة، ستتنافس الفرق في 
 ،»A اللاذقية وهي: »الكابتن محافظة 
الصقور«،  و»أكاديمية   ،»B و»الكابتن 
ستارز«  سيلفر  »أكاديمية  جانب  إلى 
المجموعة  ضمت  بينما  طرطوس.  من 
»فريق  وهي:  حمص،  لمحافظة  الرابعة 
حمص«، و»شرطة حمص«، و»سلمية« 

من محافظة حماة.

ومن المقرر أن تقُام منافسات الدور الأول 
بنظام المجموعات التي قسمت جغرافياً، 
مجموعة  كل  بطل  يتأهل  أن  على 
حُددت  بحيث  النهائي،  الدور  إلى 
محافظة دمشق لاستضافة مباريات 
موعد  عن  الإعلان  يتم  أن  على  هذا، 
وجدول اللقاءات بشكلٍ رسمي خلال 
مشاركة  هو  المقبلة. واللافت  الفترة 
للمرة  الحسكة  محافظة  من  فرق 
خطوةٍ  في  الكردية  بأسمائها  الأولى 
بفضل دماء الشهيدات والشهداء من 
المنطقة، والذين ارتقوا في سبيل إرساء 
بالكامل،  البلاد  في  والاستقرار  الأمن 
التي  الظلامية  القوى  كل  بمناهضة 

هاجمت المنطقة.

سابقة  في  للأسماء  التقبل  وهذا 
تاريخية جاءت لنضال الفتاة الرياضية 
وإدارات فرقها ونواديها وأهالي اللاعبات 
طوال السنوات الماضية، ضد العنصرية 
واللاعبات  الكردية  للأسماء  والتمييز 
الجزيرة  منطقة  وباتت  الكرديات. 
الكرة  ألقاب  على  بالهيمنة  معروفة 
عبر  أغلبها  حصدت  والتي  الأنثوية، 

أندية عامودا والخابور والهلال.

دعم  إطار  في  البطولة  هذه  وتأتي 
وتطوير كرة القدم المصغرة للسيدات 

أمام  الفرصة  وإتاحة  سوريا،  في 
الخبرة  من  المزيد  لاكتساب  اللاعبات 
تزايد  وسط  التنافسي،  والاحتكاك 

الاهتمام بهذه اللعبة خلال السنوات 
الأخيرة.

النهائية  المباراة  تذاكر  أسعار  وصلت 
الأحد  المقررة   ،2026 العالم  لكأس 
في  ميتلايف،  ملعب  على  المقبل، 
مستويات  إلى  نيويورك،  ضواحي 

خيالية غير مسبوقة.

الاتحاد  إن  ليكيب«  »صحيفة  وذكرت 
الدولي أعلن في البداية عن أربع فئات 
للجماهير،  التذاكر المخصصة  لأسعار 
الأولى  الفئة  تذكرة  سعر  بلغ  حيث 
 5500 الثانية  والفئة  دولار،  ألف   11
دولار، والفئة الثالثة 3600 دولار، بينما 
دولار.   800 التذاكر  أرخص  سعر  بلغ 
لكن؛ خلال الأسابيع الأخيرة، شهدت 
بحسب   ، هائًال ارتفاعًا  الأسعار،  هذه 

 »ABC News« شبكة  ذكرته  ما 
إذ تضاعفت الأسعار ثلاث  الأمريكية، 

مرات تقريبًا، ووصل سعر أغلى تذكرة 
إلى 32 ألفًا و970 دولاراً.

وبرر جياني إنفانتينو رئيس الفيفا، هذه 
السياسة التسعيرية، بالإشارة إلى أن 
الولايات المتحدة تمتلك »واحداً من أكثر 
أسواق الترفيه تطوراً في العالم«. ولم 
يتوقف الأمر عند ذلك، إذ شهد الموقع 
الخاضع  التذاكر،  بيع  لإعادة  الرسمي 
من  تحصل  والذي  الفيفا،  لإشراف 
عن   %15 بنسبة  عمولة  على  خلاله 
التذاكر  بيع، عرض بعض  كل عملية 
مليوني  إلى  وصل  بسعر  تميزاً  الأكثر 
دولار، دون معرفة ما إذا كانت قد بيعت 

بالفعل أم لا.

وأمام هذا الرقم الصادم، لجأ إنفانتينو 
أحدهم،  اشترى  »إذا  قائًال  المزاح  إلى 

بمليوني  العالم  كأس  لنهائي  تذكرة 
نقانق  شخصيًا  له  فسأقدمّ  دولار، 
ومشروب غازي، للتأكد من أنه يقضي 

وقتًا رائعًا«.

 »SeatPick« موقع  وبحسب 
أسعار  مقارنة  في  المتخصص 
بياناته الخاصة  والذي حلّل  التذاكر، 
العالم  كأس  مباريات  بأسعار 
متاحة  تذكرة  أرخص  فإن  الأخيرة، 
 4451 تبلغ  البطولة  لنهائي  حاليًا 
يورو، بينما يصل سعر أغلى تذكرة 

إلى 188 ألفًا و803 يوروهات.

طلب ريال مدريد من محكمة التحقيق 
رقم 1 في برشلونة، تمديد قضية نيجريرا 
في  تحقق  والتي  أخرى،  أشهر  ستة  لمدة 
برشلونة  دفعها  يورو  مليون   7.3 مبلغ 
بين عامي 2001 و2018 إلى نائب الرئيس 
 ،)CTA( السابق للجنة الفنية للحكام
وابنه  نيجريرا،  إنريكيز  ماريا  خوسيه 

خافيير إنريكيز روميرو.

الأنباء  وكالة  عليها  اطلعت  وثيقة  في 
أن  مدريد  ريال  يعتبر  )إيفي(،  الإسبانية 
أجراه  الذي  المفصل  »التحقيق  نتيجة 
الحرس المدني في مرحلة التحقيق« أسفر 
حتى يومنا هذا عن »عناصر وأدلة مباشرة 
ارتكاب  لتأكيد  كافية  من  أكثر  ودلالية، 

جريمة فساد رياضي مستمرة«.

وأضاف النادي الملكي، الذي يعمل كمدعي 

خاص في القضية وفقًا لصحيفة »موندو 
في  بالضرورة،  سيؤدي  »هذا  ديبورتيفو«: 
وقت ليس من المرغوب فيه أن يكون بعيداً، 
قنوات  خلال  من  القضية  استمرار  إلى 

الإجراءات المختصرة«.

في شهر أيار الماضي، وافق رئيس محكمة 
التحقيق رقم 1 في برشلونة على تمديد 
التحقيق لمدة ستة أشهر أخرى، حتى 1 
أيلول 2026. ويعتزم ريال مدريد الآن تمديد 
التحقيق مرة أخرى، مع تحذير المحكمة من 
الوثائقية  الأدلة  بعض  هناك  يزال  لا  أنه 
إجراؤها  التي يتعين  المعلقة  والشهادات 

وإجراءات أخرى »لم يتم تنفيذها بعد«.

وأضافت الصحيفة الكتالونية أنه على 
سبيل المثال، الطلب الذي قدمه الكيان 
المدريدي أيضًا إلى المحكمة والذي يتضمن 

التي  »بالوثائق  برشلونة  نادي  مطالبة 
أو  الجريمة،  لمنع  الداخلي  نظامه  شكلت 
نموذج الامتثال، أو نموذج التنظيم والإدارة«.

يعتقد ريال مدريد أنه بناءً على المعلومات 
القضية،  في  الآن  حتى  جمعها  تم  التي 
»يبدو أن الضوابط الداخلية لنادي برشلونة 
قد تم تعليقها عمداً عندما يتعلق الأمر 

بالمدفوعات لإنريكيز نيجريرا«.

ويختتم اتهام الكيان المدريدي بالقول: »لا 
يبدو أن أحداً قد شكك داخلياً في أي من 
إجراءات الموافقة على الدفع، المنظمة من 
خلال نظام من الموافقات المتعددة، ولا في 
عمليات التدقيق الداخلي، ولا في عمليات 
التدقيق الخارجي، ولا في التقارير الجنائية، 

ولا في إجراءات العناية الواجبة«.

الإسلام  مؤتمر  يعُنى  تأسيسه،  بداية  منذ 
الإدارة  في  رسمية  كمؤسسة  الديمقراطي 
الذاتية الديمقراطية بالشأن الديني وتوحيد 
الدينية  لواجباته  واستكمالاً  الأديان، 
اتفاق 29 كانون  بنود  ولتطبيق  والأخلاقية، 
من  دعوة  المؤتمر  أعضاء  استجاب  الثاني، 
وزارة الأوقاف في دمشق، تهدف إلى تحسين 
الصراع  حالة  وإنهاء  المجتمعية  العلاقات 
الطبقي أو المذهبي أو العرقي، فرجال الدين 
لهم دور بارز للقضاء على مثل هذه الظواهر 

السلبية في أي مجتمع.

»إيجاد خطاب إسلامي موحد«

بين  جرى  الذي  اللقاء  عن  أكثر  وللحديث 
أعضاء المؤتمر ووزير الأوقاف في دمشق ومدير 
الأوقاف في محافظة الحسكة، الذي تمّ في 
السابع من تموّز الجاري، كان لنا لقاء مع نائب 
الرئاسة المشتركة لمؤتمر الإسلام الديمقراطي 

للإدارة الذاتية »مازن محمد«.

والذي ذكر بدايةً: »توجه وفد من مؤتمر الإسلام 
الديمقراطي في السابع من شهر تموز الحالي 
إلى العاصمة دمشق، بدعوة من وزير الأوقاف 
»محمد أبو الخير شكري«، للتباحث في بعض 
الأمور المتعلقة بالشأن الديني في منطقة 

الجزيرة«.

مبيناً، أنَّ الوفد تشكلّ من خمسة أشخاص 
رجال  »ثلاثة  الديمقراطي  الإسلام  مؤتمر  من 
وامرأتان« من الهيئة الإدارية في المؤتمر، باسم 
إدارة  وباسم  أولاً  الديمقراطي  الإسلام  مؤتمر 

هو  المؤتمر  لأن  الجزيرة،  منطقة  في  الأوقاف 
الثورة  اندلاع  منذ  المعنية  الوحيدة  الجهة 
بالشأن الديني والمهتمة به والراعية له، سواءً 
كان بالمساجد أو بالتعليم الديني أو المدارس 
والمعاهد الشرعية والمناهج الشرعية والأئمة 
المجتمعية  المسائل  من  ذلك  وغير  والخطباء، 
أيضاً، في هيكلية الإدارة الذاتية الديمقراطية.

وأوضح، أنه استقبل الوفد وزير الأوقاف في 
وبعض  الإدارة  من  ووفد  ومعاونه  دمشق 
الوزارة،  في  المركزية  اللجان  في  المسؤولين 
الحسكة  محافظة  أوقاف  مدير  بحضور 

»محمد حسين« إلى جانب كادره الإداري.

وذكر: »تناول اللقاء أبرز التطورات والتحديات 
لتطوير الشأن الديني في المنطقة والنهوض 
يصون  موحد،  إسلامي  خطاب  وإيجاد  به 
وينهي  الكلمة  ووحدة  المجتمعي  النسيج 
حالة الصراع المذهبي أو الطائفي أو العرقي، 
أو  العقلية  القضاء على هذه  ويسهم في 
منذ  البلاد،  في  المنتشرة  والأفكار  الصراع 

اندلاع الثورة وإلى هذه اللحظة«.

دور مؤتمر الإسلام الديمقراطي 
في تطبيق الاتفاق

وأشار »محمد«، إلى إنهّ عقب توقيع اتفاق 29 
كانون الثاني بين الحكومة السورية المؤقتة 
وقوات سوريا الديمقراطية، ارتأى مؤتمر الإسلام 
الديمقراطي إلى القيام بواجباته الملقية على 
عاتقه: »عقب توقيع الاتفاق نحن مؤسسة 
بدأنا نخطو بخطوات  الشأن،  بهذا  معنية 
من شأنها أن تنهي الصراعات وتلم شمل 
الأديان، وكانت هذه الزيارة أولى الخطوات التي 
الطرفين  إلى  التعارف  خلالها  تمّ  بها،  بدأنا 
الديني،  الشأن  في  المعلومات  بعض  وتبادل 

الديمقراطي  به مؤتمر الإسلام  وطرح ما قام 
خلال مسيرة دامت اثنتي عشرة سنة منذ 
تأسيسه، كاتحاد علماء المسلمين في روج آفا 

عام 2014«.

كما تطرقّ »محمد«، إلى ذكر التغييرات التي 
النظام  سقوط  عقب  سوريا  على  طرأت 
البعثي: »بعد سقوط النظام السابق، كانت 
الساحة  على  التغيرات  من  الكثير  هناك 
انعكس  ما  التغيرات  هذه  ومن  السورية، 
على النشاط الديني في المنطقة وخصوصاً 
بعد الأحداث الأخيرة في منطقة الجزيرة، من 
هنا فمؤتمر الإسلام الديمقراطي له مسيرة 
ذاخرة في النشاط الديني، واستطاع الحفاظ 
على وحدة الأديان وعدم انجرارها خلف الفتن 

ومحاولات التفرقة الطائفية أو العرقية«.

عات إيجابي�ة
ّ
لقاء مثمر وتطل

وأكدّ محمد، أنَّ وزير الأوقاف اطّلع على هذه 
النشاطات وكان متجاوباً جداً، وأنَّ الاجتماع 
أجواءه  واتسمت  إيجابياً  بمجمله  كان 
البناّء  والنقاش  التفاهم  ساده  بالحيوية، 

المثمر، وتم خلاله تبادل وجهات النظر والآراء.

وعمّا تمّ التطرقّ إليه أيضاً خلال الاجتماع قال 
آلية تطبيق  النقاش حول  أيضاً  محمد: »تمّ 
بنود اتفاق التاسع والعشرين من شهر كانون 
الجهات  العملية  هذه  يرعى  فالذي  الثاني، 
الاجتماع  فكان  الإشراف،  ولجان  المعنية 
لتطبيق  العملية  الآلية  عن  أكثر  تشاورياً 
بنود الاتفاق؛ لأن اللجان المعنية كانت غائبة 
حاضرة  ستكون  والتي  الاجتماع،  هذا  عن 
هذه  تتم  لكي  المقبلة  الاجتماعات  في 
بهذا  الجدية  الخطوات  في  وندخل  العملية 

الخصوص«.

الرئاسة  نائب  أكدّ  حديثه،  ختام  وفي 
»مازن  الديمقراطي  الإسلام  لمؤتمر  المشتركة 
محمد« أنَّ الطرفين خطّطا للقاءات أخرى في 
الأيام القادمة، متأمّلاً أن تكون هذه اللقاءات 
في  الطرفين  بين  ومشتركة  حيوية  أكثر 
نشاط علمي أو مؤتمر أو ندوات علمية على 
مستوى سوريا والعالم الإسلامي: »هذا ما 
الروح  هي  الدينية  الجهة  لأن  إليه،  نطمح 
المعنوية للمجتمعات، لذلك يجب أن ننهض 
وأن نتكاتف لإحيائها أكثر في  الروح،  بهذه 
المجتمع، لتؤثر إيجاباً على العلاقات المجتمعية 
وتنهي الصراعات المذهبية أو العرقية كافة«.

خلف غياهب الأزمات المتراكمة التي تعصف 
بالبلاد، يبرز مؤشر آخر أشد قتامة يعكس 
يرزح  الذي  والروحي  النفسي  التآكل  حجم 

تحته السوريون. فالموت لم يعد مجرد قذيفة 
طائشة أو رصاصة غدر، بل بات يأت بقرار ذاتي 
فاجع ينهي رحلة العذاب اليومي؛ حيث وثق 

 38 انتحار  الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد 
شخصاً منذ مطلع العام الجاري، في صرخة 
صامتة تعلن وصول طاقة التحمل البشري 

إلى نهايتها المطلقة.

وهذه الأرقام الموثقة حسب »المرصد السوري 
إحصائيات  مجرد  ليست  الإنسان«  لحقوق 
باردة، بل هي حكايات مأساوية لأرواح ضاقت 
بها سبل العيش في بيئات مغلقة تفتقر 

لأبنى مقومات الدعم المعنوي والاجتماعي.

فعند النظر إلى الهوية الديمغرافية لمن اختاروا 
الرحيل الطوعي، نجد أن الرجال يتربعون على 
رجلاً،   26 بواقع  المؤلمة  القائمة  هذه  عرش 
ولعل هذه النسبة المرتفعة لما يشعر به من 
ثقل المسؤولية المعيشية؛ فالرجل في هذه 
المجتمعات يواجه يومياً عجزاً خانقاً عن تأمين 
مدقع  فقر  ظل  في  لعائلته  العيش  لقمة 
النفسية  بالهزيمة  وبطالة، مما يولد شعوراً 

التي تنتهي بقرار إنهاء الحياة.

أما المأساة الأعمق، فتتمثل في تسلل اليأس 
انتحار  سُجل  حيث  الأطفال؛  قلوب  إلى 
على  طفل  إقدام  إن  كما  أطفال،  خمسة 
الانتحار هو مؤشر خطير على غياب الأمان 
لم  بيئة  في  اضطرابات  وانتشار  الأسري، 
أو حتى  الصغار مساحة للحلم  تعد تمنح 
الطمأنينة. كما لم تكن النساء بمنأى عن 
هذا النزيف، إذ وثق انتحار سبعة نساء عانين 
على الأرجح من ضغوط اجتماعية ونفسية 

مركبة في مجتمعات محلية مثقلة بالقيود 
والأزمات.

جرس إنذار موجه للجهات 
المعني�ة

ولعل من أبرز الأسباب التي تدفع السوريين 
إلى الانتحار على مختلف الجغرافية السورية 
أغلبها الفقر الممنهج والنزوح، والعيش في 
طويلة  لسنوات  كالمخيمات  مؤقتة  بيئات 
يجرد الإنسان من كرامته واستقراره، كما أن 
التفكك الأسري والضغوط المجتمعي، حيث 
ولدت الحرب أشكالاً جديدة من التوتر الداخلي 
في العائلات، ما جعل البيئات المنزلية أحياناً 
تكون  أن  من  بدلاً  للضغط  إضافياً  مصدراً 

ملاذاً آمناً.

وعليه؛ فإن انتحار 38 سورياًّ في غضون أشهر 
معدودة هو جرس إنذار أخير موجه للجهات 
جدار  بناء  يتطلب  هؤلاء  إنقاذ  وإن  المعنية، 
وإعادة  حقيقي،  واقتصادي  نفسي  حماية 
الأمل لبيئات طحنها اليأس، وإلا فإن طابور 
الهاربين من الحياة إلى الموت سيظل يطول 

بصمت وخلف الستار.

روناهي/ قامشلو ـ قرر الاتحاد العربي السوري للرياضة للجميع، وبالتنسيق مع اللجنة السورية العليا لكرة القدم المصغرة، عن تنظيم بطولة 
سوريا لكرة القدم المصغرة للسيدات، والمقرر انطلاقها في التاسع عشر من تموز الجاري.

قامشلو/ علي خضير - بيّن نائب الرئاسة المشتركة لمؤتمر الإسلام الديمقراطي بمقاطعة الجزيرة، مجريات اللقاء الذي حصل في دمشق بين وفد 
، إلى أبرز النقاط التي تمّت مناقشتها والهدف منها، والتي من شانها أن تطور 

ً
من المؤتمر ووزير الأوقاف في دمشق وبعض أعضاء الوزارة، مشيرا

المكانة الدينية في المنطقة والنهوض بها، وإيجاد خطاب إسلامي موحد يصون النسيج المجتمعي.

مازن محمد: نسعى لإيجاد خطاب ديني موحد يصون النسيج 
المجتمعي وينهي الصراع الطائفي 

يا.. أزمة صامتة تتفاقم والمرصد السوري يرصد 38  الانتحار في سور
حالة منذ مطلع العام

يا لكرة القدم المصغرة للسيدات يقاً يشاركون في بطولة سور 14 فر

سعر خيالي غير مسبوق لتذاكر نهائي المونديال

يرا يد في قضية نيجر يال مدر طلب مفاجئ من ر
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الدفعة التاسعة والأخيرة من مهجّري 
عفرين تجهزت للانطلاق فجر الخميس 
الحسكة  مدينتي  من   ،2026/7/16
منطقة  في  أخرى  ومدن  وقامشلو، 

الجزيرة باتجاه مدينة عفرين ونواحيها.

تأتي هذه العودة ضمن تنفيذ اتفاقية 
29 كانون الثاني الموقعّة بين قوات سوريا 

والتي  المؤقتة،  والحكومة  الديمقراطية 
تنصُّ على تسهيل عودة المهجرين إلى 

مناطقهم الأصلية.

انطلقت  قد  الثامنة  الدفعة  وكانت 
مدن  من  الماضي  حزيران   10 بتاريخ 
قامشلو وكركي لكي وديرك، وضمت 
عفرين.  إلى  عادت  عائلةً   1700 نحو 

من  انطلقت  دفعات  سبع  وسبقتها 
أشهر  خلال  وكوباني،  الجزيرة  مناطق 
آلاف  بموجبها  عاد  وأيار،  ونيسان  آذار 
المهجرين إلى مدينة عفرين ونواحيها، 
في إطار استكمال عودة المهجرين إلى 

مناطقهم.

مركز الأخبار - استقبلت الإدارة الذاتية 
في مدينة كوباني، وفداً أمريكياً ضم 
السوري،  الشأن  في  وخبراء  أكاديميين 
لبحث تطبيق اتفاق 29 كانون الثاني، مع 
التأكيد على الحفاظ على خصوصية 

المنطقة وأمنها واستقرارها.

المتعلقة  الدولية  اللقاءات  إطار  في 
بمستقبل المنطقة، بحثت الإدارة الذاتية 
في مدينة كوباني، مع وفد أمريكي زائر، 
سُبل تطبيق اتفاق 29 كانون الثاني بين 
والحكومة  الديمقراطية  سوريا  قوات 
التوصل  تم  التي  والتوافقات  المؤقتة، 

الحفاظ  أهمية  على  مشددين  إليها، 
على أمن المنطقة وضمان استقرارها 
مع مراعاة خصوصية الشعب الكردي.

ماينزا  نادين  من:  كلاً  الوفد  وضم 
الأمريكية  للجنة  السابقة  الرئيسة 
والرئيسة  الدولية،  الدينية  للحرية 

العالمية«،  المشاركة  »معهد  لـ  الحالية 
في  الأبحاث  مديرة  بوديت،  وميغان 
والدكتورة  الكردي«،  السلام  »معهد 
إيمي أوستن هولمز الأستاذة في جامعة 
جورج واشنطن، ومؤلفة كتاب »دويلة 

الناجين«.

وحضر اللقاء من جانب الإدارة الذاتية، 
في  الذاتية  للإدارة  المشترك  الرئيس 
عيسى،  حج  فرحان  كوباني  مدينة 
ونائبة الرئاسة المشتركة مزكين خليل. 
اتفاقية  آليات تنفيذ  الطرفان  وناقش 
تم  الذي  والمستوى  الثاني،  كانون   29

التوصل إليه حتى الآن، بين قوات سوريا 
في  المؤقتة  والحكومة  الديمقراطية 

سوريا.

الحفاظ  ضرورة  على  المجتمعون  وشدد 
في  الكردي  الشعب  على خصوصية 
المنطقة، وأكدوا على أهمية تعزيز الأمن 
استقرار  بما يضمن  المنطقة،  وحماية 

كوباني والحفاظ على مكتسباتها.

الأكثر  المرأة،  موضوع  إلى  وتطرقوا 
أهمية في بنود اتفاق 29 كانون الثاني، 
وشددوا على ضرورة الاعتراف بحقوقها 

ضمن دستور سوريا الجديد.

 1.531 من  أكثر  رصد  أثار   - الأخبار  مركز 
العامة في  أثاث الأمانة  ليرة لتجديد  مليار 
محافظة طرطوس، انتقادات وتساؤلات حول 
أولويات الإنفاق العام، في ظل تراجع الخدمات 
إلى  الحاجة  تبرر  رسمية  توضيحات  وغياب 

تنفيذ المشروع.

يتجاوز  مبلغاً  طرطوس  محافظة  رصدت 
1.531 مليار ليرة سوريةّ لتجديد أثاث مبنى 

الأمانة العامة، وأعلنت طرح مناقصة للمرة 
الأولى بالظرف المختوم لتنفيذ المشروع، وفق 
دفتر  في  المحددة  والمالية  الفنية  الشروط 
الشروط، ضمن الإجراءات القانونية الناظمة 

للعقود العامة.

ولم يتضمن الإعلان الرسمي أي توضيحات 
بشأن الأسباب الفنية التي استدعت تنفيذ 
المشروع أو طبيعة الأثاث الذي سيُستبدل. 

وبحسب مصادر حكومية في المحافظة تحدثت 
من  يعُد  المحافظة  مبنى  فإن  هاوار،  لوكالة 
الأبنية الحديثة نسبياً، وشهد خلال السنوات 
لا  متكررة،  وتحديث  تجهيز  عمليات  الماضية 
سيما مع تعاقب المحافظين، مشيرة إلى أن 
مكاتب الأمانة العامة في الطوابق الخمسة 
مجهزة بالأثاث المكتبي والحواسيب وشبكات 
الاتصالات، إضافة إلى مركز خدمة المواطنين 

الذي يتمتع بتجهيزات حديثة.

من  عدد  بين  انتقادات  موجة  الإعلان  وأثار 
أهالي المحافظة، الذين رأوا أن تخصيص أكثر 
من مليار ونصف المليار ليرة لتجديد الأثاث 
والاقتصادي  الخدمي  الواقع  مع  ينسجم  لا 
الذي تعيشه طرطوس، في وقتٍ تواجه فيه 
البلديات صعوبات في تمويل أعمال النظافة 
والمرافق  الحدائق  وصيانة  النفايات  وترحيل 
المالية  الموارد  محدودية  عن  فضلاً  العامة، 

المخصصة للخدمات الأساسية.

بما  المحافظة،  مبنى  إن  القرار  منتقدو  ويرى 
في ذلك مكتب المحافظ ومدرج الاجتماعات 

عملية  إلى  يحتاج  لا  الإدارية،  والمكاتب 
الراهن،  الوقت  في  للأثاث  واسعة  استبدال 
معتبرين أن توجيه هذه الاعتمادات إلى دعم 
البلديات أو تنفيذ مشاريع خدمية أو إعادة 
تأهيل منشآت متضررة كان سيحقق فائدة 
مباشرة للمواطنين، في ظل غياب أي توضيح 
رسمي حول مدى صلاحيتها أو الأسباب التي 

تمنع الاستمرار في استخدامها.

قيمة  تتجاوز  القضية  إن  مراقبون  ويقول 
أوسع  نقاشاً  لتفتح  ذاتها،  بحد  المناقصة 
حول أولويات الإنفاق العام في مرحلة تواجه 
الإدارات المحلية تحديات مالية وخدمية  فيها 
متزايدة، الأمر الذي يستدعي، بحسب رأيهم، 
مزيداً من الشفافية في تبرير المشاريع ذات 
الكلفة المرتفعة، ولا سيما تلك التي لا ترتبط 
المقُدمة  الخدمات  بتحسين  مباشر  بشكلٍ 

للمواطنين.

ومن جانبٍ آخر، أثار تعميم صادر عن الهيئة 
لوزارة  التابعة  السمكية  للثروة  العامة 
الزراعة في مدينة جبلة، موجة واسعة من 

تعليمات  تضمّنه  بعد  والتساؤلات،  الجدل 
تلُزم الموظفات، سواء من العاملات الدائمات 
أو المؤقتات أو الموسميات، بالالتزام بما وصفه 
الدوام  أوقات  خلال  المحتشم«  »اللباس  بـ 

الرسمي.

ارتداء  تجنبّ  ضرورة  على  التعميم  ونصّ 
الملابس الضيقة أو »المبتذلة« بشكلٍ مطلق، 
والاكتفاء بظهور الوجه والكفين فقط أثناء 
فعل  ردود  أثارت  في خطوةٍ  العمل،  ساعات 
متباينة رافضة بين العاملين داخل المؤسسة. 

الاستغراب  من  بحالةٍ  التعميم  قوبل  وقد 
أن  الموظفين  من  عدد  عدَّ  إذ  والتساؤلات، 
مضمونه يمثل تدخّلاً في الحريات الشخصية 
والعامة، ويتجاوز القوانين والأنظمة الناظمة 
للعمل في المؤسسات الوطنية، متسائلين 
عن الأساس القانوني الذي استند إليه، وآلية 
هذه  على  سيقتصر  كان  إذا  وما  تطبيقه، 
إلى جهات حكومية  أم سيمتد  المؤسسة 
لحقوق  السوري  المرصد  بحسب  أخرى، 

الإنسان.

العراقي  الوزراء  رئيس  أكد   - الأخبار  مركز 
الأمريكي  الرئيس  التقى  أن  بعد  الزيدي،  علي 
دونالد ترامب، في البيت الأبيض، أهمية تعزيز 
العلاقات الثنائية وتوسيع التعاون الاقتصادي 

بين البلدين.

الوزراء  مجلس  لرئيس  الإعلامي  المكتب  وقال 
مشاركة  فرص  تناول  اللقاء  إن  العراقي، 
الشركات الأمريكية في مشاريع التنمية داخل 
إضافةً  النفط،  قطاع  في  خصوصاً  العراق، 

إلى بحث التعاون الأمني والاستخباري وتعزيز 
الاستقرار في المنطقة.

بناء  إلى  تهدف  زيارته  أن  الزيدي،  وأوضح 
»شراكة اقتصادية متينة«، مع الولايات المتحدة 
المقبلة  المرحلة  أن  إلى  مشيراً  الامريكية، 
الوجود الاقتصادي  نحو تعزيز  ستشهد تحولاً 
الوجود  انتهاء  بعد  الأمريكية،  للشركات 
الدولي  التحالف  ضمن  الأمريكي  العسكري 
لمحاربة داعش. وأكد إن العلاقات بين البلدين يجب 

والمجتمعي،  الاقتصادي  التعاون  على  تقوم  أن 
وليس على الشراكة العسكرية فقط.

وأشار الزيدي إلى إن العراق بحاجةٍ إلى شريك 
استراتيجي بحجم الولايات المتحدة، لمساعدته 
في تجاوز التحديات الاقتصادية والتكنولوجية، 
والشراكة  التنمية  خطط  أن  موضحاً 
العراق،  مناطق  جميع  ستشمل  الاقتصادية 
بما فيها إقليم كردستان ومحافظات البصرة 

والأنبار وغيرها.

أحمد عبد الرؤوف

شهدت ثورة 19 تموز عام 2012 في روج آفا، 
تحولّات مفصليّة على مستوى المنطقة، 
بمختلف المجالات السياسية، والعسكرية، 
والاقتصادية، والخدمية، والثقافية، ولعل 
الثورة  من  كبيراً  نصيباً  أخذت  الأخيرة 
على مستوى الأدب والفن، وإحياء التراث 
وكامل  السورية،  الجزيرة  في  الشعبي 
مساحة روج آفا، في سابقة لم يعرفها 
زمن النظام البائد، حين تم تسليط الضوء 
على جميع الثقافات، فصعدت الثقافة 
وغيرها  والأرمنية،  والسريانية،  الكردية، 
من ثقافات المنطقة، إلى جانب الثقافة 
ثقافية  ثورة  خلق  الذي  الأمر  العربية، 

على مختلف المستويات.

انطلاق الثورة وبروز اتحادات 
ومؤسسات ثقافية

انطلقت ثورة 19 تموز عام 2012 بمشاركة 
الحفاظ  بهدف  كافة،  آفا  روج  شعوب 
التي  الفوضى  على مناطقهم في ظل 

مع  خاصة  السورية،  الأزمة  خلّفتها 
ظهور مرتزقة داعش، في عدد من مناطق 
الأهالي  على  حتّم  ما  والعراق،  سوريا 
المنطقة،  وإدارة  بالمقاومة،  القرار  اتخاذ 
ضمن الإمكانات المتوفرة، لتتشكل قوات 
سوريا الديمقراطية قوة ثابتة استطاعت 
دحر الإرهاب وتحرير المناطق التي احتلها 
مرتزقة داعش في ذلك الحين حتى القضاء 

عليها في آخر معاقلها في الباغوز بريف 
دير الزور عام 2019.

ذاتية  إدارات  تشكلّت  ذلك  مع  وبالتوازي 
الشؤون  إدارة  بهدف  المحررّة،  المناطق  في 
والتعليمية،  والاقتصادية،  الخدمية، 
والثقافية، حتى الأحزاب السياسية انزوت 
تحت مظلة مجلس سوريا الديمقراطية، 
فنتج أدب جديد عاصر فترة الحرب والنزوح 
تصوير  أصحابه  استطاع  والتهجير، 
ولغات  ثقافات  بكافة  هو  كما  الواقع 
اتحادات  عدة  فأسُّست  المنطقة،  أهالي 
الذي  الصحفي  العمل  وانطلق  ثقافية 
يكاد لا ينفصل عن العمل الثقافي، لما له 
من دور في النشر والوصول لجميع شعوب 
ظل  في  ناجعاً  سلاحاً  ويكون  المنطقة، 
الفوضى السياسية، والأمنية، والثقافية، 

التي شهدتها البلاد.
تشكلّ اتحاد المثقفين في الجزيرة عام 2014، 
والشعراء  الكتّاب  من  عدد  من  بمبادرة 
والمثقفين، وتم إنشاء عدد من المكاتب له 
في مختلف المدن منها مدينة قامشلو، 
والحسكة، وتل تمر، وديرك، والرقة، والطبقة، 
النشاطات  فانطلقت  وغيرها،  وكوباني 
الأدبية بشكل غير مسبوق على مستوى 

والفنية،  والنثرية،  الشعرية،  الفعاليات 
كما أخذ المسرح مساحة واسعة على 
مستوى كتابة السيناريو، فتم تشكيل 
أكاديميات متخصصة لذلك بلغات أهل 
المنطقة. ولم يكن أدب ومسرح الطفل 
بعيداً عن هذا الحراك، الذي استند بشكل 
والتقاليد،  العادات،  إظهار  إلى  مباشر 
ومكون،  شعب  بكل  الخاص  والتراث 

وتجميعهم على منصة واحدة، من الأدباء 
مستوى  وعلى  استثناء،  دون  والفنانين 
العروض المسرحية التي لم تتوقف طيلة 
السنوات الماضية، والتي تركت إرثاً ثقافياً 
عظيماً لأهالي المنطقة، الذين لم يكتفوا 
بل  وفنونهم،  وآدابهم  تراثهم  بإظهار 
اتسع النشاط لاستقبال أبناء المحافظات 
الأخرى في عدد من المهرجانات الضخمة 

التي نظمها مثقفو الجزيرة السورية.
مساحة  الكرد  المثقفين  اتحاد  وأخذ 
واسعة في إظهار اللغة والثقافة والفنون 
الكردية، بمبادرات واعدة من المثقفين الكرد، 
المؤسسات  عند  النشاط  يتوقف  ولم 
خاصة  مبادرات  إلى  تطور  بل  الثقافية، 
من شباب وشابات مبدعين، فُسح لهم 
المجال في تنشيط الحالة الأدبية، دونما قيود، 
وبدعم مستمر على مختلف المستويات، 
وتطور الدفع الثقافي إلى إنشاء حديقة 
وإنشاء  وقامشلو،  الحسكة،  في  القراءة 
المكتبات وتزويدها بأعداد كبيرة من الكتب 
التي تمثل تاريخ وحاضر مختلف ثقافات 
المناطق، كما نشطت عدد  سكان هذه 
من دور النشر بإمكانات بسيطة لتوثيق 
المنطقة،  هذه  لأبناء  الأدبية  النتاجات 
الذين واجهوا الكثير من حالات التهميش 
والإقصاء المتعمدة في زمن النظام البائد.

دور المرأة في التقدم الثقافي

للجميع  المجال  وفسح  التنوع  إطار  وفي 
كركن  المرأة  برزت  تموز،   19 ثورة  خلال 
مختلف  في  الثورة  خلال  أساسي 
تطوير  في  كبير  دور  لها  وكان  المجالات، 
تشكلّ  حتى  والأدبية،  الثقافية  الحالة 
استطاعت من خلاله  بالمرأة،  أدبٌ خاص 
تنقل  وكاتبة،  كأديبة  نفسها  تثبت  أن 
رسالة النساء للعالم دون قيود، ولاسيما 
في المناطق التي احتلتها مرتزقة داعش 
المرأة  انطلقت  حيث  الزمن،  من  لفترة 
بالكتابة، والوقوف على المنصات، وتنظيم 
من  الفنية،  المعارض  وإقامة  الفعاليات، 
لإثبات  لها  الكامل  الدعم  تقديم  خلال 
بالمجتمع  والدفع  موهبتها وشخصيتها، 
والمرأة،  الرجل  بين  العادل  التمثيل  نحو 
من  الكثير  المرأة  واجهت  ذلك  ورغم 
التحديات والعقبات، خاصة في مسألة 
بشكل  دورها  قيام  المجتمع،  تقبل  عدم 

فعال في قيادة المرحلة.
لم يكن طريق عمل المرأة معبدا بالورود، 
تاريخ  للوصول إلى حالة الإبداع، وكتابة 
التعايش  على  يقوم  للمنطقة،  جديد 
كبيرة،  تحديات  واجهت  بل  الآخر،  وقبول 
الدعم  شح  بواقع  المثقفون  واصطدم 
لتطوير  الحياة  عصب  يعدُّ  الذي  المادي، 

خلال  من  بها،  والارتقاء  الإبداعية  الحالة 
دعم الموهوبين وإقامة المعارض والمسارح، 
لتحقيق  مطلوب  هو  ما  كل  وتوفير 

التطور المطلوب.
والمثقفين،  والفنانين  الأدباء  وكان طموح 
ضخمة،  تمويل  مصادر  بتوفير  كبيراً 
تتبنى أعمالاً فنية، يجري التسويق لها 
بشكل  فانتشرت  المطلوب،  بالشكل 
أوسع واستطاعت المنافسة داخل سوريا 
المبادرات  من  العديد  ولاقت  وخارجها، 
الإدارة  من  متوفر،  هو  ما  ضمن  دعما 
الذاتية، فكانت الحالة الثقافية والفنية، 
التي  الفتنة  لمواجهة  الأقوى  السلاح 
حاولت جهات عديدة إثارتها بين شعوب 

ومكونات المنطقة.
التي  الكلمة،  أطفأتها  الفتنة  وحالة 
على  والثقافية،  الفنية  الحالة  أنتجتها 
مدار السنوات الماضية، وكانت الضمانة 
المجتمعي  النسيج  على  الحفاظ  في 
مازالت  التي  المنطقة،  هذه  في  المتنوع 
أبنائها  من  والمبدعات  المبدعين  تنتج 
وبناتها، بكرم يشبه كرم سنابل القمح 
التي  الحب  ونسائم  المنتجة،  وحقولها 
رغم  الخابور،  ضفاف  صفصاف  يبعثها 
كل العواصف التي ألمت بأهلها على مدار 

السنوات الماضية.

اللجنة  أعلنت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
آفايي  روج  مثقفي  اتحاد  في  التنفيذية 
كردستان، مسابقة جائزة أحمد الحسيني، 
للشعر الكردي، فالشعر ليس كلاماً يقال 
الإنساني  الأثر  هو  بل  ينسى،  أو  يمر  ثم 
الباقي، وهو ومضة من نور تشبه شعاع 
منذ  الإنسانية  إلى  يصل  الذي  الشمس، 

أقدم العصور. 

الشعر جسر يقود الإنسان إلى أعمق منابع 
الجمال والحرية والحقيقة الكامنة في داخله، 
حين يرحل الشعراء عن هذه الحياة، فإنهم 
لا يغادروننا حقاً، ما دامت كلماتهم توقظ 
التأمل والدهشة في قلوبنا، فإنهم باقون 
بيننا، وما دامت أبياتهم تشعل نار الأسئلة 
في عقولنا، وتقودنا إلى اكتشاف الإنسان 
الكامن في أعماقنا، فإن حضورهم سيظل 

حياً.

للإبداع  وتقديراً  الإيمان،  هذا  من  انطلاقاً 
والإرث الشعري الثمين، الذي تركه الشاعر 
ووفاءً  الحسيني،  أحمد  الخالد،  الكردي 
لعشقه الاستثنائي للشعر، ودفاعه عن 
الجمال، وإخلاصه للغة والمشاعر الإنسانية، 
 )HRRK( أعلن اتحاد روج آفايي كردستان
جائزة  إطلاق مسابقة  وسرور  اعتزاز  بكل 
أحمد الحسيني للشعر الكردي.  وستكون 
هذه الجائزة منبراً سنوياً للاحتفاء بالإبداع 
الكردي،  للشعر  الأصيل  الصوت  وتكريم 
كما ستفتح أبوابها أمام المواهب الجديدة، 
للتلاقي،  مناسبة سامية  الشعر  ليكون 
إن  الأدبية،  بالذائقة  والارتقاء  والتجديد، 
إلى  يهدف  ثقافي  مشروع  الجائزة  هذه 
ودعم  الحياة،  في  الشعر  حضور  ترسيخ 

قيم  وتعزيز  الأصيلة،  الإبداعية  التجارب 
الحرية والجمال والتنوع التي آمن بها أحمد 
مدافعاً  وعاش  وإنساناً،  شاعراً  الحسيني، 
لجنة  من  الأعمال  تقييم  وسيتم  عنها. 
وأكاديميين،  ونقاداً  مستقلة تضم شعراء 
أعلى  وفق  التحكيم  عملية  وستجري 
معايير النزاهة والشفافية والحياد، وستعلن 
نتائج الجائزة سنوياً في العاشر من آذار، وهو 
يوم رحيل الشاعر الراحل أحمد الحسيني. 

دولار   1000 للجائزة  المالية  القيمة  تبلغ 
أمريكي، ونأمل أن تصبح مسابقة جائزة 
أحمد الحسيني، للشعر الكردي، وستحدد 
المشاركة،  وآلية  المسابقة،  شروط  لاحقا 
والمدة المحددة لاستلام الأعمال، من اللجنة 

التحضيرية.

التاسعة  الدفعة  الجاري،  السادس عشر من تموز  الخميس  - تنطلق فجر  الأخبار  مركز 
والأخيرة من مهجّري عفرين المقيمين في مدن الجزيرة، عائدين إلى مناطقهم، وذلك 
الديمقراطية  سوريا  قوات  بين  عة 

ّ
الموق الثاني  كانون   29 اتفاقية  تنفيذ  إطار  في 

والحكومة المؤقتة.

يرة إلى ديارهم ين من الجز انطلاق الدفعة الأخيرة لمهجّري عفر

يكي يبحث مع المسؤولين بكوباني تطبيق اتفاق وفدٌ أمر
 29 كانون الثاني

قضايا في طرطوس وجبلة تثير جدلًا واسعاً بين الأهالي

يدي يبحث مع ترامب عدداً من القضايا المشتركة الز

يخ المنطقة  الحالة الثقافية خلال ثورة 19 تموز.. انعطافة كبيرة في تار
وتحدّيات جمّة

اتحاد مثقفي روج آفايي كردستان يعلن جائزة أحمد الحسيني للشعر الكردي
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قبل أسابيع قليلة تم تعيين شخصيات في 
أبناء  تمثل  بانها  السوري،  الشعب  مجلس 
ولكن  خاصة،  الكردي  والشعب  الحسكة، 
ما جرى، من تعيينات لا يمثل حقيقة نسبة 
الكرد في مقاطعتي الجزيرة وكوباني، والعدد 
تعيينها،  الذين تم  القليل من الشخصيات 
تبلغ  الذين  الكرد  بتواجد  ليس لهم علاقة 
نسبتهم حوالي 12 بالمائة في سوريا، وأكثر 

من سبعين بالمائة في روج آفا.

من  بالرفض  قوبلت  تمت،  التي  التعيينات 
معظم القوى والأحزاب السياسية الكردية، 
فقاطعوا العملية ورفضوا خوضها، لأنها لا 
تمثل الوجه الحقيقي لحجم الكرد السكاني، 
وأثارت عملية تشكيل البرلمان السوري جدلاً 
واسعاً، بين الأوساط السورية أيضاً، وخاصة 
في المناطق الكردية، الذين رفضوا التعامل 
غير  الشكل  بهذا  العادلة  قضيتهم  مع 
المنصف، لأن ما جرى لا يتناسب مع ثقلهم 
الديموغرافي والعددي، وتاريخهم الطويل في 

سوريا.

التعيين�ات المسبقة إجحاف 
بحق الكرد

حول الموضوع، تحدثت لصحيفتنا، الرئيسة 
»بروين  الديمقراطي  الاتحاد  لحزب  المشتركة 
تسميته  يمكننا  لا  جرى  »الذي  يوسف«: 
بالانتخابات، فما حدث يذكرنا بما كان يتم في 
البائد، فكانت تصدر  السوري  النظام  عهد 

وكان  مناطقنا،  في  الاستثنائية  القرارات 
تمثل  تكن  لم  التي  »الظل«،  قائمة  هناك 

  . أهالي المنطقة، والشعب الكردي خاصة«

السكانية  الكثافة  قوُرنت  ما  »إذا  مؤكدّةً: 
في المنطقة، والوجود الكردي، فإننا نجد بأن 
نسبة الكرد في مناطقنا، هي الغالبة، وتمثيل 
الشعب الكردي بأربعة أعضاء، تم تعيينهم، 
في محافظة الحسكة أمر مؤسف للغاية، 
ولا  بحقّهم  إجحافاً  ذلك  يعتبرون  والكرد 

يستند إلى أي منطق«.

وحول الأعضاء الذين تم اختيارهم من رئيس 
الحكومة السورية المؤقتة أحمد الشرع: أن 
المؤقتة،  الحكومة  رئيس  من  أعضاء  »تعيين 
من  عضوين  فعين  الحسكة،  يخص  فيما 
الكرد، وتم اختيارهما من خارج الحراك الثوري، 
الواقع،  على  تضحيات  أي  يقدموا  ولم 
هذه  نعتبر  لذا  الكردية،  الحركة  يمثلون  ولا 
التعيينات، غير منطقية ومجحفة ولا تمثلّ 

الشارع الكردي، ولا تطلّعاتهم«.

وبينت: »إذا عدنا للمرسوم )13( نجد أنَّ البند 

يتم  أن  على  ينص  منه،  والأساسي  الأول 
التمثيل الحقيقي للشعب الكردي، وأن تكون 
للمنطقة الكردية خصوصيتها، ونحن تأملنا 
بخصوص  الخصوصية  هذه  مراعاة  تتم  أن 
يخص  فيما  حتى  ولكن  الشعب،  مجلس 
المرسوم لم يتم تطبيقه على ارض الواقع«. 

الاتحاد  لحزب  المشتركة  الرئيسة  واختتمت، 
استمرار  »في  يوسف:  بروين  الديمقراطي 
التعامل مع الشعب الكردي، وعدم تمثيلهم 
الحقيقي، في البرلمان، والمؤسسات والإدارات، 
فإن المرسوم سيبقى حبراً على ورق ولن يتم 
تطبيقه، ومن هنا نطالب بإعادة النظر في 
المرسوم، وتثبيت حقوق الكرد في الدستور، 
لأن الأقوال إن لم تتبعها الأفعال، فلا يمكن 
التعددية  الديمقراطية،  لسوريا  الوصول 

الجديدة«.  

تشكيل مسبق قائم على الإقصاء

بدوره؛ بّني السكرتير العام للبارتي الديمقراطي 
الكريم  عبد  »جوان  سوريا  ـ  الكردستاني 
سكو«، أنَّ »ثورة الشعب السوري، منذ البداية 
دكتاتوري،  نظام  إسقاط  أجل  من  كانت 
الشراكة  يحقق  تعددي  بنظام  والإتيان 
سياسات  عن  بعيداً  الحقيقية،  الوطنية 
الإنكار والإقصاء، التي عانى منها السوريون 
لعقود طويلة، وليس فقط من أجل استبدال 

شخص بآخر«.

تعيينات لأعضاء  من  تم  »ما  أنَّ  مشيراً: إلى 
في مجلس الشعب، وعن الحسكة خاصة، 
بالانتخابات، لأن ما حدث  لا يمكن تسميته 
شكلي، وعبارة عن تعيينات مفروضة على 
بين  كبير  فرق  هناك  الشعب،  مجلس 
الانتخابات الحقيقية، وبين التشكيل المسبق 

هنا  ومن  والإقصاء،  المحاصصة  على  القائم 
تم  وما  وتفصيلا،  جملة  الآلية  هذه  نرفض 
حجم  مع  إطلاقاً  يتناسب  لا  تعيينات  من 
الكرد، ووجودهم التاريخي في سوريا، ولا مع 

تضحياتهم ومكتسباتهم«.

واختتم، السكرتير العام للبارتي الديمقراطي 
الكردستاني ـ سوريا »جوان عبد الكريم سكو«: 
وذلك  الحالية،  الآلية  تعديل  الأفضل  »من 
بالتشاور الحقيقي مع أبناء المنطقة، والكرد 
بشكل خاص، بما يضمن تمثيلاً عادلاً وشراكة 
وطنية حقيقية، للكرد، والابتعاد عن سياسة 
النظام الديكتاتوري الأحادي ومركزية الدولة، 
بما يضمن إشراك السورييّن في بناء وتطوير 

سوريا الجديدة، سوريا المساواة والعدالة«. 

رفيق  إبراهيم

منذ تسلمها السلطة في دمشق، في الثامن 
الحكومة  تنجح  لم   ،2024 الأول  كانون  من 
المؤقتة، في معظم الاختبارات التي واجهتها، 
فدوامة العنف تستمر، والتحريض الطائفي 
قائماً،  زال  لا  الكراهية،  وخطاب  والعنصري 
والعدالة الانتقالية لم تبدأ بعد، وهو الجانب 
الى  الأمور  وعودة  الاستقرار  لضمان  الأهم 
مرتكبي  محاسبة  لأن  المعهودة،  طبيعتها 
الانتهاكات والجرائم على رأس الأولويات التي 
تنهي الصراعات والفتن، ومعاناة الآلاف من 
العوائل السورية، التي تنتظر عودة حقوقهم 

إليهم.

قبل  سوريا،  في  السلطة  تسلمها  منذ 
أشهر، شهدت سوريا،  عام وسبعة  حوالي 
الكثير من الانتهاكات والمجازر والجرائم، وكان 
ومعظم  محض،  طائفي  طابع  ذا  أغلبها 
تلك الانتهاكات، ارتكبتها القوات الحكومية 
لها،  والموالية  التابعة  المسلحة  والمجموعات 
»الجيش  ومرتزقة  الأجانب،  المرتزقة  ومن 

في  العربية،  العشائر  ومسلحي  الحر«، 
بمنطق  الميدانية  السيطرة  لفرض  محاولة 
القوة، وخاصة في مناطق الساحل السوري، 
والسويداء ومناطق تواجد الدروز، وأيضا على 

مناطق الادارة الذاتية. 

من  تمحى  لن  التي  والمجازر  الانتهاكات  ومن 
الذاكرة، ما حدث في الساحل السوري في 
آذار 2025، عندما استهدفت قوات الحكومة 
معظم  لها،  الموالية  والمجموعات  المؤقتة، 
المناطق الساحلية والداخلية، التي تقطنها 
غالبية من الطائفة العلوية في محافظات 
وكانت  وحمص،  وحماة  وطرطوس  اللاذقية 
توزعوا  المجازر مقتل 1683 مدنياً  تلك  نتائج 
على 63 مجزرة، من ضمنها إعدامات ميدانية 
النساء  وابتزاز  واختطاف  الهوية،  على 
المواطنين  ممتلكات  وتدمير  وحرق  والأطفال، 

في تلك المناطق.

وفي تموز 2025، شنت قوات الحكومة المؤقتة، 
العربية،  العشائر  من  المسلحة  والمجموعات 
المتحالفة معها هجمات واسعة في مناطق 
السويداء  الدرزية،  الطائفة  من  غالبيتها 
وارتكبت حينها  لها،  التابعة  والقرى  والمدن 
من  شخصاً   2064 ضحيتها  راح  مجازر 
ضمنهم 994 مدنيًا، كما تم اختطاف الآلاف 
مصير  الآن  وحتى  والأطفال،  النساء  من 

غالبيتهم لا يزال مجهولا.

والاعتقال  القتل،  عمليات  وتواصلت 
في  والخطف،  والانتهاكات،  التعسفي، 
العام 2026، وهي متسمرة حتى يومنا هذا، 
والمجموعات  المؤقتة،  الحكومة  فسلطات 
الموالية لها، لا تزال ترتكب انتهاكات كثيرة، 

النصف  المدنيين خلال  مئات  فهناك مقتل 
الأول من هذا العام، وجرائم اعتداءات وتخريب 
طالت حتى المراقد والمقابر والمزارات الدينية، 
والمسيحيين  العلويين  ضد  خاص  وبشكل 

والكرد والدروز.

منذ  الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد  ووثق 
مطلع العام الجاري 12 حالة وفاة تحت التعذيب 
في سجون ومراكز احتجاز الحكومة المؤقتة، 
التعذيب،  تحت  وفاة  حالة   61 إلى  لتضاف 
بأن  يعكس  ما   ،2025 العام  خلال  وقعت 
بحق  حتى  والاعتداءات  القمع  سياسة 
كما  محاسبة،  دون  ومن  تستمر  السجناء 
على  انتقامية  توثيق 111 حالة تصفية  تم 
أسس طائفية، ووقعت 250 جريمة جنائية راح 
ضحيتها 275 شخصاً وفق توثيقات المرصد 
ذلك  إلى  يضاف  الانسان،  لحقوق  السوري 
توثيق مقتل 207 مدنيين بينهم 79 طفلاً، 
نتيجة انفجار أجسام وذخائر من مخلفات 

الحرب.

استمرار  إلى  أدت  التي  العوامل  ومن 
يقوم  حيث  الطائفي،  الانتقام  الانتهاكات، 
المؤقتة،  للحكومة  موالون  مسلحون 
بمهاجمة السوريين من الديانات والقوميات 
الأخرى، تحت مسمى فلول النظام السابق، 
وهي تتبع في ذلك سياسة العقاب الجماعي، 
الإعلامي  والخطاب  الهوية،  على  والقتل 
للحكومة المؤقتة، تساهم بشكل كبير في 
على  خاصة  والتحريض،  الطائفية  تغذية 
ضد  الأخيرة  الآونة  وفي  والدروز،  العلويين 

الكرد.

الحكومة المؤقتة، استخدمت القوة المفرطة، 
بحق  المقصودة  التنكيل  أساليب  وتتعمد 
وكبار  النساء  بحق  وخاصة  العزل،  المدنيين 
السن والأطفال، بالإضافة إلى حرق وتخريب 
الحكومة  فشلت  كما  المواطنين،  ممتلكات 
من  العديد  على  السيطرة  في  المؤقتة، 
المجموعات المسلحة، التي لا تزال تعبث هنا 
لزيادة  أدى  ما  محاسبة،  دون  ومن  وهناك، 
الانتهاكات. لذا؛ لا بد من البدء بمحاسبة كل 

من تورط في ارتكاب الانتهاكات والجرائم أياً 
كان.

والمطلوب اليوم، من الحكومة المؤقتة، إيقاف 
التوترات،  وأشكال  والجرائم،  الانتهاكات 
والاستقرار على  السلام  والسعي لتحقيق 
كامل الجغرافيا السورية، وهذا يتطلب إصدار 
قوانين وبناء هيكلية حقوقية وقضائية تقوم 
بكل ما هو مطلوب، لنشر العدالة والمساواة 
بين السوريين، ومن ركائز التحول الديمقراطي 
المرحلة  في  السوريين،  لكل  الحق  وإحقاق 
ومحاسبة  الانتقالية،  العدالة  الانتقالية، 
من  والجرائم،  الانتهاكات  بارتكاب  المتورطين 
المتورطين في عهد النظام السابق، وأيضا في 
عهد الحكومة المؤقتة، بما يتطلب مع المرحلة 
الجديدة، وأيضا هناك جانب مهم وهو إصلاح 
القطاع الأمني، بما يحقق سير نجاح عملية 

المحاسبة والتزام بالقوانين.

كما أنه من واجب الحكومة المؤقتة، العمل 
التي  الانتهاكات  وقف  على  والحازم  الجاد 
ترتكبها عناصرها والقوى الأمنية التابعة لها، 
ومحاسبة كل من تورط بجرائم وانتهاكات 
استثناء،  دون  مؤيدوها،  أو  عناصرها،  من 
أنه من  التي تدعيه، كما  العدالة  لتحقيق 
المعينة،  والمؤسسات  الدولي،  المجتمع  واجب 
الأوضاع  ومتابعة  الدعم،  أنواع  كافة  تقديم 
الأمنية والحقوقية، وعدم السكوت أو غض 
النظر عن الانتهاكات التي ترتكبها الحكومة 
بمكان،  الأهمية  ومن  وعناصرها،  المؤقتة 
ملاحقة كافة المسؤولين، والقادة المتورطين، 
مهما  ومحاسبتهم  قضائيًا،  ومساءلتهم 

كانت صفاتهم.
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جوان سكو بروين  يوسف

بدرخان نوري

أتون  إلى  مجدداً  الأوسط  الشرق  انزلق 
تصعيدٍ عسكريّ عابرٍ للقاراتِ عقب إعلان 
إنهاءَ   2026/7/8 في  الأمريكيّ  الرئيس 
مذكرة التفاهم المؤقتة مع طهران، لتتجدد 
التساؤلاتُ الجوهريةّ حول الدوافعِ الحقيقيّة 
لهذه الحرب اللاهبة بين دولتين تفصلُ بينهما 
بحارٌ ومسافات شاسعة، وتستوجبُ مقاربة 
تفكيكَ  وموضوعيّة  حياديةٍّ  بلغةٍ  المشهد 
الشعاراتِ الرائجة حول الديمقراطيّة والردع، 
تؤكدّ  التي  البنيويةّ  بالحقائقِ  ومواجهتها 
شحنهما  يمكن  لا  والاستقرار  التطورَ  إنَّ 
مصالحَ  وإنَّ  الطائرات،  حاملات  متن  على 
القوة العظمى تصطدم دوماً مع تطلعاتِ 

الشعوب الحرةّ وسيادتها الوطنيّة.

تدرّج في معركة الثأر القديم

يشهدُ الشرق الأوسط اليوم انتقالاً متدرجّاً 
الأمريكي؛ّ  العسكريّ  المسرح  في  وممنهجاً 
فبعدما كانتِ الحربُ متمحورةً في أفغانستان 
شرق إيران، تحولت إلى غزوِ العراق غربها، ثم 
وشبكاتِ  طهران  أذرعِ  لاستهدافِ  انتقلت 
بإسقاطِ  المساهمة  عبر  الإقليميّة  نفوذها 
نظام الأسد في سوريا، وإضعاف حزب الله 
اليمن.  في  الحوثيين  واستهداف  لبنان،  في 
وتنبعُ هذه الاستراتيجيّة المرحليّة من إدراكِ 
واشنطن العميقِ بأنّ شنَّ حربٍ مباشرةً على 
المصالح  لضربِ  وكلاءها  سيحركّ  طهران 
بقضمِ  يبدأ  تكتيكاً  فرض  ما  الغربيّة، 
بالمنطقة  لها  الموالين  وإضعافِ  الأطرافِ 
للتمهيدِ للضربة القاصمة، وهو المسارُ الذي 
بلغ ذروته واستهل مرحلة المواجهة المباشرة 
الإيرانيّ  السياسيّ  الهرمِ  قمّة  باستهداف 
ضربة  بأول  خامنئي  علي  المرشد  باغتيال 

عسكريةّ أمريكيّة في 2026/2/28.

تسويغ  مع  الميدانيّ  التدرجّ  هذا  ويتداخل 
في  بالنتائج  الأسبابُ  فتتشابكُ  الذرائع؛ 
يصعبُ  لدرجةٍ  المعاصر  الإقليميّ  المشهدِ 
معها عزلُ السلوك الدفاعيّ عن الاستفزاز 
الأمريكيّة  الدبلوماسيّة  تقدم  إذ  الخارجيّ، 
حملتها  لتسويغ  جاهزة  مبرراتٍ  حزمةَ 
العسكريةّ، تتركز حول حماية ممراتِ الطاقةِ 
النفوذ  وكبح  هرمز،  مضيق  في  العالميّة 

العسكريّ والبرنامج النوويّ لإيران. 

معضلةِ  عن  المنطقيّ  التحليلَ  يكشفُ 
»المأزق الأمنيّ« التي يسقط فيها هذا الطرح، 
الحيويةّ  المعابر  وإغلاق  التسلح  من  فالمخاوفُ 
مباشر  ونتاج  فعل قسريّ  رد  ليست سوى 
للحرب والخناق المفروض على طهران، وليس 
خطراً  يوماً  طهران  تشكلّ  فلم  العكس؛ 
الجغرافيّة  السيادة  على  مباشراً  عسكرياًّ 
في  يكمنُ  النزاع  ولكنّ  المتحدة،  للولايات 
حول  البلدين  أجندة  بين  الجذريّ  التناقض 
وتمثل  والنفوذ،  وثرواتها  المنطقة  إدارة 
جغرافيا العراق وسوريا ولبنان مسرحاً حيوياًّ 
والاصطدام  المشتركة  للمصالح  ومجالاً 
الجيوسياسيّ في آنٍ واحد، إذ تسعى واشنطن 
عبر ترسانتها العسكريةّ إلى صياغة واقع 
لشروطها  بالكامل  يخضع  جديد  إقليميّ 
قوةٍ  أيَّ  ويقُصي  والسياسيّة  الاقتصاديةّ 
قادرة على المناهضة، ولا يمكن صياغة علاقات 
متوازنة عبر معادلة استعلائيّة فوقيّة تمنع 
الإنفاقِ  عرش  تتربع  فإنهّا  الآخرين  تسلح 
العسكريّ العالميّ، بمبلغ يقترب من تريليون 

دولار. 

إلى 1979/2/9 بوصولِ  يعودُ  الحاد  التناقضُ 
دينيّ  حكمٍ  وتأسيسِ  طهران  إلى  الخمينيّ 
أنّ  وسبق  لواشنطن.  مناهضٍ  شموليّ 
انقضّت واشنطن على الديمقراطيّة الإيرانيّة 
الاستخباراتيّة  إياكس  عملية  عبر  الوليدة 
في 1953/8/19 بحكومة محمد  وأطاحت 
قراره  عقب  ديمقراطيّاً  المنتخب  مصدق 
ولتعيدَ  الإيراني،  النفط  بتأميم  السياديّ 
وتؤمن  للحكم  بهلوي  رضا  محمد  الشاه 

تدفق النفط. 

مفارقة التسليح وذريعة التجريد

النفعيّ  الاستخدام  من  الإرث  هذا  يتكامل 
السلوك  قراءة  عند  الإقليميّة  للقوى 
الأمريكيّ تجاه العراق؛ فقد دعمت واشنطن 
نظام صدام حسين طيلة ثماني سنوات من 
طهران  لاستنزاف  الإيرانيّة  العراقيّة  الحرب 
وزودّته ببيانات الاستطلاع الجغرافيّ، لكنها 
انقلبت عليه وحاربته في حرب الخليج الثانية 
عام 1991 بمجرد أن هدد غزو الكويت ركائز 
الغربيّ،  للاقتصاد  »البترودولار« الحيويّ  اتفاق 
 ،2000/11/6 في  الوجوديّ  الصدام  ووقع 
إلى بيع نفطه  التحول  العراق  عندما أعلن 
باليورو، في خطوةٍ للالتفاف على العقوبات 
النفط  وبيع  المعاملات  وتسهيل  الصارمة 
وتلقي العوائد دون التعرض للقيود المصرفيّة 
الأمريكيّة، مستنداً لإنتاج بلغ نحو 3.2 مليون 

برميل يوميّاً.

يمثل غزو العراق أحد أكثر الأحداث إثارة للجدل 
بالتاريخ الحديث، وأكدت التحقيقات والوثائق 
اللاحقة أنّ قرار الحرب كان مبيّتاً ومخططاً 
من قبل أركان الإدارة الأمريكيّة، فيما وظفت 
قضية أسلحة الدمار الشامل غطاءً سياسيّاً 
لتسويقِ الغزو. وخضع العراق لرقابةٍ صارمةٍ 
من لجان الأمم المتحدة؛ أولاً عبر لجنة »أونسكوم« 
)UNSCOM( في التسعينيات، ثم لجنة 
هانز  برئاسة   )UNMOVIC( »أنموفيك« 
الذريةّ  للطاقة  الدوليّة  والوكالة  بليكس، 

برئاسة محمد البرادعي قبيل الحرب.

وفي 2003/2/5 شهد مجلس الأمن الدوليّ 
جلسةً استثنائيّة عندما عرض وزير الخارجية 
توضيحيّة  رسومات  باول  كولن  الأمريكيّ 
وصوراً زعم أنهّا »مختبرات بيولوجيّة متنقلة« 
مثبتة على شاحنات يصعب تتبعها. وادعّى 
أنَّ العراق استورد أنابيب ألمنيوم عالية القوة 

لتخصيبِ اليورانيوم وصناعة قنبلةٍ نوويةٍّ.

وبدأتِ الحربُ فعليّاً في 2003/3/20، وتم احتلال 
بريمير  بول  وتعيين   ،2003/4/9 في  العراق 
حاكماً مدنيّاً، والذي أصدر قراراً بحلّ الجيش، 
حسين  صدام  الأمريكيّة  القوات  واعتقلت 
في 2003/12/13، ونفُذ حكمُ الإعدام به في 

.2006/12/30

أوهام الضمانات وفخ التجريد 
الطوعيّ

لعبثيّةِ  نموذجٌ  لليبيا  السياسيّة  التجربة 
الغربيّة وصكوك  التطميناتِ  المراهنة على 
على  الضغوط  بدأتِ  إذ  الدوليّة؛  الغفران 
ليبيا على خلفيّة تحطم الطائرة الأمريكيّة 
»بان أمريكا« فوق لوكربي في 1988/12/21، 
والعزلة  الحصار  وطأة  تحت  ليبيا  وعاشت 
الدوليّة حتى عام 1999 الذي شهد انفراجة 
دبلوماسيّة بعد مفاوضاتٍ شاقة، وموافقةِ 
فيهما  المشتبه  تسليم  على  القذافي 
القانون  بموجبِ  هولندا  في  لمحاكمتهما 
الاسكتلنديّ، لتعلّقَ الأمم المتحدة عقوباتها 
القضية في  هذه  تسويةِ  وتوُّجَ مسارُ  فوراً، 
الليبيّة  الحكومة  أرسلت  عندما   2003 آب 

رسالة رسميّة إلى مجلس الأمن تقرّ فيها 
لوكربي،  حادثة  عن  المدنيّة  بالمسؤوليّة 
والتعهد بدفعِ تعويضات ماليّة ضخمة لأسر 
الضحايا بلغت 2.7 مليار دولار، ما فتح البابَ 

لإلغاء العقوباتِ الأمميّة نهائيّاً.

وفي خطوةٍ إضافيّة للتقارب مع الغربِ فاجأ 
 ،2003/12/19 في  الدوليّ  المجتمع  القذافي 
بإعلان تاريخيّ يقضي بتخلّي ليبيا الطوعيّ 
والكامل عن كافة برامجها لتطوير أسلحة 
المدى،  بعيدة  والصواريخ  الشامل  الدمار 
بالدخولِ  الدوليين  للمفتشين  والسماح 
الفوريّ لتفكيك هذه الترسانة ونقلها، ولاقتِ 
هذه الخطوة ترحيباً غربيّاً واسعاً وأثمرت في 
أيلول 2004 عن رفعِ الولايات المتحدة معظم 
المفروضة  والتجاريةّ  الاقتصاديةّ  عقوباتها 
على طرابلس، لتعودَ بذلك ليبيا إلى الساحةِ 

الدوليّةِ.

الدوليّة  الشرعيّة  الليبيّ  النظام  نيل  بعد 
اهتمامُ  تحولّ  النفطيّة،  عوائده  واستعادةِ 
القذافي نحو القارة السمراء، فاستغل توليه 
لطرح   2009 عام  الإفريقيّ  الاتحاد  رئاسة 
ومثير  طموح  وسياسيّ  اقتصاديّ  مشروعٍ 
للجدل، تمثل بالسعي لإنشاء عملة إفريقيّة 
موحّدة مغطاة بالذهب أطلق عليها اسم 
»الدينار الإفريقيّ الذهبيّ«. وكان الهدفُ من 
هذا المشروع فكُ الارتباطِ الماليّ للقارةِ بالدولار 
من  المدعوم  الإفريقيّ  والفرنك  الأمريكيّ 
فرنسا، وتأسيس نظام نقديّ مستقلٍ يمنح 
الدول الإفريقيّة سيادة حقيقية على ثرواتها، 
وهي التحركات التي أثارت قلق وتوجّس القوى 
الغربيّة التي رأت في المشروع تهديداً مباشراً 
لمصالحها الاقتصاديةّ الاستراتيجيّة ونفوذها 

التاريخيّ في إفريقيا.

بلغ الطموح الإفريقيّ نهايته مع هبوب رياح 
»الربيع العربيّ«؛ إذ اندلعت منتصف شباط 
2011 احتجاجاتٌ شعبيّةٌ عارمةٌ في مدينة 
بإسقاط  تطالبُ  أخرى  ليبيّة  ومدن  بنغازي 
إلى  سريعاً  الأحداثُ  وتدحرجت  النظام، 
مواجهاتٍ مسلحة عنيفةٍ، ليصدرَ مجلس 
الأمن الدوليّ في 2011/3/17 القرار رقم 1973 
العسكريّ  والتدخّل  للطيران  حظرٍ  بفرضِ 
حلف  استغله  غطاءٌ  وهو  المدنيين،  لحماية 
دمرتِ  واسعة  جويةّ  حملةً  لشنِّ  الناتو 
قوات  ودعمت  للنظام  العسكريةّ  القدراتِ 
الطاحنة  المعاركُ  واستمرتِ  المعارضة. 
لشهور حتى أسفرت في 2011/10/20 عن 
سقوط آخر معاقلِ النظام في مدينة سرت 
التي لجأ إليها القذافي وأسُر وتمت تصفيته 
لترسمَ  المعارضة،  يد مقاتلي  على  جسدياًّ 
تلك اللحظةُ النهايةَ الفعليّة لحكمه الذي 
امتد لأربعة عقود، وتبدأ ليبيا مرحلةً جديدةً 

كليّاً من تاريخها المعاصر.

النظرة الأداتي�ة والوكيل البري 
الموعود

للخطاب  الأخلاقية  المصداقيّة  تتلاشى 
الغربيّ عند مقارنته بحجم النظرة الأداتيّة 
التي تحكم علاقات واشنطن مع مجتمعات 
الإنسان  حقوق  بملف  فالتبرير  المنطقة؛ 

وأولهم  حلفاءها  أنّ  حقيقةِ  أمام  يسقط 
سلطويةٍّ  انتهاكاتٍ  في  متورطون  أنقرة 
دون  للخصوم،  ينُسب  ما  بكثير  تتجاوز 
القضية  وتبرز  معهم.  الشراكات  تتأثرَ  أن 
هذا  على  الحية  النماذج  كأوضح  الكرديةّ 
واشنطن  تطرح  لم  إذ  النفعي؛  السلوك 
طيلة عقود القضية كمسألةِ وجودٍ لشعب 
مضطهد، بل اختزلتها كملف أمنيّ وعامل 
ضغط تكتيكيّ يوُظّف لاستنزاف الأنظمة 
ليكونَ  الأمريكيّة،  للمشاريع  المناهضة 
التخلّي عنهم ثمناً لكسب موقف سياسيّ، 
عام  الجزائر  اتفاقية  في  تاريخيّاً  حدث  كما 
1975، والتخلّي عن استفتاء إقليم كردستان 
التجربةِ  إلى  أيلول 2017، وصولاً  العراق في 
تحالفٍ  في  واشنطن  كانت  حين  السوريةّ 
لمحاربةِ  الديمقراطية  سوريا  قوات  مع  وثيق 
الإرهابِ، ثم سمحت فجأةً لأنقرة بشنّ عدوان 
عسكريّ واحتلال مناطق الكرد وتهجيرهم 
واشنطن  أنّ  يثبت  ما  مبرر،  أدنى  دون  قسراً 
بنظرة  وحكومات  شعوباً  للمنطقة  تنظر 

أداتيّة.

الاستراتيجيّة  تحركُّ  التي  هي  النظرة  هذه 
مخططها  في  اليوم  المعاصرة  الأمريكيّة 
لعزلِ إيران وتفكيك دوائر نفوذها في الشرق 
في  الإيرانيّ  النفوذِ  انحسار  فبعد  الأوسط؛ 
الصراع،  تعقّد  نتيجة  السوريةّ  الساحة 
الطوقِ  خطةِ  لاستكمالِ  واشنطن  تتطلع 
عبر إنهاء دور طهران في لبنان بضربِ حزب الله 
عسكرياًّ. فيما يندرج حديثُ الإدارةِ الأمريكيّة 
عن دعم وتسليح كرد إيران كلبنةٍ في هذه 
العقيدةِ النفعيّة التي تبحث عن وكيلٍ بريّ 
محليّ على الأرض الإيرانيّة. وتدرك واشنطن 
أنّ جغرافية إيران الشاسعة والمعقّدة تجعلُ 
من القصف الجويّ والصاروخيّ والبحريّ أداة 
يخلق حاجة  ما  الصراع،  عاجزة عن حسم 
البريةّ  الحروب  تخوض  محليّةٍ  لقوةٍ  ملحّة 
نيابةً عنها، تجنباً لإرسال جنودها في نعوش 
إرث  بعد  كليّاً  الأمريكيّ  الشارع  يرفضها 
الفشل المرير في أفغانستان والعراق؛ واليوم 
يمثل العراق جرحاً غائراً لم يتعافَ بعد، إذ عمّق 
التدخلُ الأمريكيّ أزمات تعايشه وفرض فيه 
نظام محاصصة طائفيّة حولّ بلاد الرافدين 
الحساباتِ  لتصفيةِ  مفتوحةٍ  ساحةٍ  إلى 
المحليّة  الأوراق  تحريكَ  أنّ  يؤكد  ما  بالوكالة، 
تكتيكيّة  وظيفة  بل  للحقوقِ  نصرةً  ليس 
الشعوبِ  وجعلِ  الجويةّ  القوة  عجزِ  لسدّ 

وقوداً للمعاركِ.

امتداد النار وعقيدة المقاولة 
العسكريّة

الحربُ على إيران اليوم ليست نزاعاً محدوداً 
أو معزولاً، بل جبهة منفتحةٌ على مستوى 
السعوديّ  القصفُ  وجاء  برمتها؛  المنطقة 
 ،2026/7/13 الاثنين  صنعاء  مطار  على 
ليعيدَ ربط كافة الأطراف والملفات بالقضية 
مسعى  يعكسُ  ما  إيران،  وهي  الجوهريةّ 
جماعيّاً لقذف الإقليم بأسره إلى أتونِ النار. 
المستفيد  »من  حول  السؤال  يبقى  وفيما 
السياسيّ،  الفضاء  في  معلقاً  الحقيقي؟ّ« 

تتجنب الخطابات السائدة الغوص في جوهرِ 
الحرب وأسبابها البنيويةّ، لتكتفي بالتركيز 
تسوّغ  كذريعةٍ  إيران  »عفرنة«  أجندة  على 
الغربيّة.  التناقضات  من  والهروب  التدمير 
منطق  زيفَ  يكشف  الميدانيّ  التمدد  وهذا 
فرض حظر التسلح على الآخرين، وهو منطقٌ 
والنوويةّ  العسكريةّ  الترسانة  أمام  يتهاوى 
وتتصدر  المتحدة  الولايات  تمتلكها  التي 
إليها  العالميّة، مضافاً  الدفاع  بها ميزانيات 
النفوذ  فرضِ  على  القائم  الطويل  تاريخها 
للدولة  العنيف  التأسيس  من  بدءاً  بالقوة 
والهنود  الأصليين  السكان  جماجم  على 
الحمر، ومأساة الحرب الكوريةّ وفيتنام وقصف 
بالقنابل   1945 عام  وناغازاكي  هيروشيما 

الذريةّ.

ويتحول السلوكُ العسكريّ العابر للقارات 
في هذا السياق إلى نموذجٍ يقترب من مفهوم 
التقليديةّ، والذي  »المقاولة العسكريةّ« غير 
يعكسُ هيمنةَ المجمع الصناعيّ العسكريّ 
تصنيعِ  لشركات  الرأسماليّة  والمصالح 
نموها  يتطلب  التي  العملاقة  السلاح 
استمرار بؤر التوتر وتحديث الترسانات وتغذية 
الاستقطاب الإقليميّ لتبدو المنطقة بحالة 
الأمريكيّة  الأمنيّةِ  للمظلة  دائمة  حاجة 
والتدخلات الاحتلاليّة المباشرة كما جرى في 
التدخل قلقَ  ويبرز هذا  والعراق؛  أفغانستان 
مكاسبها  خسارةِ  من  الراهن  واشنطن 
بغداد  بقاء  تخشى  إذ  الاستراتيجيّة، 
أنفقته  ما  بعد كل  الإيرانيّ  للنفوذ  ساحة 
العراق  لفرض  الدولارات  تريليونات  من 
الاقتصاديةّ  لسيطرتها  خاضعة  كبيئة 
والسياسيّة، ما يحولّ عقيدة الدفاع الدوليّة 
إلى سوقٍ نفعيّ يقتات على إشعال الحرائق 
النظام  وحماية  الهيمنة  لإدامةِ  الإقليميّةِ 

الماليّ المعولم.

حتمية النهوض والسيادة 
الوطنيّ�ة

والرفاهية  السلام  إحلال  بإمكانيّة  الزعم 
عبر التدخلات المسلحة يتناقضُ مع المنطق 
السليم، ويشبه تماماً محاولة تطوير قطاع 
عملياتِ  خلال  من  الأرض  وإحياء  الزراعة 
إذ  لغابات،  حرائقِ  وإشعال  الجائر  التحطيب 
البنيويّ  والتفكيك  الهدم  لعواملِ  يمكن  لا 
والقصف المدمر أن توجدَ بيئةً صالحة لنمو 

المؤسسات أو الاستقرار المستدام.

الحديثِ  للتاريخِ  الاستقرائيّة  القراءة  وتثبت 
أنّ التطور والرفاهية لا يمكن تعميمُ تجاربهما 
كأمثلة  عادة  تسُاق  التي  والدولُ  قسرياّ؛ً 
مثل ألمانيا واليابان وكوريا الجنوبيّة لم تحقق 
نهضتها بفضل الدعمِ الأمريكيّ، بل كانت 
بالأصل تمتلك طفراتٍ مشهودةً في التقدم 
والتحضر ولديها مؤهلاتٌ ذاتيّةٌ للتطور، ولم 
تتدخل واشنطن لإنقاذ شعوبها بل لتضاربِ 
المصالح الدوليّة ولتقليم أظافر خصومها 

ومجابهة المدّ الشيوعيّ إبان الحرب الباردة.

وبالمقابل، فالسؤالُ الحقيقيّ يدور حول تطوير 
المجتمعات النامية ونقلها من حال إلى حال 
أفضل، وهو ما تؤكد التجارب أنه نتاج حصريّ 
للعوامل البنيويةّ والقدرات الذاتية المستقلة، 
وليس المنح الخارجيّة؛ ويقدم مشروع التطور 
نواته  انطلقت  الذي  آسيا،  لنمور  الذاتيّ 
سنغافورة  مع  الماضي  القرن  ستينيات  في 
به ماليزيا في ستينيات  عام 1965 ولحقت 
وثمانينيات القرن العشرين، دليلاً حياً على أنّ 
المجتمعاتِ قادرةٌ على النهوض بالاعتماد التام 
على سواعد وعقول شعوبها عبر الاستثمار 
الكفؤة  الإدارة  وبناء  التعليم  في  الفائق 
الصارمة وتوطين المعرفة، مع إبداء شجاعة 
سياسيّة واضحة في رفض إملاءات وشروط 
صندوق النقد الدوليّ والهيئات الغربيّة خلال 
الأزمات الماليّة، ما يرسّخ حقيقة كبرى بأنّ 
السلام والاستقرار ثمرةُ سيادةٍ وطنيّة حرةّ 
هبةً  وليسا  التبعيّة،  ترفض  دوليّة  ونديةّ 
تحملها قذائف الحروب العابرة للقارات التي 

تخلّفُ الدمار والرماد.

 الآلية التي جرت فيها تعيين أعضاء البرلمان السوري، لا تختلف عما كان يحدث في زمن النظام البعثي، 
َّ

قامشلو/ علي خضير - يرى سياسيّون أن
عات الشعب السوري، والكرد بشكل خاص، وشدّدوا، على ضرورة ابتعاد الحكومة المؤقتة، عن السياسات الأحادية 

ّ
ووصفوها، بأنها لا تمثل تطل

ومركزية الدولة، وطالبوا بإشراك السوريّين في بناء سوريا الجديدة.

سياسيون: تعيينات مجلس الشعب حروبُ الوصاية... رمادُ الشعارات ودمارُ البنيان
يا يخ الكرد بسور لا تتناسب مع حجم وتار

يا بين استخدام منطق القوة وتحقيق العدالة الانتقالية سور
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كرديار  دريعي

أهم  من  والتعبير  الرأي  حرية  تعُدُّ 
المجتمعات  عليها  تقوم  التي  القيم 
المعارضة  إن  كما  الديمقراطية، 
لا  وضرورة  طبيعي  حق  السياسية 
غنى عنها لتصويب الأخطاء ومساءلة 
السلطات وتطوير التجارب. فلا توجد 
معصومة  أو  كاملة  سياسية  تجربة 
من النقد، ولا يمكن لأي مشروع وطني 
أن يتطور إذا أغلق الباب أمام المراجعة 
والمحاسبة. غير إن الإشكالية تبدأ عندما 
تتحول حرية التعبير إلى غطاءٍ لخطاب 
هدم  إلى  بل  الإصلاح،  إلى  يسعى  لا 
كل ما تحقق، وعندما تصبح المعارضة 
مشروعًا دائمًا لنفي كل إنجاز وتشويه 
وسيلة  تكون  أن  بدل  تضحية،  كل 
لتقويم المسار وتعزيز عناصر القوة. إن 
والهدم  الوطنية  المعارضة  بين  الفارق 
الوطنية  فالمعارضة  واضح،  المنهجي 
وتقدم  والقرارات  السياسات  تنتقد 
البدائل، لكنها لا تتنكر لتضحيات أبناء 
شعبها، ولا تحول الخلاف السياسي إلى 
معركة ضد الذاكرة الوطنية أو ضد كل 
ما تحقق من منجزات، أما عندما يصبح 
الخطاب قائمًا على إنكار كل الإنجازات، 
والطعن في كل التضحيات، وتصوير 
كل المؤسسات الوطنية بوصفها أدوات 
للمؤامرة، فإنه يتجاوز حدود المعارضة 
التقليدية إلى خطاب يفضي عمليًا إلى 
تقويض المشروع الذي يدعّي نقده، وتبرز 

النقاش  في  بوضوحٍ  الإشكالية  هذه 
شمال  في  الذاتية  الإدارة  تجربة  حول 
أن  طرف  أي  حق  فمن  سوريا،  وشرق 
ينتقد أداء الإدارة الذاتية أو قوات سوريا 
الديمقراطية أو أي مؤسسة سياسية 
بالإصلاح  يطالب  وأن  عسكرية،  أو 
غير  من  لكن  والمحاسبة.  والشفافية 
العمل  من  سنوات  اختزال  المنُصف، 
في  والإداري  والعسكري  السياسي 
صورة الفشل المطلق أو المؤامرة الدائمة 
الكردي  الشعب  أعداء  التناغم مع  أو 
وتسهيل مهامهم التدميرية، وفي هذا 

على  الخلاف مقتصراً  يعد  لا  السياق، 
تقييم تجربة الإدارة الذاتية، بل يمتد إلى 
طبيعة العلاقات التي تقيمها بعض 
القوى السياسية الكردية مع الأطراف 
تتقاطع  حيث  والسورية،  الإقليمية 
مواقفهم مع سياسات كل من تركيا 
وهناك  الذاتية،  الإدارة  تجاه  ودمشق 
التقاطع  هذا  على  كثيرة  مؤشرات 
حول  مؤخراً  المؤشرات  تزايدت  فقد 
سعي أنقرة لدمج الكرد )عبر تعزيز دور 
المجلس الوطني الكردي المدعوم منها( 
إدارة  تحت  الوطنية  المؤسسات  في 

لتقويض  المؤقتة؛  السورية  الحكومة 
الصبغة  ذي  الذاتية«  »الإدارة  نموذج 
المستقلة، وانطلاقاً من هذا التقييم، 
فإن الصراع لم يعد يدور حول إصلاح 
حول  بل  تطويرها،  أو  الذاتية  الإدارة 
مستقبلها ووجودها من الأساس، ومن 
ر حملات التشكيك  هذا المنظور، تفُسَّ
مؤسسات  شرعية  في  المستمرة 
قوات  في  والطعن  الذاتية،  الإدارة 
سوريا الديمقراطية، وإنكار أو التقليل 
من تضحيات الشهداء، على أنها جزء 
من مشروع سياسي يهدف إلى إنهاء 

تصويب  إلى  لا  الذاتية،  الإدارة  تجربة 
مسارها وبمساهمة ومشاركة مباشرة 
من هذه القوى التي تدعّي الكردايتية، 
تدمير  على  تعمل  حقيقة  إنها  غير 
الكردايتية باسم الكردايتية.. إن حرية 
التعبير لا تمنح أي خطاب حصانة من 
المعارضة لا  رفع شعار  أن  النقد، كما 
في  تلقائيًا  يصب  موقف  كل  يجعل 
فالحرية  الوطنية،  المصلحة  خدمة 
الخطاب  وتقييم  بالمسؤولية،  تقترن 
السياسي لا يعتمد فقط على النوايا 
المعلنة، بل أيضًا على نتائجه العملية 
ومستقبل  المجتمع  وحدة  على  وآثاره 
اليوم  الكردية  القضية  إن  قضاياه. 
وإلى  مسؤولة،  مراجعة  إلى  تحتاج 
المحاسبة  بين  توازن  سياسية  ثقافة 
وصون  النقد  وبين  المنجزات،  وحماية 
التي  فالشعوب  الوطنية،  الذاكرة 
دفعت أثماناً باهظة من أجل حقوقها 
لا تبني مستقبلها بإنكار تضحياتها 
حوار  ببناء  وإنما  مؤسساتها،  هدم  أو 
على  يحافظ  مسؤول  سياسي 
ويعزز  الأخطاء،  ويعالج  المكتسبات، 
وحدة الصف في مواجهة التحديات، 
وهنا يجب على شعبنا أن يدرك حجم 
ما يحاك ضد مكتسباته بأيادي كردية 
من  وازع  دون  الإقليمية  وللمصالح 
ضمير، ويزينون هذه المؤامرات بشعاراتٍ 
قومية فضفاضة بعيدة كل البعد عن 

حقيقة النوايا التدميرية.

سعاد  كريم

من  عربية  دولة  أكبر  ثالث  السودان، 
والمملكة  الجزائر  بعد  المساحة  حيث 
دولة  أكبر  وثالث  السعودية  العربية 
أفريقية بعد انفصال جنوب السودان 
استراتيجي  موقع  وذو  عام 2011،  في 
بالغة  وأهمية  الأحمر  البحر  على 
وإمدادات  العالمية  التجارة  حركة  في 
وحرباً  نزاعاً  حالياً  يشهد  الطاقة، 
داخلية منذ الخامس عشر من نيسان 
2023 بين القوات المسلحة السودانية 
و»قوات الدعم السريع«، تعود أسبابها 
والسيطرة  السلطة  على  صراع  إلى 
تركزّت  والسياسية.  العسكرية 
شرارتها الأولى في العاصمة الخرطوم 

)ولاية الخرطوم(.
في  جذرية  تغييراتٍ  إلى  الحرب  أدتّ 
الصراع  وتحولّ  العسكرية،  الخريطة 
إلى حرب استنزاف طويلة الأمد. كما 
انهيار  في  مباشر  بشكلٍ  تسبّبت 
والاجتماعية  الاقتصادية  المنظومات 
الصراعات  وصلت  حتى  والعسكرية، 
وتضخّم  الإنتاج،  في  تام  شللٍ  إلى 
العملات،  في  حاد  وتدهور  مفرط، 
وانهيار الخدمات الأساسية، فضلاً عن 
وتفككّ  الدفاعية  القدرات  استنزاف 

النسيج المجتمعي.

تسبّبت هذه الحرب في تفاقم الوضع 

نزوح  موجات  أكبر  وفي  الإنساني، 
داخلية شملت تسعة ملايين شخص، 
داخل  منازلهم  ترك  على  وأجبرتهم 
الولايات السودانية، وإلى فرار نحو 4.5 
وفقاً  الجوار،  دول  إلى  شخص  مليون 
لتقارير مفوضية الأمم المتحدة لشؤون 
اللاجئين. كما تشير تقديرات منظمة 
أن  إلى  أخرى  وتقارير  العالمية  الصحة 
حصيلة قتلى الحرب بلغت نحو عشرات 
الآلاف )كما تشير بعض التقديرات إلى 
يزيد على 150 ألف قتيل(، كذلك  ما 
والتقارير  الرسمية  الإحصاءات  تشير 
الأممية إلى أن عدد الجرحى والمصابين قد 
تجاوز 44 ألفاً، لكن الأرقام الفعلية قد 

تكون أعلى بكثير.

كارثةً  السودان  في  الحرب  أنتجت 
مسبوقة،  غير  واجتماعية  إنسانية 
تام للقطاع  انهيار شبه  تسبّبت في 
الصحي وخروج معظم المستشفيات 
بسبب  الخدمة،  عن  الصحية  والمراكز 
نتيجة  الأدوية،  ونقص حاد في  الدمار 
لتوقف معظم مصانع الإنتاج المحلي، 
بسبب  التعليمية  العملية  وتوقفّ 
خروج الغالبية العظمى من الأطفال 
من المنظومة التعليمية، وتحويل الكثير 
للنازحين،  ملاجئ  إلى  المدارس  من 
إلى  الأطفال  ودفع  الجامعات،  وتوقف 
التجنيد،  وإلى  القسري  العمل  سوق 
فضلاً عن ارتفاع معدلّ الفقر، ليشمل 
وانتشار  السكان،  من  المائة  في   70

البطالة التي طالت نحو 80 في المائة 
في مناطق النزاع.

تلعب المرأة السودانية دوراً محورياً في 
اقتصادية  أعباء  وتتحمّل  الاقتصاد، 
منذ  المستمرة  الحرب  جراّء  مضاعفة 
نيسان 2023، وفي ظلّ انهيار الاقتصاد 
الرسمي يبرز دور المرأة بصفتها ركيزة 
»اقتصاد  قيادة  خلال  من  أساسية 
حيث  الرسمي(،  غير  ظلّ« )الاقتصاد 
في  الفقري  العمود  النساء  أصبحت 
الأسواق الشعبيّة والمطابخ الجماعيّة 
يظُهر  مما  الأساسيّة،  السلع  وتجارة 
خضمّ  في  استقرار  صانعات  دورهنّ 
النزاع الشرس. ومع تزايد أعداد القتلى 
الرجال،  من  والمفقودين  والمصابين 
ل المسؤولية  اضطرتّ النساء إلى تحمُّ
في  والعمل  أسرهنّ  لإعالة  الكاملة 
قطاعات غير رسميّة شاقةّ ومحفوفة 
بالمخاطر، على الرغم من أنهن يتعرضّن 
للعنف الجسدي والجنسي والنفسي، 
والزواج  والاستعباد  والاختطاف 
النزاع  مناطق  مختلف  في  القسري 
مما  الصحية،  الرعاية  في  تام  وانهيار 

جعلهنّ في قلب المأساة.

الثمن  السودان  أطفال  يدفع  بينما 
الأكبر، حيث يعيشون كارثة إنسانية 
نزوح  أكبر  ويواجهون  مسبوقة  غير 
للأطفال في العالم، ويتعرضّون لمخاطر 
تعرضّهم  عن  فضلاً  جمّة،  مميتة 
للعنف الجسدي والاختطاف والتجنيد 

وأصوات  القتال  صفوف  في  القسري 
الانفجارات وفقدان الأهل والتهجير، مما 
أدىّ إلى تدمير الأمان النفسي للأطفال.

يمرُّ  الحرب  من  سنوات  ثلاث  بعد 
السودان حالياً بواحدة من أكبر أزماته 
الحديث، حيث  تاريخه  الاقتصادية في 
بشكل  السوداني  الاقتصاد  يتدهور 
المدمّر  الصراع  نتيجة  ومستمر،  حادّ 
المائة  فقدان 80 في  في  تسبّب  الذي 
العملة  وانهيار  الدولة  إيرادات  من 
المحلية )الجنيه السوداني( مقابل الدولار 
الأميركي والعملات الصعبة، وخسائر 
بلغت  التحتية  البنية  طالت  فادحة 
الناتج  وتراجع  دولار،  مليار   771 نحو 
المائة، حيث  الإجمالي بنسبة 50 في 
الإجمالية  الاقتصادية  الخسائر  تقُدرّ 
مئات المليارات، نتيجة توقف نحو 70 
الاقتصادية،  الأنشطة  من  المائة  في 
وتهريب  الدخل،  مصادر  وفقدان 
حرم  مما  الذهب،  من  كبيرة  كميات 

الخزينة من إيرادات ضخمة، وانخفاض 
عائدات النفط بأكثر من 50 في المائة، 
لحقت  التي  الجسيمة  الأضرار  بسبب 
الملحوظ  والتوقفّ  الحيوية،  بالمنشآت 
لعجلة الإنتاج الزراعي والصناعي، إلى 
وازدهار  الخارجية،  الديون  تراكم  جانب 
السوداء(،  )السوق  الموازي  الاقتصاد 
والمرافق  الضرائب  من  المداخيل  وشحّ 

العامة.

ويبقى السؤال المرير: إلى متى سيستمر 
هذا القتال واستخدام الذهب )العمود 
الفقري للاقتصاد السوداني وثالث أكبر 
والصمغ  والنفط  أفريقيا(  في  إنتاج 
العربي وقوداً لهذه الحرب التي توظّف 
لخدمة  أتونها  في  وتقحمه  الشعب 
مصالحها؟! فالعلاج لا يكون إلا بالوقف 
وإعادة  الكارثية  الحرب  لهذه  الفوري 
البناء وعودة المهجرين إلى ديارهم. فهل 
من معجزة بإمكانها تحقيق ذلك في 

المدى المنظور؟!

الجزيرة  مناطق  - تشهد  الأخبار  مركز 
المحروقات،  أزمة  تداعيات  في  تصاعداً 
الأهالي  من  متزايدة  شكاوى  وسط 
والعاملين في قطاع النقل، مع استمرار 
تراجع كميات المازوت الخدمي وانعكاس 
ذلك على الخدمات الأساسية وحركة 
كهرباء  أزمة  مع  بالتزامن  التنقل، 

تضاعف من الأعباء المعيشية.

نظم  سبيه،  تربه  مدينة  وفي 
وقفة  العام  النقل  وسائل  سائقو 
احتجاجية للمطالبة باستئناف توزيع 
مخصصاتهم من المازوت الخدمي، بعد 
انخفاض الكميات المخصصة لهم منذ 
نحو شهرً، وأكد المحتجون أن استمرار 
قطاع  عمل  باستمرار  يهدد  الأزمة 
النقل ويؤثر بشكلٍ مباشر على تنقل 
المواطنين بين المدن. وخلال الوقفة، أوقف 
السائقون حركة النقل على خط تربه 
سبيه ـ قامشلو لفترة، مشيرين إلى 
أن توفير المازوت الخدمي يعد مطلبهم 
الأساسي، باعتباره الوقود الذي تعتمد 
العام. ويسُهم  النقل  مركبات  عليه 
هذا الدعم، الذي تقدمه الإدارة الذاتية 
من مادة المازوت الخدمي لوسائل النقل 
)قديمة( للتر  بسعر 525 ليرة سورية 
النقل  أجور  على  الحفاظ  في  مدعوم، 
ضمن مستويات مناسبة، إلا أن تراجع 

التوزيع يثير مخاوف من ارتفاع تكاليف 
النقل أو تعطل الخدمة.

أبعاداً  الأزمة  تتخذ  الدرباسية،  وفي 
نقص  من  السكان  يعاني  إذ  أوسع، 
المحروقات بالتزامن مع استمرار انقطاع 
على  الرابع  لليوم  الكهربائي  التيار 
من  عدد  بتوقف  تسبب  ما  التوالي، 
وأثر  النقل،  ووسائل  الخاصة  المولدات 

على مختلف جوانب الحياة اليومية.

انقطاع  بأن  محلية  مصادر  وأفادت 
المازوت،  شح  مع  بالتزامن  الكهرباء، 
فاقم معاناة الأهالي، خاصةً في ظل 
ارتفاع درجات الحرارة، وصعوبة تشغيل 
الأجهزة المنزلية وحفظ المواد الغذائية، 
إضافةً إلى تعطل عدد من الأنشطة 
توقفت  كما  والاقتصادية.  الخدمية 
مولدات الأمبيرات في مدينة الحسكة 
وريفها أيضاً، يوم الأربعاء المصادف 15 
تموز، عن العمل للمرة الثالثة منذ بداية 
الشهر، بسبب عدم توفر مخصصات 

المازوت.

وقال مسؤول في لجنة المولدات ببلدية 
لا  »اليوم  برس  نورث  لوكالة  الحسكة، 
يوجد تخريج للمازوت الخاص بالمولدات، 
وبالتالي لن يتم تشغيلها«. وأضاف إن 
خلال  مرات  ثلاث  تكررت  الحالة  هذه 

تموز  شهر  بداية  منذ  فقط  يوماً   15
الجاري، مشيراً إلى أن اللجنة أخطرت 
وجود  بعدم  المولدات  أصحاب  جميع 
يعني  »ما  المازوت،  من  مخصصات 
توقفها عن العمل اليوم«. وبّني أن عدد 
 524 يبلغ  الحسكة  مدينة  مولدات 
في  المولدات  عدد  يصل  فيما  مولدة، 

المدينة وريفها إلى نحو 580 مولدة.

المولدات  لجنة  في  المسؤول  وأوضح 
بالحسكة، إن اللجنة تواصلت مع لجنة 
تزويد  عدم  أسباب  لمعرفة  المحروقات 
تم  أنه  إلى  مشيراً  بالمازوت،  المولدات 
تبليغهم بأنه لا يوجد تخريج للمازوت 
الآن على أن تصل الكميات في القريب 

العاجل.

ويحذر سكان المنطقة من أن استمرار 
مزيد  إلى  سيؤدي  المحروقات  أزمة 
الخدمي  القطاع  على  الضغوط  من 
والمعيشي، في وقتٍ تتزايد فيه المطالب 
إجراءات  باتخاذ  المعنية  للجهات 
عاجلة لضمان انتظام توزيع المحروقات 
الكهرباء،  وإيجاد حلول سريعة لأزمة 
على  المتزايدة  الأعباء  من  يخفف  بما 
استمرارية  على  ويحافظ  المواطنين 

الخدمات الأساسية.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

 Verticillium( ذبول الفيرتيسيليوم
Wilt(، هو مرض فطري وعائي خطير 
فطريات  تسببه  التربة،  عبر  ينتقل 
  . )Verticillium dahliae( مثل 
للنبات  الوعائي  الجهاز  يهاجم 
قاصمة  ضربات  مسدداً  )الخشب(، 
الانتشار  الزراعي في مناطق  للقطاع 
حوض  مثل  العالم  حول  الرئيسية 
البحر الأبيض المتوسط والأمريكيتين.

المسبب المرضي ومناطق 
الانتشار

 Verticillium الفطر  يعُدُّ   
والأكثر  الرئيسي  dahliae المسبب 
شراسة. ينتشر المرض عالمياً، ويسجل 
حوض  دول  في  عالية  إصابة  نسب 
فيها  )بما  المتوسط  الأبيض  البحر 
وإيطاليا(  وإسبانيا،  ولبنان،  سوريا، 
إضافةً  والحرارة،  التربة  ظروف  نتيجة 
مناطق  في  الواسع  انتشاره  إلى 

الزراعة المروية في الأميركتين وآسيا.

أهم العوائل النب�اتي�ة

واسع  عوائلي  بنطاق  الفطر  يتمتع 
أبرز  نباتياً، ومن  يتجاوز 200 نوعاً  جداً 
الأشجار  المصابة:  والأشجار  المحاصيل 
الحلبي،  الفستق  الزيتون،  المثمرة: 

التفاح، اللوزيات.

المحاصيل الحقلية والخضار: الطماطم، 
البطاطا، الخيار، الباذنجان، والقطن.

نباتات الزينة: القيقب الياباني والورد.

أسباب الإصابة

والظروف  للأسباب  العدوى  تحدث 
التالية: طبيعة الفطر: القدرة العالية 
للفطر على البقاء في التربة لسنواتٍ 
حجرية«  »أجسام  شكل  على  طويلة 

.)Microsclerotia(
جذور  الفطر  الدخول: يخترق  طريقة 
النبات عبر الجروح الطبيعية أو الناتجة 

عن عمليات العزق والآفات.

الظروف البيئية: يشتد نشاط المرض 
في درجات الحرارة المعتدلة إلى الدافئة 
نسبياً، وينتشر بقوة في التربة الرطبة 

سيئة الصرف.

عبر  الفطر  انتقال  والأدوات:  النواقل 
أدوات التقليم الملوثة أو التربة المنقولة.

أهم الأعراض...

تبدأ الأعراض بالظهور غالباً في أوائل 
الذبول  الآتي:  في  وتتلخص  الصيف، 
أولاً  السفلية  الأوراق  ذبول  والاصفرار: 
ثم امتداده لأعلى، مع تغيّر لونها إلى 

الأصفر أو البني.

تلونّ الأنسجة: عند إجراء قطاع عرضي 
أو طولي في الساق أو الأفرع المصابة، 
يلاحظ بوضوح تلون الأنسجة الوعائية 
أو  الداكن  البني  باللون  )الخشب( 

الأسود.

موت الأفرع والتقزم: التواء حواف الأوراق 
 )Dieback( النامية  القمم  وموت 

للأفرع وتقزم النبات العام.

سقوط الأوراق أو بقائها: قد تتساقط 
الأوراق بسرعة، أو تذبل وتبقى معلقة 

على الفرع.

طرق الوقاية والعلاج

الفطر  على  القضاء  لصعوبة  نظراً 
بعد استقراره داخل الأنسجة الوعائية، 
على  أساسي  بشكلٍ  الجهود  تتركز 

الوقاية:

التربة:  تعقيم  الوقاية  طرق  أولاً: 
استخدام تقنيات التعقيم الشمسي 
أو  الصيف  في   )Solarization(

التعقيم بالبخار للمساحات المحمية.

زراعة  مقاومة:  أصناف  استخدام 
أصناف معتمدة ومقاومة للإصابة إن 

وجدت.

الإدارة الزراعية: تجنب الزراعة في الترب 
الموبوءة مسبقاً، وتحسين نظام الصرف، 

وإزالة بقايا المحاصيل وحرقها.

تعقيم الأدوات: تطهير أدوات التقليم 
باستمرار لمنع نقل العدوى بين الأشجار.

الانتشار:  من  والحد  العلاج  ثانياً: طرق 
التخلص  المصابة:  النباتات  إزالة 
الفوري من الخضروات والنباتات المصابة 
وحرقها، ومنع استخدامها في صنع 

السماد العضوي.

التقليم الصحي: تقليم الأفرع المصابة 
إلى  وصولاً  الخشبية  الأشجار  في 

الخشب السليم، مع تطهير الجروح.

الفطرية: استخدام مبيدات  المبيدات 
مركبات  )مثل  متخصصة  فطرية 
الثيوفانات ميثيل أو أزوكسي ستروبين( 
التربة  سقاية  أو  الشتلات  حقن  عبر 
للحد من تطور الفطر وتخفيف شدة 

الإصابة.

بين المعارضة الوطنية والهدم المنهجي

السودان... كيف السبيل لإنهاء هذا الدمار؟

يرة تلقي بظلالها على النقل والحياة اليومية أزمة الوقود في الجز

ذبول الفيرتيسيليوم.. كابوس الأوعية النباتية وطرق إدارتها


