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أزُيل  طازجاً  حليباً  المجفف،  اللبن  يعدُّ 
الماء باستخدام تقنيات صناعية  منه 
متطورة، حتى يتحول مسحوقاً جافاً، 
يمكن تخزينه فترات طويلة دون أن يفقد 
يعُاد  الحاجة،  وعند  الغذائية،  قيمته 
تحضيره بإضافة الماء بالنسب المناسبة 

ليصبح قريبًا من الحليب الطازج.

مراحل إعداده

ويمر اللبن المجفف بمراحل رئيسية، تبدأ 
وفحصه  الطازج  الحليب  باستلام 
للتأكد من جودته، وخلوه من الملوثات، 
البكتيريا  على  للقضاء  يبُستر  ثم 
الضارة، وبعد ذلك يرُكزّ بإزالة جزء من 
الماء، وفي المرحلة الأخيرة يجُفف غالبًا 
بطريقة التجفيف بالرش، حيث يتحول 
تتعرض  دقيقة  قطرات  إلى  الحليب 
بسرعة  الماء  فيتبخر  ساخن،  لهواء 

ويتحول مسحوقاً ناعماً، ثم يعُبأ في 
من  لحمايته  الإغلاق  محكمة  عبوات 

الرطوبة.

أنواع اللبن المجفف

وينقسم اللبن المجفف إلى عدة أنواع، 
أهمها:

ـ اللبن المجفف كامل الدسم، ويحتوي 
على نسبة الدهون الطبيعية.

ـ اللبن المجفف قليل الدسم.

ـ اللبن المجفف خالي الدسم.

بالفيتامينات  المدعم  المجفف  اللبن  ـ 
)د(  فيتامين  خاصة  والمعادن، 

والكالسيوم.

بن المجفف
ّ
القيمة الغذائي�ة لل

عناصر  على  المجفف  اللبن  ويحتوي 
غذائية هامة، منها:

ـ البروتينات اللازمة لبناء العضلات.

ـ الكالسيوم الضروري لصحة العظام 
والأسنان.

ـ الفوسفور والبوتاسيوم.

و)ب2(  و)د(  )أ(  مثل  فيتامينات  ـ 
و)ب12(، بحسب نوع المنتج.

بنسب  والكربوهيدرات  الدهون  ـ 
تختلف حسب نوع اللبن.

فوائد اللبن المجفف

ويمتاز اللبن المجفف بعدة فوائد، منها:

ـ مدة صلاحية أطول مقارنة بالحليب 
الطازج.

ـ سهولة النقل والتخزين.

القيمة  معظم  على  المحافظة  ـ 
الغذائية.

ـ سرعة التحضير بإضافة الماء فقط.

وصناعة  الطهي  في  استخدامه  ـ 
الحلويات والمخبوزات.

من  تعاني  التي  للمناطق  مناسب  ـ 
الحليب  نقل  أو صعوبة  التبريد  نقص 

الطازج.

استخداماته

مجالات  في  المجفف  اللبن  ويستخدم 
عديدة، أبرزها:

ـ تحضير الحليب للشرب.

ـ الأجبان والألبان.

ـ الشوكولاتة والآيس كريم.

ـ المخابز والكيك والبسكويت.

ـ تحضير الصلصات والشوربات.

ـ بعض منتجات أغذية الأطفال وفق 
مواصفات خاصة.

أضراره 

ورغم فوائده، فإن الإفراط في استهلاك 
منتجات  استخدام  أو  المجفف  اللبن 
إلى بعض  يؤدي  قد  الجودة  منخفضة 
المشكلات، مثل زيادة السعرات الحرارية 
الأنواع كاملة الدسم، كما يجب  في 
من  يعانون  الذين  الأشخاص  على 
حساسية بروتين الحليب أو عدم تحمل 
اللاكتوز استشارة الطبيب قبل تناوله، 
جاف  مكان  في  العبوة  حفظ  ويجب 

وبارد وإغلاقها بإحكام بعد فتحها.

أهميت�ه الاقتصادية

ويسهم اللبن المجفف في تعزيز الأمن 
الغذائي، إذ يمكن تخزينه لفترات طويلة 
واستخدامه عند الحاجة، كما تعتمد 
عليه العديد من الدول لتوفير احتياجات 
المدارس والمستشفيات وبرامج الإغاثة 
الإنسانية، ويعُد من السلع الأساسية 

في الصناعات الغذائية.

أهم  أحد  المجفف  اللبن  ويبقى  هذا، 
بين  تجمع  التي  الغذائية  المنتجات 
القيمة الغذائية وسهولة الاستخدام 
مناسبًا  خياراً  يجعله  ما  والتخزين، 
الغذائية على حد  والصناعات  للأسر 
المنتجات  بشراء  الالتزام  ومع  سواء، 
الموثوقة، وتحضيرها وحفظها بالطريقة 
الصحيحة، يمكن الاستفادة من فوائده 

الصحية والغذائية بأفضل صورة.

العناصر  التي انتشرت عالميًا بفضل سهولة حفظه ونقله، وقدرته على الاحتفاظ بمعظم  المنتجات الغذائية،  اللبن المجفف من أهم  ـ  روناهي/ قامشلو 
الغذائية الموجودة في الحليب الطازج، ويستخدم في المنازل، والصناعات الغذائية، والمخابز، والحلويات، كما يدخل في تصنيع العديد من المنتجات الغذائية، 

الأمر الذي جعله خيارًا اقتصاديًا وعمليًا في كثير من البلدان، خاصة في المناطق التي يصعب فيها توفير الحليب الطازج بشكل دائم.

ين اللبن المجفف.. غذاء يجمع القيمة الغذائية وسهولة التخز

بعد العشاء.. خمس خطوات 
تدعم الكوليسترول وتحافظ 

على صحة القلب.ص-11

نساء: لا صمت أمام انتهاكات تل عران وتل 
حاصل بحق النساء والعدالة حق

الأندراغوجيا وعدالة التعليم في سوريا

إلهامي المليجي: اتفاقية 29 كانون 
الثاني مدخل للتسوية الشاملة في سوريا

في  مستقل  تحقيق  لفتح  النسوية  الدعوات  تتزايد 
الانتهاكات التي طالت المدنيين الكرد خلال الاعتداءات في 
بلدتي تل عران وتل حاصل، في تأكيد على أن الاعتقالات 
والاعتداءات والإهانات التي طالت الأهالي، ولا سيما النساء، 

لا يمكن تبريرها تحت أي ظرف كان. . ص-2

بانتهاء الحروب، تبادر الأمم إلى إعادة الإعمار وترميم البنيان، ولا تتجاهلُ تصدع 
العقول التي أسُرت في العتمة، فالحروب تطحن البنية المعرفيّة لأجيال وتحرمها 
ها الطبيعيّ في التطور المعرفيّ والوجدانيّ، والقول إنّ »قطار التعليم قد  حقَّ
فاتهم« لتجاوزهم السن المدرسيّ ينطوي على إقصاء وحكم جائر بالجهل لا 

يراعي الظروف القاهرة. ص-3

أشار المحلل السياسي المصري، إلهامي المليجي، إلى أن 
كل اتفاق سياسي يحمل بين سطوره تصوراً معيناً 
التصور،  هذا  حول  الأطراف  تختلف  وعندما  للدولة، 
يصبح تنفيذ الاتفاق أكثر تعقيداً، ولفت، إلى أن نجاح 
اتفاق 29 كانون الثاني، لن يقاس بسرعة تنفيذ بند 
هنا أو هناك، وإنما بقدرته على فتح الطريق أمام عقد 

اجتماعي سوري جديد.ص-5

عدسة دعاء يوسف

يكرّس مجلس الشعب اليوم عبر تعييناته المباشرة دون اقتراع وقلة تمثيل النساء والشبيبة فيه، إلى جانب غياب 
التعددية نهج الإقصاء الممنهح؛ ما يقلص من المشاركة السياسية والشعوبية والجندرية والإثنية والدينية؛ الأمر 
الذي يؤدي إلى حرمان السوريين من حقوقهم في سوريا الجديدة، ويبقى السؤال الجوهري الذي يراود معظم 
. لكنه؛ سيعقد أولى جلساته دون انتخابات عامة 

ً
السوريين؛ ماذا سيقدم مجلس يُفترض أن يمثل السوريين جميعا

وفي ظل غياب منافسة سياسية تتيح للمواطنين اختيار ممثليهم؟. ص-8

مجلس الشعب في سوريا 
بـ»التعيين«.. شرعية مؤجلة  

وتمثيل مثير للجدل

المؤتمر القومي 
الكردستاني يحذر من تصاعد 

الإعدامات في إيران

حذرّت لجنة حقوق الإنسان في المؤتمر القومي الكردستاني، 

أن  مؤكدة  إيران،  في  الإعدام  أحكام  تنفيذ  تصاعد  من 

السجناء السياسيين، ولا سيما الكرد منهم، يشكلون 

الأحكام  أن هذه  وأكدت  المستهدفين،  نسبة كبيرة من 

انتهاك للقانون الدولي. ص-4

وفد روج آفا النسائي 
يختتم زيارته لباشور كردستان

اختتم الوفد النسائي جولته في باشور »جنوب« كردستان، 

بعد سلسلة من الزيارات استمرت عدة أيام وشملت عدداً 

ناقش  لقاءاته،  وخلال  المختلفة،  والجهات  المؤسسات  من 

مستجدات الأوضاع في المنطقة وسبل تعزيز العلاقات 

والتعاون المشترك. ص-4

اختت�ام ورشة المدربي�ن 
الآسيوية )D( في ديرك بمشاركة 

ً
 ومتدربا

ً
أكثر من 20 متدربة

اختُتمت في مدينة ديرك فعاليات ورشة المدربين الآسيوية 

ومتدرباً،  أكثر من 20 متدربةً  للمستوى )D(، بمشاركة 

وذلك بإشراف اللجنة الفرعية لكرة القدم في الحسكة، 

ضمن برامج تطوير وتأهيل الكوادر التدريبية وفق معايير 

الاتحاد الآسيوي لكرة القدم.. ص-10
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أثارت الاعتداءات التي شهدتها بلدتا تل عران 
وتل حاصل في ريف حلب خلال الأيام الماضية 
والاستنكار،  الفعل  ردود  من  واسعة  موجة 
بعد إفادة من مصادر محلية أن العناصر من 
الأمن العام التابع للحكومة السورية المؤقتة 
بارتكاب انتهاكات بحق مدنيين الكرد خلال 
إفادات  البلدتين. وحسب  أمنية في  حملات 
تلك  شملت  متطابقة،  وشهادات  الأهالي 
الانتهاكات حالات اعتقال وضرب وإهانات، إلى 
جانب تعرض عدد من النساء لسوء المعاملة، 
الأمر الذي أثار مخاوف واسعة بشأن سلامة 
المدنيين وضرورة محاسبة المسؤولين عن أي 

تجاوزات.

دعوة للعدالة والإنصاف

إبراهيم«  »وطفة  عبرت  السياق؛  هذا  وفي 
أن  موضحةً  جرى  لما  القاطع  رفضها  عن 
الانتهاكات، التي شهدتها بلدتا تل حاصل 
وتل عران مرفوضة تحت أي ظرف كان، مطالبة 
الحكومة السورية المؤقتة بعدم إهمال هذه 
القضية، والعمل على محاسبة المسؤولين 
عن الانتهاكات التي طالت النساء الكرديات، 
جرى:  فيما  وشفاف  شامل  تحقيق  وفتح 
»سنواصل النضال من أجل الدفاع عن حقوق 
المرأة، والعمل على ضمان عدم تعرضها لأي 

شكل من أشكال العنف أو الانتهاك«.

وفي ختام حديثها؛ ناشدت المواطنة »وطفة 
إبراهيم« الجهات المعنية التدخل لوضع حد 
لما وصفته بالمجازر والانتهاكات التي لم تعد 
أن الشعب  مقبولة تحت أي ذريعة، معتبرةً 
متكررة،  لانتهاكات  يتعرض  يزال  لا  الكردي 
وأكدت أن مسؤولية أي سلطة قائمة تتمثل 
في حماية المواطنين وصون حقوقهم، وليس 

تعريضهم للاعتداء أو الانتهاك.

إدانة وحماية المدنيي�ن

ومن جهتها؛ أبدت المواطنة »نهلة تيلو« رأيها 
حول الانتهاكات نفسها لأنها تمثل انتهاكاً 
صارخاً للحقوق والحريات الأساسية، ولا يمكن 
تبريرها تحت أي ظرف: »إن ما جرى يتعارض مع 
المبادئ التي تنص على احترام كرامة الإنسان 
وحماية المدنيين، ويثير تساؤلات جدية حول 
واقع حقوق المرأة التي طالما جرى الحديث عنها 

خلال السنوات الماضية«.

وكما طالبت الحكومة السورية المؤقتة وضع 
حد لما وصفته بالهجمات والانتهاكات التي 
تستهدف المواطنين الكرد، ولا سيما النساء، 
مؤكدةً أن من واجب السلطات توفير الحماية 
لجميع السكان دون تمييز، وضمان عدم تكرار 
فتح  إلى  دعت  كما  الممارسات.  هذه  مثل 

تحقيق مستقل وشفاف في الأحداث الأخيرة، 
التي  الانتهاكات  في  المتورطين  ومحاسبة 

طالت المدنيين.

وأكدت المواطنة »نهلة تيلو« في ختام حديثها 
البلدتين تعرضوا، لسلسلة  المدنيين في  أن 
من الانتهاكات شملت الاعتقالات والإهانات 
والاعتداء بالضرب، معتبرةً أن هذه الممارسات 
تمثل مساساً بكرامة الإنسان وتقوض الثقة 
بسيادة القانون، وشددت على ضرورة تقديم 
واتخاذ  المتضررين،  للمدنيين  رسمي  اعتذار 
الضحايا  إنصاف  تضمن  عملية  إجراءات 
وحماية النساء والأطفال وكافة المدنيين من 

أي انتهاكات مستقبلية.

انتهاكات تهدد الاستقرار

كما أدانت الناشطة النسائية وعضوة مؤتمر 
كوار«،  »ميسون  كوباني  مدينة  في  ستار 
الانتهاكات التي جرت في تل عران وتل حاصل: 
»هذه الممارسات تتناقض مع أي حديث عن 

الاستقرار أو الاندماج الوطني«.

بلدتي  شهدته  ما  إن  إلى  ميسون  ونوهت 
حادثة  اعتباره  لا يمكن  وتل حاصل  عران  تل 
يأتي في سياق سلسلة من  بل  منفصلة، 
الكردي  الوجود  التي تستهدف  الانتهاكات، 
وحقوق المرأة، مؤكدة أن ما تعرضت له النساء 

للحقوق  صارخاً  انتهاكاً  يمثل  الكرديات 
شعب  هوية  لإنكار  ومحاولة  الإنسانية 
بأكمله. وأضافت: »ما حدث في تل عران وتل 
حاصل هو استمرار لسياسات إنكار حقوق 
الشعب الكردي، واستهداف مباشر للمرأة 
أمام  الانتهاكات  هذه  جرت  لقد  الكردية، 
أنظار العالم دون أي موقف دولي جاد، فيما 

التزم الجميع الصمت«. 

وأشارت إلى أن الاعتداءات الأخيرة تعيد إلى 
شهدتها  التي  والانتهاكات  المجازر  الأذهان 
والسويداء،  السوري  الساحل  مناطق 
معتبرةً أن السيناريو ذاته يتكرر اليوم بحق 
الكرد: »هذه الاعتداءات لا تستهدف النساء 
الكرديات فقط، بل تمس النساء في سوريا، 
العدالة  قيم  على  اعتداءً  تشكل  لأنها 

والكرامة الإنسانية«. 

ضرورة محاسبة المسؤولين

الصمت  أن استمرار  وشددت ميسون على 
على  سيشجع  المسؤولين  محاسبة  وعدم 

»الحكومة  الانتهاكات:  هذه  مثل  تكرار 
السورية المؤقتة تتحمل المسؤولية الكاملة 

عن الأحداث وما رافقها من تجاوزات«.

وأضافت أن »المرحلة الحالية يفترض أن تكون 
مرحلة حوار وبناء الثقة في ظل الحديث عن 
مسار تطبيق اتفاقية التاسع والعشرين بين 
قوات سوريا الديمقراطية والحكومة السورية 
المؤقتة، إلا أن ما جرى في تل عران وتل حاصل، 
يكشف أن بعض الجهات لا تزال تعتمد الحلول 
الأمنية والقمعية، الأمر الذي يهدد فرص نجاح 

أي مسار سياسي أو مجتمعي«.

واختتمت الناشطة النسائية وعضوة مؤتمر 
كوار«  »ميسون  كوباني  مدينة  في  ستار 
تحقيق  فتح  ضرورة  على  بالتأكيد  حديثها 
شهدتها  التي  الانتهاكات  في  مستقل 
البلدتان، ومحاسبة المتورطين فيها، معتبرةً 
هذه  تكرار  عدم  وضمان  العدالة  تحقيق  أن 
الممارسات يمثلان شرطاً أساسياً لإرساء الأمن 
والاستقرار، وبناء الثقة بين الشعب السوري.

نتيجة للتحولات الرقمية المتسارعة وهيمنة 
تفاصيل  على  الافتراضي  التواصل  وسائل 
قراءة  على  الإقبال  يشهد  اليومية،  الحياة 
الكتب تراجعاً ملحوظاً مقارنة بالماضي، ما 
يثير تساؤلات حول مستقبل الثقافة الورقية، 
ودور القراءة في بناء الوعي الفردي والمجتمعي، 
إليهن  ينُظر  اللواتي  النساء  ولا سيما لدى 
بوصفهن شريكاً أساسياً في عملية التغيير 

الثقافي والاجتماعي.
تعليقاً على أهمية القراءة خاصةً بالنسبة 
للنساء أكدت الناشطة »محسومة شهيد 
وانتشار  التكنولوجي  التطور  أن  إبراهيم« 
وسائل التواصل الافتراضي أسهما في تراجع 
بالماضي،  مقارنة  الكتب  قراءة  على  الإقبال 
على الرغم من أن القراءة من أهم مقومات 
الحياة، ولا سيما بالنسبة للمرأة، لأنها كما 
أفكارها  التعبير عن  »تساعدها على  تؤكد 
في  مكانتها  وتعزيز  ذاتها،  وتطوير  وآرائها، 

المجتمع«.
رغم  الكتاب  إن  المرأة  أنباء  لوكالة  وقالت 
كونه جماداً، يحمل »لغة مؤثرة وثروة كبيرة 
من العلم والمعرفة«، وأن أي مجتمع يجعل 

مجتمعاً  يبقى  لأفراده  رفيقاً  الكتاب  من 
العامل  »تمثل  القراءة  وأن  ومتطوراً،  حياً 
الأساسي في التقدم وتوسيع آفاق التفكير«، 
إلا أن التطور التكنولوجي، والاعتماد المتزايد 
على وسائل التواصل الافتراضي، إلى جانب 
انخفاض  إلى  أدت  أخرى،  وعوامل  البطالة 

ملحوظ في أعداد القراء.

»المرأة تمتلك قوة وإرادة 
خاصة«

أن  إبراهيم  شهيد  محسومة  وأوضحت 
لا  أشخاصاً  نجد  »قد  واسع  مفهوم  القراءة 
يحملون شهادات علمية، لكنهم يتمتعون 
بوعي وثقافة عالية بفضل القراءة، وهي من 
لأنها  للمرأة،  وخاصة  الحياة،  ضروريات  أهم 
آرائها  عن  التعبير  على  القدرة  تمنحها 

وتطوير نفسها«.
وأضافت »رسالتي إلى جميع النساء هي أن 

يقرأن الكتب ويجعلن القراءة عادة يومية، لأن 
الكتاب هو أفضل صديق للمرأة في الوقت 
عن  التعبير  على  يساعدها  فهو  الحالي، 
أفكارها بوعي وثقة، فالمرأة تمتلك قوة وإرادة 
الذكورية،  العقلية  مواجهة  من  تمكنانها 
لكن القراءة والتعليم يمنحانها أدوات أقوى 
لتحليل القضايا المتعلقة بالمرأة، مثل العنف 

والتمييز والانتقاص من مكانتها«.
إلى  القراءة  تتحول  أن  أهمية  على  وأكدت 
ثقافة راسخة في مختلف المجتمعات، لأنها 
تمكن الإنسان من اكتساب المعارف والخبرات 

التي يفتقدها.

»على النساء تجديد معارفهن 
باستمرار«

وأشارت إلى أن الحصول على الكتب أصبح 
ومراكز  المكتبات  خلال  من  سهولة  أكثر 
إلى  لافتةً  الإلكترونية،  والمنصات  الأرشيف 
وجود عدد كبير من الكتب التي تتناول قضايا 

المرأة.
لهن  تتح  لم  اللواتي  النساء  أن  وأضافت 
باهتمام  تحظين  أن  يجب  التعلم  فرصة 
المرأة،  ومنظمات  كردستان  إقليم  حكومة 
يتيح  بما  الأمية،  دورات لمحو  افتتاح  من خلال 
لهن الاستفادة من مصادر المعرفة المختلفة: 
نفسه  تطوير  إلى  دائمة  بحاجة  »الإنسان 
وسيلة  أفضل  هي  والقراءة  وفكرياً،  ثقافياً 

لتحقيق ذلك، فضلاً عن أنها تتيح التعرف 
إلى كتّاب وشعوب وثقافات مختلفة«.

»المجتمع الذي يقرأ يبقى 
»

ً
حيا

وقالت محسومة شهيد إبراهيم إن من أهم 
وتشجيعهم  الكتّاب  دعم  القراءة  أسباب 
إتاحة  إلى  إضافة  الكتابة،  مواصلة  على 
الإصدارات  من  للاستفادة  للقراء  الفرصة 

الجديدة الموجودة في المكتبات.
القراءة  ثقافة  الذي تسوده  »المجتمع  أن  وترى 
هو مجتمع حي لا ينحرف عن مساره، لذلك 
القراءة  جعل  على  الجميع  تشجيع  ينبغي 
جزءاً من حياتهم اليومية، وعندما تنقطع 
المجتمع  عن  تنعزل  فإنها  القراءة،  عن  المرأة 
والحياة، ولهذا فإن القراءة ضرورية لاكتساب 

المعرفة والوعي بما يدور حولها«.

 

»يجب أن تتسلح المرأة بالعلم 
والمعرفة«

الندوات  في  المشاركة  إلى  النساء  ودعت 
والفعاليات الثقافية التي يقدم فيها الكتّاب 
مؤلفاتهم، معتبرةً أن ذلك يتيح لهن الوصول 
أن  »يجب  الوعي  مستوى  ورفع  الكتب  إلى 
تقرأ المرأة أكثر من أي وقت مضى، وأن تطور 

نفسها وتتسلح بالعلم والمعرفة«.
كما طالبت مديرية الثقافة في السليمانية 
بالنساء  خاصة  عامة  مكتبة  بتخصيص 
في مركز المدينة، لتكون مكاناً يمكن للنساء 
ارتياده أثناء وجودهن في السوق، للاستراحة 

والاستفادة من القراءة في الوقت نفسه.
أن  إبراهيم  شهيد  محسومة  وأوضحت 
هاماً  مصدراً  تكون  أن  يمكن  التكنولوجيا 
محل  تحل  أن  يمكن  لا  لكنها  للمعلومات، 
التفكير  تنمي  الكتب  قراءة  لأن  الكتاب، 
العميق والانتباه إلى التفاصيل: »أدعو النساء 
في  دائمة  ورفيقة  ثقافة  القراءة  جعل  إلى 
نضال  تاريخ  على  يطّلعن  وأن  حياتهن، 
به من مراحل  يدركن ما مر  شعبهن حتى 
وكيف وصل إلى الحاضر، فالقراءة ينبغي أن 
تنعكس على حياتنا وسلوكنا، وأن تساعدنا 
في مواجهة مظاهر العنف التي نواجهها 

يومياً«.
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ميسون كوارنهلة  تيلووطفة  إبراهيم

يزداد وعيًا بالصحة لا  الذي  اليوم  في عالم 
للكثيرين،  رئيسيًا  هدفًا  الوزن  خسارة  تزال 
وبينما يؤدي النظام الغذائي وممارسة الرياضة 
دوراً أساسيًا في الوصول إلى وزن صحي، تعُدُّ 
الفواكه إضافةً لذيذة ومغذية إلى أي خطة 

لإنقاص الوزن.

والألياف  والمعادن  بالفيتامينات  غنية  فهي 
منخفض  منها  العديد  أن  كما  الغذائية، 
الغذائية،  القيمة  وعالي  الحرارية  السعرات 
مما يجعلها من أفضل الخيارات لدعم فقدان 
الوزن. وفي هذا المقال، سنقدم لكم أشهر 

الأنواع وأكثرها فائدة.

الفواكه التي يمكنكم تن�اولها 
لإنقاص الوزن

ـ التفاح:

الألياف،  من  عالية  نسبة  التفاح  يحتوي 
على  يساعدكم  الذي  البكتين  وخصوصًا 
الشعور بالشبع لفترة أطول. كما أن سعراته 
نيئاً  تناوله  ويمكنكم  منخفضة.  الحرارية 
كوجبةٍ خفيفة، أو إضافته إلى السلطات، 
حلوى  على  للحصول  القرفة  مع  خبزه  أو 

صحية.

ـ التوت:

يحتوي التوت نسبة منخفضة من السعرات 
الحرارية ونسبة عالية من الألياف ومضادات 
الأكسدة، التي يمكن أن تعزز عملية التمثيل 
الغذائي وتقلل الالتهابات. يمكنكم إضافته 
أو  أو العصائر  أو دقيق الشوفان  الزبادي  إلى 

تناوله كوجبةٍ خفيفة طازجة.

ـ الجريب فروت:

الوزن.  إنقاص  في  فروت  الجريب  يساعد  قد 
كما أنه يحتوي نسبة عالية من الماء والألياف، 
وفي السياق ذاته، لماذا الجريب فروت خياراً ذكيًا 
تناول  ويمكنكم  الإجابة.  إليكم  للصحة؟ 
أو  الوجبات  فروت« قبل  »غِريب  حبة  نصف 

إضافة شرائح منها إلى السلطات.

ـ البرتقال:

يحتوي البرتقال على نسبة عالية من الألياف 
وفيتامين »سي«. ويساعد محتواه المنخفض 
من  العالي  ومحتواه  الحرارية  السعرات  من 
الماء في الشعور بالشبع. كما يمكنك تناوله 
بالألياف،  للاحتفاظ  عصره  من  بدًال  كامًال 
استخدامه  أو  السلطات،  إلى  إضافته  أو 

كمحلي طبيعي في الأطباق.

ـ الكمثرى:

الألياف،  من  عالية  نسبة  الكمثرى  تحتوي 
على  يساعد  مما  القشرة،  في  وخصوصًا 
تعزيز الامتلاء والهضم. يمكن تناولها نيئة، أو 
إضافتها إلى السلطات، أو خبزها مع التوابل 

مثل القرفة للحصول على وجبة صحية.

ـ الكيوي:

الكيوي غني بفيتامينات »سي« و »إي« والألياف، 
السعرات  من  منخفضة  نسبة  ويحتوي 
الحرارية ويمكن أن يساعد في الهضم بسبب 

إنزيماته الطبيعية. على سبيل المثال، يمكنكم 
تناوله كامًال )بما في ذلك القشرة للحصول 
على ألياف إضافية(، أو إضافته إلى العصائر، 

أو استخدامه مع الزبادي.

ـ البطيخ:

البطيخ منخفض السعرات الحرارية ويحتوي 
نسبة عالية من الماء، مما يساعد في الحفاظ 
تناوله  ترطيبكم وشبعكم. يمكنكم  على 

كوجبةٍ خفيفة طازجة.

ـ الشمام:

فاكهة منعشة أخرى في موسم الصيف 
الحار، إنه الشمام، والذي يمكن إدراجه ضمن 
أفضل فواكه الرجيم. وذلك لأنه منخفض 
تقليل  الحرارية ويساعد على  السعرات  في 
أنه يحتوي أكثر  تناوله. كما  الشهية عند 
من 90% من الماء، مما يضمن ترطيب الجسم 
لتعزيز  ضروري  أمر  وهو  طويلة،  لساعات 
وخصوصًا  الجسم،  أجزاء  مختلف  وظائف 
التمثيل الغذائي الهام لتحسين عملية حرق 
الدهون. كما أن هناك أكثر من طريقة لتناول 
الشمام، سواء تناول قطع الفاكهة طازجة، 
أو إضافته إلى سلطة الفاكهة، وكذلك صنع 
عصير الشمام أو مزجه مع فواكه أخرى في 

عصير بمذاق مميز.

ـ البابايا:

البابايا منخفضة السعرات الحرارية وتحتوي 
على  يساعد  الذي  الباباين  يسمى  إنزيم 
الهضم. كما أنها غنية بالألياف. على سبيل 
المثال، يمكن تناولها طازجة، أو إضافتها إلى 

سلطات الفاكهة، أو مزجها في العصائر.

ـ الأناناس:

الأناناس منخفض السعرات الحرارية، وعالي 
وهو  البروميلين،  ويحتوي  المائي،  المحتوى 
الالتهاب.  ويقلل  الهضم  في  يساعد  إنزيم 
إلى  وإضافته  طازجًا،  تناوله  تستطيعون 
في  استخدامه  أو  الفاكهة،  سلطات 

العصائر والصلصات.

ـ الكرز:

وعالي  الحرارية  السعرات  منخفض  الكرز 
الألياف، ويمكن أن تساعد حلاوته الطبيعية 
في إشباع الرغبة الشديدة في تناول السكر. 
وفي هذا الصدد، كرز حامض أم حلو؟ أيهما 

يحمل فوائد أكثر لصحتكم؟

طازجًا  تناوله  يمكنكم  منه،  للاستفادة 
أو  الزبادي،  إلى  إضافته  أو  خفيفة،  كوجبة 

استخدامه في الحلويات والسلطات.

ـ الفواكه ذات النواة:

التي  الفواكه الموسمية  هي مجموعة من 
تتسم بالسطح الخارجي السميك، وتحتوي 

نواة بداخلها، وتشمل ما يلي:

-الخوخ.

-النكتارين.

-الكرز.

-المشمش.

السعرات  بانخفاض  الفواكه  هذه  تتسم 
الحرارية بها، ومذاقها الشهي. كما أنها غنية 
بالعديد من المغذيات مثل فيتامين أ وفيتامين 
فواكه  أفضل  من  تعتبر  وبالتالي  سي، 

للرجيم.

كما يمكن تناول الفواكه ذات النواة بأكثر من 
طريقة مثل:

ـ تناول ثمار الفواكه طازجة.

ـ إضافتها إلى السلطة.

ـ إضافتها إلى الزبادي.

ـ الباشن فروت: 

تعد الباشن فروت من أفضل فواكه الرجيم 
لأنها تحتوي سعرات حرارية قليلة جداً. إذ أن 
ثمرة واحدة منها توفر 17 سعر حراري فقط، 
ولكنها غنية بالعناصر الهامة مثل الألياف 
إلى  بالإضافة  سي،  وفيتامين  أ  وفيتامين 
الحديد والبوتاسيوم، وتساعد هذه الفاكهة 
وبالتالي  الأنسولين  حساسية  تحسين  في 
الباشن  تناول  ويفضل  الوزن.  فقدان  تعزيز 

فروت كاملة في حالة الرغبة بفقدان الوزن. 
كما يمكن إضافتها إلى المشروبات الصحية.

فواكه يُفضل تن�اولها باعتدال

يحتوي  بعضها  أن  إلا  الفواكه،  فوائد  رغم 
على سعرات أو سكريات أعلى نسبيًا:

ـ جوز الهند: مرتفع بالسعرات والدهون.

السعرات  في  أعلى  لكنه  مغذي  الموز:  ـ 
مقارنةً ببعض الفواكه الأخرى.

بسبب  تناوله  في  الإفراط  العنب: سهل  ـ 
حجمه الصغير.

كيفية إدخال هذه الفواكه 
في نظامكم الغذائي

- إضافتها إلى العصائر الصحية مع مصدر 
بروتين مثل الزبادي اليوناني.

القيمة  لزيادة  السلطات  في  إدراجها   -
الغذائية والنكهة.

- تناولها كوجباتٍ خفيفة بين الوجبات.

- استخدامها في تحضير حلويات صحية.

- إضافتها إلى الماء المنقوع بالفواكه لتعزيز 
الترطيب.

يتبعها  التي  العادات  أن  إلى  التقارير  تشير 
في  تؤثر  قد  العشاء  تناول  بعد  الأشخاص 
النوم،  وجودة  البدني،  النشاط  مستوى 
وهي  التالي،  اليوم  في  الغذائية  والخيارات 
مستويات  على  تنعكس  قد  عوامل 

الكوليسترول وصحة القلب.

لخفض  تكفي  لا  واحدة  عادة  أن  ورغم 
إدخال  فإن  فوري،  بشكل  الكوليسترول 
قد  المسائي  الروتين  على  بسيطة  تغييرات 
يسهم في دعم صحة القلب، وفق مجلة 

»هيلث«

المشي بعد العشاء

سهلة  خطوة  العشاء  تناول  بعد  المشي 
النشاط  فممارسة  القلب.  صحة  لدعم 
رفع  على  تساعد  قد  بانتظام  البدني 
وخفض  الجيد،  الكوليسترول  مستويات 
الوزن،  في  التحكم  ودعم  الثلاثية،  الدهون 
ولا  الوعائي.  القلبي  الجهاز  صحة  وتحسين 
يحتاج الأمر لقضاء ساعة كاملة في صالة 
صحية،  فوائد  لتحقيق  الرياضية  الألعاب 
فحتى المشي لمدة تتراوح بين 10 و20 دقيقة 
الحركة  زيادة  على  يساعد  قد  العشاء  بعد 
والاقتراب من التوصية بممارسة 150 دقيقة 
أسبوعياً من النشاط البدني المعتدل الشدة.

دعم  في  العشاء  بعد  المشي  ويسهم 
أمر  وهو  الدم،  لسكر  صحية  مستويات 

مهم لأن مقاومة الإنسولين ومرض السكري 
من النوع الثاني يرتبطان بارتفاع مستويات 
الدهون  إلى  إضافةً  الضار،  الكوليسترول 

الثلاثية.

تجنب الوجبات الخفيفة في 
وقتٍ متأخر من الليل

الليلية  الخفيفة  الوجبات  تشكل  لا  قد 
يميل  التي  الأطعمة  لكن  دائماً،  مشكلة 
كثيرون إلى تناولها ليلاً ليست غالباً الخيار 
الأفضل لصحة القلب. فالآيس كريم، ورقائق 
وغيرها  والحلوى،  والبسكويت،  البطاطس، 
عادة  تحتوي  المعالجة،  فائقة  الوجبات  من 
المشبعة  الدهون  من  مرتفعة  نسب  على 
أو السكريات المضافة أو كليهما. ويصعب 
تناول هذه الأطعمة بانتظام السيطرة على 
وزن  والحفاظ على  الكوليسترول  مستويات 
صحي. وينصح بمراجعة الوجبات خلال اليوم. 
وتناول البروتينات، والألياف، والدهون الصحية 
التي تزيد الشعور بالشبع، تقلل وتقلل من 

الرغبة في تناول الطعام لاحقاً.

تخصيص وقت للاسترخاء 
قبل النوم

قد لا يؤثر التوتر في مستويات الكوليسترول 
الغذائي،  النظام  مثل  مباشر  بشكلٍ 
التي  العادات  لكنه قد يؤثر في العديد من 
صحية  مستويات  على  الحفاظ  تدعم 
مستويات  ارتفاع  فعند  للكوليسترول. 
هرمون التوتر، قد يكون الشخص أكثر ميلاً 
للإفراط في تناول الطعام، أو إهمال ممارسة 
أو النوم بشكلٍ سيئ، أو الاعتماد  الرياضة، 
على الأطعمة الجاهزة. ومع مرور الوقت، قد 
القلب.  صحة  في  سلباً  العادات  هذه  تؤثر 
لذلك، قد يكون من المفيد تخصيص بضع 
دقائق لإدارة التوتر ضمن الروتين المسائي، ومن 

بين الخيارات الممكنة:

- قراءة كتاب.
- ممارسة تمارين التمدد الخفيفة أو اليوغا.

- كتابة المذكرات.

- التأمل.
- تمارين التنفس العميق.

- أخذ حمام دافئ.

إعطاء الأولوية للنوم

موضوع  عن  بعيداً  النوم  يبدو  قد 
في  مهماً  دوراً  يؤدي  لكنه  الكوليسترول، 
الحفاظ على صحة القلب. وتشير الأبحاث 
بارتفاع مستويات  ترتبط  النوم  قلة  أن  إلى 
الكوليسترول الضار والدهون الثلاثية. كما 
أن عدم الحصول على نومٍ كاف قد يؤثر في 
ما  والشهية،  الجوع  تنظم  التي  الهرمونات 
الصحية  الغذائية  بالعادات  الالتزام  يجعل 

أكثر صعوبة.

خصص بضع دقائق للتحضير 
المسبق للوجبات

قد يساعد التخطيط لبضع دقائق في المساء 
على تسهيل تناول الطعام الصحي في اليوم 
التالي. فعندما تكون الحياة مزدحمة، يصبح 
من السهل اختيار الأطعمة الجاهزة، لكنها 
المشبعة،  الدهون  في  أعلى  تكون  ما  غالباً 
مقارنةً  المضافة  والسكريات  والصوديوم، 
التخطيط  يعني  ولا  المنزلية.  بالوجبات 
للوجبات قضاء ساعات في المطبخ، بل يكفي 
وجبة  إعداد  مثل  بسيطة  بخطوات  القيام 
الشوفان  تحضير  أو  الفاكهة،  غسل  أو  الغداء، 
العشاء  وجبة  تحديد  أو  التالي،  لليوم  المنقوع 
مسبقاً. كما إن التخطيط المسبق قد يسهل 
الكوليسترول  مستويات  تدعم  أطعمة  إدراج 
الصحية، مثل الفواكه، والخضراوات، والبقوليات، 
والحبوب الكاملة، والمكسرات، والبذور، والأسماك 

الدهنية.

طرق أخرى للمساعدة في خفض الكوليسترول:

- تناول المزيد من الألياف القابلة للذوبان.

- اختيار الدهون غير المشبعة الموجودة.

- الحد من تناول الدهون المشبعة.

- ممارسة النشاط البدني بانتظام.

التدخين، والحد من استهلاك  - الامتناع عن 
المشروبات الكحولية.

روناهي/ ملاك علي ـ سلافا أحمد ـ تتزايد الدعوات النسوية لفتح تحقيق مستقل في الانتهاكات التي طالت المدنيين الكرد خلال الاعتداءات في 
بلدتي تل عران وتل حاصل، في تأكيد على أن الاعتقالات والاعتداءات والإهانات التي طالت الأهالي، ولا سيما النساء، لا يمكن تبريرها تحت أي 

ظرف كان. 

نساء: لا صمت أمام انتهاكات تل عران وتل حاصل 

بحق النساء والعدالة حق

ناشطة: القراءة أفضل صديق للمرأة

فواكه الدايت.. إضافة لذيذة ومغذية لإنقاص الوزن

بعد العشاء.. خمس خطوات تدعم الكوليسترول وتحافظ على صحة القلب
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استمرت  التي  الورشة،  وشهدت 
المحاضرات  من  سلسلة  أيام،  خمسة 
النظرية والتطبيقات العملية، ركزت 
على أسس تدريب كرة القدم، وتطوير 
الجوانب الفنية والمنهجية، إلى جانب 
إعداد  في  المشاركين  مهارات  تعزيز 
مع  والتعامل  التدريبية  الوحدات 

مختلف المواقف داخل الملعب.

العلمية  المادة  تقديم  على  وأشرف 
والعملية المحاضران الآسيويان عبد الله 
المنهاج  وفق  داوي،  ولوسيان  السلمان 
المعتمد من الاتحاد الآسيوي لكرة القدم، 
للمدربين  الفنية  الكفاءة  رفع  بهدف 
الرخصة  على  للحصول  وتأهيلهم 

.)D( الآسيوية

محاضرات  البرنامج  تضمن  كما 
التحكيمي،  الجانب  في  متخصصة 
عبد  السابق  الدولي  الحكم  قدمها 
الرحمن رشو، القادم من هولندا، فيما 
إدارة  موسى  صفوان  الكابتن  تولى 

الورشة.

الخطوة   )D( المستوى  ورشة  وتعدُّ 

التدريبية  الشهادات  الأولى في سلم 
عليها  الحاصلين  تؤهل  إذ  الآسيوية، 
للتسجيل في دورة المستوى )C( بعد 
استيفاء الشروط المعتمدة من الجهة 
المنظمة، وفي ختام الورشة، جرى توزيع 
جميع  على   )D( المستوى  شهادات 

المشاركين.

وسبق للجنة الفنية لكرة القدم في 
السوري  الاتحاد  وبإشراف  الحسكة، 
مماثلة  ورشة  نظمت  أن  القدم،  لكرة 
انطلقت في 13  في مدينة قامشلو، 
أيام،  حزيران 2026 واستمرت خمسة 
وشهدت مشاركة واسعة من مدربي 

كرة القدم في المنطقة.

سلسلة  ضمن  الورشات  هذه  وتأتي 
من البرامج التدريبية التي تهدف إلى 
بأحدث  وتزويدهم  المدربين،  رفع كفاءة 
المعارف والأساليب التدريبية، بما يسهم 
كوادر  وإعداد  القدم  كرة  تطوير  في 
تدريبية قادرة على العمل وفق المعايير 

الآسيوية المعتمدة.

وجّه خوان لابورتا، رئيس نادي برشلونة، 
مدريد  ريال  الغريم  إلى  قوية  رسائل 
ورئيسه فلورنتينو بيريز، خلال مراسم 
انتخابه  إعادة  بعد  رسميًا  تنصيبه 
رئيسًا للنادي الكتالوني، ملمحًا إلى أن 
ما يحدث داخل النادي الملكي يعكس 

حالة من القلق والتوتر.

وفي كلمته، أشار لابورتا إلى الأحداث 
الأخيرة التي شهدها ريال مدريد، دون 
أن يذكر النادي أو رئيسه بالاسم، قائل: 
»في أماكن أخرى هناك من يعيش حالة 
مؤتمرات  ويعقد  الشديد،  التوتر  من 
صحفية عبثية، ويبدو أنه فقد بوصلته، 

ويعيش حالة من تكرار المشاهد«.

وأضاف حسبما نقلت صحيفة »موندو 
مشروع  فلدينا  نحن  »أما  ديبورتيفو«: 

أكثر استقراراً مع هانز فليك الذي يقود 
يمنحون  الذين  اللاعبين  من  مجموعة 

الأمل،  من  الكثير  برشلونة  جماهير 
بالإضافة إلى العمل الذي قام به ديكو 
في بناء الفريق، وهو أمر ليس سهًال في 
عالم كرة القدم الذي يشهد تقلبات 

مستمرة«.

ولم تتوقف رسائل رئيس برشلونة عند 
ملكية  نموذج  إلى  تطرق  إذ  الحد،  هذا 
الحالية  الإدارة  تمسك  مؤكداً  النادي، 
ببقاء برشلونة مملوكاً لأعضائه. وقال: 
مملوكاً  نادياً  برشلونة  يظل  أن  »نريد 
نكون  أن  على  يجبرنا  وهذا  للأعضاء، 
الأندية  إبداعًا من أجل منافسة  أكثر 

التي تدار كشركاتٍ تجارية«.

يضيف:  أن  قبل  للحظة  توقف  ثم 

كذلك  ليست  الأندية  بعض  »هناك 
حتى الآن، لكنها ترغب في أن تصبح 
الحاضرون  فسّرها  إشارة  في  كذلك«، 
على أنها موجهة إلى ريال مدريد أيضًا.

كما شدد لابورتا على أن إدارة برشلونة 
في  النادي  عن  الدفاع  ستواصل 
مواجهة ما وصفه بالهجمات المتكررة، 
مضيفًا: »نشعر بالقوة لمواصلة الدفاع 
عن برشلونة. هناك من لا يتوقف عن 
مهاجمة النادي، لكن كل من يستهدف 
برشلونة أو كرامته سيجد دائمًا رئيسًا 
ومجلس إدارة يتمتعان بالقوة والقيادة 
جهة  أي  ضد  المؤسسة  عن  للدفاع 

كانت، هذا هو التزامنا«.

في ظل الصدمة التي خلّفها خروج المنتخب 
العالم  بكأس  الـ32  دور  من  المبكر  الألماني 
العالم  بطل  هوملز،  ماتس  رشح   ،2026
لقيادة  كلوب  ويورغن  غوارديولا  بيب   ،2014
»المانشافت« خلفاً لجوليان ناجلسمان، مؤكداً 

أنهما »الأفضل عالمياً منذ قرابة عقدين«.

قال هوملز خلال تحليله عبر قناة »ماجنتا تي 
في« إن المدرب الإسباني بيب غوارديولا والألماني 
لانتشال  الأمثل  الخيار  يمثلان  كلوب  يورغن 
الإقصاء  بعد  كبوته،  من  الألماني  المنتخب 
المذل من مونديال الولايات المتحدة والمكسيك 

وكندا.

وأضاف المدافع السابق البالغ من العمر 37 
وكلوب  غوارديولا  من  كلاً  أن  »أعتقد  عاماً: 
مناسبان لأي فريق، سواء كان نادياً أو منتخباً 
في  مدربين  أفضل  هما  رأيي،  في  وطنياً. 
السبع  السنوات  في  بل  الماضي،  العقد 
على  الماضية،  عشرة  الثماني  أو  عشرة 
منهما  أياً  أتصورّ  لذلك  العالمي،  المستوى 

مناسباً تماماً«.

طاولة  على  الاسمين  وضعه  ورغم 

نحو  ميوله  هوملز  يخُفِ  لم  الترشيحات، 
مدربه السابق في بوروسيا دورتموند، وأوضح: 
»إنه مفهوم أفُضّله حقاً، فهو يعُيد توجيه 
الفريق بالكامل، حيث يكون الفوز هو الشيء 

الوحيد المهم؛ الفوز فقط، هذا هو الأهم«.

وتأتي تصريحات هوملز لتزيد الضغط على 
مطالب  وسط  القدم،  لكرة  الألماني  الاتحاد 
جذري  تغيير  بإحداث  وإعلامية  جماهيرية 
الفني، بعد إخفاق جديد يضُاف  في الجهاز 
النتائج المخيبة للمنتخب في  إلى سلسلة 

البطولات الكبرى الأخيرة.

بدرخان نوري

الإعمار  إعادة  إلى  الأمم  تبادر  الحروب،  بانتهاء 
العقول  تصدع  تتجاهلُ  ولا  البنيان،  وترميم 
التي أسُرت في العتمة، فالحروب تطحن البنية 
ها الطبيعيّ في  المعرفيّة لأجيال وتحرمها حقَّ
»قطار  إنّ  والقول  والوجدانيّ،  المعرفيّ  التطور 
التعليم قد فاتهم« لتجاوزهم السن المدرسيّ 
ينطوي على إقصاء وحكم جائر بالجهل لا يراعي 
الجوهريّ:  السؤالَ  يطرحُ  ما  القاهرة،  الظروف 
كيف توُصف سياسات بـ«العدالة« وهي تغلقُ 
الأبوابَ أمام ضحايا الحروب والمنقطعين وكبار 
الوظيفيّة؟  الأميّة  قاع  في  وتبقيهم  السن، 
ولذلك تصبح »الأندراغوجيا« أو تعليم البالغين 
قناة لاستعادة الحق المسلوب وتحقيق العدالة 

التعليميّة.

الأندراغوجيا واستعادة الحق 
المسلوب

ظروف  في  الطبيعيّ  التعليم  نظام  يسير 
السلم والاستقرار وفق مسار مستقر ومبرمج، 
مداركهم  وتوجيه  النشء  تعليم  مستهدفاً 
»البيداغوجيا  بـ  يعُرف  ما  وهو  الفطريةّ، 
أصيلاً  طبيعيّاً  حقاً  Pedagogy« باعتباره 
حقوق  ومواثيق  الدوليّة  القوانين  تضمنه 
الإنسان. إلا أنّ اندلاع الحروب، والأزمات الكبرى، 
وظروف الفوضى وفقدان الأمن، يؤدي مباشرة 
إلى إغلاق المدارس، بل وتدميرها بسبب تحولها 
إلى مقرات عسكريةّ أو مراكز إيواء للنازحين 
التعليميّة  العملية  توقف  ومع  والمهجرين. 
رمُ فئاتٌ  بالكامل واستمرار الحرب لسنوات، ُحت
وقع  على  وتكبر  الدراسة  من  معينة  عمريةّ 
القصف والاشتباكات خارج مظلة هذا الحق 

الطبيعيّ. 

 »Andragogy »الأندراغوجيا  تبرز  وهنا، 
الكبار  تعليم  تستهدف  عملية  باعتبارها 
يهدف  تعويضيّ  اضطراريّ  كبديلٍ  والبالغين 
إلى تحقيق عدالة التعليم واستعادة ذلك الحق 
المسلوب الذي ضيّعته سنوات النزاع. وتنطلق 
حقٌّ  التعليم  أنّ  مبدأ  من  الفلسفة  هذه 
استعادة  وأنّ  زمنيّ،  يقيّده سقفٌ  لا  إنسانيّ 
ودمج المنقطعين وكبار السن له أبعاد إيجابيّة 
هائلة تساهم في إحياء طاقاتهم وتوجيهها 

نحو البناء. 

إلا أنّ تقييد الكبار والبالغين وإلزامهم بمناهج 
مدرسيّة تقليديةّ مخصصة لليافعين ينطوي 
على تجاهل تام للعوامل النفسيّة والخصائص 
العمريةّ، كما يؤدي إلى إعادة فرض مضامين 
تعليميّة ربما كانت هي ذاتها السبب الأساسي 
في تقصير التلاميذ وفشلهم في دراستهم 
سابقاً، ما يكرس التشوه البنيويّ الحاصل في 
منظومة التعليم ككل. فالكبير يتكئ على 
خزانٍ هائلٍ من المفاهيم والمشاهدات اليوميّة، 
تحليليّاً  ذكاءً  أكسبه  البقاء  معارك  وخوض 
التلقين  آلية  بكثير  يتجاوز  عقليّاً  ونضجاً 
الصفيّ الجامدة، ويجعل من الضروريّ تصميم 
وتستوعب  الفارق  هذا  تحترم  معرفيّة  أوعية 

الاختلاف الإيجابيّ بين الأجيال.

تفكيك عسكرة المجتمع

يفرضُ تشريحُ الواقع الاستثنائيّ والمرير الذي 
خلّفته الحرب في سوريا عدمَ تجاوز الحديث عن 
الأندراغوجيا وعدالة التعليم؛ إذ تسببت سنواتُ 
والاستقرار  الأمن  وفقدان  الطويلة  الصراع 
التعليميّة،  للعملية  كامل  شبه  بشللٍ 
معدلات  في  مخيفاً  ارتفاعاً  البلاد  وشهدت 
التسربِّ الدراسيّ بالمرحلة الأولى، وتدميرَ مئاتِ 
المدارس أو تحولها إلى مقرات عسكريةّ ومراكز 
إيواء للمهجرين، وسط نقص حاد في الكوادر 
والأطفال  وتشتتها.  المناهج  وتعدد  المؤهلة 
الدراسيّة مع  أولى الصفوف  الذين كانوا في 
بداية الأزمة وحُرموا من أبسط حقوق التعليم، 
يوم سقوط  والعشرين  الخامسة  تجاوزوا سن 
النظام السابق، والعديد منهم قادته الظروف 
لحملِ السلاح أو انخرط مبكراً في سوق العمل 

الشاق لتأمين مصدر دخل لعائلته.

يجب أن تستهدفُ أيّ خطة جادة لإعادة الإعمار 
وترميم ما دمّرته الحربُ »الإنسانَ قبل البنيان«، 
كردِّ اعتبارٍ وإعادة حق طبيعيّ ضيّعته سنواتُ 
وإصلاحٍ  الوظيفيّة  للأميّةِ  ومحاربةٍ  الأزمة، 
غير  انتكاسة  التي شهدت  العامة  للثقافة 
مسبوقة. وفتحُ هذا المجال يمثل بالوقت نفسه 
من  لأفراد  حقيقيّة  لطموحات  استجابةً 
الذين  السن  وكبار  الدراسة  عن  المنقطعين 
رفضوا الاستسلام لليأس أو اتخاذ قرار التوقف 
تعليم  ينطوي  كما  الدراسة.  عن  النهائيّ 
الكبار هنا على فكرة إعادة دمج ضمنيّة في 
الإطار المجتمعيّ، واستثمار طاقات الأفراد، عبر 
التحول من عقليّة »مجتمع العسكرة« التي 
تأهيل  إعادة  إلى  السلاح،  ظروف  فرضتها 

المجتمع عبر عقليّة البناء السلميّ والمعرفيّ. 

ففي عالم اليوم، حيث تتراجع المهن الحرفيّة 
التقنيات  التقليديةّ لصالح طوفانِ  واليدويةّ 
والمعلومات، يغدو تمكين البالغين تعليماً طوقَ 
نجاة وسبيلاً لتحسين مستوياتهم المعيشية، 
وجسراً ضرورياًّ لردم الهوة المعرفيّة السحيقة 

بين أبناء المجتمع الواحد.

الاستثمار والإنت�اجيّة بدل 
الهدر

من  وضرورته  قيمته  مشروع  كلّ  يكتسبُ 
خلالِ الجدوى كحصيلةٍ نهائيّة، وتبلغ الجدوى 
وطنيّاً  المشروعُ  يكون  عندما  حدودها  أقصى 
متعددَ المكاسب، وتضمن عملية تعليم الكبار 
تحققَ ذلك؛ فمن حيث المنطلق، تبدو العملية 
الفوائد  إلى حجم  بالنظر  غير مكلفة مادياًّ 
الكبرى المتوخاة منها مستقبلاً، إذ إنَّ الأموال 
التي تنُفق على بناء جدران إسمنتيّة أو استيراد 
مواد استهلاكيّة لا تضاهي العائد الاستثماري 
المتولد عن تعليم الكبار. بل تبلغ العملية حداً 
من المرونة أنها لا تتطلب بالضرورة بناء منشآت 
استغلال  يمكن  بل  كلياً،  جديدة  تعليميّة 
العامة  والمؤسسات  القائمة  التحتيّة  البنية 
والجمعيات الأهليّة لتكون مراكز إشعاع معرفيّ 
في أوقاتٍ محددةٍ. والتكلفة التشغيليّة لإدارة 
هذا الامتحان والتدريب المرتبط به تعُد ضئيلة 
جداً إذا ما قورنت بالخسائر الاقتصاديةّ الفادحة 
الشباب  من  واسعة  فئات  بقاء  عن  الناتجة 
الجهل  قاع  في  الدراسة  عن  والمنقطعين 

الوظيفيّ والتهميش العمليّ.

العمل  سوقِ  برفدِ  الحقيقيّ  العائد  ويتجلى 
بمتعلمين وكوادر مؤهّلة معرفيّاً، ما ينعكسُ 
جودةِ  وتحسين  الإنتاجيّة  زيادة  على  مباشرةً 
الأداء في مختلف القطاعات. فالعامل أو المزارع 
ويمتلك  الأمية  محو  يتجاوز  الذي  الحرفيّ،  أو 
الوظيفيّ  والحساب  والكتابة  القراءة  مهارات 
والوعي الاقتصاديّ يصبح أكثر قدرة على فهم 
التقنيات الحديثة وإدارة مشروعه بوعي علمي؛ّ 
ويرفع  الهدر  نسبِ  من  يقللُ  التحولّ  وهذا 
الأفراد  هؤلاء  يحوّل  ما  المحليّ،  السوق  كفاءة 
البطالة  ظروف  تفرضه  اقتصاديّ  عبء  من 
إلى محركاتِ دفعٍ حقيقيّة تساهم في النمو 

والتعافي الذاتيّ للمجتمع والبلاد.

التشاركيّة المؤسساتيّ�ة 
وتعبئ�ة الكوادر التعليميّة

الواقع  أرض  الرؤية على  تطبيق هذه  يتطلب 
على  يعتمد  موسّعاً  مؤسساتيّاً  إطاراً 
التنسيق والتعاون الوثيق بين الجهات الحكوميّة 
في  الأهليّة  والجمعيات  المجتمعيّة  والمنظمات 
إطار خطة وطنيّة شاملة وممنهجة؛ فالعملية 
ليست مسؤوليّة وزارة بمفردها، بل هي ورشة 
عمل وطنيّة كبرى تجمع طاقات الدولة والمجتمع 
تنظيم  يمكن  السياق،  هذا  وفي  معاً.  المدنيّ 
دورات تعليميّة وتدريبيّة مرنة ضمن المؤسسات 
والدوائر المختلفة للعاملين فيها من كبار السن 
الدراسة، ما يسهّل عليهم  والمنقطعين عن 
التوفيق بين واجباتهم الوظيفيّة وطموحاتهم 
العلميّة، ويضمن تذويب المعوقات البيروقراطيّة 
مختلف  في  المبادرة  تنفيذ  وتيرة  من  ويسرعّ 

المحافظات والمناطق المتضررة.

يفرض  والتنظيميّ  المؤسساتيّ  التوسع  هذا 
كبير  عدد  وتدريب  تأمين  ضرورة  المقابل  في 
على  القادرة  المؤهلة  التعليميّة  الكوادر  من 
البيداغوجيا  بين  النفسيّة  الفروق  استيعاب 
ملقّناً  ليس  هنا  والمعلم  والأندراغوجيا؛ 
لشخصٍ  ومحاورٌ  ميّسر  هو  بل  لطفل، 
هذا  ثرية. ويحمل  حياتية  تجارب  يملك  ناضج 
لامتصاص  ذهبيّة  فرصة  طياته  في  التحدي 
من  والمعاهد  الجامعات  خريجي  بين  البطالة 
جيل الشباب، وتشغيل الكفاءات المعطّلة عبر 
إشراكهم في هذه المبادرة كمعلمين ومدربّين 
سريعة  تأهيليّة  لدورات  خضوعهم  بعد 
بآن  هدفين  الخطة  تحقق  وبذلك  ومكثفة؛ 
الخريجين،  للشباب  العمل  آفاق  تفتح  واحدٍ: 
وتمنح المنقطعين وكبار السن فرصة التعلم 
على أيدي كفاءات وطنيّة واعية ومتحمسة، 
الموحّد على  النهائيّ  الامتحان  يكون  أن  على 
والوحيد  الفيصل  الحكم  هو  البلاد  مستوى 
على النتائج، ليخضع الجميع دون تمييزٍ جندريّ 
لمعايير تقييميّة موحّدة وصارمة تضمن نزاهة 

الشهادة الممنوحة وقيمتها الأكاديميّة.

نماذج لمأسسة الشفاء 
التعليمّي بالعالم

المعرفيّة  الأمية  خطورة  عديدة  دولٌ  أدركت 
استطاعت  رائدة  نماذج  فأوجدت  والوظيفيّة، 
للمنظومة  المصمتة  القوالب  تفكيك 
التقليديةّ لصالح علم تعليم البالغين، لتثبت 
عمليّاً أنّ تصفير الأمية لا يتطلب حشر الكبار 
والمنقطعين في صفوف اليافعين، بل يتطلب 
مرونة تؤمن بأن عقل البالغ يمتلك أدوات فهم 
وربط تتجاوز آليات الحفظ التلقينيّ للمراهقين.

السويد  في  العليا  الشعبيّة  المدارس  تتيح 
دون  للتعليم  العودة  والمنقطعين  للبالغين 
بل  مرسبة،  امتحانات  أو  مسبقة  شروط 
على  بناءً  الجامعيّ  التأهيل  حق  تمنحهم 
النرويج،  الجماعيّ. وفي  وتفاعلهم  نضجهم 
البالغين يمنح من  لتعليم  قانون خاص  شُرِّعَ 
فاته قطار المدرسة حقاً دستورياًّ مجانيّاً لإتمام 
مرنة  برامج  عبر  والثانويّ  الإعداديّ  التعليم 
تتوافق تماماً مع التزاماتهم العائليّة والمهنيّة 
التعقيد  عن  يبتعد  وظيفيّاً  تقييماً  وتقدم 
للجامعة  البريطانيّ  النموذجِ  الحفظيّ. وفي 
من  والمنقطعين  الكبار  يعُفى  المفتوحة 
إتاحة  مبدأ  وفق  الثانويةّ،  الشهادات  شروط 
الفرص المتساوية لكلّ من يملك القدرة على 

التحليل المنطقيّ والبحث المستقل.

تعتمد ألمانيا قانون تعزيز التعليم المهني وتوفير 
فرص التعليم المستمر للبالغين، معتمدة على 
البرامج  تنفيذ  ويتم  مرنة،  تنظيمية  مبادئ 
الكبار  لتعليم  الألمانيّ  المعهد  مع  بالتعاون 
الدولي  التعاون  مؤسسة  مع  بالاشتراك 
للجمعية الألمانيّة لتعليم الكبار، وتستخدم 
وتطوير  لتوحيد  دوليّاً  معتمدة  منهجيات 

كفاءات ميسري ومدربي الكبار.

الفرص  قانون  بأنهّ  الأمريكي  النموذج  يعُرف 
الكبار  تعليم  بقانون  وأسُس  والابتكار 
ضمن  ودمجه  تحديثه  جرى  والذي  الفيدراليّ، 
وتشرف   ،)WIOA( العاملة  القوى  قانون 
الولايات  تمويل  على  الأمريكيّة  التعليم  وزارة 
وإدارة المراكز المحليّة، ويربط النموذج بين تعليم 
والاندماج  المهنيّة  المهارات  وتطوير  الكبار 
بسوق العمل. وتعتمد في عدة ولايات برامج 
التعليم المستمر للبالغين تقوم على فحصِ 
الفكريّ  النضج  يقيس  شامل  وطنيّ  كفاءةٍ 
والمعرفيّ العام للمتقدم، ويمنحه فور اجتيازه 
شهادة تعادل الثانوية العامة تماماً لفتح أبواب 
التعليم العالي والتوظيف المتقدم. وفي كوبا، 
المجاني  الشعبيّ  التعليم  بتوفير  الدولة  تلزم 
مدى الحياة لجميع الفئات عبر نصوص دستورية 
وحل  التشاركيّ  التعليم  على  تركز  صارمة 

المشكلات المجتمعيّة.

عربياً، صدرت في تونس قوانين تشريعية منذ 
خطة إصلاح التعليم )1958( لتشمل التعليم 
المستمر للكبار بالتنسيق بين وزارتي الشؤون 
الاجتماعية والتربية ومؤسسات المجتمع المدنيّ. 
وفي المغرب، تقود الوكالة الوطنيّة لمحاربة الأمية 
برامج  لدمج  )ANLCA(  سياسات وطنيّة 
استراتيجيات  ضمن  النظامية  غير  التربية 

التعليم مدى الحياة وتطوير مناهجه.

هندسة المناهج ومواجهة 
التلقين والأدلجة

إسقاطُ التجارب الدوليّة على الواقعِ السوريّ 
الامتحان  إعادة هيكلة  في  يتطلبُ شجاعة 
على  ليركز  والمنقطعين،  السن  بكبار  الخاص 
في  البالغ  يحتاجها  التي  الوظيفيّة  الأدوات 
اليوميّة. ويجب أن تظلَّ  سوق العمل والحياة 
المرسبة  والمادة  الفقريّ  العمودَ  الأم  اللغة 
لضمان سلامة الفكر واللسان، مع استبدال 
النقديّ  بالتحليل  البدائيّة  الإنشاء  قوالب 
وثقافته  المتقدم  وعي  يعكس  الذي  والمقالي 
الرياضيات  تجريد  ينبغي  وبالمثل،  المتراكمة. 
والعلوم من نظرياتها المعقّدة لصالح الحساب 
الماليّ اليوميّ، ومبادئ البيولوجيا والجيولوجيا 
العامة  المعارف  مادة  واستحداث  الحياتيّة، 
التي ترفع الوعي بالقطاعات الإنتاجيّة المحليّة 
كالزراعة والصناعة والتجارة لتتكامل المعرفة 
مع حركة السوق وتتحول إلى قيمةٍ مضافةٍ 

مباشرة في الاقتصاد الوطنيّ.

الكبار  لتعليم  خاص  مسار  تصميم  ويمثل 
والمنقطعين فرصة ذهبيّة وتجربة فعليّة لإعادة 
التعليميّة  المنظومة  في  الشاملة  النظر 
بأكملها، عبر حذف الحشو الزائد ووضع مناهج 
متطلبات  مع  تتناسب  وعمليّة  مرونة  أكثر 
العصر المعرفيّ. ولا يحتاج البالغ لحشد ذاكرته 
مساره  في  يستخدمها  لن  مجردّة  بمعادلات 
صياغة  على  تدريبه  بل  المستقبلي،  الأدبيّ 
هذه  تفتح  وبذلك  المشكلات؛  وتحليل  أفكاره 

المبادرة الأبواب المغلقة أمام كلّ من فاته قطار 
التعليم وتصنع حافزاً حقيقيّاً لكسر حاجز 

الخوف والتقدم نحو المستقبل.

مراجعة  مع  تترافقَ  أن  يجب  الخطوة  هذه 
نقديةّ واعية لواقع المناهج التعليميّة الحالية؛ 
إذ تعاني هذه المناهج تاريخيّاً من زيادة جرعة 
التلقين الجاف والأدلجة الفكريةّ الموجّهة التي 
تثقل عقل الطالب دون تزويده بمهارات التفكير 

النقديّ الحر. 

ترميم الوعي المجتمعيّ

الأكاديميّ  البعد  الأندراغوجيا  فوائد  تتجاوز 
الصرف، لتطالَ البنيةَ النفسيّة والاجتماعيّة 
المدارس  فتح  يمثل  إذ  المأزوم؛  للمجتمعِ 
ترياقاً  والمنقطعين  السن  لكبار  والجامعات 
لبلادة المشاعر وموت التعاطف التي خلفتها 
يساهم  اليوميات. كما  تفاصيل  في  الحروب 
ناضج  معرفيّ  مشروع  في  البالغين  انخراط 
وعقدة  العجز  مشاعر  من  بتخليصهم 
الدونيّة، وينقلهم من مربعِ الاستسلامِ للواقع 
إلى الفاعليّة والإنتاج الفكريّ الواثق. والعقل 
الذي يتعلم ويتأمل يتحصّن تلقائيّاً ضد ابتذال 
التفاهة، وداء الاختلاف الوهميّ، والاستعراض 
المالي؛ وبذلك يتحول التعليم المستمر إلى أداةِ 
ترميمٍ وطنيّةٍ تصهر الهزائم الفرديةّ المنعزلة 
والنقاء  للوعي  جماعيّ  انتصار  إلى  وتحولّها 

والأمل بالنهوض.

العملية ستسهم بضخّ جداول ثقافيّة نقية 
بدل خطابِ الكراهية، وتجعلُ البالغَ يعيد ترتيب 
الأولى،  بالدرجة  الأسرة  داخل  الأولويات  سلمَ 
متحرراً من أسر القيم الاستهلاكيّة المفرغة 
قيميّاً ليصبحَ الأب المتعلم قدوةً حيّة لأبنائه 
الفكريّ  التباعدُ  تدريجيّاً  ويتلاشى  وأحفاده، 

المزعج بين الأجيال. 

الثقافيّة  الأميّة  من  واحد  إنسانٍ  انتشال  إنّ 
الوعي،  لترميم  كاملة  مؤسسة  بناء  يوازي 
لأنهّ يقود محيطه برؤيةٍ نقديةٍّ ترفضُ الابتذال 
وتتلمس مواضعَ التعاون، ما يسهم مباشرة 
في تذويبِ الكتل الطبقيّة والنفسيّة الباردة 

التي فرضتها الأزماتُ على النفوسِ المتعبة.

وتظل حكاية البحث عن المعرفة في الأحياء 
المنسية المحكَّ الحقيقيّ لعُمقِ أيّ أمة وضمانة 
تنهض  لا  فالأوطان  الحضاري؛ّ  استمرارها 
ناريةّ  ألعاب  أو  العالميّ  السيرك  بنظارات 
تتلاشى في الهواء، بل بعقول أبنائها عندما 
في  حقهم  ويصُان  خبرتهم  تجاعيد  ترم  ُحت

التطور الفكريّ دون تقييد عمريّ جائر. 

السن  كبار  تعليم  عملية  إطلاق  ويشكلّ 
الأولى  والخطوة  وطنيّة،  مبادرة  والمنقطعين 
لتصفير الأمية وترميم الروح المنهكة، ليعودَ 
وقائداً  ومفكراً  طالباً  الظروفُ  طحنته  من 
لوعي جديدٍ، يثبت لنفسه ولمحيطه أنّ النجاة 
والشفاء ممكنان دائماً، ما دام في الجسدِ نبضٌ 
وفي النفسِ رغبةٌ لا تنطفئ جذوتها لمواجهة 

العتمة بنور المعرفة.

، وذلك بإشراف 
ً
 ومتدربا

ً
تمت في مدينة ديرك فعاليات ورشة المدربين الآسيوية للمستوى )D(، بمشاركة أكثر من 20 متدربة

ُ
روناهي/ قامشلو ـ اخت

اللجنة الفرعية لكرة القدم في الحسكة، ضمن برامج تطوير وتأهيل الكوادر التدريبية وفق معايير الاتحاد الآسيوي لكرة القدم.

يا الأندراغوجيا وعدالة التعليم في سور اختتام ورشة المدربين الآسيوية )D( في ديرك بمشاركة أكثر من 20 
متدربةً ومتدرباً

يد: بعض الأندية تعيش حالة توتر وتدار  يال مدر لابورتا يسخر من ر
ية كشركات تجار

يب ألمانيا بعد صدمة المونديال غوارديولا أم كلوب؟ هوملز يكشف مرشحه لتدر
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أصدرت لجنة حقوق الإنسان في المؤتمر 
الثاني  الخميس  الكردستاني،  القومي 
موجة  بشأن  بياناً  الجاري،  تموز  من 
أشارت  إيران،  في  المستمرة  الإعدامات 
فيه إلى أن السلطات الإيرانية كثفّت 
أحكام  تنفيذ  الأخيرة  الأشهر  خلال 
السياسيين،  السجناء  بحق  الإعدام 

وخاصة الكرد.

وأكد البيان: »العديد من هذه الأحكام 
وصفت  قضائية  إجراءات  عقب  صدر 
بغير العادلة، وأن غالبية القضايا تستند 
إلى تهم تتعلق بتهديد الأمن القومي«، 
أو »التجسس«، أو »التعاون مع جماعات 
معارضة«، وتشير تقارير حقوقية دولية، 

إلى وجود حالات اعترافات انتُزعت تحت 
التعذيب والضغط، وحرمان المعتقلين 

حقهم في محاكمة عادلة«.

وأضاف البيان: »وتيرة تنفيذ الإعدامات 
الأخيرة،  الفترة  خلال  ارتفاعاً  شهدت 
فاسُتُغلت الظروف الإقليمية والأزمات 
الأمنية  الإجراءات  لتشديد  الدولية 

والقمع الداخلي«.

وتابع البيان: »استخدام عقوبة الإعدام 
وخاصة  السياسيين،  السجناء  بحق 
يشكل  الكرد،  والمعتقلون  النشطاء 
انتهاكاً للحق في الحياة، ويأتي ضمن 
سياسة تهدف إلى ترهيب المعارضين 

وإسكات الأصوات المنتقدة«.

ودعا البيان، الأمم المتحدة، ومجلس حقوق 
لحقوق  السامية  والمفوضية  الإنسان، 
التحرك  إلى  الأوروبي،  والاتحاد  الإنسان، 
الإعدام  أحكام  تنفيذ  لوقف  الفوري 
إيران،  السياسيين في  السجناء  بحق 
وفتح تحقيقات مستقلة حول مزاعم 
بالإكراه  الاعترافات  وانتزاع  التعذيب 
والمحاكمات غير العادلة. وطالب البيان 
وقانونية  دبلوماسية  ضغوط  ممارسة 
ومحاسبة  الإيرانية،  السلطات  على 
آليات  وفق  الانتهاكات  عن  المسؤولين 

القانون الدولي.

ضرورة  على  بالتأكيد  البيان،  واختُتم 
حماية الحق في الحياة وضمان المحاكمات 
العادلة، محذرة من أن استمرار الصمت 

تفاقم  إلى  سيؤدي  الإعدامات  تجاه 
الانتهاكات وترسيخ حالة الإفلات من 

العقاب.

النسائي  الوفد  - اختتم  مركز الأخبار 
»جنوب« كردستان،  باشور  في  جولته 
استمرت  الزيارات  من  سلسلة  بعد 
عدة أيام وشملت عدداً من المؤسسات 
والجهات المختلفة، وخلال لقاءاته، ناقش 
مستجدات الأوضاع في المنطقة وسبل 

تعزيز العلاقات والتعاون المشترك.

لباشور  عمل  زيارة  قيامه  بعد 
كردستان، عاد الوفد النسائي من روج 
آفا، فقام بزيارة العديد من المؤسسات 
والمراكز المعنية بشؤون المرأة ومناهضة 
العنف، وذلك في إطار تعزيز العلاقات 
وتبادل الخبرات والتنسيق المشترك في 

القضايا المتعلقة بالمرأة؛ وذلك الخميس 
الثاني من شهر تموز الجاري.

حول  عمل  ورشة  في  الوفد  وشارك 
والأوضاع  الإنسان،  حقوق  تطوير 

المعيشية في روج آفا، وعُقدت مناقشات 
الورشة عدد  العلاقات، وحضر  لتعزيز 
والكتاب،  والسياسيين  المثقفين  من 
مؤسسات  من  أعضاء  إلى  بالإضافة 

تابعة لحكومة باشور كردستان.

كما زار الوفد مديرية مكافحة العنف 
لوزارة  التابعة  والأسرة،  المرأة  ضد 
الداخلية في حكومة باشور كردستان، 
وخلال الزيارة، التقى الوفد المدير العام 
للمديرية، فينيك شفيق محمد أمين، 
ونائبته ميرالا سيفين طاهر. إلى جانب 
النساء  من  بعدد  الوفد  التقى  ذلك، 
تم  واللواتي  للعنف  تعرضن  اللواتي 

إنقاذهن من الحرب.

وكان الوفد النسائي المؤلف من رئيسة 
خليل،  روهات  الجزيرة،  في  المرأة  هيئة 
الأحمر  للهلال  المشتركة  والرئيسة 
قد  الله،  عبد  محمد  هدية  الكردي، 
 28 في  كردستان  جنوب  إلى  وصل 
حزيران المنصرم، والتقى في اليوم التالي 
العمل  بوزارة  زيارته،  )29 حزيران( من 
حكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
إقليم جنوب كردستان والمجلس الأعلى 

للمرأة والتنمية.

مركز الأخبار - عبّر سائقو سيارات الأجرة 
بعد  ارتياحهم  الحسكة، عن  في مدينة 
إطلاق تطبيق »المستفيد« من مهندسي 

شركة سادكوب، بهدف تنظيم آلية 

توزيع مخصصات الوقود لسيارات الأجرة، 
والحد من الفوضى التي كانت تشهدها 

محطات التعبئة.

تنظيم  إطار  في  التطبيق  هذا  ويأتي 
إلى  الاستحقاقات  وصول  وضمان  الدور 
مستحقيها بشكل عادل ومنظم، بعد 
شكاوى سابقة من ازدحام وفوضى على 
تأخر  من  عنها  ينتج  كان  وما  الكازيات، 
على  السائقين  من  العديد  حصول  في 

مخصصاتهم.

وقال السائق مهدي الصالح، إن التطبيق 
التي  الفوضى،  حالة  إنهاء  في  ساهم 
وفي  الوقود،  محطات  تشهدها  كانت 
الحدّ من حالات التلاعب والوساطات التي 

كانت تؤثر على سير عملية التوزيع.

وأوضح، أن آلية العمل الحالية باتت تعتمد 
بعد  البطاقة  تفعيل  موعد  على تحديد 
تعبئتها بفترة زمنية محددة، ما ساعد 
وأكثر  أدق  بشكل  الدور  تنظيم  على 

شفافية مقارنة بالفترة السابقة.

الكريم  عبد  السائق  أشار  جهته،  من 
توزيع مخصصات  آلية  أن  إلى  العيسى 

البنزين لسيارات الأجرة كانت في السابق 
تتم عبر بطاقة أسبوعية بواقع 75 لتراً 
لكل سيارة، إلا أن الازدحام كان يؤدي في 
كثير من الأحيان إلى نفاد الكميات قبل 
إلى  السائقين  يضطر  ما  الدور،  وصول 
شراء الوقود الحر بأسعار مرتفعة. وأضاف 

الكازيات  البنزين في  لتر  ارتفاع سعر  أن 
إلى نحو 55 سنتاً قد ينعكس على أجور 
النقل، في ظل سعي السائقين لتغطية 

تكاليف التشغيل.

بالتطبيق  الترحيب  من  الرغم  وعلى 
الجديد، أبدى عدد من السائقين استياءهم 
ظل  في  المحروقات  أسعار  ارتفاع  من 
الظروف المعيشية الصعبة التي يعيشها 
المواطنون وارتفاع أسعار المواد الأساسية 
والمواد  الجمارك  أسعار  وارتفاع  والبطالة 
الغذائية. وطالبوا الجهات المعنية بإعادة 
والمازوت  البنزين  تسعيرة  في  النظر 
على  المعيشية  الأعباء  من  للتخفيف 

المواطنين.

إلكتروني  برنامج  »المستفيد«  وتطبيق 
وتفعيل  الوقود  تعبئة  أدوار  لتنظيم 
بأصحاب  الخاصة  المحروقات  بطاقات 
آلياً  سيارات الأجرة، حيث يعتمد نظاماً 
لإعادة تفعيل البطاقة بعد مرور أسبوع 
كامل على استلام المخصصات الأسبوعية، 
وذلك في التوقيت نفسه الذي جرت فيه 
يضمن  بما  السابقة،  التعبئة  عملية 
مواعيد  وتحديد  التوزيع  عمليات  تنظيم 

الاستحقاق بشكل تلقائي.

- قتُل عشرة أشخاص في  مركز الأخبار 
الـ 24  متفرقة من سوريا خلال  مناطق 

جنائية،  جرائم  نتيجة  الماضية،  ساعة 
مسلحة،  وهجمات  ألغام،  وانفجارات 

على  مؤشر  في  طائش،  رصاص  وحوادث 
استمرار التحديات الأمنية وتعدد مصادر 

الخطر في البلاد.

وثقت وكالة هاوار، مقتل عشرة أشخاص 
في سوريا خلال 24 ساعة الماضية، توزعت 
الجنائية،  الجرائم  بين  مقتلهم  أسباب 
الطائش،  والرصاص  الألغام،  وانفجارات 

والهجمات المسلحة.

أعلى عدد من  الجنائية  الجرائم  وسجلت 
أشخاص  ثلاثة  مقتل  بعد  الضحايا، 
ريف  بمحافظتي  منفصلة  حوادث  في 
دمشق والحسكة. كما قتُل عنصران من 

ألغام  انفجار  إثر  السورية،  الدفاع  وزارة 
أثناء تنفيذ مهام لتفكيكها في كل من 

دمشق وريف حمص.

شخصان  لقي  منفصلة،  حوادث  وفي 
الطائش،  الرصاص  نتيجة  مصرعهما 
والاستخدام الخاطئ للسلاح، أحدهما في 
السويداء والآخر في مدينة حمص. فيما 
قتل شخص آخر بإطلاق نار بمدينة حمص، 
نفذه مسلحون مجهولون كانا يستقلان 
الزور الشرقي،  دراجة نارية. وفي ريف دير 
بالرصاص  مسلح  بهجوم  شخص  قتل 
في  مجهولون  مسلحون  نفذه  المباشر، 

بلدة الباغوز، حيث أقدم مجهولون على 
دير  في  مواطنين  ثلاثة  على  النار  إطلاق 
الزور، ما أدى لمقتل أحدهم متأثراً بجراحه 

وإصابة اثنين آخرين بجروح.

وأفاد مصدر لوكالة هاوار، بأن مسلحين 
ثلاثة  على  النار  أطلقوا  مجهولين 
أشخاص، ما أسفر عن مقتل عبادة حسن 
الموسى، متأثراً بإصابته، فيما أصُيب أنور 
بجروح  العماش،  وياسين  الكروت،  أحمد 
مشفى  إلى  إسعافهم  فتم  متفاوتة 

عائشة بمدينة البوكمال.

محمد أمير ناشر النعم

النصوص  أكثر  يقظان  بن  ة حي  قصَّ
اختبار  في  جرأةً  العربية  الفلسفية 
وإمكاناته.  الإنساني  العقل  حدود 
ابن  إلى  المختلفة  صيغها  في  تنُسب 
وابن  المقتول،  والسهروردي  سينا، 
طفيل، وابن النفيس، غير أن الصياغة 
التي قدمّها  وتأثيراً هي  الأكثر شهرةً 
القرن  في  الأندلسي  طفيل  ابن 
لاحقاً،  فأصبحت،  الهجري،  السادس 
تاريخ  في  سة  المؤسِّ النصوص  أحد 
الفلسفة المقارنة، بعد أن ترُجمت إلى 
اللغة اللاتينية على يد إدوارد بوكوك، 
1671م  سنة  أكسفورد  في  ونشُرت 
العصامي«.  »الفيلسوف  بعنوان: 
ويصف أهمية هذه القصة الفيلسوف 
عبد الرحمن بدوي بقوله: »ومن الذين 
ة حي بن يقظان ليبنتز  أعُجبوا بقصَّ
أطراها  فقد  المشهور،  الفيلسوف 
القرن  منتصف  ومنذ  بالغاً،  إطراءً 
في  حولها  والدراسات  عشر  التاسع 
أوروبا تتوالى في غير انقطاع وبمختلف 
اللغات حتى الآن، حتى ليمكن أن نقررّ 
ة حي بن يقظان  في اطمئنان أنَّ قصَّ
من  حظاً  العربية  الكتب  أوفر  كانت 
التقدير والعناية والتأثير في أوروبا في 

العصر الحديث«.

بن  محمد  بكر  أبو  هو  طفيل  وابن 
)ت  الأندلسي  القيسي  الملك  عبد 
581هـ/1185م(. أصبح طبيباً للخليفة 
ولم  المنصور،  يوسف  يعقوب  أبي 
ته الفلسفية  يصلنا من كتبه إلا قصَّ

المشهورة حي بن يقظان.

بناؤها السردي برضيع ينشأ في  يبدأ 
رعاية  فيها، تحت  بشر  لا  نائية  جزيرة 
بعد  يتُرك  ثم  وتغذيه،  ترضعه  ظبية 
موتها ليواجه العالم بأدواته الإدراكية 
الأولية في مسار تصاعدي للمعرفة، 
إلى  الحسية  الملاحظة  من  فينتقل 
التحليل،  إلى  التجربة  ومن  التجربة، 
إلى  وصولاً  العقلي،  التجريد  إلى  ثم 
بناء نسق ميتافيزيقي متكامل يفسر 
والغاية.  والعلية  والوجود  العالم  به 
قوانين  والتجربة  بالحواس  ويكتشف 
العالم المادي ومراتب الوجود، ثم يهتدي 
إلى وجود فاعل كامل يقف وراء نظام 
معرفة  من  عنايته  فتتجه  العالم، 
الموجودات إلى معرفة موجدها. وعند 
إلى طلب  ينصرف  والثلاثين  الخامسة 
الواجب الوجود، متخذاً الرياضة والزهد 
سبيلاً إلى ذلك، فلا يأخذ من الطعام 
والشراب إلا ما يقيم أوَدَهَ، وفي الثلث 
شخصيتا  تظهر  القصة  من  الأخير 
أبسال وسلامان، وهما رفيقان يعيشان 
في جزيرة قريبة من الجزيرة التي نشأ 
أشد  »فكان  أبسال  فأما  حيٌّ.  فيها 
على  عثوراً  وأكثر  الباطن،  في  غوصاً 
المعاني الروحانية، وأطمع في التأويل، 
ظاهر  إلى  أميل  فكان  سلامان  وأما 

الشريعة، وكلاهما مجدٌّ في الأعمال 
الظاهرة ومحاسبة النفس ومجاهدة 

الهوى«.

نقطة  بأبسال  حيٍّ  لقاء  يشكلّ 
حي  نشأ  أن  فبعد  الكبرى؛  التحوُّل 
معزولاً عن البشر وبلغ بعقله وتأمله 
معرفة الحقائق العليا، وصل أبسال إلى 
جزيرته طلباً للعزلة والعبادة. وعندما 
يلتقي بحي يعلّمه اللغة، فيطلع كل 
منهما على تجربة الآخر، ويدرك أبسال 
بالعقل  حي  بلغها  التي  المعارف  أنَّ 
والمشاهدة تتوافق في جوهرها مع ما 
جاءت به الشريعة التي يدين بها، فيزداد 
يقيناً بصدق الدين. أما حي فيجد في 
التي  للحقائق  رمزياً  تمثيلاً  الشريعة 
أدركها بنفسه، لذلك يؤمن بالرسالة 
ويلتزم فرائضها. ثم ينتقلان إلى الجزيرة 
هذه  لنقل  أبسال  منها  قدم  التي 
الحقائق إلى الناس، غير أن محاولتهما 
تخفق؛ إذ لا يمتلك الناس أدوات التأمل 
العقلي ولا تقنيات التجريد الفلسفي، 
العادة  عبر  الحقيقة  يدركون  فهم 
والظاهر لا البرهان، فيستقر في وعي 
حيٍّ أن التواصل بين المستوى الفلسفي 
العميق والوعي الجماعي العام محدود 
للغاية، فيعود مع صاحبه أبسال إلى 
العزلة  مؤثراً  فيها  نشأ  التي  جزيرته 

والعبادة والتأمل الروحي.

القصة  هذه  في  طفيل  ابن  يطرح 
تصوراً متكاملاً لتطور الإنسان معرفيّاً 
تسلسلاً  ويبني  وأخلاقيّاً،  وروحيّاً 
مرتبة  فأعلاها  البشر:  لمراتب  هرميّاً 
بن يقظان، تليها  الفيلسوف، أي حيّ 

مرتبة  ثم  أبسال،  أي  الصوفي،  مرتبة 
الفقيه، أي سلامان، ثم العامة الذين 
يكتفون بالتقليد والانقياد للعادات دون 

بحث عقلي أو تأمل فلسفي.

تاريخها  عبر  القصة  هذه  اكتسبت 
َّها  وكأن بدت  إذ  برهانيةً؛  قوةً  الطويل 
الإنساني عن  العقل  استقلال  تظُهر 
المجتمع والتقليد والوحي معاً. غير أن 
قوة هذا النموذج الفلسفي لا تخفي 
أصلاً  يمكن  هل  العميق:  إشكاله 
فراغٍ  في  يعمل  إنساني  عقل  تصور 
للغة  يمكن  وهل  كامل؟  اجتماعيٍّ 

والتجريد والتفكير المفهومي النشوء 
في عزلة مطلقة؟ هنا يمكن تفكيك 
الأساس الذي تقوم عليه هذه التجربة 
الفكرية، لا من حيث نتائجها، بل من 

حيث شرط إمكانها نفسه.

إن إعادة قراءة حي بن يقظان في ضوء 
اللسانيات البيولوجية، والأنثروبولوجيا 
التأويلية  والأنثروبولوجيا  المعرفية، 
في  أعمق  مشكلة  عن  تكشف 
الاجتماعي(  قبل  ما  )العقل  نموذج 
الذي تقدمه هذه القصة. فقد دلَّلت 
بحوث اكتساب اللغة أنَّ اللغة ليست 
مجرد وسيلة للتواصل، بل إنها شرط 
الرمزية  القدرات  لتطور  أساسي 
والمفاهيمية التي يقوم عليها التفكير 
المجرد. وفي هذا السياق قدمّ إريك لينبرغ 
كتابه  في   )Eric Lenneberg(
 Biological Foundations of(
)فرضية  بـ  عُرف  ما   )Language
 Critical Period( )الحرجة الفترة 
اللغة،  لاكتساب   )Hypothesis
بأنَّ القدرة على اكتساب  والتي تفيد 
نمو  بمرحلة  ترتبط  الطبيعية  اللغة 
اللغوي  الحرمان  وأنَّ  مبكرة،  عصبي 
دائم  عجز  إلى  يؤدي  المرحلة  تلك  في 
لاحقاً.  اكتسابها  في  دائم  شبه  أو 
الأطفال  حالات  إلى  استند  وقد 
عن  شديدة  عزلة  في  نشؤوا  الذين 
التفاعل اللغوي الإنساني، فأدى الحرمان 
ضعف  إلى  الاجتماعية  البيئة  من 
أعمق  اختلالات  وإلى  التواصل  في 
نحوية  تراكيب  بناء  على  القدرة  في 
دة. ومن ثم فإنَّ اللغة لا  ومعرفية معقَّ
تبدو مهارة فردية تكُتسب تلقائيّاً، بل 
بنية اجتماعية -بيولوجية لا تتكوّن إلا 

داخل مجتمع لغوي.

إلى  اللغة  مستوى  من  انتقلنا  وإذا 
ذاته،  الإنساني  الإدراك  بنية  مستوى 
دراسات  في  أكثر  تتضح  الصورة  فإنّ 
أعمال  ففي  الثقافية،  الأنثروبولوجيا 
»الأصول  توماسيلو، ولا سيما  مايكل 
 The( البشري«  للإدراك  الثقافية 
 Cultural Origins of Human
التواصل  و»أصول   )Cognition
 Origins of Human( »البشري
لنا  يتبّني   ،)Communication
ليس  الإنساني  العقل  يميز  ما  أنَّ 
القدرة على  قدرات فردية معزولة، بل 
 shared( المشتركة(  )المقصدية 
على  القدرة  أي  intentionality(؛ 
داخل  مشتركة  ومقاصد  معانٍ  بناء 
التصور،  هذا  ووفق  اجتماعي.  إطار 
مثل  العليا،  الذهنية  العمليات  فإنَّ 
المفاهيم  وبناء  السببي،  الاستدلال 
الأخلاقية،  المعايير  وتكوين  المجردة، 
في  تنشأ  لا  بالذات،  الوعي  حتى  بل 
عزلة فردية، بل تتشكَّل تدريجيّاً عبر 
التفاعل الاجتماعي، والتعلم الثقافي، 
والتواصل اللغوي. وبذلك يصبح العقل 
لا  -اجتماعيّاً،  تاريخيّاً  نتاجاً  الإنساني 

بنية طبيعية مكتفية بذاتها.

هذا  التأويلية  الأنثروبولوجيا  وتدفع 
حين  الأقصى،  مداه  إلى  الاعتراض 
تقررّ في تحليلها عند كليفورد غيرتز 
مقاله  في   )Clifford Geertz(
مفهوم  على  الثقافة  مفهوم  »أثر 
 The Impact of the( »الإنسان
 Concept of Culture on
أن   ،)the Concept of Man
وأنَّ  مكتملة،  غير  حيوانات  البشر 
داخل  تكمّلها  التي  هي  الثقافة 
شبكات المعنى التي تنتجها الثقافة، 
إنسان  وجود  يعني  لا  الثقافة  فغياب 
شروط  غياب  بل  الثقافة(،  )ناقص 
الذي  بالمعنى  نفسه  الإنسان  تشكلّ 
في  إلا  يعيش  لا  الإنسان  لأن  نعرفه؛ 
والمعاني: اللغة،  بالرموز  عالم مشبع 
الجماعية.  والتصورات  العادات،  الدين، 
لتكوُّن  أساسية  شروط  البنى  وهذه 
الخبرة الإنسانية نفسها. ومن هنا فإنَّ 
فصل الإنسان عن هذا الوسط الرمزي 
لا يعني تحرير العقل، بل يعني تفكيك 

شروط إمكانه.

النظر  إعادة  يمكن  ذلك،  ضوء  وفي 
الكلام  علم  قضايا  أكثر  إحدى  في 
مسألة  وهي  مركزية،  الإسلامي 
أحكام  أهي  والتقبيح(:  )التحسين 
ذهب  كما  الشرع  دلالة  على  س  تؤُسَّ
عقلية  معطيات  على  أم  الأشاعرة، 

مستقلة كما قررّ المعتزلة؟

إنسان  وجود  يعني  لا  الثقافة  غياب 
شروط  غياب  بل  الثقافة(،  )ناقص 
الذي  بالمعنى  نفسه  الإنسان  تشكلّ 
نعرفه. ومن خلال إعادة قراءة نموذج »حي 
بن يقظان«، يمكن توسيع هذا الفهم 
الأخلاقي(  )العقل  تكونّ  ليشمل 
سيرورة  حصيلة  بوصفه  نفسه 

من  شبكة  داخل  تنتظم  اجتماعية 
العلاقات التي تؤطرها الخبرة الإنسانية 
واللغوي،  الثقافي  المجال  خضم  في 
عن  الحديث  يغدو  السياق  هذا  وفي 
)التحسين والتقبيح( العقليين تعبيراً 
المشروط  المعياري  الوعي  عن نمط من 
ولغوياً، لا عن حكم صادر عن  ثقافياً 

عقل مستقل عن شروط إنتاجه.

أما الخطاب الشرعي، فعلى الرغم من 
صورة  يتخذ  وكونه  المتعالي  طابعه 
السيرورة  خارج  من  َّلة  منز أحكام 
التاريخية، فإنهّ يبدو من حيث البنية 
والنتيجة مندمجاً في هذه السيرورة 
امتداداً  بوصفه  يفُهم  إذ  نفسها؛ 
لسلسلة من الرسالات والشرائع التي 
التفاعل  من  ممتد  زمن  عبر  تراكمت 
المعايير  تشكلّ  يتيح  بما  والتداول، 
العلاقات  من  شبكة  داخل  الأخلاقية 
دلالاتها  ويمنحها  الإنسانية،  والخبرات 
المتصل،  التاريخي  الامتداد  هذا  عبر 
الشرعي  الخطاب  يكتسب  وبذلك 
قدرة على تنظيم المجال المعياري للعقل 
المستقرة  صيغته  وإضفاء  الأخلاقي 
داخل النسق الإنساني، بما يضبط تداول 

القيم الأخلاقية في إطار متماسك.

لقد نجح ابن طفيل في تصوير صعود 
العقل إلى أعلى مراتب التجريد، لكنهّ 
فعل ذلك عبر افتراض واقع يستحيل 
تحققه: فكر بلا لغة، وعقل بلا مجتمع، 
سابقة  ثقافية  شبكة  بلا  وتجريد 
من  القصة،  تحوَّلت  وبذلك  عليه! 
حيث لم يرد، من برهان على استقلال 
العقل إلى شاهد على استحالة هذا 

الاستقلال.

إنَّ »حي بن يقظان« ممكن سردياًّ وتخيليّاً، 
لكنَّه مستحيل أنطولوجيّاً وتكوينيّاً.

السجناء  أن  مؤكدة  إيران،  في  الإعدام  أحكام  تنفيذ  تصاعد  من  الكردستاني،  القومي  المؤتمر  في  الإنسان  حقوق  لجنة  رت 
ّ
حذ  - الأخبار  مركز 

السياسيين، ولا سيما الكرد منهم، يشكلون نسبة كبيرة من المستهدفين، وأكدت أن هذه الأحكام انتهاك للقانون الدولي.

المؤتمر القومي الكردستاني يحذر من تصاعد الإعدامات في إيران

يارته لباشور كردستان وفد روج آفا النسائي يختتم ز

سائقو الحسكة يرحبون بتطبيق المستفيد الإلكتروني

يا مقتل عشرة أشخاص خلال 24 ساعة الماضية في سور

في استحالة »حي بن يقظان«
على ضوء اللسانيات والأنثروبولوجيا



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2458 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2458

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2458
الجمعة  3  تموز  2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2458
الجمعة  3  تموز  2026

ســــياســـةتقارير وتحقيقات 85

حمزة حرب

لسنوات  حلم  السوري  الشعب 
سياسية  حياة  يعيش  أن  طويلة 
أن  أمل  على  وكان  الأركان،  مكتملة 
الشعب  مجلس  انتخابات  تكون 
تبنى  حقيقية  سياسية  محطة 
القوى  فيها  وتتنافس  الآمال  عليها 
السياسية لبناء الوطن السوري، وألا 
تكون حدثاً بروتوكولياً عادياً كما جرت 
العادة في عهد النظام السابق الذي 
كان يعتمد على قوائم الظل وقوائم 
التعيين والمحسوبيات. لكن؛ ما اصطدم 
بصورة  السناريو  تكرار  السوريون  به 
مجلس  إلى  وصلوا  حتى  مختلفة 
شعب معين بثلثه من رئيس الحكومة 
تسميهم  والثلثين  المؤقتة،  السورية 
المؤقتة؛  الحكومة  رئيس  عينها  لجان 
سوريا  داخل  واسعاً  نقاشاً  أثار  ما 
التي  الأولى  اللحظة  وخارجها فمنذ 
بدلاً  التعيين  آلية  اعتماد  فيها  أعُلن 
الاقتراع،  صناديق  إلى  الاحتكام  من 
تبرر الحكومة المؤقتة الخطوة على أنها 
استجابة لضرورات المرحلة الانتقالية 
لنهج  تكريس  الحقيقة  في  أنها  إلا 
يبعد المؤسسة التشريعية عن جوهر 
وظيفتها الأساسية، بوصفها سلطة 
تستمد مشروعيتها من إرادة الناخبين 

لا من قرارات التعيين.

لم يكن الجدل محصوراً بآلية الاختيار 
فحسب بل امتد إلى طبيعة المجلس 
نفسه وحجم تمثيل النساء والشباب 
ومدى  المختلفة،  السورية  والشعوب 
دورهم  أداء  في  النواب  استقلالية 
إلى  وصولاً  والتشريعي،  الرقابي 
التساؤل الأعمق حول مستقبل الحياة 
البرلمانية في سوريا، وما إذا كانت البلاد 
تتجه نحو مرحلة انتقالية مؤقتة، أم 
نحو صيغة جديدة قد تعيد تعريف 
التنفيذية  السلطة  بين  العلاقة 
والسلطة التشريعية؛ فيبقى السؤال 
السوريين  معظم  ذهن  في  الجوهري 
قائماً بماذا سيقدم مجلس يفُترض أن 
يمثل السوريين جميعاً لكنه سيعقد 
أولى جلساته دون انتخابات عامة وفي 
تتيح  سياسية  منافسة  غياب  ظل 

للمواطنين اختيار ممثليهم؟

مجلس الشعب بي�ن النظرية 
والتطبيق

نظرياً  يشكل  الشعب  مجلس 
السلطة التشريعية في سوريا وهو 
الجهة المخولة بإقرار القوانين ومناقشة 
الحكومة،  ومساءلة  العامة  الموازنة 
السياسات  رسم  في  والمشاركة 
والرقابة  التشريع  خلال  من  العامة 
لكن الواقع السياسي السوري جعل 
طويل  نقاش  محل  المجلس  صورة 
الدساتير  نصت  فبينما  عقود.  منذ 
بين  الفصل  مبدأ  على  المتعاقبة 
أن  الباحثين  من  كثير  رأى  السلطات 
اللاعب  بقيت  التنفيذية  السلطة 
القرار  صناعة  في  تأثيراً  الأكثر 
عقود  مدى  على  المجلس  قبة  داخل 

السابق  النظام  فكان  الزمن،  من 
فتحول  المجلس  هذا  في  الناهي  الآمر 
ما  كل  على  التصفيق  مجلس  إلى 
يصدر عن الرئيس السابق، الأمر الذي 
البرلمان،  عمل  طبيعة  على  انعكس 
الرقابة  ممارسة  على  قدرته  وحدود 

بصورة مستقلة.

وعلى امتداد سنوات طويلة لم يكن 
بحد  البرلمان  وجود  حول  يدور  الجدل 
ذاته بل حول مدى استقلاليته وآليات 
عن  التعبير  على  وقدرته  انتخابه 
داخل  والاجتماعي  السياسي  التنوع 
كانت  انتخابية  دورة  كل  ومع  البلاد، 
للسلطة  المعارضة  الانتقادات  تتكرر 
حينها حول الملفات المتعلقة بضعف 
المنافسة الحزبية، وغياب تكافؤ الفرص 
محدودية  إلى  إضافة  المرشحين  بين 
الدور الذي يؤديه النواب في مواجهة 

الحكومة أو تعديل سياساتها.

غير  الانتخابات  من  الانتقال  أن  غير 
السابق  النظام  عهد  في  النزيهة 
التزكيات  وصكوك  الظل  بسياسة 
على  البعث  حزب  يوزعها  كان  التي 
داخل  إلى  يصلوا  كي  المرشحين 
من  المباشر  التعيين  إلى  البرلمان  قبة 
الرئيس وغير المباشر من اللجنة التي 
إلى  النقاش  نقل  الرئيس  شكلها 
يعد  لم  إذ  تماماً،  مختلف  مستوى 
العملية  جودة  على  مقتصراً  الخلاف 
الانتخابية، وإنما أصبح متعلقاً بوجود 

الانتخابات نفسها.

ومهما بررت الحكومة المؤقتة الخطوة، 
فسوريا تمر بمرحلة استثنائية لا يمكن 
التي  الطبيعية،  بالظروف  قياسها 
كل  وأن  المستقرة،  الدول  تشهدها 
ذلك حلول مؤقتة تختلف عن الآليات 
بهذا  السوريون  يقبل  فلن  المباشرة، 
التبرير ويرون فيه تكريساً لسياسات 
مع  يتغير  لا  قد  وخلق عرف  الإقصاء 
مرور الزمن. لذا؛ فهذه المبررات لم تكن 
كافية لإقناع قطاع واسع من المراقبين، 
رأوا أن الضرورات السياسية لا  الذين 
ينبغي أن تتحول إلى قاعدة دائمة، وأن 
المؤسسات الاستثنائية يجب أن تبقى 
ينتهي  واضح  زمني  بإطار  مرتبطة 

بالعودة إلى الاحتكام لإرادة الناخبين.

صراع الشرعية والتمثي�ل

المجلس  تشكيل  عن  الإعلان  منذ 
التي  الانتقادات  من  لسيل  تعرض 
تؤكد أن المجلس لا ينبغي له أن يكون 
إدارية يمكن ملء مقاعدها  مؤسسة 
بالتعيين، وهو تعبير عن الإرادة العامة 
من  فقط  تنبع  لا  قوته  فإن  ولذلك 
الثقة  من  وإنما  القانونية،  النصوص 
لأعضائه.  الناخبون  يمنحها  التي 
بدأت حتى قبل  الانتقادات  أن  اللافت 
انعقاد الجلسة الأولى للمجلس فقد 
انصب جزء كبير منها على طبيعة 
حول  تساؤلات  وسط  الاختيارات، 
اختيار  في  اعتمدت  التي  المعايير، 
إلى  تستند  كانت  إذا  وما  الأعضاء، 
إلى  أم  التشريعية،  والخبرة  الكفاءة 
اعتبارات سياسية واجتماعية أخرى. 

ولم يقتصر النقاش على الشخصيات 
التي  الفئات،  إلى  امتد  بل  المختارة، 
اعتبر منتقدون أنها لم تحظ بحضور 
يعكس حجمها الحقيقي في المجتمع، 
وعلى رأسها النساء والشباب ناهيك 
عن تمثيل المحافظات كافة والشعوب 
المتعددة بمختلف أديانهم وقومياتهم 

التي تشكل نسيج المجتمع السوري.

ففي الأنظمة البرلمانية، لا ينُظر إلى 
البرلمان بوصفه مجرد مؤسسة لإقرار 
بكل  للمجتمع  مرآة  وإنما  القوانين، 
تنوعه واختلافاته ولهذا السبب يرى 
خبراء في النظم السياسية أن نجاح 
فقط  يقاس  لا  تشريعي  مجلس  أي 
بعدد القوانين، التي يصدرها، وإنما أيضاً 
بقدرته على عكس التنوع الاجتماعي 
الدولة.  داخل  والسياسي  والثقافي 
هذا  يكتسب  السورية  الحالة  وفي 
النقاش حساسية أكبر نظراً لما مرت 
الماضية من  السنوات  البلاد خلال  به 
تحولات عميقة، وحالة إقصاء ممنهجة 
السورية  الشعوب  من  العديد  بحق 
ما  جانب  إلى  الكردي  كالشعب 
خلفته الحرب من تغييرات ديموغرافية 
واجتماعية وسياسية، فبعد سنوات 
أن  يتوقعون  كثيرون  كان  الأزمة  من 
لإرسال  فرصة  الجديد  المجلس  يشكل 
الوطنية  بالشراكة  تتعلق  رسائل 
المشاركة،  قاعدة  وتوسيع  الحقيقية 
وإفساح المجال أمام وجوه جديدة تمثل 

مختلف شرائح المجتمع، ففي حصة 
والتي  الشرع  أحمد  المؤقت  الرئيس 
خصصت بـ 70 مقعداً لم تحظَ المرأة 
تمثيلها  جانب  إلى  مقعداً   15 بـ  إلا 
في  يذكر  لا  يكاد  الذي  الشكلي 

الانتخابات غير المباشرة. 

بالكامل  تنجح  لم  المجلس  فتركيبة 
وأن  العادل  التمثيل  في تحقيق هدف 
بعض الفئات بقي حضورها محدوداً 
مقارنة بحجمها ودورها، وهو ما فتح 
الباب أمام موجة جديدة من الانتقادات 
ممارسة  المجلس  بدء  مع  ستتوسع 
من  المرأة  ملف  شكل  حيث  مهامه، 
أكثر الملفات، التي أثارت الجدل فعلى 
الرغم من أن المرأة السورية لعبت أدواراً 
سواء  الأزمة،  سنوات  خلال  متعددة 
عسكري وتنظيمي أو في إدارة الأسرة 
القطاعين  أو  الإنساني  العمل  أو 

الصحي والتعليمي.

فالقضية لا تتعلق بمجرد أرقام أو نسب 

مئوية، بل بطبيعة المشاركة نفسها 
فالتمثيل الحقيقي لا يتحقق بوجود 
وإنما  المجلس،  داخل  النساء  من  عدد 
بتمكينهن من المساهمة في صناعة 
المتعلقة  النقاشات  وقيادة  القرار، 
بالتشريعات الاقتصادية والاجتماعية 
والدستورية، خاصة إن الخطوة جاءت 
يتحدث  الذي  الخطاب  مع  متناقضة 
عن بناء سوريا حديثة تقوم على مبدأ 

تكافؤ الفرص.

فقدت  من  وحدها  ليست  فالمرأة 
إنما  المجلس  داخل  العادل  تمثيلها 
الأكثر  كانوا  الذين  السوري  الشباب 
تأثراً بالحرب والأزمة، فمنهم من فقد 
من  ومنهم  والعمل،  التعليم  فرص 
عاش سنوات طويلة  أو  نزح  أو  هاجر 
لذلك  صعبة  اقتصادية  ظروف  في 
كان كثيرون ينتظرون أن يكون المجلس 
أمام  المجال  لإفساح  مناسبة  الجديد 
جيل جديد يحمل رؤية مختلفة لإدارة 

الشأن العام.

فعندما يأخذ الشباب فرصتهم فإن 
البيولوجي  بالعمر  تتعلق  المسألة لا 
فوجود  التفكير  بطريقة  وإنما  فقط، 
مجرد  يعني  لا  البرلمان  داخل  شباب 
تجديد الوجوه بل إدخال أولويات جديدة 
الاقتصاد  مثل  العام  النقاش  إلى 
والتعليم  الأعمال  وريادة  الرقمي، 
والتحول  والهجرة  العمل  وفرص 
التكنولوجي، وهي ملفات تمس حياة 

الأجيال الجديدة بصورة مباشرة.

صناعة  في  الشباب  إشراك  أن  غير 
ضرورة  بل  سياسياً  ترفاً  ليس  القرار 
لأن  المؤسسات،  استدامة  لضمان 
ستتولى  التي  هي  الجديدة  الأجيال 
المقبلة  العقود  خلال  سوريا  إدارة 
فتهميشهم في هذه المرحلة التي من 
تأسيسية  تكون مرحلة  ان  المفترض 
يثير هواجس عميقة حول مستقبل 

العملية السياسية في البلاد.

استقلالية المجلس بي�ن الواقع 
والمأمول

التمثيل  حول  النقاش  تصاعد  مع 
الشعب  مجلس  داخل  الاجتماعي 
إلى ملف غاية  انتقل الجدل تدريجياً 
هذا  امتلاك  مدى  وهو  الأهمية  في 
للاستقلال  الكافية  المساحة  المجلس 

في عمله التشريعي والرقابي، فإثارة 
هذا الملف يرتبط مباشرة بكون المجلس 
مرحلة  في  التعيين  عبر  شُكلّ  قد 
انتقالية، وهي صيغة حتى وإن كانت 
مفهومة في سياق استثنائي، تطرح 
تحديات بنيوية تتعلق بعلاقة السلطة 
التنفيذية،  بالسلطة  التشريعية 
الأولى على ممارسة دورها  وبمدى قدرة 
دون  والتشريع  الرقابة  في  الرئيسي 

قيود غير معلنة.

الشعب  مجلس  يكون  أن  فيفترض 
في  واسعة  بصلاحيات  يتمتع 
مناقشة القوانين، وإقرارها أو تعديلها 
لكن  الحكومة  مساءلة  إلى  إضافة 
في التجارب السياسية المقارنة غالباً 
ما يرتبط مستوى الاستقلالية ليس 
فقط بالنصوص الدستورية بل أيضاً 
بطريقة تشكيل البرلمان نفسه. لذا؛ 
فإن التجربة أثبتت أن البرلمانات التي 
تشُكلّ بالتعيين أو التوافق السياسي 
العمل  إلى  العادة  في  تميل  المباشر 
لأن  محددة  سياسية  سقوف  ضمن 
أو  بشكل  مدينين  يكونون  أعضاءها 
بآخر للجهة التي أتاحت لهم الوصول 
إلى مقاعدهم او التي زكتهم. ففي 
الأنظمة الديمقراطية يفُترض أن يكون 
البرلمان سلطة رقابية على الحكومة، 
وتعديل  مساءلتها  على  قادرة 
الثقة  سحب  حتى  أو  سياساتها 
إذا استدعى الأمر لكن عندما  منها، 
بقرار  مرتبطاً  البرلمان  تشكيل  يكون 
ستكون  فحكماً  مباشر  سياسي 
اوصلهم لقبة  أجنداتهم خدمة لمن 
البرلمان لذلك. فإن؛ عملهم سيكون 

لصالح السلطة نفسها.

التنافس الانتخابي  ناهيك عن غياب 
الديناميكية  من  يحد  قد  ما  وهو 
التقليدية بين الحكومة والبرلمان، حيث 
تتحول العلاقة إلى نوع من التنسيق 
أكثر من كونها علاقة رقابة ومساءلة 
كخطوة  فقط  إليه  ينُظر  لا  لذلك 
قائمة يفترض بها ان تكون تشريعية، 
المرحلة  اتجاه  على  كمؤشر  بل 

السياسية المقبلة في البلاد. 

فالمجلس بهذا الشكل وبهذه الآلية لا 
يمكن اعتباره إلا تكريساً لنهج يقلص 
من المشاركة السياسية والشعوبية 
أنه  أي  والدينية،  والإثنية  والجندرية 
شكل من أشكال التهميش الممنهج. 
لذا؛ فإن هذا المجلس يجزم مراقبون أنه 
لن يتمكن من إحداث تغييرات جوهرية 
وشكلها  سوريا  مستقبل  تمس 
متقدمة،  دولة  لتكون  وانتقالها 
ففي أفضل الأحوال سيكون نسخة 
كربونية عن مجالس سابقة لم تقدم 

ولم تؤخر في مسار السلطة.

لذا؛ فإن الجدل لن ينتهي عند تشكيل 
المجلس، بل سيستمر مع كل قانون يقُر، 
وكل نقاش يفُتح، وكل اختبار يواجهه 
في ممارسة دوره إلى أن تتضح ملامح 
بشكل  القادمة  السياسية  المرحلة 
أكثر استقراراً ووضوحاً وإلى أن تلعب 
بارز  بشكل  دورها  السياسية  القوى 
وأن يمارس الشعب حقه المشروع في 
اختيار من يمثله ومن يحمل همومه 

ويطرحها داخل قبة البرلمان.

مضى أشهر على توقيع اتفاقية 29 كانون 
سوريا  قوات  بين  الموقعة   ، الثاني2026 
الديمقراطية، من جهة والحكومة المؤقتة 
في دمشق، من جهة أخرى، حيث طرحت 
مساراً للحل، في كافة الجوانب، لكن واقع 
التنفيذ على الأرض لا يزال محل تساؤل 
والمتابعين  المعنية،  الأطراف  لدى  واسع 
للشأن العام، وتبرز في هذا السياق عدة 

إشكاليات تتعلق بالتنفيذ.

المسار  في  خطوات  تسجيل  تم  فبينما 
بالشق  المرتبطة  البنود  بقيت  الأمني، 
دون  والمجتمعي،  والقانوني،  السياسي، 
ما  سؤال،  طرح  ما  وهو  ملموس،  تقدم 
نصوص  انتقال  دون  حالت  التي  العوائق 
وتتوزع  عملية؟  إجراءات  إلى  الاتفاقية 
الإجابات المحتملة بين معوقات سياسية، 
تتعلق بتوازنات القرار، ومعوقات قانونية، 
ومعوقات  ناظمة،  بتشريعات  مرتبطة 
والمتابعة،  التنفيذ  آليات  تخص  إدارية، 
دون  الأمني،  بعده  المسار في  إن حصر  إذ 
يحد  قد  الأخرى،  المسارات  استكمال 
إليه  أشارت  الذي  الشامل  الحل  أفق  من 

الاتفاقية عند إعلانها.

معلنة  زمنية  جداول  الآن  حتى  توجد  لا 
آليات  ولا  المتبقية،  البنود  لاستكمال 
مراقبة مستقلة موثقة تضمن استمرار 
العملية، وعدم توقفها عند هذه المرحلة، 
أمام هذا الواقع، تصبح العلاقة بين تعثر 
التنفيذ الشامل، والثقة المجتمعية نقطة 
مفصلية، فمستوى التقدم أو التأخر في 
تطبيق الاتفاقية ينعكس مباشرة على 
نظرة المجتمع إلى جدوى الحلول السلمية، 
الأطراف  إلى  تصل  التي  الرسائل  وعلى 
المعنية، وإلى الرأي العام بشأن مستقبل 

المسار.

الخلاف الجوهري في قيادة 
سوريا الحديث�ة

المحلل  صحيفتنا  التقت  السياق،  في 
السياسي المصري، إلهامي المليجي: »في 
تقديري، سيكون من الخطأ اختزال تعثر 
تنفيذ اتفاقية 29 كانون الثاني، في بطء 
الإجراءات، أو ضعف التنسيق بين اللجان 
الفنية، لأن ما نشهده في جوهره يعكس 
بطبيعة سوريا  تتعلق  أعمق،  إشكالية 
التي ما زالت قيد التشكل بعد سنوات 
الأزمة، فالخلاف الحقيقي ليس حول آليات 
التنفيذ، وإنما حول الفلسفة السياسية 

التي ينبغي أن تحكم سوريا الجديدة«.

بين  يحمل  سياسي  اتفاق  وأضاف: »كل 
وعندما  للدولة،  معيناً  تصوراً  سطوره 
التصور،  هذا  حول  الأطراف  تختلف 
من  تعقيداً  أكثر  الاتفاق  تنفيذ  يصبح 
توقيعه، فالإدارة الذاتية تنظر إلى الاتفاق 
باعتباره مدخًال لإعادة صياغة العلاقة بين 
اللامركزية  والأقاليم، على أساس  المركز 
السياسية،  والشراكة  الديمقراطية، 
والثقافي،  القومي،  بالتعدد  والاعتراف 
بينما تميل الحكومة المؤقتة، إلى التعامل 
توحيد  لإعادة  خطوة  باعتباره  معه 
المؤسسات ضمن إطار مركزي، مع منح 
إدارية محدودة،  المحلية صلاحيات  الإدارات 

لا تمس جوهر السلطة السيادية«.

وأردف: »ومن هنا جاء التباطؤ، فليس هناك 
خلاف كبير على ضرورة الحفاظ على وحدة 
حول  الخلاف  يدور  وإنما  وسيادتها،  سوريا 
الكيفية التي تدُار بها هذه الوحدة، يضاف 
إلى ذلك عامل لا يقل أهمية، يتمثل في 
فما  الناظم،  الدستوري  الإطار  غياب 
زالت سوريا تعيش مرحلة انتقالية، ولم 
يحُسم بعد شكل النظام السياسي، ولا 
حدود الصلاحيات بين السلطة المركزية، 
والإدارات المحلية، ولا الضمانات الدستورية 
المتعلقة بالحقوق الثقافية، والسياسية 
لمختلف الشعوب السورية، وفي ظل هذا 
الفراغ، يصبح تنفيذ البنود السياسية، 
تنفيذ  من  صعوبة  أكثر  والإدارية، 

الترتيبات الأمنية والعسكرية«.

الإقليمية  الدول  تأثير  مدى  وبخصوص 
إغفال  يمكن  السورية: »لا  الساحة  على 
البعد الإقليمي والدولي، فمناطق الإدارة 
مصالح  فيها  تتقاطع  ساحة  الذاتية 
الولايات المتحدة وتركيا وروسيا، والعديد 
تقدم  أي  فإن  لذلك؛  الأخرى،  القوى  من 
في تنفيذ الاتفاق يتأثر، بدرجات متفاوتة، 
أو  التوازنات، سواء بصورة مباشرة  بهذه 

غير مباشرة«.

وأوضح: »على المستوى الإداري، مؤسسات 
الإدارة الذاتية تشكلت خلال أكثر من عقد، 
وآليات  وأنظمتها  قوانينها  منها  لكل 
من  معقدة  عملية  يتطلب  ما  عملها، 
المواءمة القانونية، والإدارية، والمالية، وهو 
أمر يحتاج إلى وقت وإلى إرادة سياسية 
مستقرة، وليس إلى قرارات فوقية فقط، 
والعامل الحاسم يبقى سياسيًا قبل كل 
شيء، فالاتفاقية ليست برنامجًا لإعادة 
انتشار القوات فحسب، بل مشروع لإعادة 
وهذه  ومواطنيها،  بين سوريا  الثقة  بناء 
وحدها،  الأمنية  بالقرارات  تبُنى  لا  الثقة 
وإنما عبر توافق وطني واسع على شكل 
سوريا، وطبيعة المواطنة، وآليات المشاركة 

في صنع القرار«.

نجاح الاتفاق يؤسس شراكة 
وطني�ة

وحول مدى تنفيذ الاتفاقية ونجاحها: »نجاح 
الاتفاق، لا يقاس بسرعة تنفيذ بند هنا 
الطريق  فتح  بقدرته على  وإنما  أو هناك، 
أمام عقد اجتماعي سوري جديد، يشعر 
في ظله السوريون، عرب، وكرد، وسريان، 
في  متساوون  شركاء  بأنهم  وآشوريون، 
وطن واحد، لا رعايا داخل دولة مركزية، ولا 
جزراً منفصلة داخل كيان هش، وعندما 
بنود  بقية  تصبح  الرؤية،  هذه  تتوافر 
طبيعية،  بصورة  للتنفيذ  قابلة  الاتفاق 
لأنها تستند إلى قاعدة سياسية صلبة، 

لا إلى مجرد تفاهمات إجرائية مؤقتة«.

إلى مسار  الاتفاقية،  تنفيذ  وتابع: »تحول 
إفراغ  يعني  بحت،  أمني  أو  عسكري 
الاتفاق من مضمونه الحقيقي، لأن الاتفاق 
لم يأتِ لمعالجة قضية انتشار القوات، أو 
إعادة تنظيم المؤسسات الأمنية فحسب، 
إلى  وإنما جاء، في جوهره، ليكون مدخًال 
صياغة  تعيد  شاملة  سياسية  تسوية 
العلاقة بين السلطة السورية، وشعوبها 
التجربة  أثبتت  لقد  على أسس جديدة، 
السورية، أن الأمن المستدام ليس نقطة 
الطبيعية  النتيجة  هو  بل  البداية، 
لأن  واسع،  ومجتمعي  سياسي  لتوافق 
استقرار سوريا تبنى على أساس شعور 
عام بالمواطنة المتساوية، وترسيخ الثقة 

بين المجتمع والمؤسسات الوطنية«.

تنفيذ  على  »الاقتصار  واستكمل: 
الملفات  تأجيل  مع  العسكرية،  البنود 
يحمل  والإدارية،  والحقوقية،  السياسية، 
من  قدراً  يحقق  قد  حقيقية،  مخاطر 
الاستقرار الأمني المؤقت، لكنه لا يعالج 
بل قد   ، أصًال الأزمة  أفرزت  التي  الأسباب 
يخلق انطباعًا، بأن المطلوب هو استعادة 
على  والعسكرية  الإدارية،  السيطرة 
المناطق، دون تقديم رؤية واضحة لكيفية 
مستقبلهم  إدارة  في  سكانها  إشراك 

ضمن إطار سوريا الموحدة«.

الذاتية،  الإدارة  »قضية  إن  على  وشدد: 
وإنما قضية  ليست قضية سلاح فقط، 
وضمانات  سياسي،  وتمثيل  وهوية،  إدارة، 
وعدالة  اقتصادية،  وتنمية  دستورية، 
الملفات  هذه  تتقدم  لم  وإذا  اجتماعية، 
فسوف  الأمنية،  الترتيبات  مع  بالتوازي 

أسباب  وستبقى  ناقصًا،  الاتفاق  يبقى 
المظاهر  تراجعت  وإن  قائمة، حتى  التوتر 

العسكرية للصراع«.

البعد  في  التنفيذ  »حصر  وأضاف: 
العسكري، قد يؤثر في مصداقية الاتفاق 
تقُاس  السياسية،  فالاتفاقات  نفسه، 
لا  التزاماتها،  تنفيذ  في  التوازن  بمدى 
وإرجاء الأجزاء الأخرى،  بتنفيذ جزء منها 
أو قطاعات  الأطراف  أحد  وعندما يشعر 
المتعلقة  البنود  بأن  المجتمع  من  واسعة 
بالمشاركة  أو  المحلية،  بالإدارة  أو  بالحقوق، 
السياسية، أصبحت مؤجلة إلى أجل غير 
معلوم، فإن الثقة بالعملية السياسية 
تتراجع، وتزداد المخاوف من أن يتحول الاتفاق 

إلى أداة لإدارة الأزمة بدًال من حلها«.

لا تعارض بي�ن وحدة سوريا 
والتنوع

وفيما يخص المطلوب لإيصال الاتفاقية 
الحفاظ  اليوم  »المطلوب  الأمان:  بر  إلى 
على التوازن الذي قامت عليه الاتفاقية، 
العسكرية  المؤسسات  توحيد  كان  فإذا 
يمثل ضرورة لحماية سيادة سوريا، فإن بناء 
تستوعب  وإدارية،  سياسية  مؤسسات 
الحقيقية  الضمانة  يمثل  السوريين، 
سوريا  وحدة  بين  تعارض  فلا  للاستقرار، 
والاعتراف بالتنوع، بل إن التجارب الحديثة 
تؤكد أن الدول الأكثر استقراراً تلك التي 

نجحت في إدارة تنوعها، لا في إنكارها«.

وبين: »تنفيذ البنود السياسية، والحقوقية، 
لنجاح  أساسي  شرط  والاجتماعية 
الترتيبات الأمنية نفسها، فحين يطمئن 
المواطن إلى أن حقوقه مصانة، وأن صوته 
مسموع، وأن مكانه محفوظ داخل البلاد، 
هدفًا  لا  طبيعية،  نتيجة  الأمن  يصبح 

يفُرض بقوة السلاح«.

وعن التجارب السياسية، سواء في سوريا 
أو في غيرها من الدول، التي مرت بمراحل 
انتقالية: »الاتفاقات لا تنجح بتوقيعها، 
إلى مسارات  التحول  على  بقدرتها  وإنما 
التحدي  فإن  لذلك؛  ملزمة،  مؤسسية 
الثاني،  اتفاقية 29 كانون  أمام  الحقيقي 
لم يعد يكمن في صياغة المبادئ العامة، 
بل في بناء آليات واضحة تضمن تنفيذها 
انتقائية  دون  وتحول  متوازنة،  بصورة 

التطبيق أو تجميده عند حدود معينة«. 

وأوضح: »الضمانة الأولى، تتمثل في وجود 
جدول زمني معلن، يحدد مراحل تنفيذ كل 
بند من بنود الاتفاق، مع تحديد المسؤوليات، 
وآليات المتابعة، ومؤشرات قياس التقدم. 
أمام  الباب  يفتح  الزمني  الإطار  فغياب 
التأجيل المستمر، ويجعل تنفيذ الاتفاق 
خاضعًا للظروف السياسية المتغيرة، بدل 

أن يكون التزامًا مؤسسيًا«.

ونوه: »الضمانة الثانية« تتمثل في إنشاء 
على  تقتصر  لا  دائمة،  مشتركة  لجان 
الجوانب العسكرية، وإنما تضم أيضًا لجاناً 
وإدارية،  وقانونية،  ودستورية،  سياسية، 
واقتصادية؛ لأن الاتفاق في جوهره متعدد 
الأبعاد، ولا يمكن اختزاله في ملف واحد، 
كما ينبغي أن تكون هذه اللجان مخولة 
باتخاذ القرارات، لا مجرد هيئات للتشاور أو 

تبادل وجهات النظر«.

فهي  الثالثة،  الضمانة  »أما  وأكمل: 
الشفافية، فمن حق الرأي العام السوري، 
أن يعرف ما الذي أنُجز، وما الذي تعثر، وما 
المقبلة.  الخطوات  وما  التعثر،  أسباب 
المجتمع  عن  بعيداً  تدُار  التي  فالاتفاقات 
تصبح أكثر عرضة للشائعات، ولتضارب 

التفسيرات، ولتآكل الثقة بين الأطراف«.

الاتفاق يمثل مصلحة الإرادة 
الوطني�ة السورية

واستطرد: »في تقديري، من المفيد وجود 
جهة متابعة محايدة، سواء كانت برعاية 
الدول  بين  تفاهم  عبر  أو  المتحدة،  الأمم 
المعنية بالملف السوري، أو من خلال آلية 
مهمتها  تكون  الطرفان،  عليها  يتفق 
تسهيل التنفيذ، وتقريب وجهات النظر 
عند ظهور الخلافات، وليس الحلول محل 
فالضمانات  السورية،  الوطنية  الإرادة 
سياسية  بل  فحسب،  إجرائية  ليست 
أيضًا، فإذا اقتنع جميع الأطراف بأن الاتفاق 
يمثل مصلحة وطنية سورية، فإن فرص 
بالانتقال  وطالب،  ستتضاعف«  نجاحه 
من منطق إدارة الاتفاق، إلى منطق إدارة 
التحول الوطني، فالاتفاقية ليست غاية 
في ذاتها، وإنما وسيلة لإعادة بناء سوريا، 
على أسس أكثر رسوخًا وعدالة وشراكة، 
وكلما اتسعت دائرة المشاركة السياسية 
قدرتها  ازدادت  تنفيذها،  في  والمجتمعية 
الداخلية  الضغوط  أمام  الصمود  على 

والخارجية«.

السوري:  العام  الرأي  إلى  رسالة  ووجه 
»الحفاظ على وحدة سوريا، لا يتعارض مع 
الاعتراف بتنوعها، بل إن الوحدة الحقيقية 
وإنما  الخصوصيات،  بإلغاء  تتحقق  لا 
بصونها داخل إطار وطني جامع، يكفل 
ويجعل  والواجبات،  الحقوق  في  المساواة 
الانتماء إلى سوريا هو المظلة التي تتسع 

للجميع«.

الثاني  »اتفاقية 29 كانون  أنّ  إلى  وأشار 
أمام  الطريق  فتح  في  بنجاحها  تقُاس، 
عقد اجتماعي سوري جديد، يعيد تعريف 
العلاقة بين الدولة والمجتمع، على أساس 
القانون،  وسيادة  والمواطنة،  الشراكة، 
فالدول لا تستعيد وحدتها بالقوة وحدها، 
بل تستعيدها عندما يشعر مواطنوها بأن 
الدولة تمثلهم جميعًا، وتحمي حقوقهم 
أبواب  جميعًا  أمامهم  وتفتح  جميعًا، 

المشاركة في صناعة المستقبل«.

واختتم، المحلل السياسي المصري إلهامي 
جوهره،  في  الاتفاق  المليجي: »مستقبل 
مستقبل الفكرة التي يقوم عليها، هل 
تكون سوريا دولة تدُار بمنطق الغلبة، وإعادة 
إنتاج الأزمات، أم دولة وطنية حديثة، قوية 
بمؤسساتها، ومرنة في إدارة تنوعها، وقادرة 
على تحويل التعدد من مصدر للتنازع، إلى 
الإجابة  إن  والتنمية؟  للاستقرار  ركيزة 
عن هذا السؤال لن تحدد مصير الاتفاقية 
وحدها، بل ستحدد إلى حد بعيد ملامح 
سوريا، التي يتطلع إليها السوريون بعد 

سنوات الحرب الطويلة«. 

ا للدولة، وعندما 
ً
الدرباسية/ نيرودا كرد - أشار المحلل السياسي المصري، إلهامي المليجي، إلى أن كل اتفاق سياسي يحمل بين سطوره تصورًا معين

تختلف الأطراف حول هذا التصور، يصبح تنفيذ الاتفاق أكثر تعقيدًا، ولفت، إلى أن نجاح اتفاق 29 كانون الثاني، لن يقاس بسرعة تنفيذ بند هنا أو 
هناك، وإنما بقدرته على فتح الطريق أمام عقد اجتماعي سوري جديد.

يا بـ»التعيين«.. شرعية مؤجلة  مجلس الشعب في سور
وتمثيل مثير للجدل

إلهامي المليجي: اتفاقية 29 كانون الثاني مدخل للتسوية 
يا الشاملة في سور
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أيمن  روج

لنقل  وسيلة  مجرد  الإعلام  يعد   لم 
العوامل  أهم  أحد  أصبح  بل  الأخبار، 
الشعوب  وعي  تشكيل  في  المؤثرة 
على  قادر  فهو  العام،  الرأي  وصناعة 
إذا  يستطيع،  كما  المجتمعات،  بناء 
أسُيء استخدامه، أن يهدم منظومة 
الفكرية  الفوضى  وينشر  القيم 
الانفتاح  عصر  وفي  والاجتماعية. 
المعلومات،  تداول  وسرعة  الرقمي 

الذي  السلبي  الإعلام  ظاهرة  برزت 
والتضليل  الشائعات  على  يعتمد 
وإثارة الخلافات وتضخيم الأحداث ونشر 
خطاب الكراهية، الأمر الذي ينعكس 
بشكلٍ مباشر على استقرار المجتمع، 
ويؤثر في ثقته بمؤسساته، ويزرع الشك 
تختلط  الحقيقة  ويجعل  أفراده،  بين 
يصعب  التي  المضللة  بالمعلومات 

التحقق منها.

الإعلام  أهمية  تبرز  الواقع،  هذا  وأمام 
نقل  عن  مسؤولاً  بوصفه  الرسمي 

وتعزيز  وشفافية،  بمهنية  الحقيقة 
والمؤسسات  المواطن  بين  الثقة 
الرسمية، وتسليط الضوء على قضايا 
الناس ومشكلاتهم الحقيقية، والعمل 
الجهات  إلى  أصواتهم  إيصال  على 
المعلومات  تقديم  جانب  إلى  المعنية، 
الدقيقة في الوقت المناسب لمواجهة 
الشائعات والحد من انتشارها. كما أن 
دور الإعلام الرسمي لا يقتصر على نقل 
الأخبار فقط، بل يمتد إلى نشر ثقافة 
المواطنة  قيم  وتعزيز  والاعتدال،  الحوار 
والانتماء، وترسيخ الوعي الوطني الذي 
التضليل  حملات  من  المجتمع  يحصّن 

والاستهداف الفكري.

أداء  في  الرسمي  الإعلام  نجاح  إن 
بالمصداقية  الالتزام  يتطلب  رسالته 
هموم  من  والاقتراب  والموضوعية، 
أصبح  اليوم  الجمهور  لأن  المواطنين، 
أكثر قدرة على التمييز بين الخبر المهني 
ثقته  كسب  يمكن  ولا  الموجّه،  والخبر 
والسرعة  الشفافية  خلال  من  إلا 
المجتمع  يتحمل  المقابل،  وفي  والدقة. 
مسؤوليةً كبيرةً في مواجهة الإعلام 
الانجرار  عدم  خلال  من  وذلك  السلبي، 

وراء الأخبار غير الموثقة، والتحقق من 
تداولها، ودعم  المعلومات قبل  مصادر 
ثقافة  ونشر  المهنية،  الإعلام  وسائل 
التفكير النقدي، فالمواطن الواعي هو 
خط الدفاع الأول في مواجهة حملات 

التضليل.

يتحقق  لا  قوي  مجتمع  بناء  إن 
بالقوانين وحدها، بل يحتاج أيضاً إلى 
إعلام مسؤول يضع المصلحة العامة 

فوق كل اعتبار، وإلى مواطن يدرك أن 
الكلمة قد تكون وسيلة للبناء، كما 
قد تكون أداة للهدم، وعندما يتكامل 
المجتمع،  وعي  مع  الرسمي  الإعلام  دور 
ويغدو  قوة،  أكثر  الحقيقة  تصبح 
وتتسع مساحة  تأثيراً،  أقل  التضليل 
يشكل  ما  وهو  والاستقرار،  الثقة 
أساساً متيناً لبناء مستقبل أكثر أمناً 

ووعياً وتماسكاً.

د. محمود محيي الدين

من آفات العمل العام بين مؤسسات 
الاجتزاء،  وداخلها  ودولية  محلية 
الاجتماعات  تعدد  رغم  والتشتت 
أهمية  الحديث عن  المشتركة وكثرة 
وأفضال  التنسيق  وضرورة  التعاون 
تبادل المعلومات، ورغم اشتراك الأزمات 
الراهنة في مسبباتها وتضافرها في 
وأسباب  الناس  بحياة  الضرر  إلحاق 
جهات  بين  تنافراً  تجد  معيشتهم، 
الضرر،  لتخفيف  للأزمات  التصدي 
لممَُكنات  وإهداراً  للجهد  وإضاعة 
الإنجاز والإنقاذ، ومن العجب أن يصل 
تنتمي  حكومية  بمؤسسات  الأمر 
إلى جهات الولاية ذاتها أن توقعّ فيما 
وبروتوكولات  تفاهم  مذكرات  بينها 
تعاون أمام جمع وشهود، مع التقاط 
من  المتصافحين  المبتسمين  لصور 
نهجاً  يدشنون  وكأنهم  مسؤولين، 
جديداً من العمل البناّء، ولكن هيهات.

تتراجع  الدولي  العام  فالعمل 
تناثرت  منعزلة  جزر  بين  كفاءته 
وراء  متحصنة  مؤسسات  فيها 
بيروقراطيتها المتقادمة وصلاحياتها 
تداول  لكبح  بها  تتذرع  العتيقة 
وما  حدودها  عن  والذود  المعلومات، 
تعدهّ من اختصاصها من دون غيرها، 
أما العمل العام المحلي، فهو ضحية 
البوابات  مغلقة  صوامع  لنهج 
والمنافذ أمام أي اختراق بحكم لوائح 
بها  تتشبث  أجيال  توارثتها  وأعراف 
واحترام  العمل  إيقاع  لضبط  ليس 
المؤسسي،  والتنظيم  التخصص 
المزايا  استمرار  لضمان  ولكن 
البدلات  من  وأصناف  والمكتسبات 
اللجان  أعمال  كمقابل  والامتيازات 

ومهام خارج البلدان.
أثناء مشاركتي  دار ذلك في خاطري 
لندن  أسبوع  فعاليات  في  أيام  منذ 
للعمل المناخي، واحتفال نادي باريس، 
المعني بمتابعة الديون السيادية وإعادة 

هيكلتها وجدولتها. 
في كلمته في لندن تحدث أنطونيو 
غوتيريش، الأمين العام للأمم المتحدة، 
على طريقة تشارلز ديكنز في »قصة 
الطاقة  أزمتين:  بقصة  مدينتين«، 
والمناخ، فالعالم انكشفت هشاشته 
واضطراب  الأخيرة  الحرب  أزمة  بعد 
نظم شحن البترول والغاز الطبيعي. 
كما أنه أكثر عرضة للكوارث بفعل 
الحرارة  درجة  بارتفاع  المناخ  تغيرات 
ولفحات الحر وموجاته العنيفة التي 
لندن، كغيرها من مدن  عانت منها 
أوروبية، بما وصُف بأنها غير مسبوقة 
الحدة  حيث  من  الرصد  بدأ  منذ 
هذه  عن  نجم  وقد  والمدة،  والتوقيت 
تعطل  عن  فضلاً  ضحايا،  الموجات 

المدارس  وتعطيل  النقل  وسائل 
وإرجاء عمليات جراحية. بما يدعو إلى 
الانتقال  بإجراءات  التعجيل  أهمية 
العادل للطاقة الجديدة والمتجددة، مع 
تغيرات  مع  التكيف  في  الاستثمار 
بالمياه،  يتعلق  فيما  خصوصاً  المناخ، 
والوقاية  والصحة،  والغذاء  والزراعة 
السكنية  التجمعات  مهددات  من 

والشاطئية، فضلاً عن التصحر.
وفي منتدى باريس، الذي تزامن عقده 
المتحدثون  تناول  لندن،  فعاليات  مع 
فيما تناولوه تطورات أوضاع المديونية 
التعامل  وسبل  وتفاقمها،  الدولية 
معها. وكان من المتحدثين الاقتصادية 
في  نوبل  جائزة  الحائزة  دوفلو  إستر 
الاقتصاد، فجددت ما أشارت له من 
قبل، وقمت بشرحه في مقال سابق 
أن  الأوسط«،  »الشرق  صحيفة  في 
مقابل ديون البلدان النامية المستحقة 
مستحقة  ديون  فهناك  عليها، 
متقدمة  بلدان  فيها  تسببت  لها 

بتجاوزها بانبعاثات ضارة بالمناخ بأنماط 
إنتاجها واستهلاكها، الحدود الحرجة 
المسموحة بتداعيات شديدة التأثير 
يستوجب  إذ  النامية،  البلدان  على 
إنفاقها  زيادة  النامية  البلدان  على 
على التكيف مع مخاطر المناخ، وأنه 
الانبعاثات  قيمة  احتسبت  ما  إذا 
في  مضروبة  الأطنان  بملايين  مقدرّة 
سعر الطن لزادت المديونية المرتبطة 
المسموح  الانبعاثات  حد  بتجاوز 
البلدان  على  مستحق  هو  عما  به 
النامية من ديون. بما تعدهّ الاقتصادية 
أخلاقية ومعنوية،  ديوناً  دوفلو  إستر 
ولكن هل يمكن إجراء مقاصة عادلة 
بين الديون السيادية والديون المناخية؟ 
تأتي  ولكن  بنعم،  فنية  إجابة  تأتي 

إجابات عملية بالنفي القاطع.
فلم نجد استجابة لعلاجات مقترحة 
لأزمة  التطبيق  في  يسراً  أكثر 
الإعفاءات،  ببعض  الدولية  المديونية 
الذي  اليوبيل  تقرير  لنداء  استجابة 
الراحل  بها  وجه  خبراء  لجنة  أعدته 
تعديلاً  نجد  ولم  فرانسيس.  البابا 
بعد لشروط سلامة الديون، أو إعادة 
وفر  لتحقيق  مبادلتها  أو  هيكلتها، 
المناخ  لتغيرات  التصدي  على  ينُفق 
أو حماية الطبيعة أو تحقيق أهداف 

التنمية.
إذن، بين لندن وباريس تجلت الأحاديث 
الحدود  مشتركة  ثلاث  أزمات  عن 
الطاقة  وهي  الأبعاد،  ومتشابكة 
وتغير المناخ والديون، ونجم عن العجز 
في علاجها رغم الحلول الميسورة فنياً 
ومالياً، أزمة أكبر في تراجع التنمية. 
عن  المتحدة  الأمم  تقرير  شهد  فقد 
أهداف التنمية المستدامة أن العالم 
باستثناء  تحقيقها  مسار  عن  بعيد 

خط  ستبلغ  فقط  المائة  في   17
عام 2030. كما  في  بنجاح  النهاية 
عن  الدولي«  البنك  »أطلس  أوضح 
التنمية العالمية لعام 2026، الصادر 
التقدم  أن  أيام،  منذ  موقعه  على 
على  الأبطأ  هو  التنمية  تحقيق  في 
في  عاماً   75 منذ  تتبعها  مسارات 
تشمل  رئيسياً  مؤشراً   26 من   15
بين  والعدالة  البشرية،  التنمية 
والثروة،  الدخل  توزيع  وفي  الجنسين، 
وأهمها  الطبيعية  والموارد  والفقر، 
والطاقة  الأساسية  والبنية  المياه، 

والتحول الرقمي.
نعلم أنه لكي يتم تعديل المسار لما 
أهداف  لتحقيق  ينبغي  أفضل،  هو 
تمويل،  من  الممَُكنات  حشد  التنمية 
وتوفير للتكنولوجيا الملائمة، وتغيير 
على  معينة  بحوافز  للسلوك 
بين  الممكنات  تتبدد  لكن  التحديث، 
جزر منعزلة وصوامع موصدة الأبواب. 
لهدوئها  يطلب  ما  النائية  الجزر  من 
وجمال طبيعتها. ومن الصوامع ما 
فيها  ما  على  حفاظاً  صونه  يجب 
من حبوب وغلال. ولكننا؛ بصدد جزر 
الموارد  تهدر  الخارج  في  مصطنعة 
رافضة  أنشطة غيرها  وتتداخل مع 
المعلومات.  وتبادل  الجهود  تنسيق 
في  مغلقة  صوامع  نواجه  كما 
مضنية  التعاون  من  مانعة  الداخل 
لمساعي  ومضللة  المواطنين  لحياة 
مربك  هناك  ولكن،  المستثمرين. 
وصوامع  الخارج  بجزر  يحيق  شامل 
الاصطناعي  الذكاء  وهو  ألا  الداخل، 
لم  ما  وفيها  بها  يحدث  قد  الذي 
تفلح فيه جهود السابقين؛ وفي هذا 

توضيح يتناوله مقال مقبل.

المؤسسات  إحدى  تمر  تل  بلدية  تعُدُّ 
أنُشئت  التي  الأساسية  الخدمية 
وتنظيم  السكان  احتياجات  لتلبية 
البلدة،  في  والخدمي  العمراني  الواقع 
وعلى الرغم من التحديات التي مرت 
الأخيرة،  السنوات  خلال  المنطقة  بها 
في  مهامها  أداء  البلدية  واصلت 
والصرف  والطرق  النظافة  مجالات 
جانب  إلى  العامة،  والحدائق  الصحي 
تنفيذ مشاريع خدمية وتنموية تهدف 
إلى تحسين البنية التحتية وتوفير بيئة 
أكثر ملاءمة للسكان، وفي هذا الإطار، 
خطط  تنفيذ  على  البلدية  تعمل 
المشكلات  لمعالجة  سنوية  ومشاريع 
الخدمات  مستوى  وتعزيز  الخدمية 

المقدمة للأهالي.

تعزيز النظافة العامة

أبرز  إحدى  النفايات  إدارة  شكلّت  إذ 
على  البلدية  عملت  التي  الخدمات 
تنظيمها منذ بداية تأسيسها، حيث 
مختلفة  آليات  البداية  في  اعتمدت 
على  تستقر  أن  قبل  النفايات  لجمع 
استجابةً  حالياً  به  المعمول  النظام 
لاحتياجات السكان ومتطلبات العمل 
الرئيس  بّني  الصدد  وبهذا  البلدي، 
المشترك لبلدية تل تمر »رضوان خلف« 
بداية عملها  اعتمدت في  البلدية  إن 
على جمع النفايات من المنازل بشكلٍ 
مباشر عبر جولات صباحية في الأحياء، 
إلا أن هذه الآلية ألُغيت لاحقاً نتيجة 
التي  الضوضاء  من  الأهالي  شكاوى 
في  النظافة  سيارات  تسببها  كانت 
ساعات الصباح المبكرة، وبدلاً من ذلك، 
في مختلف  الحاويات  نظام  اعتماد  تم 
 80 البلدية  تسلمت  حيث  الأحياء، 

حاويةً من أصل 150 حاويةً كانت قد 
طلبتها، وتم توزيعها ضمن البلدة.

الحاويات  اعتماد  أن  إلى  خلف  وأشار 
النظافة  أعمال  تسهيل  في  أسهم 
وتحسين سير العمل، إلى جانب تعاون 
الأهالي في الحفاظ على نظافة الأحياء، 
الشكاوى  إلى وجود بعض  كما لفت 
من  الحاويات  مواقع  بقرب  المتعلقة 
تعمل  البلدية  أن  مؤكداً  المنازل، 
والمجالس  الكومينات  مع  بالتنسيق 
لها:  مناسبة  مواقع  لإيجاد  المحلية 
»تسعى البلدية حالياً للحصول على 
لتغطية  الحاويات  من  جديدة  دفعةٍ 
وتخفيف  المحيطة  والقرى  النواحي 

الأعباء عن عمال النظافة«.

خطة لتزفيت 4000 متر مكعب

الخدمية  بالمشاريع  يتعلق  وفيما 
وضعوا  أنهم  خلف  أوضح  السنوية، 
خطة لتزفيت نحو 4000 متر مكعب 
من الطرق داخل البلدة، بهدف معالجة 
وتحسين  بالطرق  لحقت  التي  الأضرار 
أعمال  خلال  من  المواصلات  شبكة 
وفق  الحفر  وسد  والترقيع  التزفيت 

الحاجة.

تحديات وخدمات أساسية

يتعلق  تل تمر تحدياً  بلدية  تواجه  كما 
المنطقة  يربط  الذي  الخابور  بجسر 
تعرضه  بعد  آفا،  وروج  حلب  بمدينة 
الماضي  الشتاء  فصل  خلال  للانهيار 
»إن  ويقول  رعدية،  صاعقة  نتيجة 
مؤقتاً  ترابياً  طريقاً  أنشأت  البلدية 
بين  الأهالي  حركة  استمرار  لضمان 
استكمال  حين  إلى  النهر  ضفتي 
أعمال ترميم الجسر«. ومن جانب آخر 
من  الصحي  الصرف  مشكلة  تعدُّ 
أبرز القضايا الخدمية التي تعاني منها 
البلدة، إذ تعود شبكات الصرف القائمة 
إلى  أدى  ما  عاماً،  خمسين  نحو  إلى 

في  والانهيارات  الانسداد  تكرار حالات 
البنية التحتية، وفي هذا السياق نوه 
خلف إلى أن البلدية تعمل على تنفيذ 
للتخفيف من  دورية  إجراءات وصيانة 
هذه المشكلات وإيجاد حلول مستدامة 

لها.
أما في ملف الحرائق الزراعية، أشار إلى 
أن نحو ألف دونم من الأراضي الزراعية 
شهدتها  التي  الحرائق  جراء  تضررت 
المنطقة مؤخراً، مؤكداً أن فرق البلدية 
بما  متواصل،  بشكلٍ  العمل  واصلت 
في ذلك خلال أيام العطل، للمشاركة 
امتداد  ومنع  الإخماد  عمليات  في 
النيران إلى المناطق السكنية، كما تم 
في  الإطفاء  فرق  مع  التنسيق  تعزيز 

عبر  وزركان،  والحسكة  الدرباسية 
قنوات تواصل مباشرة لضمان سرعة 

الاستجابة للحوادث الطارئة.

التنظيم.. وتحسين المظهر 
العام

وعلى صعيد تنظيم الشوارع وتحسين 
المظهر العام، نفذت البلدية مشروعاً 
تنتشر  كانت  التي  البسطات  لإزالة 
خلال   M4 الدولي  الطريق  على 
ما  الأمنية،  والتوترات  الحصار  سنوات 
تسبب حينها بإغلاق أجزاء من الطرق، 
تنفيذ  جرى  البسطات،  إزالة  وبعد 
الشوارع  امتداد  على  تشجير  أعمال 
وتأمين مستلزمات الري للحفاظ على 

المساحات الخضراء.
خاصاً  اهتماماً  البلدية  تولي  كما 
الترفيهية،  والمرافق  العامة  بالحدائق 
حيث تم تكليف فرق مختصة للعناية 
بالحدائق خلال فصل الصيف وتجهيزها، 
في  الأشجار  زراعة  الأعمال  وشملت 
ألواح  وتركيب  للبلدة  الرئيسي  الدوار 
للطاقة الشمسية، إضافةً إلى تنفيذ 
العامة  الحدائق  داخل  مماثلة  مشاريع 
بهدف توفير أماكن مريحة ومناسبة 

للتنزه والاستجمام للأهالي.
الرئيس  تطرق  حديثه؛  ختام  وفي 
المشترك لبلدية تل تمر »رضوان خلف« 
تطوير  في  جهودهم  استمرار  إلى 
الواقع  وتحسين  الأساسية  الخدمات 
الخدمي للبلدة، من خلال تنفيذ مشاريع 
البنية التحتية وتعزيز التعاون المجتمعي 
للحفاظ على النظافة والبيئة العامة.

تراجعها  النفط  أسعار  واصلت 
التوالي،  على  الثالثة  للجلسة 
من  الثاني  المصادف  الخميس  يوم 
تدفق  استمرار  ظل  في  الجاري،  تموز 
الإمدادات عبر مضيق هرمز وظهور 
في  تقدم  إحراز  على  مؤشرات 
الولايات  بين  المباشرة  غير  المحادثات 
المتحدة وإيران، ما خفف من المخاوف 

بشأن تعطل الإمدادات العالمية.

لخام  الآجلة  العقود  وانخفضت 
برنت بنحو 1.1% لتتداول عند 70.80 
دولاراً للبرميل، فيما تراجع خام غرب 
تكساس الوسيط الأمريكي بنسبة 
للبرميل،  دولاراً   67.74 إلى   %1.2
بعدما سجل الخامان القياسيان في 
الجلستين السابقتين خسائر تجاوزت 
في  مستوياتهما  أدنى  ليبلغا   ،%3

أربعة أشهر.

وجاءت الضغوط على الأسعار بعد 
تدفقات  أن  أمريكي  تأكيد مسؤول 
تجاوزت  هرمز  مضيق  عبر  النفط 
إشارة  في  يومياً،  برميل  10 ملايين 

رغم  الشحن  حركة  استمرار  إلى 
عزز  الذي  الأمر  الأخيرة،  التوترات 
على  الإمدادات  بقدرة  الأسواق  ثقة 

الوصول إلى الأسواق العالمية.

وفي السياق ذاته، أعلنت قطر تحقيق 

غير  المحادثات  في  إيجابي«  »تقدم 
المباشرة بين واشنطن وطهران بشأن 
التفاهم  بمذكرة  المرتبطة  القضايا 
التي أوقفت القتال، مع الإشارة إلى 
أن الجولة المقبلة ستُحدد بعد انتهاء 
الإيراني  المرشد  تشييع  مراسم 
السابق علي خامنئي، المتوقع أن تبدأ 

في الرابع من تموز الجاري.

من  المخاوف  تراجع  أن  محللون  ويرى 
جانب  إلى  هرمز،  مضيق  إغلاق 
الإفراج عن كميات من الاحتياطيات 
وتباطؤ  الاستراتيجية  النفطية 
زيادة  في  أسهم  العالمي،  الطلب 

الضغوط على أسعار الخام.

»إم  في  الطاقة  محللي  كبير  وقال 
إن  إس تي ماركي«، سول كافونيك، 
المضيق  عبر  النفط  تدفق  استمرار 

والولايات  إيران  التوترات بين  واحتواء 
يدفع  مؤقت،  بشكل  ولو  المتحدة، 
الانخفاض،  من  مزيد  إلى  الأسعار 
إلى أن طهران لا تزال تعتبر  مشيراً 
أبرز  إحدى  المضيق  على  السيطرة 

أوراق الضغط التي تمتلكها.

الأمريكية،  السوق  صعيد  وعلى 
المخزونات  انخفاض  البيانات  أظهرت 
إلى نحو  الخام  النفط  التجارية من 
1.2 مليار برميل، وهو أدنى مستوى 
لها منذ آذار 2025، بعد 12 أسبوعاً 
متتالياً من التراجع، في مؤشر على 
المخزونات  السحب من  استمرار قوة 
لها  تتعرض  التي  الضغوط  رغم 

الأسعار.

قامشلو/ ملاك علي ـ نوه الرئيس المشترك لبلدية تل تمر "رضوان خلف"، إلى أن البلدية تواصل تنفيذ سلسلة من المشاريع الخدمية والتنموية 
الهادفة إلى تحسين واقع البنية التحتية ورفع مستوى الخدمات المقدمة للأهالي، رغم التحديات التي تواجهها في عددٍ من القطاعات الحيوية.

حين تصبح الحقيقة ضحية… من يحمي وعي المجتمع؟

جزر الخارج المنعزلة وصوامع الداخل المغلقة

يع متواصلة في تل تمر.. تطوير الخدمات مشار
 واستجابة احتياجات الأهالي

يادة تدفقات هرمز وتقدّم المحادثات النفط يواصل الهبوط مع ز


