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الذي  التفجير  على  كامل  عام  بعد 
استهدف كنيسة »مار إلياس« في دمشق، 
أثناء  المدنيين  عشرات  بحياة  أودى  الذي 
تأديتهم شعائرهم الدينية في 22 حزيران 
في  حاضرة  الحادثة  تزال  ما   ،2025 عام 
الذاكرة السورية بوصفها واحدة من أكثر 
الهجمات دموية التي استهدفت المدنيين 
سقوط  بعد  الأخيرة  السنوات  خلال 
نظام البعث، كما ما تزال تثير تساؤلات 
وقدرته  المتطرف  الفكر  مخاطر  حول 
والنسيج  الأهلي  السلم  تهديد  على 

الاجتماعي في المنطقة.
داخل  وقع  الذي  الهجوم  يكن  لم 
عابرة  أمنية  عملية  مجرد  الكنيسة 
الأحداث  سياق  عن  منفصلة  حادثة  أو 
خلال  والمنطقة  سوريا  شهدتها  التي 
الأعوام الماضية، بل جاء ليؤكد أن المرتزقة 
الفرص  عن  تبحث  تزال  ما  المتطرفة 
الأماكن  واستهداف  العنف  إنتاج  لإعادة 
الثقافي  والتنوع  التعايش  تمثل  التي 

والديني.

عام من الحزن والصمود

المعتقدات  اختلاف  من  الرغم  وعلى 
والانتماءات القومية والدينية في سوريا، 
تاريخه  عبر  عرف  السوري  المجتمع  فإن 
شعوبه  بين  للتعايش  نموذجاً  الطويل 
والمسلمون  فالمسيحيون  المختلفة، 
والأرمن  والعرب  والكرد  والسريان 
عاشوا  وغيرهم  والشركس  والإيزيديون 
اجتماعي  فضاء  ضمن  طويلة  لسنوات 
الحياة  بناء  في  معاً  وأسهموا  مشترك، 
والاجتماعية.  والثقافية  الاقتصادية 
لذلك؛ فإن استهداف كنيسة أو مسجد 
إليه  النظر  يمكن  لا  ديني  مكان  أي  أو 
باعتباره استهدافاً لفئة محددة فقط، بل 

هو اعتداء على المجتمع بأكمله وعلى قيم 
العيش المشترك التي تجمع أبناءه.

ظهور  أعقبت  التي  السنوات  وخلال 
المشابهة  والتنظيمات  داعش  مرتزقة 
سوريا  في  عديدة  مناطق  تعرضت  له، 
التي  الهجمات  من  لسلسلة  والعراق 
والمواقع  العبادة  ودور  المدنيين  استهدفت 
الثقافية والتاريخية، ولم تقتصر آثار تلك 
الهجمات على الخسائر البشرية فحسب، 
بل امتدت إلى نشر الخوف وزعزعة الثقة 
بين المجتمعات ومحاولة خلق الانقسامات 

والصراعات الداخلية.
إلى  التطرف،  قضايا  في  باحثون  ويشير 
بشكل  تعتمد  المرتزقة؛  المجموعات  أن 
الدينية  الرموز  استهداف  على  أساسي 
واسعة  صدمة  لإحداث  والاجتماعية 
وتحقيق تأثير نفسي يتجاوز حجم العملية 
رمزاً  يمثل  الهدف  كان  فكلما  نفسها، 
للتنوع والتعايش، ازدادت القيمة الدعائية 
للهجوم بالنسبة لتلك المجموعات التي 
الآخر  إقصاء  على  أيديولوجيتها  تقوم 

ورفض الاختلاف.
ومن هذا المنطلق، اكتسب تفجير كنيسة 
المكان  حدود  تتجاوز  أبعاداً  إلياس  مار 
والزمان فالشهداء الذين استشهدوا داخل 
الكنيسة كانوا مدنيين يمارسون حقهم 
الرسالة  لكن  العبادة،  في  الطبيعي 
التي أراد منفذو الهجوم إيصالها كانت 
موجهة إلى المجتمع بأكمله، ومفادها أن 
إلى  يسعى  الديني  والتعصب  التطرف 
ضرب الاستقرار وإعادة إنتاج أجواء الخوف 

وعدم الثقة.

تبلور فكر التطرف

الحادثة  أعادت  الماضي،  العام  وخلال 

التطرف  مواجهة  أهمية  حول  النقاش 
من خلال الجوانب الفكرية والثقافية إلى 
التي  فالتجارب  الأمنية،  الإجراءات  جانب 
الحلول  أن  أظهرت  المنطقة  شهدتها 
تكفي  لا  وحدها  والأمنية  العسكرية 
لم  ما  المتشدد  الفكر  على  للقضاء 
تترافق مع جهود تعليمية وثقافية تعزز 
قيم التعددية وقبول الآخر والمساواة بين 

مختلف الشعوب.
الدور  على  الضوء  التفجير  سلط  كما 
الذي تلعبه المجتمعات المحلية في حماية 
صدرت  الحادثة  فبعد  الأهلي،  السلم 
مختلف  من  واسعة  تضامنية  مواقف 
لا  الإرهاب  أن  أكدت  السورية،  الشعوب 
يميز بين قومية وأخرى أو بين دين وآخر، وأن 
ضحاياه هم المدنيون الذين يتطلعون إلى 
العنف  عن  بعيداً  ومستقرة  آمنة  حياة 

والكراهية.
التنوع  على  الحفاظ  أن  مراقبون  ويرى 

الثقافي والديني في سوريا، يشكل أحد 
أهم التحديات في المرحلة المقبلة، خاصة، 
والأزمات  الحرب  من  طويلة  سنوات  بعد 
التي أضعفت البنية الاجتماعية وأوجدت 
المتطرفة  المجموعات  استغلتها  ظروفاً 

لنشر أفكارها بين بعض الفئات.

الإرهاب عدو الجميع

وفي الوقت الذي يستذكر فيه السوريون 
شهداء كنيسة مار إلياس، تتجدد الدعوات 
إلى ترسيخ ثقافة الحوار والاحترام المتبادل 
بين الشعوب المختلفة، باعتبارها السلاح 
مشاريع  مواجهة  في  فاعلية  الأكثر 
التطرف والعنف، فقد أثبتت التجارب أن 
المجتمعات التي تتمسك بالتعددية وتدافع 
عن قيمها المشتركة تكون أكثر قدرة على 

مقاومة محاولات التفكيك والانقسام.

لتفجير  الأولى  السنوية  الذكرى  إن 
مناسبة  ليست  إلياس  مار  كنيسة 
لاستحضار الألم فقط، بل فرصة للتأكيد 
على أن الإرهاب مهما ارتكب من جرائم لن 
الشعوب  إرادة  القضاء على  يتمكن من 
الذي  فالتعايش  المشتركة،  الحياة  في 
تشكل عبر عقود طويلة لا يمكن أن تهزمه 
الشهداء  دماء  أن  كما  إرهابية،  عملية 
تبقى شاهداً على ضرورة مواصلة العمل 
من أجل بناء مجتمعات أكثر أمناً وعدالة 

وتقبلاً للاختلاف.
وبعد عام على المجزرة؛ ما يزال الدرس الأبرز 
الذي تركه التفجير، يتمثل في أن حماية 
التعايش ليست مسؤولية جهة واحدة، بل 
مسؤولية جماعية تتطلب تضافر الجهود 
السياسية والثقافية والاجتماعية، لمنع 
عودة الأفكار التي أنتجت الإرهاب ولضمان 

ألا تتكرر مثل هذه المآسي مستقبلاً.

التي  قامشلو/ دعاء يوسف - في الذكرى السنوية الأولى لتفجير كنيسة "مار إلياس" بدمشق، تستعيد سوريا واحدة من أكثر الهجمات دموية 
المتطرف وضرورة تعزيز ثقافة  الفكر   بخطر 

ً
الحادثة تذكيرا التعايش والسلم الأهلي، وتبقى  المدنيين، وما حملته من تهديد لقيم  استهدفت 

التعددية والتضامن بين مختلف الشعوب.

عام على تفجير كنيسة مار إلياس... هل انتهى فكر
يا؟  التطرف والإرهاب في سور

عدسة  روناهي

يتفرد منهاج الإدارة الذاتية الديمقراطية بخصوصية تلاؤم التعليم به نتيجة مخاطبته للشعوب السورية المتعددة واعتماده على 
اللغات الرسمية الثلاث "الكردية، العربية، والسريانية"، إلى جانب احتوائه لثقافات الشعوب وقيمهم، وهذا ما دفعت وزارة التربية 
في الحكومة السورية المؤقتة إصدار قرار اعتماد الشهادات الممنوحة من الإدارة الذاتية؛ والتي يعتبر خطوة هامة نحو الاعتراف 

الدستوري بهذا المنهاج وضمان حقوق الشعوب وفي مقدمتهم الشعب الكردي في التعلم بلغته الأمّ..ص-2

اعتماد شهادات الإدارة الذاتية.. 

خطوة نحو الاعتراف الدستوري 

باللغة الكردية 

إعادة صياغة الذاكرة 
السوريّة والعدالة 

الوجدانيّ�ة

وتغيير  العام  الفضاء  المجتمعيّ  التحريرُ  يمثلُ  لا 
أسماء الساحات والمرافق العامة وإزالة رموز حقبة 
الاستبداد الأمنيّة الماضية مجرد إجراء إداريّ روتينيّ 
العدالة  كانت  وإذا  السياسيّ،  التغيير  يعكسُ 
يحُاسب مجرمي الحرب  قانونيّاً  الانتقاليّة مساراً 
وعي  معركة  الوجدانيّة  فالعدالة  الماضي،  في 

وجوديةّ تستشرف آفاق المستقبل. ص-8

أهالي كركي لكي: المرحلة الراهنة على الرغم من صعوبتها 
هي فرصة لتعزيز التماسك الداخلي ووحدة الصف

بّني أهالي كركي لكي، أن المرحلة الراهنة تتطلب التمسك بالوحدة الوطنية، وتعزيز مبدأ التعاون والتكاتف 

حول مطالب الشعب الكردي، وأشاروا، إلى ضرورة التسلح بالوعي والوقوف خلف الإدارة الذاتية والمعنيين، التي 

تبذل جهوداً متواصلة لمتابعة المستجدات السياسية والأمنية، وأكدوا، بأن حماية المكتسبات تتطلب النضال 

المتواصل من أجلها. ص-5

ثقافة المقارنة في عصر 
السوشيال ميديا.. عندما تصبح 

حياة الآخرين مقياسًا لحياتن�ا

معاقبة لاعب المنتخب 
السوري عمار رمضان والأخير 

يرد بأضحكني!

»لا تعذليه« أو الفراقية 
اليتيمة لابن زريق البغدادي.. 
رحلة الموت والخلود من بغداد 

إلى الأندلس
 ص-9

لم يسبق للإنسان في أيّ مرحلةٍ من التاريخ أن اطّلع 
على تفاصيل حياة هذا العدد الهائل من الناس كما 
يحدث اليوم، فبضغطة زرّ واحدة، نستطيع أن نرى 
ماذا يأكل الآخرون، وأين يسافرون، وكيف يحتفلون، 
وأجسادهم  منازلهم  تبدو  وكيف  يشترون،  وماذا 

وعلاقاتهم العاطفية . ص-3

قرارات  مجموعة  السوري  القدم  كرة  اتحاد  أصدر 
اجتماع  بعد  وذلك  السوريةّ،  بالمنتخبات  متعلقة 
اللاعب  إيقاف  ضمنها  ومن  الدوري،  الإدارة  مجلس 
عمار رمضان عن المشاركة مع المنتخب حتى إشعار 
على  الحصول  دون  الإعلامي  لظهوره  وذلك  آخر، 
اللاعب  ردَّ  وبالمقابل  اللازمة،  الرسمية  الموافقات 

بأيقونة أضحكني. ص-10

أزمة المحروقات تعمّق معاناة أهالي 
الجزيرة وتشلُّ قطاعات حيوية

بين نقص الوقود وارتفاع درجات الحرارة، تتعمق معاناة الأهالي في الجزيرة مع 

القطاعات، متسببةً  انعكست على مختلف  التي  المحروقات  أزمة  تصاعد 

بارتفاع الأسعار، ومهددةً استمرارية الخدمات الأساسية التي يعتمد السكان 

عليها يومياً. ص-7



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2448 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2448

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2448
الاثنين  22  حزيران  2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2448
الاثنين  22  حزيران  2026

منوعاتالمــــرأة 211

تحوّل  نقطة  آفا  روج  ثورة  شكلّت 
عملت  إذ  التعليم،  مجال  في  هامة 
على إدخال اللغة الكردية إلى المدارس 
بعد عقود من التهميش والحرمان من 
المسار  هذا  يكن  ولم  بها،  التعليم 
المؤسسات  واجهت  فقد  سهلاً، 
تحديات  المعنية  والهيئات  التعليمية 
جرى  العقبات،  هذه  ورغم  عديدة 
الكردية  باللغة  إعداد مناهج دراسية 
للطلاب  أتاح  ما  تدريجياً،  وتطويرها 
تعلم لغتهم الأم منذ الصفوف الأولى، 
تعزيز  في  الخطوات  هذه  وأسهمت 
للأجيال  واللغوية  الثقافية  الهوية 
تلقي  في  حقهم  وترسيخ  الجديدة، 
التعليم بلغتهم ضمن بيئة تعليمية 

أكثر ارتباطاً بواقعهم ومجتمعهم.

إلى  الكردية  اللغة  إدخال  جانب  إلى 
المدارس وتدريسها منذ المراحل الأولى، 
عملت الجهات المعنية في روج آفا على 
توسيع نطاق التعليم باللغة الكردية 
ليشمل التعليم العالي أيضاً، وفي هذا 
وجامعات  مؤسسات  أنُشئت  الإطار 
دراستهم  متابعة  للطلاب  تتيح 
الأكاديمية بلغتهم الأم، الأمر الذي مثلّ 
خطوة مهمة في تطوير اللغة الكردية 
ومن  والأكاديمية،  العلمية  المجالات  في 
آفا،  روج  جامعة  المؤسسات  هذه  أبرز 
التي تضم عدداً من الكليات والأقسام 
الكردية،  باللغة  دراسية  برامج  وتوفر 
سنوات  وبعد  أخرى،  لغات  جانب  إلى 
هذه  من  التقليل  ومع  المقاومة  من 
بشهاداتها  التشكيك  أو  الجامعات 
لتكلل في نهاية المطاف إلى الاعتراف 

بها من الحكومة السورية المؤقتة.

الرحلة التعليمية باللغة الكردية 
تتوج بالاعتراف

وعن هذا تحدثت طالبات من جامعة روج 
عن  »روناهي« معبرات  لصحيفتنا  آفا 
سعادتهنَّ وواصفات الرحلة بالممتعة 
رغم وجود الكثير من العقبات، »شيلان 
علي« أوضحت: »منذ أن كنت طفلة في 
مع  رحلتي  بدأت  الابتدائية،  الصفوف 
اللغة الكردية في المدرسة، كبرت وأنا 
أتعلم بلغتي الأم، أقرأ وأكتب بها، رغم 
كل التحديات والآراء التي كانت تقلل 
من أهمية الدراسة بالمناهج الكردية أو 
تشكك في مستقبلها، لكنني كنت 
التمسك بلغتي وثقافتي  بأن  مؤمنة 
بالجهود  أثق  وكنت  طبيعي،  حق  هو 

اللغة  لإدخال  المعنيون  بذلها  التي 
المناهج  وتطوير  المدارس  إلى  الكردية 

التعليمية الخاصة بها«.

وأكدت: »أشعر بفخر وسعادة كبيرين 
بعد الاعتراف بشهادات ومناهج الإدارة 
الذاتية، هذا الاعتراف يمثل ثمرة سنوات 
والإصرار،  والصبر  العمل  من  طويلة 
كان  اخترناه  الذي  الطريق  أن  ويؤكد 
التعلم  في  تثبيت حقنا  نحو  طريقاً 

بلغتنا الأم«.

شهادة ولغة واعتزاز

من  الكثير  جيلي  واجه  »لقد 
كلمات  مراراً  وسمعنا  التحديات، 
اللغة  قيمة  من  والتقليل  التهميش 
الكردية ومن مستقبل الطلاب الذين 
بلغتنا،  تمسكنا  لكننا  بها،  يدرسون 
وواصلنا دراستنا بثقة وعزيمة، مؤمنين 
بأن العلم والمعرفة لا يرتبطان بلغة دون 
على  وإصراره  الطالب  بإرادة  بل  أخرى، 
النجاح«، هذا ما بينته »شيلان علي« من 

خلال حديثها.

ونوهت إلى: »اليوم أشعر أنني حققت 
مقاعد  من  انتقلت  حلمي،  من  جزءًا 
إلى  الابتدائية  المرحلة  في  الدراسة 
مقاعد الجامعة، وأنا أدرس بلغتي وأعتز 
شهادتي  أن  ذلك  من  والأجمل  بها، 
أصبحت معترفاً بها، إنه شعور لا يمكن 
بالإنصاف  شعور  بالكلمات،  وصفه 
لكل  أمل  ورسالة  والانتماء،  والاعتزاز 
بلغتهم رغم  طالب وطالبة تمسكوا 

كل الصعوبات«.

مشيرةً إلى أن الطريق لم يكن سهلاً 
فقد  الكردية،  باللغة  درسوا  لطلاب 
كانت هناك فئات وشخصيات كثيرة 
ومن  الكردية  اللغة  قيمة  من  تقلل 
تردد  وكانت  الذاتية،  الإدارة  مناهج 
باستمرار أن هذه الشهادات لن تكون 
معترفاً بها، وأن الطلاب الذين يدرسون 
مستقبلاً  سيواجهون  المناهج  بهذه 
مجهولاً: »كنا نسمع هذه الآراء بشكل 

متكرر، سواءً في وسائل الإعلام أو في 
النقاشات اليومية«.

بلغتهم  تمسكوا  أنهم  مشددةً 
وآمنوا  بها،  التعلم  في  وبحقهم 
بالمسار التعليمي الذي بدأ منذ إدخال 
المدارس: »الاعتراف  إلى  الكردية  اللغة 
بشهادات ومناهج الإدارة الذاتية يمثل 
لي أكبر رد على كل من شكك بهذا 
شأنه،  من  قلل  أو  التعليمي  المشروع 
بل  فراغ،  من  يأتِ  لم  الاعتراف  فهذا 
جاء نتيجة سنوات من العمل والجهد 

والتطوير«.

»تمسكنا بلغتن�ا بالرغم 
من التشكيك«

يوسف«:  »روان  قالت  جهتها؛  ومن 
»أشعر بفخر كبير لأنني لم أتخلَّ عن 
الأصوات  لكل  أستسلم  ولم  لغتي 
الدراسة  بأن  إقناعنا  حاولت  التي 
باللغة الكردية لن تقودنا إلى النجاح، 
أرى في هذا الاعتراف إنجازاً هاماً يؤكد 
أن تمسكنا بلغتنا وتعليمنا كان قراراً 

صحيحاً، وأن الإرادة والإصرار قادران على 
تجاوز كل العقبات والتحديات«.

وبحسب روان إن هذه اللحظة ليست 
هي  بل  فقط،  لها  شخصياً  انتصاراً 
فرحة لكل طالب وطالبة وثقوا بلغتهم 
وبمستقبلهم، وواصلوا طريقهم رغم 

كل محاولات التهميش والتشكيك.

وبينت روان أن ما تحقق اليوم لم يكن 
نتيجة سنوات  بل هو  اللحظة،  وليد 
باللغة  والإيمان  العمل  من  طويلة 
الكردية وحق الأجيال في تعلمها: »إن 
الأول  الأساس  وضعت  آفا  روج  ثورة 
لتدريس اللغة الكردية بشكل منظم 
داخل المدارس، في وقت كانت فيه هذه 
التحديات  من  الكثير  تواجه  الخطوة 

والانتقادات«.

وأضافت: »الطلاب والمعلمون والأساتذة 
آمنوا بلغتهم ساروا على هذه  الذين 
الكثير  وتحملوا  وإصرار،  بثقة  الأسس 

تصل  أن  أجل  من  الصعوبات  من 
يكون  مرحلة  إلى  القادمة  الأجيال 
أمراً  الكردية  باللغة  التعليم  فيها 
اليوم هو  نراه  به ما  ومعترفاً  طبيعياً 
ثمرة جهود جماعية امتدت لسنوات 

طويلة«.

مسار النجاح مستمر

بشهادات  الاعتراف  أن  إلى  ولفتت 
محطة  يمثل  الذاتية  الإدارة  ومناهج 
مهمة في هذا المسار، ويعكس حجم 
العمل الذي بذُل من أجل ترسيخ مكانة 

اللغة الكردية في المجال التعليمي.

وختمت الطالبة »روان يوسف«: »أشعر 
بالفخر لأنني كنت جزءًا من هذا المسار 
باللغة  درست  الأولى،  مراحله  منذ 
الكردية منذ طفولتي، واليوم أنا طالبة 
النتائج  وأرى  تعليمي  أتابع  جامعية 
التي حلم بها الكثيرون، هذه الإنجازات 
تمهد  بل  فقط،  واحداً  جيلاً  تخص  لا 
ستتعلم  قادمة  أجيال  أمام  الطريق 
بلغتها الأم بثقة أكبر وفرص أوسع مما 

كان متاحاً لنا في السابق«.

اعترفت وزارة التربية والتعليم السورية 

بالشهادات الممنوحة سابقاً من قبل 
يوم  أصدرته  قرار  وفق  الذاتية،  الإدارة 
الجاري،  حزيران   18 المصادف  الخميس 
اتفاقية  بنود  تطبيق  إجراءات  ضمن 
كانون  شهر  من  والعشرين  التاسع 

الثاني الجاري.

الإدارة  مناهج  لطلاب  القرار  ويسمح 
الذاتية بالتقدم إلى امتحانات شهادتي 
العامة  والثانوية  الأساسي  التعليم 
 2026-2025 الدراسيين  العامين  خلال 
والضوابط  المعايير  وفق  و2027-2026، 

المعتمدة لدى الوزارة.

الشهادات  اعتماد  إن  الوزارة  وقالت 
وإجراءات  تعليمات  بموجب  سيتم 
أن  إلى  مشيرةً  لاحقاً،  ستصدر 
المرجعية  توحيد  إطار  في  يأتي  القرار 
الوطني  المنهاج  وتطبيق  التعليمية 

السوري.

ويعد القرار أول اعتراف رسمي من وزارة 
التربية والتعليم السورية بالشهادات 
بدء  منذ  الذاتية  الإدارة  عن  الصادرة 
شمال  مناطق  في  بمناهجها  العمل 

وشرق سوريا.

لماذا يُعدّ فيت�امين »د« 
 لصحتك؟

ً
مهما

يعُدّ فيتامين »د« من العناصر الغذائية 
في  حيوياً  دوراً  تلعب  التي  الأساسية 
الحفاظ على صحة العظام والأسنان، 
كما يسُهم في دعم وظائف العضلات 
وتعزيز جهاز المناعة، وعلى الرغم من 

أهميته، فإن نقص هذا الفيتامين يعُدّ 
مشكلة شائعة على مستوى العالم، 
لا سيما لدى الأشخاص الذين يقضون 

معظم أوقاتهم داخل المنازل أو الذين 
لا يتعرضون لأشعة الشمس بشكلٍ 

كافٍ.

يكمن السر في الفطر في احتوائه على 
»الإرغوستيرول«.  باسم  يعُرف  مركبّ 
بإنتاج  الإنسان  جسم  يقوم  وكما 
فيتامين »د« عند تعرض الجلد للأشعة 
بدوره  الفطر  فإن  البنفسجية،  فوق 
»د2«  فيتامين  إلى  المركبّ  هذا  يحُوّل 
وهذا  الأشعة،  لتلك  تعرضه  عند 
بين  فريدة  حالة  الفطر  يجعل  ما 
الأغذية النباتية. وقد أظهرت الأبحاث 
الشمس  لأشعة  الفطر  تعريض  أن 
المباشرة لمدة تتراوح بين 15 و30 دقيقة 
قبل الطهي يؤدي إلى زيادة ملحوظة 
في محتواه من فيتامين »د«. وفي حال 
الشمس،  لأشعة  الكافي  التعرض 
يمكن لبعض أنواع الفطر أن تحتوي على 
ما يصل إلى 1200 وحدة دولية من هذا 
الفيتامين لكل 100 غرام، وهي كمية 

الاحتياج  تتجاوز  حتى  أو  تعادل  قد 
اليومي الموصى به للبالغين.

حيلة بسيطة لزيادة فيت�امين 
»د« في الفطر

التطبيق  سهلة  الطريقة  هذه  تعُدّ 
ولا تتطلب جهداً يذُكر. كل ما عليك 
فعله هو وضع الفطر الطازج في مكان 
يتعرض لأشعة الشمس المباشرة، مع 
)الجزء  الخياشيم  توجيه  على  الحرص 
السفلي من قبعة الفطر( نحو الأعلى 
قبل الطهي، ويرجع ذلك إلى أن معظم 
في  يتركز  »الإرغوستيرول«  مركبّ 
التوجيه  هذا  ويسمح  المنطقة،  هذه 
بامتصاص أكبر قدر ممكن من الأشعة 
فوق البنفسجية خلال دقائق معدودة، 
بشكلٍ  »د«  فيتامين  إنتاج  يعززّ  مما 

طبيعي.

وتكتسب هذه الخطوة أهميةً خاصةً 

لدى الأشخاص الذين يتبعون أنظمة 
قد  إذ  نباتية صرفة،  أو  نباتية  غذائية 
كافية  كميات  الأنظمة  هذه  توفر  لا 
بالأنظمة  مقارنةً  »د«  فيتامين  من 
مثل  حيوانية  مصادر  تتضمن  التي 
الألبان.  ومنتجات  والبيض  الأسماك 

الفطر المعُرضّ لأشعة  ومن هنا، يعُدّ 
واقتصادياً  طبيعياً  خياراً  الشمس 
وفعّالاً لتعويض هذا النقص، خصوصاً 
ي أصلاً في بيئات تتعرضّ  إذا كان قد ُمن

للضوء الطبيعي.

تلعب  قد  الغذائية  المكملات  أن  مع 
عند  صحتنا  تحسين  في  حيوياً  دوراً 
يحُذرون من  الحاجة، فإن بعض الخبراء 
أننا أصبحنا حريصين جداً على تحسين 
للخطر  نعُرِّضها  أننا  لدرجة  صحتنا، 

بتناول مزيد من المكملات الغذائية.

البريطانية  الإذاعة  هيئة  خبراء  وأبلغ 
)بي بي سي( أنهم يشهدون ازدياداً في 
عدد المرضى الذين يعانون من مشكلات 
الهضمي،  والجهاز  والكلى  الكبد  في 
لعدد  الناس  تناول  إلى  يعزونها  والتي 
متزايد من المكملات الغذائية المتنوعة. 
أن  يعتقد  البعض  وتقول خبيرة: »بدأ 
تناول حبة دواء أفضل من تناول الطعام، 

هذا ليس صحيحاً«.

جينجر  تجربة  سي«  بي  »بي  ونقلت 
المكملات  تناول  بدأت  عندما  سميث، 
وظنت  سنوات،  ثلاث  قبل  الغذائية 
ن صحتها، وبصفتها مؤثرة  سِّ أنها ُحت
كانت  التجارية،  العلامات  مجال  في 
تصلها بانتظام صناديق من المنتجات 
المجانية إلى منزلها في سياتل. كانت 
عاماً   30 العمر  من  البالغة  الشابة 
ثم  والجل،  والمساحيق  الحبوب  تتناول 

تشُيد بفوائدها على الإنترنت.

أتناول  »كنت  قائلةً:  جينجر  توضح 
)سي(،  فيتامين  من  عالية  جرعات 
مكمل  ومن  والكركم،  )د(،  وفيتامين 
الانتفاخ،  من  للتخلص  خاص 
المدعم  الماء  بانتظام  أشرب  وكنت 
شعرت  إنها  وتقول  بالإلكتروليتات«، 

عدة  كبير  ونشاط  جيدة  بصحة 
ترُهق  أنها  تعلم  تكن  لم  سنوات. 

كليتيها بشدة.

ألم حاد في أسفل  أن عانت من  بعد 
الظهر، ذهبت إلى طبيبها الذي أجرى 
لها بعض فحوصات الدم. في غضون 
إلى  بحاجة  أنها  جينجر  أخُبرت  أيام، 
فحص بالموجات فوق الصوتية، وتابعت: 
ولكنني  الشيء،  بعض  قلقة  »كنت 
لدي حصوة  أن  يخُبروني  أن  أتوقع  لم 
كلى ضخمة، كبيرة جداً لدرجة أنهم 
إجراء  إلى  أنهم سيضطرون  أخبروني 

عملية جراحية لإزالتها«.

يتراوح  الكلى  حصوة  حجم  كان 
سنتيمترات،  وثلاثة  سنتيمترين  بين 
مزيج  سببها  أن  جينجر  أخُبرت  وقد 
المكملات الغذائية اليومية التي كانت 
ببالي  يخطر  »لم  وتقول:  تتناولها، 
صحتي  لتحسين  محاولتي  أن  قط 
السيئة.  الحالة  هذه  إلى  بي  ستؤدي 
صحي،  تأمين  لدي  كان  الحظ،  لحسن 
دولار  آلاف   6 الأمر  كلَّفني  ذلك،  ومع 

كان  بينما  إسترليني(،  )4500 جنيه 
سيكلفني 35 ألف دولار )26 ألف جنيه 

إسترليني(«.

مشكلات في الكبد

ويقول الدكتور بيدرو دي ماريا بالاريس، 
الهضمي  الجهاز  أمراض  اختصاصي 
في مستشفى »لا باز« الجامعي بمدريد، 
إن أعداداً متزايدة من المرضى يراجعونه 
بسبب مشكلات في الكبد ناجمة عن 

المكملات العشبية.

كان  إذا  عما  المريض  »نسأل  ويضيف: 
ثم  بالنفي،  فيجيب  أدوية،  أي  يتناول 
نضطر إلى استبعاد جميع الاحتمالات، 
التأكد من عدم وجود أي سبب  وبعد 
آخر، نسأله مجدداً، فيجيب: )حسناً، 
أنا أتناول عدداً من المكملات الغذائية 

المختلفة(«.

تعُدُّ  التي  الغذائية  المكملات  تشمل 
بجرعات  تناولها  عند  للكبد  سامة 
والجلوتامين،  »أ«،  فيتامين  عالية: 
الشاي  ومستخلص  والأشواغاندا، 

الأخضر.

ووفقاً لـ»بي بي سي«، يستطيع الكبد 
التعافي، ولكن الاستخدام المطوَّل قد 
يسُبب أمراضاً مزمنة. وتقول مؤسسة 
الكبد البريطانية، إنه على الرغم من 
المملكة  في  المتوفرة  البيانات  قلة 
إصابة  حالات  تسُجّل  فإنها  المتحدة، 
تناول  في  الإفراط  نتيجة  بالكبد 

المكملات الغذائية، وتطلب من الناس 
الفوائد  كانت  إذا  فيما  مليّاً  التفكير 

المحتملة تفوق أي مخاطر محتملة.

وفي هذا الصدد، يقول الدكتور كاران 
الخدمات  هيئة  في  الجراح  راجان، 
والذي  البريطانية،  الوطنية  الصحية 
على  وعلمياً  صحياً  محتوى  يقُدِّم 
دث  وسائل التواصل الاجتماعي: »قد ُحت
إيجابياً في  المكملات الغذائية تغييراً 
حياة الناس، ولكن يجب التشكيك في 
كل مكمل غذائي حتى يثبت العكس«.

أضرار صحية

تناول  يؤدي  قد  المثال،  سبيل  على 
مكملات  مع  المتعددة  الفيتامينات 
مضاعفة،  جرعة  »ب 6« إلى  فيتامين 
 »6 »ب  فيتامين  تناول  في  والإفراط 
في  تلفاً  يسُبب  قد  طويلة  لفترة 
من  مزيج  تناول  أن  كما  الأعصاب. 
الحديد والكالسيوم والمغنيسيوم معاً 

قد يقُلل من امتصاصها.

فيتامينات  مثل  الفيتامينات،  وبعض 
»أ«، و»د«، و»هـ«، و»ك«، قابلة للذوبان في 
لفترة  الجسم  يخزنها  لذا  الدهون، 
أطول، وبالتالي قد لا يكون من الضروري 

تناولها يومياً.

تقول اختصاصية التغذية البريطانية 
تشعر  التي  ستافريديس،  كريستين 
»تقُنع  خاسرة:  معركة  تخوض  بأنها 
الناس  الافتراضي  التواصل  وسائل 
المكملات  هذه  إلى  بحاجة  بأنهم 
الغذائية لتحقيق الصحة، ولكن -في 

أغلب الأحيان - هذا غير صحيح«.

بالنسبة للبالغين الذين لا يعانون من أي 
مشكلات صحية، تنصح ستافريديس 
تناول  مع  متوازن،  غذائي  نظام  باتباع 
فصل  خلال  »د«  فيتامين  مكملات 
الشتاء، وربما الفيتامينات المتعددة وزيت 

السمك عند الحاجة.

بالنسبة لبعض النساء، الأكثر عرضة 
المكملات  تفُيد  قد  الحديد،  لنقص 
فترة  تناولها  يجب  ولكن  الغذائية، 
مستويات  تعود  حتى  فقط  قصيرة 

الحديد إلى طبيعتها.

إعطاء  أهمية  على  كريستين  وتؤكد 
تعتقدين  كنتِ  وإذا  للغذاء،  الأولوية 
أنكِ تعانين من نقص في عنصر غذائي 
معين، فاستشيري طبيبا؛ً إذ يجب عدم 
الغذائية لحل  المكملات  الاعتماد على 

المشكلة.

جل آغا/ أمل محمد - أكدت طالبات من جامعة روج آفا أن اعتراف الحكومة السورية المؤقتة بشهادات الإدارة الذاتية ومناهجها أكبر رد على كل 
 بهذا الاعتراف الذي يجدن فيه ثمرة نجاح سنوات من النضال والمقاومة.

َّ
من شكك باللغة الكردية، وقلل من الدراسة بها، معبرات عن سعادتهن

يُعدّ الفطر من الأطعمة الصحية المميزة؛ إذ يتميّز بانخفاض سعراته الحرارية وغناه بالعديد من العناصر الغذائية المفيدة. غير أن ما قد لا يعرفه 
شرت عام 2018 

ُ
جرى قبل الطهي. فقد أشارت دراسة ن

ُ
كثيرون هو أن الفطر يمكن أن يتحول إلى مصدر غني بفيتامين »د« عبر خطوة بسيطة ت

نه من إنتاج كميات كبيرة من هذا الفيتامين، وهو ما 
ّ

في مجلة »Nutrients« إلى أن تعريض الفطر لأشعة الشمس أو للأشعة فوق البنفسجية يُمك
 موقع »ذا هيلث سايت«.

ً
أكده أيضا

من الدراسة إلى الاعتماد.. طالبات جامعة روج آفا
 يَرْوِيْنَ رحلة جيل آمن بلغته

حيلة سهلة قبل الطهي ترفع محتوى فيتامين »د« في الفطر

خبراء يحذرون من الإفراط في المكملات الغذائية وضرر ذلك على الكلى والكبد

روان يوسفشيلان علي
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المشكلة بدأت عندما أعلن عن إلغاء 
ستجمع  كانت  التي  الودية  المباراة 
المنتخب السوري للرجال مع المنتخب 
البحريني بمدينـة أنطاليـا التركيـة 
والمقرر وقتها بتاريخ 2026/6/9، ذلك 
ببيانٍ صحفي قال فيه: »يعلن الاتحاد 
السـوري لكـرة القدم وبعـد التشاور 
للمنتخب  والإداري  الفني  الجهاز  مع 
الأول عـن إلغـاء المبـاراة الوديـة أمـام 
كانـت  والتـي  البحريـن  منتخب 
حزيـران  مـن  التاسع  فـي  مـقـررة 
التركيـة،  أنطاليـا  بمدينـة  الحالي 
وذلـك بسبب تعـذر وصـول المنتخب 

فـي الوقـت المناسـب«.

الاتحاد ذكر من خلال بيانه الصحفي 
على موقعه الرسمي وقتها إن سبب 
شهدته  الذي  »الإرباك  هو  الإلغاء 
حركـة الطيـران فـي المنطقـة خلال 
الأربع والعشرين ساعة الماضيـة، ما 
المنتخب  إقلاع طائـرة  تأخر  إلى  أدى 
البيلاروسية  مينسك  مدينة  مـن 

لنحـو عشر ساعات کاملة«.

التأخير  »إن  بيانه  في  الاتحاد  وأوضح 
والحجـوزات  الرحلـة  مسار  في  أثر 
المسبقة، الأمـر الذي سيؤدي لوصـول 
قليلـة  قبل ساعات  المنتخب  بعثة 
فقـط مـن مـوعـد المبـاراة، لـذلك 
تقـرر الاعتذار عـن المباراة الودية أمام 

البحرين«.

تبعه  وما  الصحفي  البيان  بعد 
ستة  مغادرة  حول  وأخبار  كلام  من 
الدوريات  في  المحترفين  اللاعبين  من 
الأوروبية لبعثة المنتخب، أوضح مدير 
رغدان شحادة في تصريحٍ  المنتخب 
الكرة: »بعد  الرسمي لاتحاد  للموقع 
أن  المقرر  من  كان  بيلاروسيا  مباراة 
يسافر المنتخب عند الساعة 12.00 
ليلاً من مينسك إلى دبي ومن ثم إلى 
تركيا تفاجأنا بوصول إيميل إلى إدارة 
المنتخب بتأجيل الرحلة إلى الساعة 
السابعة صباحاً، بسبب إغلاق المجال 
الجوي والأحداث الراهنة في المنطقة، 
وعليه سيتم تعديل موعد الطائرة 
بعدها  وتفاجأنا  أيضاً  أنطاليا  إلى 
إغلاق  نتيجة  الطائرة  بتغيير مسار 

المجال الجوي الإيراني«.

إلى  وصولنا  »بعد  شحادة:  وأضاف 
المطار فوجئنا بنيّة عدد من اللاعبين 
بعدم السفر مع البعثة نتيجة تأخر 
الطائرة وتعديل مسارها، وبعد حديث 
موفق  الكرة  اتحاد  عضو  بين  مطوّل 
ظروف  لشرح  واللاعبين  الله  فتح 
التعديل وبينهم عمار رمضان الذي 

غادر برفقة خمسة من اللاعبين«.

إلى  وصولنا  »بعد  شحادة:  وختم 
دمشق سأقدم تقريري إلى اتحاد الكرة 
بخصوص ماجرى مع البعثة ومنها 

مغادرة اللاعبين«.

الراهنة  الأحداث  وختم شحادة: »إن 

دبي  مغادرتنا  موعد  في  أيضاً  أثرت 
باتجاه مطار دمشق الدولي أيضاً«.

بي�ان رد من اللاعبي�ن

بعد أن نشر اتحاد الكرة على موقعه 
المنتخب  مدير  تصريح  الرسمي 
وحديثه عن مغادرة ستة من اللاعبين 
لبعثة المنتخب في المطار رد اللاعبون 
بنشر بيان توضيحي لما جرى، فندّوا 
فيه تفاصيل الأسباب التي دفعتهم 
رمضان،  )عمار  وهم  للمغادرة 
محمد عثمان، سيمون أمين، أحمد 
الرحمن  وعبد  إبراهيم،  إيمار  فقا، 
ويس(، وفيما يلي نص الرد: »بصفتنا 
لاعبين محترفين لم يكن هدفنا أبداً 
شأن  إلى  القضية  هذه  تتحول  أن 
تعكس صورة سلبية  بطريقة  عام 

المنتخب  اسم  عن  أو  كلاعبين  عنا 
السوري«.

ومع ذلك نرى أنه من المهم توضيح 
الحقائق: »كان من المقرر في الأصل أن 
تكون رحلتنا من مينسك إلى أنطاليا 
أنطاليا  إلى  أن نصل  دبي، على  عبر 
قبل مباراة البحرين بيومٍ واحد فقط، 
الترتيب  هذا  أن  من  الرغم  وعلى 
أثار قلقنا ولاسيما مع توافر رحلات 
أنطاليا  إلى  مينسك  من  مباشرة 
فإننا تقبلنا الأمر ولم نعترض عليه«.

وتابع البيان: »لكن بعد تأخر رحلتنا 
لمدة سبع ساعات قررنا نحن اللاعبين 
الستة بشكلٍ جماعي عدم السفر، 
فيها  أبُلغنا  التي  اللحظة  فمنذ 
بالتغييرات التي طرأت على الرحلة 
السفر  مدة  إجمالي  أن  وأدركنا 
سيتجاوز 30 ساعة، ما يعني أنه لن 

لنا سوى بضع ساعات قبل  يتبقى 
إلغاء  المنتخب  إدارة  وطالبنا  المباراة، 
المباراة الودية، وكان سبب طلبنا هو 
ضيق الوقت المتاح للتحضير والإرهاق 
البدني الناتج عن السفر وعدم قدرتنا 
على التعافي بالشكل المناسب من 

المباراة السابقة«.

وأضاف البيان: »بعد نقاشات مطوّلة 
الجهاز  عرض  طلبنا،  الإدارة  ورفض 
اللاعبين  على  للمنتخب  الإداري 
منفصل  بشكلٍ  السفر  الستة 
على متن رحلة مباشرة من ليتوانيا 
إلى أنطاليا، في حين كان بقية أفراد 
المنتخب سيواصلون الرحلة الأصلية 
وقد  مدتها 30 ساعة،  تتجاوز  التي 
نرغب  لم  لأننا  العرض  هذا  رفضنا 
في الحصول على معاملة تفضيلية 

على حساب زملائنا في الفريق«.

آخر  حلاً  عرض  »أخيراً  البيان:  وأشار 

والانتظار  دبي  إلى  بالسفر  يتمثل 
تأكيد من  هناك لحين الحصول على 
بشأن  القدم  لكرة  البحريني  الاتحاد 
موافقته على إقامة المباراة في دبي، 
المتعلقة  مخاوفنا  من  الرغم  وعلى 
والمخاطر  آنذاك  الإقليمي  بالوضع 
المرتبطة بحركة الطيران في منطقة 
الخليج، فقد وافقنا على هذا المقترح 
بالتزامنا  الوفاء  على  منا  حرصاً 
وعند  أنه  إلا  الوطني  المنتخب  مع 
وصولنا إلى المطار أبلغنا بأنه يتوجب 
علينا أولاً السفر إلى إسلام آباد، ما 
من  سترتفع  الرحلة  مدة  أن  يعني 
نحو خمس ساعات ونصف الساعة 
إلى ما يقارب عشر ساعات، وبالنظر 
وضوح  وعدم  السفر  مدة  طول  إلى 
مصير المباراة واستمرار الاضطرابات 
في حركة الملاحة الجوية في معظم 
مخاوفنا  إلى  إضافةً  الخليج،  أنحاء 

إلى  بأمان  العودة  بشأن قدرتنا على 
أوروبا بعد ذلك، فقد اتخذنا في نهاية 
المطاف قرار عدم السفر وقد توصلنا 
قناعة  على  ونحن  القرار  هذا  إلى 
ظل  في  المباراة  إقامة  بأن  راسخة 
تلك الظروف كانت أمراً غير مرجح 
وإن وضع الطيران في المنطقة أصبح 
وقت  أي  من  وتقلباً  صعوبةً  أكثر 

مضى«.

وختم البيان بـ«سنبقى دائماً ملتزمين 
وطننا  فتمثيل  سوريا،  بتمثيل 
فخر  ومصدر  كبير  شرف  وشعبنا 
لنا جميعاً، وفي الوقت ذاته نؤمن بأن 
اللاعبين يستحقون المعاملة اللائقة 
وإن صحتهم وسلامتهم وتعافيهم 
يجب أن تكون من الأولويات، بما يمكننا 
من تقديم أفضل مستوياتنا وإسعاد 
نفتخر  التي  السورية  الجماهير 

بتمثيلها«.

مطالب بالاستقالة للاتحاد

وقتها  طالبت  الكروية  الجماهير 
السوري  العربي  الاتحاد  باستقالة 
لكرة القدم وإنه غير قادر لإدارة دفة 
الكثير  عقّب  كما  السوريةّ،  الكرة 
بضرورة  الرياضيين  الإعلاميين  من 
محاسبة المتقاعسين في المنتخبات 
منتخب  إدارة  في  وخاصةً  الوطنية 

الرجال لكرة القدم.

من  لاعبين  ظهور  بعد  وخاصةً 
المنتخب السوري وهم مستلقين في 
قاعة الانتظار بالمطار، في صور كانت 
السوري  المنتخب  بعثات  مع  تتكرر 
الشاكلة  وعلى  البائد،  النظام  إباّن 
نفسها المنتخبات الوطنية السورية 
من  تعاني  مازالت  الألعاب  لمختلف 

قضية المنامة والسفر... إلخ.

وفي الوقت كان الجميع ينتظر قرارات 
الأفضل  نحو  السورية  الكرة  توجه 
مستدامة،  حلول  لوضع  والعمل 
السوري  القدم  كرة  اتحاد  أصدر 
مجموعة قرارات متعلقة بالمنتخبات 
الوطنية، وذلك بعد اجتماع مجلس 

الإدارة الدوري. وجاء في القرارات:

عن  رمضان  عمار  اللاعب  إيقاف  ـ 
المشاركة مع المنتخب الوطني حتى 
إشعار آخر، وذلك لظهوره الإعلامي 
دون الحصول على الموافقات الرسمية 

اللازمة.

ـ تقرر استبعاد أي لاعب يتخلّف عن 
للالتحاق  الرسمية  الدعوة  تلبية 
بالمنتخب إلا في الحالات المبررة بعذرٍ 

قاهر.

لجنة  توجيه  القرارات  في  جاء  كما 
الوطنية  المنتخبات  ولجنة  المدربين 
بدراسة  الفنية  التطويرية  واللجنة 
السير الذاتية لثلاثة مدربين وطنيين 
المدرب  اختيار  بشأن  توصياتها  مع 

 23 تحت  المنتخب  لقيادة  الأنسب 
عاماً.

لدراسة  السابقة  اللجان  وتوجيه 
السير الذاتية لثلاثة مدربين وطنيين 
لقيادة  الأنسب  المدرب  لاختيار 

منتخب تحت 17 عاماً.

كما تم إعادة تشكيل المكتب الإعلامي 
وفق ما يلي:

زين الرفاعي )مديراً للمكتب(، عروة 
قنواتي وأحمد بيرقدار )أعضاء(.

رمضان  عمار  اللاعب  عقوبة  ولاقت 
بالمقابل  كبير،  جماهيري  استياء 
عمار  السوري  اللاعب  شارك  فقد 
عبر  »ضاحكاً«  تعبيرياً  رمزاً  رمضان 
قصته على حسابه الشخصي على 
قرار  مع  بالتزامن  وذلك  إنستغرام، 
المنتخب  مع  المشاركة  عن  إيقافه 
الذي أصدره اتحاد كرة القدم، بسبب 
على  الحصول  دون  الإعلامي  ظهوره 
في  جاء  لما  وفقاً  اللازمة،  الموافقات 

بيان الاتحاد.

ميشيل  الإعلامي  نشر  جانبه  من 
سعد على صفحته بالفيسبوك:

استبعاد عمار رمضان »كوميدي« … 
أكثر من بقعة ضوء

قومي  بطل  أصبح  اليوم  من  عمار 
شجاع في منتخب سوريا والجمهور 

لن ينسى شهامته.

للاتحاد  الواسعة  الانتقادات  وبعد 
بشأن  القدم  لكرة  السوري  العربي 
رمضان،  عمار  اللاعب  معاقبة  قرار 
اتحاد  رئيس  نائب  إجابة  كانت  فقد 
سؤال  دباس( عن  )فادي  القدم  كرة 
عن  الرياضي  الموقف  لصحيفة 
اللاعب  بحق  الصادر  العقوبات  قرار 
عمار رمضان وقال: »اللاعبون أبناؤنا، 
إن شاء الله  والأمور ستكون أفضل 
في الأسابيع القليلة القادمة، وعمار 

ابننا«.

وكانت الجماهير السورية دعمت بيان 
اللاعبين وعلى وجه الخصوص اللاعب 
بمقابلات  خرج  الذي  رمضان  عمار 
السوري  المنتخب  أوضاع  وشرح 
أن خسر  بعد  بالتفصيل  وما حدث 
أمام  القدم  لكرة  السوري  المنتخب 
 )1-4( بنتيجة  البيلاروسي  نظيره 
في  أقُيمت  ودية  دولية  مباراة  في 
السادس  في  مينسك  العاصمة 
استعداداً  الحالي،  حزيران  شهر  من 
للاستحقاقات الدولية، والتي كانت 
والإعلامي  الجماهيري  التحرك  بداية 
بخصوص المطالب باستقالة الاتحاد 
وإجراء  القدم  لكرة  السوري  العربي 
تغييرات على كوادر المنتخب الفنية 
والإدارية، ولتستمر دوامة الإشكاليات 
السورية  للمنتخبات  والاخفاقات 
وخاصةً منتخب الرجال، والذي مازال 
لم يتأهل ولو لمرة واحدة إلى مونديال 

كأس العالم. 

الكساندرا  محمد

لم يسبق للإنسان في أيّ مرحلةٍ من التاريخ 
أن اطّلع على تفاصيل حياة هذا العدد الهائل 
زرّ  اليوم، فبضغطة  يحدث  الناس كما  من 
أن نرى ماذا يأكل الآخرون،  واحدة، نستطيع 
وماذا  يحتفلون،  وكيف  يسافرون،  وأين 
وأجسادهم  منازلهم  تبدو  وكيف  يشترون، 
وعلاقاتهم العاطفية، وهنا تكمن المشكلة؟ 
فالسوشيال ميديا لم تعد وسيلة تواصل، بل 
تحوّلت إلى مسرحٍ ضخم للمقارنات اليومية، 
حتى أصبح كثيرٌ من الناس يقيسون قيمة 

حياتهم بما يشاهدونه على شاشاتهم.

بين  تحدث  لا  أنهّا  المقارنة  في  ما  أخطر  إنّ 
واقعين حقيقيين، بل بين واقعنا الكامل وبين 
النسخة المنتقاة والمعدلّة من حياة الآخرين، 
فنحن نرى أجمل صورهم، وأفضل لحظاتهم، 
وأكثر أيامهم نجاحًا، ثم نقارنها بأيامنا العادية 
المليئة بالمشكلات والمسؤوليات والضغوط، 

فنخرج دائمًا خاسرين.

المقارنة وتأثيرها على العلاقات 
العاطفية

على  تبُنى  العلاقات  كانت  الماضي  في 
أمّا  المتبادلة،  والمشاعر  والاحترام  التفاهم 
اليوم فقد أصبحت كثيرٌ من العلاقات تقُاس 
التواصل،  افتراضية فرضتها مواقع  بمعايير 
تقُارن شريكها بذلك المؤثر الذي  فترى فتاةً 
جديدة،  بهديةٍ  أسبوعٍ  كل  زوجته  يفاجئ 
أو بذلك الشاب الذي ينشر عشرات الصور 
الرومانسية مع شريكته، ويرى شابٌّ حبيبته 
أقلّ جماًال أو أقلّ اهتمامًا لأنهّ يقارنها بصورٍ 

معدلّة ومفلترة لا تمتّ للواقع بصلة.

وبدل أن يسأل الإنسان نفسه: »هل أنا سعيد 
في علاقتي؟« أصبح يسأل: »هل تبدو علاقتي 

سعيدة أمام الناس؟«.

وهكذا تتحوّل العلاقة من مساحةٍ للمودةّ 
أمام  النجاح  لإثبات  مشروعٍ  إلى  والراحة 
وتطُفأ  الكاميرا  تغيب  وعندما  المتابعين، 
كانوا  ما  أنّ  كثيرون  يكتشف  الشاشات، 
يحسدونه لم يكن سوى مشهدٍ جميل أعُدَّ 

بعناية ليظهر مثاليًا أمام الآخرين.

بعض  إنّ  المؤلمة  الأمور  أكثر  من  ولعلَّ 
الأشخاص أصبحوا يشعرون بالنقص داخل 
علاقاتهم الطبيعية، لأنهّا لا تشبه القصص 
الرومانسية المصنوعة للعرض، فينسون أنّ 
الحب الحقيقي لا يقُاس بعدد الورود والهدايا 
والصور، بل بالأمان والدعم والاحترام والقدرة 

على البقاء معًا في الأيام الصعبة.

المرأة بي�ن الجمال الحقيقي 
والجمال الافتراضي

وإذا كانت المقارنة قد أثرّت على الجميع، فإنّ 
المرأة كانت من أكثر الفئات تعرضًّا لضغطها. 
ففي كل يومٍ ترى آلاف الصور لوجوهٍ مثالية، 

تبدو  وأجسادٍ  العيوب،  من  خالية  وبشراتٍ 
وكأنهّا صُنعت داخل مختبراتٍ خاصة. لكن؛ّ 
ما لا يقُال غالبًا هو أنّ كثيراً من هذه الصور 
تخضع للفلاتر والتعديلات الرقمية وعمليات 

التجميل والإضاءة الاحترافية.

ومع التعرضّ المستمر لهذا المحتوى، تبدأ المرأة 
بالنظر إلى نفسها بعيٍن ناقدة، فجأةً يصبح 
الأنف بحاجةٍ إلى تعديل، والشفاه بحاجة إلى 
تكبير، والبشرة بحاجة إلى تحسين، والشعر 

بحاجة إلى تغيير، وكأنّ الجمال الطبيعي لم 
يعد كافيًا، أو كأنّ الإنسان خُلق ليعيش في 
المشكلة  تكمن  مع شكله. لا  دائم  سباقٍ 
في عمليات التجميل بحدّ ذاتها، فذلك قرارٌ 
شخصي، بل في تحوّلها من رغبةٍ فردية إلى 
ضغطٍ اجتماعي غير مباشر يجعل الإنسان 
يشعر بأنهّ أقلّ قيمة إذا لم يواكب المعايير 

المنتشرة.

هوس المظاهر 

المنتجات  تبيع  ميديا  السوشيال  تعد  لم 
فقط، بل تبيع أنماط حياة كاملة. فكل يومٍ 
العلامات  أشهر  يرتدون  أشخاصًا  نشاهد 
التجارية، ويقودون سياراتٍ فاخرة، ويعيشون 
في أماكن تبدو أقرب إلى الأحلام منها إلى 
بالاعتقاد  البعض  يبدأ  التكرار،  الواقع. ومع 
بامتلاك هذه الأشياء.  أنّ السعادة مرتبطة 
فتتحوّل الحقيبة من مجردّ حقيبة إلى رمزٍ 
معيارٍ  إلى  والساعة  الاجتماعية،  للمكانة 
للنجاح، والملابس إلى وسيلةٍ لإثبات القيمة 

أمام الآخرين. وهكذا يدخل الإنسان في سباقٍ 
لا ينتهي؛ يشتري ما لا يحتاجه، وينفق أمواًال 
لا يملكها أحياناً، فقط ليحصل على إعجاب 

أشخاصٍ قد لا يعرفونه أصل.

السفر من تجربة إنساني�ة إلى 
استعراضٍ رقمي

أن  يمكن  التي  التجارب  أجمل  من  السفر 
يعيشها الإنسان، فهو يوسّع المدارك ويعرفّنا 

على ثقافاتٍ جديدة، لكنّ السوشيال ميديا 
حوّلت السفر لدى البعض إلى أداةٍ للمقارنة 
من  تعلّمت  السؤال: »ماذا  يعد  أيضًا. فلم 

رحلتك؟« بل أصبح: »كم صورة التقطت؟«

وأصبح بعض الناس يشعرون بالفشل لأنهّم 
أو لم يلتقطوا صورةً  الدولة  يزوروا تلك  لم 
في ذلك المكان الشهير. وكأنّ قيمة الرحلة 
عدد  في  بل  نفسها،  التجربة  في  تعد  لم 
الإعجابات التي ستحصل عليها الصور بعد 

نشرها.

حين تتحوّل الحياة منافسة

أنهّا  المقارنة  ثقافة  الحقيقية في  المشكلة 
تجعل الإنسان يعيش حياة غيره بدل أن يعيش 
حياته هو. فبدل أن يسأل: ماذا أريد أنا؟ يبدأ 
بالسؤال: ماذا يمتلك الآخرون؟ وبدل أن يبحث 
عن سعادته الخاصة، يطارد صورة السعادة 
وهكذا  الرقمي.  المجتمع  له  رسمها  التي 
مقارنة،  والجمال  مقارنة،  النجاح  يصبح 
نفسها  السعادة  وحتى  مقارنة،  والعلاقات 

تتحولّ إلى مقارنة.

مطلقًا،  شرًّا  ليست  ميديا  السوشيال  إنّ 
لها  نسمح  عندما  خطيرة  تصبح  لكنهّا 
بأن تحددّ قيمتنا أو تقنعنا بأنّ حياتنا أقلّ من 
حياة الآخرين، فلكلِّ إنسان ظروفه، ومعاركه 

الخاصة، وأحلامه المختلفة.

وما نراه على الشاشات ليس الحياة كاملة، 
بل لقطاتٌ مختارة منها، أمّا الحقيقة فتوجد 
وفي  العادية،  الأيام  في  الصورة،  إطار  خارج 
التفاصيل  وفي  تنُشر،  لا  التي  اللحظات 
ولا  إعجاباتٍ  تحصد  لا  التي  الصغيرة 

مشاهدات، لكنها تصنع حياةً حقيقيةً.

ا يكون الطريق إلى الرضا أبسط مماّ نظنّ:  فرّمب
الآخرين،  حياة  مراقبة  عن  قليًال  نتوقفّ  أن 

ونبدأ أخيراً بعيش حياتنا نحن.

روناهي/ قامشلو ـ شهد إقليم كردستان العراق 
خلال عام 2025 تسجيل 15 ألفاً و826 حالة عنف 
يسلط  مؤشر  في  رسمية،  بيانات  وفق  أسري، 
الضوء على استمرار التحديات الاجتماعية التي 
تواجه الأسر في الإقليم، رغم الجهود الحكومية 
ومنظمات المجتمع المدني للحد من هذه الظاهرة.

بين  المسجلة  الأسري  العنف  أشكال  تتنوع 
العنف الجسدي والنفسي واللفظي والاقتصادي، 
إضافة إلى حالات التهديد والإكراه داخل الأسرة، 
وتشير هذه الأرقام إلى أن العنف الأسري لا يزال 
التي  والحقوقية،  الاجتماعية  القضايا  أبرز  يمثل 
تتطلب تدخلاً أوسع من الجهات المعنية لحماية 

الضحايا وتعزيز آليات الوقاية والدعم.

أبرز العوامل التي تسهم في 
تفاقم العنف الأسري

ويرى مختصون، أن الضغوط الاقتصادية وارتفاع 
معدلات البطالة وتدهور الأوضاع المعيشية، إلى 
جانب بعض العادات الاجتماعية وضعف الوعي 
تسهم  التي  العوامل  أبرز  من  تعد  القانوني، 
في تفاقم العنف داخل الأسرة، كما أن الكثير 
من الحالات تبقى غير معلنة بسبب الخوف من 
العائلية،  الضغوط  أو  الاجتماعية  الوصمة 
ما يعني أن الأرقام الفعلية قد تكون أعلى من 

المسجلة رسمياً.

وفي المقابل، تواصل المؤسسات المختصة ومراكز 
حماية الأسرة استقبال الشكاوى وتقديم الدعم 
الدعوات  مع  للمتضررين،  والقانوني  النفسي 
برامج  وتوسيع  التشريعات  تعزيز  إلى  المتزايدة 

مختلف  تستهدف  التي  المجتمعية  التوعية 
أكثر  أسرية  بيئة  بناء  بهدف  العمرية،  الفئات 
أماناً واستقراراً. ويؤكد ناشطون في مجال حقوق 
الإنسان أن مواجهة العنف الأسري تتطلب تعاوناً 
المجتمع  ومنظمات  الحكومية  المؤسسات  بين 
المدني ووسائل الإعلام، من خلال نشر ثقافة الحوار 
واحترام الحقوق داخل الأسرة، وتوفير آليات فعالة 

للإبلاغ عن الانتهاكات وحماية الضحايا.

السليمانية،  في  عقدته  صحفي  مؤتمر  وفي 
عرضت منظمة الدعم القانوني للمرأة تقريرها 
العنف  مكافحة  قانون  تطبيق  بشأن  الرقابي 
الأسري، موضحةً، أن عدد قضايا العنف الأسري 
إقليم كردستان خلال عام 2025  المسجلة في 

بلغ 15 ألفا و826 قضية.

وأكدت رئيسة منظمة الدعم القانوني للمرأة 
»شوخان حمي«، لوكالة أنباء المرأة، خلال المؤتمر، 
عن أهمية دور البرلمان الذي ما يزال معطلاً منذ 
600 يوم، مشيرةً، إلى أن المشكلات الاجتماعية 

لا تزال دون حلول، كما شددت، على ضرورة حماية 
الأشخاص الذين يتعرضون للقتل نتيجة العنف. 
الزوجات  وتعدد  العنف  »معدلات  وأضافت: 
ارتفعت في مدن الإقليم، فيما شهدت قضايا 
الطلاق زيادة في مختلف المدن كافة باستثناء 
السليمانية«، لافتةً، إلى أن أسرة واحدة من كل 

أربع أسر تنتهي بالانفصال.

وخلال المؤتمر، استعرضت المحامية »كونا مجيد« 
في  الزوجات  وتعدد  الطلاق  قضايا  إحصاءات 

محاكم إقليم كردستان لعامي 2024 و2025.

قضايا الطلاق

آلاف  وسبعة  عام 2024،  هولير: 878 قضية  ـ 
و113 قضية عام 2025.

عام  و745 قضية  آلاف  السليمانية: خمسة  ـ 

2024، وخمسة آلاف و369 قضية عام 2025.

ـ دهوك: ألفان و33 قضية عام 2024، وألفان و354 
قضية عام 2025.

ـ كركوك وكرميان: 728 قضية عام 2024، و990 
قضية عام 2025.

وسُجل انخفاض في السليمانية فقط بلغ 376 
قضية طلاق مقارنة بالعام السابق.

تراخيص الزواج الثاني خلال عام 2025

ـ هولير: 43 حالة.

ـ السليمانية: 39 حالة.

ـ دهوك: 26 حالة.

ـ كركوك وكرميان: لم تسُجل أي حالة.

حالات المصادقة على الزواج 
المبرم خارج البلاد خلال عام 2025

ـ هولير: 1025 حالة.

ـ السليمانية: 1407 حالات.

ـ دهوك: 674 حالة.

ـ كركوك وكرميان: 13 حالة.

وأكدت المنظمة أن غياب الحكومة والبرلمان يعد 
من أبرز أسباب تفاقم المشكلات الأسرية.

تفاقم المشكلات الاجتماعية

القانونية  المستشارة  أوضحت  جانبها،  ومن 
ورئيسة الدعم القانوني للمرأة »شوخان حمي«، 
بمناسبة  إحصاءات  سنوياً  تنشر  المنظمة  أن 
الأسري،  العنف  مكافحة  قانون  صدور  ذكرى 
الأسري شهدت  العنف  حالات  أن  إلى  مشيرةً، 

ارتفاعاً ملحوظاً خلال السنوات الأخيرة.

المؤسسات  أداء  ضعف  إلى  الارتفاع  هذا  وعزت 
أن  مؤكدةً،  البرلمان،  فاعلية  وتراجع  المعنية 
غياب  ظل  في  تتفاقم  الاجتماعية  المشكلات 
الحلول المناسبة. وأضافت: »إن المصالح السياسية 
تعرقل الإصلاحات القانونية، وأن التعديلات التي 
أدُخلت على قانون الأحوال الشخصية تسببت 
في العديد من المشكلات للأسر، كما تركت آثاراً 
أن  إلى  النساء«، مشيرةً،  على  نفسية خطيرة 
ما  الطلاق غالباً  بإجراءات  اللواتي يمررن  النساء 
يفتقرن إلى المعرفة الكافية بحقوقهن وحقوق 

أطفالهن.

منظمة  ورئيسة  القانونية  المستشارة  وأكدت 
الدعم القانوني للمرأة »شوخان حمي«، لوكالة 
تزايداً  يشهد  الأسري  العنف  أن  المرأة،  أنباء 
ضرورة  باتت  المجتمعية  التوعية  وأن  مستمراً، 
ملحة للحد منه، وأن وسائل الإعلام ومنظمات 
المجتمع المدني تؤدي دوراً مهماً في هذا المجال، إلا أن 
المؤسسات الحكومية والجهات المختصة تتحمل 
أيضاً مسؤولية تطوير القوانين واتخاذ إجراءات 

أكثر فاعلية لمكافحة العنف الأسري.

ومع استمرار تسجيل آلاف الحالات سنوياً، تبقى 
قضية العنف الأسري في إقليم كردستان تحدياً 
اجتماعياً يستدعي حلولاً جذرية لا تقتصر على 
الجوانب  تشمل  بل  فقط،  القانونية  المعالجة 
التربوية والاقتصادية والنفسية، بما يسهم في 
الحد من الظاهرة وحماية تماسك الأسرة والمجتمع.

روناهي/ قامشلو ـ أصدر اتحاد كرة القدم السوري مجموعة قرارات متعلقة بالمنتخبات السوريّة، وذلك بعد اجتماع مجلس الإدارة الدوري، ومن 
ضمنها إيقاف اللاعب عمار رمضان عن المشاركة مع المنتخب حتى إشعار آخر، وذلك لظهوره الإعلامي دون الحصول على الموافقات الرسمية 

اللازمة، وبالمقابل ردَّ اللاعب بأيقونة أضحكني.

ثقافة المقارنة في عصر السوشيال ميديا.. 
ين مقياسًا لحياتنا عندما تصبح حياة الآخر

15 ألفاً و826 حالة عنف أسري في إقليم كردستان خلال عام 2025

معاقبة لاعب المنتخب السوري عمار رمضان والأخير يرد بأضحكني!
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شاملة  صحية  حملة  ضمن 
تواصل  شهرين،  قبل  انطلقت 
للهلال  التابعة  المتنقلة  العيادة 
قرى  في  عملها  الكردي،  الأحمر 
ديرك  من  بدءاً  الجزيرة،  مقاطعة 
والدرباسية،  وعامودا  وقامشلو 
توفير  بهدف  الحسكة،  إلى  وصولاً 
الخدمات الطبية والتوعية الصحية 
للأهالي الذين يعانون من بعُد المراكز 

الصحية وصعوبة الوصول إليها.
معدات  المتنقلة  العيادة  وتضم 
أساسية،  وأدوية  طبية  ولوازم 
تضمن تقديم الرعاية الصحية في 
فيها  يعمل  كما  النائية،  القرى 
فريق من الأطباء والكوادر الصحية 
الفحوصات  لتقديم  المتخصصة 
الطبية والدعم النفسي والتثقيف 

الصحي.
خدمات  يومياً  العيادة  وتقدمّ 
في  والتشخيص  الفحص 
والأطفال  النسائية  اختصاصات 
والأمراض الداخلية، وتشمل قياس 
السكر،  ومستوى  الدم  ضغط 
إضافةً  المزمنة،  الأمراض  ومتابعة 
إلى إجراء الفحص المبكر لسرطان 
تحتاج  التي  الحالات  وتوجيه  الثدي 

لإجراء  المشافي  نحو  متابعة  إلى 
كما  المجانية.  الدورية  الفحوصات 
الأساسية  الأدوية  الفريق  يقدم 
والمتوسطة،  البسيطة  للحالات 
إلى جانب توزيع حصص من حليب 
من  للأطفال  والحفاضات  الأطفال 

عمر يوم واحد وحتى ثلاث سنوات.
في السياق، قالت الطبيبة، وعضوة 
مركز الهلال الأحمر الكردي، »سوزان 
نبو«، لوكالة هاوار: »بدأنا هذه الحملة 
منذ شهرين بعد أن لمسنا معاناة 
الأهالي في الوصول إلى المدن والمراكز 
هو  الأساسي  هدفنا  الصحية، 
الوصول إلى القرى وتقديم الخدمات 
الطبية فيها بدلاً من تحميل الأهالي 

أعباء السفر والتنقل«.
خلال  الحرارة  درجات  ارتفاع  ومع 
فصل الصيف، والتي تتجاوز أحياناً 
45 درجة مئوية، تركز الحملة على 
التوعية بالأمراض المرتبطة بالحرارة 
حالات  من  للحد  المياه،  وشح 
الشمس  وضربات  الحراري  الإجهاد 
وتشمل  الغذائية،  والتسممات 
الشائعة  الأمراض  متابعة  الحملة 
خلال الصيف، مثل الحمى المالطية 
والتيفوئيد والتهابات المعدة والأمعاء 

وضربات الشمس، إلى جانب تقديم 
إرشادات للوقاية من لدغات الأفاعي 

والعقارب.
وأضافت الدكتورة سوزان: »لاحظنا 
حالات  في  ارتفاعاً  جولاتنا  خلال 
والجفاف  والاستفراغ  الإسهال 
خاصةً  والأمعاء،  المعدة  والتهابات 
انتشار  إلى  إضافةً  الأطفال،  بين 
المرتبطة  الجلدية  الحالات  بعض 

بارتفاع درجات الحرارة والرطوبة«.
ولا تقتصر مهام الفريق على تقديم 

تنظيم  أيضاً  تشمل  بل  العلاج، 
صحي  وتثقيف  توعية  جلسات 
بهدف  النساء،  سيما  ولا  للأهالي، 
تعزيز الممارسات الصحية السليمة 

والحد من انتشار الأمراض.
النصائح  من  جملةً  ووجهت 
للأهالي، أبرزها الإكثار من شرب المياه 
وتجنب  والصغار،  للكبار  والسوائل 
الشمس  لأشعة  المباشر  التعرض 
والامتناع عن  الذروة،  خلال ساعات 
مع  المكشوفة،  الأطعمة  تناول 

ونظافة  التأكد من سلامة  ضرورة 
الكبير  لدورها  نظراً  الشرب،  مياه 
في الحد من انتشار الأمراض المعوية 

خلال فصل الصيف.
قرى  المتنقلة  العيادة  وتجوب  هذا 
يعُلن  جدول  وفق  يومياً  المنطقة 
القرى،  ومساجد  الكومينات  عبر 
وسط ترحيب من الأهالي الذين يرون 
في هذه المبادرة دعماً هاماً في ظل 

صعوبة التنقل وارتفاع تكاليفه.

مركز الأخبار - أشعلت القاعدة التركية 
النيران مجدداً،  المحتلة،  في قرية ليلان 
في محيط قريتي ليلان والأربعين غرب 
في  الحرائق  انتشار  إلى  أدى  ما  تمر،  تل 
الأراضي الزراعية، وسط استنفار فرق 
الطوارئ والأهالي تحسبّاً لامتدادها نحو 

المناطق الآهلة والمحاصيل الزراعية.

جددت القواعد التركية المتمركزة في 
المناطق المحتلة إشعال الحرائق في الريف 
أقدمت  حيث  تمر،  تل  لمدينة  الغربي 
القاعدة العسكرية التركية في قرية 
في  النيران  إشعال  على  المحتلة  ليلان 

أدى  ما  والأربعين،  ليلان  قريتي  محيط 
من  مساحات  في  الحرائق  انتشار  إلى 
الأراضي الزراعية ضمن المنطقة المحتلة.

وبحسب المعلومات الواردة من المنطقة، 
استمرت النيران بالتمدد بفعل الظروف 
الجوية ووجود الأعشاب اليابسة، وسط 
المناطق  إلى  وصولها  من  مخاوف 
من  القريبة  المأهولة  والقرى  الزراعية 

خطوط التماس.

الطوارئ  فرق  أعلنت  المقابل،  وفي 
الاستنفار،  حالة  تمر،  تل  مدينة  في 
بالتنسيق مع الأهالي، تحسباً لامتداد 

بالسكان  الآهلة  المناطق  نحو  الحرائق 
والأراضي الزراعية التابعة للمدينة، مع 
للتدخّل  الإطفاء  وفرق  الآليات  تجهيز 
النيران حدود  السريع في حال تجاوزت 

المنطقة المحتلة.

وتأتي هذه الحرائق في ظل سلسلة من 
خلال  المنطقة  شهدتها  التي  الحرائق 
الأيام الماضية، والتي تسببت بخسائرٍ 
كبيرة في المحاصيل الزراعية والممتلكات 
السكان  معاناة  من  وزادت  الخاصة، 

والمزارعين مع حلول موسم الحصاد.  

مركز الأخبار - شهدت مناطق متفرقة من 
أربعة حوادث منفصلة، أسفرت عن  سوريا 
إصابة مدنيين ومقتل آخر، ومقتل عنصرين 

من وزارة الدفاع للحكومة المؤقتة. 

تسببت أربعة حوادث منفصلة في كل من 
السويداء وحماة والرقة، ومنبج خلال الـ 24 
اثنين  ثلاثة أشخاص،  الماضية بمقتل  ساعة 
منهم من مُلاك وزارة الدفاع التابع للحكومة 
المؤقتة، وإصابة اثنين آخرين وفق ما رصدته 

وكالة هاوار.

لريف  التابعة  ريف مدينة كري سبي  ففي 
الرقة، تعرضّ أحد المدنيين لجروحٍ جراء انفجار 
لغم أرضي من مُخلّفات الحرب. وفي حادثةٍ 
أخرى، أصُيب شاب بجروحٍ متفاوتة إثر انفجار 
قنبلة يدوية في قرية سليم شمال مدينة 
السويداء، أثناء عبثه بها، بحسب ما أفادت 

به مصادر محلية.

مفرق  عند  شاب  فُقد  حماة،  ريف  وفي 
يعثر على جثته  أن  بريف صوران، قبل  لحايا 
بئر، دون ورود  نار داخل  التي تعرضت لإطلاق 

معلومات حتى الآن عن دوافع الجريمة أو هوية 
المتورطين فيها.

وتبنىّ داعش عملية استهداف عنصرين من 
وزارة الدفاع في الحكومة المؤقتة في سوريا، 
قرية  من  على الطريق الدولي M4 بالقرب 
بريف  منبج  مدينة  محيط  في  طحنة 
حلب الشرقي، ما أدى إلى مقتلهما، وأعلن 
المرتزقة عبر منشور نشُر في أحد معرفاته 

المسؤولية عن الهجوم.

أحمد عبد الرؤوف

امتداد  على  العربي  الشعر  حمل 

بالمشاعر  مليئة  قصصاً  عصوره 

يكتب  تاريخ  يرافقهما  والدهشة 

نشأت  مملكة  كل  في  نفسه 

بقوتها وحضارتها وأدبها وفنونها، 

متصلة  تاريخية  حالة  فكانت 

ووقفاً جمالياً في كل تفصيل وثقّه 

الشعر حتى وصل إلينا، ولعل في 

أبو  علي  العباسي  الشاعر  قصّة 

المتوفّى  البغدادي  زريق  ابن  الحسن 
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والحياة  المشاعر  طبيعة  عن  تعبّر 

بتفاصيلها اليومية وحجم المأساة 

الشعراء  لها  يتعرضّ  مازال  التي 

هذا،  يومنا  إلى  الحين  ذلك  منذ 

وكيف أن الكتابة كانت وسيلتهم 

تكن  فلم  معاً،  والموت  الحياة  في 

رحلة ابن زريق مجردّ طلب للرزق، بل 

غربة للعواطف والقرائح التي نذرت 

حروفها شهيدة وشاهدة على قهر 

الرجال ولوعة الفراق بين الأحبّة.

كان ابن زريق البغدادي وهو من بغداد 

عمّه،  وابنة  زوجته  بحب  مولعاً 

ولم يكن قد مضى على زواجهما 

الكثير حتى واجه واقعاً معيشياً 

صعباً، وكان بعض الشعراء في تلك 

شعرهم،  على  يعتاشون  المرحلة 

فمنهم من يصيب رزقه عند أمير 

كريم يجزل له العطاء، ومنهم من لا 

يحالفه الحظ فيشقى بقلّة الرزق، 

البغدادي من هؤلاء  زريق  ابن  وكان 

الذين لا يملكون حظاً من شعرهم 

في محيطهم.

محبّة  وكانت  لزوجته  محبّاً  كان 

له ولا يطيقان البعد عن بعضهما 

كان  العوز  ولكن  نهار،  من  ساعة 

أقوى منهما، فقررّ السفر من بغداد 

إلى الأندلس بعد أن سمع عن أمير 

فيها يدُعى أبو الخبير عبد الرحمن 

لمن  العطاء  يجزل  كان  الأندلسي 

يقول فيه الشعر في مجلسه، ولم 

يكن لديه بدٌّ مماّ ليس منه بد، لكن؛ 

زوجته وابنة عمّه التي تعلّقت به 

تعلّقاً شديداً لم تكن تستطيع أن 

يفارقها، وإن كان الثمن مالاً وجاهاً 

شبابها،  ربيع  في  منهما  حُرمت 

ألا  زوجها  إلى  تتوسّل  فجلست 

يفارقها ويمضي في رحلة تستغرق 

شهوراً وربما عاماً، ومن يدري؟ فقد 

يذهب المرء بهذه الرحلة ولا يعود، 

ودموع  الرحيل  وقررّ  أمره  حزم 

حتى  تجف  لا  خديّها  على  زوجته 

حان موعد الرحيل الذي كان أشد 

على قلب الزوج من زوجته، ولكن 

المكابرة كانت ضرورة في مثل هذه 

اللحظات.

زريق  بن  علي  الحسن  أبو  مضى 

رحلة  في  الأندلس  إلى  البغدادي 

ا أن  لم يكن يعلم أنها الأخيرة، ورّمب

ما  غامراً طغى في لحظة  شعوراً 

حسرة  الزوجان  ظنهّ  الفراق  عند 

ستكون  التي  الغياب  فترة  على 

عاقبتها وصل وخير، إلا أنهما في 

النظرة  يلقيان  كانا  الأمر  حقيقة 

الأخيرة على بعضمها قبل الوداع 

الذي كان الأخير، لم تكن الطريق 

رحلة  وبعد  بالورود،  مفروشة 

ابن  بها  عبر  لأشهر  استمرت 

وقطع  والقفار  الصحراء  زريق 

عدوة  إلى  المغرب  عدوة  من  البحر 

الأمير  قصر  أخيراً  وصل  الأندلس 

عبد الرحمن الأندلسي، واستقبله 

أنه  علم  عندما  بحفاوة  الأمير 

شاعر قطع كل هذه المشقّة من 

المشرق ليمتدحه بقصيدة، فبالغ 

به  توسّم  الذي  الأمر  إكرامه،  في 

ابن زريق كل الخير وأنه ربما سيودعّ 

فقره الموجع ويحظى بما بذل الجهد 

كانت  المفاجأة  ولكن  سبيله،  في 

شديدة على ابن زريق عندما أعطاه 

الأمير مالاً قليلاً وقال له تعال غداً 

وأسمعنا المزيد!

كان الأمير قد قررّ أن يمازح ضيفه، 

تقصّد  مما سمعه منه،  سُر  ولأنه 

أن يقلّل المال ليأتيه الشاعر بالمزيد 

ثم  التالي  اليوم  في  الشعر  من 

لم  ولكن  يستحق،  ما  له  يجزل 

يعلم الأمير أنه قتل ضيفه بمزحة 

ابن  عاد  عندما  لطيفة،  تكن  لم 

زريق إلى الخان الذي نزل فيه ومعه 

مال لا يفي ما خرج من أجله كل 

هذه المسافات، وجلس يلوم نفسه، 

ويذكر توسّل زوجته به ألا يتركها 

ويذهب، وجد نفسه بلحظة ما قد 

خسر كل شيء وقلبه يعتصر ألماً، 

راجعون!  إليه  وإنا  ثم قال: »إنا لله 

هذا  إلى  والبحار  القفار  سلكت 

الرجل، فأعطاني هذا العطاء!«.

شديداً،  تأنيباً  ذاته  يأنبّ  انزوى  ثم 

وقد غلّقت الدنيا أبوابها بوجهه. 

عن  تأخّر  التالي  اليوم  وفي صباح 

فأرسل في طلبه،  الأمير،  مجلس 

ثم وجده الرسول ميتاً في فراشه 

وعند رأسه صحيفة مطوية كتب 

عليها أروع قصائد الشعر العربي 

والتي  والوجع  والحب  الحسرة  في 

سميت باليتيمة أو الفراقية، ولم 

زريق  لابن  والرواة  التاريخ  يعرف 

تعبيراً  فكانت  غيرها،  قصيدة 

الأحبة  فراق  والألم في  الخيبة  عن 

الذين لم يبادلوه إلا الحب، ويأساً من 

الذين قصدهم وكان يعلق عليهم 

آماله وآمال احبّته، في إثبات على 

به  يصل  قد  الشاعر  انفعال  أن 

إلى الموت حقّاً فكل ما يصدر عنه 

يتّصل بالقلب مباشرة.

الفراقية  أو  تعذليه«  »لا  قصيدة 

زريق  لابن  عرفت  كما  اليتيمة 

تعتبر ملحمة شعورية  البغدادي 

عظيماً  شعرياً  إرثاً  تركها  مؤلمة 

معاني  تجسّد  الإنسانية  للذاكرة 

والموت  والوفاء  والحب  والحنان  الرقة 

من أجل من نحب، ولا تخلو عصور 

التي  القصص  من  العربي  الأدب 

المهتمين  تفيد  تحمل عبرة وقصّة 

الجمعية  للذاكرة  وتضيف  بالأدب، 

لجميع الآداب المحلية والعالمية على 

حد سواء.

فيها  كتب  التي  الرقعة   ووجدت 
زريق فراقيته الشهيرة وجدت  ابن 

للحياة،  مفارق  وهو  رأسه  عند 

وقال  لزوجته  إرسالها  يريد  وكان 

فيها:

»لا تعَذلَيِه فَإنَِّ العَذلَ يوُلعُِهُ

قدَ قلَتِ حَقاً ولََكِن لَيسَ يسَمَعُهُ

َّبهِِ جاوزَتِ فيِ لَومهُ حَداً أضََر

مِن حَيثَ قدَرتِ أنََّ اللَومَ ينَفَعُهُ

ً فَاستَعمِلِي الرِفق فيِ تأَنِيِبِهِ بدَلَا

مِن عَذلهِِ فَهُوَ مُضنى القَلبِ 

مُوجعُهُ

قدَ كانَ مُضطَلَعاً باِلخطَبِ يحَمِلُهُ

فَضُيَّقَت بخُِطُوبِ الدهرِ أضَلُعُهُ

يكَفِيهِ مِن لَوعَةِ التَشتيِتِ أنََّ لَهُ 

مِنَ النَوى كلَُّ يوَمٍ ما يرُوعُهُ

ما آبَ مِن سَفَرٍ إّال وأَزَعَجَهُ

رأَيُ إلِى سَفَرٍ باِلعَزمِ يزَمَعُهُ

ا هُوَ فيِ حِلِّ ومَُرتحلٍ كأََّمن

ِ يذَرعَُهُ مُوَكَّلٍ بفَِضاءِ اَهلل

إنَِّ الزمَانَ أرَاهُ في الرحَِيلِ غِنىً

ندِ أضَحى وهَُوَ يزُمَعُهُ ولََو إلِى السِّ

شَّمه  تأبى المطامعُ إلا أن ُجت

للرزق كداً وكم ممن يودعُهُ

ومَا مُجاهَدةَُ الإنِسانِ توَصِلُهُ 

رزقاًَ ولَادعََةُ الإنِسانِ تقَطَعُهُ

ُ بيَنَ الخلَقِ رزقهَُمُ  َّع اَهلل قدَ وزَ

ُ مِن خَلقٍ يضَُيِّعُهُ لَم يخَلُق اَهلل

لَكِنَّهُم كلُِّفُوا حِرصاً فلَستَ ترَى

مُستَرزقِاً وسَِوى الغاياتِ تقُنُعُهُ

واَلِحرصُ في الرِزقِ واَلأرَزاقِ قدَ 

قسُِمَت

بغَِيُ ألَا إنَِّ بغَيَ المرَءِ يصَرعَُهُ

واَلدهرُ يعُطِي الفَتى مِن حَيثُ 

نَعُه َمي

نَعُهُ مِن حَيثِ يطُمِعُهُ إرِثاً وَمي

ً َ فيِ بغَدادَ ليِ قمََرا اسِتَودعُِ اَهلل

باِلكرَخِ مِن فَلَكِ الأزَرارَ مَطلَعُهُ

ودََّعتُهُ وبَوُديّ لَو يوَُدِّعُنِي

صَفوَ الحيَاةِ وأَنَيّ لا أوَدعُهُ

وكَمَ تشَبَّثَ بي يوَمَ الرحَيلِ ضُحَىً

تٍ وأَدَمُعُهُ وأَدَمُعِي مُستَهِّال

َ ثوبُ الصَبرِ مُنخَرقٌ لا أكَذُب اَهلل

ِّعُهُ عَنيّ بفُِرقتَهِِ لَكِن أرَقَ

عُ عُذري فيِ جَنايتَهِِ إنِيّ أوَسَِّ

عُهُ باِلبيِن عِنهُ وقَلبي لا يوَُسِّ

رزُقِتُ مُلكاً فَلَم أحَسِن سِياسَتَهُ

وكَلُُّ مَن لا يسُُوسُ الملُكَ يخَلَعُهُ

ومََن غدَا لابسِاً ثوَبَ النَعِيم بلِا

َ ينَزعَُهُ شَكرٍ عَلَيهِ فَإنَِّ اَهلل

اعِتَضتُ مِن وجَهِ خِلّي بعَدَ فُرقتَهِِ

َّعُهُ َّعُ مِنها ما أجََر كأَساً أجََر

كمَ قائلٍِ ليِ ذقُتُ البَينَ قلُتُ لَهُ

ِ ذنَبي لَستُ أدَفَعُهُ الذنَبُ واََهلل

ألَا أقَمتَ فَكانَ الرشُدُ أجَمَعُهُ

َّنِي يوَمَ بانَ الرشُدُ اتبَعُهُ لَو أنَ

قَطَعُ أياّمِي وأَنفقُها إنيّ َأل

عُهُ بحَِسرةٍَ مِنهُ فيِ قلَبِي تقَُطِّ

نَ إذِا هَجَعَ النُواّمُ بتُِّ لَهُ ِمب

بلَِوعَةٍ مِنهُ لَيلي لَستُ أهَجَعُهُ

نَبي مَضجَعُ وكَذَا لا يطَمِئنُّ ِجل

لا يطَمَئِنُّ لَهُ مُذ بنِتُ مَضجَعُهُ

ما كنُتُ أحَسَبُ أنََّ الدهرَ يفَجَعُنِي

بهِِ ولَا أنَ بيِ الأيَاّمَ تفَجعُهُ

حَتّى جَرى البَينُ فيِما بيَنَنا بيَِدٍ

نَعُهُ نَعُنِي حَظّي وَمت عَسراءَ َمت

بالله يا منزل القصف الذي درست

آثاره وعفت مذ غبت أربعه

هل الزمان معيد فيك لذتنا

أم الليالي التي مرت وترجعه

ِ مِن أصَبَحَت مَنزلَهُ ةِ اَهلل فيِ ذمَِّ

رِعُهُ وجَادَ غيَثٌ عَلى مَغناكَ ُمي

مَن عِندهَُ ليِ عَهدُ لا يضُيّعُهُ

كمَا لَهُ عَهدُ صِداقٍ لا أضَُيِّعُهُ

ومََن يصَُدِّعُ قلَبي ذكِرهَُ وإَذِا

جَرى عَلى قلَبِهِ ذكِري يصَُدِّعُهُ

تَِّعُنِي صَبِرنََّ لدِهرٍ لا ُمي َأل

تَِّعُهُ بهِِ ولَا بيَِ فيِ حالٍ ُمي

عِلماً بأِنََّ اصِطبِاري مُعقِبُ فَرجَاً

فَأضَيَقُ الأمَرِ إنِ فَكَّرتَ أوَسَعُهُ

عَلَّ اللَيالي الَّتي أضَنَت بفُِرقتََنا

مَعُهُ  جِسمي سَتَجمَعُنِي يوَماً وَجت

وإَنِ تنُلُّ أحََداًَ مِناّ مَنيَّتَهُ

ِ يصَنَعُهُ«. فَما الَّذي بقَِضاءِ اَهلل

تجوب  متنقلة  عيادة  عبر  الجزيرة،  للأهالي، في قرى مقاطعة  والتوعوية  الطبية  تقديم خدماته  الكردي،  الأحمر  الهلال  يواصل   - الأخبار  مركز 
الأمراض  للوقاية من  اللازمة  الإرشادات  الطبية، وتقديم  المراكز  البعيدة عن  القرى  إلى  الصحية  الرعاية  إيصال  ، بهدف 

ً
يوميا الريفية  المناطق 

المرتبطة بارتفاع درجات الحرارة خلال فصل الصيف .

عبر عيادة متنقلة الهلال الأحمر الكردي يواصل خدماته الصحية 

قاعدة الاحتلال التركي في ليلان تُشعل النيران في حقول القمح غرب تل تمر

يّة   حوادث تُخلّف قتلى وجرحى في عددٍ من المناطق السور

يق البغدادي..  »لا تعذليه« أو الفراقية اليتيمة لابن زر
رحلة الموت والخلود من بغداد إلى الأندلس
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بدرخان نوري

العام  الفضاء  المجتمعيّ  التحريرُ  يمثلُ  لا 
العامة  والمرافق  الساحات  أسماء  وتغيير 
وإزالة رموز حقبة الاستبداد الأمنيّة الماضية 
التغيير  يعكسُ  روتينيّ  إداريّ  إجراء  مجرد 
الانتقاليّة  العدالة  كانت  وإذا  السياسيّ، 
مساراً قانونيّاً يحُاسب مجرمي الحرب في 
وعي  معركة  الوجدانيّة  فالعدالة  الماضي، 
وتبرز  المستقبل.  آفاق  تستشرف  وجوديةّ 
»مازن دباغ« حالةً استثنائيّة  قصة المواطن 
مع  البائد  النظام  أجندةُ  فيها  تتقاطعُ 
عن  وتكشفُ  السوريين،  الضحايا  آلام 
الوجدانيّة  العدالة  فرصةٍ ذهبيّة لتحقيق 
الاحتقان  تراكم  من  بدافع  تضييعها  تم 

والارتجال الإداريّ.    

تشابهتِ الأسماء واختلفتِ 
القصة

عنوان  بل  اسمٍ،  مجرد  ليس  دباغ«،  »مازن 
لروايتين متناقضتين تماماً، تلخصان تحولاتِ 
أول  الملازم  هو  فالأول  السوريّ،  الوجدان 
الجويةّ  القوى  دباغ، ضابط في  الطيّار مازن 
التابعة للنظام البائد، قتُل في حرب لبنان 
عام 1982، وأطُلق على مدرسةٍ عريقةٍ في 
»ثانوية  اسمُ  بحلب  القديمة  السريان  حي 
الشهيد مازن دباغ«، تخليداً له. وكانت مثل 
هذه التسمية جزءاً من سياسة عسكرةِ 
البذلة  داخل  البطولة  وتأطير  العقولِ 
العسكريةّ وعقيدة السلطة. ومع سقوط 
النظام السوري السابق، بادرت وزارة التربية 
في الحكومة المؤقتة، بدافع الغضب المتراكم 
المدارس  عشرات  إلى  السريع،  والاحتقان 
»ثانوية  لتصبح  دباغ  مازن  ثانوية  ومنها 
ملامحِ  شطبِ  بهدف  للبنين«  السريان 

الحقبةِ الماضية.

»مازن  السوريّ  المواطن  فهو  الثاني،  أما 
عبد القادر دباغ«، وكان الموجّه التربويّ الأول 
بالمدرسة الفرنسيّة بدمشق، أكاديميّ ورجل 
علمٍ وحامل شعلة النور، لم ينخرط يوماً 
بأيّ نشاط سياسيّ أو معارض. ومعه ابنه 
بكلية  الثانية  السنة  في  طالب  »باتريك«، 
ـ قسم علم النفس بجامعة دمشق. الآداب ـ

 2013/11/3 يوم  من  الليل  منتصف  بعد 
حضر إلى منزل العائلة بحي المزة، خمسة 
وعنصران ومتخصص  )ضابطان  أشخاص 
بالحواسب( وعرفوا عن أنفسهم بأنهم من 
المخابرات الجويةّ، واعتقلوا الشاب عبد القادر 
»باتريك« )20 سنة( وقالوا إنهّم  مازن دباغ 
يطلبونه للاستجواب، وفتشوا المنزل وصادروا 
الهواتف المحمولة والحواسيب ومبلغاً ماليّاً، 
ثم اقتادوا الشاب بحجّة كشف اتصالٍ على 

جواله مع شاب يقيم في غوطة دمشق.

بالتوقيت   ،2013/11/4 التالي،  اليوم  وفي 
الضابطان نفسهما، بصحبة  عاد  نفسه 
مازن  واتهموا  المسلحة،  العناصر  من   12
دباغ بالإخفاق بتربية ابنه على النحو اللائق. 
كيف  سيعلمونه  أنهّم  بذريعة  واعتقلوه 
يربيه وصادروا السيارة التي كان يستقلها 

مازن«.

واقتيد مازن وباتريك عبد القادر إلى سجن 
المزة، وهو مركز الاحتجاز التابع للمخابرات 
الجويةّ، ومنذ ذلك الحين اعتبر الشاب ووالده 
في عداد المختفين قسرياًّ. كما اعُتقل وسام 
ناصر صهر مازن وأطُلق سراحه بعد يومين، 

ليصبح أحدَ أهمّ شهودِ القضية.

انقطعت أخبار باتريك ووالده مازن، وتحولت 
ابتزاز، فطلب  مادة  إلى  اختفائهما  قضية 
 15 دفع  أشهر  بعد  العائلة  من  شخصٌ 
ألف دولار لقاء معرفة مصيرهما ونقلهما 
إلى سجن مدنيّ. وبعدما دفعت زوجة مازن 
المبلغ، طلب آخر مبلغ 30 ألف، كما طلب 

سبيلهما،  لإخلاء  ألف   60 مبلغ  ضابط 
وبلغ درجة الابتزاز للحصول على شهادات 

بوفاتهما.

تلقت العائلة في تموز 2018 إخطاراً رسميّاً 
شهادتا  وأصُدرت  وباتريك،  مازن  بوفاة 
»توفْية  بـ  يعُرف  كان  إجراء  في  لهما  وفاة 
المفقودين«. ووفقا للوثائق فقد توفي باتريك 
مازن  والده  توفي  بينما   ،2014/1/21 في 
العائلة  تتسلّم  ولم   ،2017/11/25 في 
مقتلهما  قضية  وأصبحت  جثمانيهما. 
تنتهِ  لم  ولكن  مهماً.  حقوقيّاً  حدثاً 
النظام على  العائلة هنا، بل حجز  مأساة 
منزل  ضمنها  ومن  مازن  ممتلكات  كامل 
العائلة، ولاحقاً كشفت قريبة للعائلة أنّ 
»مازن« توفي قبل ابنه، خلافاً لوثائقِ »الوفاة« 

الصوريةّ.

 القضاء الفرنسّي وارتجال 
ُ

إنصاف
التربي�ة السوريّة

في قضية الشهيد مازن وابنه باتريك تتجلى 
مفارقة تاريخيّة جارحة، فقبل أشهر قليلة 
من سقوط النظام وتحديداً في 24 أيار 2024، 
الولاية  لمبدأ  وفقاً  الفرنسيّ  القضاء  كان 
القضائيّة العالميّة الذي يسمح بمحاكمة 
بعض الجرائم الخطيرة بغض النظر عن مكان 
ارتكابها، قد أصدر حكماً غيابيّاً بالسجن 
مدى الحياة بحق ثلاثة من كبار قادة منظومة 
الإخفاء  بجرم  وإدانتهم  الأمنيّة  الاستبداد 
القسريّ والتعذيب والجرائم ضد الإنسانيّة« 
في قضية قتلِ الموجّه التربويّ مازن دباغ وابنه 
باتريك. وسمحت التحقيقات التي أجرتها 
وحدة الجرائم ضد الإنسانيّة التابعة لمحكمة 
فيه  بما  »ثبت  أنهّ  باعتبار  القضائيّة  باريس 
الكفاية« تعرضهما للتعذيب وأنهّما قضيا 
الذين شملهم  نتيجةً لذلك. والأشخاص 
الحكم هم: علي مملوك، مدير الأمن الوطنيّ 
المخابرات  رئيس  الحسن،  وجميل  السابق، 
الجويةّ السابق، وعبد السلام محمود، رئيس 
الجويةّ  المخابرات  لجهاز  التابع  التحقيق  فرع 

السوريةّ في مطار المزةّ العسكريّ. 

وكان المدعي العام قد فتح تحقيقاً قضائيّاً 
في 2016/11/7، وتم تعيين قضاة تحقيق، وفي 
2023/4/4 صدر أمرٌ ببدءِ المحاكمة. واستمع 
شاهداً  وعشرين  لثلاثة  المحكمة،  قضاة 
النظام  قوات  من  فاروّن  بينهم  بالقضية، 
الاحتجاز  مركز  في  سابقون  ومعتقلون 
أنماط  عن  إفاداتهم  وكشفت  المذكور، 
متكررة من القمع الممنهج وواسع النطاق، 
لأساليب تعذيب مرعبة، يتعرض لها ضحايا 
المركز، تشكلّ جميعها جرائم حرب وجرائم 

ضد الإنسانيّة.

وبصدور الحكم أثبت القضاء الفرنسيّ أنه 
كان أكثر إنصافاً وإدراكاً لثقل هذه القضية، 
رسميّة  دوليّة  إدانة  وثيقة  إلى  حوّلها  إذ 
صدمت العالم وعرتّ الجلادين والنظام وهو 

لا يزال في سدة الحكم.

وزارة  بادت  السابق،  النظام  سقوط  بعد 
التربية في الحكومة المؤقتة، بدافع الغضب 
المتراكم والاحتقان السريع وبهدف شطب 
اسم  تغيير  إلى  الماضية،  الحقبة  ملامح 
مدرسة مازن دباّغ لتصبح »ثانوية السريان 
للبنين«. ولكن؛ تغيير الاسم بهذه الصورة 
كان خطوةً انطوت على شيءٍ من الارتجال، 
بمشاعر  المدفوعة  والسرعة  والسطحيّة، 
النظام  ضد  المتراكم  والغضب  الاحتقان 
الفوريةّ  الرغبة  الدافع هو  إذ كان  السابق، 
بإزالة كلّ ما يمتّ بصلة للإرث الأمنيّ للنظام. 
الوزارة في فخ السطحيّة والجهل  ووقعت 
بقيمة هذه القضية، فبدلاً من التقاط هذا 
وتخليد القصة، فرطت  الانتصار القانونيّ 
بأهم أداة للعدالة الوجدانيّة وهي أعمق من 
العدالة الانتقاليّة وأكثر امتداداً زمنيّاً ولم 

تنتبه لأهمية تحوير الدلالة وليس الاسم. 

افتقر القرار إلى التروي، والبحث، والعمل، إذ 
جهل القائمون عليه وجود شخصية سوريةّ 
وتستحق  تماماً  ذاته  الاسم  تحمل  مدنيّة 
التخليد. وغاب عنهم أنّ الحفاظ على اسم 
»مازن دباغ« مع تغيير دلالته ومضمونه كان 
قاصمة  وفكريةّ  معنويةّ  ضربة  سيمثل 
تتجاوز  تاريخيّة  ومحاكمة  النظام،  لرواية 

مجرد حذف الأسماء.

ارتجال أم جهل..؟

القرار انطوى على مفارقة تاريخيّة جارحة 
وعميقة، إذ قبل أشهر قليلة من سقوط 
الفرنسيّ  القضاء  أصدر  السابق؛  النظام 
الأمنية  المنظومة  قادة  كبار  بحق  الحكم 
الاستبداديةّ في قضية قتل الموجّه التربويّ 
»مازن دباغ« وابنه »باتريك«. ورغم أنّ قضية هذا 
المواطن السوريّ كانت قد تحولت إلى وثيقة 
وعرتّ  العالم  صدمت  رسمية  دوليّة  إدانة 
الجلادين والنظام وهو لا يزال في سدة الحكم، 
إلا إنّ وزارة التربية في الحكومة المؤقتة بعد 
السقوط لم تنتبه لأهمية هذه القضية، 
قيمتها،  وجهلت  السطحيّة  في  وغرقتِ 
ففرطت بأهم أداة للعدالة الوجدانيّة ولم 

تلتفت لتخليد قصتهما.

إنَّ الحل الأعمق لم يكن يكمن في الهروب إلى 
الأسماء الجغرافية وإفراغ المكان من شحنته 
التاريخية، بل في الإبقاء على الاسم »مازن 
دباغ« مع تثبيت يافطة توضيحيّة بارزة على 
مدخل المدرسة تلخص قصة المواطن والمربي 
وظروف استشهاده، مع الإشارة إلى الحكم 
قبل  جلاديه  أدان  الذي  الدوليّ  القضائي 
سقوطهم. هذا الإجراء يمتلك قيمة تربوية 
للمؤسسة  الاعتبار  يعيد  فهو  هائلة، 
مكان  في  الخطأ  ويصحح  التعليمية 
وقوعه، لنشهد حالة مفارقة صارخة: رجل 
العلم وحامل شعلة النور يقضي على يد 
جلاد جاهل لا همّ له سوى الطاعة العمياء 
بالسطوة  ليحظى  الاستبداديّ  للنظام 
المطاف  به  ينتهي  لكنه  السلطة،  ونفوذ 
مع  ساقطاً  ثم  اً  دوليّ  ومطارداً  محكوماً 

نظامه.

رسالة  يحمل  الاسم  دون  الدلالة  تغيير 
حركيّة يوميّة تعُرض أمام الطلاب، تفكك 
وعيها،  في  »للسلطة«  المشوهّ  المفهوم 
ويفكك أسطورة الوهم وحقيقة الكابوس 
دليل  ذلك  ليكون  السوريون،  عاشه  الذي 
عملٍ ومسار جني عوائد الثورة، فعندما يحلُّ 
المربي محلّ الطيّار، يتعلم الطالب وجدانيّاً 
وأخلاقيّاً أنّ القيمة الأسمى هي للمواطن 
والعلم، وأنّ جهاز الأمن أداة لحماية كرامة 

الإنسان وتأمينه لا لقهره وتغييب وعيه.

تخليد اسم الضحية هنا لا يحمل طابعاً 

ومحاكمة  إدانة  يمثل  بل  تذكارياًّ فحسب، 
الأمنيّة  للمنظومة  مستمرة  معنويةّ 
عبر عدة أبعاد، فعندما يحل اسم ضحية 
المخابرات الجويةّ )مازن دباغ( في الفضاء العام، 
فإنّ ذلك يجردّ هذا الجهاز من هيبته القمعيّة 
السابقة، ويحوّله في وعي الأجيال الناشئة 
من »حامٍ للوطن« إلى »متهمٍ بجناية« ضد 

أبناء وطنه.

وبقاء الاسم مع تغيير دلالته يرسل رسالة 
يوميّة ومباشرة للمؤسسات الأمنيّة الحالية 
وظيفتهم  بأنّ  تذكرّهم  والمستقبليّة، 
السوريّ  الإنسان  حماية  هي  الأساسيّة 
أو  المعارضين  تصفية  وليست  وتأمينه، 
وطنيّة  ذاكرة  ويؤسس  قسرياًّ.  تغييبهم 
إلى شواهد  المرافق  وقائيّة عبر تحويل هذه 
حية تمنع تكرار الجرائم )ضمان عدم التكرار(، 
شعبيّة  رقابة  أداةً  التاريخ  من  وتجعل 
اسبُ أيَّ جهاز أمنيّ يتغولّ ويصادر حقوق  ُحت

المواطنين.

تصحيح الخطأ حيث وقع

يكمن  يكن  لم  والأعمق  الأمثل  الحلَّ  إنّ 
والأحياء  المواقع  أسماء  إلى  الهروب  في 
من  المكان  وإفراغ  السريان(  حي  )كاسم 
شحنته التاريخيّة، بل كان يقتضي الإبقاء 
يافطة  تعليق  دباغ« مع  »مازن  على الاسم 
المدرسة،  مدخل  على  بارزة  توضيحيّة 
المواطن  عن  مختصرة  نبذة  فيها  يذُكر 
السوريّ - الفرنسي، الموجّه التربويّ، وظروف 
تحت  باتريك  الشاب  ابنه  مع  استشهاده 
التعذيب في أقبية المخابرات الجوية لرفع أيّ 

التباس.

وأخلاقيّة  تربويةّ  قيمة  يمتلك  الإجراء  هذا 
هائلة، فهو يعود بالذاكرة إلى المكان نفسه؛ 
عبرها  يعُاد  حيّة،  تاريخيّة  مقاربةً  ليصنعَ 
والتربويةّ  التعليميّة  للمؤسسة  الاعتبار 
التي لطالما استغلها الاستبدادُ لعسكرةِ 
يعيد  منبر  إلى  اليوم  لتتحول  العقول، 
ويصحح  والضحايا،  للمدنيين  الاعتبار 
الذي  المكان  ذات  في  المفاهيميّة  الأخطاء 

زرُعت فيه.

تجسّد جريمة اغتيال المواطن مازن دباغ في 
أقبية المخابرات الجويةّ حالة مفارقة صارخة 
وعميقة الدلالة. فقد كان هذا الرجل عاملاً 
إنساناً  التربويّ،  الحقل  في  وفاعلاً  نشطاً 
يحمل شعلة النور، ويسعى لبناء العقول 
كموجّه  عمله  خلال  من  البصائر  وتنوير 
تربويّ. وقد أطفئ هذا القبَس من النور قهراً 
وقضى في أقبية الظلمة والظلم، على يد 
جلادٍ جاهل تماماً، تجردّ من الإنسانيّة، ولا يملك 
من الأهلية أو الفكر سوى همٍّ واحد: الطاعة 
ليحظى  الاستبداديّ  للنظام  العمياء 
فوق  المطلق  النفوذ  وحصانة  بالسطوةِ 

القانون. وحينما طفئت الشمعة ظلماً، لم 
تخسر عائلة الدباغ ابنها وأباها فحسب، بل 
خسر الوطن كله حاملاً للأمل والمعرفة، ما 
يكشف كيف يبتلع جهاز الأمن الكفاءات 
والمدنيين المسالمين الذين لم ينخرطوا يوماً 

في الصراع السياسيّ.

مفهوم السلطة المشوّه 
والعدالة الوجدانيّ�ة

إنّ بقاء الاسم يحمل رسالة حركيّة يوميّة 
أبلغ من تحويل  وهي  التلاميذ،  أمام  تعُرض 
إلى  السابقة  الاحتجاز  ومرافق  المعتقلات 
تكتنفها  صامتة  برسائل  تبعث  متاحف 
الرهبة وتثير الخوف في النفوس، ولن تشكلّ 
محرضّاً تربوياًّ. فلعقودٍ طويلة، شوّه النظام 
مفهوم »السلطة« في وعي الأطفال، حتى 
غدا حلُ الكثير من الطلاب عند سؤالهم 
عن مستقبلهم هو أن يصبحوا »ضباطاً«، 
الحاكمة  المنظومة  إلى  الانتماء  في  رغبةً 

وامتلاك القوة والتسلط على الآخرين.

إن تحوير اسم المدرسة ليرمز للمواطن المربي 
للتلاميذ،  الجمعية  الذاكرة  صياغة  يعيد 
أن  وأخلاقيّاً  وجدانيّاً  الطالب  يتعلم  حيث 
في  الأسمى  والمكانة  الحقيقية  القيمة 
وحامل  والمربي،  »للمواطن،  هي  المجتمع 
وجُدت  مؤسسةٌ  الأمن  جهاز  وأنَّ  العلم«، 
وليست  وتأمينه،  الإنسان  كرامة  لحماية 

لقهره وأسر عقله.

هو  القضية  هذه  في  الأسمى  التجسيد 
من  سوريّ  أيّ  هو  المواطن  دباغ  مازن  أنّ 
بقعة  أيّ  ومن  عائلة،  أيّ  ومن  طائفة،  أيّ 
لفئةٍ  جغرافيّة. ولم يكن قتله استهدافاً 
بعينها، بل كان تجسيداً لتوحّش منظومةٍ 
لا ترى في الإنسان السوريّ كرامةً تستحق 
الصون. وبذلك، يتحول اسمه إلى رمزٍ جامعٍ 
عابر للاصطفافات، يلتقي حوله السوريون 
لإعادة تعريف هويتهم الوطنيّة على أساسِ 

كرامة الفرد والمواطنة الحقّة.

الحتمية  لتؤكد  التاريخ  عجلة  دارت 
الاستبداديّ  فالنظام  والكونية،  الأخلاقيّة 
وجلاديه  الأمنية  وأجهزته  مفرداته،  بكلّ 
قد  أبديةّ،  سطوتهم  أن  يوماً  ظنوا  الذين 
صفحات  في  اليوم  يذُكر  ولا  وتفتت،  رحل 
بالسوء،  إلا  البشر  ألسنة  وعلى  التاريخ 
اسم  يرتفع  المقابل،  وفي  والإدانة.  والخزي، 
وابنه  دباغ  مازن  الشهيد  المواطن  أمثال 
بأسمى  محاطاً  الأمة،  ذاكرة  في  باتريك 
والإجلال،  والتعاطف،  التمجيد،  مشاعر 
ليؤكد أنَّ النور الذي حاول الجهل إطفاءه، هو 
الذي يصنع اليوم قيم العدالة وفق منظور 
وجدانيّ يتجاوز القانون ليشكلّ حالة وعي 

وثقافة مجتمعيّة.

في ظل التطورات والمتغيرات المتسارعة 
التي تشهدها المنطقة وسوريا، تتزايد 
أصوات الأهالي، والفعاليات المجتمعية 
التي تدعو إلى ضرورة التمسك بالوحدة 
الوطنية، وتعزيز روح التعاون والتكاتف 
بين الكرد؛ لأن المرحلة الراهنة تتطلب 
والمسؤولية،  الوعي  من  عالياً  قدراً 
والابتعاد عن كل ما من شأنه إضعاف 
الانقسامات  وإثارة  الداخلي،  الصف 

والخلافات.

الظروف الحالية تستدعي من الجميع 
التحلي بالحكمة وضبط النفس، وعدم 
الانجرار وراء حملات التضليل الإعلامي، 
والشائعات، التي يتم تداولها عبر بعض 
المنصات، ووسائل التواصل الافتراضي، 
الأحيان،  من  الكثير  في  تهدف  والتي 
إلى بث البلبلة، وزعزعة الاستقرار في 

المنطقة، وضرب السلم الأهلي فيها.

وحدة الصف والموقت

وفي الصدد، تحدث لصحيفتنا، المواطن، 
الحالية  »المرحلة  شريف«:  »هوزان 
والتفاهم،  الحوار  ثقافة  تعزيز  تتطلب 
والمكونات  الشعوب  مختلف  بين 
الأخوة  قيم  وترسيخ  الاجتماعية، 
شكلت  التي  المشترك،  والتعايش 
على الدوام أساس الاستقرار والسلم 
الأهلي في المنطقة. فالتحديات التي 
من  إلا  تجاوزها  يمكن  لا  الجميع  تواجه 
خلال وحدة الموقف، وتغليب لغة العقل 
الضيقة  المصالح  على  والمسؤولية 

والخلافات الثانوية«.

وتابع: »على القيادات الكردية، أن تدرك 
الراهنة،  الأوضاع  حساسية  تماماً 
سياسية  تحديات  من  تحمله  وما 
فالاجتماعات  واقتصادية،  وأمنية 
تعقدها  التي  المستمرة  واللقاءات 
دراسة  إطار  في  تأتي  القيادات  هذه 
مختلف  وتقييم  القائمة،  التطورات 
المطروحة،  والسيناريوهات  الخيارات 
مصالح  يخدم  أن  يجب  ذلك  كل 
الشعب الكردي، ويحافظ على حقوقه 
السياسي  ومستقبله  المشروعة 

والثقافي والاجتماعي«.

واختتم، »هوزان شريف«: »المسؤولية في 
هذه المرحلة لا تقع على عاتق القيادات 
جماعية  مسؤولية  هي  بل  وحدها، 
الجميع،  من  فعالة  مشاركة  تتطلب 
بالقوانين  الالتزام  خلال  من  سواء 
والأنظمة، أو من خلال تعزيز روح المبادرة 
المجتمع،  وخدمة  التطوعي  والعمل 
الوعي  ثقافة  نشر  في  المساهمة  أو 

والتسامح بين أفراد المجتمع«.

صون حقوق الكرد

»سلمى  المواطنة،  قالت  جانبها  من 
تفرض  الراهنة  »التحديات  الجميل«: 
الخطابات  عن  الابتعاد  الجميع  على 
التحريضية، والعمل بدلاً من ذلك على 
ترسيخ الثقة المتبادلة وتعزيز الروابط 

الاجتماعية والوطنية«.

الجهود  أمام  المجال  إفساح  إلى  ودعت، 
للوصول  والدبلوماسية،  السياسية 
وتصون  الاستقرار  تحفظ  حلول  إلى 
حقوق الكرد: »وحدة الصف الكردي من 
المتغيرات  لمواجهة  الأساسية  الركائز 
في  نجاح  أي  وأن  والدولية،  الإقليمية 
بشكل  يعتمد  الحالية  المرحلة  تجاوز 
السياسية  القوى  قدرة  على  كبير 
والمجتمعية، على توحيد الرؤى، وتنسيق 
العامة،  المصلحة  يخدم  بما  المواقف 

الكردي محليا  الحضور  قوة  من  ويعزز 
وعالميا«.

وأشارت: إلى »أهمية دعم فئة الشباب 
المسؤولية  تحمل  في  وإشراكهم 
الحقيقية  القوة  باعتبارهم  الوطنية، 
بناء  في  المساهمة  على  القادرة 
المستقبل، كما يجب تكثيف البرامج 
التوعوية والثقافية، التي تعزز الانتماء 
تجاه  الوعي  مستوى  وترفع  الوطني، 
بما  المجتمع،  تواجه  التي  التحديات 
يسهم في تحصين الأجيال القادمة من 
التأثر بالأفكار المتطرفة أو الحملات التي 

تستهدف وحدة المجتمع«.

الرغم  على  الراهنة  »المرحلة  وأردفت: 
من صعوبتها، يمكن أن تشكل فرصة 
وإعادة  الداخلي،  التماسك  لتعزيز 
المشترك  العمل  أهمية  التأكيد على 
بين جميع القوى والفعاليات المجتمعية«. 

»سلمى  أكدت  حديثها،  ختام  وفي 
أبناء  بقدرة  ثقتنا  »نجدد  الجميل«: 
الشعب الكردي، على تجاوز التحديات 
وندعو  الصلبة،  والإرادة  بالحكمة 
لحماية  الرامية  الجهود  مواصلة  إلى 
والحفاظ  الأمن،  وترسيخ  الاستقرار 
بما يضمن  الوطنية،  المكتسبات  على 
للأجيال  وازدهاراً  أمناً  أكثر  مستقبلاً 

القادمة«.

غياب  أن  حاطوم،  باسل  المحامي  أكد، 
السويداء  وأهالي  السوريين  مشاركة 
خاصة في اختيار ممثليهم داخل البرلمان، 
التمثيل  تساؤلات حول مستوى  يثير 
التشريعية،  للمؤسسة  الوطني 
مؤكداً، أن الشرعية الحقيقية لا تقتصر 
على الآليات الإجرائية، بل ترتبط بقدرة 
الشعبية  الإرادة  تجسيد  على  البرلمان 
مختلف  مشاركة  وضمان  الجامعة، 
صناعة  في  السوري  المجتمع  اطياف 

القرار.

بين ترقب انعقاد أولى جلسات البرلمان 
حول  الجدل  وتصاعد  الجديد،  السوري 
مدى تمثيله لمختلف الشعوب والمكونات 
السورية، تتزايد الأسئلة بشأن دوره في 
المرحلة الانتقالية، ومستقبل شرعيته 
الشعبية، وذلك في ظل عدم مشاركة 
أهالي  وخاصة  السوري،  الشعب 
السويداء في اختيار ممثليهم حتى الآن.

فجوة عميقة 
في التمثي�ل الوطني 

»باسل  المحامي  تحدث  الصدد،  في 

أي  »شرعية  هاوار:  لوكالة  حاطوم«، 
آليات  بوجود  فقط  تقاس  لا  برلمان 
انتخابية، أو إجراءات قانونية شكلية، 
الشعبية  الإرادة  عن  تعبيره  بمدى  بل 

الحرة، وتمثيله السوريين«. 

السويداء  أهالي  مشاركة  عدم  وعن 
في اختيار ممثليهم للبرلمان: »الشرعية 
بل  اقتراع،  صناديق  مجرد  ليست 
الشعبية  الإرادة  تجسيد  على  تقوم 
أساسية  شريحة  غياب  أن  الجامعة، 
اختيار  عملية  عن  السوريين،  من 
ممثليها يترك فجوة عميقة في بنيان 
الحقيقي،  فالبرلمان  الوطني،  التمثيل 
مختلف  تعكس  مرآة  يكون  أن  يجب 
أي  غياب  وأن  السوري،  المجتمع  أطياف 
سوري يفقد المؤسسة التشريعية، من 
قدرتها على الادعاء بتمثيل السوريين 

جميعاً«.

وحول مدى شرعية القوانين، التي قد 
ستصدر عن البرلمان وقبولها شعبياً: 
الإجراءات  تستوفي  قد  »القوانين 
القانونية الشكلية، إلا أن فعاليتها لا 
على  بل  فقط،  الشكل  على  تعتمد 
القبول المجتمعي أيضاً، وعندما يشعر 
المواطن بأنه لم يكن شريكاً في صياغة 
من  والتشريعي،  الاجتماعي،  العقد 
خلال ممثلين حقيقيين يحظون بثقته، 
بالاغتراب  لديه شعوراً  يولد  ذلك  فإن 
القبول  لأن  الصادرة،  القوانين  تجاه 
دونه  ومن  القانون،  روح  هو  الشعبي 
تتحول التشريعات إلى أدوات مفروضة 
التي  الاجتماعية  الحاضنة  إلى  تفتقر 

تضمن احترامها وتطبيقها«.

وفي تقييمه لقدرة البرلمان الجديد على 
التعبير عن تطلعات السوريين: »يمكننا 
وصف البرلمان الذي أعلن عنه، بأنه أمام 
امتحان حقيقي، يتمثل في قدرته على 
سنوات  خلفتها  التي  الفجوات  ردم 
ومكونات  الشعوب  بين  الصراع 
إعادة  على  والعمل  السوري،  المجتمع 
النسيج  وترميم  لأصحابها  الحقوق 
الاجتماعي«. وأشار: إلى أن »نجاح البرلمان 
وإعادة  الوطني،  التماسك  تعزيز  في 
سيشكل  السوريين،  بين  الثقة  بناء 

اللبنة الأساسية في مسار بناء سوريا 
المستقبل، كما يجب الفصل الحقيقي 
البرلمان  يمارس  بحيث  السلطات،  بين 
باستقلالية  والرقابي  التشريعي  دوره 
أداة  مجرد  إلى  يتحول  وألا  كاملة، 
تعكس توجهات السلطة التنفيذية 

في البلاد«.

التي  الأهم  بالخطوة  يتعلق  وفيما 
لإثبات  اتخاذها  البرلمان  على  ينبغي 
تمثيله لجميع السوريين، دعا أعضاءه إلى 
الاستماع لصوت الشارع، والاقتراب من 
اليومية،  المواطنين، ومعاناتهم  هموم 
التي  القضايا  تبني  على  والعمل 
إقصاء،  أو  تمييز  دون  السوريين  تشغل 
أبواب  بفتح  اليوم،  مطالب  والبرلمان 
الحوار الوطني الشامل، وطرح القوانين 
والعمل على  العام،  للنقاش  الخلافية 
مراجعة البيئة التشريعية والقانونية، 
العقوبات والمحاكم  بما في ذلك قوانين 
بما  الملكية،  وقوانين  الاستثنائية، 
الإنسان،  حقوق  مبادئ  مع  ينسجم 

والمواطنة المتساوية«.

التي  التعيينات  »بتصوري،  وأوضح: 
لا  البرلمان،  أعضاء  بخصوص  حدثت 
يمكنها الاسهام في بناء سوريا الجديدة، 
لأن الشكل الذي تم فيه التعيينات لا 

والديمقراطية بشيء،  للشفافية  تمت 
البرلمان يجب ان يكون ملتقى للعقول 
القانونيين،  يضم  السورية،  والقلوب 
والعمال،  والمثقفين،  والمفكرين، 
ويعكس  الكسبة،  والفلاحين، وصغار 
في  المجتمعي  التنوع  بصورة حقيقية 

البلاد«.

أن  حاطوم:  باسل  المحامي  واختتم، 
فيه  يرى  الذي  هو  المنشود  »البرلمان 
السوريين، المدافع عن حقوقهم، وسن 
القوانين والتشريعات، التي تحمي كرامة 
مؤسسة  وحريته،  السوري  الانسان 
تسود فيها ثقافة الحوار الوطني الراقي، 
وتعمل على بناء دولة المواطنة والعدالة، 
يكتب  برلمان  إلى  بحاجة  والسوريين 
تشريعاته بحبر السيادة الوطنية الحرة، 
ونبض الكرامة الإنسانية، ليكون ركيزة 
أساسية لسوريا المتجددة التي تتسع 

لجميع أبنائها«.

ســــياســـةتقارير وتحقيقات 85

سلمى الجميل هوزان شريف

جل آغا/ أمل محمد - بيّن أهالي كركي لكي، أن المرحلة الراهنة تتطلب التمسك بالوحدة الوطنية، وتعزيز مبدأ التعاون والتكاتف حول مطالب 
 متواصلة لمتابعة المستجدات 

ً
الشعب الكردي، وأشاروا، إلى ضرورة التسلح بالوعي والوقوف خلف الإدارة الذاتية والمعنيين، التي تبذل جهودا

السياسية والأمنية، وأكدوا، بأن حماية المكتسبات تتطلب النضال المتواصل من أجلها. 

يةّ والعدالة الوجدانيّة إعادة صياغة الذاكرة السور
أهالي كركي لكي: المرحلة الراهنة على الرغم من صعوبتها 

يز التماسك الداخلي ووحدة الصف هي فرصة لتعز

يين محامٍ: شرعية البرلمان تقاس بتمثيله إرادة السور
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أيمن  روج

على  ونصف  عام  من  أكثر  بعد 
سوريا،  في  الانتقالية  المرحلة  بدء 
أمام  نفسه  السوري  المواطن  يجد 
واقع يختلف كثيراً عن الآمال التي 
رافقت لحظة التغيير. فبينما انتظر 
وتحسناً  اقتصادياً،  انفراجاً  الناس 
في مستوى الخدمات، وتوفير فرص 
العمل، واستقراراً يخفف من أعباء 
سنوات طويلة من الحرب والأزمات، 
لتضعهم  اليومية  الوقائع  جاءت 
أمام تحديات معيشية أكثر قسوة؛ 
الأساسية  المواد  أسعار  ارتفعت  إذ 
والسلع  والطاقة  والمحروقات 
غير  مستويات  إلى  الاستهلاكية 
أبسط  تأمين  وأصبح  مسبوقة، 
متطلبات الحياة يشكل عبئاً ثقيلاً 

على غالبية الأسر السورية.

تتعاظم  الواقع،  هذا  ظل  وفي 
مصير  حول  الشعبية  الأسئلة 
الإيرادات العامة والموارد الاقتصادية 
الدولة  خزينة  إلى  تدخل  التي 
الجمركية  والرسوم  الضرائب  من 
والأنشطة  المعابر  وعائدات 
إلى  إضافة  المختلفة،  الاقتصادية 
حملات التبرعات والمساهمات التي 
تحت  الماضية  الفترة  خلال  طُرحت 
متعددة.  وإنسانية  وطنية  عناوين 
الضرائب،  يدفع  الذي  فالمواطن 
ويساهم  الأسعار،  ارتفاع  ويتحمل 
للمبادرات  دعم  من  يستطيع  بما 
العامة، يبحث عن إجابات واضحة 
الموارد  هذه  إدارة  بكيفية  تتعلق 
حياته  على  انعكاسها  ومدى 

يلمس  لا  عندما  خاصة  اليومية، 
أو  الخدمات  في  ملموساً  تحسناً 
مستوى المعيشة أو البنية التحتية 
التي تضررت خلال سنوات الصراع.

الجانب  على  الأزمة  تقتصر  ولا 
إلى  تمتد  بل  وحده،  الاقتصادي 
ما  التي  الداخلي  الانقسام  حالة 
المشهد  على  بظلالها  تلقي  زالت 
فالتحديات  بأكمله.  السوري 
السياسية والاجتماعية والمناطقية 
يجعل  الذي  الأمر  قائمة،  تزال  لا 
مهمة  جامع  وطني  مشروع  بناء 
معقدة تحتاج إلى رؤية واضحة وإدارة 
الدولة  بين  الثقة  تعزيز  على  قادرة 
بالموارد  تستقر  لا  فالدول  والمجتمع. 
والشفافية  بالعدالة  وإنما  فقط، 
الجميع شركاء  بأن  العام  والشعور 

في صناعة المستقبل.

أي  في  الانتقالية  المرحلة  إن 
تحويل  على  بقدرتها  تقُاس  بلد 
ملموسة،  نتائج  إلى  التضحيات 
قوية تحظى  بناء مؤسسات  وعلى 
إيجاد حلول  المواطنين، وعلى  بثقة 
أما  المتراكمة.  للأزمات  حقيقية 
الخطاب  بين  الفجوة  تتسع  عندما 
فإن  المعيشي،  والواقع  الرسمي 
حضوراً،  أكثر  تصبح  التساؤلات 
إلى  حاجة  أكثر  المواطن  ويصبح 
وكيف  الموارد،  تذهب  أين  معرفة 
هي  وما  العامة،  الأموال  تدُار 
الخطط الفعلية للخروج من الأزمة 
يوماً  عمقاً  تزداد  التي  الاقتصادية 

بعد يوم.

لحظة  أمام  سوريا  تقف  واليوم 
من  المزيد  تحتمل  لا  مفصلية 

التأجيل أو الغموض. فإما أن تنجح 
في بناء نموذج حكم قادر على تحقيق 
الشفافية والمساءلة، وتحويل الموارد 
المتاحة إلى مشاريع تنموية وفرص 
اقتصادية حقيقية، وإما أن تستمر 
دوامة الأزمات التي تدفع المواطن إلى 
وفقدان  والإحباط  الفقر  من  مزيد 

الثقة.

وبين هذا وذاك، يبقى السؤال الأكبر 
إلى  السوريين:  أذهان  في  معلقاً 
زال  ما  وهل  البلاد فعلا؟ً  تتجه  أين 
المستقبل يحمل فرصة للخروج من 
حالة الانقسام والتدهور الاقتصادي، 
أم أن الطريق نحو الاستقرار لا يزال 
أطول وأكثر تعقيداً مما كان يتوقعه 

الجميع؟

ولا  بالشعارات  تقُاس  لا  فالأمم 

بحجم الوعود التي تطُلق في المنابر 
والمؤتمرات، بل بقدرتها على ترجمة 
تلك الوعود إلى واقع يلمسه المواطن 
في حياته اليومية. والسوريون الذين 
والنزوح  الحرب  سنوات  أنهكتهم 
عن  يبحثون  يعودوا  لم  والفقر 
خطابات مطمئنة بقدر ما يبحثون 
عن إجابات واضحة ونتائج ملموسة 
بالأمان  الشعور  إليهم  تعيد 

والكرامة والاستقرار.

وبين حكومة مطالبة بإثبات قدرتها 
على إدارة الدولة بكفاءة، وشعب يزداد 
قلقه من تآكل قدرته على مواجهة 
أعباء الحياة، تبقى الحاجة ملحّة إلى 
مزيد من الشفافية والمصارحة حول 
الإنفاق  وأولويات  والإيرادات  الموارد 

ومستقبل الاقتصاد الوطني.

فكل يوم يمر دون معالجة حقيقية 
فجوة  يوسع  المتراكمة  للأزمات 
الاحتقان  حالة  ويعمق  الثقة 
فيه  تحتاج  وقت  في  الشعبي، 
مضى  وقت  أي  من  أكثر  سوريا 
يضع  جامع  وطني  مشروع  إلى 
مصلحة المواطن فوق كل اعتبار، 
نحو  البوصلة  توجيه  ويعيد 
والقانون  المؤسسات  دولة  بناء 
الغموض  استمرار  لأن  والتنمية؛ 
الكبرى  الأسئلة  عن  الإجابة  في 
لن يؤدي إلا إلى مزيد من الشكوك، 
بينما تبقى الحقيقة التي لا يمكن 
يبدأ  دولة  أي  أن استقرار  تجاهلها 
إدارتها  بعدالة  شعبها  ثقة  من 
إلى  مواردها  تحويل  على  وقدرتها 

حياة أفضل لمواطنيها.

مشاري  الذايدي

يقاتل الرئيس الأميركي دونالد ترامب، 
أكثرَ  بحماسٍ  فانس،  دي  جي  ونائبُه 
»مذكرة  اتفاق  عن  دفاعاً  رئيسه،  من 
التفاهم« لإنهاء الحرب الحالية مع إيران. 
أظنُّ أنَّ هذه الورقة من أكثر الاتفاقات 

السياسية المثيرة للجدل.

فلندعَ إسرائيل ونتنياهو وسموتريتش 
هذه  على  الاعتراض  جانباً،  غفير  وبن 
يأتي  إيران،  مع  المذكرة  أو  الاتفاقية 
من  ليس  نفسها،  أميركا  داخل  من 
الجمهوريين  وخصوم  الديمقراطيين 
البيت  صميم  من  بل  والترامبيين، 
تيدي  النائبين:  لسان  على  الجمهوري 
من  وكثير  غراهام،  وليندسي  كروز، 

قاعدة »ماغا«.

ومن خارج أميركا وداخل العالم الغربي 
الأوروبي هناك معارضةٌ بدأت تزداد من 

ماكرون  الرئيس  لسان  على  فرنسا 
رفع  أنَّ  بدعوى  بارو،  خارجيته  ووزير 
 َّ العقوبات الدولية عن إيران يجب أن يمر
عبر مجلس الأمن الدولي، وبحكم أنَّ 
دائم بالمجلس فلن توافق  فرنسا عضوٌ 
على رفع العقوبات حتى تضمن منع 
النووية  القدرة  من  فقط  ليس  إيران، 
ملفات  من  كذلك  بل  العسكرية، 

في  والأذرع  الصاروخيّة،  القدرات 
ربما  »هرمز«.  حرية  وأخيراً  المنطقة، 
الأوروبي،  الاتحاد  ومعها  فرنسا،  أن 
»يناكفان« ترامب وإدارته التي استبدَّت 
بالملف الإيراني، سلماً وحرباً، دون إشراك 

الأوروبيين.

في صحيفة »الإندبندنت« البريطانية 

مذكرة  إن  دجيفسكي  ماري  كتبت 
المتحدة  الولايات  المعلنة بين  التفاهم 
وإيران »تبدو اتفاقاً هشاً تحيط به عوامل 
كثيرة قد تؤدي إلى انهياره، رغم الآمال 
التي رافقت الإعلان عنه بوصفه خطوة 
نحو تهدئة التوتر في الشرق الأوسط 
الاقتصاد  على  تداعياته  وتقليص 
الحالي  »التفاهم  إن  العالمي«، مضيفةً 
لأي  يمكن  مؤقت  ترتيبٍ  إلى  أقرب 
طرف التراجع عنه بتكلفة سياسية 
محدودة«، خصوصاً إنه مسقوف بـ60 
يوماً لحسم الملفات الرئيسية. فهل هذا 
الضغط  أدوات  وما  معقول؟  سقف 

والردع الجاهزة بعد الـ60 يوما؟ً

إيران ظلت لعقودٍ -كما تنُبِّهنا الكاتبة- 
تصُوَّر في الخطاب السياسي الداخلي 
للولايات  رئيسياً  عدواً  الأميركي 
الرئيس  لنائب  سبق  وقد  المتحدة، 
الأميركي السابق مايك بنس، إن وصف 
َّه »استرضاء  أي اتفاق من هذا النوع بأن

لطهران«.

هذه  خلاصتها-  -حسب  النهاية  وفي 
سياسياً  ضرراً  تلُحق  قد  الانتقادات 
قبل  الجمهوري  وحزبه  بترامب 

الانتخابات النصفية المقبلة.

يبقى القول إنَّ وقف الحرب لا شك أنه 
والوضع  العالمي  الاقتصاد  سيُنعش 
الطبيعي لحركة السفر والنقل والحياة 
المعتادة، وكل هذه نتائج حميدة، لكن 
ما لم يعالج أصل المشكلة من الجذور، 
َّها قد تبرز ثانيةً، وعلى كل حال؛ فإنَّ  فإن

الهدنة خيرٌ من حرب عرجاء.

الأهم من النصوص المكتوبة هي النيّات 
المكتومة، والأثر الفاعل هو في كيفية 
في  وليس  للنص  وتأويلك  استقبالك 
الاستقبال  وأجهزة  نفسه،  النص 
والتأويل الإيرانية تسبح في فلك آخر 

غير فلك ترامب وجي دي فانس.

تفاقمت أزمة المحروقات في مقاطعة 
لتُلقي  الأخيرة  الفترة  في  الجزيرة 
القطاعات  مختلف  على  بظلالها 
تراجع  وسط  والمعيشية،  الخدمية 
كميات  وانخفاض   %50 إلى  الإنتاج 
المازوت المخصصة للمدن. وانعكست 
حركة  على  مباشر  بشكلٍ  الأزمة 
النقل وتشغيل المولدات الكهربائية 
وإنتاج  النظافة  وأعمال  المياه  وتوزيع 
الخبز، ما أدى إلى ارتفاع الأسعار وتراجع 
مستوى الخدمات، في وقتٍ تتزايد فيه 
مطالب الأهالي بإيجاد حلول عاجلة 

للحد من تداعيات الأزمة المتسارعة.

النقل تحت الضغط

من  عدد  توقف  إلى  المازوت  أزمة  أدت 
وارتفاع  العمل  عن  النقل  خطوط 
فقد  كبير،  بشكلٍ  المواصلات  أجور 
أعلن سائقو خطوط ديرك ـ قامشلو 
الإضراب  قامشلو  ـ  لكي  وكركي 
مخصصاتهم  قطع  على  احتجاجاً 
من المازوت المدعوم، فيما ارتفعت أجرة 

النقل على خط قامشلو ـ عامودا من 
ثمانية آلاف إلى 20 ألف ليرة سوريةّ.

على  الواحد  الراكب  أجرة  وارتفعت 
خط قامشلو - الحسكة إلى 30 ألف 
الأجرة  كانت  أن  بعد  سوريةّ،  ليرة 
الرسمية المحددة من مديرية النقل 15 

ألف ل.س.

والسائقون يؤكدون إن السبب توقف 
وقطع المازوت المدعوم عن الفوكسات: 
نحو 600  كان  المدعوم  المازوت  »سعر 
ل.س، واليوم نضطر لشراء المازوت من 
الكازيات بسعرٍ مرتفع يصل إلى 88 

سنت دولار )حوالي 13 ألف ل.س(«.

كما رفع سائقو السرافيس العاملة 
داخل مدينة قامشلو والعاملة على 
يوم  الحزام،   – الشعب  مشفى  خط 
الجاري،  حزيران   20 المصادف  السبت 
إلى   3000 من  الواحد  الراكب  أجرة 
استلامهم  عدم  بعد  ل.س،   5000
مخصصاتهم من المازوت واضطرارهم 
إلى شراء المازوت الحر بأسعارٍ مرتفعة، 
المعيشية  الأعباء  من  زاد  الذي  الأمر 

على المواطنين.

تأثير القطاعات 
الأساسية

المحروقات  نقص  تداعيات  امتدت 
الأساسية،  الخدمية  القطاعات  إلى 
حيث توقفت عمليات تزويد صهاريج 
هدد  ما  الحسكة،  في  بالمازوت  المياه 
كما  للأحياء،  المياه  توزيع  استمرارية 
كبيرة  تراكمات  المدينة  شهدت 
للنفايات بعد توقف آليات النظافة عن 
العمل لعدة أيام بسبب نفاد الوقود. 
البلدية  في  النظافة  قسم  وأوضح 
لراديو آرتا إن آليات ترحيل النفايات لم 
تتسلم مخصصاتها من المازوت منذ 
يوم الأربعاء، الأمر الذي أدى إلى توقف 
عمليات الجمع والترحيل بشكلٍ كامل 
خلال تلك الفترة. وأضاف القسم أنه 
المازوت،  من  بكمياتٍ  الآليات  تزويد  تم 
يوم السبت المصادف 20 حزيران الجاري، 
الخدمة  إلى  بالعودة  الآليات  لتبدأ 
تدريجياً وبوتيرة أقل من السابق، في 

محاولة للحد من التراكمات.

تقليص ساعات التشغيل

ساعات  بتقليص  الأزمة  تسببت 
في  الأمبيرات  مولدات  تشغيل 
قامشلو بكافة فئاتها، وسط حالة 
من الاستياء الشعبي في ظل ارتفاع 
نظام  ألُغي  حيث  الحرارة.  درجات 
يعتمد  كان  الذي  المولدات  تشغيل 
على 16 ساعة من المازوت الخدمي في 
قامشلو، إلى الإبقاء على 8 ساعات 
فقط من المازوت الخدمي، مع تقليص 

 24 الـ  نظام  لمولدات  المقدم  الدعم 
ثماني  على  تعمل  بحيث  ساعة، 
ساعات من المازوت المدعوم و16 ساعة 
النظام  كان  أن  بعد  الحر،  المازوت  من 
السابق يعتمد العكس، أي 16 ساعة 
مدعومة وثماني ساعات على المازوت 

الحر.

لصحيفتنا  صرحّ  الأزمة؛  هذه  وعن 
المشتركة  الرئاسة  نائب  »روناهي« 
»حسين  الجزيرة  في  المحروقات  لمديرية 
شهر  من  عشر  الثامن  سليمان« 
المازوت الحالية  أزمة  إن  حزيران الجاري، 
وتوقف  الإنتاج  انخفاض  إلى  تعود 
عدد من الحراقات عن العمل ليتراجع 
الإنتاج إلى 50%، إضافةً إلى تخصيص 

كميات كبيرة لموسم الحصاد، متوقعاً 
تحسناً تدريجياً خلال الأيام المقبلة.

وفي مدينة قامشلو احتج يوم الأحد 
المازوت  رفع  على  الأهالي  من  عدد 
القريب  المرآب  أمام  الكهرباء  وقطع 
من كازية لازكين عارف، وكما أصدرت 
السياسية  الأحزاب  من  مجموعة 
في تاريخ 19 حزيران بياناً انتقدت فيه 
إدارة  وآليات  الاقتصادية  السياسات 
قطاع الطاقة، محذرةً من تداعياتها 
للسكان،  المعيشية  الأوضاع  على 
لضمان  عاجلة  بإجراءات  ومطالبةً 
تأمين المحروقات وتحسين الخدمات والحد 

من ارتفاع الأسعار.

العراق  بأن  العراق«  إيكو  »مرصد  أفاد 
بنحو 37.7 مليار  تقُدَّر  تكبّد خسائراً 
دولار نتيجة انخفاض صادراته النفطية، 
في  الملاحة  اضطرابات  عقب  وذلك 
الماضي  منذ 28 شباط  هرمز  مضيق 
التوترات العسكرية في  على خلفية 

المنطقة.

وأوضح المرصد إن العراق كان قبل إغلاق 
المضيق يصُدرّ ما بين 103 و107 ملايين 
أن  إلا  الخام شهرياً،  النفط  برميل من 
حجم الصادرات شهد تراجعاً ملحوظاً 

خلال الأشهر التالية.

الفجوة في  بلغت  البيانات،  وبحسب 
الصادرات: نحو 84.4 مليون برميل في 
نيسان،  في  برميل  مليون  و93.1  آذار، 
فيما  أيار،  في  برميل  مليون  و92.8 
سجل حزيران نحو 79.6 مليون برميل، 
يقدَّر  تراكمياً  انخفاضاً  يعكس  ما 
بنحو 350 مليون برميل من الصادرات 

المفقودة.

وأشار التقرير إلى إن هذه الكميات غير 
المصدرّة تمثلّ خسائراً ماليةً تقُدَّر بنحو 
37.7 مليار دولار، اعتماداً على متوسط 
أسعار النفط خلال الفترة المذكورة، في 
ظل اعتماد الاقتصاد العراقي بشكلٍ 
نحو  يشكل  الذي  النفط  على  كبير 

90% من الإيرادات.

وفي السياق نفسه، شدد المرصد على 
أهمية مشروع »الشام الجديد« كخيارٍ 
صادرات  استقرار  لتعزيز  استراتيجي 

النفط العراقية، وتقليل الاعتماد على 
خصوصاً  الحساسة،  البحرية  الممرات 
في ظل المخاطر الجيوسياسية المتزايدة 
العالمية.  التجارة  حركة  تهدد  التي 
كبرى  شحن  شركات  شهدت  كما 
مثل A.P. Moller – Maersk و
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البحرية،  مساراتها  في  اضطرابات 
الرحلات  تحويل  إلى  بعضها  دفع  ما 
الرجاء  رأس  مثل  بديلة  طرق  نحو 
الصالح، حفاظاً على سلامة الطواقم 

والبضائع.

مركز الأخبار ـ بين نقص الوقود وارتفاع درجات الحرارة، تتعمق معاناة الأهالي في الجزيرة مع تصاعد أزمة المحروقات التي انعكست على مختلف 
.
ً
 استمرارية الخدمات الأساسية التي يعتمد السكان عليها يوميا

ً
 بارتفاع الأسعار، ومهددة

ً
القطاعات، متسببة

يا بعد عام ونصف… وطنٌ يزداد فقراً وأسئلةٌ تزداد ثقلًا سور

فقة الترامبية جدليات الصَّ

يرة وتشلُّ قطاعات حيوية أزمة المحروقات تعمّق معاناة أهالي الجز

تراجع صادرات النفط العراقية وخسائر بعد اضطراب الملاحة في هرمز


