
)500(  ل.س   أسست عام  2011 -  السنة الخامسة عشرة  |  العدد :   2426  |   النسخة الإلكترونية  -  2426  |     الثلاثاء  - 26  أيار  2026م    

 يومية سياسية ثقافية اجتماعية عامة تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر

  rojnama ronahi

 @rojnameyaronahi2011

 @NewspaperRonahi

  ronahinewspaper

r.ronahi2011@gmail.com

rronahinewspaper@gmail.com

+963 984370218

rojnama ronahi

www.ronahi.net

+963 938541707

 ronahi_newspaper

+963 052 423165

المكتب الرئيسي:

 قامشلو - حي الغربي-طريق عامودا شارع روناهي)الفرزدق(

shrktronahi@gmail.com
0938374196

للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة �

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل �

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي لكي- 754416  / عامودا )م�كتبة �

»أناهيد  المتقاعدة  المعلمة  تمكنت 
يوسف«، من تحويل العمل في الفواكه 
تقتات  مهنة  إلى  والحلويات  المجففة 
عليها منذ عام 2019، حتى أصبحت من 
مستوى  على  رائدات  نساء  خمس  بين 

سوريا.
استطاعت »أناهيد يوسف«، من مدينة 
من  الخامس  العقد  في  وهي  قامشلو 
توجد  أن  أولاد،  لثلاثة  أم  وهي  عمرها، 
عملاً خاصاً في إعداد الفواكه المجففة 
النماذج  من  واحدة  لتكون  والحلويات، 

النسائية الرائدة في سوريا.

الفواكه المجففة فرصة عمل 
مربحة

عام  يوسف« مشروعها  »أناهيد  وبدأت 
هذا  وبصدد  المجففة،  بالفواكه   2019
هاوار«:  أنباء  »وكالة  لـ  تحدثت  الموضوع؛ 
»بدأت بالفواكه المجففة والحلويات، وكنت 

الأولى تقريباً في هذا المجال، وتم اختياري 
لاحقاً من بين خمس نساء رائدات على 
المفوضية  خلال  من  سوريا،  مستوى 
السامية لشؤون اللاجئين، بعد ترشيح 

اسمي وإرسال نماذج من أعمالي«.
وأوضحت، أنه تم اخيارها من بين خمس 
العمل  النوع من  رائدات في هذا  نساء 
وإن  والحلويات،  المجففة  الفواكه  في 
داخل  واسعاً  إقبالاً  لاقى  مشروعها 
سوريا وخارجها، فوصل الطلب إلى دول 
مثل »أميركا وأستراليا وكندا«، بالإضافة 

إلى معظم المدن السورية.
في  توسعت  حتى  عملها،  تطور  ومع 
بالكريما  الكاتو سواء  لتشمل  إنتاجها 
أو بعجينة السكر، والكوكيز بمختلف 
أنواعه، وتزينيه بعجينة السكر الملونة 
في قوالب سليكون واستخدام قطاعات 
الطلب  وفق  مختلفة،  أشكال  ذات 
الميلاد،  وأعياد  كالأعراس  والمناسبات 
وتترك مدة ساعة أو ساعتين حتى تجف 
تماماً، لأن كل طلبية تحتاج يومين أو ثلاثة.

يعد  الجيدة  النوعية  اختيار  أن  وبيّنت، 
مجال  في  عملها  نجاح  في  الأساس 
غسل  يتم  حيث  المجففة،  الفواكه 
الفواكه وطبخها وهرسها ثم نشرها 
وبعدها  تجف،  حتى  ثلاثة  أو  ليومين 
تقطع الى قطع مستطيلة لتلف على 
شكل رولات أو حسب الطلب، وتحفظ 
في الثلاجة، مع إمكانية إعداد خلطات 
الفواكه،  من  أنواع  عدة  من  متنوعة 
كل  تجهز  حتى  تحتاجها  التي  المدة  أما 
عملية تحضير الى أسبوع أو عشرة أيام 

حسب الكمية والظروف الجوية.
المجففة  الفواكه  من  منتجاتها  وتباع 
بـ300 ألف ليرة سورية للكيلو الواحد، 
فيما تباع القطعة الواحدة من الكوكيز 
السكر(  بحلاوة  المغطى  )البسكويت 
كما  سورية.  ليرة  ألف   15 ـ   10 بـ 
البازارات  من  العديد  في  شاركت  أنها 
إلى  بالإضافة  والأعياد،  والفعاليات 
آزادي  حديقة  في  أقيم  الذي  المهرجان 
ما  سنوات؛  ثلاث  قبل  قامشلو  بمدينة 
أسهم في التعريف بمنتجاتها بشكل 

أوسع.
أثر  له  كان  عملها  أن  »أناهيد«،  وأكدت 
دعم  لأنه  حياتها،  على  كبير  إيجابي 
أسرتها، إلى جانب شعورها بالمتعة في 

حب،  عن  المشروع  هذا  »بدأت  العمل: 
لتحقيق  تسعى  أن  امرأة  كل  وأشجع 
فكرتها، فالحلم يحتاج إلى جهد وصبر، 

لكن لا يجب أن يقف أي عائق أمامها«.
وأكدت »أناهيد يوسف« في ختام حديثها، 
وتمكينهن  النساء  دعم  أهمية  على 
الإيمان  إلى  امرأة  كل  ودعت  اقتصادياً، 
بقدراتها والعمل على تحقيق طموحاتها 

رغم التحديات.
دورات  تقدم  يوسف«  »أناهيد  أن  يذكر، 
المجال،  هذا  في  الطلب  عند  تدريبية 
لمشاركة خبرتها مع الراغبات في تعلم 
النساء  تمكين  في  والمساهمة  المهنة، 

اقتصادياً.

بشغفها في مهنتها.. امرأة مكافحة تصبح 
يا  من النماذج النسائية الرائدة بسور

شدد السياسي والكاتب، شيرزاد يزيدي، إن وحدة الكرد، من القضايا الأساسية التي يجب العمل عليها بجدية، لاسترداد الكرد على 
حقوقهم، وأكد إن الشعب الكردي شبِع من الشعارات والخطابات وعلى الساسة الكرد تطبيقها على أرض الواقع، وأشار، إلى أن 
القضية الكردية في سوريا يجب حلها، وحتى الآن لم يتم النقاش حولها، وهي حجر الزاوية في استرداد الحقوق المشروعة وبناء 

سوريا ديمقراطية، ودعا الكرد إلى الخروج من حالة التشتت والتشرذم والمطالبة بحقوقهم بكلّ السبل المتاحة.ص-5

إنجاز أليسار بدور.. ردّ على 
العقول التي تحارب نجاح

 المرأة.ص-10

أزمة القراءة في مقاطعة 
 الشحِّ الأدبي وانتشار 

َ
الجزيرة بي�ن

»التواصل الافتراضي« ص-9

تضاعف أسعار مستلزمات 
العيد يضعف الإقبال في 

أسواق قامشلو.ص-7

كيف يتعامل الجسم مع 

هرمون الكورتيزول؟.ص-11

نساء الدرباسية: النساء 
شريكات أساسيات في رسم 

مستقبل سوريا الجديدة

القائد عبد الله أوجلان: الإطار القانوني عملية بن�اء 
لهيكل إيجابي وديمقراطية حقيقية

أكدت نساء مدينة الدرباسية، إن تمكين 
المرأة لا يقتصر على زيادة نسبة تمثيلها 
يشمل  بل  الرسمية،  المؤسسات  في 
تحمي  وقانونية  مجتمعية  بيئةً  خلق 
حقوقها وتدعم مشاركتها السياسية 

والاقتصادية والثقافية.ص-2

في الرابع والعشرين من شهر أيار الجاري؛ زار وفد إمرالي الذي ضم بروين 
بولدان، ومدحت سنجار، وفائق أوزغور أرول، جزيرة إمرالي، والتقى القائد 
عبد الله أوجلان، ونشر الوفد حول الزيارة، وحول عملية السلام، والسعي 

الحثيث لإنجاحها. ص-4

عينت الحكومة السورية المؤقتة أعضاء لمجلس الشعب في المناطق 

والمحافظات السورية المتعددة عبر وضع صناديق اقتراع شكلية، 

ولاقت هذه الممارسات استهجاناً لدى الشعوب السورية المتعددة 

التي أقصيت من المشاركة في عملية بناء سوريا.  ص-8

حلّ القضية الكردية يذللّ العقبات في 
سوريا.. فماذا يقع على عاتق الأحزاب 

الكردية اليوم..؟! 

تعيين�ات مجلس الشعب.. غياب 
للشفافية وإقصاء للكرد

جانب من تحضيرات العيد 
في سوق قامشلو 
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النقاشات حول شكل سوريا  مع تصاعد 
السياسية  العملية  ومسار  المستقبل 
النساء  مطالب  تتزايد  البلاد،  في  الجارية 
بضرورة ضمان دور رئيسي وحقيقي للمرأة 
انطلاقاً  المقبلة،  المرحلة  ملامح  رسم  في 
مجرد  يكنّ  لم  النساء  أن  حقيقة  من 
التي  والتحولات  الأحداث  على  متفرجات 
شهدتها البلاد خلال السنوات الماضية، بل 
كنّ في صلب مختلف الميادين السياسية 
والإنسانية.  والاقتصادية  والاجتماعية 
ديمقراطية  سوريا  بناء  أن  النساء  وتؤكد 
إعادة  خلال  من  يتحقق  أن  يمكن  لا  عادلة 
إنتاج السياسات التقليدية التي همّشت 
المرأة لعقود طويلة، بل عبر إشراكها بصورة 
فاعلة في مراكز صنع القرار وعلى مختلف 

المستويات.

مكتسبات ملموسة

إن  النسائية  والفعاليات  الناشطات  وترى 
القيادة  على  قدرتها  أثبتت  السورية  المرأة 
الظروف،  أصعب  في  المسؤولية  وتحمل 
وأسهمت في حماية المجتمع والحفاظ على 
التي  الكبيرة  التحديات  رغم  تماسكه 
ولذلك؛  والأزمات.  الحرب  سنوات  فرضتها 
تحقيق  إلى  يسعى  وطني  مشروع  أي  فإن 
أن  ينبغي  الدائمين  والسلام  الاستقرار 
بين  المتساوية  الشراكة  مبدأ  من  ينطلق 
المرأة والرجل، وأن يضمن تمثيلاً عادلاً للمرأة 
والتنفيذية  التشريعية  المؤسسات  في 
حقوقها  تثبيت  جانب  إلى  والقضائية، 
وحرياتها في الدستور والقوانين المستقبلية.

وتشدد النساء على أن المشاركة السياسية 
ليست مطلباً فئوياً أو قضية تخص النساء 
وحدهن، بل هي ضرورة مجتمعية ووطنية 
تسهم في تعزيز الديمقراطية وترسيخ قيم 
المطالب  تؤكد  كما  والمواطنة.  العدالة 
بناء  وإعادة  التنمية  تحقيق  أن  النسائية 
الاستفادة من طاقات  إلى  البلاد يحتاجان 
المجالات،  مختلف  في  وخبراتهن  النساء 
بعيداً عن أي شكل من أشكال الإقصاء أو 

التمييز.

التي تشهدها سوريا،  وفي ظل التحولات 
المرأة  تكون  بأن  المطالبة  الأصوات  ترتفع 
مستقبل  صياغة  في  أساسياً  شريكاً 
القرارات،  لنتائج  متلقية  مجرد  لا  البلاد، 
التضحيات  قدمنَ  اللواتي  فالسوريات 
وأسهمنَ في مختلف مجالات الحياة يطالبن 
التضحيات،  تلك  حجم  يوازي  بدورٍ  اليوم 
وتعُزز  المرأة  حقوق  فيه  تصُان  وبمستقبل 
فيه مشاركتها بوصفها قوة أساسية في 
بناء سوريا ديمقراطية تعددية تسع جميع 

أبنائها وبناتها.

تجاهلٌ متعمّد للمرأة

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا بنساء 
من الدرباسية، حيث قالت المواطنة »رغدة 
دمج  حول  الجاري  الحديث  ظل  »في  عزيز«: 
مع  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  مؤسسات 
مؤسسات الحكومة السورية المؤقتة؛ نرى 
بأن الحكومة المؤقتة في دمشق تعمل على 
تهميش متعمد لدور المرأة ضمن المستقبل 
السوري، الأمر الذي يضع العديد من إشارات 

الاستفهام حول دور المرأة في سوريا«.

سوريا  في  المرأة  قدمت  أن  »بعد  وتابعت: 
في  والنضالات  التضحيات  من  العديد 
لا  التي  المشروعة  حقوقها  تأمين  سبيل 
كل  بأن  يتضح  الرجل،  حقوق  عن  تنقص 
القرارات الصادرة عن الحكومة المؤقتة في 
دمشق تشير إلى أنه لن يكون هناك أي حق 
مكفول للمرأة في سوريا، وهذا ما يتعارض 
مع فهموم الحرية الذي اعتمدته المرأة خلال 
كل سنوات نضالها ضمن الأزمة السورية«.

لهن  بالنسبة  المرأة  قضية  أن  بينت  كما 

يقبلنَ  لن  التي  الحمراء  الخطوط  من  هي 
الأشكال،  من  شكل  بأي  بها  المساس 
وشددت على: »بعد كل هذه السنوات من 
تكون  أن  يمكن  لا  والتضحيات،  النضالات 
المرأة السورية مجرد كائن فيزيولوجي، حيث 
أثبتت المرأة قدرها وإرادتها في كافة مناحي 
الحياة، بدءاً من السياسية مروراً بالاقتصاد 
والدبلوماسية، وصولاً إلى الأمن والدفاع، في 
كل هذه الميادين استطاعت أن تلعب المرأة 

دورها الريادي وتثبت قدرتها على القيادة«.

عزيز«  »رغدة  طالبت  حديثها،  ختام  وفي 
عن  تكف  أن  دمشق  في  المؤقتة  الحكومة 
تعي  وأن  السورية،  المرأة  سياسة تهميش 
في  الأساسي  العماد  هي  المرأة  بأن  تماماً 
إلى  الوصول  يمكن  السوري: »لا  المستقبل 
سوريا آمنة مستقرة ما لم يكن للمرأة دوراً 
بارزاً وفعالاً فيها. لذلك؛ فإنّ ضمان حقوق 

المرأة هو ضمان للمستقبل السوري«.

ًضرورة صون حقوق المرأة 
دستوريا

من جانبها، أشارت المواطنة »جميلة عباس« 
في  أساسياً  شريكاً  كانت  المرأة  »إنّ  إلى: 
مواجهة تحديات الحرب والأزمات المتلاحقة، 
حيث تحملت أعباءً كبيرة في حماية الأسرة 
العمل  ميادين  في  وأسهمت  والمجتمع، 
والتعليم والإدارة والتنظيم المجتمعي، الأمر 
تكون  أن  في  الكامل  الحق  يمنحها  الذي 
شريكاً رئيسياً في رسم السياسات واتخاذ 

القرارات المتعلقة بمستقبل البلاد«.

زيادة  على  يقتصر  لا  المرأة  تمكين  أن  وترى 
نسبة تمثيلها في المؤسسات الرسمية، بل 
يشمل خلق بيئة مجتمعية وقانونية تحمي 
السياسية  مشاركتها  وتدعم  حقوقها 

بأن  يطالبن  كما  والثقافية.  والاقتصادية 
تكون قضايا المرأة جزءاً أساسياً من أي حوار 
أو عملية سياسية تخص مستقبل سوريا، 
غنى  لا  وشريكاً  المجتمع  أساس  باعتبارها 

عنه في تحقيق الاستقرار والتنمية.

بالقول: »إنّ مستقبل سوريا  زادت  جميلة 
شعوبها،  جميع  بمشاركة  يبُنى  أن  يجب 
قدرتها  أثبتت  التي  المرأة،  مقدمتها  وفي 
المسؤولية،  وتحمل  والعطاء  القيادة  على 
وأن تجاهل دورها أو تهميشه لن يسهم في 
تحقيق السلام والاستقرار المنشودين. كما أن 
بناء سوريا ديمقراطية تعددية يتطلب ضمان 
حقوق المرأة دستورياً وقانونياً، وترسيخ مبدأ 
يتيح  بما  الاجتماعية  والعدالة  المساواة 
المؤسسات  في  الفعلية  المشاركة  لها 

التشريعية والتنفيذية والإدارية«.

وأكدت »جميلة عباس« في ختام حديثها: 
»إنّ المرحلة المقبلة تتطلب حضوراً حقيقياً 
عن  بعيداً  القرار،  صنع  مراكز  في  للمرأة 
الأدوار الشكلية أو التمثيل الرمزي الذي لا 
يرقى إلى حجم التضحيات التي قدمتها 

المرأة السورية على مدار سنوات طويلة«.

في  الإيراني،  النظام  أعدم   - الأخبار  مركز 
»أسما  السجينة  الجاري  أيار  من  العشرين 
بإعدامها  ليصل  أردبيل،  سجن  زارعي« في 
عدد النساء إلى 12 امرأة أعُدمن خلال العام 

الجاري.

تتراجع،  لم  إيران  في  الاعتقالات  موجة  إنّ 
بل ازدادت خلال الفترة الأخيرة، بالتزامن مع 
تصاعد إصدار وتنفيذ أحكام مشددة، بما في 
ذلك أحكام الإعدام، في مؤشر على تصعيد 
واضح في سياسة القمع الداخلي من قبل 
الإيراني  للنظام  التابعة  الأمنية  الأجهزة 

وكانت  الخارجي.  الضغط  غياب  ظل  في 
أسما زارعي، البالغة من العمر 28 عاماً، قد 
وحُكم  القتل  بتهمة  عامين  قبل  اعتُقلت 
داخل  ولُد  لطفل  أم  وهي  بالإعدام،  عليها 

السجن ويبلغ من العمر الآن عامين.

بإعدام أسما زارعي في سجن أردبيل، يرتفع 
العام  في  إعدامهن  تم  اللواتي  النساء  عدد 
للمعلومات  ووفقاً  امرأة.   12 إلى   2026
المجلس  في  المرأة  لجنة  قبل  من  المسجلة 
الوطني للمقاومة الإيرانية، أعُدمت ما لا يقل 
عن 340 امرأة في إيران منذ عام 2007 وحتى 

الآن.

النظام  يد  يعُدمن على  اللواتي  النساء  وإن 
الإيراني هنَّ في الغالب ضحايا العنف المنزلي 
منهن  وكثير  التمييزية،  الأسرة  وقوانين 

تصرفن دفاعاً عن أنفسهن.

وأعلنت منظمة العفو الدولية في تقريرها 
إيران سجل  النظام الحاكم في  إن  السنوي 
أعلى نسبة إعدامات في العالم بنحو 2159 
حالة إعدام على الأقل في عام 2025 ووفقاً 
للمنظمة، فإن هذا الرقم يمثل أعلى معدل 

إعدام مُسجل في العالم منذ عام 1981.
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أو  النوم  بقلة  عادةً  التوتر  يرتبط  قد 
التغذية  خبراء  أن  إلا  العمل،  ضغوط 
يؤكدون إن النظام الغذائي يلعب دوراً 
مع  الجسم  تعامل  كيفية  في  هاماً 
باسم  المعروف  الكورتيزول،  هرمون 

»هرمون التوتر«.
لتنظيم  ضروري  الكورتيزول  أن  ورغم 
دورة النوم والاستيقاظ، والحفاظ على 
مستويات الطاقة، وضبط سكر الدم 
والالتهابات وضغط الدم، فإن استمرار 
طويلة  لفترات  مستوياته  ارتفاع 
في  يؤثر  صحي  عبء  إلى  يتحول  قد 
الجسم بطرق متعددة، حسب مجلة 
»Real Simple« الأميركية. وتوضح 
الأميركية  التغذية  اختصاصية 
من  جزء  الكورتيزول  أن  »إيمي شابيرو«، 
نظام هرموني معقد يساعد الجسم 
والاستجابة  توازنه  على  الحفاظ  على 
أن  إلى  مشيرة  اليومية،  للضغوط 
ارتفاعه المزمن قد يرتبط بزيادة سكر 
واضطرابات  المناعة،  وضعف  الدم، 

النوم، وارتفاع ضغط الدم.

فيما تشير خبيرة التغذية الوظيفية 
الكورتيزول  أن  إلى  روسيولي«،  »تارا 
مع  التعامل  على  الجسم  يساعد 
المواقف الضاغطة والتهديدات، لكنها 
تحذر من أن التوتر المزمن قد يبقي هذا 

الهرمون مرتفعاً بشكل ضار، ما يؤدي 
مع الوقت إلى إنهاك الجسم.

اليومي  التغذية  نمط  إن  الخبراء  ويرى 
تنظيم  في  محورياً  دوراً  يلعب 
أن  خصوصاً  الكورتيزول،  مستويات 
تقلبات  تسبب  قد  الأطعمة  بعض 
حادة في سكر الدم أو تزيد الالتهابات؛ 
ما يجعل السيطرة على الهرمون أكثر 

صعوبة.

معجنات وحلويات

المعجنات  الأطعمة  هذه  أبرز  ومن 
الدونات  مثل  الصباحية،  والحلويات 
ولفائف القرفة والفطائر المحلاة، إذ تحتوي 
على سكريات مكررة تؤدي إلى ارتفاع 

سريع في سكر الدم يتبعه انخفاض 
مزيد  إفراز  إلى  الجسم  يدفع  ما  حاد، 
لذلك؛  التوازن.  لإعادة  الكورتيزول  من 
ضمن  الحلويات  بتناول  الخبراء  ينصح 
البروتين  على  تحتوي  متكاملة  وجبة 
لتقليل  والألياف  الصحية  والدهون 

هذا التأثير.

وينطبق الأمر أيضاً على حبوب الإفطار 
المحلاة، التي تعُد خياراً شائعاً وسريعاً، 
بالسكر  تكون غنية  ما  غالباً  لكنها 
وقليلة الألياف، ما يسبب تقلبات في 
الطاقة ويزيد استجابة الجسم للتوتر. 
ويوُصى باستبدالها بواسطة خيارات 
الزبادي  أو  الشوفان  مثل  توازناً  أكثر 

اليوناني مع الفواكه والمكسرات.

المقلية  البطاطس  ترتبط  كما 

بزيادة  المعالجة  فائقة  والوجبات 
الالتهابات والإجهاد الأيضي، وهو ما قد 
يسهم في رفع مستويات الكورتيزول 
مع مرور الوقت، خصوصاً عند تناولها 
بشكل متكرر. لذلك؛ ينُصح بالاعتماد 
أكثر على الأطعمة الطبيعية قليلة 
المعالجة، مثل البروتينات عالية الجودة 
والكربوهيدرات  الصحية  والدهون 

المعقدة.

الكربوهيدرات  أن  أيضاً  الخبراء  ويرى 
المكررة، مثل الخبز الأبيض، قد تؤدي إلى 
اضطرابات مشابهة، إذ تسبب ارتفاعاً 
سريعاً في سكر الدم يتبعه انخفاض 
مفاجئ، ما قد يحفّز استجابة التوتر 
بإضافة  يوُصى  ولهذا  الجسم.  في 
أو  الوجبات،  إلى  والألياف  البروتين 
غنية  خيارات  بواسطة  استبدالها 

بالألياف مثل الشوفان والبقوليات.

الشوربات المعلبة

السكريات  على  التأثير  يقتصر  ولا 
والكربوهيدرات، إذ إن الشوربات المعلبة 
غالباً ما تحتوي على نسب مرتفعة من 
أنظمة  ينشّط  قد  الذي  الصوديوم، 
الاستجابة للتوتر في الجسم إلى جانب 
يسهم  ما  الدم،  ضغط  على  تأثيره 

ينُصح  الكورتيزول. لذلك؛  ارتفاع  في 
بموازنة استهلاك الصوديوم عبر تناول 
الموز  مثل  بالبوتاسيوم  غنية  أطعمة 
كما  والأفوكادو.  الورقية  والخضراوات 
يشير الخبراء إلى أن الأنظمة الغذائية 
الغنية بالدهون المشبعة، مثل اللحم 
الجسم  استجابة  تضخم  قد  المقدد، 
للكورتيزول وتزيد الالتهابات، لذا ينُصح 
بتقليل تناولها واستبدالها بواسطة 
مصادر دهون صحية مثل زيت الزيتون 

والأسماك الدهنية والمكسرات.

وتندرج رقائق البطاطس المنكهة أيضاً 
ضمن الأطعمة التي قد تؤثر سلباً في 
مستويات التوتر، لأنها تجمع بين الملح 
والدهون والمواد المضافة في تركيبة قد 
عند  الجسم  في  التوتر  تضر بمسارات 

الإفراط في تناولها.

أن  على  النهاية  في  الخبراء  ويشدد 
هذه  تناول  في  تكمن  لا  المشكلة 
في  بل  عرضي،  بشكل  الأطعمة 
الاعتماد عليها بشكل متكرر ضمن 
مؤكدين  اليومي،  الغذائي  النظام 
أهمية التركيز على الأطعمة الطبيعية 
قليلة المعالجة مثل الخضراوات والحبوب 
الكاملة والبقوليات والدهون الصحية، 
طاقة  مستويات  على  للحفاظ 
مستقرة، وتعزيز استجابة أكثر توازنا.

الألياف  بفوائد  الاهتمام  تزايد  مع 
غذائية  توجّهات  وانتشار  الغذائية 
يؤكد  منها،  الإكثار  على  تشُجّع 
خبراء التغذية أنّ بعض الأشخاص قد 
يحتاجون أحياناً إلى تقليل استهلاك 
المعاناة  عند  خصوصاً  مؤقتاً،  الألياف 
من اضطرابات هضمية أو خلال مرحلة 

التعافي بعد العمليات الجراحية.

التغذية  اختصاصية  وتوضح 
الأميركية »جوني رامبولا« أنّ الأطباء قد 
يوصون بنظام غذائي منخفض الألياف 
التقلصات  مثل  عوارض  ظهور  عند 
بعد  أو  والغثيان،  والإسهال  والانتفاخ 
وتشمل  الهضمي.  الجهاز  جراحات 
الحالات التي قد تستدعي ذلك التهاب 
الأمعاء المزمن، مثل داء كرون والتهاب 
الرتج،  والتهاب  التقرحي،  القولون 
الجهاز  في  المؤثر  الإشعاعي  والعلاج 
الهضمي، أو حالات ضيق الأمعاء، وفق 

مجلة »ريال سيمبل« الأميركية.

التغذية  اختصاصية  تشير  فيما 
أنّ  إلى  ديفيس  جولي  الأميركية 
تخفيف  على  يساعد  الألياف  تقليل 
عوارض اضطرابات الهضم، كما يمنح 
بعد  والتعافي  للراحة  فرصة  الأمعاء 
الالتهابات  ويقلّل من خطر  الجراحات، 
أو الانسدادات. ويؤكد الخبراء أن طهي 
أو اختيار الأنواع  الخضراوات والفاكهة 
أسهل  يجعلها  أن  يمكن  المعُلَّبة 
للهضم، إذ تساعد الحرارة على تكسير 
مع  فيها،  الموجودة  الألياف  من  جزء 
الحفاظ على كثير من العناصر الغذائية 

المهمّة.

الخيارات  من  الأصفر  الفلفل  ويعُد 
المناسبة لمنَ يرغبون في تقليل الألياف، 
إذ يحتوي نصف كوب منه على نحو 
وتقول  الألياف.  من  فقط  غرام   1.1
اختصاصية التغذية الكندية »بريتاني 
براون« إنه غني بفيتامين »سي« الداعم 
»ب«  فيتامينات  إلى  إضافة  للمناعة، 
و»هـ« و»ك«، إلى جانب مضادات الأكسدة 
والتمثيل  القلب  لصحة  المفيدة 
الغذائي، كما يمكن إضافته بسهولة 

إلى الحساء والمعكرونة واللفائف.

المعدة  على  اللطيفة  الخيارات  ومن 
منه  الكوب  يحتوي  إذ  الشمام،  أيضاً 
على نحو 1.4 غرام فقط من الألياف، 
فضلاً عن قوامه الطري واحتوائه على 
نسبة مرتفعة من الماء. وتوضح »جوني 
رامبولا« أنه يمدّ الجسم بفيتامين »سي« 
المناعة  يدعمان  اللذين  والبوتاسيوم، 
وصحة القلب والترطيب، بينما تشير 
كذلك  غني  أنه  إلى  براون  بريتاني 
العين  لصحة  المفيد  كاروتين  بالبيتا 

والبشرة.

خياراً  فتُعد  المقشرة  البطاطا  أما 
منخفض الألياف، لأن معظم الألياف 
وتشير  الخارجية.  القشرة  في  تتركز 
جوني رامبولا إلى أن إزالة القشرة تجعل 
البطاطا أسهل للهضم مع احتفاظها 
بمحتواها الجيد من البوتاسيوم، ويمكن 
تناولها مهروسة أو مشوية أو إضافتها 

إلى الحساء واليخنات.

منخفضة  النيئة  السبانخ  أنّ  ورغم 

يوصون  الخبراء  فإنّ  نسبياً،  الألياف 
سهولة  أكثر  لتصبح  بطهيها 
أنّ  براون  بريتاني  وتوضح  للهضم. 
تعزيز  على  أيضاً  يساعد  الطهي 

الاستفادة من الحديد الموجود فيها.

ويتميّز الموز بقوامه الطري، مماّ يجعله 
للهضم،  سهولة  الفاكهة  أكثر  من 
خصوصاً عندما يكون ناضجاً. وتقول 
يكون خياراً  قد  موزة  إنّ نصف  جوني 
منخفض  نظاماً  يتبعون  لمنَ  مناسباً 
من  البطيخ  يعُد  كذلك  الألياف. 
الجهاز  على  الخفيفة  الفاكهة 
الهضمي، إذ يحتوي الكوب منه على 
إلى  الألياف،  من  فقط  نحو 0.6 غرام 
جانب نسبة مرتفعة من الماء تساعد 
بريتاني  وتقول  الجسم.  ترطيب  على 
الصيف،  خلال  تفضله  إنها  براون 
أو  خفيفة  وجبة  بصفته  سواء 
ضمن السلطات مع الجبن والأعشاب 

الطازجة.

الخضراوات  أقل  ضمن  الخسّ  ويأتي 
احتواءً على الألياف، إذ يحتوي الكوب 
على كمية ضئيلة جداً منها. ومع ذلك، 
يشير الخبراء إلى أنّ بعض الأشخاص 
قد يجدون صعوبة في هضمه مقارنة 
ينُصح  لذلك  المطهية،  بالخضراوات 

بمضغه جيداً.

توصياتهم  ختام  في  الخبراء  ويشددّ 
أنّ تقليل الألياف يجب أن يكون  على 
لأن  ص،  متخصِّ إشراف  وتحت  مؤقتاً 
الألياف تظلّ عنصراً أساسياً للحفاظ 

على صحة الجهاز الهضمي والجسم.

روناهي/ الدرباسية - أكدت نساء مدينة الدرباسية، إن تمكين المرأة لا يقتصر على زيادة نسبة تمثيلها في المؤسسات الرسمية، بل يشمل خلق 
 
ً
 بمنحها الحق الكامل في أن تكون شريكا

َ
 مجتمعية وقانونية تحمي حقوقها وتدعم مشاركتها السياسية والاقتصادية والثقافية، وطالبن

ً
بيئة

 في رسم السياسات واتخاذ القرارات المتعلقة بمستقبل البلاد.
ً
رئيسيا

يكات أساسيات نساء الدرباسية: النساء شر
يا الجديدة  في رسم مستقبل سور

في سياسة مجحفة بحق الناشطات.. 
النظام الإيراني يعدمُ امرأةً أخرى

كيف يتعامل الجسم مع هرمون الكورتيزول؟

يح معدتك وتُخفّف اضطرابات الهضم سبعة أطعمة قد تُر
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أليسار  السوريةّ  الحكَمة  وسجّلت 
المباراة  أدارت  بعدما  تاريخياً  بدور إنجازاً 
النهائية لبطولة كأس آسيا للناشئات 
تحت 17 عاماً 2026 في الصين، والتي 
على  الشمالية  كوريا  فيها  تغلبت 
اليابان بنتيجة 5-1 في المباراة النهائية 
التي أقيمت على استاد مركز سوجو 
الرياضي في سوجو. ولتصبح أليسار 
بإدارة  تكُلّف  سورية  حكمة  أول  بدور 
نهائي قاري على مستوى آسيا. كما 
الحكمة  مشاركة  البطولة  شهدت 
مساعد،  كحكم  زرقه  ربى  السورية 
في تأكيد جديد على تطور التحكيم 
النسائي السوري وقدرته على الحضور 

في أكبر المحافل القارية.

شهدت  الكبير،  الإنجاز  هذا  ورغم 
مواقع التواصل موجة من التعليقات 
بدور،  أليسار  بحق  والتنمر  الساخرة 
في مشهد يعكس استمرار الذهنية 

الذكورية التي ترفض رؤية المرأة ناجحة 
في ملاعب كرة القدم والمجال الرياضي 
عموماً. لكن؛ ما حققته أليسار بدور 
كان خير رد على تلك الأصوات، بعدما 
والاجتهاد  والعمل  الكفاءة  إن  أثبتت 
قادرة على كسر كل محاولات الإقصاء 

والتقليل من دور المرأة.

المرأة السوريةّ في المجال  لم يعد نجاح 
بل  استثنائياً،  أو  عابراً  حدثاً  الرياضي 
بات حقيقةً تفرض نفسها على أرض 
الواقع، رغم كل العراقيل الاجتماعية 
والثقافية التي ما تزال تواجهها. وما 
بدور  أليسار  الدولية  حققته الحكمة 
للناشئات  آسيا  نهائي كأس  بإدارتها 
تحت 17 عاماً، يؤكد إن المرأة السورية 
قادرة على الوصول إلى أعلى المستويات 
الفرصة  لها  توفرت  ما  متى  القارية 
إنجاز  كل  في  اللافت  لكن؛  والدعم. 
يكون  لا  المعركة  من  إن جزءاً  نسائي، 

داخل الملعب، بل خارجه، عبر منصات 
لدى  التي تحولت  الافتراضي  التواصل 
البعض إلى مساحةٍ للتنمر والتقليل 
المرأة، وخاصةً في  من أي نجاح تحققه 
يزال  ما  المجال  هذا  وكأن  القدم،  كرة 
الرجال وفق عقلية قديمة  حكراً على 

ترفض التغيير.

ردود الفعل السلبية تجاه أليسار بدور 
لم تكن مرتبطة بمستواها التحكيمي 
أو كفاءتها، بل نابعة من ذهنية تعتبر 
لفكرها  تهديداً  ونجاحها  المرأة  ظهور 
أن المشكلة  التقليدي، وهذا يكشف 
الحقيقية ليست في الرياضة، بل في 
لدى  تزال  ما  التي  المجتمعية  الثقافة 
المرأة  فكرة  تقبل  عن  عاجزة  البعض 
على  والقادرة  والمستقلة  الناجحة 

تمثيل بلدها قارياً ودولياً.

وفي المقابل، فإن وصول حكمة سوريةّ 
الاتحاد  أن  يؤكد  قاري  نهائي  إدارة  إلى 
الآسيوي لكرة القدم ينظر إلى الكفاءة 
والخبرة، لا إلى جنس الحكم أو خلفيته 
رسالة  ذاته  بحد  وهذا  الاجتماعية، 
مهمة بأن العالم الرياضي تجاوز منذ 
ما  التي  الأفكار  من  الكثير  سنوات 
التمسك  تحاول  البيئات  بعض  تزال 
بها. كما أن هذا الإنجاز لا يمثل أليسار 
بدور وحدها، بل يشكل انتصاراً رمزياً 
لكل فتاة سوريةّ تحاول إثبات نفسها 
في الرياضة، سواء كلاعبة أو حكمة 
واقع  ظلِّ  في  إدارية،  أو  مدربة  أو 

مليء بالتحديات وضعف الإمكانيات 
والدعم.

تواجهه  ما  أخطر  إن  القول  ويمكن 
ليس  اليوم  النسائية  الرياضة 
بعض  استمرار  بل  المواهب،  نقص 
أي  محاربة  تحاول  التي  العقليات 
السخرية  عبر  ناجح  نسائي  نموذج 
تحويل  من  بدلاً  والتشكيك،  والتنمر 
ودافع  فخر  مصدر  إلى  الإنجازات  هذه 
لتشجيع المزيد من الفتيات على دخول 
عندما  أليسار  ولكن؛  الرياضي.  المجال 
تعرضت للسخرية والتنمر تكون تلك 
ترفض  عقلية  من  نابعة  التعليقات 
نجاحات المرأة فقط، بل بات في سوريا 
طائفية  خلفية  ذو  والتنمر  التهجم 
أكثر  بحاجة  البلاد  وقت  في  ودينية 
العقول  هذه  من  والخلاص  للتكاتف 

الويلات  سوى  تجلب  لا  التي  المريضة 
للجميع.

يتذكر  لا  التاريخ  فإن  النهاية،  وفي 
التعليقات الساخرة، بل يتذكر من صنع 
الإنجاز، وأليسار بدور نجحت في أن تضع 
السورية  الرياضة  في سجل  اسمها 
والآسيوية، بينما بقي أصحاب الخطاب 
نجاح  تخشى  عقلية  أسرى  المتخلف 

المرأة أكثر مما تؤمن بتطور المجتمع.

قرية يحمور  بدور من  أليسار  وتنحدر 
ابنة  وهي  طرطوس،  محافظة  في 
بدور،  طلال  السابق  الاتحادي  الحكم 
وشقيقة الحكم عمار بدور، وتم اختيارها 
ضمن قائمة حكام الفيفا لعام 2024، 
تاريخ  في  اسمها  كتابة  لتواصل 

الرياضة السورية.

في واحدة من أعظم المفاجآت في تاريخ 
تورينسي،  حقق  البرتغالية،  القدم  كرة 
فريق الدرجة الثانية، إنجازاً أسطورياً غير 

سبورتينغ  بالعملاق  بإطاحته  مسبوق 
لشبونة في نهائي كأس البرتغال بنتيجة 
أول  ليصبح  الإضافي،  الوقت  بعد   1-2

فريق من خارج الدرجة الأولى يتوج بهذه 
لن  تاريخية  ليلة  في  العريقة،  البطولة 

حى من ذاكرة الكرة البرتغالية. ُمت

ًمن الدرجة الثاني�ة للدوري 
الأوروبي مباشرة

فريق  ضمِن  الاستثنائي،  الإنجاز  بهذا 
توريس فيدراس المتواضع تأهًال تاريخيًا غير 
مسبوق إلى مرحلة المجموعات )الدوري( في 
اللوائح  بحكم  مباشرة،  الأوروبي  الدوري 
التي تمنح بطل الكأس مقعداً مباشراً في 
البطولة الأوروبية، في إنجازٍ خيالي لفريق 
لا يزال يناضل من أجل الصعود إلى الدوري 

البرتغالي الممتاز )ليغا بيتكليك(.

والمفارقة الأكبر أن تورينسي تعادل سلبًا 
على أرضه مع كاسا بيا في مباراة الذهاب 
من الملحق الفاصل للصعود والبقاء، ما 
يعني أن مصيره في الدرجة الأولى لا يزال 
معلقًا، بينما ضمن بالفعل مقعداً في 
الدوري الأوروبي، في مشهدٍ سوريالي نادر 

الحدوث في عالم كرة القدم.

بنفيكا يدفع الثمن غاليًا

في المقابل، تحولت ليلة الجامور إلى كابوسٍ 
حقيقي لبنفيكا، الذي كان يتمنى بشدة 
فوز الأسود )سبورتينغ( لكي ينتقل إليه 
المقعد المباشر في الدوري الأوروبي بصفته 
صاحب المركز الثالث في الدوري البرتغالي. 
كل  قلبَ  المفاجئ  تورينسي  فوز  لكن؛ 
الحسابات رأسًا على عقب، ليجد بنفيكا 
نفسه مضطراً لبدء مشواره الأوروبي من 
الأوروبي،  للدوري  الثاني  التمهيدي  الدور 
في طريق طويل وشاق يتطلب تجاوز ست 

مباريات حتى يصل إلى مرحلة الدوري.

بداية مبكرة وإعداد مرهق

الأحمر  الفريق  أن  الوضع  هذا  ويعني 
للموسم  الإعداد  فترة  لبدء  سيضطر 
المعتاد،  من  بكثير  أبكر  بشكل  الجديد 
حيث من المقرر إقامة مباراة الذهاب في 
الدور التمهيدي الثاني يوم 23 تموز المقبل، 

ما يضع ضغطًا إضافيًا على الفريق.

أبرز ملامح  أحد  الكردي  الجبن  ويعد 
التراث الغذائي في إقليم كردستان، 
صناعته  على  النساء  تحافظ  إذ 
تمنحه  متوارثة،  تقليدية  بطرق 
نكهته القوية وقيمته الاقتصادية، 
الريف  من حياة  أصيلاً  ليبقى جزءاً 
أبرز  من  واحداً  يعتبر  كما  الكردي، 
في  التقليدية  المنتجات  وأشهى 
تاريخاً  يحمل  إذ  كردستان،  إقليم 
طويلاً متجذراً في حياة البدو والقرى، 
ويصُنع هذا الجبن غالباً خلال فصلي 
الربيع والصيف، حين ترعى المواشي 
في المراعي الجبلية الغنية، ويحُضر 
من حليب الماعز أو الأغنام وفق طرق 

طبيعية متوارثة عبر الأجيال.

بم يتميز الجبن الكردي

ويتميز الجبن بنكهته القوية، ورائحته 
يكتسبها  التي  وصلابته  الفريدة، 
التجفيف  من  طويلة  فترات  بعد 
هذا  يحفظ  ما  وغالباً  والتخمير، 
أوانٍ  داخل  الشتاء  لفصل  الجبن 
فخارية تدفن تحت الأرض، كما يضاف 
الرماد،  من  قليل  مقدار  أحياناً  إليه 
ويجعله  خاصة  نكهة  يمنحه  مما 
يستخدم في بعض الأحيان كعلاج 

طبيعي في الممارسات الشعبية.

اللبنية  المنتجات  تتميز  كما 
بإمكاناتها  كردستان  إقليم  في 
حظيت  فلو  الكبيرة،  الاقتصادية 
بمثابة  الكافي، لأصبحت  بالاهتمام 
»ثروة بيضاء« لا تقل شأناً عن »النفط 
التصدير  قابلية  تمتلك  إذ  الأسود«، 
عمل  فرص  يوفر  مما  الخارج،  إلى 
ويسهم  والمزارعين،  للرعاة  أوسع 
إلى  هام  اقتصادي  مورد  إدخال  في 
الإقليم.  ورغم هذه الإمكانات، ما زال 
هذا المنتج المحلي يفتقر إلى الرعاية 
اللازمة التي تمكنه من التحول إلى 
على  الوطني،  للدخل  ثابت  مصدر 
الرغم من أن تحقيق ذلك يبدو ممكناً 

في المستقبل.

تحدثت  الكردي،  الجبن  صناعة  وعن 
أنباء  »وكالة  عمر« لـ  »صبيحة  الأم 
المرأة«، من قرية »تيماروك« في إقليم 
كردستان: »نشأت في بيت كان فيه 
ومنذ  الرعي،  في  يعملون  الجميع 
طفولتي كنت أصنع الجبن ومختلف 
الحين  ذلك  الحليب. ومنذ  مشتقات 
هذا  أواصل  زلت  ما  اليوم  وحتى 

العمل«.

وتابعت: »من حليب الماعز أحُضر أنواعاً 
مثل  اللبنية  المنتجات  من  متعددة 
)الجبن، اللور، الميراو، اللبن، الداندوك، 
الكشك(، وغيرها الكثير، ولا سيما 
في فصل الربيع حين تكثر الأعشاب 
نصنع  عندها  المواشي،  إنتاج  ويزداد 
معظم هذه المنتجات، أما في فصل 
ونكتفي  الحليب،  فيقل  الصيف، 
المدينة  إلى  ونأخذه  اللبن  بصنع 

لبيعه لأصحاب المحال«.

طريقة إعداد الجبن

وسائر  الجبن  إعداد  طريقة  وعن 
المنتجات اللبنية مثل اللبن وغيرها، 
أوضحت »صبيحة«: »بعد حلب الماعز 
نخُمره  ثم  ليستقر،  الحليب  نترك 
إليه  نضيف  بعدها  ساعات،  لعدة 
أما  لبناً،  ليصبح  الخاصة  الخميرة 
الجبن، فنضيف له الخميرة أيضاً مع 
مادة علاجية مخصصة، ثم نتركه 
وبعد ذلك  يتماسك،  ليتخمر حتى 
أما  قوالب،  هيئة  على  نشكله 
السائل المتبقي من عملية التجبين 
هذه  وجميع  لور،  إلى  فنحوله 

في  نبدأ بتحضيرها عادةً  المنتجات 
ساعات الصباح الأولى«.

وفي ختام حديثها، أكدت »صبيحة 
الجبن  أن  المرأة،  أنباء  لوكالة  عمر« 
وبأيديهن  المنازل  الذي يصنعنه في 
المتوافرة  الأجبان  عن  تماماً  يختلف 
بلد  منها  نوع  فلكل  الأسواق،  في 
منشأ وطابع خاص، أما منتجاتهن 
ونكهة  أغنى  بمذاق  فتمتاز  المنزلية 
مميزة لا تشبه غيرها، موضحةً أنهن 
يقمن بتخزين هذه المنتجات لفصل 
على  الإقبال  يزداد  حيث  الشتاء، 

تناولها في ذلك الوقت.

الأزمات  ظلّ  في  ـ  الأخبار  مركز 
المتلاحقة التي تعيشها سوريا منذ 
سنوات، تتفاقم الضغوط النفسية 
بشكل  السكان  على  والمعيشية 
غير مسبوق، لتترك آثاراً عميقة على 
وخاصة  للأفراد،  النفسية  الصحة 
فئة الشباب، ومع تزايد معدلات الفقر 
والبطالة وفقدان الأمان والاستقرار، 
برزت حالات الانتحار كمؤشر خطير 
يعكس حجم المعاناة الصامتة التي 
يعيشها كثيرون بعيداً عن الأنظار، 
وبين صمت الضحايا وغياب الدعم 
هذه  تتحول  الكافي،  النفسي 
الظاهرة إلى ناقوس خطر يستدعي 
الأسباب  على  الضوء  تسليط 
والدوافع، والبحث عن حلول تحدّ من 

تفاقمها داخل المجتمع السوري.

تسجيل  الانتحار  حالات  تواصل 

حضور مقلق في مناطق مختلفة 
الأوضاع  تدهور  وسط  سوريا،  من 
النفسية  والضغوط  المعيشية 
يعكس  ما  المتزايدة،  والاقتصادية 
يواجهها  التي  التحديات  حجم 
الأزمات  استمرار  ظل  في  السكان 

طيلة  والاجتماعية  الإنسانية 
سنوات الحرب ومآلاتها.

وفي هذا السياق، وثقّ المرصد السوري 
لحقوق الإنسان 30 حالة انتحار منذ 
رجالاً  شملت  الجاري،  العام  بداية 

ونساءً وأطفالاً في مناطق متفرقة 
من البلاد.

الذين  عدد  بلغ  للإحصائيات،  ووفقاً 
أقدموا على الانتحار 23 رجلاً، إضافة 

إلى طفلين وخمس سيدات.

على  جغرافياً  الحالات  هذه  وتوزعت 
النحو التالي:

في مناطق الحكومة المؤقتة، سُجلت 
طفلان  بينها  من  انتحار،  28 حالة 

وأربع نساء.

سُجلت  الذاتية،  الإدارة  مناطق  في 
حالتا انتحار، إحداهما لامرأة والأخرى 

لرجل.

وتعكس هذه الأرقام تصاعداً مقلقاً 
يستدعي  ما  الانتحار،  معدلات  في 
تكثيف الجهود المجتمعية والرسمية 
لتوفير الدعم النفسي والاجتماعي، 
ومعالجة الأسباب العميقة المرتبطة 

والمعيشية  الاقتصادية  بالظروف 
الظاهرة  هذه  من  للحد  الصعبة، 

المتفاقمة.

يذكر، أنه في ظلّ الظروف المعيشية 
النفسية  والأزمات  القاسية 
الانتحار  حالات  تستمرّ  المتفاقمة، 
في سوريا كواحدة من أكثر الظواهر 
التي  المعاناة  حجم  تعكس  إيلاماً، 
يعيشها السكان يومياً، وبين الفقر 
والبطالة وفقدان الأمل، تبرز الحاجة 
الملحّة إلى دعم نفسي واجتماعي 
حقيقي، إلى جانب تحسين الأوضاع 
كريمة  حياة  وتأمين  الاقتصادية 
لا  الظاهرة  هذه  فمواجهة  للناس، 
تكون بالصمت، بل بالوعي والاحتواء 
أثقلتهم  لمن  النجاة  سبل  وتوفير 

الأزمات.

 في الرياضة، ما تزال بعض العقليات 
ً

روناهي/ قامشلو ـ رغم كل التغيّرات والإنجازات التي تحققها المرأة السوريّة في مختلف المجالات، وخاصة
 على ذلك.

ً
 جديدا

ً
الرجعية تحاول التقليل من أي نجاح نسائي، حتى عبر منصات التواصل الافتراضي، وكانت الحكمة الدولية أليسار بدور مثالا

يُعدّ الجبن الكردي من الأطعمة التراثية التي حافظت على مكانتها في المطبخ الكردي عبر الأجيال، لما يتميز به من نكهة غنية وطريقة إعداد 
 من موائد الفطور 

ً
 أساسيا

ً
 من حليب الأغنام أو الأبقار الطازج، ليكون جزءا

ً
تقليدية تعكس روح الريف والحياة البسيطة، ويُصنع هذا الجبن غالبا

 من الهوية الثقافية والتراثية للمجتمع الكردي، حيث تتوارث 
ً
 فحسب، بل يمثل جانبا

ً
والمناسبات الشعبية، ولا يقتصر حضوره على كونه غذاءً يوميا

 بعد جيل.
ً
العائلات طرق تحضيره وحفظه جيلا

يف.. إعداد الجبن الكردي  بلمسة الأمهات وروح الر

الانهيار المعيشي والضغوط النفسية يفاقمان
يا  ظاهرة الانتحار في سور

إنجاز أليسار بدور.. ردّ على العقول التي تحارب نجاح المرأة

يق من الدرجة الثانية يبلغ الدوري الأوروبي  معجزة تقلب البرتغال.. فر
ويحوّل موسم بنفيكا إلى جحيم
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عبد  القائد  أكد  »لقد  البيان:  في  وجاء 
مجتمعية،  أزمة  هناك  أن  أوجلان،  الله 
عملية  في  المضي  على  نصر  ولهذا 
السلام، فليس لدينا وقت لنضيعه، وأنا 
واثق أن الأطراف تتصرف بهذه المسؤولية 
التاريخية، وستدير عملها بإتقان، ويشكل 
الإطار القانوني أساس العملية، ومن هنا، 
أدعو الجميع لدعم عملية السلام والمجتمع 
الأوسط  الشرق  أن  وأعتقد  الديمقراطي، 

مفتوح على كل الاحتمالات«. 
وأشار البيان: »إسرائيل وإيران، ويبدو أنها 
سيحاولان أن يكون لهما دورا، في الشرق 
الأوسط، فإن تقوية القومية، والانقسام، 
ونمو القومية الضيقة لها ضرر كبير، نحن 
الخطرة،  التطورات  تراقب  عملية  ندير 
بالطبع،  الدماء،  إراقة  لإيقاف  وتمنعها، 
يمكن  يتم  ما  كل  أن  هو  المهم  الأمر 

ضمانه بموجب القوانين«. 
أن  بمكان  الأهمية  »من  البيان:  وأوضح 
قانوني  إطار  إلى  المبذولة  تستند الجهود 

الأمل  على  فالبقاء  متين،  وأساس 
والتوقعّات لن يجلب إلا المخاطر، أؤمن بأنّ 
جميع الأطراف ستتحمّل هذه المسؤوليّة 
سيؤديّ  التركي  البرلمان  وأنّ  التاريخيّة، 

عمله بهذه الحساسية«.
أن  القانوني  للإطار  »يمكن  البيان:  وشدد 
السلام،  عملية  نجاح  أساس  يشكل 
بناء  عملية  القوانين  مراجعة  وستكون 
حقيقية،  وديمقراطية  إيجابي  لهيكل 
فالديمقراطية مطلب أساسي، ونجاح هذه 

العملية يقربنا من تحقيق هذا الهدف«.
الممكن في ظل  البيان: »هل من  وأوضح 
حزب  مقرّ  يقتحم  أن  ديمقراطي  نظام 
فيما  وقعت  التي  الأحداث  إنّ  سياسي؟ 
يتعلّق بحزب الشعب الجمهوري، مرتبطة 
بغياب السياسة الديمقراطية، والفشل 
في تطبيقها، والسبب وراء وصول الوضع 
إلى هذا المستوى حرمان البلاد من المعيار 
الديمقراطي الموجود في جوهر الجمهورية، 
إنّ النهج الذي يرى بأن الديمقراطية ترف، أو 

ديماغوجية، أو ثرثرة، له عواقبه وخيمة، إنهّ 
خطأ فادح، اليوم لا يوجد وضع أكثر إلحاحاً 

من بناء وتطوير الديمقراطية في تركيا«.
لتهيئة  جاهدين  »نسعى  البيان:  ولفت 
وزيادة  البلد  هذا  في  المناسبة  الظروف 
بالغة  أهميّة  إمرالي  في  ونرى  فرصها، 
ديمقراطية،  لمبادرة  الجمهورية  لإعداد 
اتخاذ  نحو  للتحرُّك  ديمقراطي،  ولقانون 
خطوات قانونية لإيجاد حلّ، ونعتبر ذلك، 
داخل  الديمقراطيّة  تحقيق  نحو  خطوة 
الأحزاب وفيما بينها، إنّ الحلّ الأمثل لهذه 
ومضمون  ثقافة  بناء  في  يكمن  الجهود 
ديمقراطي، وقوانين في الجمهورية، تضمن 
هذا  وعلى  السلام،  نحو  العمل  سير 
في  للمساهمة  الجميع  أدعو  الأساس، 

عمليّة السّلام والمجتمع الديمقراطي«.
هذا  ذلك،  على  »وبناء  البيان:  واستطرد 
الجمهورية  في  الكرد  دمج  معنى  هو 
الديمقراطية، نسعى جاهدين لإنهاء حالة 
الجمود التي تعاني منها القضيّة الكرديةّ 

للتوصل  العنف،  وإنهاء  سنوات،  منذ 
تسمية  ويمكننا  النهائية،  للحلول 
وتحديث  هيكلة  إعادة  عملية  العملية، 

وتطوير العلاقات التركيّة الكرديةّ«.
رسائل  »جُمعت  بيانه:  الوفد  واختتم 
الذين  الدوليّين،  والمثقّفين  الأكاديميّين 
دعموا عمليّة السّلام والمجتمع الديمقراطي 

التأكيد  في كتاب، وفي هذا السياق، أودّ 
على استعدادنا لتقييم أيّ اقتراح أو نقد 
أو مساهمة بحساسيّة بالغة، في وقت 
نحن فيه بأمسّ الحاجة إلى الديمقراطيّة 
دعمهم  على  الجميع  أحُيّي  والسّلام، 

القيّم«.

 21 استنكر   - خضير  علي  قامشلو/ 
حزباً كردياً في روج آفا عملية استكمال 
التعيينات لمجلس الشعب التي حدثت في 
محافظة الحسكة، وعبّروا عن رفضهم 
لنموذج الإقصاء للشعب الكردي، وطالبوا 
وذلك  شامل،  كردي  وطني  مؤتمر  بعقد 
الخامس  )الاثنين(  أدلي  بيان  خلال  من 
والعشرين من شهر أيار الجاري أمام مقر 
الذاتية  للإدارة  الخارجية  العلاقات  دائرة 

بقامشلو.

باهتمام  »تابعنا  البيان:  نص  في  وجاء 
تشكيل  استكمال  بخصوص  جرى  ما 
مجلس الشعب السوري، بتعيين أعضائه، 
وآلية توزيع المقاعد والنسب المخصصة في 
أعلنا  قد  وكنا  الكردي،  للشعب  آفا  روج 
عدم  عن  واضح  بشكل  موقفنا  سابقاً 

مشاركتنا في هذه العملية، انطلاقاً من 
عن  تعبر  لا  المتبعة  الآليات  بأن  قناعتنا 
إرادة الشعب الكردي ومكونات المنطقة 

ولا تؤسس لعملية سياسية ديمقراطية 
حقيقية«.

مبيناً: »وإزاء النتائج المعلنة وآلية التعيينات 

التي جرت، نؤكد أنَّ هؤلاء الأشخاص يمثلون 
فقط أنفسهم، لقد ضحى السوريون من 
أجل تحقيق نظام ديمقراطي، وتمثيل عادل 
لكل الهويات القومية والإثنية والدينية 
والمرأة، كما أن شعبنا الكردي عانى كثيراً 
من سياسة الإقصاء والإنكار، ولم يبخل 
في تقديم التضحيات في الثورة السورية 

وروج آفا«.

أخرى  مرة  البيان: »ما جرى كشف  وأكدّ 
بتعيين  والتهميش،  الإقصاء  نهج 
شخصيات بشكل انتقائي، وهذا يتعارض 
والعدالة  الديمقراطية  مبادئ  أبسط  مع 

والشراكة الوطنية الحقيقية«.

ونوه البيان: »هذه السياسات تعيد إنتاج 
السلطة المركزية وأساليبها التقليدية، 
بالقوانين  العمل  استمرار  وتؤكد 

سوريا  بناء  إنَّ  الاستثنائية،  والإجراءات 
الشراكة  قائمة على  ديمقراطية حديثة 
الحقيقية والاعتراف المتبادل بين مكوناتها، 
لن يتحقق بسياسات الإقصاء والتعيين 
سياسية  عملية  خلال  من  بل  الفوقي، 
العادل  التمثيل  تضمن  شاملة  وطنية 

والإرادة الحرة للسوريين«.

العمل على عقد  البيان: »يجب  واختتم 
مؤتمر وطني سوري حقيقي يشارك فيه 
الممثلون الحقيقيون للشعوب والمكونات 
السورية، والعمل على خارطة طريق لهذه 
لانتخابات  والتحضير  الانتقالية،  الفترة 
حرة ونزيهة وشفافة تعبر عن تطلعات 
السوريين، وتشكيل لجنة صياغة الدستور 
لبناء سوريا ديمقراطية تعددية لامركزية.

مركز الأخبار - احتج العاملون في مشفى 
الشعب بمدينة قامشلو، على قرار التمييز 
في زيادة الرواتب الصادرة عن وزارة الصحة 
بإعادة  مطالبين  المؤقتة،  الحكومة  في 

النظر في القرار وإنصافهم دون تمييز.

مشفى  وممرضو  وموظفو  عمال  احتج 
»المشفى  قامشلو،  مدينة  في  الشعب 
قرار  إصدار  على  اليوم،  سابقاً«،  الوطني 
المؤقتة  الحكومة  في  الصحة  وزارة  من 
بسوريا، والقاضي بزيادة نوعية في رواتب 
إدارات ونواب المشافي، والأطباء، والفنيين، 
والممرضين على فئتين )ممرضين فئة أولى 
الموظفين  يشمل  لم  حين  في  وثانية(، 
سخطهم  أثار  ما  المشفى،  في  الإداريين 
احتجاجية  وقفة  تنظيم  إلى  ودفعهم 

أمام المشفى.

ورفع المحتجون شعارات: »الإداريون ليسوا 
زيادة عدد، هم أساس العمل«، و«التمريض 
و«الفقراء  الصحي«،  العمل  صمام 
والصحة = الكرامة«، إضافة إلى العديد 

من الشعارات الأخرى المنددة بالقرار.

المحتجين،  آراء  هاوار،  أنباء  وكالة  ورصدت 
وعدوّه  القرار  من  فعبّروا عن سخطهم 
قال  حيث  بحقهم،  وظلماً  إجحافاً 
الشعب،  مشفى  في  الفني  المساعد 
»محمد شيخي«: »نحن نتضامن مع كوادر 
أن  ويجب  رواتبهم،  لقلة  نظرا  الصحة 
تشمل الزيادة كوادر الصحة والإداريين دون 
تمييز، ومن شملتهم الزيادة نسبة قليلة، 
تكفي معيشتهم خمسة  لا  ورواتبهم 

أيام، لذا يجب إنصاف العاملي في القطاع 
الصحي«.

عمال  بحق  مجحف  »القرار  وأضاف: 
الصحة، وحتى اليوم لم يقبضوا رواتبهم، 

رواتبهم  وصرف  بإنصافهم،  نطالب  لذا، 
دون تأخير«.

من جانبها، أشارت الممرضة »هبة حسن 
الجاسم«، التي تعمل في مشفى الشعب 
منذ عام 2017، إلى أن القرار غاب عنه مبدأ 
التكافؤ، وميّز بين الممرضين وباقي الكوادر 
أنه يوجد فرق كبير بين  الصحية، لافتةً 

نسب الرواتب«.

»القرار  الجاسم«:  حسن  »هبة  واختتمت 
نعده ظلماً كبيراً بحقنا، وبحق العاملين 
إعادة  ونطالب  الصحي،  القطاع  في 
النظر فيه وتوزيع الرواتب بشكل منصف 
ومتساوٍ للجميع دون تمييز، وأن تؤخذ بعين 
الاعتبار الأوضاع المعيشية وغلاء الأسعار 

الفاحش في المنطقة«.

أحمد عبد الرؤوف

أساسيةً  فكريةً  مادةًّ  القراءة  تعتبر 
في بناء القدرات الثقافية لدى جميع 
الحضارات  تقدمّ  صار  حتى  الشعوب، 
جميعها يرتبط بمدى نسبة عدد القراّء 
التطور  مواكبة  على  وقدرتهم  فيها 
والفكر  والأدب  العلم  بمجال  الثقافي 
اصطدمت  وإن  وغيرها،  والفلسفة 
بالتطور  عامّة  بصورة  القراءة 
بقدر  أدىّ  الذي  الهائل  التكنولوجي 
أجمع  للعالم  قدمّها  التي  المنفعة 
إلى تراجع نسبة القراءة لدى شريحة 
واسعة، الأمر الذي انعكس سلباً على 
في  وتخزينها  الثقافة  تلقّي  أسلوب 
الذاكرة والإفادة منها بالشكل الأمثل.

القراءة خلال الأزمة السوريّة

مقاطعة  في  الأدبية  الحركة  شهدت 
مدار  على  كثيرةً  منعطفات  الجزيرة 
العقود الماضية، ولاسيما خلال سنوات 
بطبيعة  أدتّ  التي  السورية  الأزمة 
الحال إلى تعرية كافّة الأجناس الأدبية، 
وغربلة  المحك،  على  وضعها  خلال  من 
عند  للموازنة  وخضوعها  أفكارها 
تكون  أن  تارةً  فاستطاعت  جمهورها، 
وانتصاراته  وأوجاعه  الشعب  صوت 
وهزائمه، وأخفقت أحياناً أخرى في أن 
تكون سبيله  وأن  القارئ  حاجة  تلبّي 
الفقر  وطأة  المسحوقة تحت  ذاته  إلى 
والتهميش والحرب والنزوح، الأمر الذي 
جعل صفة التذبذب سائدة على الحالة 

إلى  كله  ذلك  أدىّ  وبالتالي  الأدبية؛ 
تراجع الذائقة عند القراّء وانصرافهم 
إلى حدٍ كبير عن القراءة والبحث عن 
سبل أخرى ربما تمثلّت بوسائل التواصل 
الافتراضي بصورتها التي تعتمد على 
الصورة والحركة أكثر منها على القراءة 

العميقة.

اتحاد  عضو  أشار  السياق؛  هذا  في 
المثقفين في مدينة الحسكة »محمد 
المستمرةّ  القراءة  إن  قاسم« إلى  طه 
فضاءاته  إلى  صاحبها  سبيل  هي 
المطلقة، وهي اللّبنة الأولى في تكوين 
لتكون  وتوجيهها  الإنسانية  الذات 
ما تريد، مؤكداً إن حديقة القراءة في 
بكل  تسعى  مازالت  الحسكة  مدينة 
من  لكل  آمناً  ملاذاً  لتكون  طاقتها 
الحضارة  عوالم  يبني  الحرف  أن  يؤمن 
والطموح في نفس الإنسان«، وتابع إن 
الحروب تخلق  الإنسانية خلال  الأزمات 
يؤدي  الذي  الأمر  المجتمع،  في  الفوضى 
والعزوف  الثقافية  الحالة  تصدع  إلى 
عن الكتاب، والمادة التي تكُتب ولا تجد 
وهذا  روح،  بلا  جسداً  تستحيل  قارئاً 
ما شهدته الحالة الثقافية بمشهدها 
التي  العجاف  الأعوام  خلال  العام 
الفترة  في  عموماً  سوريا  شهدتها 

الماضية.

أدب المرحلة

يرافق  الذي  الثقافي  التّصدعّ  ورغم 
يكن  لم  التاريخ،  عبر  الحروب  كل 
عن  ومعزولاً  صامتاً  والمثقّف  الأديب 

شكلّت  ربما  بل  الاجتماعي،  محيطه 
هذه الحالة لديه مادةّ إبداعيةً مكثفّة 
بالشعر  الواقع  تصوير  استطاعت 
لتنتج  والرواية  والمسرحية  والقصة 
الواقع  عايش  جديداً  أدباً  المرحلة 
واكتوى بجحيمه ليصورّ الانكسارات 
البلاد  فتكون  الأمهات،  وآلام  والخيبات 
مزدهراً  الأدب  ويكون  أدبه،  في  ممزقّة 
بتمزقّه، مفارقة صنعت حالة جديدة 
القارئ  تجذب  أن  استطاعت  للكتابة 
الذي لم يعد يجد في أدب الحب والغزل 
بذلك  إليه، فأصبح  ما يصبو  والمديح 
الأديب مطواعاً لمتطلّبات المرحلة التي 
يعيشها مجتمعه، وهنا يؤكد عضو 
»محمد طه قاسم« إن  المثقفين  اتحاد 
جديداً  أدبياً  واقعاً  فرض  التحول  هذا 
على مستوى المادة المقروءة، فأصبحت 
المكتبات تحتاج لكتبٍ جديدة تتناسب 
مع الجيل الجديد الذي عايش تفاصيلاً لا 
تنتمي إلى ذاكرة الترف الأدبي والثقافي 
بالوسائل التقليدية المعروفة نفسها.

وسائل التواصل والقراءة

وفي سياق وسائل انتشار المادةّ الأدبية 
يضيف »محمد طه قاسم« إن الطباعة 
على  للإقبال  تعد مجدية  لم  وحدها 
القراءة، وكان لابد لاستخدام الوسائل 
الحديثة سبيلاً إليها، لأنها استطاعت 
وبذات  والبحث،  والمال  الوقت  اختصار 
البحث  متعة  القراّء  أفقدت  الوقت 
عن ضالّتهم الأدبية، مما أدى إلى تغيير 
والتي  للقراءة  النمطية  الصورة 

كانت تعتمد على المنتديات الثقافية 
الأدبية،  والنوادي  الضخمة  والمكتبات 
وهذا يأخذنا إلى ضرورة هندسة القراءة 
بما لا يقطع الوصل بين القارئ والكتاب، 
وفي الوقت نفسه؛ لا يصرف ذلك عن 
نقل  بوسائل  الخاص  التطور  مواكبة 
إلى  وإيصاله  أشكاله  بكافة  الأدب 
إلى  أكبر عدد ممكن من القراّء، منوّهاً 
أصبحت  اليوم  التواصل  وسائل  إن 
تعجُّ بالغث والسمين من المواد الأدبية 
الكثيرة، وعليه؛ فإن مكانة وجودة الأدب 
تراجعت بشكل كبير حيث أن كل من 
يرغب بالكتابة يجد متّسعاً رحباً في 
قيمة  وجود  دون  الوسيلة  توفّر  ظل 
ودون  يكتبها،  التي  للمادة  حقيقية 
الأدبية  للفوضى  ثابتة  ضوابط  وجود 
العارمة التي تنتجها الوسائل المتاحة 
للجميع، فضلاً عن استغناء القراّء عن 
قراءة النصوص في وسائل التواصل مع 
انتشار وسائل »الفيديو« ووجود الذكاء 
الاصطناعي الذي أصبح يفكر ويكتب 
ليكون  صاحبه،  عن  بدلاً  أيضاً  ويقرأ 
هذا التطور العلمي الكبير في مكان 

ما وبالاً على عطاء القريحة البشرية 
الإبداعية،  للحالة  متعمّداً  وتذويباً 

وعليه تراجعت القراءة بشكل كبير.

اتحاد  عضو  دعا  حديثه  ختام  وفي 
المثقفين في مدينة الحسكة »محمد 
طه قاسم« إلى ضرورة توعية الشباب 
الفطرية  الحالة  عن  الابتعاد  بمخاطر 
للنفس البشرية القائمة على الجهد 
بالبحث عن المعلومة والمادة التي تغني 
الفكر وتطرب الروح من خلال القراءة، 
رواد  لجميع  ومفيد  نقي  جو  وتوفير 
الكتاب، وتكثيف اللقاءات الأدبية التي 
الإبداعية  بالحالة  الارتقاء  شأنها  من 
ذاكرته  وتغُني  الجمهور  تجذب  التي 
بالثمين من الأدب والعلم، وتصرفه عن 
كل ما يؤدي إلى الهدر والضياع، مشددّاً 
القدرة  القارئ  يمتلك  أن  ضرورة  على 
على التمييز بين ما يغني وما يفسد، 
الثقافي  الإرث  على  الحفاظ  وبالتالي 
التاريخ  على  شاهداً  ليبقى  وتطويره 

وصرحاً ثابتاً للأجيال القادمة.

وجه  مثل  الإنسان  »وسيضمحل 
من الرمل رسُم على حافة البحر«. 
والمربكة،  الشاعرية  العبارة  بهذه 
ختم الفيلسوف الفرنسي ميشيل 
»الكلمات  الشهير  كتابه  فوكو 
والأشياء«، لم تكن هذه الجملة مجرد 
تشبيه أدبي، بل كانت إعلاناً لمفهوم 
الفكر  أركان  زلزل  عميق  فلسفي 
المعاصر وهو مفهوم: »موت الإنسان«. 
بهذا  فوكو  يقصد  كان  ماذا  ولكن 
نهاية  يتحدث عن  وهل كان  الموت؟ 

بيولوجية للجنس البشري؟

لفهم هذا المفهوم، يجب أن ندرك أن 
فوكو لا يتحدث عن الإنسان ككائنٍ 
بل   ،)Homo sapiens( حي 
مفهوم  كـ  »الإنسان«  عن  يتحدث 
وفقاً  فلسفي.  ومركز  معرفي 
 - )التاريخية  الجينالوجية  للقراءة 
فإن  فوكو،  قدمها  التي  المعرفية( 

الذات  باعتباره  »الإنسان«  صورة 
وصانعة  الحرة،  الفاعلة،  العاقلة، 
حقيقة  ليست  والمعرفة،  التاريخ 
البشرية منذ فجرها.  رافقت  أزلية 
فوكو  يرى  تماماً،  العكس  على  بل 
»الإنسان« هو اختراع حديث  إن هذا 
جداً، لم يظهر في الفكر الغربي إلا 
في أواخر القرن الثامن عشر وبدايات 

القرن التاسع عشر.

العصور  في  فوكو،  إلى  بالاستناد 
الكلاسيكي  )العصر  السابقة 
الاهتمام  كان  النهضة(،  عصر  أو 
أو  »الإله«  أو  »النظام«  على  ينصب 
الإنسان  يكن  ولم  ذاته،  »الخطاب« 
للكون  أو مركزاً  للدراسة  موضوعاً 
أنظمة  المعرفي. ولكن؛ مع تشكل 
معرفية جديدة )إبستيميات( تخص 
تم  واللغة،  والاقتصاد،  الحياة،  علوم 
الاهتمام؛  بؤرة  في  الإنسان  وضع 

أصبح هو الذات العارفة )التي تدرس 
نفسه  الوقت  في  وتكتشف( وهو 

الموضوع المدروس.

إلا أن التحليل البنيوي الذي مارسه 
المركز.  هذا  هشاشة  أظهر  فوكو 
يرى فوكو أنه مع التطورات المعاصرة 
في التحليل النفسي )الذي كشف 

واللسانيات  اللاوعي(،  سيطرة 
)التي كشفت سيطرة بنى اللغة(، 
الصورة  هذه  بدأت  والأنثروبولوجيا، 
الإنسانية  للذات  المتضخمة 
الإنسان هو من  يعد  بالتصدع. لم 
يبني اللغة ويفكر بها، بل اللغة هي 
نظام يفرض قوانينه عليه؛ ولم يعد 
الفرد هو من يصنع المؤسسات، بل 

هي التي تصنع ذاتيته وتؤدبه.

فوكو  عند  الإنسان«  »موت  إذن، 
النزعة  حقبة  نهاية  عن  إعلان  هو 
التي   )Humanism( الإنسانية 
صغيراً  إلهاً  الفرد  من  جعلت 
والتاريخ.  الطبيعة  في  يتحكم 
وقراراتنا  وعينا  أن  عن  الكشف  إنه 
وأفكارنا ليست من ابتكارنا الخالص، 
معقدة  لشبكات  إفرازات  هي  بل 
وأنظمة  والسلطة،  الخطابات،  من 
المعرفة اللاواعية. وعندما يتغير هذا 
النسق المعرفي الذي اخترع »الإنسان«، 
رمال  على  المرسوم  الوجه  هذا  فإن 
بقدوم  ببساطة  سيُمحى  المعرفة 

الموجة التالية من التاريخ.

»ميشيل فوكو الفلسفة الفرنسية«

مركز الأخبار ـ في الرابع والعشرين من شهر أيار الجاري؛ زار وفد إمرالي الذي ضم بروين بولدان، ومدحت سنجار، وفائق أوزغور أرول، جزيرة إمرالي، 
والتقى القائد عبد الله أوجلان، ونشر الوفد حول الزيارة، وحول عملية السلام، والسعي الحثيث لإنجاحها.

القائد عبد الله أوجلان: الإطار القانوني عملية بناء لهيكل 
إيجابي وديمقراطية حقيقية

21 حزباً كردياً ترفض تعيينات أعضاء مجلس الشعب لمحافظة الحسكة

مفهوم »موت الإنسان« لدى ميشيل فوكو

ية العاملون في القطاع الصحي بقامشلو يحتجون على قرار وزارة الصحة السور

يرة بينَ الشحِّ الأدبي أزمة القراءة في مقاطعة الجز
 وانتشار »التواصل الافتراضي«
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حمزة حرب

ورغم الآمال الكبيرة التي عُلّقت بداية 
الشعب  لمجلس  الأعضاء  اقتراع  على 
المرحلة  تنظيم  شأنها  من  التي 
تشكيل  طريقة  أن  إلا  الانتقالية، 
جدل  مثار  تزال  ما  الشعب  مجلس 
المؤقتة  الحكومة  تعتمد  إذ  واسع، 
بدلاً  المحافظات  في  معينة  لجانٍ  على 
مبررةً  المباشر،  الشعبي  الاقتراع  من 
انتخابية  بيانات  قاعدة  بغياب  ذلك 
انتخابات  إجراء  وصعوبة  متكاملة 
عامة في الظروف الحالية وهي أعذار لا 
يراها السوريون منطقية معللين ذلك 
بأنها محاولة للسيطرة على السلطة 
خصوصاً  بها  والتحكم  التشريعية 
السورية  الحكومة  رئيس  إمساك  مع 

المؤقتة بتسمية ثلث الأعضاء.

آلية مثيرة للجدل

الخطوة التي لطالما انتظرها السوريون 
لتسيير الحياة السياسية في البلاد لم 
تكن بالآلية والطريقة المناسبة، حيث 
تتولى اللجان المعينة وفق الآلية المقررة 
من الحكومة المؤقتة اختيار ثلثي أعضاء 
المجلس البالغ عددهم 210 أعضاء، فيما 
المتبقي  الثلث  الحكومة  رئيس  يعّني 
وعددهم 70 عضواً، بهدف ما قيل عنه 
تمثيل  في  المحتمل  النقص  معالجة 
الخارجة  والمناطق  والشعوب  النساء 

عن سيطرة الدولة.

في  الصادر  الدستوري  الإعلان  وكان 
آذار الماضي قد منح مجلس الشعب 
التشريعية  السلطة  صلاحيات 
وإجراء  دائم  دستور  اعتماد  حين  إلى 
كما  أساسه  على  جديدة  انتخابات 
شهراً  بثلاثين  المجلس  ولاية  مدة  حدد 
قابلة للتجديد، مع منحه صلاحيات 
واسعة تشمل اقتراح القوانين وإقرارها 
المعاهدات  والتصديق على  وتعديلها، 
الدولية، وإقرار الموازنة العامة والعفو 
العام، إلى جانب مساءلة الوزراء واتخاذ 

القرارات بالأغلبية.

فإن  الصلاحيات  هذه  أهمية  ورغم 

من  تقريباً  يخلو  الحالي  المشهد 
يغلب  إذ  التقليدي،  الحزبي  الحضور 
على المرشحين وأعضاء اللجان الطابع 
المستقل والانتقائي من قبل الحكومة 
في ظل غياب واضح للأطر السياسية 
بفترة  المرتبطة  تلك  سواء  المنظمة 

ما قبل الثورة أو القوى التي تشكلت 
خلالها. 

يعُلّق على  الذي  الثقيل  الحمل  ورغم 
سيشكل  شعب  مجلس  أي  كاهل 
بعد إسقاط النظام السوري السابق 
في ظل الظروف شديدة التعقيد، نظراً 
لحجم الإصلاحات القانونية المطلوبة 
إلا  التشريعية  المنظومة  بناء  لإعادة 
على  طفى  الذي  العام  الشكل  أن 
السطح إنه مجلس لا يتناسب إلا مع 
الحاجة  رغم  الجديد،  الرئاسي  النظام 
الملحة لمعالجة كم كبير من القوانين 
متطلبات  مع  والمتعارضة  المتهالكة 

المرحلة.

لانتقادات  تعرضت  التعيين  فعملية 
متزايدة تتعلق بطريقة اختيار اللجان 
المعينة وآليات قبول أو رفض المرشحين، 
الانتخابية  الطعون  إدارة  إلى  إضافةً 
المرشحين  من  عدد  اشتكى  فقد 
قانونية  مبررات  دون  استبعادهم  من 
واضحة الأمر الذي دفع بعض أعضاء 
اللجان المعينة إلى الانسحاب احتجاجاً 
سياسياً  توظيفاً  اعتبروه  ما  على 
وتصفية  الإقصاء  بهدف  للطعون 
الخصوم. ففي القنيطرة على سبيل 
المثال أعلن سبعة أعضاء من الهيئة 
ما  على  اعتراضاً  انسحابهم  المعينة 
وصفوه بتزوير إرادة الأهالي وإبعاد من 
أسموهم شخصيات محسوبة على 
وإن القضاء  الثورة السورية خصوصاً 
لم يطُلع أحداً من المستبعدين حتى 
على طبيعة الأسباب أو الجهات التي 
تقدمت بها ما أدى في بعض الأحيان 
شخصيات  سمعة  تشويه  إلى 
للنظام  المعارضة  بمواقفها  معروفة 

السابق.

ًغياب الحياة السياسية يزيد 
المشهد تعقيدا

في  البرلمانية  التعيينات  تحولت 
محافظة الحسكة إلى واحدة من أكثر 
السوري  المشهد  في  تعقيداً  الملفات 
الانتقالي، بعدما اصطدمت العملية 
وأمنية  سياسية  بتشابكات  هناك 
مرتبطة بطبيعة العلاقة بين دمشق 

والأطراف، ومستقبل الحياة السياسية 
في البلاد.

رافقه  وما  الحالي  البرلماني  المشهد 
أزمة  يعكس  لاذعة  انتقاداتٍ  من 
أعمق تتعلق بغياب الحياة السياسية 
الطبيعية في سورية، فبناء  والمدنية 

تجربة تشريعية صحية في ظل هذا 
الواقع يبدو مهمة معقدة وهو ما أدى 
الى بروز ظواهر المحسوبيات والشللية 
تشكيل  مراحل  في  السياسية 
الطعون  والنظر في  المعينة  الهيئات 

وإعلان القوائم النهائية.

من  حالة  تتشكل  بدأت  كما 
الاستقطاب الفكري في وقت يفترض 
أن تنصب الجهود على بناء رؤية عملية 
لإدارة المرحلة الانتقالية وهو ما أدى الى 
ضعف الثقة بين السلطة والمجتمع ما 
ينعكس بشكلٍ مباشر على عملية 
التعيين، ويفتح الباب أمام انسحابات 
بالتمثيل  مرتبطة  وصراعات 

السياسي والفئوي.

القادم  المجلس  يكون  أن  من  وعوضاً 
التوافقات  لإنتاج  مؤسسة 
إعادة  من  مخاوف  هناك  الوطنية، 
المؤسسة  داخل  الانقسامات  إنتاج 
بالمطلق  تابعةً  أو جعلها  التشريعية 
للسلطة التنفيذية وهذا نتاج انعدام 
البلاد  في  والحزبية  السياسية  الحياة 
الديمقراطية  انعدام  عن  ينمُّ  ما  وهو 
وغياب المؤسسات السياسية القادرة 
الديمقراطية  الممارسة  جعل  على 
الأدق  فالتوصيف  وفاعلة،  ممكنة 
»مجلساً  يكون  قد  المقبل  للمجلس 
كونه  من  أكثر  انتقالياً«  تشريعياً 

»مجلس شعب« بالمعنى التقليدي.
فقانون تعيينات مجلس الشعب الذي 
الحالية  الانتخابية  العملية  يحكم 
الحكومة  بينت  ما  بحسب  يقوم 
المؤقتة مبدأ توزيع مقاعد البرلمان على 
المحافظات بحسب عدد السكان وفق 
في  سوريا  في  جرى  سكاني  إحصاء 
العليا  اللجنة  اعتبرته   ،2011 عام 
قانوني متاح  إنه مستند  للانتخابات 
حالياً حيث حصلت العاصمة دمشق 
على عشرة مقاعد، وريفها على 12، 
وحمص وحماة على 12 لكل محافظة. 

عشرة  الحسكة  محافظة  ونالت 
وطرطوس  سبعة،  واللاذقية  مقاعد، 
والرقة  عشرة،  الزور  ودير  خمسة، 
حصلت  فيما  ستة،  ودرعا  ستة، 
والسويداء  مقعداً،   12 على  إدلب 
القنيطرة  ومثلها  مقاعد  ثلاثة  على 
ثلث  المؤقتة  الحكومة  رئيس  ويعّني 
جاء  ما  وفق  الشعب  أعضاء مجلس 
لكن؛  المؤقت.  الدستوري  الإعلان  في 
الى  الإحصاء  هذا  إن  مراقبون  يرى 
غير  السياسية  الحياة  انعدام  جانب 
الحقيقي  العدد  عن  ينم  ولا  دقيق 
الكردي  للشعب  خصوصاً  والفعلي 
ولا  القيد  مكتومي  هم  الآلاف  لأن 
عام  جرى  الذي  الإحصاء  في  يدخلون 
2011 وبالتالي أفقدهم نسبة التمثيل 
انعدام  جانب  إلى  والملائمة  العادلة 
الحياة السياسية التي قد تبُين الواقع 

الفعلي على الأرض. 

تصاعد  أمام  الباب  فتح  الواقع  هذا 
التعيين  لعملية  الكردية  الانتقادات 
كردية  أحزاب  اعتبرت  فقد  برمتها 
في معظم  التي جرت  الانتخابات  إن 
المحافظات السوريةّ، باستثناء الحسكة 
عملية  سوى  تكن  لم  والسويداء، 
»تعيين سياسي« أعادت إنتاج أساليب 

الإقصاء القومي والسياسي.

الكرد والتمثي�ل المسلوب

الشعب  مجلس  يمثل  أن  يفُترض 
السوري  الشعب  مكونّات  مختلف 
الظروف  هذه  مثل  في  خصوصاً 
وإن  خصوصاً  البلاد  تعيشها  التي 
والمخاوف  الهواجس  من  الكثير  هناك 
السوري  الشعب  بأبناء  تحيط  التي 
والشعوب  المكونات  مختلف  من 
المتعايشة إلا إن رئيس الحكومة المؤقتة 
الشرع أصدر في 13 آذار 2025  أحمد 
خمس  لمدة  به  يعُمل  دستورياً  إعلاناً 

سنوات.

الشرع  منح  الإعلان  هذا  وبموجب 
بينها  من  واسعة،  صلاحياتٍ  نفسه 
تعيين 70 عضواً من أصل 210 مقاعد 
في مجلس الشعب، من دون اللجوء 
إلى انتخابات مباشرة أو العودة لإرادة 
منتقدون  يرى  خطوةٍ  في  السوريين، 
أنها تضفي طابعاً شكلياً على عملية 
التعيين وتعززّ من تركيز السلطة بيد 
الحكومة المؤقتة ما يجعل الصلاحيات 
التنفيذية  السلطة  بيد  المطلقة 
السلطة  على  هيمنتها  ويبسط 

التشريعية في البلاد.

اللجنة  خصّصت  وجذب  شد  وبعد 
العليا للانتخابات في سوريا 15 مقعداً 
لمحافظة الحسكة، على أن يتم تعيين 
خمسة منها مباشرةً من قبل أحمد 
العشرة  المقاعد  توزعّ  فيما  الشرع، 
المتبقية بالتساوي بين الكرد والعرب، 
لن يحصلوا سوى  الكرد  أن  يعني  ما 
على خمسة مقاعد فقط في البرلمان 

السوري.

للكرد  مقاعد  خمسة  فتخصيص 
الحقيقي  تمثيلهم  حجم  يعكس  لا 
إنّ الكرد يشكلّون  في سوريا، خاصّةً 
البلاد، وهم  أكثر من 20% من سكان 
وبالتالي  أكبر شعب في سوريا  ثاني 
أنهّا  على  الخطوة  هذه  إلى  ينُظر 
محاولة لإضعاف تأثيرهم في القضايا 
ستُطرح  التي  المصيرية  والقرارات 
فيما  سواءً  البرلمان،  داخل  مستقبلاً 
أو  الانتقالي  الدستور  بتعديل  يتعلّق 

صياغة دستور سوري جديد.

هذا الإعلان عن توزيع مقاعد محافظة 
شعبية  فعل  ردود  واجه  الحسكة، 
وسياسية رافضة للقرار، حيث أصدرت 
كردية  سياسية  وقوى  أحزاب  عشرة 
بياناً مشتركاً رفضت فيه منح الكرد 

أن  مؤكدّةً  فقط،  مقاعد  خمسة 
نسبتهم السكانية التي تتجاوز %20 
من  أكثر  على  حصولهم  تستوجب 
40 مقعداً في البرلمان السوري وليس 

خمسة فقط.

أكدت  السياسية  والقوى  الأحزاب 
لا  الكردية  القضية  جوهر  أن  أيضاً 
يتعلق بعدد المقاعد البرلمانية فقط، بل 
بالحقوق  الدستوري  الاعتراف  بضرورة 
القومية والثقافية للكرد ضمن إطار 
اعتماد  مع  الموحدة،  السورية  الدولة 
نظام إداري لامركزي يمنح الإدارات المحلية 
شؤونها  إدارة  في  أوسع  صلاحيات 

السياسية والخدمية.

على  التشديد  أعادت  الكردية  القوى 
داخل  متوازن  تمثيل  ضمان  ضرورة 
الحكومة  يشمل  بما  المؤسسات 
الأمنية  والمؤسسات  والبرلمان 
والقضائية، إلى جانب الاعتراف باللغة 
والثقافة الكردية والسماح بتدريسها 
الوطنية  الهوية  ضمن  وممارستها 
التمثيل  فقضية  الجامعة.  السورية 
لم تكن الوحيدة التي أججت هواجس 
والتعليم  باللغة  فالاعتراف  الإقصاء 
قضايا  هي  البرلماني  التمثيل  واليوم 
الإقصاء  مسيرة  إن  تؤكد  مجتمعة 
لا  الكردي  الشعب  بحق  والتهميش 
زالت مستمرةً، حيث يرى متابعون إنّ 
حلول  أيةّ  تقدمّ  لا  السياسة  هذه 
تمثل  بل  السوريةّ،  للأزمة  حقيقية 
الذي  الإقصائي  للنهج  استمراراً 

اتبعه نظام البعث لعقودٍ. 

إلباس  تحاول  المؤقتة  فالحكومة 
شكلي  ديمقراطي  غطاء  مشاريعها 
بينما في الحقيقة هي ترسخ أسس 
وإضعاف  السياسي  القرار  احتكار 
للكرد  والسياسي  القومي  الحضور 
البرلماني  تمثيلهم  تقليص  خلال  من 
والهدف الأساسي من هذه الخطوة هو 
تهميش الكرد وإبعادهم عن القضايا 
التي  الدستورية  والعملية  المصيرية 
ستحددّ مستقبل سوريا خلال المرحلة 

المقبلة.

وبطبيعة الحال نجاح أي مسار ديمقراطي 
في البلاد يبقى مرهوناً بقدرة الأطراف 
السورية على بناء الثقة وتقديم تنازلات 
الكرد  فيه  وقتٍ يسعى  في  متبادلة، 
للحفاظ على مكاسبهم السياسية 
والإدارية، بينما تعمل دمشق على إعادة 
إلى  التي تمهد  الخانقة  المركزية  إنتاج 
داخل  والإقصاء  إنتاج الاستبداد  إعادة 
البلاد وخصوصاً بحق الشعب الكردي.

بمرحلةٍ  الأوسط،  والشرق  المنطقة  تمر 
حوالي  منذ  كبيرة،  وتحديات  وأوضاع 
الشعوب«  »ربيع  بداية  ومنذ  15 عاماً، 
والمنطقة تتخبط في صراعٍ دموي، لم 
تؤثر  بالمجمل  العوامل  بعد، وهذه  ينتهِ 
على الكرد، في جميع أجزاء كردستان، 
بشكلٍ كبير، ففي باشور كرستان رغم 
الحكومة  لكن  فيدرالي،  نظام  وجود 
العراقية، تحاول دائماً التقليل من أهمية 
باشور كردستان، ولا زالت هناك قضايا 
عالقة، بين باشور والحكومة العراقية، 

تستوجب حلها.

وفي باكور كردستان، رغم إطلاق عملية 
السلام، لا زالت هناك تحديات وعوائق، 
تقف في طريقها، نتيجة تعامل الدولة 
وعدم  باستخفاف  معها  التركية، 
الجدية، وهي تعي تماماً إن فشل عملية 
وخيمةً،  عواقباً  لها  سيكون  السلام، 
لا  ذلك،  ورغم  التركي،  الداخل  على 
وحركة  أوجلان،  الله  عبد  القائد  زال 
بكل  يحاولون  الكردستانية،  الحرية 
عن  مستدام  لحلٍّ  للوصول  طاقتهم، 
طريق الحوار البناّء، وإنهاء حالة الصراع 
التي استمرت عقوداً من الزمن. أما في 
يحاولون  فالكرد  كردستان،  روجهلات 
الحصول على حقوقهم بشكل سلمي، 
 – وهذا ما ثبت خلال الحرب الأمريكية 
ينجروا  فلم  إيران،  على  الإسرائيلية، 
الأمريكية،  الضغوطات  رغم  للحرب 
لسان  على  ظهرت  التي  والاتهامات 
الكرد،  ضد  ترامب،  الأمريكي  الرئيس 
والدول  أمريكا  أن  الكرد  أدرك  حيث 
الكبرى لا يهمها سوى مصالحها. لذا؛ 
من  الصفوف  توحيد  عن  الإعلان  كان 

المسائل المهامة التي حدثت. 

عُقد   ،2025 نيسان  في  آفا،  روج  وفي 
والصف  الموقف  »وحدة  كونفرانس 
كردستان«،  آفاي  روج  في  الكردي 
من  تحدث  لم  تاريخية  سابقةٍ  في 
عن  وخرج  كردستانية،  وبرعايةٍ  قبل، 
للغاية،  هامة  وثيقة  الكونفرانس 
أكدت وجوب استرداد الكرد، لحقوقهم 
في  وتثبيتها  سوريا،  في  المشروعة 
بحدوث  خيراً  الكرد  وتأمل  الدستور، 
وحدة الكرد في روج آفا، ولكن على أرض 
الواقع، تركت القرارات التي خرجت عن 
الوفد  وحتى  الرف،  على  الكونفرانس 
لم  دمشق،  مع  للحوار  شُكلّ  الذي 

تجتمع مع الحكومة السورية المؤقتة.

وحدة الصف ضمانة الحلول

صحيفتنا،  التقت  السياق،  وفي 
يزيدي،  شيرزاد  والكاتب،  بالسياسي 
الصف  وحدة  »مسألة  قال:  حيث 
الكردي لا يختلف عليه اثنان من الكرد 
الوطنيين، لأن وحدة الصف الكردي، من 
القضايا الهامة التي يجب أن تتحقق 

كردستان  أجزاء  في  الكرد  لاسترداد 
آفا.  الأربع، لحقوقهم، وخاصةً في روج 
للغاية،  الكردية مهمة  الصف  وحدة 
في ظل الأوضاع الحساسة والمصيرية، 
التي تمر بها المنطقة والعالم، وسوريا 
بشكلٍ خاص، ومع الأسف تبقى وحدة 
إطار  في  الأحيان،  أغلب  في  الصف 
ومنذ  والخطابات،  والشعارات  الكلام 
عشرات السنين وحلم الشعب الكردي 
محاولات  هناك  وكانت  الوحدة،  هو 
من حركة التحرر الكردستانية، وأيضاً 
ولكنها  آفا،  روج  في  الكردية  الأحزاب 
بالمصالح  تصطدم  كانت  ما  دائماً 

تعيدها  التي  والحزبية،  الشخصية 
إلى نقطة الصفر«.وعن وحدة الصف 
آفا،  آفا، قال: »في روج  الكردي في روج 
عقد كونفرانس وحدة الموقف والصف 
في  كردستان،  آفاي  روج  في  الكردي 
الكونفرانس  نيسان 2025 بقامشلو، 
الطريق  في  أساسية  خطوةً  كان 
ملحوظاً  تقدماً  وأحدث  الصحيح، 
حول ضرورة توحيد الجهود والصفوف، 
والوثيقة التي خرجت عنه، في مسألة 
حقوق الكرد في سوريا، وضرورة النقاش 
حولها مع الحكومة المؤقتة في دمشق، 
الدستور،  في  وتثبيتها  بها  والمطالبة 
مع  لكن؛  مهمة.  نقاطها  كانت 
أكثر من عام على  الأسف وبعد مرور 
على  الموضوع  هذا  بقيَ  الكونفرانس، 

الرف«.

بإمكاننا تحميل  تأكيد  وأوضح: »بكل 

ومنها  معينة،  لجهات  المسؤولية 
من  الكرد  تستهدف  التي  المخططات 
هناك  لكن؛  الدول.  من  العديد  قبل 
تحقيق  عدم  حول  مسؤولية،  أيضاً 
من  الكونفرانس،  نتائج  من  الهدف 
ننظر  وعندما  أيضاً،  الكردي،  الجانب 
حدثت  التي  الاجتماعات  عقد  إلى 
والإدارة  الديمقراطية  سوريا  قوات  بين 
الذاتية، من جهة، والحكومة المؤقتة في 
الطرف الآخر، لم تبحث مسألة الوفد 
الكردي المشترك الذي شُكل لمناقشة 
القضية الكردية مع الحكومة المؤقتة، 
خاصةً القضايا التي تم بحثها، إن شئنا 
أم أبينا، مرتبطة بحل القضية الكردية 
القضية  حل  تم  ما  ومتى  سوريا،  في 
المشاكل  جميع  حل  سيتم  الكردية، 
العالقة الأخرى؛ لأن الكرد واستردادهم 
الوصول  في  الزاوية  حجر  لحقوقهم، 

لسوريا ديمقراطية«.

ولفت: »الحقيقة التي يجب أن تقال، أنه 

لم يتم الاهتمام بالوفد الكردي، وحتى 
للتحاور  دمشق،  إلى  دعوته  يتم  لم 
معه، حول القضية المعلقة الأساسية 
للذهاب إلى الحلول، نعم، هناك تحديات 
وكلنا  كبيرة،  وضغوطات  وصعوبات 
على  الهجوم  حدث  كيف  شاهدنا 
ثم  ومن  مقصود،  والشيخ  الأشرفية 
التفاهمات  رغم  أخرى،  مناطقٍ  على 
وكيف  وقِّعت،  التي  والاتفاقيات 
انسحبت أمريكا والتحالف الدولي، ما 
إنه كان هناك مخطط لضرب  يؤكد 
نتحدث  عندما  الذاتية،  والإدارة  الكرد 
يوجد  لا  أنه  يعني  لا  هذا  جرى،  عما 
مسؤولية لنا ككرد وإدارة ذاتية، فيما 
حدث، وكان المطلوب على الأقل وجود 
خطط، تحسباً لاي طارئ كالذي حدث«.

رد لإضعاف موقفهم
ُ

تشتيت الك

وبخصوص ما يحدث اليوم من زيارات 
لدمشق،  حدا  على  كردية  أطراف 
يحاول  طرف  كل  إن  يبدو  »اليوم  قال: 
على  كلًّ  دمشق،  مع  اتفاقيات  عقد 
الفردية  الكردية  الأطراف  وزيارات  حدا، 
إلى  ذهب  الوطني  المجلس  ذلك،  تؤكد 
دمشق والتقى بعدد من المسؤولين في 
الحكومة المؤقتة، وكان هناك وفداً من 
وهناك  أيضاً،  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
زيارات أخرى، لأحزاب كردية، وبالنتيجة 
مخرجات الكونفرانس، والوثيقة التي 
تم توقيعها، وتشكيل الوفد المشترك، 

بقي في إطار الكلام فقط«. 

التي  الثاني  وأكد: »اتفاقية 29 كانون 
الديمقراطية  سوريا  قوات  بين  وقعّت 
مرور  وبعد  المؤقتة،  »قسد« والحكومة 
حوالي أربعة أشهر من توقيعها، من 

ما  تحقق  لم  التنفيذ،  حيز  دخولها 
تعامل  نتيجة  الآن،  هو مطلوب حتى 
الإقصاء  بذهنية  المؤقتة،  الحكومة 
المتشددة،  والعقلية  القرار،  ومركزية 
من  شيء  كل  تحقيق  دائماً  يحاولون 
دون مقابل، وأيضاً يحاولون ضرب وحدة 
القضية  حل  وعدم  الكردي،  الصف 
الكردية، التي ينظرون إليها بمنظورهم 
مجلس  تعيينات  مثال،  وخير  الخاص، 
الشعب، ما هو وجه الاختلاف بين ما 
زمن  في  الشعب  مجلس  وبين  طرح 
هناك  ليس  بالأساس  البعث،  نظام 
هناك  وليس  سياسة،  وتعددية  حياة 
على  السياسة،  بممارسة  لأحد  حق 
وفق  عام  بشكلٍ  السوري  المستوى 

منظورهم«.

يمكننا  في سوريا،  وأردف: »الذي حدث 
قبل  من  له  خُطِط  مخطط،  اعتباره 

تم  الإقليمية،  والدول  الكبرى،  الدول 
الشام،  تحرير  لهيئة  الحكم  تسليم 
حسب مصالح تلك الدول، والسياسة 
الواقع،  التعامل مع  هي كيف يمكننا 
مصلحة  يخدم  بما  التغيرات  وإجراء 
للوقوف  جديدة،  فرص  وخلق  شعبنا، 
تستهدفنا  التي  المخططات  أمام 

وإفشالها«.

موقف الأحزاب السياسية 
ضعيف

وحيال ما المطلوب من الكرد والأحزاب 
السياسية، تحدث بقوله: »على الكرد 
التشتت  حالة  من  الخروج  اليوم، 
يرام،  ليس كما  وموقفهم  والتشرذم، 
رغم المقاومة البطولية التي حدثت بدءاً 
من الشيخ مقصود والأشرفية، وصولاً 
إلى روج آفا، وبروز الموقف الكردستاني، 
ودول  كردستان،  أجزاء  في  الداعم 
الاغتراب، التي أظهرت تلاحم الشعب 
الكردي، والموقف الداعم لروج آفا، الذي 
لدول  وأكد  المؤقتة،  الحكومة  أرعبَ 
لا  صعباً  رقماً  باتوا  الكرد  إن  العالم، 
يمكن تجاوزهم، ورغم ذلك لم تستطِع 
المد  على  البناء  السياسية،  الأحزاب 
والدفاع  الوحدة  وتحقيق  الكردستاني، 
والضغط على  الكردية،  القضية  عن 
الحكومة المؤقتة، وتحقيق كل ما أمكن، 
في  المشروعة  الحقوق  على  للحصول 

سوريا«.

ولفت: »ما يحدث اليوم تحت أي مُسمى 
كان، يمكن تسميته تصفية القضية 
أعضاء  بخصوص  يجري  وما  الكردية، 
والقبول  الجزيرة،  عن  الشعب  مجلس 
بأربعة مقاعد، يؤدي إلى إفراغ القضية 
لأن  الحقيقي،  تمثيلها  من  الكردية، 
عشرة  كانت  ولو  حتى  الكرد  نسبة 
من  يكون  أن  الواجب  من  كان  بالمئة، 
في  مقعداً  من عشرين  أكثر  حقهم 
المجلس، وهؤلاء الذين سينضمون لمجلس 
القليل  والعدد  الوضع  بهذا  الشعب، 
الذي لا يمثل حقيقة تواجد الكرد، لن 
الحقيقي  دورهم  لعب  يستطيعوا 
السابقين،  البعثيين  بين  المجلس،  في 
بينهم  والإخوان المسلمين، وقد يكون 

دواعش«.

شيرزاد  والكاتب  السياسي  واختتم، 
الأمور  استمرت  إن  »بالنتيجة  يزيدي: 
المطالبة  ستتراجع  الشكل،  بهذا 
الدستور  في  وتثبيتها  الكرد،  بحقوق 
سنفقد  وأيضاً  القادم،  السوري 
جميع المكتسبات التي تحققت خلال 
على  لزام  وهنا؛  الماضية،  السنوات 
الأحزاب الكردية أولاً أن تتحد لمواجهة 
العراقيل التي تواجه الشعب الكردي 
حقوقهم  ضمان  وبالتالي  سوريا  في 

في الدستور السوري المقبل«.

عينت الحكومة السورية المؤقتة أعضاء لمجلس الشعب في المناطق والمحافظات السورية المتعددة عبر وضع صناديق اقتراع شكلية، ولاقت 
 لدى الشعوب السورية المتعددة التي أقصيت من المشاركة في عملية بناء سوريا. 

ً
هذه الممارسات استهجانا

قامشلو/ رفيق إبراهيم ـ شدد السياسي والكاتب، شيرزاد يزيدي، إن وحدة الكرد، من القضايا الأساسية التي يجب العمل عليها بجدية، لاسترداد 
الكرد على حقوقهم، وأكد إن الشعب الكردي شبِع من الشعارات والخطابات وعلى الساسة الكرد تطبيقها على أرض الواقع، وأشار، إلى أن 
القضية الكردية في سوريا يجب حلها، وحتى الآن لم يتم النقاش حولها، وهي حجر الزاوية في استرداد الحقوق المشروعة وبناء سوريا ديمقراطية، 

ودعا الكرد إلى الخروج من حالة التشتت والتشرذم والمطالبة بحقوقهم بكلّ السبل المتاحة.

يدي: لزام على الأحزاب الكردية الخروج من حالة التشتت تعيينات مجلس الشعب.. غياب للشفافية وإقصاء للكرد شيرزاد يز
والتشرذم واسترداد حقوقهم المشروعة
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أسواق  تبدو  الأضحى،  عيد  اقتراب  مع 
مقارنةً  ازدحاماً  أقل  قامشلو  مدينة 
بالأعوام الماضية، في ظلِّ ارتفاع ملحوظ 
بأسعار الملابس والسكاكر، وتراجع القدرة 
يكتفون  باتوا  الذين  للأهالي  الشرائية 
ظروف  وسط  فقط،  الضروريات  بشراء 

اقتصادية ومعيشية صعبة.

الجمارك ترفع أسعار ملابس 
العيد

صاحب  يبين  الملابس؛  محال  أحد  في 
»حسن حسن«:  الألبسة للأطفال  محل 
»إن أسعار الملابس ارتفعت بشكل كبير 

إلى  ذلك  الماضي«، مرجعاً  بالعام  مقارنةً 
تكاليف  وارتفاع  الجمركية  الرسوم  زيادة 
الاستيراد، ما انعكس مباشرةً على أسعار 

البيع داخل الأسواق.
ويضيف أن الإقبال هذا العام ضعيف جداً، 

وأن كثيراً من العائلات لم تعد قادرة على 
شراء احتياجات العيد كما في السابق، 
حتى محلات التنزيلات لم تشهد حركة 
الركود  حالة  حسن  جيدة. ويربط  شراء 
بها  تمر  التي  العامة  بالأوضاع  أيضاً 
المنطقة، من شهداء ووجود أسرى، ما أثر 
بشكلٍ  التجارية  والحركة  الأسواق  على 

عام.
الأطفال  أطقم  أسعار  إن  إلى  وأشار 
في محله تتراوح بين 50 ألفاً و150 ألف 
ليرة سوريةّ للطقم الواحد، وهي أسعار 
يعتبرها كثير من الأهالي مرتفعةً مقارنةً 
الأطفال  من  العديد  ووجود  بمداخيلهم، 
في العائلة إذ إن كسوة العيد قد تكُلف 
سوريةّ  ليرة  من 600 ألف  أكثر  العائلة 
وهي أعلى من متوسط دخل المواطن في 

سوريا.

ضاعِف أسعارها 
ُ
السكاكر ت

والإقبال يتراجع

وعلى بسطات السكاكر، لا يبدو المشهد 
بسطة  صاحب  يقول  إذ  كثيراً  مختلفاً 
السكاكر »نيجرفان عبد الكريم« إن أسعار 
السكاكر تضاعفت تقريباً مقارنةً بالعام 
الماضي، مبيناً أن كيلو السكاكر الذي كان 
يبُاع بـ15 ألف ليرة أصبح اليوم يصل إلى 
30 ألفاً للأنواع العادية، بينما تبدأ أسعار 
الأنواع المقبولة من 50 ألف ليرة وما فوق.

بشكلٍ  مرتبطة  الأسعار  إن  إلى  ونوه 
مباشر بسعر صرف الدولار، ما يجعلها 
أنواع  إن بعض  تتغير باستمرار، موضحاً 
»راحة العيد« تتراوح أسعارها بين 30 و75 
ألف ليرة سورية، بينما يصل سعر أغلب 
 50 نحو  إلى  العادية  السكاكر  أنواع 
ألف ليرة للكيلوغرام، وأسعار الشوكولا 
تتراوح بـ 150 إلى 300 ألف ليرة سوريةّ 

حسب نوعها.
ورغم تنوع الأسعار، يؤكد عبد الكريم أن 
الإقبال أضعف من الأعوام السابقة: »إن 
كثيراً من العائلات باتت تشتري كميات 
محددة  بأصنافٍ  تكتفي  أو  جداً  قليلة 

تتناسب مع إمكانياتها المادية«.

 العيد
َ

أهالي يختصرون ضيافة

صالح  »فنر  المواطن  يشير  جهته،  من 
عمر« إن تكاليف العيد هذا العام مرتفعة 
جداً، والكثير من العائلات لم تعد قادرة 
على تأمين مستلزمات الضيافة كما في 
السابق، فالعيد فقدَ بهجته إذ إن »راتب 
العامل لا يكفي لكسوة العيد والضيافة 
المستلزمات  تأمين  على  قادرين  عدنا  ما 
مصاريف  لنؤمن  اليومية  المعيشية 

العيد«.
الوضع  وتدهور  الدولار  ارتفاع  إن  وأضاف 
تقليص  إلى  بالأهالي  دفعا  المعيشي 
مشترياتهم بشكلٍ أكبر: »اكتفينا بشراء 
القليل فقط، مع إلغاء العديد من أنواع 
السكاكر من قائمة ضيافة العيد بسبب 

ارتفاع أسعارها«.

القدرة  وضعف  الأسعار  ارتفاع  أن  وبين 
على  العام  هذا  العيد  يدخل  الشرائية، 
كثير من العائلات بطقوسٍ أقل من المعتاد، 
في وقتٍ تحاول فيه الأسواق الحفاظ على 

حركة بيع محدودة.

العامة..  بالخدمات  ارتقاءً  ـ  الأخبار  مركز 
تواصل بلدية الحسكة والبلدات التابعة لها 
عبر كافة مكاتبها تنفيذ أعمالها الخدمية 
في  يسهم  بما  وذلك  الدورية،  والتنظيمية 
المظهر  وتعزيز  الخدمي  الواقع  تحسين 

الحضاري للمدينة.

نفذت بلدية الشعب في الحسكة وبحسب 
الصفحة الرسمية للبلدية على فيس بوك 
سلسلةً من الأعمال الخدمية والتنظيمية 
مؤخراً،  وريفها  المدينة  أحياء  مختلف  في 
البنية  تحسين  إلى  تهدف  خطة  ضمن 
والحفاظ  الخدمي  بالواقع  والارتقاء  التحتية 
على النظافة العامة والصحة البيئية، إلى 
والتنظيم  المروري  الانضباط  تعزيز  جانب 

العمراني. 

تعبي�د وتزفيت الطرق

بلدية  باشرت  الشوارع،  تأهيل  إطار  في 
من  عدد  وتأهيل  تعبيد  أعمال  الحسكة 
الشوارع والدوارات المتضررة ضمن مشاريعها 
السنوية لتحسين الواقع المروري. وتضمنت 
الأعمال تجهيز دوار الصناعة من خلال تنظيف 
أولية  الموقع ورش مادة )MC0( ومد طبقة 
المجبول  لفرش  تمهيداً  الأرضية  لتسوية 
المحطة  شارع  تجهيز  جرى  كما  الأسفلتي. 
عبر تنظيفه وكنسه وإزالة الأتربة والعوائق 
استعداداً  الخدمية،  الأقسام  بين  بالتعاون 

لأعمال التزفيت.

جولات رقابي�ة وضبط مخالفات

البناء  مخالفات  قسم  تنفيذ  جانب  إلى 
جولات رقابية في عدة أحياء، منها العزيزية 
والمرشو  والضاحية  وخشمان  والمفتي 
البناء  من  الحد  إطار  في  وذلك  وأوغاريت، 
الحضاري  الطابع  على  والحفاظ  العشوائي 

للمدينة. وأسفرت الجولات عن إزالة عدد من 
وقواعد  مخالفة  ملحقات  بينها  المخالفات، 
بناء داخل الحدائق العامة، إضافةً إلى ضبط 
وأكدت  نظامية.  تراخيص  تحمل  لا  أبنية 
الدائرة الفنية استمرارها في إزالة التجاوزات 

وفرض الغرامات القانونية بحق المخالفين.

الكهرباء للأهالي،  توفير خدمة  وفي سياق 
أجرت لجنة المولدات في بلدية الحسكة جولات 
ميدانية ضمن أحياء المدينة لمتابعة آلية عمل 
من  والتأكد  المنزلية،  الاشتراكات  مولدات 
التزام أصحابها بالشروط والقوانين المعتمدة، 
الصباحية  الرقابية  الجولات  وأسفرت 
والمسائية عن ضبط عدد من المخالفات وتوجيه 

إنذارات للمخالفين بهدف ضمان استمرارية 
الخدمة وفق الأنظمة المحددة. كما نفذ قسم 
ضابطة البلدية جولات ميدانية داخل أسواق 
المدينة، شملت شارع فلسطين وشارع البالة 
وشارع قامشلو والجامع الكبير، لمتابعة واقع 
الانضباط ومنع العشوائيات وتنظيم حركة 
المشاة والمركبات. أيضاً أجرت شعبة النقل 
الداخلي جولات رقابية على مركبات النقل 
العام والفوكسات وتكاسي الأجرة، للتأكد 
والتعليمات  بالقوانين  السائقين  التزام  من 
وتوافر البطاقات والثبوتيات الرسمية، حيث 
تم ضبط عدد من المخالفات وتنبيه السائقين 

المخالفين.

أعمال صيانة وتأهيل شبكات 
الصرف

ومنع  العامة  الصحة  على  الحفاظ  بهدف 
قسم  واصل  البيئي،  والتلوث  الاختناقات 
تنظيف  أعمال  تنفيذ  الصحي  الصرف 
في  الصحي  الصرف  مجاري  وتسليك 
الشوارع الرئيسية والمنازل. وشملت الأعمال 
الغربية،  النشوة  شرقي،  غويران  أحياء 
كبابة، مرشو، الشريعة، الناصرة، العزيزية، 
الكلاسة، ضاحية المفتي، إضافةً إلى عدد من 
قرى الريف الشرقي، حيث جرى تسليك المجاري 
وإزالة النفايات والمواد الصلبة المتراكمة داخل 
الريكارات وخطوط الصرف. كما نفذت فرق 
الصرف  لمجرور  وتأهيل  حفر  أعمال  الصيانة 
جهود  ضمن  سينالكو  شارع  في  الصحي 

تطوير البنية التحتية الخدمية.

تحسين المظهر العام

قسم  عبر  الحسكة  بلدية  تواصل  فيما 
النظافة تنفيذ حملات تنظيف يومية في 
أحياء المدينة، بهدف إزالة النفايات وتحسين 
نظيفة  بيئة  على  والحفاظ  العام  المظهر 
مشيرفة،  أحياء  الحملات  وشملت  وآمنة. 
الليلية، السكن الشبابي، خشمان، غويران 
الشرقي والغربي، النشوة الغربية، الفيلات، 
تل حجر، الصالحية، إضافةً إلى شوارع وأسواق 

المدينة وساحة ختو وشارع البيروتي.

ويستمر مكتب الحدائق والتشجير في بلدية 
الأعشاب  وجز  تنظيف  أعمال  الحسكة 
والحدائق  المنصفات  في  واليابسة  الضارة 
الخضراء  المساحات  على  للحفاظ  العامة، 

وتحسين المشهد الجمالي للمدينة.

من  الممتدة  المنصفات  في  الأعمال  وتركزت 
دوار الشهيدة آرين حتى ساحة ختو، إضافةً 
إلى دوار سينالكو ودوار الصباغ ودوار الصناعة 

ودوار خشمان والصالحية، كما جرى التنسيق 
رش  أعمال  لتنفيذ  الصحة  قسم  مع 
نيسان.  من  الرابع  حديقة  ضمن  المبيدات 
وأطلقت البلدية حملة نظافة واسعة في 
منطقة تل طويل بريف الحسكة الشمالي، 
وتنظيف  القمامة  تجمعات  إزالة  تضمنت 
الطرق المؤدية للمنطقة والمدخل الشمالي 

للمدينة.

ومن أعمال البلديات التابعة لبلدية الحسكة؛ 
الأخيرة  الفترة  خلال  صفيا  بلدية  قامت 
الشرب  لمياه  منظّمة  توزيع  حملة  بتنفيذ 
على الأهالي، وذلك لضمان وصول المياه إلى 
جميع الأحياء دون استثناء، وشملت الحملة: 
تأمين الكميات المطلوبة من المياه، توزيعها 
وفق جدول زمني يراعي احتياجات السكان، 

متابعة جودة المياه وسلامتها.

البلدية  في  الخدمية  الورشات  باشرت  كما 
فرش بقايا )مخلّفات حصوية( في الطرقات 
الصرف  قسم  قيام  إلى  إضافةً  الرئيسية، 
الصحي في البلدية جولاته الدورية المعتادة 
التي تشمل: تفقّد شبكات الصرف، معالجة 
الانسدادات، متابعة نقاط الضعف لضمان 
قيام لجنة  أي طارئ. إلى جانب  عدم حدوث 
حملة  تنفيذ  صفيا  بلدية  في  الطوارئ 
الزراعية،  المحاصيل  لحماية  واسعة  توعية 
على  توعوية  بروشورات  توزيع  تضمنت: 

مع  اجتماعات  عقد  والفلاحين،  المزارعين 
الإخوة المزارعين والفلاحين والكومينات، تقديم 
الآفات  من  الوقاية  أساليب  حول  إرشادات 
أهمية  على  التأكيد  الزراعية،  والأمراض 
التعاون بين البلدية والمزارعين لضمان موسم 

زراعي آمن وناجح.

الحد من انتشار الحشرات

باشرت  والبيئية،  الصحية  الجهود  ضمن 
بلدية الحسكة حملة رش للمبيدات الحشرية 
الضبابية في عدد من الأحياء، بإشراف قسم 
الحشرات  انتشار  من  الحد  بهدف  الصحة، 
وتأمين بيئة صحية للسكان. وشملت الحملة 
الصالحية،  والغربي،  الشرقي  غويران  أحياء 
الكلاسة، النشوة الشرقية، المفتي، المرشو 

وأسواق المدينة.

وتؤكد بلدية الحسكة استمرارها في تنفيذ 
خططها الخدمية والتنظيمية في مختلف 
القطاعات، بما يسهم في تحسين مستوى 
الخدمات المقدمة للمواطنين، والحفاظ على 
وتعزيز  التحتية،  والبنية  العامة  النظافة 

المظهر الحضاري للمدينة.
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حسن حسن

نيجرفان عبد الكريم

فنر صالح عمر

 كرديار دريعي 

الديمقراطية  سوريا  قوات  لعبت  لقد 
ووحدات  الشعب  حماية  ووحدات 
حماية المرأة دوراً محورياً في مواجهة 
واسعة  مناطق  حماية  وفي  داعش 
في  وقدمت  وشرق سوريا،  من شمال 
هذا السياق آلاف الشهداء، الأمر الذي 
لدى  رمزياً  بعداً  التجربة  هذه  منح 
الكردي  المجتمع  من  واسعة  شريحة 
والسوري عموماً. وفي المقابل، ظهرت 
وإعلامية  قوى وشخصيات سياسية 
اتخذت موقفاً نقدياً أو معارضاً لهذه 
ضمن  طبيعي  أمر  وهو  التجربة، 
أن  غير  تعددي.  سياسي  فضاء  أي 
النقد  مبدأ  في  تكمن  لا  الإشكالية 
ذاته، بل في طبيعة الخطاب المستخدم 

وأدواته وأهدافه.

تجاوزت  السياسية  الخطابات  فبعض 
حدود النقد السياسي إلى التشكيك 
بشرعية التضحيات نفسها، أو محاولة 
نزع البعد الوطني والقومي عن القوى 
العسكرية  المواجهات  خاضت  التي 

ضد داعش وضد التهديدات الوجودية 
الكردية.  المناطق  لها  تعرضت  التي 
الأطراف  بعض  استخدمت  كما 
بصورة  تتقاطع،  وتصنيفات  مفردات 
الخطاب  مع  مباشرة،  غير  أو  مباشرة 
لسنوات  ميّز  الذي  الرسمي  التركي 
قومياً،  شعباً  بوصفهم  »الكرد«  بين 
والسياسية  العسكرية  القوى  وبين 
إرهابياً«.  »تنظيماً  بوصفها  الكردية 
هذا النوع من الخطاب يطرح إشكالية 
الوعي  على  بتأثيره  تتعلق  عميقة 
الجمعي الكردي، إذ يؤدي إلى إنتاج حالة 
من الشك المتبادل والانقسام المجتمعي، 
ويضعف إمكانية بناء سردية وطنية 
مشتركة حول التضحيات والمنجزات 
السياسية والعسكرية التي تحققت 
خلال السنوات الماضية. كما أنه يساهم 
في تحويل النقاش من مستوى تقييم 
مستوى  إلى  والسياسات  التجارب 
عن  والأخلاقية  الرمزية  الشرعية  نزع 

الخصوم السياسيين.

الأزمة  من  جزءاً  فإن  أخرى،  ومن جهة 
النخب  بعض  بطبيعة  يرتبط 

ترفع  التي  والإعلامية  السياسية 
شعارات قومية وثورية عالية السقف، 
أو  سياسياً  مشروعاً  تمتلك  أن  دون 
للتطبيق.  وقابلاً  واضحاً  مجتمعياً 
بحجم  تقُاس  لا  القومية  فالمشاريع 
الإعلامي،  الحضور  أو  التعبوي  الخطاب 
بل بمدى القدرة على إنتاج مؤسسات، 
وتنظيم المجتمع، وتطوير أدوات الحماية 
سياسية  علاقات  وبناء  والدفاع، 
القضية  تخدم  وخارجية  داخلية 
وفي  الواقع.  توازنات  ضمن  القومية 

هذا السياق، تبرز مفارقة أساسية في 
الخطاب الشعبوي، تتمثل في الميل إلى 
القائمة دون تقديم  التجارب  مهاجمة 
استراتيجية  برامج  أو  عملية  بدائل 
واضحة. إذ غالباً ما يتركز هذا الخطاب 
والمزايدة  والتخوين  التشكيك  على 
رؤية  إلى  يفتقر  بينما  القومية، 
الحقوق  تحقيق  آليات  حول  متكاملة 
حماية  أو  الصراع  إدارة  أو  القومية 

المجتمع.

للحالة  موضوعي  تقييم  أي  إن 
ينطلق  أن  يجب  سوريا  في  الكردية 
من التمييز بين حق النقد السياسي 
لتطوير  ضرورة  بوصفه  المشروع، 
التجارب السياسية والعسكرية، وبين 
الخطابات التي تؤدي عملياً إلى تقويض 
الثقة المجتمعية وتعميق الانقسامات 
الداخلية. كما أن الحفاظ على التماسك 
بناء  إعادة  يتطلب  الكردي  المجتمعي 
أكثر  أسس  على  السياسي  النقاش 
عقلانية وواقعية، بعيداً عن الشعبوية 

والانفعالات والمزايدات الخطابية.

القومية لا  القضايا  فإن  في المحصلة، 
بالمراكمة  بل  المجردة،  بالشعارات  تبُنى 
السياسية والتنظيمية والاجتماعية، 
إلى  التضحيات  تحويل  على  وبالقدرة 
الخطابات  أما  جامع.  وطني  مشروع 
التي تكتفي بتوظيف الرموز القومية 
والتغيير،  الفعل  أدوات  امتلاك  دون 
عنصر  إلى  الوقت  مع  تتحول  فإنها 
إرباك وانقسام أكثر من كونها رافعة 

حقيقية للقضية.

أيمن روج

الكردي  الشارع  وقف  كامل،  عامٍ  قبل 
في سوريا أمام مشهدٍ بدا وكأنه لحظة 
تاريخية طال انتظارها. لقاءات سياسية، 
صور جماعية، بيانات تحمل عبارات »وحدة 
الصف الكردي«، ووعود بأن المرحلة المقبلة 
التشرذم  سنوات  عن  مختلفة  ستكون 
القضية  استنزف  الذي  الحزبي  والصراع 
الكردية وأضعف حضورها أمام التحولات 

الكبرى التي تضرب سوريا والمنطقة.

الكردي  المواطن  يكن  لم  الأيام،  تلك  في 
يبحث عن المعجزات، بل كان يريد شيئًا 
الكردي  السياسي  يرى  أن  فقط:  واحداً 
يتحدث بلغة الشعب لا بلغة المصالح، 
القومية من شعارٍ  القضية  تتحول  وأن 
حقيقي  وطني  مشروع  إلى  موسمي 
وحقوقهم  الناس  كرامة  يحفظ 
تبدلت  عام،  مرور  بعد  لكن؛  وهويتهم. 
روُجّ  الذي  الصورة بشكلٍ مؤلم. فالحلم 
بدا  جديدة«  مرحلة  »بداية  باعتباره  له 
مؤقتة،  إعلامية  هدنة  مجرد  للكثيرين 
سرعان ما انهارت أمام أول اختبار للمصالح 

الشخصية والحسابات الضيقة.

خيبة  يعيش  لا  اليوم  الكردي  الشارع 
سياسية عادية، بل يعيش صدمة أخلاقية 
وفكرية تجاه طبقة من السياسيين رفعت 
ثم  والوحدة،  القومية  شعارات  لعقود 
بعضهم  طموحات  أقصى  أن  انكشف 

منصبًا  أو  شكليًا  مقعداً  تتجاوز  لا 
يملك  لا  سوري  برلمان  داخل  بروتوكوليًا 
أصًال القرار الحقيقي. لقد أدرك كثير من 
كانت  التي  الخطابات  بعض  أن  الناس 
تلُقى باسم »القضية الكردية« لم تكن 
سوى استثمار طويل الأمد في عواطف 
الاختبار  لحظة  اقتربت  فحين  الجماهير. 
وظهرت  المبادئ،  لغة  اختفت  الحقيقي، 
والمكاسب  والتوازنات  الصفقات  لغة 
يتردد  الأخطر  السؤال  بدأ  الفردية. وهنا 
وحدة  كانت  هل  الكردي:  الشارع  في 
مؤقت؟  سياسي  غطاء  مجرد  الصف 
 ، أصًال بها  تؤمن  لم  القوى  بعض  أن  أم 
وكانت تنتظر اللحظة المناسبة للعودة 
إلى سياسة الانقسام؟ فهل عاد محمد 
والاتهامات،  النقاشات  ليتصدر  منصورا 
باعتباره أحد الوجوه التي يراها قسم من 
حالة  إنتاج  إعادة  عن  مسؤولة  الشارع 
الانقسام والتشكيك المتبادل بين الأطراف 

الكردية.

ليس  اليوم  يحدث  ما  أن  يرى  من  هناك 
عملية  بل  طبيعيًا،  سياسيًا  خلافًا 
من  القومي  المشروع  لتفريغ  منظمة 
تنافس  ساحة  إلى  وتحويله  مضمونه، 
أن  فبدل  الرمزي.  والتمثيل  النفوذ  على 
القضية،  لخدمة  أدوات  الأحزاب  تكون 
أصبحت القضية نفسها أحياناً وسيلة 
لخدمة الأحزاب. المؤلم في الأمر أن المواطن 
البسيط لم يعد قادراً على التمييز بين 
ومن  الكرد،  حقوق  عن  فعًال  يدافع  من 

تفاوض  كورقة  الحقوق  هذه  يستخدم 
فالجميع  السياسي.  موقعه  لتحسين 
النتائج  لكن  ذاتها،  الشعارات  يرفع 
بين  تناقضًا صارخًا  الأرض تكشف  على 

الخطاب والممارسة.

لقد تعب الناس من اللغة الخشبية التي 
تتحدث عن »المصير المشترك« بينما الواقع 
والانقسامات  والإقصاء  بالتخوين  مليء 
الشخصية. وتعبوا أكثر من السياسي 
الذي يهاجم خصومه باسم الوطنية، ثم 
يجلس معهم لاحقًا على طاولة المصالح 

ذاتها.

تكن  لم  سوريا  في  الكردية  القضية 
شعبٍ  قضية  بل  مناصب،  قضية  يومًا 
حُرم طويًال من أبسط حقوقه الثقافية 
والسياسية والإنسانية. لكن؛ حين تتحول 

التمثيل  على  سباق  إلى  القضية  هذه 
روحها  تدريجيًا  تفقد  فإنها  الشكلي، 
سياسي  ملف  إلى  وتتحول  الشعبية، 
فإن  الناس. ولهذا؛  معاناة  يشبه  لا  بارد 
حالة الغضب الحالية في الشارع الكردي 
ليست مجرد رد فعل على فشل تفاهم 
سياسي، بل هي تعبير عن شعور أعمق 
لم  التي  الكبيرة  الوعود  خداع  بالخداع. 
تتحقق، وخداع الخطابات التي بدت ثورية 
حسابات  خلفها  تخفي  كانت  بينما 
ليست  الأخطر  المشكلة  وربما  ضيقة. 
الصف«  »وحدة  مشروع  سقوط  في 
العامة؛  الثقة  تآكل  في  بل  ذاته،  بحد 
الهزائم  تحمل  تستطيع  الشعوب  لأن 
تستعيد  بصعوبة  لكنها  السياسية، 
ثقتها حين تشعر أن من تحدث باسمها 

فإن  ذلك،  ومع  معها.  صادقاً  يكن  لم 
اختزال الأزمة بشخص واحد أو تيار واحد 
قد يكون تبسيطًا مخًال للواقع. فالأزمة 
الأسماء،  من  أعمق  سوريا  في  الكردية 
وأكبر من الخلافات الفردية. إنها أزمة بنية 
سياسية كاملة لم تنجح حتى اليوم في 
بناء مشروع قومي جامع يتجاوز الولاءات 
كردي  مشروع  أي  إن  الضيقة.  الحزبية 
حقيقي لن ينجح طالما بقي قائمًا على 
تقديس الأشخاص بدل بناء المؤسسات، 
من  أقوى  التخوين  لغة  بقيت  وطالما 
من  أعلى  الحزبية  والمصلحة  الحوار،  لغة 

المصلحة القومية.

لقد كشف العام الماضي حقيقة مؤلمة:

لسنوات  بدت  التي  الشعارات  بعض  أن 
اختبار  أول  من  أضعف  كانت  مقدسة، 
هذا  كل  رغم  لكن؛  حقيقي.  سياسي 
فالشارع  فرصة.  هناك  تزال  لا  الإحباط، 
الكردي اليوم أكثر وعيًا من أي وقت مضى، 
بين من يحمل  التمييز  قدرة على  وأكثر 
القضية كإيمان، ومن يحملها كوظيفة 
الأقنعة  سقطت  مؤقتة. ربما  سياسية 
الوهمية  الشعارات  خرجت  وربما   ، فعًال
إلى العلن، لكن سقوط الوهم قد يكون 
أحياناً بداية الطريق نحو وعيٍ جديد، وولادة 
مشروع أكثر صدقاً وصلابة؛ لأن القضايا 
السياسيين،  بخيانة  تموت  لا  القومية 
بل تموت فقط حين يفقد الشعب إيمانه 

بنفسه.

 معقدة من التداخل بين الخطاب النضالي الحقيقي 
ً

 في البيئات التي تمر بصراعات وحروب وتحولات تاريخية، حالة
ً
تشهد القضايا القومية، وخصوصا

الحالة  في  بوضوح  الإشكالية  هذه  وتبرز  رمزية.  أو  سياسية  مكاسب  لتحقيق  القومية  المشاعر  استثمار  تحاول  التي  الشعبوية  الخطابات  وبين 
الكردية السورية، حيث ترافقت تجربة المقاومة والإدارة الذاتية مع موجة واسعة من السجالات السياسية والإعلامية حول الشرعية والتمثيل 

والموقف من القوى العسكرية والسياسية الفاعلة على الأرض.

القدرة  تراجع  قامشلو، وسط  أسواق  الإقبال في  يُضعف  الأضحى  بيل عيد 
ُ

ق والسكاكر  الأطفال  أسعار ملابس  ارتفاع   - يوسف  دعاء  قامشلو/ 
الشرائية واكتفاء الأهالي بالضروريات.

ية والشعبوية السياسية الخطاب القومي بين الممارسة الثور

بين وحدة الصف الكردي وأوهام المناصب هل انكشفت الشعارات أم أُعيد إنتاج الانقسام؟

يفها حزمة من الأعمال الخدمية والتنظيمية في مختلف أحياء الحسكة ور

تضاعف أسعار مستلزمات العيد يضعف الإقبال في أسواق قامشلو


