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وتوافد خلال أقل من شهر، المئات من 
مكتومي القيد إلى مراكز التسجيل، 
مفصلية  بأنها  وصُفت  خطوةٍ  في 
من  طويلة  عقود  إنهاء  طريق  على 
ويأتي  والاجتماعي،  القانوني  الحرمان 
هذا الإجراء بعد سنوات من التهميش 
حُرِم  حيث  الرسمي،  الاعتراف  وغياب 
أساسية،  حقوقٍ  من  القيد  مكتومو 
أبرزها التعليم والعمل والتنقل، نتيجة 
تثبت  رسمية  وثائق  امتلاكهم  عدم 

وجودهم القانوني.

سير عملية التسجيل

تنفيذ  إطار  في  الخطوة  هذه  وجاءت 
الذي   ،13 رقم  التشريعي  المرسوم 
الفئة  هذه  أوضاع  تسوية  إلى  يهدف 
وإدراجها ضمن سجل المواطنة، وبدأت 
عملية استقبال الطلبات في السادس 
مراكز  خمسة  في  نيسان 2026،  من 
وهي »ديرك، قامشلو، الحسكة، جل آغا، 
أوضاع  تسوية  مستهدفةً  درباسية«، 
السوريين،  الكرد  من  القيد  مكتومي 
الذين عانوا لأكثر من ستة عقود من 
تبعات هذا الوضع، وينُظر إلى المرسوم 
على أنه خطوة قانونية مهمة لمعالجة 
تعقيداً  ازداد  معقد،  إنساني  ملف 
خلال سنوات الأزمة، مع فقدان الوثائق 

وتدمير السجلات الرسمية.

على  الإشراف  لجنة  في  الإداري  وأفاد 
تسجيل مكتومي القيد »عبد الرحمن 
فرحو«، بأن مراكز التسجيل في الجزيرة 
تشهد إقبالاً متزايداً، حيث تجاوز عدد 
المتقدمين في مدينة قامشلو وحدها 
ثلاثة آلاف شخص، فيما تخطى العدد 
سبعة  الخمسة  المراكز  في  الإجمالي 
آلاف، ويعكس هذا الإقبال رغبةً واضحةً 
لدى المكتومين في تسوية أوضاعهم 
القانونية والانخراط في الحياة المدنيّة 

بشكلٍ رسمي.

وتأتي هذه الخطوة ضمن جهود معالجة 
ملف طال انتظاره، مشدداً، على حرص 
الجهات المعنية على تسهيل الإجراءات 
المستحقين  جميع  وصول  وضمان 
إلى حقهم في التسجيل. كما أشار 
المتفق  التسجيل  فترة  أن  إلى  فرحو، 
عليها هي شهر ولكن سيكون هناك 

نقاشات لتمديد عملية التسجيل إن 
لزم الأمر، لضمان إتاحة الفرصة أمام 
الجميع، خاصةً في ظلِّ الضغط الكبير 

الذي تشهده المراكز.

الطلبات  استقبال  المراكز  وتواصل 
صباحاً  التاسعة  الساعة  من  يومياً 
وتشمل  الظهر،  بعد  الثالثة  حتى 
من  تعريف  شهادة  المطلوبة  الأوراق 
وسند  الشهود،  هويات  وصور  المختار، 
شخصية،  صورة  إلى  إضافةً  إقامة، 
وأي وثيقة داعمة مثل فواتير الكهرباء 
أو الماء، على أن تنُظم جميعها ضمن 

ملف مخصص.

تسوية أوضاعهم بعد عقود من 
التهميش

لآلاف  أمل  بارقة  الخطوة  هذه  وتعُدُّ 
التهميش،  من  عانت  التي  العائلات 
عقودٍ  إلى  تعود  القضية  جذور  أن  إلا 
من  »سوريون  لمنظمة  فوفقاً  سابقة 
عدد  بلغ  والعدالة«،  الحقيقة  أجل 
مكتومي القيد في محافظة الحسكة 
عام 2011 نحو 171300 شخصاً. وتمكن 
حوالي 50400 منهم من الحصول على 
عام 2018،  بحلول  السورية  الجنسية 
بعد نقلهم من فئة »مكتومي القيد« 
فئة  إلى  ثم  الحسكة«،  »أجانب  إلى 

المواطنين.

أعداد  بقيت  التسويات،  هذه  ورغم 
كبيرة خارج العملية، إذ لم يتمكن نحو 
وضعهم  تغيير  من  شخصاً   41000
إدارية،  مشكلات  بسبب  القانوني 
فيما لم يراجع حوالي 5000 شخصاً 
الجهات المختصة لاستكمال إجراءاتهم. 
»أجانب  غالبية  حصلت  المقابل،  في 
الحسكة« على الجنسية، حيث بلغ عدد 
 346242 أصل  من   326489 المجنسين 

شخصاً.

وتعود إحدى أبرز محطات هذا الملف إلى 
المرسوم رقم 49 الصادر عام 2011، الذي 
منح الجنسية لفئة »أجانب الحسكة« 
ما  القيد،  مكتومي  يشمل  أن  دون 

معقداً  قانونياً  مساراً  عليهم  فرض 
يبدأ بتغيير وضعهم أولاً قبل التقدم 
للحصول على الجنسية، وقد تفاقمت 
الأزمة،  الإشكالية خلال سنوات  هذه 
وفقدان  القسري  التهجير  نتيجة 
الوثائق، إضافةً إلى ولادة أطفال خارج 

الأطر القانونية.

آلاف  يترقب  المعطيات،  وفي ظل هذه 
الإجراءات  تشكل  أن  القيد  مكتومي 
الحالية بداية فعلية لإنهاء هذا الملف 
الأساسي  حقهم  واستعادة  المزمن، 
أمام  الباب  يفتح  بما  المواطنة،  في 
اندماجهم الكامل في المجتمع وضمان 

حقوقهم المدنية.

القيد في خمسة مراكز مخصصة، وبحسب ما أفاد به أحد   مع استمرار تسجيل مكتومي 
ً
 ملحوظا

ً
الجزيرة حراكا  قامشلو/ دعاء يوسف - تشهد منطقة 

، في مؤشرٍ واضحٍ 
ً
الإداريين في لجنة الإشراف على تسجيل مكتومي القيد "عبد الرحمن فرحو"، فقد تجاوز عدد المسجلين حتى الآن حاجز السبعة آلاف شخصا

على حجم الإقبال والحاجة المُلحّة لمعالجة هذا الملف.

من الظلّ إلى المواطنة.. أكثر من سبعة آلاف مكتوم قيد يسجلون 
يرة للحصول على الجنسية في الجز

أهالي قامشلو: لغتن�ا هويتن�ا 
ووجودنا ومطلبن�ا تثبيتها في 

الدستور السوري

في الأول من أيار.. عاملات يروين رحلة الكفاح في 
مواجهة أعباء الحياة

قيمت عضوة حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، والبرلمانية في "سيرت"، صباحات سرتاش 
عملية السلام والمجتمع الديمقراطي وضرورة إنجاحها، ودور الأحزاب السياسية في تركيا 
والخطوات التي ينبغي على الدولة التركية القيام بها، حيث أشارت إلى القضية الكردية باتت 
عالمية بعد إطلاق القائد عبد الله أوجلان لمبادرة السلام والمجتمع الديمقراطي، وشددت 
على ضرورة إنجاح العملية في الإطار القانوني؛ ذلك لأن اتخاذ أي خطوة تجاه تحقيق السلام، 
تخذ خطوات في هذا الصدد، لن تنجح مساعي 

ُ
ت اتخاذ خطوات قانونية، وما لم  يعتمد على 

السلام، وستبقى في إطار الكلام فقط، وربطت نجاح العملية بالحرية الجسدية للقائد عبد 
الله أوجلان وتغيير القوانين للاستمرار في الحوارات الجادة حول القضايا العالقة... ص-5

للمطالبة بجعل اللغة الكردية لغة رسمية 

السوري،  الدستور  في  وتثبيتها  سوريا،  في 

مسيرةً  بقامشلو،  الشعبية  المبادرة  نظّمت 

الكردية هويتنا  »لغتنا  جماهيريةّ تحت شعار 

السياسية وحقنا الدستوري«، الخميس 30 من 

نيسان الجاري انطلقت من دواّر سوني. ص-4

بمناسبة اليوم العالمي للعمال، الذي يصادف الأول من أيار من كل عام، تتجدد الحكايات التي 

الحياة  المسؤولية في مواجهة ظروف  والكفاح وتحمّل  الصبر  العاملات عن  النساء  ترويها 

القاسية، حيث لم يعد العمل بالنسبة لهن خياراً، بل ضرورة فرضتها الأوضاع الاقتصادية 

والاجتماعية الصعبة. ص-2

صباحات سرتاش: الاندماج الديمقراطي يتطلب 

تغيير القوانين للاستمرار بالحوارات الجادة حول 

القضية الكردية وإنجاح عملية السلام

بعد القرعة؛ اللحظة الحاسمة 
قادمة.. الجهاد والهلال أمام 

بوابة الدوري الممتاز

المائدة السوريّة تكشف جوانب 
من الأزمة الاقتصاديّة

المديح بي�ن صدق العاطفة في 
الشعر الجاهلي والكسب في 

العصور اللاحقة. ص-9

بلغ ناديا الجهاد والهلال المرحلة الحاسمة 
الكروي  الموسم  منافسات  من  والأهم 
سحب  عقب  وذلك   ،2026 ـ   2025
إلى  المؤهل  النهائي  التجمع  قرعة 
القدم  لكرة  الممتاز  السوري  الدوري 

للرجال.ص-10

تكشف المائدة السوريةّ اليوم بعداً عميقاً 

واضح  انحسار  مع  الاقتصاديةّ،  الأزمة  في 

شبه  وغياب  الطعام  أصناف  من  للعديد 

البديل  الفروج  كان  وفيما  للحوم،  كامل 

الأنسب للحوم، فقد طرأت متغيرات غيّبته 

لدرجة كبيرة عن الموائد ص-8

مهجرات يطالبن بعودة آمنة تنهي معاناة 

السنوات الطويلة من التهجير

فاقمت  الطويلة  التهجير  سنوات  أن  كانيه،  سري  مهجرات  أكدت 

الأساسية  الخدمات  غياب  وسط  والاجتماعية  الإنسانية  معاناتهن 

وتدهور أوضاعهن المعيشية داخل مراكز الإيواء، مشددات على ضرورة 

العمل لتأمين عودة آمنة إلى مناطقهم.ص-2

عدسة  روناهي
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لتصبح النساء العاملات سنداً حقيقياً 
لأسرهن وشريكات أساسيات في بناء 
المجتمع، فالمرأة العاملة تثبت يوماً بعد 
آخر قدرتها على تجاوز التحديات، سواء 
في ميادين النظافة أو الأفران أو الزراعة، 
مؤكدةً أن الإرادة والعمل هما الطريق 

نحو الاستقلال وتحقيق الذات.

مواجهة أعباء الحياة

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  وفي 
العاملات  النساء  من  عدداً  »روناهي« 
منهن  كل  تحمل  التي  الحسكة،  في 

أكدت  حيث  مختلفة،  كفاح  حكاية 
أحمد محمد«،  »زهرة  النظافة  عاملة 
إنها اضطرت للعمل من أجل مساعدة 
زوجها المريض وتأمين احتياجات المنزل 
اليومية، موضحةً: »لا أملك أي مُعيل 
الذي  الأمر  مساعدتي،  يمكنه  آخر 
تجاه  كبيرة  مسؤولية  أتحمّل  جعلني 

أسرتي وأطفالي«. 

صعوبته  رغم  عملها  إن  وأضافت 

بالقوة والاعتماد على  يمنحها شعوراً 
على  قادرة  »المرأة  إنّ  مبينةً  النفس، 
النجاح وإثبات ذاتها في أي مجال تعمل 
فيه مهما كانت التحديات«، كما أكدت 
عنصراً  النظافة يشكلنَ  »عاملات  إن 
مهماً في المجتمع، لأنهن يقدمنَ خدمةً 

أساسية لا يمكن الاستغناء عنها«.

جميع  طالبت  حديثها،  ختام  وفي 
النسوية  التنظيمات  وكافة  الجهات 
الداعمة للمرأة وقضية تحررها، بتوفير 
ودعمهن  للنساء  أوسع  عمل  فرص 
النساء  خاصةً  واجتماعياً،  اقتصادياً 
اللواتي يعشنَ ظروفاً معيشيةً صعبة.

مشروع صغير وعبء ثقيل

أما »جوزة محمد«، افتتحت فرناً صغيراً 
لخبز الصاج في محل متواضع، لإعالة 
نفسها وأطفال أخيها الأيتام، إضافةً 
وتوفير  المرضى  إخوتها  مساعدة  إلى 
احتياجاتهم الأساسية، مشيرةً إلى إن 
» الظروف الصعبة دفعتها لتحمّل هذه 
المسؤولية الكبيرة، وقوتها وإيمانها بأنّ 
المرأة قادرة على دعم نفسها اقتصادياً«.

وفاته  وبعد  وقالت: »الفرن كان لأخي، 
أفتحه  أن  أمامي خيار سوى  لم يكن 
وأعمل فيه بنفسي؛ لأن الحياة أصبحت 
إيجاد  من  لابد  وكان  جداً،  قاسية 
من  وأعُيل  عليه  أعتمد  دخل  مصدر 
خلاله نفسي وعائلتي«، وأضافت إنها 
تصنع الخبز يومياً وتبيعه لتأمين لقمة 
العيش، مؤكدةً إن »العمل الشريف هو 

الطريق الوحيد للحفاظ على الكرامة 
والاستمرار رغم كل الصعوبات«.

مناضلة  »المرأة  إن  على  ونوهت 
أسرتها  أجل  من  وتجاهد  بطبيعتها 
ومجتمعها، وأن كثيراً من النساء اليوم 
أصبحن المعيل الأساسي لأسرهن في 
وطالبت  الكافي«،  الدعم  غياب  ظل 
بتقديم مساعدات وفرص عمل للنساء 
اللواتي لا يملكن دخلاً ثابتاً حيث ترى أن 
إيجاباً  ينعكس  اقتصادياً  المرأة  تمكين 

على المجتمع بأكمله.

وفي ختام حديثها باركت اليوم العالمي 
للعمال لكل النساء العاملات، قائلةً: 

تصنع  امرأة  لكل  اليوم  هذا  »أبارك 
قادرة  امرأة  ولكل  بيديها،  المستقبل 
والظروف  التعب  رغم  التغيير  على 

الصعبة«.

جنديات مجهولات بانتظار 
التقدير

أما »سلام الصالح«، فأكدت أنها تعمل 

ما  وكل  الزراعية  المحاصيل  جني  في 
إن:  موضحةً  الزراعية،  بالأرض  يتعلق 
الدافع  كان  والزراعة  للأرض  »حبي 
منذ  المجال  هذا  لدخولي  الأساسي 

البداية«.

إلى  يحتاج  الزراعي  العمل  أن  وبينت 
صبرٍ وجهد كبير، لكنه منحها خبرة 
واسعة وثقة أكبر بقدرتها على الإنجاز، 
في  العمل  يتطلبه  ما  »كل  وأردفت: 
به  القيام  أستطيع  الزراعية،  الأرض 
من جني المحاصيل إلى متابعة الأعمال 
قادرة  المرأة  بأن  مؤمنة  لأنني  اليومية، 

على النجاح في أي ميدان«.

تحقيق  استطاعت  أنها  إلى  وأشارت 
النجاحات بعد تجارب طويلة ومستمرة، 
لافتةً إلى إن »المرأة اليوم تستطيع بناء 
الإيمان  خلال  من  بها،  خاص  اقتصاد 

بقدراتها والسعي المستمر نحو التطور 
والاستقلال المالي«.

النساء  إن  الرغم من  إنهّ على  مبينةً 
يواجهن تحديات  الزراعة  العاملات في 
كبيرة لكنهن يواصلن العمل بإصرار 
من أجل تأمين حياة أفضل لأسرهن«، 
هو  للعمال  العالمي  »اليوم  إن  مؤكدة 
النساء  كل  جهود  لتقدير  مناسبة 
العاملات اللواتي يساهمن بصمت في 

بناء المجتمع«.

واختتمت حديثها بتمنياتها بالتوفيق 
العاملات،  النساء  لجميع  والنجاح 
يبدأ  الأفضل  »المستقبل  إن:  مؤكدة 
من الإيمان بالذات والعمل المستمر دون 

استسلام«.

مهجرات  أكدت  ـ  الحسكة  روناهي/ 
التهجير  سنوات  أن  كانيه،  سري 
الطويلة فاقمت معاناتهن الإنسانية 
الخدمات  غياب  وسط  والاجتماعية 
الأساسية وتدهور أوضاعهن المعيشية 
على  مشددات  الإيواء،  مراكز  داخل 
إلى  آمنة  عودة  لتأمين  العمل  ضرورة 

مناطقهم.

التهجير  معاناة  استمرار  ظل  في 
وغياب الحلول الجذرية، يعيش مهجرو 
صعبة  إنسانية  أوضاعاً  كانيه  سري 
منذ سنوات، وسط ظروف معيشية 
قاسية ونقص واضح في الخدمات داخل 
مراكز الإيواء، على الرغم من ذلك حلم 

العودة إلى ديارهم ما يزال قائماً، لكنه 
يحتاج إلى ضماناتٍ حقيقية تشمل 
إزالة الألغام وإعادة إعمار المنازل المدمرة، 
وتأمين الخدمات الأساسية بما يضمن 
وتنهي  كرامتهم  تحفظ  آمنة  عودة 

سنوات طويلة من الألم والانتظار.

سنوات من المعاناة

المهجرة  تحدثت  السياق،  هذا  وفي 
لصحيفتنا  السالم«،  العلي  »أمينة 
قائلة:  الصعب  واقعها  عن  »روناهي«، 
وحياتها  متدهور  الصحي  حالها  »إنّ 

أنهم  مضيفة  بالمعاناة«،  مليئة  باتت 
أكثر  منذ  قاسية  ظروفاً  يعيشون 
من سبع سنوات من التهجير دون أي 

استقرار أو أمل واضح بالعودة.

للسرقة  تعرضت  »منازلنا  وأوضحت: 
يجعل  الذي  الأمر  الكامل،  والدمار 
عودتنا شبه مستحيلة دون وجود دعم 
حقيقي من الجهات المعنية«، مؤكدة: 
السكن  تأمين  إلى  بحاجة  »نحن 
خطوة  أي  قبل  الأساسية  والخدمات 
على  تقع  بيوتنا  أن  خاصة  للعودة، 
لتخريب  وتعرضت  التماس  خطوط 

كبير«.

داخل  المهجرين  أنّ  أمينة  بينت  كما 
الإيواء يعانون من نقص واضح  مراكز 

مطالبة  والمساعدات،  الخدمات  في 
بتقديم دعم أكبر لهم وتحسين ظروف 
الجدي على  العمل  إلى جانب  الإقامة 
كرامتهم  تحفظ  آمنة  عودة  تأمين 

وتعيد لهم حياتهم الطبيعية.

مطالب بت�أمين عودة آمنة

من جانبها، قالت المهجرة »جوزة أحمد 
مغادرة  على  أجُبروا  إنهم  حساني«، 
منازلهم بالقوة وفقدوا كل ما يملكونه 
إن:  إلى  مشيرةً  التهجير،  رحلة  خلال 
تعرض  الهوى  قرية عنيق  في  »منزلي 
للهدم الكامل، كما تعرضت مزرعتي 
للسرقة حتى المواشي لم تسلم من 

النهب«.

وأكدت إن: »المرأة كانت المتضرر الأكبر 
من التهجير، إذ تحمّلت أعباء التهجير 
والفقدان وتربية الأطفال وسط ظروف 
معيشية قاسية، وإنّ البقاء في المدارس 
من  زاد  طويلة  لفترات  الإيواء  ومراكز 
حجم المعاناة، خاصةً مع النقص الحاد 

في المساعدات والخدمات الأساسية«.

أن  يمكن  لا  »العودة  إن:  على  وشددت 
في  المنتشرة  الألغام  إزالة  دون  تتم 
القرى وتأمين الطرق والمساكن، إضافةً 
مثل  الضرورية  الخدمات  إعادة  إلى 
المياه والكهرباء؛ لأن الأهالي لا يملكون 
إعمار  لإعادة  اللازمة  الإمكانيات 

منازلهم المدمرة«.

المعنية  الجهات  المهجرات  وطالبت 
بتحمل  الإنسانية،  والمنظمات 
مسؤولياتها تجاه آلاف العائلات المهجرة، 
حقيقية  حلول  إيجاد  على  والعمل 
تنهي سنوات المعاناة الطويلة، وتضمن 
إلى  والكريمة  الآمنة  العودة  حق  لهم 

أرضهم ومنازلهم.
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زهرة أحمد محمد

جوزة أحمد حسانيأمينة العلي السالم

جوزة محمد

العاملات  النساء  ترويها  التي  الحكايات  تتجدد  عام،  أيار من كل  الأول من  الذي يصادف  للعمال،  العالمي  اليوم  بمناسبة  ـ  رغد محمد  الحسكة/ 
، بل ضرورة فرضتها الأوضاع 

ً
عن الصبر والكفاح وتحمّل المسؤولية في مواجهة ظروف الحياة القاسية، حيث لم يعد العمل بالنسبة لهن خيارا

الاقتصادية والاجتماعية الصعبة.

في الأول من أيار.. عاملات يروين رحلة الكفاح في مواجهة أعباء الحياة

مهجرات يطالبن بعودة آمنة تنهي معاناة السنوات الطويلة من التهجير

يبدو  قد  السريع،  الحياة  نمط  ظل  في 
تحضير الطعام الصحي مهمة مرهقة 
تتطلب وقتاً وجهداً. لكن؛ المفارقة أن 
الطهي  إلى  لا تحتاج  الأطعمة  بعض 
أصلاً لتحقيق أقصى استفادة غذائية 
يمنح  قد  نيئة  تناولها  إن  بل  منها، 
الجسم قيمة أكبر من العناصر المفيدة. 
فإلى جانب توفير الوقت وتقليل عناء 
التحضير والتنظيف، يساعد تناول هذه 
الأطعمة في الحفاظ على الفيتامينات 

والمركبات الحساسة للحرارة.

وفي كثير من الحالات، لا يتطلب الأمر 
تقشير  أو  بسيط  غسل  من  أكثر 

خمسة  يلي  وفيما  سريع.  تجهيز  أو 
تناولها  عند  فائدة  أكثر  تعُد  أطعمة 

نيئة، وفقاً لموقع »إيتينغ ويل«:

1ـ الزبادي:

الغنية  الأطعمة  من  الزبادي  يعُدّ 
بالعناصر الغذائية، فهو يحتوي على 
البروتين، وفيتامينات »ب«، والكالسيوم، 
البروبيوتيك  جانب  إلى  والبوتاسيوم، 
المفيدة لصحة الأمعاء. لكن؛ المشكلة 
تكمن في أن هذه البكتيريا النافعة لا 
على  يحتوي  الحرارة. فالزبادي  تتحمّل 
اللاكتوباسيلس  مثل  حية،  سلالات 
حساسة  وهي  والبيفيدوباكتيريوم، 
جداً للتسخين. وتشير رينيه كورزاك، 
الحاصلة على دكتوراه في التغذية، إلى 
أن تسخين الزبادي يؤدي إلى تدمير هذه 
الكائنات الحية المفيدة. كما أن الحرارة 

تؤثر في قوامه؛ إذ تتسبب في تكسير 
خشن  قوام  إلى  يؤدي  ما  البروتينات، 

وغير مرغوب.

2ـ السبانخ:

تعُدّ السبانخ من الخضراوات التي يوصي 
نظراً  باستمرار،  التغذية  خبراء  بها 
لغناها بحمض الفوليك وفيتامينات 
المعادن  إلى  إضافة  و»ك«،  و»سي«،  »أ«، 
مثل الحديد والمغنيسيوم والبوتاسيوم. 
غير أن بعض هذه العناصر، خصوصاً 
الفوليك،  وحمض  »سي«  فيتامين 
حساسة للحرارة. وتشير الأبحاث إلى 
أن سلق السبانخ قد يؤدي إلى فقدان 
نحو 60 في المائة من حمض الفوليك.

تناولها  يدعم  إضافي  سبب  وهناك 
في  بالمساعدة  ذلك  يرتبط  إذ  نيئة؛ 
الدهني  »الكبد  السيطرة على مرض 
غير الكحولي )NAFLD(«، من خلال 
تقليل تراكم الدهون في الكبد والحد 

من الالتهاب والإجهاد التأكسدي.

3ـ البصل:

المكرمل  أو  المقلي  البصل  أن  رغم 
يؤدي  طهيه  فإن  شهي،  بمذاق  يتمتع 
الصحية.  فوائده  من  جزء  فقدان  إلى 
القوية  نكهته  تلُطّف  التي  فالحرارة 
تسُهم في تكسير مركبات الكبريت 
المفيدة التي يحتوي عليها. وتوضح آمي 
ديفيس، اختصاصية التغذية، أن هذه 
المركبات تلعب دوراً مهماً في الحماية 
من السرطان، إضافة إلى خصائصها 
كما  والفيروسات.  للبكتيريا  المضادة 
هذه  من  يقلل  قد  البصل  طهي  أن 
المركبات بنسبة تصل أحياناً إلى نحو 

47 في المائة.

4ـ الحمضيات:

تتميّز الحمضيات، مثل البرتقال والجريب 
فروت والكليمنتين، بنكهتها المنعشة 
التي تجمع بين الحلاوة والحموضة، فضلاً 

»سي« ومضادات  بفيتامين  غناها  عن 
الفلافونويدات.  خصوصاً  الأكسدة، 
وتشير آمي ديفيس إلى أن طهي هذه 
الفواكه )سواء في الصلصات أو المربى 
انخفاض  إلى  يؤدي  قد  المخبوزات(  أو 
سي  فيتامين  من  محتواها  في  كبير 
الحال  هو  وكما  الأكسدة.  ومضادات 
تتأثر  المركبات  هذه  فإن  السبانخ،  مع 
بالحرارة، ما يقلل من قيمتها الغذائية، 
لذلك يفُضّل تناولها نيئة قدر الإمكان.

5ـ الفجل:

ويبلغ  متعددة،  بأنواع  الفجل  يتوفر 
تناوله  عند  الغذائية  قيمته  أقصى 
نيئاً، وفقاً لما توضحه شارنيكيا وايت، 
العلوم  في  ماجستير  على  الحاصلة 
الفجل  ويعُد  تغذية.  واختصاصية 
مصدراً جيداً لفيتامين »سي«، كما أن 
تناوله نيئاً يتيح الحصول على نسبة 
أعلى من الفلافونويدات، وهي مركبات 
المركبات  هذه  وتعُد  مفيدة.  نباتية 
حساسة للحرارة، ما يعني أن الطهي 
ويضُعف  فعاليتها  من  يقلل  قد 

نكهتها المميزة.

في  الأطعمة  بعض  تناول  واختيار 
حالتها النيئة لا يعني الاستغناء عن 
ذكي  توازن  هو  بل  بالكامل،  الطهي 
يهدف إلى الحفاظ على أكبر قدر ممكن 
الاستفادة  الغذائية، مع  العناصر  من 

من سهولة التحضير وسرعته.

ستانفورد  مركز  من  علماء  توصل 
 Stanford( ميديسين 
في  الأكاديمي   )Medicine
تغيّر  قد  واعدة  نتائج  إلى  كاليفورنيا 
المفاصل  التهاب  علاج  مستقبل 
التنكسي )الفصال العظمي(، بعدما 
غضاريف  تنشيط  إعادة  في  نجحوا 
المفاصل المتآكلة لدى فئران مسنةّ، ما 
قد يمهّد لتقنيات تعيد ترميم المفاصل 
وأفادت  الألم.  بتسكين  الاكتفاء  بدل 
المتقدمة  البحثية  المشاريع  وكالة 
عدة  هناك  للصحة )ARPA-H( بأن 
علاجات تجريبية قد تساعد على إعادة 
المصابين  لدى  والعظام  الغضروف  نمو 

بخشونة المفاصل.

يعُرف  بروتين  على  الدراسة  وركزت 
يزداد  بروتين  وهو   ،PGDH-15 باسم 
أنه  ويعُتقد  العمر،  في  التقدم  مع 
يعيق عمليات إصلاح الأنسجة ويزيد 
قام  وعندما  المفصل.  داخل  الالتهاب 
الباحثون بتثبيط هذا البروتين، لاحظوا 
يستعيد  بدأ  المتضرر  الغضروف  أن 

سماكته ومرونته.

نت�ائج واعدة

في التجارب التي أجُريت على الفئران، 
أظهر العلاج نتائج واعدة، حيث زادت 
المتآكل،  الركبة  غضروف  سماكة 
وتحسنت القدرة على المشي والحركة، 
وتم  الألم،  مؤشرات  انخفضت  كما 
كذلك منع تطور الخشونة بعد إصابات 
الصليبي.  الرباط  لتمزق  مشابهة 
الحيوانات،  على  النتائج  تقتصر  ولم 
العلاج  باختبار  أيضا  العلماء  قام  إذ 
مأخوذة  بشري  غضروف  عينات  على 

تبديل  لعمليات  خضعوا  مرضى  من 
مؤشرات  وظهرت  الركبة،  مفصل 
مشجعة على تجدد النسيج وانخفاض 
الالتهاب. كما أجُريت التجربة نفسها 
على عينات من أنسجة بشرية مأخوذة 
استبدال  لجراحة  مرضى خضعوا  من 
ظهرت  أخرى،  ومرة  الركبة.  مفصل 
حيث  التجدد،  على  واضحة  علامات 
علامات  وقلّت  صلابة  الغضروف  ازداد 

الالتهاب.

جراحة  عالمة  بوتاني،  نيدهي  تقول 
وقد  حقا،  مذهلة  الآلية  »إن  العظام: 

غيّرت نظرتنا إلى كيفية حدوث تجدد 
مجموعة  أن  الواضح  من  الأنسجة. 
كبيرة من الخلايا الموجودة في الغضروف 

تغُيّر أنماط التعبير الجيني لديها«.

لماذا يُعد هذا مهما؟

العلاجات  لأن  التطور مهما  هذا  يعُد 
في  تركز  المفاصل  لخشونة  الحالية 
الغالب على تخفيف الأعراض فقط، 
والعلاج  المسكنات،  استخدام  مثل 
الفيزيائي، والحقن الموضعية، أو اللجوء 
إلى تبديل المفصل جراحيا في المراحل 
هذا  يسعى  المقابل،  في  المتقدمة. 
السبب  معالجة  إلى  الجديد  النهج 
الجذري للمشكلة، وهو تآكل الغضروف 
قد  ما  التجدد،  على  القدرة  وفقدانه 

فعالية  أكثر  حلول  أمام  الباب  يفتح 
واستدامة بدلا من الاكتفاء بإدارة الألم.

هل أصبح العلاج متاحا؟

ليس بعد؛ النتائج لا تزال في مراحل ما 
قبل التجارب السريرية الواسعة على 
أن  إلى  أشاروا  الباحثون  لكن  البشر، 
مركبات مشابهة سبق اختبارها من 
ناحية السلامة، ما قد يسرعّ الانتقال 

إلى التجارب البشرية.

في الأخير، ما حدث ليس علاجا نهائيا 
بعد، لكنه من أكثر الاكتشافات إثارة 
سنوات. وإذا  منذ  المفاصل  مجال  في 
مستقبلا،  البشرية  التجارب  نجحت 
فقد يصبح استبدال الركبة أو الورك 

خيارا أقل شيوعا مما هو عليه اليوم.

خمسة أطعمة صحية يُفضّل تناولها دون طهي

هل انتهى زمن خشونة المفاصل؟
 اكتشاف يعيد بناء الغضروف من جديد
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الإدارة  مناطق  في  التعليم  قطاع  يشهد 
الذاتية، تحولاتٍ متسارعة بالتوازي مع التغييرات 
نظام  اعتماد  تم  حيث  والإدارية،  السياسية 
يراعي  اللغوي،  التعدد  على  قائم  تعليمي 
خصوصية الشعوب المتعددة في المنطقة، ويأتي 
النقاش حول مستقبل  ذلك في ظل استمرار 
هذا النموذج ومدى قدرته على الاستمرارية في 

المرحلة المقبلة.

الذي   2026 لعام   )13( رقم  المرسوم  وبحسب 
»أحمد  المؤقتة  السورية  الحكومة  رئيس  أصدره 
الشرع« مؤكداً فيه بشكل قاطع: »إن المواطنين 
السوريين الكرد يشكلّون جزءاً أساسياً وأصيلاً 
هويتهم  وأن  السوري،  الشعب  نسيج  من 
من  يتجزأ  لا  مكوّناً  تعُدّ  واللغوية  الثقافية 
الهوية الوطنية السورية المتعددة والموحّدة«، إلا 
خصوصاً  جدل،  محل  تزال  لا  الخطوات  هذه  أن 
فيما يتعلق بآليات التنفيذ والضمانات القانونية 

المرتبطة بها.

نحو اعتراف أوسع بالحقوق 
اللغوية

قسم  في  المعيدة  أكدت  المنطلق،  هذا  ومن 
اللغة الكردية بجامعة روج آفا، »مزكين حسن«، 

من  طبيعياً  حقاً  يعُدُّ  الأم  باللغة  التعليم  إن 
حقوق الإنسان، وتؤكد عليه مختلف الاتفاقيات 
التمييز  عدم  مبادئ  على  تنص  التي  الدولية 
وحرية التعبير والحق في التعليم، مضيفةً: »إن 
التعليم بلغة غير اللغة الأم يشكلّ عبئًا معرفيًا 
ونفسيًا على الطفل، إذ يجُبر على تعلم مفردات 
إلى  يؤدي  قد  ما  الصفر،  من  جديدة  وتراكيب 
ضعف التحصيل العلمي، بل وأحياناً إلى نفور 

من العملية التعليمية«.

وفي السياق ذاته، أشارت »مزكين« إلى إن تجربة 
جاءت  سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة 
استجابةً للتنوع القومي والثقافي في المنطقة، 
خاصةً بعد التغيرات التي فرضتها المقاومة ضد 
داعش، وقد تم اعتماد نظام تعليمي متعدد اللغات، 
حيث تعُد اللغات »الكردية، العربية، والسريانية« 
لغات رسمية في العملية التعليمية، مشيرةً، 
إلى أن هذه التجربة، رغم التحديات، ساهمت في 
تعزيز التماسك المجتمعي وضمان حقوق مختلف 

الشعوب.

وأوضحت أن هذا النموذج، يواجه اليوم تحديات 
السورية،  الحكومة  محاولات  ظل  في  جديدة، 
المؤقتة، فرض نظام تعليمي أحادي اللغة قائم 
التوجهات  هذه  أن  وترى  فقط،  العربية  على 
تعكس نزعةً مركزيةً تتعارض مع واقع التعددية 
على  نتائج مستدامة  ولن تحقق  المنطقة،  في 

القانوني،  بالوضع  يتعلق  وفيما  البعيد.  المدى 
معتبرةً،   ،13 رقم  المرسوم  إلى  »مزكين«  لفتت 
إن وصف اللغة الكردية بـ«اللغة الوطنية« يعُد 
خطوةً إيجابية من حيث المبدأ، لكنه غير كافٍ 
لعدم ترتب أي التزامات دستورية واضحة عليه، 
أن  يجب  الحقيقي  الاعتراف  أن  على  مشددةً، 
رسمية  صفة  الكردية  اللغة  منح  في  يتمثل 
الدولة  مؤسسات  في  استخدامها  تضمن 
والاقتصاد  والإدارة  التعليم  ذلك  في  بما  كافة، 
والمجال الدبلوماسي، وبما يحقق المساواة مع اللغة 

العربية.

قسم  في  المعيدة  أكدت  حديثها،  ختام  وفي 
العاملين  إن  حسن«،  »مزكين  الكردية  اللغة 
دعم  في  مستمرون  الكردية  اللغة  مجال  في 
في  حضورها  على  والحفاظ  بها  التعليم 
أن تحقيق  إلى  التعليمية«، مشيرةً،  المؤسسات 
الاعتراف الكامل بها كلغة رسمية في سوريا، 
متواصلة  وجهوداً  الأمد،  طويل  نضالاً  يتطلب 
نجاح  »إن  والمجتمعي:  القانوني  المستويين  على 
هذه المساعي مرتبط بمدى استمرار هذا الحراك 
وتصاعده، بما يساهم في ترسيخ نظام ديمقراطي 

يضمن الحقوق اللغوية لجميع شعوب المجتمع«.

الواقع التعليمي والإداري

التربوي  المجمع  في  الإداري  تحدث  جهته  ومن 
تأسيس  عن  علي«،  لقمان  »رستم  بقامشلو 

مؤسسات اللغة الكردية والتي تأسست خلال 
على  العمل  بدأ  الوقت  ذلك  »منذ   :2012 عام 
التعليمية  العملية  في  الكردية  اللغة  إدخال 
السنوات،  مرور  ومع  ومنظم،  تدريجي  بشكلٍ 
توسعت هذه التجربة لتشمل مراحل تعليمية 
ضمن  الكردية  اللغة  ترسيخ  بهدف  متعددة، 

النظام التعليمي في مناطق مختلفة«.

وتابع: »وفي عام 2015، تم إدراج اللغة الكردية في 
والثاني  )الأول  صفوف  ضمن  مرة  لأول  المدارس 
والثالث(، قبل أن يتم توسيعها لاحقاً بشكلٍ 
تدريجي لتشمل مراحل دراسية إضافية في كل 
عام«، مضيفا: »وفي العام نفسه، تم افتتاح معاهد 
متخصصة لتعليم اللغة الكردية في مقاطعة 
الجزيرة، إضافةً إلى انتشارها في عددٍ من المدن، 
فيما شهدت مدينة قامشلو افتتاح معهدين 
تعليميين، حيث تم اعتماد نظام شهادات رسمية 
قبل  من  إكمالها  يتم  تعليمية  مرحلة  لكل 

الطلاب«.

وزاد: »أما في عام 2016، دخل التعليم الجامعي 
افتتاح  خلال  من  التنفيذ  حيز  الكردية  باللغة 
جامعات وأقسام متعددة، كان من بينها قسم 
اللغة الكردية، ما شكل نقلة نوعية في مسار 
في  وأسهم  الأم،  باللغة  الأكاديمي  التعليم 

تعزيز حضور اللغة في المجال الجامعي«.

التعليمي  المسار  هذا  استمر  أنه  علي،  ولفت 
مع  بالتوازي  الجاري،  العام  حتى  والتطبيقي 
بعض  شهدتها  وميدانية  سياسية  تطورات 

المناطق، خصوصاً في ظل التغيرات التي بدأت 
في مناطق الشيخ مقصود والأشرفية، إضافةً، 
إلى عملية الاندماج والاتفاقيات بين قوات سوريا 
والتي  المؤقتة،  السورية  والحكومة  الديمقراطية 
الواقع  على  مباشر  غير  بشكلٍ  انعكست 

التعليمي والإداري.

ورغم هذا التطور الملحوظ في مجال التعليم 
باللغة الكردية، أشار »علي«، إن اللغة لا تزال حتى 
ضمن  واضح  رسمي  اعتراف  إلى  تفتقر  اليوم 
النظام التعليمي السوري، حيث لم يتم إدراجها 
في الدستور كلغة رسمية للتدريس، كما لم 
توُضع آليات تنفيذ قانونية واضحة لتطبيق ذلك 
على أرض الواقع، واقتصر الأمر على تصريحاتٍ أو 
وعود غير ملزمة دون خطوات عملية ملموسة، 
يمثل  الكردية  اللغة  ملف  أن   على  مؤكداً، 
للشعب  الثقافية  الهوية  من  أساسياً  جزءاً 
الطلاب  آلاف  وجود  ظل  في  خاصةً  الكردي، 
والخريجين الذين درسوا بهذه اللغة لأكثر من 14 
عاماً، ما يجعل من الصعب تجاهل هذا الواقع أو 
التراجع عنه بعد كل هذه السنوات من التعليم 

والتطوير.

الرسمي  الاعتراف  بضرورة  »علي«،  طالب  كما 
بالمناهج التعليمية الكردية، واعتماد الشهادات 
التعليم  شهادات  ذلك  في  بما  عنها،  الصادرة 
والبكالوريا،  التاسع  مثل  والثانوي  الأساسي 
إضافةً إلى إدماج اللغة الكردية بشكل رسمي 
موضحاً،  سوريا،  في  التعليمي  النظام  ضمن 
والحكومة  وبين  بينهم  مستمرة  الاتصالات  أن 
السورية المؤقتة، إلا أن ملف اللغة الكردية لا يزال 
مرتبطاً بشكلٍ مباشر بالمسار السياسي العام، 
في ظل استمرار التباين في وجهات النظر وبطء 

تنفيذ الالتزامات المتفق عليها.

وأكد الإداري في المجمع التربوي بقامشلو »رستم 
العلي« في ختام حديثه، على استمرار  لقمان 
باللغة  الدستوري  الاعتراف  لضمان  جهودهم 
في  وواضح  رسمي  بشكلٍ  وإدراجها  الكردية، 
هذا  استمرارية  يضمن  بما  التعليمي،  النظام 
ويحفظ  القادمة  للأجيال  التعليمي  المسار 

الهوية اللغوية والثقافية.

اتخذ أهالي عدد من القرى في أرياف ديرك وتربه 
مناطقهم  داخل  التنزه  بمنع  قرارات  سبيه 
الطبيعية، عقب تزايد مظاهر التلوث الناتجة 
قبل  النيران من  وإشعال  النفايات  رمي  عن 
حماية  إلى  تهدف  خطوةٍ  في  الزوار،  بعض 

البيئة والحفاظ على الموارد الطبيعية. 

من  كبيرة  أعداد  تتجه  الربيع،  فصل  خلال 
إلى  الجزيرة  مناطق  مختلف  من  الأهالي 
مروراً  وديرك  تربه سبيه  بين  الممتدة  الأرياف 
بجل آغا وكركي لكي، والتي تتميز بطبيعتها 
دجلة  نهر  ضفاف  على  وامتدادها  الخضراء 
ترفيهية،  أوقات  لقضاء  والينابيع،  والسدود 
خاصةً في عطلات نهاية الأسبوع. إلا أن هذا 
أبرزها  ترافق مع سلوكيات سلبية،  الإقبال 
رمي القمامة وإشعال النيران بين الأشجار، 
ما أدى إلى تدهور الواقع البيئي في عدد من 

المواقع.

وفي ريف تربه سبيه، قرر أهالي قريتي ديرونا 
من  بالقرب  التنزه  منع  بدرانة  وعلي  قلنكا 
الينابيع التي تنبع في القريتين، بعد تفاقم 
مشكلة تراكم النفايات. كما اتخذ أهالي 

عبر  ديرك،  لمدينة  التابعة  جارودية  قرية 
ازدياد  عقب  مماثلاً،  قراراً  القرية،  كومين 
ما  الخضراء،  المساحات  داخل  القمامة  رمي 
دفعهم إلى تنظيم حملات تنظيف ومن ثم 

فرض المنع.

تنظيم  سابقاً  حاولوا  قد  الأهالي  وكان 
أماكن  تخصيص  خلال  من  الزوار  حركة 
لرمي النفايات وتوجيه دعوات للحفاظ على 
النظافة، إلا أن تلك المبادرات لم تلقَ استجابة 
في  النيران  إشعال  أسهم  كما  كافية. 
المناطق الحراجية في زيادة المخاطر على الغطاء 

النباتي.

وامتد تأثير التلوث إلى سد السفان القريب 
من قرية الجارودية، حيث أدى رمي النفايات إلى 
تلوث مياهه، رغم كونه مصدراً مهماً لمياه 
بينها  المدن،  من  لعدد  التكرير  بعد  الشرب 

ديرك وكركي لكي وقامشلو.

وفي هذا السياق، قال المواطن »محمد شفا 
أنباء  »وكالة  لـ  الجارودية  سليمان« من قرية 
هاوار«، إن الإقبال الكبير على قريتهم للتنزه 
يقابله سلوك غير مسؤول من بعض الزوار، 
النيران  وإشعال  النفايات  رمي  في  يتمثل 
بيئية  أضراراً  يسبب  ما  الأشجار،  وقطع 

كبيرة.

تنظيم  سابقاً  حاولوا  الأهالي  »إن  وأضاف: 
الأمر، إلا أن تفاقم المشكلة دفعهم إلى اتخاذ 

قرار المنع حفاظاً على طبيعتهم«.

وأشار، إلى إن التلوث طال أيضاً سد السفان، 
ما زاد من خطورة الوضع، مؤكداً أن عدداً من 
القرى في منطقة برآف، مثل »زهيرية وعين 
تواجه  فرا«،  وكري  وحياكا  شرف  وجم  ديور 
المشكلة ذاتها، داعياً إلى تعزيز الوعي البيئي 

وضرورة الحفاظ على الطبيعة من التلوث.
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رستم لقمان عليمزكين  حسن

وجرت قرعة الدور الثاني من دوري الدرجة 
الأولى في مقر الاتحاد بالعاصمة دمشق، 
حيث تم توزيع الأندية العشرة المتأهلة على 
مجموعتين، تضم كل مجموعة خمسة 
فرق، تتنافس فيما بينها بنظام الدوري من 

مرحلة واحدة وعلى أرض محايدة.

أصحاب  النهائي  الدور  إلى  وسيتأهل 
المركزين الأول والثاني من كل مجموعة، 
حيث يلتقي متصدر المجموعة الأولى مع 
وصيف المجموعة الثانية، ومتصدر المجموعة 
الثانية مع وصيف المجموعة الأولى، على أن 
يحجز الفائزان بطاقتي الصعود المباشر 

إلى الدوري الممتاز.

الجهاد،  نادي  وقوع  عن  القرعة  وأسفرت 
ممثل مدينة قامشلو، في المجموعة الأولى 
إلى جانب أندية: الخطاب، النواعير، شرطة 

حلب، والنضال.

المجموعة  في  الهلال  جاء  المقابل،  في 
الثانية، التي تضم كلاً من: عمال حماة، 
شرطة حماة، الرواد، ودوما. ومن المقرر أن 
الدور خلال شهر  تنطلق منافسات هذا 
أيار القادم، وسط ترقب كبير من جماهير 
الفريقين. وكان الهلال قد تأهل إلى هذا 
في  الخامسة  المجموعة  متصدراً  الدور 
الدور الأول برصيد 28 نقطة، فيما رافقه 
الجهاد بعد أن حل ثانياً برصيد 20 نقطة.

مكانه  إلى  للعودة  الجهاد  نادي  ويطمح 
الدوري  في  النخبة  أندية  بين  الطبيعي 
الممتاز، بينما يسعى الهلال لتحقيق إنجاز 
تاريخي بالصعود لأول مرة، خاصة أنه نادٍ 
ترخيصه  على  حصل  التأسيس  حديث 

عام 2022.

وفي سياق متصل، لا تزال أندية منطقة 
الجزيرة محرومة من خوض مبارياتها على 
أرضها وبين جماهيرها، نتيجة قرار قديم 
يعود إلى عام 2004، وسط آمال متجددة 
بعودة النشاط الكروي إلى ملاعبها مع 

انطلاق الموسم الرياضي 2026 ـ 2027.

كروس،  توني  المعتزل،  الألماني  النجم  حلل 
بايرن  جمعت  التي  المثيرة  القمة  مجريات 
ميونخ وباريس سان جيرمان، في ذهاب نصف 
نهائي دوري أبطال أوروبا، على ملعب حديقة 
الأمراء في العاصمة الفرنسية، والتي انتهت 

بانتصار أصحاب الأرض )4-5(.

 Einfach« بودكاست  عبر  كروس،  وقال 
mal Luppen« الذي يقدمه مع شقيقه 
ركلة  من   0-1 بايرن  تقدم  »بعد  فيليكس: 
جزاء مستحقة تماماً، بدا الفريق قريباً جداً 
من تسجيل الهدف الثاني. كانت تلك فترة 

قوية للغاية«.

نقطتان  »هناك  مدريد:  ريال  أسطورة  وتابع 
واضح، خاصة حتى  بشكل  انتباهي  لفتتا 
الدقيقة 20. حتى تلك اللحظة، كان بايرن 
خطأً،  تفهمني  ولا  جيد؛  بشكل  يسيطر 
التي  الأمور  من  الكثير  تحليل  يمكن  لاحقاً 
لم تنجح دفاعياً بدون الكرة، بعد استقبال 
خمسة أهداف. لكن؛ حتى الدقيقة 20 ومع 
النتيجة 1-0، كان لدى بايرن فرص لجعلها 0-2 

أو حتى 0-3«.

نفسي  على  طرحت  »هنا  كروس:  وأضاف 
ليس كيف  بايرن؟  تلعب ضد  سؤالاً: كيف 
تدافع فقط، بل كيف تبني لعبك؟.. هل تريد 

مناطق  في  الكرة  على  للحصول  دفعهم 
متقدمة، أم تفضل أن يستعيدوا الكرة في 
مناطقهم؟ لأنهم خطيرون جداً في الحالتين. 
افتكاك  يمكنهم  عالياً،  يضغطون  عندما 
الكرة وصناعة فرص مباشرة، كما حدث في 
ووضعه  لأوليسيه  مرر  عندما  كين  فرصة 
ضغط  المعتاد:  بايرن  هو  هذا  الحارس.  أمام 
عالٍ، استعادة الكرة في مناطق خطيرة، ثم 

التحول السريع«.

وأضاف موضحاً مرونة الفريق البافاري: »لكن 

التراجع  على  قادرون  أنهم  أيضاً  يميزهم  ما 
لعدة دقائق، واللعب بكتلة منخفضة، لأن 
لديهم لاعبين مميزين في الهجمات المرتدة.. 
ركلة الجزاء جاءت من هذا السيناريو: استعادة 
الكرة في العمق والانطلاق بسرعة. سواء عبر 
دياز أو تمريرات كين، الذي رغم أنه ليس الأسرع، 

لكنه يقدم تمريرات ممتازة في المرتدات«.

»خطير في كل الأحوال«

بغض  »بالتالي،  السابق:  بايرن  نجم  وواصل 
فهم  ميونخ،  بايرن  دفاع  عن طريقة  النظر 
الكرة،  الخصم  يمتلك  عندما  خطرون  دائماً 
سواء في نصف ملعبهم أو نصف ملعبك.. 
الفرص،  وصناعة  العالي  الضغط  يمكنهم 
والتحول  بعمق  الدفاع  أيضاً  ويمكنهم 

لهجمات مرتدة قاتلة«.

بهذه  فريقان  يدافع  »عندما  واستطرد: 
الطريقة )الضغط العالي(، كما يفعل بايرن، 
وبشكل  عموماً،  ذلك  يفعل  أيضاً  وباريس 
أفضل بكثير من برشلونة، فستظهر دائماً 
لحظات يتُرك فيها فراغ خلف الدفاع. وهذا 
لا يتطلب أخطاء كبيرة، أحياناً مجرد تمركز 
غير مثالي بمترين أو ثلاثة، ويكون المهاجم قد 

أفلت بالفعل«.

قال  الصغيرة،  التفاصيل  استغلال  وعن 
تسُتغل  كيف  هو  مثيراً،  أجده  كروس: »ما 
هذه اللحظات الصغيرة بشكل قاسٍ على 
هذا المستوى.. حتى الدقيقة 25، كان بايرن 
مسيطراً بالكامل. ثم فجأة، بسبب لقطة 
كل  يتغير  ديمبلي،  فرصة  ربما  مثل  واحدة، 
شيء. مجرد تمركز هجومي زائد قليلاً يمكن أن 
يغيّر ديناميكية المباراة بالكامل، لأن الخصم 

يملك الجودة لاستغلال أي فرصة«.

تحول مفاجئ

وأبرز التحول الدراماتيكي بقوله: »في الدقيقة 
25، كانت النتيجة 1-0 لبايرن مع فرص لزيادة 
الفارق، وفي الدقيقة 35 أصبحت 2-1 لباريس، 
ثالث..  من استقبال هدف  قريباً  بايرن  وكان 
هذا التحول السريع على هذا المستوى أمر 
في  جداً  نادر  السيناريو  هذا  مثل  مذهل، 
الدوري الألماني، أو حتى في الدوري الفرنسي. 
ليس تقليلاً من شأنهم، لكن عندما تواجه 
أن  واحدة  للعبة  يمكن  المستوى،  بهذا  فرقاً 

تعيد فريقاً للحياة«.

وأردف: »فجأة، بفضل لقطة فردية رائعة من 
كفاراتسخيليا وركلة ثابتة، تصبح النتيجة 
2-1، وربما لا يفهم بايرن كيف حدث ذلك. وهذا 
ما يجعل هذه المباريات ممتعة للغاية؛ ليس 
فقط بسبب عدد الأهداف، بل لأنك تعلم أن 
أي شيء يمكن أن يحدث في أي لحظة، ولأن كلا 
الفريقين يلعبان للفوز، وليس فقط للحفاظ 

على النتيجة«.

)الفيفا( على  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  وافق 
إدخال تعديل في لوائحه، يسمح للاعبات كرة 

القدم الأفغانيات بالمشاركة في المباريات الدولية 
الرسمية ضمن مسابقاته.

وتفتح هذه الخطوة الباب أمام لاعبات فررن خارج 
السلطة  إلى  طالبان  حركة  عودة  منذ  البلاد 
الدولية، بحسب  الكروية  الساحة  إلى  للعودة 

وكالة »رويترز«.

ولم يخض المنتخب الوطني النسائي الأفغاني 
أي مباراة دولية رسمية، منذ ما قبل عودة طالبان 
إلى الحكم عام 2021، حيث فرضت الحركة قيودا 
واسعة على النساء، شملت التعليم والعمل 
⁠والرياضة، وهو ما اضطر العديد من الرياضيات 

إلى الفرار من البلاد، أو الاعتزال بشكل قسري.

»استراتيجية  إلى  استناداً  التعديل  هذا  ويأتي 
العمل من أجل كرة القدم النسائية الأفغانية« 
التي أقرها مجلس الفيفا، في أيار الماضي، عقب 
تأسيس »منتخب أفغانستان الموحد للسيدات« 
إطارا  يوفر  والذي  الدولي،  الاتحاد  من  المدعوم 

منظما لممارسة كرة القدم للاعبات الأفغانيات 
المقيمات خارج البلاد.

»نفخر  إنفانتينو:  جياني  الفيفا،  رئيس  وقال 
بالمسيرة الرائعة التي بدأها منتخب أفغانستان 
الموحد للسيدات. وتهدف هذه المبادرة إلى تمكين 
الأعضاء  الاتحادات  مساعدة  وكذلك  اللاعبات، 
تسجيل  على  قادرة  تكون  لا  قد  - التي  الأخرى 
إحدى مسابقات  في  تمثيلي  أو  وطني  منتخب 
الفيفا على اتخاذ الخطوة التالية بالتنسيق مع 

الاتحاد القاري المعني«.

المقبلة  التشكيلة  اختيار  مرحلة  حالياً  وتجري 
حيث  للسيدات،  الموحد  أفغانستان  لمنتخب 
⁠كل من  اختيار ‌في  الفيفا معسكرات  ينظم 
دعم  حزم  تقديم  جانب  إلى  وأستراليا،  إنكلترا 

فردية لنحو 90 لاعبة.

ومن المنتظر أن يخوض الفريق مبارياته المقبلة، 
خلال فترة التوقف الدولي للسيدات في حزيران 
المقبل، على أن يعلن لاحقاً هوية الفرق المنافسة، 

وأماكن إقامة المباريات.

على   ،2021 عام  في  ساعد،  قد  الفيفا  وكان 
أكثر من 160 لاعبة ومسؤولة ومدافعة  إجلاء 
عن حقوق الإنسان، مرتبطات بكرة القدم وكرة 
السلة في أفغانستان، في ظل ⁠الأوضاع الأمنية 

آنذاك.

النسائية  القدم  ودعا ناشطون في مجال كرة 
باللاعبات  الرسمي  الاعتراف  إلى  الفيفا  مراراً 
أن  مؤكدين  ودعمهن،  المنفى  في  الأفغانيات 
»القيود المفروضة داخل أفغانستان لا ينبغي أن 

تحرمهن من مواصلة مسيرتهن الدولية«.

ـ 2026، وذلك عقب سحب قرعة  الكروي 2025  الموسم  الحاسمة والأهم من منافسات  المرحلة  الجهاد والهلال  ناديا  بلغ  ـ  روناهي/ قامشلو 
التجمع النهائي المؤهل إلى الدوري السوري الممتاز لكرة القدم للرجال.

بعد القرعة؛ اللحظة الحاسمة قادمة..
 الجهاد والهلال أمام بوابة الدوري الممتاز

يس يدافعان أفضل من برشلونة.. وتحولات المباراة أذهلتني كروس: بايرن وبار

رغم قيود طالبان.. الفيفا يعدل قوانينه من أجل سيدات أفغانستان

قامشلو/ ملاك علي - في ظل الجدل المتصاعد حول مستقبل التعليم في روج آفا، تبرز قضية اللغة الكردية، كواحدة من أكثر الملفات حساسية، 
 وفق القوانين والمواثيق الدولية، في حين يثير ملف 

ً
 أساسيا

ً
 لارتباطها المباشر بالهوية والحقوق الثقافية، ويُعدُّ التعليم باللغة "الأم" حقا

ً
نظرا

الاعتراف بشهادات الإدارة الذاتية، تساؤلات مستمرة حول مستقبل العملية التعليمية في المنطقة.

اللغة الكردية.. هوية الكرد الثقافية والاعتراف الكامل بها لغة رسمية 
يا ضرورة  في سور

منع التنزه في ديرك وتربه سبيه.. الطبيعة تدفع ثمن إهمال الزوار
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باللغة  الدراسة  منكم  نطلب  لا  »نحن 
الكردية، بل سندرس لغتنا في مدارسنا 
ولن نقبل أن تقفوا أمامها لأنهّا هويتنا 
أهالي  طالب  الكلمات  بهذه  ووجودنا«، 
المؤقتّة،  السورية  الحكومة  قامشلو، 
الدستور  في  الكردية  اللغة  بتثبيت 
عبر  رسمية،  لغة  وجعلها  السوري، 
وممثلّي  الأهالي،  من  حاشدة  مسيرة 

مؤسّسات الإدارة الذاتية.
رفُعِت في المسيرة شعارات )تثبيت اللغة 
والاعتراف  التنوعّ  مبادئ  يكرسّ  الكردية 
المتبادل في بناء سوريا المستقبل، لغتنا 
هو  الكردية  بلغتنا  الاعتراف  هويتنا، 
هويتنا، لغتي الكردية كرامتي وحقي أن 
يحميها الدستور، يجب ضمان حقوقنا 

في الدستور، العدالة هي الاعتراف باللغة 
الكردية(.

لغة،  بدون  حياة  )لا  المتظاهرون  وهتف 
الأهالي  ليتوقفّ  وجودنا(،  هي  لغتنا 
بحرات(،  )السبع  الشهداء  دوار  عند 
وبعد الوقوف دقيقة صمت إجلالاً لأرواح 
الشهداء، ألُقيت كلمات من قبل الرئيسة 
والتعليم  التربية  لهيئة  المشتركة 
منسقية  وعضو  علي«،  حاج  »سميرة 
شرو«.  »شيرو  الديمقراطي  المجتمع  حركة 
وأكدّت الكلمتان على ضرورة تثبيت اللغة 
الجديد،  السوري  الدستور  الكردية ضمن 
وأكدوا، الاستمرار في النضال حتى ضمان 
رسمية  كلغةٍ  الكردية  باللغة  الاعتراف 

في سوريا الجديدة.

من  الآلاف  مئات  »هناك  إنَّ  إلى  وأشاروا، 
الأم  بلغتهم  المناهج  يدرسون  الطلبة 
للشعب  طبيعي  حق  وهذا  الكردية، 
الكردي، الطبيعي، ومن هنا يجب الاعتراف 
الإدارة  الكردية وشهادات مناطق  باللغة 

الذاتية«.
الحكومة  بمطالبة  الكلمات،  واختتمت 
حقوق  تثبيت  ضرورة  المؤقتّة،  السوريةّ 
الاعتراف  رأسها  وعلى  الكردي،  الشعب 
بلغته الأم )الكردية(؛ لأن الشعب الكردي 
إعمار  يمكن  ولا  سوريا،  من  أصيل  جزء 
الكرد،  بحقوق  الاعتراف  بدون  سوريا 

وجميع شعوب ومكوّنات سوريا.

مركز الأخبار ـ بعد اجتماعه يوم الأربعاء 
وفد  قرر  نيسان،  من  والعشرين  التاسع 
روج  في  الكردي  والصف  الموقف  »وحدة 
اجتماعاته  مواصلة  كردستان«،  آفاي 
الوفد  برنامج  وتوضيح  بلورة  أجل  من 

المستقبلي.
والصف  الموقف  »وحدة  وفد  عقد 
الأربعاء  آفاي كردستان«،  روج  في  الكردي 

2026/4/29، اجتماعاً في مدينة الحسكة، 
وجاء الاجتماع على خلفيّة الاستعدادات 
لاختيار ممثلي روج آفا في مجلس الشعب.
وشُكلّ وفد وحدة الصف والموقف الكردي، 
عقب كونفرانس »وحدة الموقف والصف 
الذي  كردستان«،  آفاي  روج  في  الكردي 
عُقِد في 26 نيسان عام 2025 في مدينة 
السياسية  الأطراف  بمشاركة  قامشلو 

والاجتماعية والثقافية الكردية بروج آفا.
جرى  فقد  مُطلعة،  مصادر  وبحسب 
التطورات  آخر  مناقشة  اجتماع  خلال 
استمرار  على  الاتفاق  وتم  المنطقة،  في 
هذه الاجتماعات من أجل بلورة وتوضيح 

برنامج الوفد المستقبلي.

مركز الأخبار ـ مع دخول شركات تركيّة إلى 
الشركات  إحدى  تحتكر  السوريةّ،  السوق 
الأدوية،  وتوزيع  تخزين  في  العاملة  التركيّة 
بتسهيلٍ من قطاع  السوريةّ،  الأدوية  سوق 
عنصر  بغياب  ينُذر  ما  الحكومي،  الصحة 
المنافسة العادلة، ويؤثر على تكلفة العلاج 

للمواطنين.

عن  صادرة  مؤكدةً،  معلومات  أشارت   
دور  توسع  إلى  الدوائي  القطاع  في  موزعين 
وتوزيع  استيراد  مجال  في  تركيّة  شركة 
في  الحكومية  للمشافي  الموجهة  الأدوية 
سوريا، إلى اعتمادها كمصدرٍ رئيس للتوريد 

في عددٍ من المناقصات الصحيّة.

وبحسب مصادر في قطاع توزيع الأدوية، فإن 
 YMN Pharmaceuticals( شركة 

التي   ،)Warehouse YMN Med
تأسست عام 2013 في إسطنبول، وتمتلك 

مستودعات في شمال سوريا، لا سيما في 
محافظة إدلب، باتت أحد أبرز الجهات العاملة 

والمستلزمات  الأدوية  وتوزيع  استيراد  في 
الطبية، الموجهة للقطاع الصحي الحكومي، 
توريد  نحو  توجهات  وجود  إلى  الإشارة  مع 

المنتجات الدوائية عبر هذه الشركة.

وتفيد المصادر، التي توافقت مع بحث مراسلي 
 YMN الشركة  خلفيات  عن  هاوار،  وكالة 
الشركة  نشاط  بأن  معرفاتها،  Med عبر 
يعتمد على استيراد الأدوية من تركيا، ودول 
أخرى قبل إعادة توزيعها داخل سوريا، حيث 
دوائية  ومخازن  طبية  ومراكز  مشافي  تزود 
في عددٍ من المناطق، وإن الشركة تعمل وفق 
وتلتزم  التركيّة،  الصحة  وزارة  من  ترخيص 
دولياً  المعتمدة  والتوزيع  التخزين  بمعايير 
جهة  لأي  تابعة  تكون  أن  دون   ،)GDP(

حكومية أو سياسية بشكلٍ مباشر.

في المقابل، يعبّر عدد من المتعاملين في قطاع 
المناقصات الدوائية عن مخاوف من محدودية 
والمناقصات،  العطاءات  المنافسة في بعض 
التوريد. كما  مصادر  تنوع  على  يؤثر  قد  ما 
يشير مختصون في الصناعة الدوائية، إلى 
إن السوق المحلي يضم نحو 84 معملاً دوائياً، 
مع منح تراخيص لعدد من المعامل الجديدة 
تنظيم  رأيهم،  وفق  يستدعي،  ما  مؤخراً، 
سوق الاستيراد بما يضمن المنافسة العادلة 

واستقرار الأسعار وجودة التوريد.

تعزيز  إلى  وصناعية،  طبية  أوساط  وتدعو 
الشفافية في آليات التوريد والمناقصات، بما 
القطاع  احتياجات  تأمين  بين  توازناً  يحقق 
الدوائية  الصناعة  دعم  وضمان  الصحي 

المحلية.

مركز الأخبار ـ كشفت منظمة »مراسلون 
بلا حدود« واقع الصحافة في تصنيفها لعام 
2026، ووصفته »بالصعب والخطير للغاية«، 
وأكدت بأن العالم يدخل أسوأ حقبة لحرية 
الإعلام منذ انطلاق مؤشرها السنوي قبل 

25عاماً.

حدود«  بلا  »مراسلون  منظمة  كشفت 
العالمي  للتصنيف  السنوي  تقريرها  وعبر 
تدهور  عن   ،2026 لعام  الصحافة  لحرية 
تاريخي غير مسبوق لحرية الإعلام منذ 25 
التقرير أكثر من  أدرج  عاماً. وللمرة الأولى، 
نصف بلدان العالم )52.2%( ضمن المناطق 
»الصعبة والخطيرة للغاية«، وحذرت من خنقٍ 
ممنهج للصحافة عبر ترسانة من القوانين 

التقييدية.

في  مفارقات   ،2026 نسخة  وسجلت 
منطقة الشرق الأوسط، أبرزها سوريا التي 
»المرتبة 141«، من أصل 180 دولة،  سجلت 
بعدما كانت في ذيل القائمة لعقود، وهو 
ما عزاه التقرير إلى سقوط النظام البعثي 
في كانون الأول 2024، رغم الرؤية الضبابية 
اليوم حول حرية الإعلام في سوريا. أما إيران 
فصُنفت في »المرتبة 177« محافظةً على 
القمع  القائمة، بسبب  أواخر  مكانها في 

الداخلي والتوترات الإقليمية.

في حين سجلت تركيا »المرتبة 163« حيث 
واصلت تراجعها نتيجة التوظيف الممنهج 
معلومات  »نشر  وتهم  الإرهاب،  لقوانين 
من  و«الحط  الرئيس«  و«إهانة  مضللة« 
مؤسسات الدولة« لقمع العمل الصحفي 

السجون،  في  الإعلاميين  بالفاعلين  والزج 
وفق ما أفاد به التقرير.

بينما حصل العراق على »المرتبة 162«، وبقي 
الهشاشة  نتيجة  الخطرة  المناطق  ضمن 
العمل  تعيق  التي  والنزاعات  الأمنية 
الصحفي المستقل. وسلط التقرير الضوء 
الباهظة، لا سيما  على الكلفة البشرية 
في فلسطين »المرتبة 156«، حيث تسببت 
أكثر  بفقدان  غزة  على  الإسرائيلية  الحرب 
أدى  ما  وهو  لحياتهم،  صحفياً   220 من 
لتراجع سجل إسرائيل أربع نقاط بحسب 
روسيا  في  القمع  استمر  كما  التقرير. 
صحفياً،   48 تعتقل  التي   »172 »المرتبة 
والمملكة العربية السعودية التي تراجعت 
إعدام  حالات  تسجيل  عقب  مرتبة   14

وتصفية بحق فاعلين إعلاميين. أما الولايات 
تراجعت سبعة  »المرتبة 64«، فقد  المتحدة 
نتيجة  السابق،  العام  مع  بالمقارنة  مراكز 
الخطاب المعادي للصحافة والتقليص الحاد 
في ميزانيات الوكالات الإعلامية الرسمية. 
ومتصدرة التصنيفات والأولى عالمياً، وكانت 
التوالي،  على  العاشرة  للسنة  النرويج 

للعام   »180 »المرتبة  أريتريا  عالمياً  والأخيرة 
أن  إلى  التقرير  التوالي. وأشار  الثالث على 
الآمنة  المساحات  في  مخيف  تآكل  هناك 
المؤشر  صعيد  على  الصحفي،  للعمل 
هذا  انخفاضاً  الأكثر  عُدَّ  الذي  القانوني 
الأنظمة  ميل  بسبب  في 110 دول،  العام 
»حتى الديمقراطية منها« إلى تجريم العمل 

الصحفي تحت ذريعة »الأمن القومي«.

»انحسار  بـ  التقرير  وصفه  ما  جانب  إلى 
النظم الجيدة« بعدما كان 20% من سكان 
العالم يعيشون في دول ذات وضع صحفي 
النسبة  انكمشت هذه  »جيد« عام 2002، 

لتصل إلى أقل من 1% في عام 2026.

أحمد عبد الرؤوف

تعددّت أغراض الشّعر الجاهلي، فشملت الوصف 
والمديح والرثّاء والهجاء والغزل والشّعر العذري 
وغير ذلك من أغراض الشّعر العربي، إلا أن شعر 
ليتحوّل  الشّعراء،  من  كبيراً  حيّزاً  أخذ  المديح 
الشاعر  خلالها  من  يهدف  إبداعية  حالة  من 
لإظهار سمات الممدوح إلى وسيلة لكسب المال 
الشعراء  للكثير من  والشهرة، وقد حدث ذلك 
الأدب  عصور  في  متوارثاً  تقليداً  أصبح  حتى 
اللاحقة وصولاً إلى الشّعر الحديث، وقد برز غرض 
المديح في الشّعر الجاهلي كأحد الفنون الشعرية 
الذي يهتم بتمجيد المثل العليا للأخلاق والأفعال 
أجدادهم،  عن  وتوارثوها  عليها  تعارفوا  التي 

فكانت قصيدة المدح ميدان التعبير لديهم.

أشهر قصائد المديح

الجاهلي  العصر  في  المديح  شعراء  أشهر  ومن 
»زهير بن أبي سلمى« الذي يعتبر مدرسة بهذا 

المقام، فيقول وهو يمدح هرم بن سنان:

»بلَِ اذِكرُنَ خَيرَ قيَسٍ كلُِّها حَسَباً 

وخََيرهَا نائلِاً وخََيرهَا خُلُقا 

القائدَِ الخيَلَ مَنكوباً دوَابرِهُا 

قدَ أحُكِمَت حَكمَاتِ القِدِّ واَلأبَقَا

راً خُدجُاً  غزَتَ سِماناً فَآبتَ ضُمَّ

مِن بعَدِ ما جَنَبوها بدَُّناً عُقُقا 

لَةً  حَتّى يأَوُبَ بهِا عوجاً مُعَطَّ

تشَكو الدوَابرَِ واَلأنَساءَ واَلصُفُقا

يطَلُبُ شَأوَ امِرِأيَنِ قدََّما حَسَناً 

نالا الملُوكَ وبَذَاّ هَذِهِ السُوَقا 

هُوَ الجوَادُ فَإنِ يلَحَق بشَِأوهِِما

ِقا« عَلى تكَاليفِهِ فَمِثلُهُ َحل

نلاحظ تركيز الشّاعر على إظهار محاسن هرم 
بن سنان من خلال إبراز صفات الكرم والشجاعة 
والنسب الرفيع، وكانت كلها صفات تتفاخر بها 
الشعر  ليكون  البعض،  بعضها  على  القبائل 
بهذا المقام إعلاماً رسمياً لهذه القبيلة أو تلك، 
كما أن استخدام الشاعر للبحر البسيط يأخذ 
دلالة المخزون الشعري الذي يتسع للمديح بما يأخذ 
بمعنى  العاجلة،  المنفعة  من  أبعد  هو  ما  إلى 
يشهد  بل  قصيراً،  ليس  هنا  الشاعر  نفَس  أن 
تكثيفاً شعرياً يليق بمقام المادح والممدوح معاً، 

وعلى جزالة ألفاظ النص فلم يخلُ من الرشاقة 
اللغوية والبيانية

وبالوقوف عند الأعشى الذي عُرف بقوة شعره 
في جميع الأغراض التي تطرق لها نجد الطلب 
بني  سيد  علي«  بن  »هوذة  يمدح  وهو  صريحاً 

حنيفة حين يقول:

»إلِى هَوذةََ الوَهّابِ أهَديَتُ مِدحَتي

أرُجَّي نوَالاً فاضِلاً مِن عَطائكِا

انفَُ عَن جُلِّ اليَمامَةِ ناقتَي َجت

ومَا قصََدتَ مِن أهَلِها لسِِوائكِا

َّت بأِقَوامٍ فَعافَت حِياضَهُم أَمل

ائكِا قلَوصِي وكَانَ الشَربُ مِنها ِمب

فَلَمّا أتَتَ آطامَ جَوٍّ وأَهَلَهُ

أنُيخَت وأَلَقَت رحَلَها بفَِنائكِا

ولََم يسَعَ في الأقَوامِ سَعيَكَ واحِدٌ

ولََيسَ إنِاءٌ للِنَدى كإَنِائكِا

سَمِعتُ بسَِمعِ الباعِ واَلجودِ واَلنَدى

فَأدَلَيتُ دلَوي فَاسِتَقَت برِِشائكِا 

فَتىً يحَمِلُ الأعَباءَ لَو كانَ غيَرهُُ 

مِنَ الناسِ لَم ينَهَض بهِا مُتَماسِكا

وأَنَتَ الَّذي عَوَّدتنَي أنَ ترَيشَني

وأَنَتَ الَّذي آويَتَني في ظِلالكِا 

َّكَ فيما بيَنَنا فيَِّ موزعٌَ  فَإنِ

بخَِيرٍ وإَنِيّ مولَعٌ بثِنَائكِا«

ومع علم الممدوح في أغلب قصائد المديح بغلو 
المادح ومبالغته بالتبجيل وأنها لكسب المال، إلا 
أن العادة جرت بجزل المكافأة للشاعر، وإلا لحق 
يلاحقه، فنجد مجالس  ينفك  لا  عار  بالممدوح 
تقليداً  صارت  حتى  بالشعراء  تضج  الملوك 
فصار  والشهرة،  المال  لكسب  إليه  يتسابقون 
شعر المديح مصدر رزق للكثير منهم، ومنهم 
من مات كمداً حين لم يحصل على المأمول من 
قصيدة كتبها لأمير أو ملك في العصر الأموي 
وما تلاه من عصور الأدب. ومن الشعراء الجاهليين 
من امتدح ملكاً لجأ إليه هرباً من قبيلته أو من 
أهل الملك فيها مثل »النابغة الذبياني« الذي مدح 

بعد  وقومه  الحارث«  بن  »عمرو  الغساني  الملك 
هربه من »النعمان بن المنذر«، فاجتمع في شعره 
المبالغة مع الوجدانية التي تغمرها الغصّة على 

فراق أهله وداره فيقول: 

»كِليني لهَِمٍّ يا أمَُيمَةَ ناصِبِ

ولََيلٍ أقُاسيهِ بطَيءِ الكوَاكِبِ

عَلَيَّ لعَِمروٍ نعِمَةٌ بعَدَ نعِمَةٍ 

لوِالدِِهِ لَيسَت بذِاتِ عَقاربِِ 

وثَقِتُ لَهُ باِلنَصرِ إذِ قيلَ قدَ غزَتَ

كتَائبُِ مِن غسَّانَ غيَرُ أشَائبِِ

إذِا ما غزَوا باِلجيَشِ حَلَّقَ فَوقهَُم

عَصائبُِ طَيرٍ تهَتَدي بعَِصائبِِ

ولَا عَيبَ فيهِم غيَرَ أنََّ سُيوفَهُم

بهِِنَّ فُلولٌ مِن قِراعِ الكتَائبِِ«

خصائص المديح في الجاهلية

وكما أسلفنا؛ فإن من أبرز خصائص شعر المديح 
بالعموم المبالغة في إظهار مآثر الممدوح، إلا أن 
الشعر الجاهلي بشكلٍ خاص كان يمتاز بصدق 
العاطفة مع الميل إلى الكسب والشهرة، كما 
وفق  خصائص  الشعري  الغرض  هذا  اكتسب 
ومن  بعد،  فيما  توقفوا عنده  الذين  النقّاد  كل 
حيث  والصدق  الواقعية  الخصائص  هذه  أبرز 
موجودة  حقيقية  صفات  يصور  المديح  كان 
بالفعل في الممدوح، بعيداً عن المبالغات الزائفة 
على  والتركيز  لاحقة،  عصور  في  ظهرت  التي 
القيم القبلية حيث تمحورت القصائد حول مدح 
الشجاعة، الكرم، الشرف، صحة النسب، وتوثيق 
المآثر حتى اعتبر المديح وثيقة تاريخية تسجل 
مفاخر الممدوح وقبيلته، كما تميّز هذا النوع من 
الشعر بقوة الألفاظ وجزالتها ومناسبتها لمقام 
حضرة  في  تلقى  كانت  وأنها  خاصةً  الممدوح، 
زعماء وملوك، وارتبط بالكسب أو التفاخر؛ فكان 
المديح إما وسيلة للتقربّ من الملوك مثل المناذرة 
الوضوح والخلو  والغساسنة ونيل الجوائز، وكان 
من التعقيد سمة بارزة في شعر المديح ومحاكاة 

البيئة البدوية في الصور الفنية.

العصر  في  المديح  شعراء  أشهر  إلى  وبالعودة 
والحطيئة  شداد  بن  لعنترة  كان  فقد  الجاهلي، 
نصيب خالد في ذاكرة الوجدانية الشعرية التي 
الشعر  جعل  ما  الأغراض؛  جميع  من  تخلو  لا 
والموضوع  والمفردة  للصورة  تجديداً  الجملة  على 
والموسيقا دون الخروج عنها بشكلٍ مطلق، الأمر 
شديداً  عنتاً  اللاحقون  الشعراء  يحمّل  الذي 
جديدة  شعرية  حالة  لخلق  كبرى  ومسؤولية 
على وفرة ما سلف من أسماء وقصائد خلدها 
لنا التاريخ، ويبقى المديح نافذةً من نوافذ الشعر 
في كل زمان ومكان، تتطور الحياة وكذلك هي 
القصيدة تتطور لتخلق حروفها وروحها بشكل 
جديد ووشاح امتزجت به ألوان الطبيعة والتاريخ 

والحضارة.
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من  الشيخوخة  مسألة  الكتاب  يتناول 
النظرة  النفسي، متجاوزاً  التحليل  منظور 
كبار  تختزل  التي  الديموغرافية  الطبية 
السن في تدهور بيولوجي أو عبء سوسيو 
ـ اقتصادي. تنطلق الإشكالية المركزية من 
المفارقة المتمثلة في التوتر المعقد بين الانتهاء 
الجسدي وعدم الانتهاء النفسي؛ إذ يبرز المؤلف 
تقهقر  مجرد  ليس  السن  في  التقدم  أن 
»عمل نفسي« شاق واختبار  حتمي، بل هو 
مستمر للتغيير يفرض على الذات مواجهة 
الفقدان، والمرض، ودنوّ النهاية. يجادل الكتاب 
النفسية  والصراعات  واللاوعي،  الرغبة،  بأن 
لا تشيخ، مما يضع الجهاز النفسي للمسن 
أمام مهمة عسيرة لإعادة تنظيم دفاعاته 
جسد  ظل  في  العاطفية  واستثماراته 

يتداعى وواقع خارجي يضيق.

الشيخوخة وسيرورات التغيير

يبدأ المؤلف بتفكيك مسببات التغيير في 
بوصفه  الجسد  أثر  متتبعاً  الشيخوخة، 
تفرض  التي  الأولى  البيولوجية  السببية 
أن  النص  يوضح  صادمة.  كواقعة  نفسها 
التقدم في السن يرافقه تراجع في الوظائف 
تهديداً  تمثل  مزمنة  واعتلالات  الجسدية 
بحدوده  باستمرار  المرء  وتذكر  للنرجسية 
البيولوجية )ص 20ـ22(. ينتقل التحليل إثر 
ذلك إلى الآثار المعرفية، حيث إن تباطؤ الذاكرة 
لخلل  فقط  يعود  لا  الانتباهية  والقدرات 

عضوي، بل ينطوي أحياناً على آليات دفاعية 
الذات  والعزل، لحماية  الكبت  نفسية، مثل 
من القلق الناجم عن إدراك هذا الانحدار )ص 
26 ـ 28(. يناقش المؤلف بعد ذلك السببية 
الاجتماعية، موضحاً أن الإحالة على التقاعد 
تمثل صدمة نفسية تفقد الشخص استناده 
جهداً  يستدعي  مما  ومكانته،  الاجتماعي 
كبيراً لإعادة تنظيم الهوية خارج إطار العمل 
والإنتاجية )ص 33 ـ 35(. تتوج هذه السيرورات 
بالسببية النفسية والزمانية، إذ يغدو إدراك 
الزمن متسارعاً وتطفو إلى السطح صدمات 
وتجارب طفولية قديمة تبحث عن تعيين جديد، 
مما يجعل الشيخوخة مرحلة هشة تتطلب 
عملاً نفسياً لإدماج الماضي في حاضر مهدد 

)ص 41ـ45(.

الجهاز النفسي

يغوص هذا الفصل في بنية الجهاز النفسي 
»الأنا«  سلطة  بتحليل  مستهلاً  للمسن، 
التي تجد نفسها عالقة بين متطلبات جسد 
المجتمعية.  المرجعيات  في  واضطراب  يعاني 
يبّني النص أن الأنا تضُطر لإنجاز »حداد« على 
على  الحفاظ  محاولة  السابقة،  قدراتها 
وهو  لليأس،  الاستسلام  وتجنب  تماسكها 
ما يتطلب تفعيل طاقات نرجسية حيوية 
تطور  المؤلف  58(. يتتبع  54 ـ  )ص  للبقاء 
تستمر  حيث  النفس،  داخل  الصراعية 
واقع  مع  التضارب  في  اللاواعية  الرغبات 
يظل  النفسي  الصراع  أن  مؤكداً  العجز، 
مؤشراً على حيوية الحياة النفسية، رغم ما 
يسببه من ألم وشعور بالذنب )ص 62ـ63(. 
يصل التحليل إلى بنية »المثل الأعلى للأنا«، 
توبخ  قاسية  سلطة  إلى  تتحول  قد  التي 
إلى  يؤدي  ما  وتدهوره؛  عجزه  على  المسن 
بين  وتناقضات  عميقة  نرجسية  تصدعّات 
وما يمكنه تحقيقه  الشخص  إليه  يتوق  ما 

فعلياً، وهو ما يفرض على الأنا إيجاد تسويات 
مرنة لتجنب الانهيار )ص 65ـ 68(.

أساليب علاج الفقد

ينطلق الفصل من حقيقة إن الشيخوخة 
تتخللها خسائر متتالية تستوجب استنفار 
النفسي للتعامل معها. يميّز  طاقة الجهاز 
المؤلف بدقة بين الاكتئاب كمرض، والاكتئابية 

كحالة هيكلية ملازمة للشيخوخة؛ حيث 
الفقدان  استيعاب  ومحاولة  الحزن  يغدو 
المستمر للأحبة والوظائف الجسدية جزءاً من 
»عمل الحداد« الضروري، وليس بالضرورة خللاً 
)ص 72 ـ 74(. يطرح النص مفهوم  مرضياً 
موضحاً  الغريزي«،  والانفكاك  »التشابك 
كيف أن الصدمات والإحباطات قد تؤدي إلى 
فك الارتباط بين غرائز الحياة وغرائز الموت؛ ما 
العاطفي  التوظيف  سحب  في  يتسبب 
الذات  على  والانكفاء  الخارجي  العالم  من 
في حالة من العطالة والجمود )ص 82ـ85(. 
الموت«،  »معضلة  بمناقشة  الفصل  يخُتتم 

إذ يؤكد التحليل النفسي استحالة تصور 
يولد  ما  اللاوعي؛  في  الخاص  لموته  الإنسان 
ترويضه  المسن  يحاول  الوصف  يفوق  قلقاً 
عبر آليات دفاعية تتأرجح بين الإنكار الواهم 
والقبول الاستسلامي، في محاولة للحفاظ 
على الإحساس بالكينونة حتى الرمق الأخير 

)ص 88 ـ 92(.

النشاط النفسي الوظيفي في 
الأمراض ذات الصلة بالشيخوخة 

الدماغية

ينقل المؤلف النقاش إلى الحالات الإكلينيكية 
»الخرف«.  مفهوم  بمقاربة  مبتدئاً  المعقدة، 
يرفض النص الاختزال الطبي البحت لهذا 
وراء  أن  مؤكداً  ألزهايمر(،  مرض  )مثل  المرض 
يقبع  والنسيان  الشديد  المعرفي  التدهور 
إنسان يتألم ويشعر بفقدان مرجعياته، مما 
يولّد قلقاً تدميرياً بسبب تبدد الهوية )ص 
النشاط  »اختلال  النص  يحلل  135ـ136(. 
النفسي الوظيفي«، واصفاً كيف يؤدي تلف 
يدفع  ما  الكينونة،  في  ثقوب  إلى  الذاكرة 
بدائية،  دفاعية  آليات  لاستخدام  المريض 
الفراغ  سد  لمحاولة  والهلوسة،  كالإسقاط 
غريباً  بات  الذي  محيطه  وفهم  الداخلي 
الفصل  يختتم  137ـ140(.  )ص  ومعادياً 
بتسليط الضوء على »أولئك الذين ندعوهم 
الرعاية  )مقدمي  الطبيعيين«  بالمساعدين 
النفسي  العبء  عن  كاشفاً  الأسرة(،  من 
التناقض  ومشاعر  يتحملونه،  الذي  الهائل 
تنتابهم  التي  بالذنب  والشعور  الوجداني 
وهم يشهدون التلاشي البطيء لأحبائهم؛ 
أمام  ويضعهم  النفسي  توازنهم  يهدد  ما 
)ص  والوفاء  البنوة  لروابط  قسري  اختبار 

149ـ151(.

ممارسات إكلينيكية وعلاجية

يفُرد هذا الفصل لتقديم تصوراً تطبيقياً حول 
بتأكيد  السن. يبدأ  لكبار  النفسي  العلاج 
التحليلية  النفسية  »العلاجات  مشروعية 
الفرويدي  التشاؤم  رداً على  للراشد المسن«، 
القديم؛ حيث يثبت المؤلف أن المسن يحتفظ 
تبرر  الاستبصار  على  وقدرة  نفسية  بمرونة 
تلمس  على  لمساعدته  التحليلي  الإصغاء 
معنى لمعاناته )ص 154 ـ 156(. يعالج المحور 
الثاني »تأثيرات التحويل والتحويل المضاد في 
التحديات  موضحاً  الإكلينيكية«،  المقابلة 
النفسي  المعالج  يواجهها  التي  العاطفية 
أو  بوالديه  يذكره  مريض  مع  يتعامل  حين 
يفرض  ما  المستقبلي؛  وموته  بشيخوخته 
لضبط  شديدة  يقظة  المعالج  على 
انفعالاته اللاواعية )ص 157ـ159(. في المحور 
»المصاحبة  الأخير، يؤكد النص على أهمية 
والتحفيز وإعادة التأهيل«، حيث يكمن هدف 
العلاج في إعانة المسن على استعادة قدرته 
المميت،  النكوص  من  والحد  الرغبة،  على 
ومساعدته على استثمار ما تبقّى من حياته 
بشكلٍ يحفظ كرامته الذاتية ويخفف من 

قسوة الانحدار )ص 160ـ162(.

مسار  أن  إلى  نهايته  في  الكتاب  يخلص 
الشيخوخة يتشكل عبر توتر دائم ومقاومة 
البشري  الاكتمال  عدم  قبول  بين  مستمرة 
وبين الرغبة المستميتة في الاكتمال. يؤكد 
الحياة  أن  النهائية  أطروحته  في  المؤلف 
النفسية لا تستسلم تلقائياً لخراب الجسد، 
معقد  وبنائي  دفاعي  عمل  في  تنخرط  بل 
للحفاظ على الذات. يفتح الكتاب أفقاً رحباً 
والاجتماعية  الطبية  الممارسات  لمساءلة 
البعد  إدماج  ضرورة  إلى  داعياً  المعاصرة، 
المسنين،  رعاية  في  واللاواعي  الوجداني 
آلامها،  رغم  الشيخوخة،  أن  على  ومشدداً 
وللتفكير،  للرغبة،  دينامية  مساحةً  تظلُّ 

وللكينونة الإنسانية حتى النهاية.

مت المبادرة الشعبية بقامشلو، 
ّ

قامشلو/ علي خضير - للمطالبة بجعل اللغة الكردية لغة رسمية في سوريا، وتثبيتها في الدستور السوري، نظ
 جماهيريّة تحت شعار "لغتنا الكردية هويتنا السياسية وحقنا الدستوري"، الخميس 30 من نيسان الجاري انطلقت من دوّار سوني.

ً
مسيرة

أهالي قامشلو: لغتنا هويتنا ووجودنا ومطلبنا تثبيتها 
في الدستور السوري

الوفدُ الكردي المشترك يقرر مواصلة اللقاءات 

يا  دينامية النفس في مواجهة حتمية الانحدار الجسدي.. »خلاصة كتاب: الشيخوخة النفسية«شركة تركيّة تستحوذ على قطاع الأدوية في سور

مراسلون بلا حدود يصفون واقع الصحافة بالصعب والخطير

المديح بين صدق العاطفة في الشعر الجاهلي والكسب
 في العصور اللاحقة
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ســــياســـةتقارير وتحقيقات 85

بدرخان  نوري

 

تكشف المائدة السوريةّ اليوم بعداً عميقاً في 
الأزمة الاقتصاديةّ، مع انحسار واضح للعديد من 
أصناف الطعام وغياب شبه كامل للحوم، وفيما 
كان الفروج البديل الأنسب للحوم، فقد طرأت 
متغيرات غيّبته لدرجة كبيرة عن الموائد، ليطرح 
السؤال حول الأمن الغذائيّ في بلد خرج من أتون 
حربٍ مدمرة ويعجز أكثر من 80% من السكان 
عن على تلبية احتياجاتهم الغذائيّة المتنوعة 

والكافية والمغذية.

منع الاستيراد وهواجس

للاستيراد  السورية  الوطنية  اللجنة  أصدرت 
بمنع  يقضي   2026/4/27 في  قراراً  والتصدير 
والمجمّد  الطازج  والفروج  الطعام  بيض  استيراد 
وأجزائهما، اعتباراً من الأول من أيار وحتى نهاية 
والبصل  البطاطا  القرار  يشمل  الأول،  تشرين 
القرار  ويمنع  والقثاء.  والخيار  والكوسا  والثوم 
الخضراء  والفليفلة  والباذنجان  البندورة  استيراد 
حزيران  من  الأول  من  والأصفر  الأحمر  والبطيخ 
والخوخ  والمشمش  الأول،  تشرين  نهاية  حتى 
والكرز والدراق من الأول من حزيران حتى نهاية آب. 
واستيراد الفليفلة الحمراء والتين والعنب والتفاح 
تشرين  نهاية  حتى  آب  من  الأول  من  والأجاص 
نع استيراد الرمان من الأول من أيلول  الأول، فيما ُمي

حتى نهاية كانون الأول 2026.

دعم  إلى  يهدف  القرار  أنّ  إلى  اللجنة  وأشارت 
المنتجين المحليّين ومواءمة الاستيراد مع الرزنامة 
الزراعية في فترات ذروة الإنتاج المحليّ. ويتقاطع 
جدول المواد الممنوعة من الاستيراد مع موسم 
الإنتاج المحليّ الممتد من الربيع إلى الخريف، حين 
يبلغ العرض الزراعي ذروته وتصبح أسعار المزرعة 

أكثر عرضةً لمنافسة الاستيراد.

البيض  استيراد  منع  قرار  يكفي  والسؤال؛ هل 
المستهلك؟  ودعم  السوق  لاستقرار  والفروج 
في  متباينة  فعل  ردود  أثار  القرار  أنّ  الحقيقة 
الأسواق المحليّة، فقد وجده البعض خطوةً مهمةً 
لحماية المنتج المحليّ من منافسة المستورد، إلا أن 
القرار  يؤدي  أن  آخرين كشفوا عن هواجس من 
إلى حدوث نقص في المعروض في السوق المحليّة 
يتجاوز  الأسعار بشكل  وزيادة  تلقائيّاً  وسيؤدي 
إلى  الهواجس  تلك  ومرد  الشرائيّة.  قدرتهم 

الاستهلاك  تغطية  على  الإنتاج  عجز  احتمال 
المحليّ ووجود فرق كبير بين العرض والطلب. 

المنتج  حماية  فكرة  مع  يتوافق  القرار  كان  وإن 
ولا  للتكلفة،  خفضاً  يضمن  لا  لكنه  الوطنيّ 
يقدم حوافز لزيادة الإنتاج لحفظ استقرار السوق 
والتوازن بين العرض. في ظل التقلب في سعر 

العملة السوريةّ عاملاً خارج إطار الضبط.

وإذا كانت المنافسة في ميادين الاقتصاد تنطوي 
على نتيجة خفض الأسعار وتحسين الجودة؛ فإنّ 
وقف الاستيراد يلغي الطرف المنافس بأسعار أقل 
وجودة أفضل، ويمنح المنتج الوطنيّ فرصة لفرض 
أسعاره دون احتمال الانخفاض. ويبقى التحدي 
متعلقاً بخلق صيغة من التوازن بين مصلحة 
المنتج والمستهلك، فهناك مخاوف حقيقيّة من 
وتحول  المستهلكين  عزوف  على  الغلاء  يؤدي  أن 
بالتلف. وهذا ما يقود  إلى فائض مهدد  الوفرة 

إلى السؤال حول قدرة الدولة على شراء الفائض 
للعوائل  الغذائيّ  الدعم  أقنية  إلى  والتحويل 
المؤقتة  الحكومة  تستطيع  وهل  الفقيرة. 
تهيئة الأرضية لبناء اقتصاد كومينالي وتلبية 
متطلبات السوريين والحد من الفقر والجوع في 
على  والاعتماد  الخارج  من  الاستيراد  منع  حال 

المنتوج المحلي..؟!

انخفاض ملحوظ بالأسعار

مباشرة شهدت أسواق مدينة دمشق انخفاضاً 
ملحوظاً في أسعار الفروج، بالتزامن مع ارتياح 
تغيّر  لمسوا  الذين  المستهلكين  لدى  نسبيّ 
على  أثرت  سابقة  ارتفاع  موجة  بعد  الأسعار، 
قدرتهم الشرائيّة وأحدثت حالة من الترقب في 
السوق المحليّة. ولوحظ هذا الانخفاض سواء في 
محال البيع بالمفرق أو أسواق الجملة، وانعكس 

تلقائيّاً على حركة الشراء.

الفروج  كيلو  سعر  يتراوح  دمشق،  أسواق  في 
بين 20 و25 ألفًا، بعدما تجاوز 40 ألفًا، أما كيلو 
»شرحات الدجاج« فيتراوح بين 50 و55 ألفًا، بعدما 
وصل لـ 95 ألفًا. أما كيلو الوردة يتراوح بين 25 
و35 ألفًا، بعدما وصل 70 ألفًا، بينما يتراوح سعر 
يباع  بعدما كان  الجوانج بين 22 و28 ألفًا،  كيلو 

بسعر يتراوح بين 38 و45 ألفًا.

التحسن  من  حالة  ضمن  الأسعار  تراجع  جاء 
العام في السوق، وأدى إلى توازنٍ نسبيّ في حركة 

المواطنين  من  لشريحة  المساحة  ووسع  البيع، 
لشراء المادة بأسعار مناسبة فتحت المجال أمام 
جاء  وبالإجمال  المواطنين.  من  أوسع  شريحة 
الانخفاض في الفترة الأخيرة نتيجة قلة الطلب 
وكساد المادة، بالتوازي مع إنتاج أفواج جديدة من 
الدجاج، ما أدى لوفرة المادة. وأسهمت عدة عوامل 
في انخفاض أسعار الفروج لاحقاً، أبرزها تحسن 
الأحوال الجوية، ما ساعد على تسريع عمليات 
الإنتاج وزيادة طرح الفروج في الأسواق. كما عادت 
المداجن الصغيرة للعمل، وطرحت أفواج التربية 
زيادة  إلى  أدى  ما  متزامن،  توقيت  في  السابقة 

العرض بشكل ملحوظ.

فخ الشائعات وحرب خاصة

وقبل أكثر من عشرة أيام من حلول شهر رمضان 
الذي بدأ في 2026/2/19 بدأت بوادر أزمة الفروج 
وزارة  اتخاذ  مع  بالتزامن  السوريةّ  السوق  في 
التجارة التركيّة في 2026/2/9 قرار تعليق تصدير 
الدواجن رداً على قيام المنتجين وتجار التجزئة برفع 
رمضان،  بنحو 15% قبيل حلول شهر  الأسعار 
وذلك مسعى لزيادة المعروض في أسواقها المحليّة 
والحد من التضخم السعريّ. وجاء القرار بعدما 
أقدم منتجو وبائعو الدواجن على زيادة الأسعار. 
سوريا  في  الأسعار  لتحسن  فرصة  ذلك  كان 
لصالح أصحاب المداجن الذين عانوا طيلة أشهر 
بعضهم  رساميل  وذابت  الفادحة  الخسائر  من 
وتوقف نحو 40% من المربين عن العمل فنفدت 

العنابر وأغُلقت المداجن.

حملة  شنوا  المستورد  الفروج  تجار  أنّ  إلا   
وسيلة  أسوأ  واستخدموا  المربين،  ضد  شرسة 
عبر النشر الخوف وبث الشائعات والترويج لخبر 
لضرب  ومواد مسرطنة  معدية  أمراض  انتشار 
المنتج السوريّ بهدف كسر السوق وإعادة فتح 

أبواب الاستيراد.

المفارقة الصارخة أنه طيلة الفترة التي شهدت 
تدفق الفروج التركيّ وكان حينها المنتج السوريّ 
يتحمل الخسائر ويضطر للبيع بأقل من الكلفة 
لم يتم تداول أي حديث عن أمراض في الدواجن، 
وفقط عند بدأت السوق السورية أولى خطوات 
الانتعاش وبداية الفرصة لتعويض الخسائر. فجأة 
ودون سابق إنذار جرى الحديث عن انتشار مرض 

طاعون الدجاج.

المقصود بطاعون الدجاج هو داء نيوكاسل، وهو 
الدواجن  العدوى يصيب  مرض فيروسيّ شديد 
بهذا  وسُمّي  البرية.  والطيور  الأقفاص  وطيور 
الاسم بسبب سرعة انتشاره وارتفاع معدلات 
النفوق بين الطيور المصابة، المرض قد ينتقل إلى 
الإنسان عند المخالطة المباشرة للطيور المصابة، 
الدواجن.  مزارع  في  العاملين  لدى  وبخاصة 
تكون عادة خفيفة  البشر  لدى  الإصابة  ولكن؛ 
جداً، وتقتصر غالباً على التهاب ملتحمة العين 
مثل  بالإنفلونزا،  الشبيهة  الأعراض  بعض  مع 
الصداع والسعال والتعب والتهاب الحلق. وغالباً 
ما يتعافى المصاب تلقائياً دون الحاجة إلى علاج، 
ولا يشكل المرض خطراً يذُكر على صحة الإنسان

كما يمكن تناول لحوم الطيور المصابة بعد طهوها 
جيداً، إذ إنَّ الحرارة المرتفعة تقضي على الفيروس 
بشكلٍ كامل، ولا توجد أدلة علميّة تشير إلى 

انتقاله عبر الطعام المطبوخ.

وإدارة  الطوارئ  وزارة  أصدرت  وفي2026/2/9 
الكوارث السوريةّ تحذيراً حول المخاطر من مرض 
الطاعون، إلا أنها سرعان ما حذفت التحذير بعد 
حصول لبس بالمعلومات وعملت بالتنسيق مع 
وزارة أخرى على إصدار توضيح حول اللبس. ولكن؛ 
تصرف الوزارة ترك علامة استفهام حول نشرها 

تحذيراً دون تنسيقٍ أو تأكيد من المديرية المعنية.

في 2026/2/10 أصدرت وزارة الصحة بياناً رسميّاً 
فيما يتعلق بما تداولته منصات إلكترونيّة من 
أنباء ومنشورات تنُسب إلى وزارة الصحة حول 
فيه:  وقالت  الدواجن،  بين  مميت  مرض  انتشار 

»بعد التنسيق مع وزارة الزراعة تودّ وزارة الصحة 
توضيح ما يلي: لم يصدر أيّ بيان أو تصريح رسميّ 
تداوله  يتم  ما  وجميع  الشأن،  بهذا  الوزارة  عن 
من معلومات غير دقيق ولم يصدر عن المصادر 
الرسميّة«. وأضافت »إنّ مسؤولية الرصد والإعلان 
عن الأمراض الحيوانيّة، بما فيها أمراض الدواجن، 
مديرية   - الزراعة  وزارة  اختصاص  ضمن  تقع 
الصحة والإنتاج الحيوانيّ، في حال لم يكن المرض 
والحيوان«.  الإنسان  بين  المشتركة  الأمراض  من 
ودعا البيان الجميع إلى عدم نشر المعلومات غير 
الموثقة، والرجوع إلى بياناتها الرسميّة للتحقق 
من أي أخبار. في 2026/3/8 كشفت لجنة تربية 
الريش  الفروج  من  شحنة  وصول  عن  الدواجن 
نسباً  تضمنت  إلى سوريا،  تركيا  من  المستورد 
مرتفعة وغير متوقعة من حالات النفوق. ورجّحت 
المصادر أن يكون السبب مشاكل صحية أو مرض 
غير معروف أصاب الدجاج المستورد، مشيرة إلى 
أن ضعف الرقابة الصحية على الحدود ساهم في 
دخول هذه الكميات. وحذرّت اللجنة من احتمال 
انتقال العدوى إلى القطعان المحليّة، ما قد يشكل 
الفروج  أن  مؤكدة  الدواجن،  قطاع  على  كارثة 
المستورد رديء ولم يسهم في خفض الأسعار، 
استيراد  بوقف  وطالبت  مرتفعة.  بقيت  بل 
الفروج الريش فوراً، لافتة إلى أن السوق سيشهد 
خلال أيام ضخ كميات كبيرة من الإنتاج المحليّ، 
ما سيغطي الطلب ويؤدي إلى انخفاض الأسعار 
رمضان  شهر  وبانتهاء  للاستيراد.  الحاجة  دون 

أوقف الاستيراد ما أدى لارتفاع الأسعار 

والتصدير،  للاستيراد  الوطنية  اللجنة  وكانت 
أصدرت الخميس 2026/3/26، قرارين منفصلين 
السماح  المتضمن  بالقرار  العمل  بتمديد 
التربية، وفروج  الفقس وصوص  باستيراد بيض 
الريش، لغاية 2026/4/30؛ بهدف تنظيم استيراد 
استقرار  وضمان  الدواجن،  قطاع  مستلزمات 
السوق المحليّة واستمرار الحاجة إلى دعم التوازن 
في توفر مدخلات الإنتاج. ومع نهاية آذار الماضي 
بنسبة  ملحوظاً  انخفاضاً  الأسواق  سجلت 
قليلة  أيام  بعد  المناطق  بعض  قاربت 20% في 
الفروج  طن  سعر  وتراجع  المقاطعة.  بدء  من 
في  دولار   2300-2200 نحو  إلى  دولار   3000 من 
من  العديد  أغلقت  وقد  ودمشق  حلب  أسواق 
المطاعم أبوابها أو سجلت تراجعاً في المبيعات 
بنسبة تجاوزت 70% نتيجة عزوف المستهلكين 
سعر  ارتفاع  على  العام  والإضراب  والمقاطعة 

الفروج بشكل عام. 

بي�ن السماح وتعليق الاستيراد

قد  السوريةّ  والصناعة  الاقتصاد  وزارة  وكانت 
أعلنت حظر دخول الدجاج المجمّد المستورد من 
تركيا إلى البلاد ابتداءً من 2025/8/15 وإلى أجل 
غير مسمى. وأوضحت الوزارة أن القرار جاء في 
وضمان  المحليّ  المنتج  وحماية  المربين  دعم  إطار 
سلامة الغذاء. القرار أنقذ قطاع الدواجن الذي بلغ 
آلة الاحتضار بسبب ارتفاع التكاليف وانخفاض 
الأسعار، وبعد فترة من تطبيق القرار عاد للعمل 

الكثير من المداجن المتوقفة واستبشروا الخير بعد 
خسائر فادحة جراء إغراق الأسواق المحليّة لأشهر 

بالفروج التركيّ.

جاء القرار بعد فترة من المناشدات وفي 2025/7/5 
تداولت منصات التواصل مقطعاً مصوراً لوزير 
لماذا  المنتح  ويسأل  للدواجن  منشأة  يزور  تركيّ 
ذاهب  المنتج  »هذا  فيجيبه:  سيء  المنتج  هذا 
الى سوريا«. وأرفق المقطع مع مناشدة مفادها 
»أوقفوا انهيار صناعة الدواجن السوريةّ«، برسم 
دخول  إن  وقالوا  الزراعي  والإصلاح  الزراعة  وزارة 
بأسعار منخفضة  دخل  التركيّ  المجمّد  الفروج 
السوريّ  المنتح  سعر  انخفاض  إلى  أدى  جداً 
دون سعر الكلفة بكثير مهدداً بتدمير صناعة 
والسموم  الأمراض  على  علاوةً  المحليّة،  الدواجن 

التي ستفتك بالمستهلكين. 

الفروج  باستيراد  سُمح   2025/9/23 وفي   
أخلت  التي  المرتديلا  معامل  لصالح  المجمّد 
الأسواق  وأغرقت  الفروج  واستوردت  بالقرار 
المربون مجدداً  تكبّد  وبالمقابل  الأرباح  لمضاعفة 
الخسائر. وكان واضحاً منذ إصدار قرار السماح 
بأنهّم  المجمّد  الفروج  باستيراد  المرتديلا  لمعامل 
سيتجاوزون لعدم تحديد سقفٍ للاستيراد لكل 

مصنع.

80% نسبة الجوع

في 2026/3/10 كشف برنامج الأغذية العالميّ 
WFP أن عدد المستفيدين من مساعداته في 
سوريا خلال كانون الثاني الماضي بلغ 6.7 ملايين 
الغذائيّ  الأمن  تقييم  أن  إلى  مشيراً  شخص، 
في سوريا لعام 2025 أظهر تحسناً نسبياً، حيث 
ارتفعت نسبة الأسر التي تتمتع بالأمن الغذائيّ 

إلى 18% مقارنة بـ 11% في عام 2024. 

أن  البرنامج  أوضح  بالتمويل،  يتعلق  وفيما 
متطلبات عملياته في سوريا لعام 2026 تبلغ 
473.6 مليون دولار أمريكي، بينما تبلغ الاحتياجات 
للفترة بين آذار وآب 2026 نحو 175 مليون دولار، 
محذراً من أن عدم تأمين 100 مليون دولار على 
انقطاع  إلى  سيؤدي   ،2026 آذار  بحلول  الأقل 
سلسلة التمويل في نيسان، ما سيجبره على 
المساعدات  وتقليص  الخبز  دعم  مشروع  وقف 
برامج  تعليق  إلى  إضافة  الطارئة،  الغذائيّة 
امرأة  ألف   100 من  أكثر  تدعم  التي  التغذية 

وطفل.

في  الغذائيّ  الأمن  أنّ ظروف  إلى  التقرير  وأشار 
من  أكثر  أنّ  إلا  تدريجيّاً،  تحسناً  تشهد  سوريا 
80% من العائلات السوريةّ لا تزال غير قادرة على 
والكافية  المتنوعة  الغذائيّة  احتياجاتها  تلبية 
استمرار  ظل  في  مستمر،  بشكلٍ  والمغذية 
تداعيات سنوات الحرب التي شنها النظام البائد 
على الشعب السوري وضعف الاقتصاد والبنية 

التحتيّة.

كانت  والعجول  الأغنام  أسعار لحوم  ارتفاع  مع 
الفروج ملاذاً لكثير من العوائل السوريةّ، ويعدُّ 
قطاع الدواجن )الفروج(، أكثر الأسواق حساسيّة 
في الاقتصاد الوطنيّ، بالنظر لقصر دورة الإنتاج 
بالقدرة  المباشر  وارتباطها  يوماً(   45-35 )نحو 
الشرائيّة للأهالي. وأسهمت عدة أطراف بالغلاء 
وحرمان الأسر من المصدر البديل للحوم وهم: تجار 
الأعلاف ومستوردوها وتجار الاستيراد وسماسرة 
إلى  إضافة  والمسالخ  المداجن  أصحاب  البيع 
القرارات الرسميّة المتعلقة بالاستيراد. والثمن 
يسع  المربين. ولا  وصغار  العادي  المواطن  يدفعه 
التي  المقاطعة  يعيدوا من وقت لآخر  أن  الناس 

حدثت في آذار الماضي.

من  بد  لا  للغذائيّ  للأمن  الأدنى  الحدّ  ولضمانِ 
الجمركيّة على  الرسوم  تخفضُ  إجراءاتٍ  اتخاذ 
الأعلاف لتقليل التكلفة النهائيّة. وضمان جودةِ 
لتربية  الصحيّة  الشروط  وتوفير  الصيصان 
الدواجن وإخضاعها للرقابة الدوريةّ، وهذا يتطلب 
تحديث المداجن تقنيّاً وعزلها وتدفئتها، وتجهيز 
الغذائيّ  الأمن  معايير  لتطبيق  فنية  أطقم 

وتقديم تسهيلات للمربين وتأمين الطاقة.

في السابع والعشرين من شباط 2025، 
أطلق القائد والمفكر عبد الله أوجلان، 
الديمقراطي«،  والمجتمع  »السلام  نداء 
دعا  إمرالي،  سجن  من  التاريخي 
وبدء  المسلح،  الكفاح  إنهاء  إلى  فيه 
وإنهاء  السياسي،  الكفاح  مرحلة 
والكرد،  تركيا  بين  والصراع  الحرب 
والحلول  السلام  مرحلة  إلى  والانتقال 
عبر  الكردية،  للقضية  الديمقراطية، 
وأكد،  الديمقراطية.  والسياسة  الحوار 
إن مبادرة »السلام والمجتمع الديمقراطي«، 
القضية  إلى مسارٍ جديد لحل  تهدف 
الكردية، واعتبر المبادرة، بأن لها أهمية 
بالغة؛ لأن زمن السلام قد حان، وزمن 
الحروب والصراعات قد ولّى، وبداية عهد 
جديد للسلام قد بدأت، فبدون سلام لا 
تنال الأوطان والشعوبُ الحرية، ومن دون 
مجتمع  بناء  يمكن  لا  السلام،  تحقيق 
تحقيق  يمكن  ولا  ديمقراطية،  ودولة 
الرصاص. في  وصوت  بالحروب  السلام 
مع  حواراً،  صحيفتنا،  أجرت  السياق 
وديمقراطية  المساواة  حزب  عضوة 
»سيرت«،  في  والبرلمانية  الشعوب، 
على  الحوار  وجاء  سرتاش،  صباحات 

الشكل التالي:

- كيف تقُيّمون عملية السلام بشكلٍ 
عام وخاصةً من الناحية القانونية؟

في الواقع، وجهة نظر الحكومة التركية، 
وجهة  عن  تختلف  السلام،  لعملية 
بشكلٍ  إليها  ننظر  نحن  لها،  نظرنا 
للقضية  الحل  أساس  وبأنها  إيجابي، 
الكردية في تركيا، وهم ينظرون إليها، 
الكرد الاستسلام، وهذا غير  بأن على 
منطقي، والدولة التركية تتصرف على 
هناك  يكون  أن  ويجب  الأساس،  هذا 
خطواتٍ عملية من جانب السلطات 
دولة  وبناء  للحل،  للتوصّل  تركيا،  في 
نحن  ديمقراطي،  ومجتمع  ديمقراطية 
الاجتماعي،  السلام  لتحقيق  نسعى 
والدولة  الحرة،  والحياة  والديمقراطية، 
التفكير  هذا  عكس  تفكر  التركية 

تماماً.

من  القانوني  الجانب  يخص  فيما  أما 

العملية، فله أهمية كبرى، لأن اتخاذ أي 
خطوة تجاه تحقيق السلام، يعتمد على 
تتُخذ  لم  وما  قانونية،  اتخاذ خطوات 
تنجح  لن  الصدد،  هذا  في  خطوات 
إطار  في  وستبقى  السلام،  مساعي 
الديمقراطي  والاندماج  فقط،  الكلام 
الذي تحدث عنه القائد عبد الله أوجلان، 
يسمح  بما  القوانين  تغيير  يتطلب 
حول  الجادة  الحوارات  في  الاستمرار 
تستوجب  التي  العالقة،  القضايا 
الكردية،  القضية  الحلول فيما يخص 

وإنجاح عملية السلام.

في  العصي  تضعُ  التركيّة  الدولة   -
دائماً  وتخلق  السلام،  عملية  عجلة 
الأعذار لإفشالها، ما هدفها من ذلك؟ 

إقناع  تستطيع  لا  التركية،  الدولة 
داخلية  مشاكل  لديها  بأن  نفسها، 
بأن  تدُرك  أن  وعليها  كثيرة،  وخارجية 
التطورات والحلول في الشرق الأوسط 
تعي  وهي  السلام،  بعملية  مرتبطة 
السلام، سيؤدي  أي فشل لعملية  أن 
إلى نتائج سلبية على تركيا بالعموم، 
بالمنطقة  كثيرة  مشاكل  وهناك 
وإيران،  والعراق  سوريا  في  وخاصةً 
والدولة التركية، تحاول إظهار نفسها 
بأنها قوية ومتماسكة، وهي قادرة على 
إدارة الأمور، وهذا الأمر في غاية الخطورة.

تركيا، تسعى من خلال عملية السلام 
من  ممكنة  مدة  أطول  لأخذ  الجارية، 
تقُتع  وهي  تنازلات،  تقديم  دون  الوقت، 
ما  على  الحصول  عليها  بأن  نفسها، 
والتقرب  شيء،  أي  تقديم  دون  تريد، 
بجدية لمبادرة السلام، فالقائد عبد الله 

أوجلان، يسعى بشكلٍ جاد ومسؤولية 
تاريخية، لحل مشكلة عمرها قرن من 
لمدة  والصراع  بالحرب  ارتبطت  الزمن، 
ويتعامل معها بحساسيةٍ  50 عاماً، 
الدولة  من  مطلوب  هو  وما  كبيرة، 
التركية وحكومتها، القيام بردود أفعال 
السلام  عملية  تجاه  وجادة،  حقيقية 

والسعي لنجاحها.

في  الأحزاب  عاتق  على  يقع  ماذا   -
تركيا للقيام به والمساهمة في تحقيق 

السلام؟

كانوا  الأحزاب،  وحتى  التركية  الدولة 
العمال  حزب  أراد  إن  دائماً  يقولون 
التخلي  فعليه  الحلول،  الكردستاني 
السياسة،  وممارسة  السلاح  عن 
والحزب يضع اليوم الدولة التركية أمام 
مسؤولية تاريخية، بعد مبادرة السلام، 
كانت  عليها،  أقدم  التي  والخطوات 
يدل على حُسن  وهذا  للغاية،  مهمة 
نواياه، في دفع عجلة السلام إلى الأمام، 
عليه  ستُقدم  ما  بانتظار  والجميع 
البرلمانية  واللجنة  التركية،  الحكومة 
المشكلة، من خطواتٍ قانونية وتهيئة 
الأكبر تقع على  والمسؤولية  الظروف، 
عاتقها اليوم، في نجاح أو فشل عملية 

السلام.

تركيا، عليها  السياسية في  الأحزاب 
اليوم، القيام بواجبها، في إنهاء الحرب، 
والسعي السلمي عبر الحوار لتحقيق 
الله  عبد  فالقائد  المنتظر،  السلام 
وأعلن  المسلح،  الكفاح  أنهى  أوجلان 
وهذا  الديمقراطي،  البناء  مرحلة  عن 
يعني بأنه على الأحزاب السياسية، أن 
تلعب دوراً أكبر في الساحة السياسية، 
التركية،  الحكومة  على  للضغط 
وليس فقط حزب المساواة وديمقراطية 
في  سياسي  حزب  فكل  الشعوب، 
تركيا، يتحمل مسؤولية شرح عملية 
صحيح،  وبشكلٍ  للشعب  السلام، 

والعمل من أجل تحقيق السلام.

كما إن على الأحزاب في تركيا العمل 
تركيا  أجل  توقف، من  دون  ونهاراً  ليلاً 
البرلمانية،  اللجنة  ديمقراطية،  آمنة 
هذا  المهمة؛  الأعمال  بعض  نفذت 
بالتأكيد هام، لكنه ليس كافياً، حيث 
بالكثير  القيام  إلى  البرلمان  يحتاج 
دوره  لعب  يستطيع  كي  الادوار  من 
المساواة  حزب  في  ونحن  الأساسي، 
موقفاً  اتخذنا  الشعوب،  وديمقراطية 
يتماشى مع روح العملية منذ البداية، 
هذه  نجاح  بضمان  ملتزمون  ونحن 
الهدف،  هذا  نحو  ونتحرك  العملية، 
تزال  لا  جهودنا  أن  نعلم  بمسؤولية، 
ما  كل  سنعمل  ولكننا  كافية،  غير 

بوسعنا لإنجاح العملية.

السلام  عملية  لنجاح  - هل سيكون 
كردستان  على  الإيجابي  التأثير 

والمنطقة بشكلٍ عام؟

بكل الأحوال السلام يبقى هو الفيصل 
عملية  والصراع،  الحرب  من  والأفضل 
السلام الجارية إن تحققت، سيكون لها 
أجزاء  كافة  على  كبيراً  إيجابياً  تأثيراً 
كردستان، وعلى المنطقة بشكلٍ عام، 
لاحظنا جميعاً الأوضاع قبل وبعد نداء 
السلام في 27 شباط من العام الماضي، 
أصبحت  الكردية،  القضية  إن  حيث 
ديمقراطياً  وحلها  عالمية،  قضية 
وسلمياً من الأمور المهمة التي يجب 
أن تحدث، مبادرة السلام خلقت أجواءً 
والحلول  الاستقرار  نحو  جداً  إيجابيةً 

السياسية.

شك  دون  من  الجارية،  السلام  عملية 
مسبوق،  غير  كبير  بدعمٍ  حظيت 
انتماءاته،  بمختلف  الكردي  فالشعب 
دعم عملية السلام، وحتى لاقت قبولاً 
من الداخل التركي، كما لاقت ترحيباً 
الدول  ومن  الدولي  المجتمع  من  واسعاً 
أرسل  الكردي  والشعب  الإقليمية، 
التركية،  الدولة  إلى  واضحةً  رسالةً 
بأنه  والعالم،  المنطقة،  دول  وجميع 
بأمان،  والعيش  السلام  يحب  شعب 
أجل  من  بوسعه  ما  كل  وسيفعل 
السلام، وبأنه مستعد للعمل بكل ما 
يدفع العملية إلى النجاح، والكرد أبدوا 
موقفهم الإيجابي من عملية السلام، 
الدولة  بسياسات  مرهوناً  الأمر  وبات 

التركية. 

اليوم،  التركية  الدولة  من  المطلوب 
كافة  اتخاذ  السلام،  عملية  ولنجاح 
الخطوات التي من شأنها وضع الأمور 
لا  والسلام  الصحيح،  طريقها  في 
يشارك  لم  إن  واحد،  يبُنى على طرفٍ 
فيه الطرف الآخر، ومن مهمة الدولة 
التركية، التعامل بإيجابية مع عملية 
السلام، وخلق الفرص للمساهمة في 
دعم المبادرة والتوجه للحلول السلمية 
والمستدامة، كما أن عليها التعامل مع 
العملية بمصداقية، وأن تطبّق الأقوال 
على الأفعال، لضمان استمرار عملية 
والديمقراطية،  الحرية  وتحقيق  السلام 

في تركيا وكردستان.

والحركات  النساء  من  المطلوب  ما   -
في  الهام  دورهن  للعب  النسائية 

علمية السلام؟ 

دائماً  يؤكد  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
على دور النساء الأساسي، في عملية 
السلام، وهو الذي أكد على تحرر المرأة، 
وحصولها على حقوقها الكاملة، وفي 
رسائله للنساء منذ بدء عملية السلام، 
أكد على إن الحل من دون مشاركة المرأة 
فيه، لن يتحقق، وسيبقى ناقصاً، وأن أي 
عملية ديمقراطية، لا تشمل حل قضايا 
قق السلام، وأكد على ريادة  المرأة، لن ُحت
المرأة، وفتح المجال أمامها لتساهم في 
بناء السلام والمجتمع الديمقراطي، وهي 
المفاعيل  من  وهي  الحدث،  قلب  في 
الأساسية لاستمرار الحياة، وهي القوة 
الرئيسية في تغيير الدول والمجتمعات 

الحرة. 

نحن كنساء، ندُرك مدى مسؤولياتنا، 
المهام  وحجم  عاتقنا،  على  يقع  وما 
الموكلة إلينا. لذا، علينا العمل بلا هوادة 
أكبر  بشكلٍ  للانخراط  وباستمرار، 
نطالب  هنا  ومن  السلام،  عملية  في 
بتغيير ظروف القائد عبد الله أوجلان، 
وإنهاء سياسة الإبادة والتعذيب عنه، 
وعلينا إظهار إرادتنا للحل الديمقراطي، 
للسلام  التوصل  في  يساهم  بما 

والديمقراطية. 

المفاوض  هو  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
الرئيسي في عملية السلام، ومن دون 
لا  المناسبة،  الظروف  وتوفير  حريته، 
يمكن تحقيق السلام. لذا، يجب إطلاق 
سيكوّن  ما  عاجل،  وبشكلٍ  سراحه، 
وإقامة  الكردية،  أساساً لحل القضية 
سلام دائم، وهو شرط لإنجاح السلام، 
من  الموجودة،  الظروف  تغيير  وبعدم 
المستحيل أن تتطور العملية وتنجح، 
ولا يمكن اليوم، إنكار فضل المناضل عبد 
الله أوجلان، ودوره التاريخي، في إيصال 
الدولية،  المنابر  إلى  الكردية  القضية 
ومن هنا، يجب خلق الظروف المناسبة 
بأن  يدركون  الجميع  لأن  له؛  والآمنة 
عملية السلام من دون إشراكه فيها، 

لا يمكن أن يكُتب لها النجاح.

قامشلو/ رفيق إبراهيم ـ أكدت عضوة حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، والبرلمانية في "سيرت"، صباحات سرتاش، إن رفع سياسة الإبادة 
والتعذيب والجانب القانوني في عملية السلام مهمان للغاية؛ لأن اتخاذ أيّة خطوة تعتمد عليهما، ولفتت، إن الدولة التركية تتذرع كلِّ مرة بحججٍ 
واهية، للتهرب من مسؤولياتها في دفع العملية إلى الأمام، وأشارت، إلى أنه ولتحقيق الديمقراطية يستوجب حصول المرأة على كافة حقوقها، 

كما أكد القائد عبد الله أوجلان.

يةّ تكشف جوانب من الأزمة الاقتصاديةّ صباحات سرتاش: إنهاء سياسة الإبادة والتعذيب وتوفيرالمائدة السور
 الظروف القانونية أساس نجاح عملية السلام 
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د. علي أبو الخير

في سياق العدالة الانتقالية؛ انطلقت 
في دمشق بسوريا يوم الأحد ٢٦ نيسان 
٢٠٢٦ أولى محاكمات مسؤولين بارزين 
السابق،  البعثي  السوري  النظام  من 
الأشهر  خلال  عليهم  القبض  بعد 
لمساءلة  واسع  ترقبّ  وسط  الماضية، 
المتهمين بارتكاب انتهاكاتٍ جسيمة، 
خلال سنوات الأزمة السورية؛ وافتتحت 
عاطف  العميد  بمحاكمة  الجلسات 
نجيب، الذي تم القبض عليه في كانون 
الثاني 2025 بتهمة ارتكاب انتهاكات 
جنوبي  درعا  بمحافظة  المدنيين  ضد 

البلاد.

الذين  الفارين  المتهمين  بين  ومن 
خلال  أسمائهم  عن  القاضي  أعلن 
السوري بشار  النظام  الجلسة: رئيس 
قائد  الأسد  ماهر  وشقيقه  الأسد، 
الأسبق  الدفاع  ووزير  الرابعة،  الفرقة 
لفرع  السابق  والرئيس  الفريج،  فهد 
العلي،  لؤي  بدرعا  العسكري  الأمن 
والرئيس السابق لفرع الأمن العسكري 

القاضي  وأعلن  السويداء؛  بمحافظة 
رفع الجلسة إلى يوم 10 أيار ٢٠٢٦.

أضواءٌ على المحاكمة

الذين  محاكمة  مع  بالطبع  نحن 
تلطخت أياديهم بدماء الأبرياء؛ سواء 
من  كان موقعهم في الحكم أو حتى 
للقضاء؛  لجأنا  وطالما  المعارضة؛  في 
فمحاكمة  التام؛  الحياد  من  فلابد 
المتهمين لابد أن تكون محاكمة عادلة؛ 
تشمل الشفافية؛ وتشمل عدم الإدانة 
بريء  النهاية  في  فالمتهم  المسبقة؛ 
استبق  كما  ليس  إدانته؛  تثبت  حتى 
الويس؛  مظهر  السوري   العدل  وزير 
انعقادها  قبل  المحاكمة  وصف  عندما 
قبل  من  انتظارها  طال  »لحظة  بأنها 
الضحايا؛ وتدخل ضمن مسار العدالة 
الانتقالية«؛ وهو انحياز له بعُد سياسي 
انتقامي، فعندما يدُان المتهمَون قبل أن 
تبدأ المحكمة؛ يكون ضمن التأثير على 
الجلسات؛  علنية  من  فلابد  القضاء؛ 
وعلنية الأدلة وتمكين الدفاع من المرافعة؛ 
وعدم التسييس في استخدام القضاء 
لأنه  سياسية؛  حسابات  لتصفية 
شرعيتها  المحاكمات  ستفقد  عندها 

ويتم تحويلها إلى عدالة المنتصر. 

متهمين  إضافة  أيضاً  والمطلوب 
داعش  مثل  المرتزقة  المجموعات  من 
دموي  صراع  في  دخل  الذي  الإرهابي؛ 
كما  وأجرموا  الأسد؛  بشار  نظام  مع 
أجرم النظام وقتلوا أبرياء مدنيين؛ ولابد 
أيضا؛ً  داعش  من محاكمته متزعمي 

مع العلم إن كثيرين من داعش اليوم 
تجنيس  وتم  السوري  للجيش  انضموا 
السورية؛  بالجنسية  منهم  كثير 
الحكومة  مرتزقة  البعض  ويسميهم 
أبناء  قتلوا  المرتزقة  وهؤلاء  المؤقتة، 
فضلاً  والعلويين؛  الإيزيديين  المواطنين 
الحكومة  بحماية  وذلك  الكرد؛  عن 

المؤقتة. 

الغيابية  المحاكمة  فإن  حال؛  أية  على 
في  اللاجئين  الأسد  وماهر  لبشار 
موسكو؛ واستردادهما شبه مستحيل 
إلى  المحاكمة  يحوّل  قد  وهذا  حاليًا؛ 
منها  أكثر  سياسية   - أخلاقية  إدانة 
الذي  نجيب،  بعاطف  والبدء  تنفيذية؛ 
قمع وقتل في درعا، حيث بدأت الثورة 
السورية 2011 هو اختيار ذكي شعبيًا، 
لكنه يثير تساؤًال عن شمولية العدالة 

لباقي المحافظات. 

للخارج  المؤقتة  الحكومة  رسائل 
السوري

المؤقتة  السورية  الحكومة  أن  نرى 
تسعى إلى تبييض وجهها تجاه الخارج؛ 
تريد شرعية  أيضًا،  والدولي  الإقليمي 
الخارج؛ فتبتعد عن داعمي بشار الأسد 
وتقترب من الدول التي عارضته؛ كما 
تبحث عن الاقتراب من الولايات المتحدة؛ 
الحكومة  ترسل  المحاكمة  وعبر  ولذا 

السوريةّ المؤقتة عدة رسائل، وهي:

بشار  دعم  بأن  لإيران؛  الأولى  الرسالة 
الأسد كان خاسراً؛ وإنه لا وجود لإيران 
خاصةً  المقاومة؛  محور  يسموه  ما  أو 

والسياسي؛  الاقتصادي  الإنهاك  بعد 
مع  الحرب  خلال  إيران  تعيشه  الذي 
أمريكا وإسرائيل. ورسالة ثانيةً لروسيا؛ 
محاكمته  تمنع  لا  الأسد  حماية  بأن 
روسيا،  على  يضغط  وهذا  غيابيًا؛ 
لإعادة تموضعها في سوريا. والرسالة 
الثالثة فهي للدول العربية؛ بأن سوريا 
تحاول العودة للجامعة العربية؛ كدولة 
قطعت مع إرث النظام السابق؛ وهو ما 
الإعمار  وإعادة  العقوبات  رفع  يسهّل 
الرسالة  أما  المنظور.  المستقبل  في 
الرابعة فهي مخاطبة المجتمع الدولي؛ 
والأمريكي؛  الأوروبي  الاتحاد  خاصةً 
المؤقتة  الحكومة  من  يطلبون  لأنهم 
الالتزام بمعايير العدالة، من خلال علنية 
دولية  وكالات  عبر  وإعلانها  الجلسات 
محايدة؛ تهدف لطمأنة الدول المانحة 

والمنظمات الحقوقية. 

الداعم  الإسرائيلي  الموقف  ننسى  ولا 
هذا  المؤقت؛  السوري  للحكم  ضمناً 
بالإضافة إلى موقف الحكومة التركية 
للحكم  أردوغان  طيب  رجب  ودعم 

السوري المؤقت؛ ليس دفاعاً عن سوريا؛ 
حكومي  هو  لما  انحياز  هو  ما  بقدر 
السورية  الشعوب  ضد  سوري 
الإدارة  مشروع  ضد  وخاصةً  المتعددة؛ 
لحق  ومنعها  الديمقراطية،  الذاتية 
تقرير مصير الكرد في سوريا وكذلك 
لدرجة  وتركيا؛  كردستان  شمال  في 
تجاهل أردوغان ومعه الحكومة المؤقتة 
انتصار الكرد على داعش الإرهابي، ولولا 
اليوم،  الكرد على داعش حتى  انتصار 

لتمزقت سوريا أكثر مما هي عليه الآن.

خلاصة الكلام

الجديدة  السلطة  استطاعت  إن 
فقد  الاستقرار،  مع  العدالة  موازنة 
تؤسس لسابقة عربية نادرة: الانتقال 
من الاستبداد عبر القانون لا الثأر، وإن 
مجرد  المحاكمات  ستكون  فشلت، 
في  العنف  دورات  من  جديد  فصل 
الداخل السوري؛ وله تأثيراته على باقي 
دول المنطقة، وتظل المحكمة انتقامية 

حتى يثبت العكس.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

مع بداية نيسان، تتساقط الأمطار لتعطي 
للنباتات،  ضرورية  طبيعية  رطوبة  الأرض 
لكنها تأتي في مرحلة حرجة للمحاصيل، 
الأشجار المثمرة، والخضروات، ما يجعل تأثيرها 
توفر  فبينما  والخطر.  الفائدة  بين  مزدوجاً 
التربة،  خصوبة  وتحسن  الري  مياه  الأمطار 
كانت  إذا  جسيمة  أضراراً  تسبب  أن  يمكن 

غزيرة أو مستمرة.

تعمل أمطار نيسان على: ري طبيعي للتربة، 
يقلل الاعتماد على الري الصناعي ويخفف 

من تكاليف المزارعين.

تحسين خصوبة التربة، إذ تساعد المياه على 
وصولها  وتسهل  الغذائية  العناصر  إذابة 

للجذور.

الرطوبة  تحفز  حيث  النباتي،  النمو  تعزيز 
ثمار  وظهور  والأزهار  الأوراق  تفتح  المعتدلة 

صحية.

تهوية التربة، إذ تعمل الأمطار على تفكيك 
التربة وتحسين قدرتها على امتصاص المياه 

والمغذيات.

الأشجار المثمرة.. التحديات 
والحلول

أشجار التفاح، الكرز، المشمش، والحمضيات 
الصغيرة  والثمار  الأزهار  لتساقط  معرضة 
المستمرة  الرطوبة  الشديدة.  الغزارة  عند 
تزيد من خطر الأمراض الفطرية مثل البياض 
الثمار  وتأخر نضج  الجذور،  وتعفن  الدقيقي 

يؤثر على جودة الإنتاج ومواعيد التسويق.

تجربة عملية: في مدينة طرطوس، استخدم 
بعض المزارعين مصارف أرضية حول الأشجار 
لتصريف المياه المتجمعة، مع تغطية التربة 

حول الجذور بالقش. النتيجة كانت انخفاضاً 
صحة  وتحسن  الثمار  تساقط  في  كبيراً 
الأشجار مقارنةً بالأشجار غير المحمية. كما 
بشكلٍ  الوقائية  المبيدات  برش  آخرون  قام 
دوري قبل الأمطار، مما قلل من انتشار البياض 
إلى  وصلت  بنسبة  والفطريات  الدقيقي 
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المحاصيل الحقلية مواجهة 
الغمر والفطريات

محاصيل مثل القمح، الشعير، الذرة، والأرز 
تتعرض لغمر التربة؛ ما يسبب تعفن الجذور 
وانتشار الأمراض الفطرية، إضافةً إلى انجراف 

التربة وغسل المغذيات.

تجربة عملية: في منطقة الحقول الشمالية، 
لجأ المزارعون إلى حفر قنوات تصريف صغيرة 
بين صفوف المحاصيل لتقليل تجمع المياه، مع 
للصدأ  مقاومة  فطرية  مبيدات  استخدام 
ارتفاع  أظهرت  النتائج  الدقيقي.  والبياض 
إنتاجية القمح بنسبة 15٪ مقارنةً بالمزارع 
التي لم تستخدم هذه التقنيات. بالإضافة 
اختيار  على  اعتمدت  أخرى  تجربة  ذلك،  إلى 
مثل  العالية،  للرطوبة  مقاومة  أصناف 
من  الحد  إلى  وأدت  المحلي،  الشعير  أصناف 
تلف المحاصيل بشكلٍ ملحوظ خلال موسم 

الأمطار الغزيرة.

الخضروات.. التحديات والحلول 
الذكية

الخيار،  البندورة،  مثل  الحساسة  الخضروات 
بالرطوبة  بسرعة  تتأثر  والخس  الفلفل، 
المفرطة، حيث تتعرض لتعفن الأوراق والجذور، 
ويتأخر نموها، وتزداد فرصة الإصابة بالحشرات 

والأمراض.

البقاع  سهل  في  مزارعون  عملية:  تجربة 
بالبلاستيك  الأرض  تغطية  استخدموا 
الزراعي أو القش حول النباتات؛ ما قلل من 
تهوية  تم  كبيرة. كما  بنسبة  الجذور  تعفن 
الصوبات الزراعية باستمرار بعد الأمطار، مع 
رصد دقيق للرطوبة، ما ساعد على الحد من 

انتشار الفطريات.

المبكرة  المعالجة  تمت  المزارع،  بعض  وفي 
بمبيدات فطرية طبيعية، فنجحوا في حماية 
الدقيقي  البياض  من  والخيار  الطماطم 

والفيوزاريوم، دون التأثير على جودة الخضار.

أمطار نيسان تمثل فرصة ذهبية لري المزروعات 
تتحول  قد  لكنها  التربة،  وتحسين خصوبة 
إلى تهديد إذا لم تدُار بشكل علمي. التجارب 
تغطية  المياه،  تصريف  أن  أثبتت  العملية 
والوقاية  المقاومة،  الأصناف  اختيار  التربة، 
الخسائر  تقلل  أن  يمكن  بالمبيدات  المبكرة 
بشكلٍ كبير وتضمن محصولاً صحياً وجيد 

الجودة.

باختصار، يمكن القول إن المزارع الذكي هو من 
يعرف كيف يحوّل أمطار نيسان من خطر 

محتمل إلى فرصة لتعزيز الإنتاج الزراعي.

مركز الأخبار ـ مع ارتفاع درجات الحرارة أعلن 
مكتب الصحة في بلدية الشعب بقامشلو 
عن بدء حملة رش مبيدات حشرية ضبابية 
في جميع مناطق المدينة، وذلك ضمن خطة 
الضارة  الحشرات  انتشار  من  للحد  شاملة 

والحفاظ على الصحة العامة.

وفق خطة عمل منظمة بدأ مكتب الصحة 
بلدية الشعب بقامشلو تنفيذ حملة  في 
رش مبيدات حشرية ضبابية لتعزيز النظافة 
التي  والأماكن  الصحية،  والوقاية  العامة 
استُهدفت إلى هذا الوقت بحسب الصفحة 
الرسمية لبلدية الشعب في قامشلو على 
ومكب  البلدية  مسلخ  هي:  بوك  الفيس 
هيمو،  منطقة  الفرسان،  أم  حي  النفايات، 
إلى  القصابين وسوق الخضرة، إضافةً  سوق 

ضفاف نهر جقجق.

من  والحدّ  الأهالي  سلامة  على  وحرصاً 
في  الصحة  مكتب  دعا  الحشرات،  انتشار 
المواطنين  جميع  بقامشلو  الشعب  بلدية 
الراغبين بالحصول على المبيدات الحشرية إلى 

مراجعة مكتب الصحة في مبنى البلدية 
في السوق، حيث يتم توزيع المبيدات مجاناً 

خلال أوقات الدوام الرسمي.

وفي هذا الصدد؛ أكد إداري مكتب الصحة 
في بلدية قامشلو »نايف محمد« على ضرورة 
أثناء  التالية  بالتعليمات  المواطنين  التزام 

تنفيذ الحملة:  

الاقتراب  وعدم  الرش  سيارات  عن  - الابتعاد 
  . منها أثناء عملها

- الحرص على أن يبقى الأطفال بعيدين عن 
أماكن الرش حفاظاً على سلامتهم.  

سيارات  مرور  أثناء  والأبواب  النوافذ  - إغلاق 
الرش.  

الإرشادات  وفق  الموزعة  المبيدات  - استخدام 

المرفقة لضمان الفعالية والأمان.

لشكاوى  استجابةً  تأتي  الإجراءات  هذه  إن 
الأهالي وحرصاً على تعزيز الوقاية الصحية، 

القادمة  الأيام  خلال  الجولات  استمرار  مع 
لتغطية كامل المنطقة.

كبيراً،  ارتفاعاً  العالمية  النفط  أسعار  شهدت 
حيث تجاوز خام برنت حاجز الـ120 دولاراً للبرميل 
في  واسعاً  قلقاً  يثير  مما   ،2022 منذ  مرة  لأول 
الأسواق المالية والاقتصادية، هذا الارتفاع المدفوع 
بمخاوف من اضطراب الإمدادات وتطورات الوضع 
من  حالة  على  الضوء  ويسلط  الجيوسياسي، 

عدم اليقين التي تهيمن على أسواق الطاقة.

سجلت أسعار النفط ارتفاعاً ملحوظاً بنسبة 
سعر  ليصل  التداول،  جلسات  بنهاية   %6
الكبيرة  الزيادة  هذه  دولاراً.   118 إلى  البرميل 
جاءت في وقت حساس للأسواق، حيث تزايدت 
التوترات  بسبب  الإمدادات  انقطاع  من  المخاوف 
الرئيسية،  الإنتاج  مناطق  في  الجيوسياسية 

خاصة في الشرق الأوسط.

تأثير التوترات الجيوسياسية 
على الأسعار

ارتفعت أسعار النفط بشكل ملحوظ بسبب 
التوترات بين  التصعيد في المنطقة، وخصوصاً 
الولايات المتحدة وإيران. رفض الرئيس الأمريكي 
دونالد ترامب مقترحاً إيرانياً بشأن مضيق هرمز 
رفع المخاوف من تعطيل حركة الملاحة، التي تمر 
عبرها 20% من إمدادات النفط العالمية. كما أن 
التصعيد المستمر بين إيران وواشنطن يساهم 
استقرار  بشأن  المستثمرين  قلق  تأجيج  في 

الإمدادات.

توقعات باستمرار الارتفاعات 

مع استمرار تهديدات إغلاق مضيق هرمز، يتوقع 
المحللون أن تظل أسعار النفط مرتفعة بسبب 
اضطرابات الإنتاج في منطقة الخليج. تزامناً مع 
هذه التطورات، بدأت بعض الدول مثل الإمارات 
بالانسحاب من منظمة أوبك، مما يضيف طبقة 
من عدم اليقين بشأن سياسة الإنتاج في السوق.

تكاليف  زيادة  إلى  النفط  أسعار  ارتفاع  يؤدي 
النقل والإنتاج، وهو ما يهدد بضغط تضخمي 
البنوك  يدفع  قد  هذا  العالمي.  الاقتصاد  على 
المركزية إلى تعديل سياساتها النقدية لمواجهة 
التأثيرات المحتملة على التضخم. من جهة أخرى، 
يتوقع أن يظل المستثمرون في حالة ترقب لأي 
تطورات جديدة قد تؤثر على استقرار السوق في 

المستقبل القريب.

النفط،  أسواق  في  التحوط  ممارسات  تزداد 
المخاطر  تداعيات  على  المستثمرون  يركز  حيث 
الجيوسياسية. ومع تصاعد حالة عدم اليقين، 
الأسواق  بعض  في  النفط  على  الطلب  يظل 
في  يساهم  ما  وهو  تحسناً،  يشهد  الكبرى 
النفط. لكن؛  لأسعار  الصاعد  الاتجاه  استمرار 
المحللين يشيرون إلى أن استقرار الأسعار مرهون 

بتطورات الأوضاع في منطقة الشرق الأوسط.

في ضوء الارتفاعات الأخيرة، تظل أسعار النفط 
الجميع  يراقب  حيث  ملحوظ،  تقلب  حالة  في 
الأوسط.  الشرق  منطقة  في  الأوضاع  تطورات 
استمرار الاضطرابات الجيوسياسية قد يضيف 
من  يرفع  ما  السوق؛  على  الضغوط  من  المزيد 
احتمالات استمرار الارتفاعات في الأسعار على 

المدى القريب.
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نوري  سعيد

الأمريكي  المزدوج  الهجوم  قبل 
كانت  إيران،  على  الإسرائيلي 
النظام  ضد  الجماهيرية  الاحتجاجات 
في  وخاصةً  أشدها،  على  الإيراني 
العاصمة طهران، وكانت تطالب بنظام 
مدني ديمقراطي يحفظ حرية وكرامة 
النظام  يلبي  أن  من  وبدلاً  المواطنين، 

مطالبهم استخدم أقسى الأساليب 
همجية؛ للسعي من الحد من توسيع 
الاحتجاجات أكثر، ثم دخل في الحرب 
مع أمريكا وإسرائيل؛ علماً إن قوة الدول 
الداخلي،  واستقرارها  بشعوبها  هي 
وليست بتصدير أزماتها، ورغم إن ثورة 
نظام  أسقطت   ۱۹۷۹ الخمُيني  الإمام 
الشاه وشاركت كل الشعوب في ذلك، 

لكنها لم تكن أقل ظلماً من النظام 
الآن،  سوريا  في  يحدث  كما  السابق 
الخميني  الكردي مع  الوفد  لقاء  ففي 
طالب الوفد منح الكرد حقوقهم، فرد 
الإمام: »دلوني على آية قرآنية تحضُّ على 
حقوق الكرد في إيران وسوف أمنحكم 
إياّها«، وخرج الوفد من الاجتماع بخيبة 
أمل ودخل الخمُيني في حرب مع العراق 

امتدت ثماني سنوات1980 حتى ١٩٨٨ 
في  لاجئاً  كان  الخمُيني  الإمام  إن  مع 
النظام  يزال  ولا  سنوات،  منذ  العراق 
نفسه،  النهج  يتبع  إيران  في  الحالي 
ليس هذا فقط بل تحولت إيران إلى دولة 
مارقة وشكلت أذرعاً لها في بعض دول 
المنطقة وأصبحت تشكل دولة داخل 
ورقة  هم  اليمن  في  فالحوثيون  دولة، 
ضغط إيرانية ضد السعودية، والحشد 
الشعبي العراقي ضد إقليم كردستان، 
في  الأوراق  لخلط  موجود  الله  وحزب 
النظام  استعان  سوريا  وفي  لبنان، 
اللبناني  الله  بحزب  السابق  السوري 
بعد قيام الحراك الشعبي 2011  لقمع 
هذه  ذلك  ومع  الشعبية،  الانتفاضة 
مقاومة،  محور  نفسها  تعتبر  الأذرع 
المقاومة  محور  كان  أين  نقول:  وهنا 
عندما حولت إسرائيل غزة إلى مدينة 
أشباح لماذا لم تتخلَ إيران فعلياً وتمنع 

المجازر والانتهاكات بحق أهالي غزة؟

»كما  للخارج  أزماتها  إيران  تصدير  إن 

تركيا« لن يفيدها في شيء، والنظام 
آيل للسقوط من الداخل، وطبعاً نحن 
لا  هذا  الإيراني،  النظام  ننتقد  عندما 
يعني إننا ندافع عن أمريكا وإسرائیل، 
بالداخل  إيران  تهتم  أن  نتمنى  بل 
وإيجاد الحلول لمشاكلها ومنح شعوب 
إيران ومنها شعبنا الكردي حقوقهم 
استقرار  عامل  تكون  وأن  المشروعة، 
شؤون  في  تتدخل  أن  من  بدًال  وأمان 
الدول الأخرى وبالأخص دول الخليج التي 
وأن  إسرائيل،  من  أكثر  إيران  تخشى 
إلى  والهروب  الحروب  عن خوض  تكف 
على  سلباً  ينعكس  ذلك  لأن  الأمام؛ 
الإيراني،  الشعب  معيشة  مستوى 
وهنا نقول: إن السياسات الخاطئة من 
في  مصيرها  الدكتاتورية  الدول  لدن 
النهاية السقوط، وطبعاً إيران ليست 
يدوم  أن  يمكن  شيء  كل  لأن  استثناء 
إلا الظلم، لا يمكن أن يدوم، مهما طال 
كما يقُال، ولا داعي لسرد الأمثلة فهي 

كثيرة.

ية للنظام السابق..  المحاكمة السور
انتقام سياسي أم شرعية انتقالية..؟!

إيران وثنائية الهروب وتصدير الأزمات 

أمطار نيسان.. صديق المزروعات أم عدوها؟
 دراسة علمية وتجارب عملية

حملة رش ضبابي لمكافحة الحشرات في قامشلو

يخية في أسعار النفط خام برنت يتجاوز 120 دولاراً للبرميل قفزة تار


