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في أجواء احتفالية وبحضور بهي 
للكتاب والأدباء وكوكبة من محبي 
»لمعة علي«  الكاتبة  الأدب، وقعّت 
الثلاثاء 21 نيسان الحالي، روايتها 
والدتها  قصة  تروي  التي  »زهرة«، 
فعالية  خلال  وذلك  رشيد،  زهرة 
بمدينة  شلير  مكتبة  في  أقُيمت 

قامشلو.

وتتناول الرواية سيرة والدة الكاتبة 
السرطان  بمرض  شُخّصت  التي 
عام 2023، قبل أن تتوفى في العام 
التجربة  هذه  دفعت  حيث  ذاته، 
لمعة علي إلى توثيق حياة والدتها، 

على  الضوء  تسليط  جانب  إلى 
تفاصيل الحياة خلال ثورة روج آفا. 
 )J&J( نشر  دار  عن  العمل  وصدر 
عام  كردستان  بشمال  آمد  في 
2025، وتعُد هذه الفعالية الأولى 

لتوقيع الرواية.

صفحة،   183 في  الرواية  وتقع 
الكاتبة  خلالها  من  وتستعرض 
والدتها،  النساء عبر قصة  تجارب 
وإساءة  المبكر،  الزواج  ذلك  في  بما 
معاملة النساء، وقصة شقيقتها، 
في  القمع  مظاهر  إلى  إضافة 
الرواية  تتناول  كما  المنطقة. 

مسلّطة  آفا،  روج  ثورة  أحداث 
ألم  من  رافقها  ما  على  الضوء 
وفقدان، إلى جانب مشاعر الإنجاز 
والنصر في ثورة روج آفا. وبدأ حفل 
دقيقة  بالوقوف  الرواية  توقيع 
صمت، أعقبه موال للفنان فرهاد 
بكهندي، قبل أن يتم تقديم العمل 
للحضور. وشهد الحفل مشاركة 
عدد من الكتّاب والمثقفين والأدباء 
الثقافي،  المجال  في  والعاملين 
ليُختتم بتوقيع نسخ من الرواية 

للحضور.

من هي لمعة علي؟

لمعة  والأديبة  الكاتبة  ولُدت 
ريف  1974 في  عام  علي  محمد 
مدينة ديرك، وانتقلت للعيش في 
طفولتها.  منذ  قامشلو  مدينة 
التحقت بالدراسة الجامعية بعد 
درست  حيث  الثلاثين،  بلوغها 
لم  لكنها  والاقتصاد،  التجارة 

درست  لاحقاً،  دراستها.  تكُمل 
آفا  روج  الكردي في جامعة  الأدب 
منذ تأسيسها، كما عملت على 
معاهد  في  الكردي  الأدب  تدريس 

إعداد المعلمين ست سنوات.

من أعمالها: ثلاثة دواوين شعرية، 

وقصص قصيرة، وبحوث. أسماؤها 
 Hestên« قصيدة  كالتالي: 
دار  نشرتها  التي   )2024(  »Zêr
نشر )J&J( في شمال كردستان، 
 »Henase« القصيرة  والقصة 
في روج آفا بمساعدة المجلس الأدبي 
 ،)2023( شلير  نشر  دار  ونشرتها 
شخصيات  عن  بحثية  ومقالات 
أدبية بعنوان »Berbang« نشُرت 

شلير  نشر  دار  قبل  من  ككتاب 
والمجلس الأدبي )2025(.

وكاله أنب�اء هاوار

زهرة... رواية الكاتبة لمعة علي تُوقع في قامشلو

عدسة روناهي

اتحاد الإعلام الحر يوزع 
جائزة الكدح في يوم 

الصحافة الكردية

 للقراراتِ الاقتصاديّة 
ً
 على انتهاكات الحكومة السورية المؤقتة على مدار أكثر من عام في مختلف المناطق السورية وكذلك رفضا

ً
ردا

إلى تغيير تلك  الداعيين  السوريين  اعتصامات  المتردي؛ تستمر  الواقع الاقتصادي  إلى جانب  الكهرباء،  الأخيرة، ولا سيما رفع أسعار 
الممارسات في حين قوبلت هذه الاعتصامات بالقمع واتهام الناشطين بأنهم "فلول النظام السابق"، في الوقت الذي يقع على عاتق 

الحكومة المؤقتة اليوم تحسين الوضع الاقتصادي وإيقاف الانتهاكات....ص-5

بمناسبة الذكرى السنوية الـ 128 ليوم الصحافة 

حفل   )YRA( الكرديةّ، نظّم اتحاد الإعلام الحر 

للكدح«  باكوك  الشهيد مظلوم  »جائزة  توزيع 

والفن، عند  للثقافة  في مركز محمد شيخو 

لافت  بحضورٍ  صباحاً،  عشرة  الحادية  الساعة 

لعددٍ من الإعلاميين والمثقفين.ص-4

اعتصامات »قانون وكرامة«.. 

صرخة السوريين ضد انتهاكات

 الحكومة المؤقتة

»أم الكرد« مينا قاضي وظلم التاريخ

ولدت مينا في مدينة مهاباد في روجهلات كردستان في عام 1908م، لعائلة كردية مرموقة ووطنية 

هي عائلة حجي حسن خاني، أو حسن بك في منطقة موكريان، ووالدها هو أحمد ووالدتها كول اندام. 

تزوجّت قاضي محمد وهي في عمر 19 سنة عام 1928م وأنجبا ثمانية أولاد، وبعد زواجها صارت تعُرفَ 

باسم مينا قاضي وكان اسم كنيتها قبل الزوّاج أسكندري . ص-5

لجنة مهجّري سري كانيه تبحث 
مع محافظ الحسكة تحديات 

العودة
التقت لجنة مهجري سري كانيه، محافظ الحسكة 

الفريق  من  وأعضاء  أحمد،  نورالدين  المهندس 

الإشكالات  جميع  حل  معهم  وبحثت  الرئاسي، 

الأمنية في المدينة، وفتح الطرقات وإزالة الحواجز، 

مستوى  تحسين  جانب  إلى  المستوطنين،  وإخراج 

الخدمات في المنطقة.ص-4

اليوم العالمي للكتاب... 

بوابة المعرفة وترسيخ 

لثقافة القراءة

يصادف الثالث والعشرون من نيسان الاحتفال 

بـ »اليوم العالمي للكتاب وحقوق المؤلف«، وهو 

مناسبة عالمية تؤكد أهمية الكتاب في نشر 

الإنساني  الوعي  وبناء  الثقافة  وتعزيز  المعرفة 

وترسيخ القيم الإنسانية المشتركة.ص-9

الجهاد والهلال ينهيان 
المهمة الأولى بنجاح

قامشلو  مدينة  من  والهلال  الجهاد  ناديا  أنهى 

منافسات  من  الإياب  مرحلة  في  مبارياتهما 

المجموعة الخامسة ضمن الدوري السوري للدرجة 

الأولى للرجال لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026 

بنجاحٍ، بعد تأهلهما إلى التجمّع النهائي المؤهل 

للدوري السوري الممتاز.ص-10

العقاراتُ الوقفيّة... ما بين الوثيقة 

التاريخيّة والقانون
تداولت الأوساط المجتمعيّة ومواقع التواصل خلال الأيام الأخيرة مسألةَ تحديدِ ملكيّة 
آلافِ العقارات بالاستنادِ للأرشيف القديِم للأوقاف العثمانيّة، وتجاوزتِ القضيةُ كونها 
موضوعاً تنظيميّاً أو فنيّاً يمكن حسمه بالإجراءات الإداريةّ المعمول بها في سوريا، 
لتبرزَ معها معضلة يستعصي حلها نظراً لطول الحقبة العثمانيّة الممتدة على 
أربعة قرونٍ، وصعوبة إجراء إحصاء دقيقٍ بسبب حجم التغييرات التي طرأت خلال 

أكثر من قرن. ص-8



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2398 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2398

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2398
الخميس  23  نيسان  2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2398
الخميس  23  نيسان  2026

روديا   عبدو

ولدت مينا في مدينة مهاباد في روجهلات 
كردية  لعائلة  1908م،  عام  في  كردستان 
حسن  حجي  عائلة  هي  ووطنية  مرموقة 
موكريان،  منطقة  في  بك  حسن  أو  خاني، 

ووالدها هو أحمد ووالدتها كول اندام. 

تزوجّت قاضي محمد وهي في عمر 19 سنة 
عام 1928م وأنجبا ثمانية أولاد، وبعد زواجها 
صارت تعُرفَ باسم مينا قاضي وكان اسم 

كنيتها قبل الزوّاج أسكندري .

س الحزب الديّمقراطيّ الكردستاني  عندما أسُِّ
قاضي  بزعامة  كردستان  روجهلات  في 
محمد، كانت مينا من أوائل النساء اللواتي 
كبيراً  اهتماماً  أبدى  إليه لأن الحزب  انتسبن 
نواحي  مختلف  ومن  وفعلاً  قولاً  بالمرأة 
مهاباد  جمهورية  تأسيس  وكذلك  الحياة، 
العصر  للكرد في  ست  أسُِّ كأول جمهورية 
الحديث برئاسة قاضي محمد، وكلّنا نعرف 

إلى  والدعّوة  بالمرأة  الجمهورية  اهتمام  مدى 
للدفّاع  السّياسي  النضّال  في  انخراطها 
عن نفسها وقضيتها، بغية تأسيس أسرة 
كردية متكاملة الأركان وتكون بدورها أساساً 
للمجتمع الكرديّ، وكانت قبل ذلك أميّة لا 
تتقن القراءة ولا الكتابة ولكنهّا تعلّمتهما 
فيما بعد وأتقنتها إلى أن أصبحت معلّمة. 

هذا الاهتمام الكبير بالمرأة دفعها لأن تناضل 
في صفوف الحزب، وأولّ عمل قامت تأسيس 
الاتحاد النسّائي الكردستاني في 14 آذار 1946م 
وترأسته بجدارة وثقة، ومن خلاله بدأت تدعو 
والمشاركة بفعالية ضمن  العمل  إلى  المرأة 
الجمهورية الفتيّة جنباً إلى جنب مع الرجّل، 
ولأجل تحقيق ذلك دعت النسّاء والفتيات إلى 
الالتحاق بمدارس اللغة وتعلّم اللغة كتابة 
وتطريز  خياطة  ورش  أنشأت  كما  وقراءة، 
الفعليّ،  العمل  ميدان  في  المرأة  لتساهم 
وقد كان لها ولزميلاتها الفضل الأكبر في 
خياطة العلم الذي رفُع في سماء جمهورية 

مهاباد أثناء تأسيسها، وكان لها الدوّر الأكبر 
في سنّ قانون التّكافل الاجتماعي والذي من 
خلاله يضمن الجميع حقوقهم، كما وكانت 
يسعين  أن  جميعاً  النسّاء  على  أنهّ  ترى 
إلى  للتّوصل  حقوقهنّ  أجل  من  ويكافحن 
ومشاكل  لقضاياهنّ  مرضية  حلول  إيجاد 

المجتمع ككلّ.

الاجتماعات  خلال  من  ذلك  تفعل  كانت 
المتواصلة والدرّاسات والمحاضرات التي كانت 
ومن  الجمهورية،  مناطق  عموم  في  تلقيها 
الأخريات  النسّاء  بعض  مع  عملها  خلال 
كمدرسّة ومعلّمة في المدارس الكردية، وقد 
والفتيات وقتها  النسّاء  الكثير من  خرجّت 
ومن  الأولى  المجتمع  صفوف  إلى  وقدمّتهنّ 
ضمنها بناتها اللواتي أصبحن رموزاً لنضال 

المرأة وعملها مثل أمهنّ تماماً.

سعت مينا إلى إصدار المجلات والجرائد الخاصة 
كوليزر  صديقتها  مع  عملت  لذلك  بالمرأة، 
شكاكي على إصار مجلة باسم »هلاله« من 
مدارك  وفتح  المرأة  توعية  إلى  دعين  خلالها 

وعيها وإبداعها في شتى المجالات. 

تتميّز بموقف شجاع وقويّ حين تبرعّت بكل 
مصاغها من الذهّب والفضة وغيرها لصالح 
إلى  النسّوة  باقي  دعا  ما  جمهورية مهاباد 
هذا  ويعدّ  والتّبرع بمصاغهنّ  موقفها  اتباع 
الموقف دليلاً قاطعاً على أنّ القائد أو المسؤول 
وفي أي مجال ومنصب إذا كان صالحاً وجديراً 

بمكانته فإنّ البقية سيحذون حذوه.

واستشهاد  مهاباد  جمهورية  انهيار  بعد 
أمّ  تابعت  ورفاقه  محمد  قاضي  الرئّيس 
دارها  وفائها، فوضعت مينا  الكرد  مسيرة 
الحزب  أعضاء  خدمة  في  ممتلكاته  بكلّ 
إنقاذ  والمناضلين والبيشمركة، وتمكنّت من 
وخلاص العشرات منهم من حبل مشنقة 
النظّام الإيراني في عهد الشّاه بهلوي وفي 
مع  تعرضّت  لذلك  كذلك،  الخميني  عهد 
أسرتها إلى مختلف أنواع التّعذيب والإهانة 
والمضايقات، كما تعرضّت للسّجن عدةّ مراّت 
ومن ضمنها عام 1986م وظلّت في السّجن 
مدة عام، وكانت قد تجاوزت السّبعين عاماً من 
العمر، وحين سئلت عن سبب اختطافها من 
جهاز أمن النظّام الإيراني أكدّت أنهّا تجهل 
السّبب، ولكنهّا كانت تقول إنّ رجال النظّام 
يخبرونها على الدوّام أنهّ لو لم يكن هناك 

يؤسّس  لم  ولو  محمد  قاضي  اسمه  رجل 
قضية  إيران  في  هناك  كان  لما  للجمهورية 
تحت  النظّام  فوضعها  وكردستان،  الكرد 
الإقامة الجبرية ومنعها من السّفر إلى خارج 
إيران وعندما استشهدت ابنتها عفت قاضي 
في السّويد منعوها من السّفر إلى هناك أو 

من إجراء مراسيم رسمية لعزائها.

ومن أقوالها وأمنياتها  » أوعدوني وعاهدوني 
بدوري  أنا  لأبشّركم  الكرد،  توحيد  على 
توحيد  لأنّ  ومستقلة،  محررّة  بكردستان 
الكردية هو خير  السّياسية  القوى  وتحالف 
من  شعبنا  تمكنّ  وإذا  وآلامنا،  لمآسينا  دواء 
توحيد صفوفهم فإنّ مسألة تحرير كردستان 

ستكون سهلة للغاية«.

يذُكر أنهّا كانت تتواصل مع نساء الكرد في 

المراسلة،  طريق  عن  كردستان  أجزاء  باقي 
وعاطفة  فكراً  التوحيد  إلى  معهنّ  وتدعو 
ومبدأ لتحرير المرأة وتوعيتها وتثقيفها ومن 
تلك النسوة حبسه خان نقيب وكوليزر خانم 

شكاكي وغيرهنّ.

بعد عمر مديد قضته في النضّال والكفاح 
أم  من أجل قضيّة شعبها ووطنها، غادرت 
ترفرف  الروّح  لنا  لتبقي  بجسدها  الكرد  
علينا بحبّ وحنان وذلك في 17 شباط من 
عام 1998م، وقد شارك في تشييع جثمانها 

آلاف الكرد بمراسيم رسمية وشعبية.

النضالي  ولإرثها  والمغفرة  الرحمة  لروحها 
والسياسي  الكردستاني  التحرري  والقومي 

والثقافي البقاء.

مركز الأخبار ـ مع مرور ثلاث سنوات 
واستمرار  السودان،  في  الحرب  على 
القتال بين الجيش السوداني وقوات 
ومعطيات  أرقام  السريع،  الدعم 
تكشف عن حجم الكارثة، وتحديداً 
الثمن  دفعن  اللواتي  النساء  بحق 
حالة   1800 وثقت  حيث  الأكبر، 
الحرب،  بدء  منذ  لنساء  اغتصاب 
بالإضافة إلى النزوح والقتل والعنف 

النفسي والاجتماعي.

دخل النزاع في السودان عامه الرابع، 
الآلاف  عشرات  مقتل  إلى  أدى  نزاع 
وتشريد أكثر من 11 مليون شخص، 
المجاعة  براثن  إلى  مناطق عدة  ودفع 
في  إنسانية  أزمة  أسوأ  إلى  والبلاد 
 20 من  أكثر  فيها  يحتاج  العالم 

مساعدات  إلى  شخص  مليون 
صحية، ويعاني 21 مليوناً من نقصٍ 

حاد في الغذاء.

 
في  الحرب  خلال  النساء  معاناة 

السودان

وحسب الإحصائيات والتقارير التي 
نشرت طيلة هذه الفترة، توضح أنّ 
النساء كن على رأس قائمة العنف 
منه،  نصيباً  وأكثرهن  والانتهاكات 
مجموعة  نشرته  تقرير  أفاد  حيث 
والفتيات  النساء  إن  المنظمات،  من 
خلال هذه الحرب تضررن بدرجة أكبر، 
بتعرضهن  كبيراً  خطراً  يواجهن  إذ 

التوجه  عند  والتحرش  للاغتصاب 
إلى الحقول أو زيارة الأسواق أو جلب 
المياه. وأضاف أن الأسر التي تعيلها 
أمثال  بثلاثة  عرضة  أكثر  نساء 
لانعدام الأمن الغذائي مقارنة بالأسر 

التي يعيلها رجال.

وأوضحت وزيرة الشؤون الاجتماعية 
برس«  فرانس  »وكالة  لـ  السودانية 
السودان  نساء  إن  سابق  وقت  في 
الدائرة  للحرب  الأبرز  الضحايا  هُن 
السريع،  الدعم  وقوات  الجيش  بين 
جراء العنف الجنسي واسع النطاق. 
الخليفة،  وأوضحت سليمة إسحق 
إلى  أخيراً  انضمت  ناشطة  وهي 
أن  للجيش،  الموالية  الحكومة 
وأعمال  والسرقات  الانتهاكات 

النهب تترافق مع عمليات اغتصاب 
العائلة«،  أفراد  أمام  غالباً  »ترُتكب 
بالنساء  إلى السبي والاتجار  إضافة 
وبيعهن في الدول المجاورة، فضلاً عن 

زيجات تفُرض عليهن لمحو العار.

وأحصت وزارتها أكثر من 1800 حالة 
اغتصاب بين اندلاع الحرب في نيسان 
2023 وتشرين الأول 2025، وهي أرقام 

لا تشمل الفظائع المرتكبة في دارفور 
تشرين  أواخر  من  اعتباراً  وكردفان 
من  أكثر  الاغتصاب  الأول. ويشكل 
في   77( العنف  أعمال  أرباع  ثلاثة 
المائة(، وينُسب 87 في المائة من هذه 
الممارسات إلى قوات الدعم السريع، 
»سيها«  تقرير حديث لشبكة  وفق 
المدافعة عن حقوق النساء في القرن 

الإفريقي.
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في ظل الاهتمام المتزايد بتقوية جهاز 
الحلو  الفلفل  يبرز  الغذاء،  المناعة عبر 
الصحية،  الخيارات  أبرز  أحد  بوصفه 
لكن المفاجأة أن لونه ليس مجرد عامل 
جمالي، بل مؤشر مباشر على قيمته 
الصحة  تعزيز  على  وقدرته  الغذائية 

وجهاز المناعة.

كيف يدعم الفلفل الحلو جهاز 
المناعة؟

هيلث«  ويل  »فيري  موقع  حسب 
على  الحلو  الفلفل  يحتوي  العلمي، 
مركبات نشطة بيولوجياً تدعم صحة 
الجهاز المناعي، وتأتي فوائده المناعية من 
عناصر متعددة، وليس من قوة عنصر 
غذائي واحد. تشمل هذه العناصر ما 

يلي:

ـ فيتامين ج: يحتوي الفلفل الحلو على 
فيتامين ج، وهو عنصر غذائي أساسي 
لوظيفة خلايا الدم البيضاء، والحفاظ 
وتحييد  البشرة،  حاجز  وظيفة  على 
تلف  تسُبب  التي  الضارة  الحرة  الجذور 

الخلايا.

ـ الكاروتينات المتنوعة: يحتوي الفلفل 
الحلو على كاروتينات مثل بيتا كاروتين، 
وكابسنتين، ولوتين، وزياكسانثين، التي 
تحمي من التلف التأكسدي والالتهابات 

المزمنة.

والفلافونويدات:  البوليفينولات  ـ 
بالبوليفينولات  غني  الحلو  الفلفل 
مضادة  قوية  بخصائص  تتمتع  التي 
من  التخلص  على  وتعمل  للأكسدة 

الجذور الحرة.

ما لون الفلفل الحلو الأفضل 
لدعم المناعة؟

المناعة:  دعم  في  الأقوى  الأحمر:  ـ 
نضجاً،  الأكثر  الأحمر  الفلفل  يعُدُّ 
الداعمة  بالعناصر  الأغنى  وبالتالي 
الأحمر  الفلفل  ويحتوي  للمناعة. 
على أعلى مستويات من الكاروتينات 

التي تحمي الخلايا من  والبوليفينولات 
التلف وتحارب الالتهابات. ومن ثم، فهو 
يوفر مزيجاً متكاملاً من العناصر التي 

تعزز استجابة الجهاز المناعي.

متوازن  خيار  والبرتقالي:  الأصفر  ـ 
الأحمر  الفلفل  يعُتبر  بينما  ومتنوع، 

المناعة،  جهاز  لدعم  الأفضل  عموماً 
الأصفر  الحلو  الفلفل  يكون  أن  كن  ُمي
مصدراً  النضج  متوسط  والبرتقالي 

ممتازاً لدعم جهاز المناعة أيضاً.

الباحثون  وجد  الدراسات،  إحدى  وفي 
أن بعض عيّنات الفلفل الأصفر تحتوي 
ج  فيتامين  من  أعلى  مستويات  على 
الأحمر. كما  الفلفل  بعينات  مقارنةً 
أنه غني بمركبات مثل »فيولاكسانثين« 
المضادة للأكسدة، ويوفر تنوعاً غذائياً 

مفيداً عند تناوله مع ألوان أخرى.

ـ الأخضر: أقل نضجا؛ً يحُصد الفلفل 
لذلك،  نضجه،  اكتمال  قبل  الأخضر 
يحتوي على مستويات أقل من بعض 
العناصر مثل فيتامين ج. لكنه؛ على 
جيد  بتركيز  يتميز  ذلك،  من  الرغم 
المفيدين  والزياكسانثين  اللوتين  من 

للمناعة.

في   2026 عام  نشُرت  دراسة  وجدت 
لأمراض  الأميركية  الكلية  مجلة 
يومية  إضافية  حصة  كل  إن  القلب 
ترتبط  المعالجة  فائقة  الأطعمة  من 
القلب  بأمراض  الإصابة  خطر  بزيادة 
بنسبة 5 في المائة. وتشير الأبحاث إلى 
وجود علاقة طردية بين استهلاك هذه 
الأطعمة وخطر الأمراض، أي كلما زاد 
استهلاكها ارتفع الخطر، من دون تحديد 
حداًّ دقيقاً يصبح عنده الضرر مؤكداً. 
ونظراً لاعتماد النظام الغذائي الحديث 
فائقة  الأطعمة  على  كبير  بشكلٍ 
المعالجة، تبرز أهمية إيجاد توازن واقعي 

يحدُّ من مخاطرها الصحية.

ما الأطعمة فائقة المعالجة؟

تلك  هي  المعالجة  فائقة  الأطعمة 
صناعية  لتعديلات  خضعت  التي 
كبيرة، وغالباً ما تحتوي على مكونات 
لا تسُتخدم عادةً في الطهي المنزلي. 
بالسكر  مرتفعة  العادة  في  وتكون 
الصحية،  غير  والدهون  والصوديوم 
وفقيرة بالعناصر الغذائية المفيدة، مثل 

الفيتامينات والألياف.

 )NOVA( »نوفا«  نظام  يصنفّ 
الأطعمة وفق درجة معالجتها والغرض 
الطبيعية  الأطعمة  من  بدءاً  منها، 
المعالجة.  فائقة  الأطعمة  إلى  وصولاً 
غير  الأطعمة  الأولى  الفئة  تشمل 
المعالجة أو قليلة المعالجة مثل الفواكه 
والحليب  والأرز  والشوفان  والخضروات 
والبيض واللحوم والدواجن والأسماك. 
مكونات  فتضم  الثانية  الفئة  أما 
النباتية  الزيوت  مثل  المعالجة  الطهي 
والسكر.  القيقب  وشراب  والزبدة 

وتشمل الفئة الثالثة الأطعمة المعالجة 
والبقوليات  والخضروات  الفواكه  مثل 
المعلبة، والأسماك المعلبة، والمكسرات 
والبذور المملحة. في حين تضم الفئة 
المعالجة مثل  الرابعة الأطعمة فائقة 
الخبز التجاري والبسكويت والمعجنات 
وحبوب الإفطار والبيتزا المجمدة والزبادي 

المنكهّ.

ويظُهر هذا التصنيف أن الأطعمة تقع 
على طيفٍ متدرجّ، مع وجود مساحة 
الغذائية.  قيمتها  في  واسعة  رمادية 
فعلى سبيل المثال، يعُدُّ التفاح طعاماً 
المقطّع  التفاح  يعُتبر  بينما  كاملاً، 
بنكهة  الحلوى  أما  معالجاً،  طعاماً 
التفاح فتندرج ضمن الأطعمة فائقة 
المعالجة. وبالمثل، تعُدُ حبة فول الصويا 
طعاماً كاملاً، في حين يصُنفّ التوفو 
كغذاءٍ معالج، بينما تندرج العديد من 
الأطعمة  ضمن  الصويا  حليب  أنواع 

فائقة المعالجة.

كم الكمية الآمنة؟

القاعدة  لكن  دقيقاً،  حداًّ  يوجد  لا 
الاستهلاك  زاد  هي: كلما  الأساسية 
ارتفع الخطر. في المقابل، تقليلها يقلل 
الإرشادات  وتشمل  الصحية.  المخاطر 
الأطعمة  على  التركيز  العامة 
الطبيعية أو قليلة المعالجة عند إعداد 
والخضروات  الفواكه  مثل  الوجبات، 
الاعتبار  في  الأخذ  مع  والمكسرات، 
ليست  المعالجة  فائقة  الأطعمة  أن 
متساوية؛ إذ تختلف قيمتها الغذائية 
البدائل  فبعض  الصحية،  وتأثيراتها 
النباتية، رغم كونها أكثر معالجة، قد 
بسبب  القلب  لصحة  أفضل  تكون 
انخفاض الدهون المشبعة وخلوِّها من 
الدهون المتحولة والكوليسترول. كما 
ينُصح بتقليل بعض الفئات أكثر من 
غيرها، خصوصاً اللحوم المصنعة، مثل 

مثل  السكرية  والمشروبات  النقانق، 
الصودا، نظراً لارتباطها الأقوى بالأضرار 

الصحية.

التأثيرات الصحية

تشير استطلاعات حديثة إلى أن أكثر 
من 50 في المائة من السعرات الحرارية 
تأتي  المتحدة  الولايات  في  اليومية 
المعالجة. وتظُهر  فائقة  الأطعمة  من 
مجموعة متزايدة من الأدلة أن الأنظمة 
الغذائية الغنية بهذه الأطعمة ترتبط 
بارتفاع خطر الإصابة بعدد من الأمراض، 
أبرزها السمنة، وأمراض القلب والأوعية 
الثاني،  النوع  من  والسكري  الدموية، 

وبعض أنواع السرطان.

ويرى خبراء أن هذه الاتجاهات لا تقتصر 
على الولايات المتحدة، بل تتكرر عالمياً 
أقرب  غذائياً  نمطاً  عدة  دول  تبنيّ  مع 
إلى النظام الغربي؛ ما يعزز العلاقة بين 

نوعية الغذاء والصحة العامة.

يخ »أم الكرد« مينا قاضي وظلم التار

نساء السودان الضحايا الأبرز في الانتهاكات.. 1800 
حالة اغتصاب منذ اندلاع الحرب

ما لون الفلفل الحلو الأفضل لدعم المناعة؟

هل يمكن تناول الأطعمة فائقة المعالجة دون الإضرار بالصحة؟
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في  التأهل  ضمِنا  قد  الفريقان  وكان 
الجولة السابقة، قبل أن يختتم الهلال 
أهلي  على  مستحق  بفوزٍ  مبارياته 
مقابل  أهداف  أربعة  بنتيجة  الميادين 
هدف، فيما تعادل الجهاد مع اليقظة 

بهدفين لمثلهما.

خمس  من  أندية  عشرة  وتأهلت 
النهائي،  التجمع  إلى  مجموعات 

القرعة  تسُحب  أن  المقرر  من  حيث 
قريباً لتقسيم الفرق إلى مجموعتين، 
على أن يتأهل متصدرّ كل مجموعة 
الممتاز  السوري  الدوري  إلى  مباشرةً 
بعد  وذلك   ،2027 ـ   2026 للموسم 
واحدة  بنظام مرحلة  تقُام  منافسات 
المتأهلة:  الأندية  محايدة.  أرض  وعلى 
الجهاد ـ الهلال ـ شرطة حماة ـ الرواد 

ـ النضال ـ النواعير ـ الخطاب ـ شرطة 
حلب ـ دوما ـ عمال حماة.

مدينة  والهلال  الجهاد  ناديا  وسيمثل 
قامشلو في التجمع النهائي المرتقب، 
موعد  الآن  حتى  يحُدد  لم  والذي 
انطلاقه أو موعد سحب قرعته، حتى 

لحظة إعداد هذا التقرير.

أكد هاني أبو ريدة، رئيس الاتحاد المصري 
»الفراعنة«  مشاركة  أن  القدم،  لكرة 
في نهائيات كأس العالم المقبلة التي 
المتحدة،  الولايات  ستقام في كل من 
تحديات  ستواجه  والمكسيك،  كندا، 
مسبوقة،  وغير  معقدة  لوجستية 

تختلف تمامًا عن النسخ الماضية.

الشباب  بلجنة  اجتماعه  وخلال 
أوضح  النواب،  مجلس  في  والرياضة 
الجغرافية  الرقعة  اتساع  أن  ريدة  أبو 
المنتخب  سيُجبر  المستضيفة  للدول 
مشيراً  طويلة،  مسافات  قطع  على 
إلى أن التنقل بين مقر الإقامة وملاعب 
المباريات في دور المجموعات قد يستغرق 
50 دقيقة طيران، وهو ما يفرض عبئًا 
 2022 قطر  بنسخة  مقارنةً  إضافيًا 

التي اتسمت بتقارب المسافات.

كشف  الإعداد،  برنامج  يخص  وفيما 
رئيس اتحاد الكرة عن خوض الفراعنة 
مباراة ودية أمام البرازيل يوم 6 حزيران 
أحد  مواجهة  إلى  إضافةً  المقبل، 

إلى  السفر  قبل  الأوروبية  المنتخبات 
كأس العالم. ويلتقي أبو ريدة بالجهاز 
الفني يوم 23 أيار لوضع الرتوش الأخيرة 

على معسكر التحضير النهائي.

كما أعرب أبو ريدة عن سعادته بوجود 
»التوأم« )حسام وإبراهيم حسن( على 
رأس القيادة الفنية للمنتخب في هذا 
تاريخهما  بعد  خاصةً  العالمي،  المحفل 

 .1990 مونديال  في  كلاعبين  الحافل 
وأكد ثقته المطلقة في القائمة المختارة 
الشدائد،  وقت  رجال  »اللاعبون  قائل: 
وهدفنا تحقيق إنجاز يليق باسم وتاريخ 

الكرة المصرية«.

المنتخب  وضعت  القرعة  أن  يذُكر 
والتي  السابعة،  المجموعة  في  المصري 
تضم بجانبه بلجيكا وإيران ونيوزيلندا.

حسام حسن

بدوره أكد »حسام حسن«، المدير الفني 
»الفراعنة«  إن  المصري،  للمنتخب 
نجحوا في استعادة مكانتهم بقلوب 
الالتفاف  أن  إلى  مشيراً  الجماهير، 
الآونة  في  المنتخب  حول  الشعبي 
الأخيرة بات يفوق الانتماء للأندية، وهو 
عاتق  على  كبيرةً  مسؤوليةً  يضع  ما 

الجهاز الفني واللاعبين.

وخلال اجتماع لجنة الشباب والرياضة 
»العميد«  استعرض  النواب،  بمجلس 
ملامح خطة الاستعداد لكأس العالم 
تطوير  في  فلسفته  موضحًا   ،2026
الأداء وكسر حاجز الخوف، مشدداً على 
بمواجهة  إلا  تتطور  لا  المنتخبات  أن 
خوض  على  الإصرار  مؤكداً  الكبار، 
مباريات ودية أمام مدارس كروية عالمية 
ومختلفة لرفع المستوى الفني والبدني. 
كما اعترف المدير الفني بتطور الكرة 

الإفريقية المذهل، مؤكداً إن النتائج لم 
سم بالتاريخ بل بالجهد والعمل  تعُد ُحت

المتكامل.

التنسيق  حسن« على  »حسام  وأثنى 
لتذليل  ريدة،  أبو  هاني  مع  المستمر 
كافة العقبات اللوجستية، كما خص 
المحترفين  اللاعبين  مجموعة  بالإشادة 
صلاح،  محمد  القائد  رأسهم  وعلى 
الأساسية  الركيزة  إياهم  معتبراً 
لتحقيق طموحات الشعب المصري في 

المحفل العالمي.

الفني  المدير  حسن«  »حسام  واختتم 
للمنتخب المصري تصريحاته بالتأكيد 
على أن المرحلة المقبلة لا تقبل القسمة 
على اثنين، حيث يتطلب الحفاظ على 
درجات  أقصى  المصرية  الكرة  سمعة 
العمل والانضباط، قائل: »أنا سعيد لأن 
السعادة  مصدر  ليكون  عاد  المنتخب 
الأول لكل المصريين في الداخل والخارج«.

أسطورة  بونوتشي،  ليوناردو  أعرب 
عن  الإيطالي،  والمنتخب  يوفنتوس 
قيادة  غوارديولا  بيب  تولي  في  رغبته 
في  جذري«  »تغيير  لإحداث  »الآزوري« 

صفوف المنتخب الوطني.

مدرب  عن  الإيطالي  المنتخب  ويبحث 

جاتوزو،  جينارو  استقالة  بعد  جديد 
إلى  التأهل  في  الفريق  فشل  عقب 
للمرة  للرجال  العالم  كأس  نهائيات 

الثالثة على التوالي.

مساعداً  عمل  الذي  بونوتشي،  وقال 
أبرزتها شبكة  لجاتوزو، في تصريحاتٍ 

جذرياً  تغييراً  أردنا  »إذا   :»ESPN«
إن  سأقول  الوطني،  المنتخب  في 
الرجل المناسب لهذه المهمة هو بيب 
لكن  للغاية،  صعب  الأمر  غوارديولا. 

الأحلام لا تكلف شيئاً«.

 55 العمر  من  البالغ  غوارديولا،  وكان 
عاماً والذي ينتهي عقده مع مانشستر 
في  أعرب  قد  يونيو 2027،  في  سيتي 
كثير من الأحيان عن رغبته في تدريب 
منتخب وطني في بطولة كبرى قبل 

اعتزاله.

ويمتلك المدرب الإسباني مسيرةً تدريبيةً 
لامعة، حيث تولى قيادة برشلونة وبايرن 
ميونخ وسيتي، وحقق خلالها 40 لقباً 
كبيراً، بما في ذلك ثلاثة ألقاب في دوري 

أبطال أوروبا.

نابولي  مدرب  كونتي  أنطونيو  ويعدُّ 

ميلان،  مدرب  أليجري  وماسيمليانو 
لتولي  حالياً  الأبرز  المرشحان  هما 
في  الفشل  وأدى  الشاغر.  المنصب 
لإيطاليا،  بالنسبة  للمونديال  التأهل 
الفائزة باللقب أربع مرات، إلى استقالة 
جابرييل جرافينا رئيس الاتحاد الإيطالي 
لكرة القدم وسط ضغوط سياسية. 
كما استقال جيانلويجي بوفون، الحارس 
الفائز بكأس العالم 2006، من منصبه 
كمديرٍ للمنتخب الإيطالي. ومن المقرر 
الإيطالي  للاتحاد  جديد  رئيس  انتخاب 

لكرة القدم في 22 حزيران المقبل.

لاعباً  كان  الذي  لبونوتشي،  ووفقاً 
ببطولة  إيطاليا  فوز  في  أساسياً 
كأس الأمم الأوروبية 2021، فإن المنتخب 
الإيطالي في حاجة إلى عملية إعادة 

هيكلة شاملة.

نتحلى  أن  »علينا  بونوتشي:  وصرحّ 
حتى  يحدث  ما  لمواجهة  بالشجاعة 
العالم  احترام  استعادة  من  نتمكن 
بأكمله ونصبح ذلك المنتخب الوطني 

العظيم الذي كان بطلاً للعالم«.

وأضاف: »الأمر المهم هو إعادة بناء كرة 
الأساس،  من  بدءاً  الإيطالية،  القدم 

وتحديداً من خط الدفاع«.

وإلى  الوقت  إلى  بحاجة  وأتم: »إيطاليا 
شراكة بين السياسة وكرة القدم حتى 
يتمكن كلاهما من التحرك في نفس 
يمتلكون  شباب  لاعبين  هناك  الاتجاه. 
إلى  بحاجة  نحن  الموهبة؛  من  الكثير 
بالتطور،  لهم  والسماح  رعايتهم 
السحرية  من جديد. الصيغة  والبدء 

الوحيدة هي الوقت«.

وتتنوع هذه الحوادث بين العبث بالأسلحة 
من الأطفال، أو استخدامها في مناسبات 
اجتماعية كإطلاق النار خلال الاحتفالات، 
إدراك  دون  متفجرة  بمواد  الاحتفاظ  أو 
الثأرية  النزاعات  مخاطرها، كما تسهم 
تفاقم  في  الأمنية  الفوضى  جانب  إلى 
هذه الظاهرة، ما يؤدي إلى سقوط ضحايا 
المدنيين  من  غالباً  يومي،  شبه  بشكل 

الذين لا علاقة لهم بأي نزاع.
ووثقّ المرصد السوري خلال نيسان الجاري 
مقتل تسعة أشخاص وإصابة 16 آخرين 

بجروح، توزعوا على النحو التالي:
المؤقتة: مقتل ستة  الحكومة  مناطق  ـ 
رجال(،  وثلاثة  أطفال  )ثلاثة  أشخاص 
وعشرة  )طفلان  شخصاً   12 وأصُيب 

رجال(. 
ثلاثة  مقتل  الذاتية:  الإدارة  مناطق  ـ 
وأصُيب  وامرأة(،  وطفل  )رجل  أشخاص 

أربعة أشخاص )طفل وامرأة ورجلان(.
تواصلت  الجاري،  نيسان  مطلع  منذ 
بالسلاح  المرتبطة  الحوادث  سلسلة 
والانفجارات والرصاص الطائش في عدة 
العادية  الأيام  لتتحول  سورية،  مناطق 
الألم  من  متكررة  مشاهد  المدنيين  لدى 
والمخاطر غير المتوقعة، حيث لم يعد الموت 
القتال،  بجبهات  مرتبطين  الإصابة  أو 
ومناسبات  والشارع  والطريق  بالمنزل  بل 

الفرح.
شاب  أصُيب  نيسان،  من  الثالث  ففي 
بجروح خطيرة في مدينة صبيخان بريف 
دير الزور الشرقي، بعدما خرجت رصاصة 
بندقية  تنظيفه  أثناء  الخطأ  طريق  عن 
صيد، في حادث يعكس هشاشة التعامل 

مع السلاح المنتشر بكثافة.
وفي اليوم التالي »الرابع من نيسان«، تحوّل 
مرور عابر في حي الليلية بمدينة الحسكة 
إصابته  إثر  مواطن  وفاة  بعد  مأساة، 
برصاص طائش أثناء عبوره الطريق المؤدي 

إلى ملعب كلية الآداب.
وفي السادس من نيسان، تكررت المأساة 
أصُيب  حيث  اللاذقية،  في  الأولى  مرتين، 
شاب بجروح خطيرة وبتُرت أطرافه بعد 
انفجار صاعق قنبلة كان بيده قرب مفرق 
الجامع على أوتوستراد الثورة، والثانية في 
شاب  توفي  حيث  الغربي،  الزور  دير  ريف 
أثناء تنظيف سلاحه بعد أن خرجت منه 

رصاصة قاتلة عن غير قصد.
وفي السابع من نيسان أيضاً، أصُيب شاب 
من بلدة مراط بطلق ناري طائش في بلدة 
خشام بريف دير الزور الشرقي، دون معرفة 
مصدر إطلاق النار. التاسع من نيسان كان 
مدينة  في  صادمة  لحظة  على  شاهداً 
صوران بريف حماة الشمالي، حيث قتُل 
شاب برصاص طائش خلال حفل زفافه، 

الذي  الفرح  حالة  تختصر  حادثة  في 
يتحول فجأة مأساة.

وتواصلت الحوادث في العاشر من نيسان، 
الكسرة  ناحية  في  طفل  أصُيب  حين 
بريف دير الزور نتيجة إطلاق نار عشوائي 
خلال اشتباك مع دورية تابعة لجهاز الأمن 

العام.
وفي 11 نيسان، سُجلت حادثتان مؤلمتان: 
الحسكة  مدينة  في  الأولى مقتل طفل 
أثناء  والده  مسدس  برصاص  إصابته  إثر 
العبث به، والثانية إصابة أربعة أشخاص 
داخل  يدوية  قنبلة  إلقاء  جراء  حلب  في 

سوق الخضرة في حي السكري.
من  شابان  أصُيب  نيسان،   12 وفي 
حادثة  خلال  نارية  بطلقات  السويداء 
فيما  المدينة،  داخل  عشوائي  نار  إطلاق 
شهد 13 نيسان حادثتين إضافيتين في 
دير الزور والحسكة، أصُيب خلالهما شاب 
بلدة  في  طفلة  وقتُلت  عاروس،  تل  في 
الشحيل برصاص طائش خلال اشتباكات 

بين عائلتين على خلفية ثأر قديم.
مدينة  في  شاب  قتُل  نيسان،   14 وفي 
القورية بريف دير الزور جراء انفجار قنبلة 
إصابة  نيسان   15 شهد  فيما  يدوية، 
شاب ووالدته داخل منزلهما في مدينة 

الدرباسية نتيجة انفجار مماثل.

أما 18 نيسان، فشهد حادثتين جديدتين: 
جنوب  كناكر  مفرق  قرب  شاب  مقتل 
كانت  يدوية  قنبلة  بانفجار  السويداء 
بحوزته، وإصابة طفل برصاص طائش في 

مدينة حماة.
إذ  السلسلة،  تواصلت  وفي 19 نيسان، 
أصُيب مدني بشظايا انفجار قنبلة داخل 
سيارته في الحسكة، كما قتُل طفل )13 
عاماً( في ريف عفرين بعد انفجار قنبلة 
وأصُيب  للأغنام،  رعيه  أثناء  عليها  عثر 
الحسكة  في  أعوام(  )ثمانية  آخر  طفل 
لعبه  أثناء  الرأس  في  طائشة  برصاصة 

أمام منزله.

نيسان،   20 في  الحوادث  هذه  واختتمت 
انفجار  إثر  بجراحها  متأثرة  امرأة  بوفاة 
مدينة  في  منزلها  داخل  يدوية  قنبلة 

الدرباسية بمقاطعة الجزيرة.
حالة  استمرار  الحوادث  هذه  وتعكس 
الفوضى المرتبطة بانتشار السلاح خارج 
تهديد  من  يرافقه  وما  القانونية،  الأطر 
الأطفال  خاصة  المدنيين،  لحياة  مباشر 
الملحّة  الحاجة  ذلك  ويؤكد  والنساء، 
ومحاسبة  السلاح،  حيازة  ضبط  إلى 
السلامة  إجراءات  وتعزيز  المتسببين، 
ومنع  الأرواح  حماية  يضمن  بما  العامة 

تكرار هذه الكوارث اليومية.

»انقطاع  إيران ليس مجرد  ما يحدث في 
للإنترنت« بالمعنى المتعارف عليه، بل هو 
جريمة صامتة تستهدف في الوقت نفسه 
والأسرة  والذاكرة  والصحة  الاقتصاد 
والنفسية، فإذ كان القتل يفتك بالجسد 
فإن التعتيم المفروض يقتل القدرة على 

الحداد ومعرفة الأخبار والتضامن.
لم يعد انقطاع الإنترنت في إيران مجرد 
أزمة سياسية  إلى  خلل تقني، بل تحوّل 
معظم  تعزل  يوماً،   54 منذ  مستمرة 
السكان عن العالم، هذا الانقطاع الذي 
الأمنية  والضغوط  الحرب  مع  تزامن 
والاقتصادية وضع المجتمع في حالة يصعب 

معها الوصول إلى المعلومات الموثوقة.
بعزل  إيران  في  الانترنت  انقطاع  تسبب 
أعمالهم  وتعطيل  أحبّتهم  عن  الناس 
ودخلهم وتعليمهم ورعايتهم الصحية، 
فعندما تختار السلطات قطع الاتصالات 
الإنترنت  توقف  لا  فإنها  حمايتها،  بدل 
الأفراد  بين  العلاقة  تقطع  بل  فقط، 
هذا  فإن  نفسي  منظور  ومن  والعالم، 
ليصبح  التقني  الجانب  يتجاوز  القطع 
وتشير  ذاتها،  الإنسانية  للعلاقة  قطعاً 
هذا  أن  إلى  الرصد  مؤسسات  تقارير 
الوضع بدأ مع اندلاع الحرب نهاية شباط 
2025 واستمر لفترة غير مسبوقة منذ 

ذلك الحين.
وعلى مستوى الطب النفسي الاجتماعي، 
يظهر أول تأثير لهذا التعتيم فيما يمكن 
فالعقل  المشُل«،  بـ«الغموض  وصفه 

البشري قادر على مواجهة الخطر الواضح 
مهما كان شديداً، أكثر من قدرته على 
الغموض  لأن  الغامض،  الخطر  تحمل 
تأهب  حالة  في  العصبي  الجهاز  يبُقي 
مستمر، وعندما يجهل الفرد ما إذ كان 
أو ما  أو أين قد يمتد الخطر  هجوم قادماً، 
إذا كانت الأخبار صحيحة، يدخل الجسم 
الأرق  إلى  تؤدي  مزمنة  يقظة  حالة  في 
وتسارع ضربات القلب، وتشتت التركيز، 
ونوبات غضب غير مبررة، وخدر عاطفي، 

وشعور بفقدان السيطرة.
إلى  الغموض  هذا  يعود  لا  إيران،  وفي 
الحرب وحدها، بل إلى حرمان متعمد من 
المعلومات، ويصف معهد »تشاتام هاوس« 
هذا النهج بأنه »رقمنة العزلة«، أي الانتقال 
إلى عزلة رقمية طويلة الأمد، حيث تعمل 
رقمي  انفصال  ترسيخ  على  السلطات 

وبهذا  مؤقت،  انقطاع  مجرد  لا  بنيوي، 
يصبح الصمت ذاته أداة من أدوات الحكم.

الضربة الثانية هي قطع الروابط العاطفية 
الإنترنت  للملايين  فبالنسبة  الناس،  بين 
ليس مجرد وسيلة ترفيه أو عمل بل هو 
جسر يربط بين أفراد العائلة المشتتين، في 
الحياة  تخُتزل  إيران  بقوا خارج  روايات من 
إلى علامتين على رسالة زرقاء أو رمادية، 
متوترة،  أو  هادئة  منقطعة،  أو  متصلة 
هذه الحالة من الانتظار بحد ذاتها تخلق 
الشخص  يحُدثّ  خاصة،  نفسية  حالة 
عقله  يحاول  بينما  باستمرار  الصفحة 
كل  في  ولكن  يقين،  إلى  الشك  تحويل 
القلق،  يتعمق  إشارة  فيها  تصل  لا  مرة 
»ريست أوف وورلد« إلى هذا  يشير موقع 
الوضع بـ«واقع التواصل العائلي في إيران«، 
حتى  الانقطاع،  عصر  في  أنه  موضحاً 

أبسط المحادثات تصُاحبها طبقة من الحذر 
الانكشاف،  من  والخوف  الذاتية  والرقابة 
كما أظهرت دراسات سابقة أن التواصل 
النفسية  للراحة  مهم  مصدر  الرقمي 
هذا  ينقطع  فعندما  المشتتة،  للعائلات 
الاجتماعية  الرسالة  تكون  لا  المصدر 
الحزن  تفاقم  بل  »الصمت«،  الوحيدة هي 

الدفين والشعور بالوحدة المفروضة.
الإنترنت  من  الإيرانيين  حرمان  إلى  ينُظر 
إذ  الأسرية،  الروابط  تضُعف  كسياسة 
تعتمد العائلات في الأزمات على الأخبار 
ومع  أحبائها،  على  للاطمئنان  والاتصال 
إلى  الأسر  تلجأ  المستمر  الانقطاع 
مكالمات قصيرة أو رسائل متقطعة غالباً 
ما تفشل تحت ضغط الرقابة، ما يخلق 
توتراً نفسياً حاداً يجعل كل رسالة تبدو 
الانقطاع  هذا  الأخيرة،  تكون  قد  وكأنها 
لا يضر بالعاطفة فقط، بل يرهق الجهاز 
العصبي الذي يتأرجح بين الأمل والخوف، 

مؤدياً إلى إرهاق وانفعال وشعور بالفراغ.
أما اجتماعيا؛ً فتسبّب انقطاع الإنترنت 
ضخمة،  اقتصادية  بخسائر  إيران  في 
وانخفضت نسبة الوصول إلى الشبكة 
العالمية إلى نحو 2% فقط، بينما يحصل 
عدد محدود من الفئات على اتصال انتقائي 
ما  البيضاء«،  بـ«الشرائح  يعُرف  ما  عبر 
يعمّق الشعور بالتمييز ويدفع إلى ازدهار 
السوق السوداء للاتصال، وهكذا يتحول 
الانقطاع من إجراء أمني إلى وسيلة لإدارة 

المجتمع عبر العزل.

محو  إلى  الرقمي  التعتيم  تأثير  ويمتد 
الحقيقة الجماعية، إذ تختفي المعلومات 
محلها  لتحل  الحرب  زمن  في  الموثوقة 
والخوف، وقد حذرت منظمات  الشائعات 
الأرواح  يهدد  الانقطاع  هذا  أن  من  دولية 
ويعطل الوصول إلى الغذاء والدواء ويزيد 
مؤسسات  وترى  النفسية،  الصدمات 
»عزلة  نحو  خطوة  يجري  ما  أن  بحثية 
وتقُصي  المعلومات  فضاء  رقمية« تغُلق 

المجتمع عن الواقع المشترك.
من  شكلاً  يعُد  الرقمي  الصمت  هذا 
العنف المعرفي، لأنه يسلب الناس القدرة 
على فهم ما يحدث حولهم، ويدفعهم 
إلى تخيّل أسوأ السيناريوهات، ما يؤدي 
إلى تآكل الثقة وظهور حالة من العجز 
الانقطاع على  ينعكس  المكتسب، كما 
الصحة الجسدية، إذ يعطل الوصول إلى 
المعلومات الطبية وتنسيق العلاج، وهو ما 

يزداد خطورة في زمن الحرب.
جماعية  عزلة  السياسات  هذه  وتخلق 
الاتصال  بأن  المواطنون  فيها  يشعر 
نظاماً  يرسخ  ما  حق،  لا  امتياز  بالعالم 
طبقياً في الوصول إلى المعلومات، ويشبه 
»نفسياً رقيماً« يغُلق  هذا الوضع حصاراً 
الصمت  ويحولّ  تدريجياً،  المعرفة  نوافذ 
إلى أداة للسيطرة، وفي النهاية لا يعُدّ ما 
يحدث مجرد انقطاع للإنترنت، بل اعتداء 
صامت يطال الاقتصاد والصحة والذاكرة 
الحياة  ويعطل  الإنسانية،  والعلاقات 

اليومية بأكملها.

روناهي/ قامشلو ـ أنهى ناديا الجهاد والهلال من مدينة قامشلو مبارياتهما في مرحلة 
الإياب من منافسات المجموعة الخامسة ضمن الدوري السوري للدرجة الأولى للرجال 
لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026 بنجاحٍ، بعد تأهلهما إلى التجمّع النهائي المؤهل 

للدوري السوري الممتاز.

يتواصل نزيف الضحايا المدنيين في سوريا نتيجة الانتشار الواسع للسلاح، في ظل غياب الضوابط الكافية لاقتناء الأسلحة واستخدامها، ما يجعل 
حياة السكان عرضة لمخاطر يومية تتراوح بين الرصاص الطائش والانفجارات العرضية، وتمتد هذه الظاهرة إلى الأحياء السكنية والأسواق وحتى 

داخل المنازل، حيث يتحول السلاح من أداة يُفترض أن تكون للردع أو الحماية إلى مصدر تهديد مباشر للأرواح.

المرصد السوري: فوضى السلاح والرصاص الطائش
 تُخلف 25 قتيلًا ومصاباً في ثلاثة أسابيع

يمة صامتة تطال المجتمع بأكمله انقطاع الإنترنت في إيران جر

الجهاد والهلال ينهيان المهمة الأولى بنجاح

يل ومنتخب أوروبي يدة: مصر تستعد للمونديال بمواجهة البراز أبو ر

بونوتشي: غوارديولا الرجل المناسب لقيادة ثورة إيطاليا
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يوم  نيسان  من  والعشرين  الثاني  يصادف 
الصحافة الكردية، وهو التاريخ الذي شهد 
صدور أول صحيفة كردية بعنوان »كردستان« 
في العاصمة المصرية القاهرة، على يد عائلة 
بدرخان، في خطوةٍ شكلت محطة مفصليّة 
في تاريخ الإعلام الكردي، الذي واصل مسيرته 

رغم التحديات السياسية والتاريخية.

دقيقة  بالوقوف  الحفل  فعاليات  استُهلت 
كلمات  تلتها  الشهداء،  أرواح  على  صمت 
المشتركة  الرئاسة  ألقتها  وأخرى  ترحيبية، 
لاتحاد الإعلام الحر أفين إبراهيم وإدريس حنان، 
أكدت خلالها على نضال الصحافة الكردية 
وكفاحها المستمر من أجل ترسيخ الوجود 
الكردي، مشيرةً إلى إن إعلام اليوم هو امتداد 
لمسيرة طويلة من التضحيات التي قدمّها 

الإعلاميون دفاعاً عن القضية الكردية.

تناول  »سينفزيون«  عرض  الحفل  وتضمّن 
تاريخ الصحافة الكردية، وسلّط الضوء على 
مسيرة النضال الإعلامي في سبيل إيصال 

صوت الشعوب والدفاع عن الحقيقة، إضافةً 
إلى استعراض سيرة الشهيد مظلوم باكوك 

ودوره في العمل الصحفي.

كما ألُقيت كلمات من ممثلي عدد من الجهات 
أهمية  على  بمجملها  ركزّت  الإعلامية، 
الإعلام الحر ودوره في نقل الحقيقة وكشف 
المتزايدة  التحديات  ظل  في  الانتهاكات، 

وانتشار الأخبار المضللة.

الهيئة  عضوة  أكدت  السياق،  هذا  وفي 
الرئاسية في اتحاد الإعلام الحر »روناك شيخي« 
التاريخية  المسيرة  استحضار  أهمية  على 
عبر  استطاعت  التي  الكردية،  للصحافة 
الصعوبات،  رغم  تجربتها  تطور  أن  العقود 
كان  الحرة  الكلمة  ثمن  أن  على  مشددةً 

باهظاً، مستذكرةً شهداء الإعلام.

من جانبها، هنأت ممثلة اتحاد الإعلام المرأة »أمل 
محمد« الحاضرين بهذه المناسبة، مؤكدةً على 
آفا  روج  ضرورة توحيد جهود الإعلاميين في 

وكردستان لكشف الحقيقة، رغم التحديات 
التي واجهت الإعلام الكردي، مشيرةً إلى أن 
وأنهم  ملموسةً،  نتائجاً  أثمر  الكفاح  هذا 

مستمرون على نهج من سبقهم.

كما ألُقيت كلماتٍ أخرى من قبل ممثلين عن 
مؤسسات إعلامية مختلفة، من بينها دائرة 
الإعلام، ومركز نيترو لحماية حقوق الصحفيين 
في جنوب كردستان، إلى جانب كلمة باللغة 
سوريو،  تلفزيون  إدارية  قبل  من  السريانية 

وكلمة للمعهد العالي للإعلام.

وفي ختام الحفل، تم تكريم عدد من الصحفيين 
بمهنية  الحقيقة  نقل  في  لجهودهم  تقديراً 
الشهيد  »جائزة  مُنحت  حيث  وشجاعة، 
مظلوم باكوك للكدح« على ثلاثة مستويات 
عالمية، وكردستانية، وروج آفا، وشملت الجوائز 
»دوزان  هم:  صحفيين  خمسة  العام  هذا 
تيكا، محمد رؤوف، هبة فتيح، ليلى عبدي، 

وسربست عبدو«.

الإعلامية  الجوائز  أبرز  من  الجائزة  هذه  وتعُدُّ 
التي يقدمها اتحاد الإعلام الحر، إذ تمنح تكريماً 
في  عملهم  يواصلون  الذين  للصحفيين 
ظروفٍ صعبة، لا سيما خلال الحروب والأزمات، 

لذكرى  وتخليداً  الحقيقة،  نقل  سبيل  في 
الصحفي الشهيد مظلوم باكوك.

سري  مهجري  لجنة  التقت  ـ  الأخبار  مركز 
كانيه، محافظ الحسكة المهندس نورالدين 
أحمد، وأعضاء من الفريق الرئاسي، وبحثت 
في  الأمنية  الإشكالات  جميع  حل  معهم 
المدينة، وفتح الطرقات وإزالة الحواجز، وإخراج 
مستوى  تحسين  جانب  إلى  المستوطنين، 

الخدمات في المنطقة.

نيسان  من  والعشرين  الحادي  الثلاثاء  عُقِد 
محافظ  ضمَّ  الحسكة  في  اجتماع  الجاري 
الحسكة، نور الدين أحمد، وقيادة قوى الأمن 
الفريق  من  أعضاء  جانب  إلى  الداخلي، 
 29 اتفاق  تنفيذ  بمتابعة  المكلّف  الرئاسي 
كانون الثاني، وممثلين عن لجنة مهجّري سري 
كانيه، لبحث سبل تهيئة الظروف المناسبة 

لعودة الأهالي إلى مناطقهم.

مسؤول  هاوار،  لوكالة  تحدث  السياق،  في 
كانيه،  سري  مهجّري  لجنة  في  العلاقات 
ركزّ  »الاجتماع  إن  وقال:  عيسو«،  »جوان 
ضمان  أبرزها  الأولويات،  من  مجموعة  على 
المنطقة،  في  الكامل  والاستقرار  الأمن 
وإخلاء المنازل من الشاغلين غير الشرعيين، 
وإعادتها إلى أصحابها، وإعادة القادمين من 
عام  بعد  مناطقهم  إلى  أخرى  محافظاتٍ 
2019، إضافةً إلى تأمين الخدمات الأساسية، 
ومشاركة المهجّرين والسكان الأصليين في 
الديمغرافي  التغيير  ووقف  مناطقهم،  إدارة 
لعمليات  حداً  ووضع  الكراهية،  وخطاب 
التخريب التي طالت ممتلكات المهجّرين، مع 

التأكيد على استمرار التنسيق والتواصل بين 
جميع الأطراف«.

سيستمران  والتنسيق  »العمل  إن  وأضاف: 
جميع  وتنفيذ  الأوضاع  تصحيح  حتى 
المطالب«، مؤكداً إن اللجنة ستكون جاهزةً 

للعودة فور تحقيق ذلك.

واختتم، مسؤول العلاقات في لجنة مهجّري 
الأمنية  »المسألة  عيسو:  كاجوان  سري 
كانت محور النقاش الرئيس، حيث طالبت 
اللجنة بحل جميع الإشكالات الأمنية، وفتح 
الطرقات وإزالة الحواجز، وإخراج المستوطنين، 
في  الخدمات  مستوى  تحسين  جانب  إلى 

المنطقة«.

مركز الأخبار - بعد سلسلة من عمليات 
الأمنية  الجهات  بين  الأسرى  تبادل 
والحكومة  آفا،  روج  في  والعسكرية 
المؤقتة، ضمن إطار تنفيذ بنود اتفاقية 
تشهد  الجانبين،  بين  الثاني  كانون   29
تباطؤاً  الأخيرة  الفترة  خلال  العملية 
ملحوظاً، دون صدور توضيحات رسمية 

حول أسباب ذلك.

هاوار،  لوكالة  وردت  معلومات  ووفق 
الإدارة  من  وأخرى  من مصادر حكومية، 
الذاتية، فإن عدد الأسرى لدى الحكومة 
المؤقتة يتراوح ما بين 500 و600 شخصاً.

ل أي عمليات تبادل خلال الأيام  ولم تسُجَّ
العشرة الماضية، رغم أنه كان من المقرر 
الأسبوع  مطلع  جديدة  دفعة  تنفيذ 
الجاري، قبل أن تتوقف العملية دون إعلان 

أسباب رسمية حتى الآن.

من  حالة  يثير  الأسرى  ملف  يزال  ولا 
مظاهرات  استمرار  ظلِّ  في  الترقبّ، 
بشكلٍ  الأسرى  لعائلات  واحتجاجات 
مصير  عن  بالكشف  تطالب  يومي، 
أبنائها وتسريع عمليات الإفراج وإعادتهم 

إلى ذويهم.

انطلقت  قد  التبادل  عمليات  وكانت 
في 10 آذار 2026، حيث شملت الدفعة 
الأولى الإفراج عن 100 شخصاً من كل 
طرف، تبعتها الدفعة الثانية في 19 آذار 
2026، وتضمنت الإفراج عن 300 شخصاً 
من كل جانب، فيما جرت الدفعة الثالثة 
في 11 نيسان 2026، وأفُرج خلالها عن 
400 شخصاً من جانب الحكومة المؤقتة 
قوات  جانب  من  شخصاً   91 مقابل 
سوريا الديمقراطية، ضمن مراحل تنفيذ 

الاتفاق.

مركز الأخبار - بالتعاون مع المجلس الاجتماعي 
ندوةً  الأرمني،  الاتحاد  حزب  نظم  الأرمني، 
حوارية بعنوان »الإبادة الجماعية الأرمنية بين 
الذاكرة والإنسانية«، وذلك في حديقة القراءة 
بحي تل حجر في مدينة الحسكة، بحضور 
عدد من أعضاء المجلس، وشخصيات مهتمة 

بالشأن الثقافي والتاريخي الأرمني.

ألقى المحاضرة رئيس لجنة الثقافة في المجلس 
الأرمني، حنا صومي، حيث تطرق إلى تاريخ 
وجوده  تطور  ومراحل  الأرمني،  الشعب 
التاريخية  الجغرافيا  إلى  بالإضافة  الحضاري، 
لأرمينيا ومكانتها في المنطقة عبر العصور.

المحطات  أبرز  حديثه،  في  صومي  وتناول 
ذلك  في  بما  الأرمن،  بها  مرّ  التي  التاريخية 
فترات الاضطهاد وعمليات الإبادة الجماعية، 
التي تعرضوا لها أواخر القرن التاسع عشر، 
وبدايات القرن العشرين، مشيراً إلى أن الإبادة 
الأرمنية التي وقعّت عام 1915 أسفرت عن 
سقوط مئات الآلاف من الضحايا، وتعدُّ من 
الشعب  تاريخ  في  المأساوية  الأحداث  أبرز 

الأرمني.

التي  الأحداث  من  مجموعة  واستعرض 
سبقت تلك المرحلة، مثل انتفاضة ساسون، 
والتطورات السياسية التي شهدتها الدولة 

العثمانية آنذاك، وما رافقها من توتراتٍ أثرّت 
على مختلف المكونات السكانية.

وأشار، إلى تداعيات التهجير القسري التي 
تعرض لها الأرمن خلال تلك الفترة، وما نتج 
شملت  كبيرة  إنسانية  معاناة  من  عنها 
مختلف المناطق، لافتاً إلى الظروف القاسية 
التي مر بها المدنيون، خاصةً النساء والأطفال، 
وما تبع ذلك من فقدان واسع للأرواح وتغيير 
ديمغرافي في بعض المناطق. واختُتمت الندوة 
الذاكرة  على  الحفاظ  أهمية  على  بالتأكيد 
والعدالة  التعايش  قيم  وتعزيز  التاريخية، 
الأجيال  إلى  الأحداث  هذه  ونقل  الإنسانية، 

القادمة ضمن إطار توثيقي وتوعوي.

اقتراب  مع  بالتزامن  المحاضرة  هذه  وتأتي 
يحُييها  التي  الذكرى 111 للإبادة الجماعية 

الأرمن في 24 نيسان من كل عام، حيث يقُدَّر 
أن أكثر من مليون ونصف أرمني استشهدوا 

خلال تلك الفترة، على يد الدولة العثمانية.

يحمل هذا اليوم دلالات أدبية وثقافية 
عميقة، إذ يرتبط بذكرى رحيل عدد من 
كبار الأدباء في العالم، ومنهم »ويليام 
شكسبير« وينُظر إليه مناسبة عالمية 
لتعزيز ثقافة القراءة، وإبراز الدور الحيوي 
الذي يلعبه الكتاب في نشر المعرفة، 
كما يشكلّ فرصة للاهتمام بالكتاب 
ودعم حركة النشر، وتشجيع المجتمعات 
الثقافة بوصفها  على الاستثمار في 
اليوم  ويعُدّ  والتطور،  للتقدم  أساساً 
من  المؤلف  وحقوق  للكتاب  العالمي 
تسلط  التي  الثقافية  المناسبات  أبرز 
حيث  القراءة،  أهمية  على  الضوء 
اعتمدته منظمة الأمم المتحدة للتربية 
)اليونسكو( بهدف  والثقافة  والعلم 
في  الكتاب  دور  وتعزيز  الكتّاب  دعم 

بناء المجتمعات وتطويرها.

أهمية الثقافة في ترسيخ 
الاستقرار المجتمعي

في  المناسبة  بهذه  الاحتفاء  ويأتي 
سياق إدراك أهمية الثقافة في ترسيخ 
الاستقرار الاجتماعي، وتعزيز الحوار بين 
الشعوب، إذ يرتبط اختيار هذا التاريخ 
برمزية أدبية عالمية، لأنه يصادف ذكرى 
ومنهم  الأدباء،  كبار  من  عدد  رحيل 
»ويليام شكسبير«، الأمر الذي يعكس 
البعد الإنساني المشترك للأدب، ودوره 
في نقل التجارب والخبرات عبر الأزمنة 

والثقافات المختلفة.

وفي هذا الإطار، ينُظر إلى الكتاب على 
أنه وسيلة محورية في ثقافة الإنسان، 
لما يقدمّه من معارف متنوعة تسهم 
في تطوير الفكر النقدي وتعزيز القدرة 
فالقراءة  والفهم،  التحليل  على 
بل  فحسب،  فردياً  نشاطًا  ليست 
رفع  في  تسهم  اجتماعية  ممارسة 
قيم  وتدعم  العام،  الوعي  مستوى 

التعددية والانفتاح معاً.

وتتجلى أهمية هذه المناسبة من خلال 
م  تنُظَّ التي  والأنشطة  الفعاليات 
فتعمل  مختلفة،  مستويات  على 
المؤسسات الثقافية والتعليمية على 
القراءة،  على  تشجع  مبادرات  إطلاق 
والندوات  الكتب  معارض  وتنظيم 
الكتّاب  دعم  جانب  إلى  الفكرية، 
المحليين وإتاحة الفرص أمامهم لنشر 
أعمالهم. كما تسُهم هذه الجهود في 
المحلية،  والثقافة  اللغة  حضور  تعزيز 

وربطها بالحراك الثقافي العالمي.

اليونسكو  تواصل  أخرى،  جهة  ومن 
دعمها مشاريع تهدف لنشر المعرفة، 
بينها  من  متعددة  برامج  خلال  من 
اختيار »عاصمة عالمية للكتاب«، وهي 
مبادرة تسعى لتحفيز المدن على تطوير 
إلى  الوصول  وتعزيز  الثقافية  بنيتها 
مصادر المعرفة، بما ينسجم مع مبادئ 

التنمية الثقافية المستدامة.

اب وتشجيع الإنت�اج 
ّ

دعم الكت
الأدبي

متزايداً  اهتماماً  الذاتية  الإدارة  وتولي 
من  انطلاقاً  والثقافة،  بالكتاب 
مجتمع  بناء  في  المعرفة  دور  إدراكها 
لترسيخ  فتسعى  ومتماسك،  واعٍ 
ثقافة القراءة، وفي هذا الإطار، تعمل 
المؤسسات الثقافية التابعة لها على 
متنوعة  وأنشطة  فعاليات  تنظيم 
وتشجيع  الكتّاب  دعم  إلى  تهدف 
بيئة  توفير  جانب  إلى  الأدبي،  الإنتاج 

إلى  الوصول  للأفراد  تتيح  مناسبة 
الحراك  في  والانخراط  المعرفة  مصادر 

الثقافي.

معرض  الفعاليات  هذه  أبرز  ومن 
الشهيد »هركول« للكتاب، الذي يقُام 
ثقافية  محطة  وهو  سنوي،  بشكل 
والكتّاب  النشر  دور  تجمع  مهمة 
والمهتمين بالقراءة، حيث يوفّر مساحة 
الأدبية  الإصدارات  أحدث  لعرض 
التبادل  تعزيز  في  ويسهم  والفكرية، 
ولا  الشعوب،  مختلف  بين  الثقافي 
يقتصر الاهتمام على المعارض السنوية 
فقط، بل يمتد ليشمل تنظيم حفلات 
والتي  دوري،  بشكل  الكتب  توقيع 
أعمالهم  فرصة عرض  للكتّاب  تتيح 
يعزز  ما  القراّء؛  مع  المباشر  والتواصل 
العلاقة بين الكاتب والجمهور، ويشجع 

على تنشيط الحركة الأدبية.

توجهاً  الأنشطة  هذه  تعكس  كما 
واضحاً نحو دعم الثقافة المحلية وإبراز 

الطاقات الإبداعية، من خلال احتضان 
الفرصة  وإتاحة  الشباب  الكتّاب 
ونشر  أفكارهم  عن  للتعبير  أمامهم 
الأدبي، وتسُهم هذه الجهود  إنتاجهم 
الحياة  الكتاب في  في ترسيخ حضور 
اليومية، وتحفيز الأجيال الجديدة على 
الاهتمام بالقراءة والمعرفة، بما يعزز دور 
تحقيق  في  أساسي  كعامل  الثقافة 
التنمية المجتمعية وبناء مستقبل أكثر 

وعياً واستقراراً.

متجددة  فرصة  يمثلّ  اليوم،  هذا  إن  إذ 
والمعرفة  الثقافة  أن  على  للتأكيد 
بناء  في  أساسية  ركيزة  تشكلّان 
الكتاب  في  الاستثمار  وإن  المجتمعات، 
مستقبل  في  استثمار  هو  والقراءة 
أكثر وعياً واستقراراً ومن هذا المنطلق، 
تبرز الحاجة إلى استمرار الجهود الرامية 
إلى دعم صناعة الكتاب، وتوسيع دائرة 
الوصول إليه، بما يعزز دور الثقافة في 

خدمة المجتمع وتقدمّه.

أن  إلى  الموسيقا  علم  في  مختص  يشير 

الشعوب المهيمنة في المنطقة، وبالاستفادة 

من الظروف السياسية وغياب كيان كردي 

مستقل، وضعت يدها على الألحان والثقافة 

والأتراك  قائلاً: »الأذريون  الكردية،  الموسيقية 

وقد  الخماسي،  السلم  الأصل  في  يمتلكون 

ونسبوها  الكردية  الألحان  على  استولوا 

لأنفسهم«.

الأساسية  الركائز  من  والفن  الثقافة  تعُدّ 

لأي مجتمع، وحمايتهما مسؤولية جماعية. 

ورغم أن الدول المهيمنة والمحتلة سعت منذ 

هذه  طمس  إلى  كردستان  تقسيم  بدايات 

والباحثين  المهتمين  جهود  إن  إلا  الثقافة، 

منها. وفي  جزء  على  الحفاظ  في  أسهمت 

برهان،  هذا السياق، تحدثّ الأستاذ سركوت 

الحاصل على ماجستير في علم الموسيقا، 

لـ »روج نيوز«.

نهب عبر شركات أجنبي�ة

عام  المائة  »خلال  برهان:  سركوت  يقول 

الماضية، تمكنت شعوب مهيمنة مثل الأتراك 

من   ، دوًال امتلاكها  بفضل  والفرس،  والعرب 

استقطاب شركات مثل )زينوفون وبيزافون( 

الكردية  الموسيقا  إلى عواصمها وتسجيل 

بأسمائها. لكن هذا لا يعُد دليًال على غناها 

أربعة  إلى  مُقسّمة  أمة  فنحن  الثقافي، 

أجزاء، ولم تتوفر لنا جهة داعمة للتعريف 

الأشكال  إلى  العودة  يجب  لذلك  بثقافتنا، 

الأصلية لإثبات الأصالة«.

الهَورَة… هوية تمتد لآلاف 

السني�ن
مثل  الأصيلة  الأشكال  إلى  المختص  يشير 

والقتار،  والحيران،  چمانه،  والسيّاه  الهَورةَ، 

والبيت: »يتفق الباحثون والمستشرقون على 

أن الهَورةَ تمتد إلى نحو أربعة آلاف عام، وتعود 

جذورها إلى زمن الحوريين. كما يمكن ملاحظة 

آثار الديانة الميثرائية في نصوص موسيقية 

مثل بيت »شيخ مند وشيخ رش«، وهي من 

أقدم ديانات سكان جبال زاغروس، ما يؤكد أن 

موسيقانا ضاربة في عمق التاريخ«.

الاختلاف العلمي بي�ن الموسيقا 
الكردية والأذرية

يوضح  والأكاديمية،  العلمية  الناحية  من 

سركوت برهان: »الكرد يستخدمون السلم 

كانت  بينما  درجات(،  )ثماني  الدياتوني 

المناطق التي جاء منها الأذريون والأتراك )آسيا 

الوسطى( تعتمد السلم الخماسي. لذلك 

المقامات  تلك  أصحاب  يكونوا  أن  يمكن  لا 

الكردية.  الألحان  عليها  تقوم  التي  والبُنى 

في  هو  اليوم  والأتراك  الأذريين  لدى  وما 

معظمه مقتبس أو متأثر بالموسيقا الكردية 

واليونانية«.

كردستان… مهد الآلات والنوتة 
الموسيقية

إلى  يشير  الموسيقية،  الآلات  قِدم  حول 

كتابات زينوفون الذي زار منطقة الكاردوخيين 

»يتحدث  اليوناني:  الجيش  مع  )كردستان( 

لمعنويات  الكرد  كسر  كيفية  عن  زينوفون 

من  والمزمار  الطبل  باستخدام  كبير  جيش 

أن أقدم نوتة موسيقية  أعالي الجبال. كما 

مكتشفة على لوح طيني، تتحدث عن آله 

من الحوريين، وجُدت في كردستان، وهذا دليل 

على ريادة الكرد في مجال الموسيقا«.

دور المختصين في حماية 
الأصالة

لهذا  التصدي  أن  برهان  سركوت  يؤكد 

التهميش لا يمكن أن يتم عبر الطرح النظري 

توثيق  على  علميًا  العمل  يجب  بل  فقط، 

أداء  وأساليب  والقصائد  والألحان  المقامات 

زيرك،  حسن  أعمال  مثل  الأصيلة،  الأغاني 

مضيفًا: »نحن شعب غني جداً، وكما يقول 

الكرد  يمتلك  بور،  حسن  أمين  البروفيسور 

وحدهم أكثر من 200 نوع من )البيت(، بينما 

لذلك؛  التنوع.  هذا  أخرى  شعوب  تمتلك  لا 

يجب الحفاظ على أصالة وهويتنا الموسيقية 

من خلال تراثنا وفولكلورنا«.

م اتحاد الإعلام الحر )YRA( حفل توزيع "جائزة الشهيد مظلوم 
ّ

قامشلو/ دعاء يوسف - بمناسبة الذكرى السنوية الـ 128 ليوم الصحافة الكرديّة، نظ
، بحضورٍ لافت لعددٍ من الإعلاميين والمثقفين.

ً
قامشلو/ ملاك علي - يصادف الثالث والعشرون من نيسان الاحتفال بـ "اليوم العالمي للكتاب وحقوق المؤلف"، وهو مناسبة عالمية تؤكد أهمية باكوك للكدح" في مركز محمد شيخو للثقافة والفن، عند الساعة الحادية عشرة صباحا

الكتاب في نشر المعرفة وتعزيز الثقافة وبناء الوعي الإنساني وترسيخ القيم الإنسانية المشتركة.

ع جائزة الكدح في يوم الصحافة الكردية اتحاد الإعلام الحر يوز

لجنة مهجّري سري كانيه تبحث مع محافظ الحسكة تحديات العودة

الاحتجاجات تتواصل وسط تباطؤ عملية تبادل الأسرى 

ندوة في الحسكة تستذكر الإبادة الجماعية للأرمن

اليوم العالمي للكتاب... بوابة المعرفة وترسيخ لثقافة القراءة

كيف تعرّضت الموسيقا الكردية للنهب التركي والأذري؟
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بدرخان نوري

ومواقع  المجتمعيّة  الأوساط  تداولت 
مسألةَ  الأخيرة  الأيام  خلال  التواصل 
تحديدِ ملكيّة آلافِ العقارات بالاستنادِ 
العثمانيّة،  للأوقاف  القديِم  للأرشيف 
موضوعاً  كونها  القضيةُ  وتجاوزتِ 
تنظيميّاً أو فنيّاً يمكن حسمه بالإجراءات 
لتبرزَ  سوريا،  في  بها  المعمول  الإداريةّ 
معها معضلة يستعصي حلها نظراً 
على  الممتدة  العثمانيّة  الحقبة  لطول 
أربعة قرونٍ، وصعوبة إجراء إحصاء دقيقٍ 
طرأت  التي  التغييرات  حجم  بسبب 
خلال أكثر من قرن، تطور خلالها العمران 
وأنُشئت آلاف مشاريع البناء السكنيّ 
والتجاريّ وتحوّلت الأراضي الزراعيّة إلى 
ضواحي مكتظةٍ بالسكانِ. كما أنّ الأمر 
سيفضي لانتزاعِ الملكيات من أصحابها 

ويحوّل المالكين إلى مستأجرين.

الأرشيف العثمانيّ أكثر من 
استئن�اس

في 2026/4/14 انتشر ادعاء على مواقع 
التواصل مفاده أنّ وزارة الأوقاف بالحكومة 
المؤقتة أعلنت أنّ آلاف العقارات والمحلات 
التجاريةّ وسط مدينتي دمشق وحلب 
للأرشيفِ  استناداً  »وقَف«  أملاك  أنهّا 
استعادتها. وتم  بصددِ  وأنهّا  العثمانيّ 
تداول الخبر بكثافةٍ كبيرة، وأثار ردودَ فعل 
ناشرو  واستند  السورييّن،  بين  واسعة 
الإخباريةّ  قناة  بثتّها  مقابلة  إلى  الخبر 
السوريةّ في 2025/6/4 مع معاون وزير 
الأوقاف بالحكومة المؤقتة سامر بيرقدار، 
والذي أكد في اللقاء أنّ الوزارة راسلت 
الشؤون الدينيّة التركيّة )ديانات( للعودةِ 
إلى الأرشيفِ العثمانيّ لاعتماده حكماً 
وليس لمجردِ الاستئناسِ العقاريّ لتحديدِ 
مواضع أراضي الوقفِ في سوريا، والتي 
مدينتي  في  مشهورةً  مناطقَ  تشمل 
دمشق وحلب مثل حي البزورية، سوق 
الحميديةّ،  سوق  نصف  باشا،  مدحت 

وساحة سعد الله الجابريّ وغيرها.

الإعلام  في  المتداولة  المعطياتُ  أشارتِ 
إلى  التواصل  مواقع  وعلى  الرسميّ 
المسألة،  إثارة  من  تنظيميٌّ  الهدفَ  أنّ 
المجتمع  أوساط  في  فُهمت  ولكنها 
بصورةٍ مغايرةٍ، على أنهّ مسعىً لفتحِ 
الصلاحيّة،  منتهية  عقاريةٍّ  ملفات 
التركيّة  بالطموحاتِ  البعضُ  وربطها 
تغييرٍ  إحداثِ  في  وخطته  سوريا،  في 
ديمغرافيّ في المدنِ الكبرى وأنّ الاحتجاج 
بالوثائق التاريخيّة مجرد تبرير. وينبغي 
السوريةّ  العقاريةّ  بالوثائق  الاكتفاء 
ظلِّ  في  الجدل  وتطور  بها.  والاكتفاء 
وخرج  الرسميّة،  التوضيحات  غياب 
غاياته  في  ضبابيّاً  للتداولِ  الموضوع 
كانتِ  فيما  القانونيّ،  وسنده  وتوقيته 
الصعوبةُ بالغة في التفسير القانونيّ 
الإجراءاتِ  عبر  واقعيّاً  إنجازه  وتصور 
الإداريةِّ، وبات المسألة لغزاً محيّراً يحرضّ 
أسئلة كثيرة حول مصير أحياء سكنيّة 
آلاف  وعشرات  كاملة  تجاريةّ  وأسواقٍ 
الشقق يسكنها مئات آلاف المواطنين 
لها،  مالكون  أنهّم  على  عقودٍ  منذ 
فيما لا يمكن تصور الحد الأدنى للقيمة 

الفعليّة لهذه العقارات.

من وجهةِ نظر الحكومة الأمر ذو طبيعة 
يشكلُّ  الوَقف  أنّ  باعتبار  تنظيميّة، 
جرى  سوريا،  في  كبيرةً  مساحاتٍ 
شبهاتِ  مع  اليد  بوضعِ  استملاكها 
لضوابط  يخضعُ  لم  وبالتالي  فساد، 

تنظيميّة فعليّة، وأصبح أقرب للمشاعِ 
المنسي، وقالت إنّ ما يجري هو محاولة 
لئلا  الوقفيّة  المنظومةِ  تعريف  إعادة 
يستمر التعامل معها بوصفها أملاكاً 
قديمة بحكم المستولى عليها في ظروفٍ 
زمنيّةٍ مختلفة، ثم جُيّرت إلى وضع اليد 
عليها بالاستملاك العقاريّ التام، وتأمل 
الحكومة أن تغيّرَ الواقع العقاريّ بنتيجة 
المراسلات مع الجانب التركيّ، بأثرٍ رجعيّ 
يبحثُ في أصولِ الملكياتِ عينها لإعادةِ 
الحقّ للدولة بأملاكها الوقفيّة الكثيرة.

وأحياءً  كاملة  أسواقاً  يشملُ  والحديث 
دمشق  في  شقة  ألف   30 من  وأكثر 
وحلب كما تبين حتى الآن، إضافةً لملفِ 
المستأجرين لعقاراتٍ في أسواقٍ حيويةّ 
ولا يتجاوز ما يدفعونه 20 دولاراً سنوياًّ 

كقيمةِ بدلِ إيجار.

اليوم  تريد  جهاتٍ  المسألة  طرح  أظهر 
شرعيّةٍ  زاويةٍ  من  التاريخ  قراءة  إعادة 
خلطٍ  في  قانونيّ،  سندٍ  دون  قديمةٍ 
الإجراء  وليكونَ  ترتيبها،  وإعادةِ  للأوراقٍ 
قديمة  بمعايير  تقييميّة  لرؤيةٍ  خلطاً 
يتم توظيفها في الحاضر، على نحو لا 
يتناسبُ مع مصالح الناس، سيما وأنَّ 
الأوقاف  وزير  لمعاون  العلنيّ  التصريح 
كشف  بيرقدار،  سامر  الوقف  لشؤون 
عن التواصل مع الأوقاف التركيّة بهذا 
الشأن، وحمل في طياته نبرةَ العزم على 
طرحِ صيغةٍ جديدةٍ للتعامل مع الواقع 
تنطوي  كما  رجعيّ.  بمفعولٍ  الجديد 
المسألة على مطابقةٍ غير صحيحةٍ بين 
الدولة السوريةّ القائمة اليوم والدولة 

أنّ  تصور  يمكنُ  ولا  الآفلة،  العثمانيّة 
سيطرت  لدولةٍ  وريثةٌ  السوريةّ  الدولة 
على  واحتلتها  بالقوة  الأراضي  على 

مدى أربعة قرونٍ.

وما أثار شكوك الأهالي هو تزامنُ تداول 
نحو  دمشق  سلطات  توجّه  مع  الخبر 
إخلاء سوق باب سريجة الغذائي ونقل 
ذلك  مبررة  المدينة،  خارج  إلى  نشاطه 
بعضِ  من  المزعجة  الروائح  بانبعاث 
وسائل  نقلته  ما  وفق  التجاريةّ،  المحال 
إعلام. كما جاء ذلك بعد فترةٍ قصيرةٍ 
من إطلاق دعوات مشابهة لإخلاء سوق 
المناخليّة، بحجّة الحدّ من الضجيج، ما 
أثار حالة قلقٍ وجدل بين التجار والأهالي 
حول مستقبل الأسواق التقليديةّ في 

مدينة دمشق.

أقدم  أحد  سريجة  باب  سوق  ويعُد 
وهو  دمشق،  في  الشعبيّة  الأسواق 
إضافةً  العائلات،  مئات  رزق  مصدرُ 
لكونه جزءاً من بنية المدينة التاريخيّة 
والاقتصاديّ،  الاجتماعيّ  ونسيجها 
المحال عن مخاوفهم من  وعبّر أصحاب 

تداعيات القرارِ المحتمل.

المالك يتحوّل لمسـتأجرٍ

كشف مصدر في وزارة الأوقاف السوريةّ 
لـRT أنّ التواصلَ بين الأوقاف السوريةّ 
التركيّة  الدينيّة  الشؤون  ورئاسة 
»ديانات« لا يزالُ مستمراً للحصول على 
وثائق الأرشيف العثمانيّ الخاصة بأملاك 
إلى  الوزارة  وتسعى  في سوريا،  الوقفِ 
حصر كافة العقارات الوقفيّة وتثبيت 
الإيجار  بدل  تقييم  لإعادة  ملكيتها 
ولفت  حالياً.  الرائجة  الأسعار  وفق 
للحصولِ  الوزارة  سعي  إلى  المصدرً 
السجلات  من  كاملة  نسخةٍ  على 
سيساعدها  ما  العثمانيّة  العقاريةّ 
معرفة  على  القريب  المستقبل  في 
المحافظات  في  السوريةّ  الأوقاف  توزع 

على نحو دقيقٍ للغاية.

أنّ التقديرات الأوليّة  وأشار المصدر إلى 
في  الوقفية  العقارات  آلافَ  بأنَّ  تؤكد 
كلّ من مدينتي دمشق وحلب ما تزال 
منذ عقودٍ طويلة خارج نطاق الإحصاء 
الدقيق، وإذا ما تم إثباتُ أنّ هذه العقارات 
الأوقاف  وزارة  أمام  فسيكون  وقَفيّة 
السوريةّ خياران للتعاطي مع شاغليها: 
إيجار  عقودِ  على  معهم  التوقيع  إما 
جديدةٍ تتوافقُ مع أسعار السوق الحالية 
مستأجرين  لصالح  العقار  إخلاء  أو 
آخرين. وشددّ المصدر على أنّ ثبوتَ كونِ 
اعتبارات  أيّ  عنه  يسُقط  وقَفاً  العقار 
الملكيّة  أوراق  ذلك  في  بما  قانونيّة 

الشخصيّة.

بالنسبة  قاسية  صدمةً  الخبر  شكلّ 
والمحلات  العقاراتِ  مالكي  من  للآلاف 
وحلب  دمشق  أسواق  في  التجاريةّ 

الكثيرين  وراود  والحديثة،  التاريخيّة 
يشغلونه  الذي  العقارَ  بأنّ  الشكُّ 
إلى  ملكيته  ستؤول  عملاً  أو  سكناً 
الأوقاف بحكمِ المتابعة التاريخيّة، وعدم 
التوارث  بتسلسلِ  القطعيّ  تيقنهم 
العائليّ لملكيّة العقارات من أشخاص 
العثمانيّة،  بالدولة  خدمتهم  اتصلت 
فيما تعتري الآخرين الخشية من فقدان 
أملاكهم وفق قراءة وزارة الأوقاف الجديدة 
التاريخيّة  فالمسافة  الملكيّة،  لمفهومِ 
انتقلت  أجيال  عدة  تشملُ  الفاصلة 

عبرها الملكيّة بحكمِ الوراثة.

الملكيّة  فإنّ  الأوقاف  وزارة  بحسب 
حالِ  في  تسقط  عقار  لأيّ  القانونيّة 
أكثر  قبل  إسلاميّ  وقَفٌ  أنهّا  ثبوت 
من قرن، ويفترض أنّ يتحولَ المالك إلى 
وبأسعارٍ  إيجار  عقد  بموجبِ  مستأجر 

تتوافق مع حالة الغلاء اليوم. 

توضيح الأوقاف

الكثير  الأوقاف  وزير  معاون  حديث  أثار 
وزارة  استحضار  حول  اللغط  من 
الأوقاف للتاريخِ العثمانيّ في سوريا في 
والركونُ إلى وثائق تلك الحقبة، فيما لا 
السجل  دوائر  بوثائق  الوثوق  يسعها 

أنهّا  يفترض  والتي  السوريةّ  العقاريّ 
توثق تسلسلَ التملك العقاريّ، وانتقال 
الملكيّة بالإرث وعمليات البيع. الأمر الذي 
أكثر من عقدٍ  بعد  يطرح عدة أسئلة 
من الحرب في السوريةّ والتدخلِ التركيّ 
السورييّن  حياة  تفاصيل  في  السافر 
ومطالبها  السياسيّة  وشروطها 
سوريةّ،  لمناطق  واحتلالها  الأمنيّة 
من  أجزاء  بأنّ  مسؤوليها  وتصريحات 
سوريا هي أرضُ الميثاق المليّ الذي تتطلع 
إلى استعادته. كما طرح السؤال حول 
تصنفّ  التي  الأملاك  حجم  مسألة 
وقَفاً وتعود ملكيتها أو ريعها إلى وزارة 
وأماكنَ  والتي تتجاوز المساجدَ  الأوقاف 
العبادة والمدارسَ الشرعيّة إلى عقاراتٍ 
لها  مواقعَ  تشغلً  تجاريةّ  ومحلات 

أهميتها في قلبِ المدن الكبرى.  

الوقف  لشؤون  الأوقاف  وزير  معاون  ردّ 
سامر بيرقدار موضحاً أنّ عقارات الوقف 
العثمانيّ لا تعود ملكيتها إلى تركيا، 
التي  الدولة  أوقافِ  من  جزءاً  تعدُّ  بل 
أوقفت فيها. »فالأوقاف في مصر تعودُ 
لوقف مصر ولو أنهّا أوُقفت في العهد 
سوريا  في  الأوقاف  وكذلك  العثمانيّ، 

تعود للوقف السوريّ«.

إلى  التوجه  سببَ  »إنّ  بيرقدار  وأوضح 
أرشيف الوقف العثمانيّ هو أنّ الأوقاف 
السوريةّ مهملةٌ لسنوات، وغير منظمة 
واضحةٍ،  بجدولةٍ  لها  حصرٌ  يوجد  ولا 
وهي بمعظمها إما ضائعة أو مسروقة 
للوثائق  فالعودة  النفوس،  ضعاف  من 
العثمانيّة تعد أحد الطرق لإحياء وجمع 
عوائدها  وصرف  سوريا  في  الأوقاف 
بمآلات الوَقفِ السوريّ ليستفيد منها 

السوريون«.

وقد أثار قرار وزارة الأوقاف بإعادة التعريف 
القانونيّ للعقارات في المواقع التاريخيّة 
القديمة في مدينتي دمشق وحلب جدلاً 
هذه  أصحاب  لدى  فقط  ليس  كبيراً 
عاديين  سوريين  إلى  تعداه  بل  المحلات 
معروفة  وفنيّة  فكريةّ  وشخصيات 
في  ووضعته  التوجه  هذا  استنكرت 
للتاريخ  الجانب  الأحاديةّ  القراءة  سياق 
كاملٍ  بشكلٍ  بتطبيقه  الشروع  لأنّ 
قد يفُقد صاحب القرار حجته باعتبار 
ومتنازع  متوارثة  الأماكن  قداسةَ  أنّ 
سوريا  في  التاريخيّة  ملكيتها  على 
عند أصحاب الديانات السماويةّ وصولاً 
إلى أعماق التاريخ السوريّ، وقد تنقلب 
المواطن  بإمكان  كان  ففيما  الحجّة 
إقامة الحجة القانونيّة في التملك فإنّ 
الحجّة المستمدة من الأرشيف العثمانيّ 

تنتزعها معها ليفقد ملكيته.

قال مدير مديرية الإعلام في محافظة 
الجدل  إن  كوكي،  إبراهيم  دمشق، 
القائم حول أملاك الأوقاف والحديث عن 
إداري  بواقع  يرتبط  العثماني  الأرشيف 
سابقة،  عقودٍ  إلى  تعود جذوره  معقد 
تسلمت  الأوقاف  وزارة  أن  إلى  مشيراً 
ملفات »تفتقر إلى الأرشفة المنظمة«، 
وتعتمد على وثائق قديمة ومبعثرة دون 
وجود جداول دقيقة توثق الأملاك بشكلٍ 
واضح، وأضاف كوكي إنّ النظام السابق، 
منذ ستينيات القرن الماضي وحتى عام 
2018، قام ببيع العديد من أملاك الأوقاف 
بأسماء  وتسجيلها  متدنيةٍ«،  »بأسعار 
جهاتٍ مرتبطة به، ما يفرض اليوم، وفق 
قوله، ضرورة البحث عن وثائقَ قانونيةٍ 

تثبتُ المخالفات وتحدد المسؤوليات.

وشدد كوكي على إنّ الملكيات المسجلة 
في السجلات العقارية »الطابو« لا يمكن 
مؤكداً  تعسفيّاً،  تغييرها  أو  تعديلها 
»محفوظة ولا يمكنُ  أنّ حقوقَ المالكين 

بالأرشيف  يتعلق  بها«. وفيما  المساس 
تلجأ  الأوقاف  وزارة  أنّ  العثمانيّ، أوضح 
بعض  طبيعة  لتحديد  فقط  إليه 
تاريخيّاً،  أوقافاً  كانت  إذا  وما  العقارات 
نافياً وجود أيّ علاقة لتركيا بملف الأوقاف 
الأملاك  هذه  أنّ  ومؤكداً  السوريةّ، 
»سوريةٌّ خالصة ولا يمكن استردادها من 

قبل أيّ جهة خارجيّة«.

القرين�ة التاريخيّة لا تسقط 
التملك

الوثائق العثمانيّة تنحصر أهميتها في 
على  القائم  التاريخيّ  البحث  سياق 
الزمان والمكان، ولكن ليس باستحضارها 
حجّة  لتكونَ  رجعيّاً،  أثراً  ومنحها 
قانونيّة عند أيّ تنازعٍ يتعلقُ بملكيّة عقار 
قائم، وهذه المسألة تفتح المجال لتفجّر 
المدن  مجتمعات  في  كبيرةٍ  مشكلاتٍ 
الدعوات  عبر  ظهر  ما  وهذا  المتضررة، 
لتنظيم اعتصامات، كما أنهّ ليس من 
مصلحة سوريا على المستويين المجتمعيّ 
باسم  المسألة  هذه  طرح  والحكوميّ 
التوقيت،  هذا  في  وبخاصةٍ  التنظيم 

مهما بلغت درجة التحصين الإداريّ.

التاريخيّة  بالقرينة  الأخذ  يمكن  ولا 
أساساً مساعداً لإسقاط حقوق التملك 
بطبيعتها  تسقط  فهي  الخاصة، 
والركون  الطويل،  الزمن  بالتقادم ومرور 
قرون  قبل  ما  التاريخيّة  الوثيقة  إلى 
يطيح بالدساتير السوريةّ ويتجاهلها، 
ما سيسبب مشكلات كبرى وبخاصة 
حرب  أتون  من  للتو  خرج  مجتمعٍ  في 
طويلة، وهناك تحديات كبيرة في إعادة 
إلى  المهجرين  ملايين  وإعادة  الإعمار 
القانون  أنّ  كما  الأصليّة.  مناطقهم 
ركنها  دام  ما  الأحدث  الوثيقة  يعتمد 

القانونيّ مكتملاً.

إلغاء  يمكن  هل  يطرح:  الذي  السؤال 
والإصلاح  التأميم  قوانين  مفاعيل 
الزراعيّ وإعادة الأراضي إلى ورثة الإقطاع 
وإعادة خرائط التملك إلى ما كان عليه 
في الستينات؟ إذ صحَّ ذلك فإنّ مالكي 
عمالاً  سيصبحون  اليوم  الأراضي 
بالمياومة أو مزارعين. وبذلك فإنّ المسألة 
بل  إثباتها،  أو  الوثائق  بصحّةِ  لّ  ُحت لن 
بالجهد القانونيّ المستقر على تفسير 
موقع الملكيّة داخل الهرم القانونيّ الذي 

يثبت صحّة التملك.

تمليك  بسندِ  تثبّت  الخاصة  الملكيّة  إنّ 
ومستقرة  نهائيّة  وثيقة  )طابو( وهي 
وعلنيّة، ولعل ملكية عقار انتقلت مراتٍ 
ومرات وتم تداولها بين كثيرين عبر عقود 
المالكون  كلّ  استوفى  وفيما  قرون،  أو 
البيع  في  حقوقهم  كامل  السابقون 
الأخير  المالك  فإنّ  والتصرف،  والشراء 
يجب أن يتمتع بالحقوق نفسها، وقانونيّاً 
فإنه بعد عقد عملية بيع ودفع كامل 
العقاريةّ،  المراجع  لدى  والتوثيق  الثمن 
يصبح حق التملك مبرماً، بل هذا من 

أوثق أنواع التملك في القانون المدنيّ. 

أما انتزاع الملكيّة بأثرٍ تاريخيّ رجعيّ فهو 
قانونيّة  لمشكلات  واسعاً  المجال  يفتح 
سوريا  مثل  بلد  في  وبخاصةٍ  معقدة، 
تناوبت عليه العديد من الحكومات والدول 
ما قبل الحقبة العثمانيّة، ولنتصور أنّ 
الأيوبيين مثلاً يطالبون باستعادة أملاك 
أسلافهم وهي كثيرة في مدن دمشق 
وحلب وحماه باسم الوَقف وبخاصةٍ أنّ 
أبناءَ هذه السلالة الأيوبيّة بنوا الكثير 
ومكتباتٍ  مدارسَ  من  العمران  من 

وخاناتٍ وصولاً للقصور.  

 بدرخان نوري

          

التظاهر حق أساسي للمواطن

شهدت ساحة يوسف العظمة في مدينة 
دمشق الجمعة، اعتصاماً حمل شعار »قانون 
وصحفيون  ناشطون  إليه  دعا  وكرامة«، 
مطالب  المعتصمون  ورفع  وحقوقيون، 
معيشيّة وسياسيّة وقانونيّة، غير أنّ التحركَ، 
سرعان ما تحولَ إلى مشهدٍ مشحون بالتوتر، 
في  البائد،  بالنظام  بالارتباط  والاتهامات 
على  الاعتصام  سبق  واسع  لجدلٍ  امتدادٍ 

منصات التواصل.

انتشرت  لدعوات  استجابةً  الاعتصامُ  وجاء 
ورفع  الافتراضيّ،  التواصل  مواقع  عبر 
»وقف  أبرزها:  مطالب  قائمة  المشاركون 
زيادات الأسعار، إعادة النظر بتعرفة الكهرباء، 
الفرديةّ،  الحريات  الاحتكار، حماية  مكافحة 
ومن  الانتقاليّة«.  العدالة  مسار  وتفعيل 
الشعارات التي رفُعت في الاعتصام، »راتبي 
لا يكفي لفاتورة الكهرباء، الفقر لا يميّز بين 
واحد،  السوريّ  والإثنيات، الشعب  الطوائف 
للأقرب،  وليس  للأجدر  المنصب  نعيش،  بدنا 
للبيع«،  ليست  سوريا  للسوريين،  وسوريا 
وقالت اللجنة المنظمة إنّ الحراكَ هو »تقاطع 
وسياسيّة  واجتماعيّة،  مهنيّة،  فئات  بين 
»فعلٌ  الاعتصام  أنّ  وأضافت  متباينة«، 

سياسيّ بامتياز«.

مصوّرة  ومقاطع  إعلاميّة،  تقارير  ووفق 
متداولة على وسائل التواصل، بدأ الاعتصام 
ردد  المحتجين،  مطالبَ  تعكسُ  لافتات  برفع 
خلالها المشاركون، هتافات ارتبطت بالحراك 
واجتمع  السابق،  السوريّ  للنظام  المعارض 
ومناصرون  للاعتصام  معارضون  شبان 

للحكومة المؤقتة، في المكان نفسه. 

أظهرت مقاطع مصوّرة ومباشرة من موقع 
الوقفة  انطلاق  سبق  التوترَ  أنّ  الاعتصام 
فعليّاً بوصول غالبيّة المشاركين بالاعتصام، 
الحكومة  مؤيدي  من  مجموعةٍ  تجمع  مع 
السوريةّ المؤقتة، بالطرفِ المقابل وإطلاقهم 
هتافات استفزازيةّ، من بينها »برا برا برا، أيتام 
الأسد برا«. وتصاعدت هذه السلوكيات مع 
توافد المعتصمين، وحاولوا التعطيل مباشرة 
عبر الاحتكاك والاستفزاز، وصولاً للاعتداءات 
المشاركين،  بعض  طالت  المحدودة  الجسديةّ 
بسلميّة  المعتصمون  فيه  تمسك  فيما 

تحركهم ورفضوا الانجرار للمواجهة.

عن  الإنسان  لحقوق  السوريّ  المرصد  ونقل 
مصدر أنّ الاعتصامَ شهد تصعيداً خطيراً، 
بسيارته  المؤقتة  للحكومة  مؤيدٍ  بدخولِ 
ساحة الاعتصام ومحاولته دهس متظاهرين، 
السلطة  مؤيدي  من  كبيرةٌ  أعدادٌ  وتدخلت 
قدرتّهم مصادر بالمئات، رفع بعضهم رايات 
بيضاء تحمل شعارات إسلاميّة، ورددوا هتافات 
تتهم المشاركين بأنهّم عملاء و«فلول نظام 
ورددوا شعارات  الأسد« و«شبيحته« وأزلامه، 
بالضرب  مشاركين  على  واعُتدي  تخوينيّة 
لتفريقِ التجمع وإنهاء الفعاليّة بالقوة، ما 
أدى لإصابة تسعة أشخاص، وخلق حالة هلع 
بين المعتصمين السلميين، كما مُنع التصوير 
ولُوحقت وسائل الإعلام التي غطت الحدث. 

وتداولت العديد من مواقع التواصل مشهد 
الساحة  إلى  متكرر  بشكل  سياراتٍ  تدفقَ 
مقاطع  أظهرت  كما  الأبواق،  وإطلاقها 
بالأيدي  إلى اشتباكات  التوتر  مصورّة تطور 
على  اعتداءً  ناشطون  ووثق  الطرفين،  بين 
لتتدخل  الاعتصام،  تغطية  أثناء  صحفيين 

توسع  ومنع  للفصل  الداخليّ،  الأمن  قوى 
الشجار، ومحاولة ضبط الوضع، دون تسجيل 
عن  المرصد  نقل  كما  تذكر،  توقيف  حالاتِ 
مشاركين حالات تهجم لفظيّ على نساءٍ 
كتُب  لافتاتٍ  ورفعن  بالاعتصام،  شاركن 
عليها »حذارِ حذارِ من جوعي ومن غضبي«، 
في تأكيد على المطالب المعيشيّة المتعلقة 
الإساءات  وقوبلت  الأسعار،  وغلاء  بالفقر 

بالصمتِ دون رد.

وتأخر عناصر الأمن العام مما صاعد من التوتر، 
وانفرط عقد الاعتصام، وتفرقّ المشاركون فيه 
خشيةَ تطور الأحداث إلى ما لا يحّمد عقباه، 
وعمليّاً كان أنصار السلطة في حالة تظاهر 
وفعلٍ حركيّ، فيما التزم المعتصمون الهدوء 

والانضباط حتى تفرقهم. 

 

تقيي�د الحركة إلى دمشق

إجراءات  دمشق،  مدينة  ضواحي  شهدت 
العام  الأمن  بإنشاء  تمثلت  مشددة،  أمنيّة 
حواجز مؤقتة على الطرق الرئيسيّة، المؤدية 
إلى المدينة، وشملت مناطق قدسيا، ويعفور، 
الدخول  حركة  لتقييد  أدى  ما  والصبورة، 
المواطنين  الحواجز  وأوقفتِ  دمشق،  إلى 

قبل  العاصمة،  إلى  التوجه  من  ومنعتهم 
الاستياء  الاعتصام، وسط حالة من  موعدِ 
على  القيودَ  أنّ  مصادر  وأفادت  الأهالي،  بين 
الاعتصام  انتهاء  حتى  استمرت  الحركة 
وفضّه، لتستأنف حركةَ النقلِ تدريجيّاً من 

الضواحي إلى مدينة دمشق.

لآخر  وقتٍ  من  دمشق  ضواحي  وتشهد 
إجراءاتٍ أمنيّة مماثلة، على وقع أيّ فعاليات، 
ينعكس  ما  مطلبيّة،  احتجاجيّة  وتحركات 
الاقتصاديّ،  والنشاط  المدنيين،  حركة  على 
القبضة  تشديد  سياسة  إطار  في  تأتي 
الأمنيّة، بالتوازي مع محاولة احتواء أيّ تجمعٍ 
أو تحركٍ احتجاجيّ، ومنع توسعه في محيط 
العاصمة، عبر فرض السيطرة على حركة 

الطرقات خلال فترة النشاط الاحتجاجيّ.

الاعتصام  سبقت  التي  الدعوةُ  وحظيت 
بدعمِ جهاتٍ سياسيّة، ومدنيّة، وحقوقيّة، 
تحريضيّة  مقاطع  تداولُ  الاعتصامَ  وسبق 
ظهر  لشخصٍ  مصوّر  مقطعٌ  بينها  ضده، 
بوجهه الصريح متوعداً المعتصمين بالقتل، 
واستعرض أسلحة بحوزته، كما نشر شيخ 
يدُعى »عبد الرحمن كوكي« مقطع مصوّراً 
فيسبوك،  في  الشخصية  صفحته  على 
ووصفهم  المعتصمين،  ضد  فيه  حرضّ 
بـ«الخوارج«،  وشبههم  والعملاء«،  بـ«الخونة 
مرتبطة  للاعتصامِ  الدعواتِ  أنَّ  واعتبر 
في  أمريكيّة«،   - »صهيو  خارجيّة،  بأجندات 

محاولةٍ لنزع الشرعيّة عن التحركِ الشعبيّ 
وتصويره جزءاً من مخططٍ خارجيّ، وأنّ بعض 

دعاته مرتبطون بفلولِ النظام.

»قانون  اعتصام  إلى  الداعون  الناشطون 
وكرامة«، رفضوا حملات التخوين وتصنيفهم 
أخرى،  لأطرافٍ  أو  البائد،  للنظام  مؤيدون 
قالوا  بياناً   2026/4/16 الخميس  ونشروا 
يعتبر  الآراء  في  والاختلاف  الحوار  »هذا  فيه: 
مكسباً وطنيّاً ونجاحاً أوليّاً، تحقق حتى قبل 
بدء الاعتصام على الأرض. ومع ذلك، وبالتوازي 
حملات  رصد  تمّ  الإيجابيّ،  التفاعل  هذا  مع 
تخوين وافتراءات تسعى لتشويهِ غاياتِ هذا 

التحرك.

أنّ  بينها  النقاط  من  عدداً  البيان  وأوضح 
سوريين  شباب  قبل  من  ينُظم  الاعتصام 
وتفاصيلها  البلاد، يعيشون همومها  داخل 
اليوميّة، وأنهّ تحركٌ عفويّ بعيدٌ عن أيّ تأثير 
خارجيّ، تحت عناوين عريضة »قانون وكرامة«، 
والدعوة  نعيش«.  »بدنا  الأساسيّ  والشعار 
عن  النظر  بغضِّ  السورييّن  لكلّ  مفتوحة 
المواقف السياسيّة، أو القناعات الشخصيّة، 
وتشمل أيضاً الجمهور المؤيد للسلطة الذي 
يرى في القراراتِ الاقتصاديةّ الأخيرة، ولا سيما 
رفع أسعار الكهرباء، ظلماً لا يمكنُ الصمتُ 
العيش  والمطالبة بحق  واحدٌ،  عنه، فالوجعُ 

الناشطون  ورفضت  للجميع،  حقٌّ  بكرامة 
تهمة »فلول النظام السابق«، مشددين على 
أنهّم يدعون لتغيير السياساتِ والممارسات 
التي عذبّت السورييّن لعقودٍ، وما زال بعضها 

مستمراً حتى اللحظة.

وجددوا الدعوة لكلّ المتضررين من السياساتِ 
الجائرة للمشاركةِ بالاعتصام، وأكدّوا ضرورةَ 
التمسك بأعلى درجات السلميّة والرقي في 
العامة،  الممتلكات  على  والحفاظ  التعبير، 
التام  والالتزام  الاعتصام،  مكان  ونظافة 
وأكد  للاعتصام،  التنظيميّة  بالتعليمات 
مواقع  تداولته  لاحق  بيان  في  المنظمون، 
قائمة«،  تزال  »لا  مطالبهم  أنّ  التواصل 
هجوم  بتنفيذِ  المجموعات«  »بعض  متهمين 
منسقٍ على الاعتصام بعد حملات تحريض 

سبقته.

حياة على حافة الخطر

لم يكن اعتصام ساحة يوسف العظمة في 
دمشق، حالةً استثنائيّةً منفردةً، بل تشهد 
والتجمعات  النشاطات  من  الكثيرَ  البلاد 
التي ترُفع فيها الأصوات، المطالبة بتحسين 
الوضع المعيشيّ، وضبط الأمن، ورفع الغبن 
والثلاثاء  الحكوميّة،  القرارات  بعض  جراء 
2026/4/14، نظُم اعتصامٌ في مدينة عندان 

بريف حلب الشمالي، طالب بتحسيِن الوضع 
المنازل  إعمار  وإعادة  والخدميّ،  المعيشيّ 
المتضررة جراء الحرب، وأفادت مصادر محليّة 
شمول  ضرورة  على  شددوا  المشاركين  أن 
الإعمار،  وإعادة  الدعم  ببرامج  منطقتهم 
الخدمات  بتقديم  العدالة،  تحقيق  وأهمية 

لجميع المناطق دون تمييز. 

وذووهم،  الكلى  العشرات من مرضى  ونفذ 
أمام   2026/4/13 الإثنين  احتجاجيّة،  وقفةً 
مبنى وزارة الصحة في دمشق، تنديداً بقرار 
إيقاف الأدوية المجانية في المشافي الحكوميّة، 
وما تسبب بأعباء صحيّة وماديةّ ثقيلة، ورفع 
المشاركون لافتات عبّروا فيها عن معاناتهم: 
هو  والدواء  حياة مهددة  يساوي  تأخير  »كلّ 
الأمل الذي لا يمكننا العيش بدونه«، »نطالب 
بحياة جديدة لا بموتٍ بطيء«، وذلك في رسالة 
العلاج  انقطاع  خطورة  تعكس  مباشرة 
بالنسبة لمرضى يعتمدون على أدوية دائمة لا 

تحتمل الانقطاع.

وفتح قرار وزارة الصحة، بإيقاف تقديم الدواء 
المجاني، المجالَ واسعاً أمام تنامي تجارة الأدوية 
عرضةَ  المرضى  ليقع  السوداء،  السوق  في 
للاستغلال، مع ارتفاع تكلفة العلاج والذي 
إلى خمسة ملايين ل.س شهرياً، في  يصل 
حال تمكن المريض أصلاً من تأمينه، وهو ما 
وأشار  منهم.  واسعة  شريحة  قدرة  يفوق 
على  يقتصر  لا  التحدي  أن  إلى  المحتجون، 
إلى  يتعداه  بل  فحسب،  الأسعار  ارتفاع 
صعوبة الحصول على أدوية موثوقة، في ظل 
غياب الرقابة، وانتشار البدائل غير المضمونة، 
ما يضاعف المخاطر الصحيّة، وناشدوا الجهات 
المعنية بضرورة التدخل العاجل، لإعادة تأمين 
الأدوية المجانية، وضمان استمراريةّ توفرها في 
استمرار  أنَّ  وحذرّوا من  الحكوميّة،  المشافي 
الوضع الحالي بأنه ينذر بكارثةٍ إنسانيّة تطالُ 

مئاتِ المرضى.

فواتير خياليّة أو كيديّة

في 2026/4/13 توافد عشرات الأهالي، إلى 
مراكز شركة الكهرباء في حمص، ودمشق، 
والتي تشهد ازدحاماً شديداً، وطوابير طويلة، 
من مواطنين يقدمون اعتراضات على فواتير 
في معالجة  بطء  المرتفعة، وسط  الكهرباء 
الكهرباء،  مديريات  أنّ  وأكدّوا  الشكاوى، 
للاستهلاكِ،  جزافيّة  تقديرات  غالباً  تعتمد 
بدلاً من القراءات الفعليّة للعدادات، ما يؤدي 
إلى صدور فواتير بمبالغ ضخمة تقدر بملايين 
الليرات، رغم أنّ التيار الكهربائيّ لا يصل إلى 
المنازلِ إلا لساعات محدودة يوميّاً، واشتكى 
الخياليّة  بالفواتير  مما صفوه  الأهالي،  بعض 
للواقع  مراعاة  دون  تفُرض  التي  الكيديةّ،  أو 
الاستهلاك  مستوى  أو  الصعب،  المعيشيّ 
على  الاقتصاديةّ  الأعباء  يزيد  ما  الحقيقيّ، 
الأسر التي تعاني أساساً من تدهور الأوضاع 

المعيشيّة.

أصحاب  من  عدد  خرج   2026/4/5 الأحد 
الأكشاك والبسطات في دمشق، بتظاهرةٍ 
أمام مبنى المحافظة، احتجاجاً على قرار إزالة 
بسطاتهم من الأسواق، ويحرم القرار كثيرين 
وجاب  الوحيد،  رزقهم  مصدر  من  منهم 
المحتجون محيط مبنى المحافظة وهم يهتفون: 
»بدنا ناكل… بدنا نعيش«، في مشهدٍ عكس 
يواجهها  التي  المعيشيّة،  الضغوط  حجم 
العاملون في هذا القطاع، وبخاصة في ظل 
ارتفاع الأسعار، وتدهور الأوضاع الاقتصاديةّ، 
دمشق  محافظ  لقاء  المتظاهرون  وطالب 
بديلة  حلول  عن  والبحث  معاناتهم  لطرحِ 
أنّ المحافظ  إلا  العمل،  تضمن لهم استمرار 

رفض استقبالهم.

بلدة  مجلس  أصدره  إنذار  عقب  ذلك  جاء 
منطقة  إدارة  توجيهات  إلى  استناداً  ببيلا، 
التأكيد  تضمّن  دمشق،  وجنوب  الكسوة، 
على إزالة البسطات بمختلف أشكالها، تحت 
)ختم(  إغلاق  تشمل  حملة  تنفيذ  طائلة 
بحق  ضبوط  وتنظيم  التجاريةّ،  المحال 
تصل  قد  ماليّة  غرامات  وفرض  المخالفين، 
المحتجون  وأشار  ليرة،  ملايين  خمسة  إلى 
الظروف  تراعي  لا  الإجراءات  هذه  أنّ  إلى 
الاقتصاديةّ الصعبة، التي دفعتهم للعمل 
على البسطات كمصدر دخل، معتبرين أن 

تنفيذها سيؤدي إلى قطع سبل رزقهم.

مزيد من الاحتجاجات 
والاعتصامات

سائقي  من  عدد  نفّذ   2026/4/6 الاثنين 
اعتصاماً  وريفها،  دمشق  في  التكسي 
العالي،  التعليم  وزارة  جسر  تحت  مفتوحاً 
في مدينة دمشق، احتجاجاً على السماح 
للسيارات والدراجات الناريةّ العامة، والعاملة 
خارج  ومن  الإلكترونيّة،  التطبيقات  عبر 
المحافظة، بالعمل داخل المدينة، ما أدى لتراجع 
دخلهم وقطع أرزاقهم، وطالب المعتصمون 
تعمل  التي  والدراجات  للسيارات  حدّ  وضع 
من  القادمة  الإلكترونيّة،  التطبيقات  عبر 
محافظات أخرى، وأشار إلى أنهّم مستمرون 
بالاعتصام حتى الاستجابة لمطالبهم، مع 
لم  فيما  الاحتجاجات  تصعيد  احتمال 

تتدخل الجهات المختصة.

ومنتصف شباط الماضي أضرب مائة عامل 
في بلدية مدينة عفرين، وتوقفوا عن العمل، 
بسبب تأخر رواتبهم للشهر الثالث، ما أدى 
لتراكم القمامة في الشوارع، واستمروا حتى 
عشية عيد الفطر عقب مبادرة أهليّة لجمع 
مؤقتة،  كرواتب  للعمال  وتقديمها  تبرعات 
من  جماعيّة  نظافة  حملة  مع  بالتوازي 

الأهالي باسم »عفرين نظيفة«. 

وجاء تأخر الرواتب بعد إجراءات الدمج الإداريّ 
معها  لتبرز  حلب،  محافظة  مجلس  مع 
تم  مناطق،  وماليّة، شملت عدة  إدارية  أزمة 
دون  بلديات  إلى  المحليّة  المجالس  تحويل  فيها 
ميزانيات تشغيليّة، كما نفّذ المعلمون في 
إضراباً  الماضي،  شباط  مطلع  مناطق  عدة 
الكرامة«  أجل  من  »إضراب  باسم  مفتوحاً 
بزيادة  للمطالبةِ  مدرسة   1700 وأغلقت 
الرواتب وتثبيت العقود. وأضرب عمّال بلدية 
بزاعة شرقي حلب بسبب تأخر الرواتب لثلاثة 

أشهر.

ونفّذ الأطباء المقيمون في مشافي اللاذقية 
في  احتجاجيّة  وقفة   2026/2/17 في 
مشفى اللاذقية الوطنيّ، وعدد من مشافي 
مديرية الصحة، احتجاجاً على تدهور الواقع 
الماليّة،  المستحقات  صرف  وتأخر  المعيشيّ، 

إضافة للضغوط المهنيّة المتزايدة.

نزعاتٌ  الذي تسوده  الراهن،  الوضع  في ظلِّ 
طائفيّة، ومناطقيّة، واجتزاءُ الحالةِ الوطنيّة، 
وحالة  الاقتصاديةّ،  الأزمةِ  وثقلُ  واختزالها، 
أيّ  أكثر من  باتت ملحة  فإنّ الحاجةَ  الغلاء، 
وقتٍ لعقدِ مؤتمرِ وطنيّ عامٍ وجامعٍ، للتوافق 
حول خريطة طريق واضحة المعالمِ بمشاركة 
حقيقيّة وشاملة، لصياغة عقدٍ اجتماعيّ 
أرضيّة  على  جديدة  لسوريا  يؤسسُ  جديد، 
وحكم  العدالة  وإرساء  الحريات،  صيانةِ 
القانون، وضبط أسلوب التعامل مع الحراكِ 
المجتمعيّ  الفضاءِ  في  التوتر  ومنع  المدنيّ، 

العام.

 من المفارقة الصارخة للسوريين، بعد سقوط النظام السوري السابق، وإعلان 
ً
ما حدث في اعتصام ساحة الشهيد يوسف العظمة، يجسّدُ شكلا

 المعتصمين 
ّ

انتصار ثورة الحرية، والمشهد يختزلُ واقعَ السوريّين، فالاعتصامُ الذي جاء تحت شعار "قانون وكرامة، بدنا نعيش"، تم خنقه، رغم أن
، والاعتصام بعث برسالة مطالب للحكومة 

ً
لم يتجاوزوا سقفَ المطالبِ التي سبق الإعلان عنها، وهي محلّ توافقٍ السوريّين، والحدّ الأدنى حقوقيّا

 بتوصيفٍ أو انتقادٍ فتحولَ بذلك مظاهرةِ تنديدٍ أو احتجاجٍ.
ً

المؤقتة دون استهدافها مباشرة

يخيّة والقانون يين العقاراتُ الوقفيّة... ما بين الوثيقة التار اعتصامات »قانون وكرامة«.. صرخة السور
ضد انتهاكات الحكومة المؤقتة
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تمني السروي

يمرّ  لا  نيسان،  من  والعشرين  الثاني  في 
الكردية،  الذاكرة  في  عابراً  مروراً  التاريخ 
الوعي  أعمدة  كأحد  شامخًا  يقف  بل 
القومي، يومٌ ولُدت فيه الكلمة الكردية 
حرةّ، يوم صدور صحيفة »كردستان« عام 
1898، التي لم تكن مجرد تجربة صحفيّة، 
كاملةً  أمةً  بأن  صريحًا  إعلاناً  كانت  بل 
قررت أن تكتب نفسها، وأن تسُمع صوتها 
التهميش  محاولات  كل  رغم  للعالم 

والإقصاء.

من القاهرة، وفي زمنٍ كانت فيه الشعوب 
تقُاس بمدى قدرتها على التعبير عن ذاتها، 
خرجت »كردستان« لتكسر جدار الصمت، 
كان  شعبٍ  أمام  واسعةً  نافذة  وتفتح 

يبحث عن صوته. لم تكن مجرد صفحات 
ووعيًا  تبُعث،  روحًا  كانت  بل  تطُبع، 
ليسوا  الكرد  إن  تقول  ورسالةً  يتشكل، 
هامشًا في التاريخ، بل صانعون له. لقد 
أدرك مؤسسوها إن الكلمة الحرة ليست 
رفاهية، بل سلاح، وإن الصحافة ليست 

مهنة، بل موقف.

الصحافة  تعد  لم  اللحظة،  تلك  ومنذ 
بل  الأخبار،  لنقل  وسيلة  الكردية مجرد 
بذاتها،  قائمة  نضال  جبهة  إلى  تحولت 
الأنظمة،  وتحدتّ  القمع،  واجهت  جبهة 
الطمس  محاولات  أمام  وصمدت 

قال  لأنه  كسُر  قلمٍ  من  والتشويه. كم 
لأنه  أسُكت  صوتٍ  من  وكم  الحقيقة؟ 
بقيت  ذلك،  ومع  تابعًا؟  يكون  أن  رفض 
وتقاوم،  تتجدد،  حيّة،  الكردية  الكلمة 

وتنهض من جديد في كل مرة يظُن أنها 
انتهت.

إن تاريخ الصحافة الكردية هو تاريخ من 
الجرأة النادرة، تاريخٌ كتُب بمداد الشجاعة، 
لا بالحبر فقط. صحفيون حملوا أرواحهم 
على أكفهم ليكتبوا الحقيقة، لم ينتظروا 
ضمانات، ولم يطلبوا حماية، بل آمنوا أن 
الحقيقة  وأن  الخوف،  من  أكبر  رسالتهم 
تستحق أن تدُفع من أجلها الأثمان، وهنا 
يكمن سرّ عظمتها: لم تكن يومًا مهنةً 
محفوفًا  طريقًا  دائمًا  كانت  بل  آمنة، 

بالمخاطر، ومع ذلك اختارها الأحرار.

ولادة  على  قرن  من  أكثر  بعد  واليوم، 
»كردستان«، تقف الصحافة الكردية أمام 
مرحلة جديدة، مرحلة تختلف في أدواتها 
لكنها لا تقل صعوبة في تحدياتها. لم 
المباشر، بل  القمع  يعد الخطر فقط في 
في فوضى المعلومات، وفي تزييف الوعي، 
وفي محاولات تحويل الإعلام من سلطةٍ 
رقابية إلى أداة توجيه. وهنا تبرز المعركة 
جوهر  على  الحفاظ  معركة  الحقيقية: 

الصحافة، لا شكلها فقط.

وفية  الكردية  الصحافة  تبقى  فهل 
لرسالتها الأولى؟ هل تظل صوت الشعب، 

أم تتحول إلى صدى للسلطة؟

وهل تستطيع الكلمة الحرة أن تحافظ على 
الأصوات  فيه  تتزاحم  زمنٍ  في  مكانتها 

وتختلط فيه الحقيقة بالضجيج؟

الإجابة تبدأ من استعادة روح »كردستان«، 
تلك الروح التي لم تخف، ولم تتراجع، ولم 
ليست  الصحافة  أن  تؤمن  روحٌ  تساوم. 
الخبر  ولا سباقاً على  المتابعين،  من  عدداً 
العاجل، بل مسؤولية أخلاقية وتاريخية. 
يفقد  استقلاله،  يفقد  الذي  فالإعلام 
روحه، والإعلام الذي يتخلى عن الحقيقة، 
الصحافة  يوم  إن  نفسه.  عن  يتخلى 
فقط،  للاحتفال  مناسبة  ليس  الكردية 
تبقى  بأن  عهدٌ  يتجدد،  عهد  هو  بل 
الكلمة حرةّ، وأن يبقى الصحفي الكردي 
للحقيقة،  إلا  يخضع  لا  لقضيته،  وفيًا 
ولا ينحني إلا لضميره. هو يوم فخر، نعم، 
لكنه أيضًا يوم مراجعة، يوم نسأل فيه 
الإرث  هذا  قدر  على  نحن  هل  أنفسنا: 

العظيم؟

هذا  في  يقُال  أن  يمكن  ما  أعظم  ولعل 
اليوم، أن الصحافة الكردية لم تكن يومًا 
ضعيفة، حتى في أقسى لحظاتها، ولم 
تكن يومًا صامتة، حتى حين أرُيد لها أن 
تسُكت. لقد كانت دائمًا أقوى من القيود، 

وأبقى من المحاولات العابرة لإخمادها.

هنا، في هذا اليوم، نقف بإجلال أمام تاريخٍ 
لا يخُتصر، وننحني احترامًا لأقلامٍ كتُبت 
بصدق، ونرفع رؤوسنا فخراً بصحافةٍ لم 

تهُزم.

فالكلمة التي ولُدت في »كردستان« قبل 
أكثر من قرن…ما زالت حتى اليوم، تقاتل، 
لا  كاملة  أمةٍ  صوت  أن  وتثُبت  وتضُيء، 

يمكن أن يطُفأ.

عبد الرحمن ربوع

خمسة  منذ  سوريا  في  المستعر  الصراع 
عشر عاماً يبدو أنه لم ينتهِ بعد، ورغم هدوء 
المدافع، وسكون الطائرات، وعودة الشباب من 
الخنادق.. إلا أن الجبهات لم تبرد، ورغم توقف 
القصف والقنص بين الفرقاء؛ إلا أن الطعن 

والجرح والغمز واللمز بينهم لم يهدأ.

محمد  الله  رسول  غزاها  غزوة  آخر  في 
لم  تبوك«،  »غزوة  وسلم  عليه  الله  صلى 
المسلمين  جيش  بين  قتال  أي  فيها  يحدث 
والجيش البيزنطي وحلفائه العرب المقيمين 
في منطقة تبوك، مثل لخم وجذام وعاملة 
المواجهة،  الفريقان  وقضاعة، حيث تحاشى 
قال  يومها  القوة.  باستعراض  واكتفيا 
الرسول، خلال رحلة العودة، بحسب ما روى 
الجهِادِ  مِنَ  بن عبد الله: »قدَِمْتُمْ  عنه جابر 
وما  له:  قيل  الأكَبَْرِ«.  الجهِادِ  إلى  الأصَْغَرِ 

الجهاد الأكبر؟ قال: »مُجَاهَدةَُ العبدِ لهَوَاهِ«.

فـ«الجهاد« بالقتال لا يستغرق إلا مدة المعركة، 
وهي فترة ضئيلة على أيةّ حال، أما المعركة 
جهاد  فهي  كله،  العمر  لتستغرق  الممتدة 
الجشعة  النفس  وجهاد  والرغبة،  الهوى 
الأنانية الممتلئة بالكراهية، ومحاولة تهذيبها 
ومشاركته  معه  والتعايش  الآخر  بتقبُّل 

المواطنة.

توصيف

التطرف ظاهرة بشرية عايشتها الإنسانية 
الإنسان  ظهر  منذ  أو  السنين،  آلاف  منذ 
ظاهرة  أنه  كما  نوعه.  بني  مع  وتعايش 
ضوئية،  جيولوجية،  )مناخية،  طبيعية 
بعض  في  ثابت  بشكلٍ  فيزيائية..( تتواجد 
أو البحرية أو بشكلٍ عارض  البقع الأرضية 
الحالتين  وفي  إليه،  تنتمي  لا  ما  مكان  في 

البشرية والطبيعية يعني بلوغ درجة قصوى 
تشذ عن طاقة الاحتمال أو التقبّل، وتثير قلق 

المحيط واضطرابه.

وبعيداً عن تطرف الطبيعة »المدُمّر« البعيد 
حتى الآن عن قدراتنا على منعه أو الحد منه 
الإنسان  على تطرف  وتركيزاً  التأثير فيه،  أو 
»المهُلك« »المازال« بالإمكان مواجهته وتهذيبه 
نتائجه  ويلطّف  الثقيلة،  آثاره  يخفف  بما 
الدؤوب  وسعينا  بمحاولتنا  يمكن  الغليظة؛ 
على حل هذه المشكلة، بل »أم المشاكل«، أن 

نتفادى الكثير من منغصات الحياة والمعيشة، 
التي  الأخرى  المشكلات  من  للكثير  ونتفرغ 
وأكثر  وأبسط،  أسهل  الحياة  تغدو  بحَلها 

قابلية للاستقرار والرغد.

تسبيب

تتعدد أسباب التطرف وتتداخل لتشكل حالةً 
السلوكي،  الاندفاع  أو  الفكري  الانغلاق  من 
فثمة أسباب فكرية ومعرفية على رأسها 
الجهل والسطحية، وغياب الفهم العميق 

للمفاهيم الدينية أو الفلسفية، والاعتماد 
أحادية  تفسيرات  أو  النصوص  ظاهر  على 
الرؤية. يضاف إليها الانغلاق الفكري ورفض 
الحقيقة  بامتلاك  والاعتقاد  الآخر  الرأي 
المطلقة »المقدسة«. وبناءً عليه يتم تصنيف 
ومصيب،  مخطئ  حديّةّ:  لثنائيات  الناس 

مؤمن وكافر، وطني وعميل..

والبيئية  الاجتماعية  الأسباب  لذلك  أضف 
كالتهميش والإقصاء والشعور بالنبذ وعدم 
التقدير أو التعرض للظلم والحيف، مما يدفع 

الشخص للبحث عن كيانات بديلة تمنحه 
شعوراً بالقوة أو »المهمة المقدسة«. كما أن 
التأثر بدوائر اجتماعية مقربّة تتبنىّ خطاباً 
متشدداً يلعب دوراً كبيراً في غسل الأدمغة 
وتهيئتها لتصبح متطرفة في حكمها على 
الأشياء والأشخاص، وفي تعاملها معهما. 
الواقع  تجاه  السلبية  المشاعر  كذلك تحويل 
المعيشي أو السياسة الدائرة أو المجتمع المحيط 
كـ«الإحباط« و«الغضب« إلى سلوكٍ عدواني 

مبرر فكرياً بنصٍّ مقدس و«أسوة حسنة«.

كما إن »رحلة البحث عن هوية« أو عن »معنى« 

قد تقود شاباً في مقتبل العمر إلى التطرف. 
أو  »مرشد«  بلا  الرحلة  جرت  إن  خصوصاً 
اندفاع وعنفوان  بـ«مرشد مغرض« يستغل 
ومعنوياً  مادياً  دعماً  لهم  ويوفر  الشباب 

ووعوداً بحياة وبموت أفضل.

معالجة

لا يمكن لأحد أن يدعّي امتلاك أو احتكار وصفة 
علاجية علمية. لكن يمكن للجميع اقتراح 
معالجة  استشفاء. تتطلب  ووسائل  حلول 
مشكلة التطرف في سوريا، أو »أم المشاكل« 
ما  مرحلة  الحالية؛  المرحلة  في  سوريا  في 
بين  تجمع  شاملة  استراتيجيةً  النزاع؛  بعد 
الأمنية  سواء  والمبتكرة  المجربة  الحلول  كل 
أو الفكرية أو الاقتصادية. وفي المقدمة يأتي 
وتطوير  تطهير  خلال  من  التوعوي  الشق 
المناهج الدراسية في كل المراحل التعليمية، 
وتعزيز ودعم دور المؤسسات الدينية في نشر 

قيم التسامح ومكافحة الكراهية.

خصوصاً  التأهيل،  وإعادة  الإدماج  أيضًا 
السلاح  لحمل  اضطروا  من  أو  للمقاتلين 
خطوةً  السلاح،  حمل  يستمْرِئون  باتوا  أو 
خطواتٍ  عليها  تبُنى  وابتدائية  أساسية 
وذلك  أهمية،  عنها  تقل  لا  لاحقة  أخرى 
باقتراح وتطبيق برامج »إعادة الإدماج« سواء 
أو في  في المؤسستين العسكرية والأمنية 
مؤسسات مدنية خدمية أخرى. مع الالتزام 
ببرامج تثقيفية وتوعوية وإرشادية سنوية أو 
موسمية لإبقائهم تحت الملاحظة والمتابعة، 
بطريقة  وتوجيهها  طاقاتهم  واستغلال 
محيطهم.  وتنفع  تنفعهم  بناّءة  إيجابية 
وفي الحالات »الصعبة« لا بد من توفير الموارد 
اللازمة للعلاج النفسي أو العقلي المطلوب 
للصدمات النفسية الناتجة عن الحرب، والتي 
تعد رافداً مهماً من روافد الفكر والسلوك 

المتطرف.

يضاف إلى ذلك: »العدالة الانتقالية«، وتسوية 
النزاعات المالية، وإرساء مبادئ المحاسبة لإنهاء 
مشاعر الانتقام بين المجتمعات المحلية المتنافرة 
الاستقرار  توفير  إلى  بالإضافة  والمتمايزة، 
خلال  من  الاجتماعية  والعدالة  الاقتصادي 
حيث  للشباب،  ووظائف  عمل  فرص  إيجاد 
العطالة  إلى  يؤديان  والبطالة  الفقر  إن 
الشباب  انضمام  باتجاه  ويدفعان  والفراغ، 
كما  المتطرفة،  والتنظيمات  للجماعات 
لكل  العادل  والتمثيل  المشتركة  الإدارة  إن 
الأطياف القومية والدينية في الإدارات المحلية 
تقليل  على  يعمل  العامة  والمؤسسات 
التهميش الذي يغذي التطرف، ويخلق بيئةً 
أوسع للتعايش والتعرف على الآخر و«مراعاة 

خاطره«.

والتقنية  الأمنية  الحلول  تنشط  وبالتوازي 
وضبط السلاح ومكافحة انتشار الأسلحة 
والقانونية  الأمنية  الأجهزة  دور  وتعزيز 
والقضائية )النزيهة الملتزمة(، كذلك رصد 
ومتابعة الأنشطة الدعائية المتطرفة على 
خصوصاً  الافتراضي،  التواصل  منصات 
التي تستهدف الشباب واليافعين، هذا مع 
الجهود  مع  والمحلية  الوطنية  الجهود  دمج 
والتنسيق  والتعاون  والدولية،  الإقليمية 
الدول  وخبرات  جهود  من  والاستفادة  البناّء 
الصديقة والشقيقة، ومن جهود المنظمات 
هذا  في  المتخصصة  والإقليمية  الدولية 
وخططها  بمعاييرها  الجاد  والالتزام  المجال 

ومتطلباتها.

لكن، هل يمكن عمل ذلك بدون تطبيق إصلاح 
منظومة  على  وتعليمي  وتثقيفي  فكري 
هل  وأشخاصها؟  ومؤسساتها  السلطة 
بين  تامة  قطيعة  بدون  ذلك  إنجاز  يمكن 
والأساليب  والأفكار  القائمة  السلطة 
المتطرفة لتكون قادرة على قيادة وإدارة عملية 

حل »أم المشاكل«؟.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

للحياة  أساسياً  التربة عنصراً  تعُتبر 
الطبيعية  الموارد  أهم  وأحد  الزراعية، 
التي يعتمد عليها الاقتصاد السوري 
قطاع  في  سيما  لا  مباشر،  بشكلٍ 

الأمن الغذائي.

تمتد الأراضي الزراعية من دير الزور شرقاً 
إلى إدلب شمالاً، ومن السهل الساحلي 
وتعتمد  الداخلية،  الهضاب  إلى  غرباً 
ملايين الأسر على خصوبتها في تأمين 
أن  إلا  الزراعي،  والدخل  اليومي  الغذاء 
هذا المورد الحيوي يواجه تحدياتٍ كبيرة 
الإنتاجية  وإمكاناته  استدامته  تهدد 

المستقبلية.

التحديات الراهنة

مشاكل  عدة  السورية  التربة  تواجه 
غير  بالاستغلال  مرتبطة  هيكلية 
المستدام وممارسات الزراعة التقليدية.

الاستنزاف  التحديات:  هذه  أبرز  من 
الغذائي للتربة: زراعة المحاصيل نفسها 
على التوالي دون تدويرها أو استخدام 
الأسمدة العضوية يؤدي إلى استنفاد 

العناصر الغذائية.

للمبيدات  المكثف  الاستخدام 
والأسمدة الكيميائية: يؤثر سلباً على 

الميكروبات الطبيعية في التربة ويقلل 
من خصوبتها.

الغطاء  إزالة  البيئية:  الاضطرابات 
الجائر  والرعي  الأشجار  وقطع  النباتي 
يزيد من تعرض التربة للتعرية، ويقلل 
الغنية  السطحية  الطبقة  من 
بالمياه:  المرتبطة  المشاكل  بالمغذيات. 
الري التقليدي غير الكفوء، مثل الري 

بالغمر في مناطق الحسكة ودير الزور، 
يسهم في تملح التربة وتدهورها على 

المدى الطويل.

تأثيرات التغير المناخي: الجفاف الطويل 
والعواصف الرملية تسهم في فقدان 
الإنتاجية  من  وتقلل  التربة  خصوبة 

الزراعية.

أدت  ريف حمص،  ميدانية: في  أمثلة 

الزراعة المتكررة للقمح والشعير دون 
إضافة السماد العضوي إلى انخفاض 
في  أما  المحاصيل،  جودة  في  ملحوظ 
إدلب والحسكة، فقد أسفر الري بالغمر 
في  الملوحة  نسبة  زيادة  عن  المستمر 
الإنتاجية  القدرة  على  أثر  ما  التربة؛ 

للحقول.

استراتيجيات تحسين التربة

رغم هذه التحديات، أظهرت التجارب 
خصوبة  تحسين  إمكانية  الميدانية 
التربة السورية من خلال اتباع أساليب 

الزراعة المستدامة:

القمح  بين  التناوب  المحاصيل:  تدوير 
والبقوليات، كما في إدلب، ساهم في 

زيادة إنتاجية الحقول بنسبة 15ـ%20.

السماد  العضوية: استخدام  الزراعة 
المواشي  مخلّفات  من  الطبيعي 
ريف  الكيميائية، مثل تجارب  من  بدلاً 
الخضار  جودة  إلى تحسين  أدى  حمص، 

وزيادة الإنتاج بنسبة 20 ـ %30.

تغطية التربة بالمواد العضوية: تجربة 
القش  باستخدام  إدلب  في  المزارعين 
بعد الحصاد أسهمت في حماية التربة 
الرطوبة.  محتوى  وزيادة  التعرية  من 
إعادة  المتدهورة:  الأراضي  استصلاح 
الغطاء النباتي في مناطق مثل ريف 

التوازن  استعادة  على  ساعدت  حماة 
البيئي وزيادة قدرة التربة على الاحتفاظ 

بالماء.

الري الحديث: تطبيق الري بالتنقيط في 
بعض الجمعيات الزراعية في الحسكة 
القمح  نمو محاصيل  إلى تحسين  أدى 

والشعير وتقليل الملوحة في التربة.

الأثر الاقتصادي والاجتماعي

تحسين خصوبة التربة لا يعود بالنفع 
له  بل  فقط،  الزراعي  الإنتاج  على 
التربة  بالغ.  واجتماعي  اقتصادي  أثر 
الخصبة تعني زيادة الإنتاج، دخل أعلى 
للمزارعين، واستقرار أكبر للمجتمعات 
الريفية. كما أن الإدارة المستدامة للتربة 
تضمن الأمن الغذائي للأجيال القادمة 
وتساهم في إعادة بناء القطاع الزراعي 

بعد سنوات من الصعوبات.

أرض  مجرد  ليست  السورية  التربة 
استراتيجي  طبيعي  مورد  بل  زراعية، 
والإدارة  والاستثمار  الحماية  يستحق 
الحكيمة. إن تحسين جودة التربة وضمان 
استدامتها هو السبيل لضمان حياة 
بناء  وإعادة  السوريين،  لملايين  كريمة 
اقتصاد زراعي مستدام قادر على دعم 

الأمن الغذائي الوطني.

في  الشعب  بلدية  تواصل  ـ  الأخبار  مركز 
الخدمات  لتحسين  جهودها  لكي  كركي 
الأسواق،  على  رقابية  حملات  عبر  العامة 
وتعزيز ثقافة النظافة العامة وزراعة الأشجار 

لخلق بيئة صحية ومنظمة للأهالي.

ارتقاءً بالواقع الخدمي تعمل بلدية الشعب 
مكاتبها  مختلف  عبر  لكي  كركي  في 
المدينة،  وتنظيم  العامة  لتحسين الخدمات 
تعزيز  إلى  تهدف  مبادرات  تنفيذ  خلال  من 
السلامة الغذائية، تحسين البنية التحتية، 
وتنظيم حركة المرور، مع الحفاظ على بيئة 

آمنة.

تحسين البني�ة التحتي�ة 
والخدمات

الأسواق،  على  الرقابة  تعزيز  إطار  ففي 
في  المستهلك  حماية  شعبة  استجابت 
لشكوى  لكي  بكركي  الشعب  بلدية 
وعلى  التونة.  مادة  تخزين  بسوء  تتعلق 
الفور، تم تشكيل لجنة مختصة أجرت جولة 
تفتيشية على المستودعات والمحال التجارية، 
حيث أكدت النتائج سلامة المادة ومطابقتها 

للمعايير الصحية المعتمدة.

ضمن جهود تنظيم المدينة، نفذت البلدية 
عملية إزالة حائط مخالف في شارع مقابل 
جامع المنصور، بالتنسيق مع الجهات المختصة، 

في خطوةٍ تهدف إلى تحسين السلامة العامة 
والحد من التعديات على الأملاك العامة.

الصحي  الصرف  قسم  عمال  عمل  كما 
تنظيف  على  البلدية  مرآب  مع  بالتعاون 
منطقة  في  الصحي  الصرف  لمجرور  راكار 
الكراج الجديد بمدينة كركي لكي، مما يسُهم 
مشاكل  وحل  العامة  الخدمات  تحسين  في 

الصرف الصحي في المنطقة.

المرور،  حركة  لتسهيل  السعي  إطار  وفي 
الحجر  مادة  بتنزيل  الشعب  بلدية  قامت 
المكسر في شارع حارة الشهيد لوند ديرك 
في محلق رميلان، وهو إجراء إسعافي يتم 
الشوارع  تزفيت  مشروع  بدء  لحين  تنفيذه 

في المدينة.

تنظيم الأسواق

بالإضافة إلى ذلك باشرت البلدية بتسوية 
أرض سوق الأربعاء الشعبي، مع دعوة أصحاب 
بالأماكن  للالتزام  والسائقين  البسطات 
تفادياً  الطرقات،  على  التعدي  وعدم  المحددة 
للازدحام وضمان انسيابية الحركة. وكثفّت 
فرق النظافة أعمالها في الشوارع والحارات 
جولات  مع  بالتوازي  الصناعية،  والمدينة 
رقابية لقسم الضابطة لمتابعة التزام المحال 
التجارية بقوانين النظافة، مع التأكيد على 
ضرورة رمي النفايات في الحاويات المخصصة 
عملت  فيما  القانونية.  المخالفات  لتجنب 
دائرة المياه على إلغاء بعض الخطوط الفرعية 
الحدائق  شعبة  وواصلت  النظامية،  غير 
والتشجير زراعة الأشجار في دوار آزادي، في 
خطوةٍ تهدف إلى توسيع المساحات الخضراء 

وتحسين المشهد الحضري.

وفي بادرةٍ رمزية، نصّبت البلدية تمثالاً يجسد 

دور المرأة وتضحياتها، تأكيداً على مكانتها 
في المجتمع ودورها في الصمود خلال الفترات 
الصعبة. وأكدت بلدية الشعب في كركي 
لكي استمرارها في تقديم الخدمات وتطويرها، 

داعيةً المواطنين وأصحاب الفعاليات التجارية 
إلى التعاون والالتزام بالتعليمات، والإبلاغ عن 

أي مخالفات تتعلق بالخدمات أو التموين.

يوم الصحافة الكردية… حين تتحول الكلمة 
يّة.. مورد حيوي يحتاج للحماية والاستثمارإلى قدر أمة وصوت لا يُهزم التربة السور

إجراءات مكثفة لبلدية كركي لكي لتحسين الخدمات 
يز السلامة الغذائية وتعز

أم المشاكل


