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صوفي« في  الدين  »نور  الشهيد  ترعرع 
في  مشهورة  متصوفة  كردية  أسرة 
منطقتها بالصدق ونقاء القلب، حيث 
ولُد عام 1970 في قرية »مشيرفة« التابعة 
لمدينة قامشلو، وخاض نضالاً دام 32 عاماً 
في حركة التحرر الكردستانية، وفي عام 
بالانضمام  المصيري  قراره  اتخذ   1990
الكردستاني،  العمال  حزب  إلى  رسميًا 
وبانضمامه إلى نضال حرية كردستان، 
انقطاع،  دون  متواصلاً  كفاحاً  خاض 
لمدة 24 عاماً من عام 1990 حتى 2013 
الكردستاني،  العمال  في صفوف حزب 
بعد  أخرى  سنوات  لثماني  إضافة 
مغادرته صفوف الكريلا وانضمامه إلى 

ثورة الحرية في روج آفا.

وأثناء   ،2021 نيسان  من  السادس  وفي 
زيارته مقر قيادة مركز الدفاع الشعبي 
فيها  قضى  التي  كردستان،  جبال  في 

القدامى،  رفاقه  لقاء  بهدف  عاماً،   24
فرحل  العدو  هجوم  في  استشهد 
إرثاً  تاركاً  ذروة عطائه،  شهيداً وهو في 
حتى  بها  آمن  التي  والمبادئ  القيم  من 
قلوب  في  حيّةً  ذكراه  فبقيت  النهاية، 
يتذكرونه  الذين  مدينته،  وأبناء  رفاقه 
بابتسامته الدافئة التي لم تغب حتى 

في أصعب اللحظات.

استمرار النضال على 
خطا الشهداء

الوقوف  بعد  الاستذكار  مراسم  وبدأت 
الشهداء،  لأرواح  إجلالاً  صمت،  دقيقة 
لعناصر  بتقديم عرض عسكري مهيب 
من مقاتلات وحدات حماية المرأة ومقاتلي 
وحدات حماية الشعب، فألقيت كلمات 

من الرئيس المشترك لهيئة الدفاع في 
الإدارة الذاتية »عصمت شيخ حسن«،الذي 
تقدمّ بالتعازي لعائلة الشهيد وللشعب 
أوجلان« في  الله  »عبد  وللقائد  الكردي 
شخص القيادي نور الدين صوفي، مبيناً: 
»لقد أعدّ القيادي نور الدين صوفي آلاف 
القوات العسكرية، ليس فقط لشعب 
لا  كردستان،  شعب  لكل  بل  آفا،  روج 
يترك  يمكننا وصف حجم كدحه، فلم 
إلا  كردستان  من  جزءاً  صوفي  القيادي 

وبذل فيه جهداً«.

وأضاف: »لقد ناضل الشهيد نور الدين 
صوفي من أجل حقوق وهوية الشعب 
عظيم  عمل  خضم  في  وظل  الكردي، 
بين  يفرق  أن  دون  استشهاده،  حتى 
الشعوب، فما يتطلب منا، وفي مقدمتنا 
السير  والشعب،  العسكرية  القوات 
على خطا قضيته، الشهداء لا يموتون، 

وصوفي حيٌّ دائماً وبيننا«.

الشهداء  عوائل  باسم  كلمة  ذلك  تلا 
»لنجاح كلو«، أشارت فيها إلى أن الشهيد 
نور الدين صوفي أوصل روج آفا بجهده 

إلى هذا المستوى: »لقد قاوم القيادي نور 
الدين صوفي حتى نال مرتبة الشهادة، 

نتمنى النصر لقواتنا العسكرية والحرية 
لأسرانا«.

الإدارة  باسم  كلمةً  أيضاً  وألُقيت  كما 
أنَّ  فيها  أكدّ  كوجر«،  »لـحسن  الذاتية 
الشهيد نور الدين صوفي مناضل حقاً: 
شرف  خطاه  على  والسير  معرفته  »إن 
شخصه  في  نستذكر  نحن  عظيم، 
يرى  منا  فرد  الحرية، كل  جميع شهداء 
نتقدم  له.  مرآة  صوفي  الدين  نور  في 

بالتعازي لعائلته ورفاقه«.

الدولة  هجمات  أن  إلى  كوجر  ونوّه 

الآن،  حتى  مستمرة  تزال  لا  التركية 
الأخيرة  الإبادة  الهجمات  إلى  مشيراً، 
التي تعرضت لها روج آفا وقال، إن العالم 
أجمع كان يقف خلف الهجوم الأخير، 
معتبراً ذلك مؤامرة دولية تشبه مؤامرة 
15 شباط التي استهدفت القائد عبد 

الله أوجلان.

وباسم عائلة قيادي ثورة روج آفا الشهيد 
»حسن هيمو«:  الدين صوفي، تحدث  نور 
عهد  يحفظ  شعب  حضرة  »أمام 
كان  ليقال،  شيء  يتبقى  لا  الشهداء، 

هذا  يستحق  يقول:  صوفي  الشهيد 
الشعب أن يبذل المرء روحه من أجله، لقد 
قاوم الشهيد نور الدين صوفي من أجل 

هذا الشعب حتى نال مرتبة الشهادة«.

»حسن هيمو« حديثه: »نضم   واختتم 
من  الأسرى  عوائل  صوت  إلى  صوتنا 

أجل إطلاق سراح الرفاق المعتقلين«.

تجمّع  الاستذكار  مراسم  ختام  وفي 
الأهالي حول ضريح الشهيد نور الدين 

صوفي، وزينّوه بأكاليل الزهور.

حسن كوجرعصمت شيخ حسن

نجاح كلو

حسن  هيمو

قامشلو/ علي خضير - بمراسم مهيبة حضرها قياديّون في قوّات سوريا الديمقراطية ووحدات حماية المرأة والآلاف من أهالي قامشلو وذوو 
الشهيد، استذكر مجلس عوائل الشهداء الذكرى الخامسة لاستشهاد القيادي البارز "نور الدّين صوفي"، وجدّدوا العهد على المقاومة والنضال في 

مزار الشهيد دليل صاروخان بمدينة قامشلو )الاثنين( في السادس من نيسان الجاري.

في الذكرى الخامسة لاستشهاد نور الدين صوفي..
 مراسم مهيبة في قامشلو

عدسة علي خضير

تسعى الأنظمة المهيمنة عبر التاريخ وحتى اليوم الراهن إلى إفشال مشاريع ومعاهدات السلام، إلا أن بعض معاهدات السلام تركت 

، ومنها معاهدة "قادش" قبل آلاف السنين، 
ً
 استراتيجيا

ً
 في المجتمع وأوصدت الباب أمام الصراعات المتكررة ليصبح السلام خيارا

ً
أثرا

 لبناء 
ً
وكذلك "عملية السلام والمجتمع الديمقراطي" اليوم التي يقودها القائد عبد الله أوجلان؛ فهذه العملية اليوم تمثل نموذجا

المجتمع بشكل ديمقراطي وإنهاء الحروب الدامية في الشرق الأوسط.. .ص-5

 ..
ً
عندما يصبح الاقتصاد سلاحا

العالم يدفع ثمن الصراع في 
الشرق الأوسط.ص-8

بمناسبة أعياد الربيع 
مباريات كرنفالية في 
مقاطعة الجزيرة.ص-10

فتح باب تسجيل مكتومي 
القيد في ملعب شهداء 12 

آذار بقامشلو ص-4

أفضل وقت لتن�اول 
فيت�امين »د« لتقوية 

العضلات. ص-11

وحدات حماية الشعب 
تستذكر القيادي الشهيد 

نور الدين صوفي

وحدات حماية المرأة.. مسيرة نضال مستمرة نحو 
حرية النساء والمجتمع

استذكرت القيادة العامة لوحدات حماية 
الشعب، الشهيد نور الدين صوفي، عبر 
في  بذلها  التي  الجهود  على  وأثنت  بيان، 
أجزاء كردستان الأربعة، وعاهدت بالمضي 

على أهداف الشهداء نحو النصر.ص-4

أشارت مقاتلات في وحدات حماية المرأة إلى أن تأسيس هذه الوحدات؛ جاء استناداً 
إلى فكر وفلسفة تحرير المرأة، التي مكنت النساء من لعب دور ريادي في ميادين القتال 
والعمل السياسي، مؤكدات أن الوحدات لم تكن مجرد قوة عسكرية بل مشروعاً 

إنسانياً يهدف إلى حماية المرأة وتعزيز إرادتها في المجتمع.ص-2

كشف عضو المكتب الحقوقي وتوثيق الانتهاكات للجنة مهجري سري كانيه، عن 

الانتهاكات التي مورسَِت بحق أهالي سري كانيه، وشددّ على ضرورة محاسبة 

الجناة، وضرورة إخراج المستوطنين وتأمين سبل الحياة في سري كانيه من أجل 

تأمين عودة آمنة للمهجّرين قسراً وإعادتهم. ص-3

من قادش حتى اليوم.. عملية 

ضمانة  الديمقراطي«  والمجتمع  »السلام 
لإنهاء الحروب الدامية في الشرق الأوسط

بي�ن التوثيق والمطالبة.. انتهاكات في سري 
كاني�ه ونداء لعودة آمنة
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تعد وحدات حماية المرأة ، القوة التي شكلت 
علامة فارقة في مسار نضال المرأة في روج 
من  سنوات  بعد  سوريا،  وشرق  وشمال  آفا 
والعمل  القتال  ميادين  في  الفاعل  الحضور 

السياسي والتنظيمي.

هذه  تكن  لم   ،2013 عام  تأسيسها  فمنذ 
الوحدات مجرد تشكيل عسكري، بل تحولت 
إلى رمز عالمي لمقاومة النساء في وجه العنف 
والتطرف، وإلى نموذج حي لإرادة المرأة الساعية 
إلى التحرر وبناء مجتمع ديمقراطي قائم على 

العدالة والمساواة.

حماية  وحدات  لعبت  الأعوام،  مدار  وعلى 
لا  المجتمعات،  حماية  في  محورياً  دوراً  المرأة 
سيما خلال المواجهات المصيرية ضد مرتزقة 
داعش، حيث برز اسمها في المحافل الدولية 
الارتزاقات  أخطر  أحد  واجهت  صلبة  كقوة 
وأسهمت في حماية  العالم،  الإرهابية في 
شعوب المنطقة، بل والعالم، من تهديداته، 
وقد تجاوز تأثيرها البعد العسكري، لتصبح 
تجربة متكاملة في تمكين المرأة وتعزيز دورها 

في مختلف مجالات الحياة.

مظلة النساء المناضلات

وفي هذا السياق، تحدثت المقاتلة في وحدات 
لصحيفتنا  إبراهيم«  »جين  المرأة  حماية 
»روناهي«، مؤكدة أن هذه الذكرى تتزامن مع 
ميلاد القائد عبد الله أوجلان، الذي شكلت 
أفكاره وفلسفته أساساً فكرياً لتحرر المرأة. 

قدم  أوجلان  الله  عبد  »القائد  وقالت: 
من  المرأة  لتحرير  عظيماً  إنسانياً  مشروعاً 
قيود العبودية والاستبداد، ونحن في وحدات 
حماية المرأة أهدينا تأسيس قوتنا إلى هذه 
الفلسفة التي وضعت حرية المرأة في صلب 

بناء المجتمع«. 

لم  المرأة  حماية  وحدات  أن  جين،  وأوضحت 
تؤسس كقوة لحماية النساء الكرديات فقط، 
بمختلف  النساء  لكل  جامعة  كقوة  بل 
شعوبهن، مشيرة إلى أن الوحدات احتضنت 
إلى  وسعت  الأطياف،  مختلف  من  النساء 
الدفاع عن كل امرأة تتعرض للعنف أو الظلم 

في أي مكان. 

خلال  استطاعت  الوحدات  أن  وأضافت 
سنوات قليلة، أن تحقق إنجازات كبيرة جعلتها 

مثالاً يحتذى به من قبل نساء العالم.

وأكدت أن وحدات حماية المرأة لم تكن مجرد 
وأخلاقية،  إنسانية  قوة  بل  عسكرية،  قوة 
وتمكينها،  المرأة  حماية  الأساسي  هدفها 
عن  الدفاع  في  إرادتها  تعزيز  على  والعمل 

أن  أوضحت  كما  ومجتمعها.  نفسها 
مقاومة الوحدات ضد مرتزقة داعش شكلت 
المرأة قدرتها  أثبتت  إذ  تاريخية،  نقطة تحول 

على الوقوف في وجه أخطر التحديات.

النضال  رموز  إبراهيم  جين  واستذكرت 
النسوي مثل الشهيدات آرين ميركان وريفان 
كوباني، اللواتي جسدن روح الفداء، إلى جانب 
مناضلات حركة حرية كردستان مثل بيريفان 
وزيلان، مؤكدة أن وحدات حماية المرأة تسير 
مسيرة  مواصلة  في  خطاهن  على  اليوم 
وترى  المرأة.  مكتسبات  عن  والدفاع  التحرر 
أن »الاعتراف بحرية المرأة وتنظيمها سيقود 
إلى تغييرات جذرية في المجتمع، وسيعزز قيم 
بعض  تخشاه  ما  وهو  والمساواة،  العدالة 

الأنظمة«. 

جزءاً  تعد  المرأة  حماية  وحدات  أن  وأكدت 
الديمقراطية، وقد  أساسياً من قوات سوريا 
لعبت دوراً محورياً في حماية شعوب المنطقة 
واختتمت  الثورة،  مكتسبات  عن  والدفاع 
مشددة على ضرورة الاعتراف بدورها لضمان 

بناء  في  مشاركتهن  وتعزيز  النساء  حقوق 
مستقبل سوريا.

ضمان الحقوق في سوريا 
الجديدة

من جانبها، أشارت المقاتلة »جاندا جودي« إلى 
أسهما  أوجلان  الله  عبد  وفلسفة  فكر  أن 
بشكل مباشر في تمكين المرأة: »المرأة، بفضل 
هذا الفكر، استطاعت أن تحقق إنجازات مهمة 
على الصعيدين العسكري والسياسي، وأن 

تثبت حضورها كقوة فاعلة في المجتمع«. 

الراهنة،  التحديات  إلى  جاندا  وتطرقت 
ومنها  الجهات،  بعض  رفض  أن  معتبرة 
الحكومة السورية المؤقتة، الاعتراف بوحدات 

حماية المرأة كقوة مستقلة ضمن أي هيكل 
هذا  تأثير  من  الخشية  إلى  يعود  عسكري، 

النموذج على بنية السلطة التقليدية. 

ورفع  النضال  مواصلة  على  شددت  كما 
رغم  النساء،  حرية  تحقيق  حتى  وتيرته 
التحديات والجهات التي تعارض الاعتراف بدور 

المرأة وتنظيمها المستقل.

جاندا  المقاتلة  جددت  حديثها،  ختام  وفي 
العهد بمواصلة النضال، مؤكدة أن مسيرة 
تحقيق  حتى  مستمرة  المرأة  حماية  وحدات 
مجرد  ليست  الذكرى  »هذه  النساء:  حرية 
لتجديد  محطة  بل  للاحتفال،  مناسبة 
الالتزام بمواصلة الكفاح، وتعزيز قوة المرأة عبر 
التنظيم والعلم والمقاومة، حتى تحقيق عالم 

يسوده العدل والديمقراطية والمساواة«. 

نساء  أكدت  ـ  محمد  رغد  الحسكة/ 
المرأة تلعب دوراً محورياً في  أن  سياسيات 
بناء المجتمعات المستقرة وتعزيز قيم السلم 
المرأة  أن  وأوضحن  أفرادها،  بين  والتعايش 
المتبادل  الاحترام  ترسيخ قيم  تعمل على 
وقبول الآخر، ما يجعلها أحد أهم الأعمدة 

التي يقوم عليها السلم المجتمعي.

في ظل التحديات الاجتماعية والسياسية 
أكثر  المرأة  دور  يبرز  المنطقة  بها  تمر  التي 
والتعاون  التكاتف  أي وقت مضى في  من 
في  والمساهمة  المتعددة  الشعوب  بين 
بناء بيئة يسودها الاستقرار والتعاون، وأن 
تمكين المرأة وإشراكها في مختلف مجالات 
الحياة يشكل خطوة أساسية نحو تحقيق 

مجتمع متماسك يسوده السلام.

تمكين المرأة أساس الاستقرار 
المجتمعي

مكتب  رئيسة  أشارت  السياق،  هذا  وفي 
المرأة في حزب الوطن السوري »راية عليوي« 
»روناهي«  لصحيفتنا  خاص  لقاء  خلال 
يتجاوز حدود  المجتمع  في  المرأة  »دور  أن  إلى 
الدعم والمساندة، ليصل إلى كونها شريكاً 
المجتمعي،  السلم  صناعة  في  أساسياً 
فالمرأة بحكم موقعها داخل الأسرة والمجتمع 
التسامح  قيم  غرس  على  القدرة  تمتلك 
والحوار، وتربية الأجيال على قبول الاختلاف 
يكون  أن  من  بدلاً  قوة  عامل  إلى  وتحويله 

سبباً للصراع«.

كما أكدت على أن »حضور المرأة الواعي في 
مختلف المجالات الاجتماعية والسياسية، 
العدالة  ثقافة  ترسيخ  في  يسهم 
والتعايش بين أفراد المجتمع، ويعزز من فرص 
أكثر  مجتمع  وبناء  الاستقرار  تحقيق 
خياراً  ليس  المرأة  »تمكين  أن  وترى  تماسكاً«، 
ثانوياً، بل هو أحد الركائز الأساسية للأمن 

المجتمعي«.

حزب  في  المرأة  مكتب  رئيسة  واختتمت 
حديثها  عليوي«  »راية  السوري  الوطن 

بالتأكيد على أن المرأة أينما تحل تصنع القوة 
وليس الصراعات »دعم المرأة وتمكينها، هي 
أي  يعتمدها،  أن  يجب  التي  الركائز  أحد 
مجتمع يسعى للأمن والاستقرار والازدهار«. 

المرأة ركيزة بن�اء الثقة 
المجتمعية

المركزي  المجلس  عضوة  بينت  جهتها،  من 
»المرأة  علي«،  »هيلين  السوري  الوطن  لحزب 
تشكل ركناً أساسياً في تعزيز التماسك 
بناء  على  قدرة  من  تمتلكه  لما  المجتمعي، 
جسور التواصل بين أفراد المجتمع، وتعزيز روح 

التعاون بينهم«.

وأوضحت: »دور المرأة لا يقتصر على الأسرة 
ليشمل مختلف مجالات  يمتد  بل  فقط، 
الحياة، حيث تسهم بحكمتها وصبرها في 
معالجة الخلافات واحتواء الأزمات، الأمر الذي 
ينعكس إيجاباً على استقرار المجتمع ويعزز 

ثقافة الحوار والتفاهم«.

وفي ختام حديثها، شددت عضوة المجلس 
المركزي لحزب الوطن السوري »هيلين علي«، 
التي  المجتمعات  بناء  في  المرأة  دور  على 
يسودها الاحترام والاستقرار والتفاهم، بين 
جميع أبناء وأطياف المجتمع والمرأة السورية 

خير مثال على ذلك.
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جاندا  جوديجين  إبراهيم

هيلين  عليراية  عليوي

انتشرت في الآونة الأخيرة على مواقع 
التواصل الافتراضي فكرة مفادها بأن 
قد  تبريدها  بعد  الكربوهيدرات  تناول 
الحرارية،  السعرات  تقليل  في  يسُهم 
وتسهيل فقدان الوزن، وقد دفعت هذه 
المزاعم الكثيرين إلى إعادة النظر في 
طريقة تحضير أطعمتهم، خاصةً الأرز، 
أي  إلى  لكن  والمعكرونة،  والبطاطس، 
أسس  على  الاتجاه  هذا  يستند  مدى 

علمية؟

تبريد  أن  إلى  الدراسات  بعض  تشير 
ما  تركيبها،  يغُيّر  قد  الكربوهيدرات 
»النشا  من  محتواها  زيادة  إلى  يؤدي 
يهُضم  النشا  من  نوع  وهو  المقاوم«، 
حرارية  سعرات  على  ويحتوي  ببطء، 
لا  ذلك،  ومع  العادي.  النشا  من  أقل 
مدى  من  متأكدين  غير  العلماء  يزال 
إنقاص  في  فعلياً  العملية  تأثير هذه 
ويل  »فيري  موقع  أورده  لما  وفقاً  الوزن، 

هيلث«.

فهم الكربوهيدرات والنشا 
والسعرات الحرارية

المغذيات  إحدى  الكربوهيدرات  تعُدُّ 
البروتين،  جانب  إلى  الثلاثة،  الكبرى 
من  أساساً  تتكون  وهي  والدهون، 
جزيئات سكر، وتنقسم إلى ثلاثة أنواع 

رئيسة: الألياف، والسكريات، والنشا.

تشمل الأطعمة الغنية بالنشا:

والبطاطس،  الذرة،  مثل  الخضراوات   -
والكوسا.

والفاصوليا،  البازلاء،  مثل  - البقوليات 
والعدس.

- الحبوب مثل الأرز، والشعير، والشوفان، 
والقمح.

عند تناول هذه الأطعمة، يحُلل الجسم 
إلى  يؤدي  قد  ما  غلوكوز،  إلى  النشا 
ارتفاع مستويات السكر في الدم. غير 
أن بعض أنواع النشا تهُضم بسهولة 

أكبر من غيرها، وهو ما ينعكس على 
سرعة وتأثير هذا الارتفاع.

أما »النشا المقاوم«، فيُعد أكثر صعوبة 
في الهضم، لذلك لا يرفع مستويات 
الدرجة، كما  بنفس  الدم  في  السكر 
للبكتيريا  غذائي  كمصدرٍ  يعمل 
العديد  وتحتوي  الأمعاء.  في  النافعة 
من الأطعمة النيئة على هذا النوع من 

إلى  النشا، لكن عند طهيها يتحول 
شكل أسهل هضماً.

ماذا يحدث عند تبريد 
الكربوهيدرات؟

عند طهي الأطعمة النشوية، يصبح 
النشا فيها سهل الهضم. لكن؛ عند 
بـ»تراجع  تعُرف  تبريدها، تحدث عملية 
هذا  من  جزء  يتحول  حيث  النشا«، 
النشا إلى نشا مقاوم يعُرف بـ»النشا 

المتراجع«.

هذا النوع يهُضم ببطء أكبر، ما يعني 
تأثيراً أقل على مستويات السكر في 
الدم. وتشير الأدلة إلى أن هذه الفائدة 
تسخين  إعادة  بعد  حتى  تستمر  قد 
الطعام، مثل الأرز، أو المعكرونة. يحتوي 
النشا المقاوم على سعرات حرارية أقل 
 2.5 نحو  يوفر  إذ  العادي،  النشا  من 
بـ4  مقارنةً  غرام،  لكل  حرارية  سعرة 
سعرات حرارية للنشا التقليدي، وذلك 

بسبب صعوبة هضمه.

ويرى بعض الباحثين أن استبدال النشا 
من  يقُلل  قد  المقاوم  بالنشا  العادي 
الوجبة.  في  الحرارية  السعرات  كثافة 
ويمكن تحقيق ذلك عبر تناول النشويات 
البطاطس  أو  الأرز،  مثل  تبريدها،  بعد 

اُحلمضّرة مسبقاً، والمعُاد تسخينها.

هل يساعد ذلك في فقدان 
الوزن؟

على الرغم من هذه المعطيات، لم تثُبت 
مباشرة  علاقة  وجود  الحالية  الأبحاث 
بين تبريد الكربوهيدرات، وفقدان الوزن. 
تأثير  على  الدراسات  معظم  تركز  إذ 
الدم،  النشا المقاوم في تنظيم سكر 
وليس  السكري،  مرضى  لدى  خاصةً 
مباشر.  بشكلٍ  الوزن  إنقاص  على 
-أي  الطريقة  هذه  تطبيق  أن  كما 
وإعادة  تبريدها  ثم  النشويات  طهي 
تسخينها- قد لا يكون عملياً لكثير من 
الأشخاص، فضلاً عن أن تأثيرها المحتمل 

في فقدان الوزن يبدو محدوداً.

ما البديل الأكثر فعالية؟

الوزن،  إنقاص  هو  هدفك  كان  إذا 
على  التركيز  الأفضل  من  يكون  فقد 

استراتيجيات مثبتة علمياً، مثل:

- اختيار الأطعمة الكاملة، والمتوازنة.
بما  الطعام  كميات  في  التحكم   -

يتناسب مع احتياجات الجسم.

- ممارسة النشاط البدني بانتظام.
ففي النهاية، يبقى نمط الحياة الصحي 
في  تأثيراً  الأكثر  العامل  المتكامل هو 
إدارة الوزن، وليس مجرد تعديل بسيط 

في طريقة تناول الكربوهيدرات.

مواقع  على  الأخيرة  الآونة  في  انتشرت 

التواصل الافتراضي فكرة مفادها بأن تناول 

في  يسُهم  قد  تبريدها  بعد  الكربوهيدرات 

فقدان  وتسهيل  الحرارية،  السعرات  تقليل 

الوزن، وقد دفعت هذه المزاعم الكثيرين إلى 

إعادة النظر في طريقة تحضير أطعمتهم، 

لكن  والمعكرونة،  والبطاطس،  الأرز،  خاصةً 

إلى أي مدى يستند هذا الاتجاه على أسس 

علمية؟

تبريد  أن  إلى  الدراسات  بعض  تشير 

يؤدي  ما  تركيبها،  يغُيّر  قد  الكربوهيدرات 

»النشا المقاوم«، وهو  زيادة محتواها من  إلى 

نوع من النشا يهُضم ببطء، ويحتوي على 

سعرات حرارية أقل من النشا العادي. ومع 

ذلك، لا يزال العلماء غير متأكدين من مدى 

تأثير هذه العملية فعلياً في إنقاص الوزن، 

وفقاً لما أورده موقع »فيري ويل هيلث«.

فهم الكربوهيدرات والنشا 
والسعرات الحرارية

الكبرى  المغذيات  إحدى  الكربوهيدرات  تعُدُّ 

وهي  والدهون،  البروتين،  جانب  إلى  الثلاثة، 

تتكون أساساً من جزيئات سكر، وتنقسم 

إلى ثلاثة أنواع رئيسة: الألياف، والسكريات، 

والنشا.

تشمل الأطعمة الغنية بالنشا:

والبطاطس،  الذرة،  مثل  الخضراوات   -
والكوسا.

والفاصوليا،  البازلاء،  مثل  البقوليات   -
والعدس.

والشوفان،  والشعير،  الأرز،  مثل  الحبوب   -
والقمح.

الجسم  يحُلل  الأطعمة،  هذه  تناول  عند 

ارتفاع  إلى  يؤدي  قد  ما  غلوكوز،  إلى  النشا 

مستويات السكر في الدم. غير أن بعض أنواع 

النشا تهُضم بسهولة أكبر من غيرها، وهو 

ما ينعكس على سرعة وتأثير هذا الارتفاع.

المقاوم«، فيُعد أكثر صعوبة في  »النشا  أما 

السكر  مستويات  يرفع  لا  لذلك  الهضم، 

في الدم بنفس الدرجة، كما يعمل كمصدرٍ 

غذائي للبكتيريا النافعة في الأمعاء. وتحتوي 

العديد من الأطعمة النيئة على هذا النوع 

إلى  يتحول  طهيها  عند  لكن  النشا،  من 

شكل أسهل هضماً.

ماذا يحدث عند تبريد 
الكربوهيدرات؟

عند طهي الأطعمة النشوية، يصبح النشا 

تبريدها،  عند  لكن؛  الهضم.  سهل  فيها 

حيث  النشا«،  بـ»تراجع  تعُرف  عملية  تحدث 

يتحول جزء من هذا النشا إلى نشا مقاوم 

يعُرف بـ»النشا المتراجع«.

يعني  ما  أكبر،  ببطء  يهُضم  النوع  هذا 

أقل على مستويات السكر في الدم.  تأثيراً 

وتشير الأدلة إلى أن هذه الفائدة قد تستمر 

حتى بعد إعادة تسخين الطعام، مثل الأرز، 

على  المقاوم  النشا  يحتوي  المعكرونة.  أو 

إذ  العادي،  النشا  من  أقل  حرارية  سعرات 

غرام،  لكل  حرارية  سعرة   2.5 نحو  يوفر 

مقارنةً بـ4 سعرات حرارية للنشا التقليدي، 

وذلك بسبب صعوبة هضمه.

النشا  استبدال  أن  الباحثين  بعض  ويرى 

كثافة  من  يقُلل  قد  المقاوم  بالنشا  العادي 

السعرات الحرارية في الوجبة. ويمكن تحقيق 

ذلك عبر تناول النشويات بعد تبريدها، مثل 

والمعُاد  مسبقاً،  اُحلمضّرة  البطاطس  أو  الأرز، 

تسخينها.

هل يساعد ذلك في فقدان 
الوزن؟

تثُبت  لم  المعطيات،  هذه  من  الرغم  على 

الأبحاث الحالية وجود علاقة مباشرة بين تبريد 

الكربوهيدرات، وفقدان الوزن. إذ تركز معظم 

الدراسات على تأثير النشا المقاوم في تنظيم 

السكري،  مرضى  لدى  خاصةً  الدم،  سكر 

وليس على إنقاص الوزن بشكلٍ مباشر. كما 

أن تطبيق هذه الطريقة -أي طهي النشويات 

يكون  لا  قد  تسخينها-  وإعادة  تبريدها  ثم 

أن  عن  فضلاً  الأشخاص،  من  لكثير  عملياً 

تأثيرها المحتمل في فقدان الوزن يبدو محدوداً.

ما البديل الأكثر فعالية؟

إذا كان هدفك هو إنقاص الوزن، فقد يكون 

استراتيجيات  على  التركيز  الأفضل  من 

مثبتة علمياً، مثل:

- اختيار الأطعمة الكاملة، والمتوازنة.

يتناسب  بما  الطعام  - التحكم في كميات 
مع احتياجات الجسم.

- ممارسة النشاط البدني بانتظام.

الصحي  الحياة  نمط  يبقى  النهاية،  ففي 

إدارة  في  تأثيراً  الأكثر  العامل  هو  المتكامل 

الوزن، وليس مجرد تعديل بسيط في طريقة 

تناول الكربوهيدرات.

 إلى فكر وفلسفة تحرير المرأة، التي 
ً
كوباني/ سلافا أحمد - أشارت مقاتلات في وحدات حماية المرأة إلى أن تأسيس هذه الوحدات؛ جاء استنادا

 يهدف 
ً
 إنسانيا

ً
مكنت النساء من لعب دور ريادي في ميادين القتال والعمل السياسي، مؤكدات أن الوحدات لم تكن مجرد قوة عسكرية بل مشروعا

إلى حماية المرأة وتعزيز إرادتها في المجتمع.

وحدات حماية المرأة.. مسيرة نضال مستمرة 
ية النساء والمجتمع نحو حر

يادي سياسيات: للمرأة دور ر
 في ترسيخ السلم المجتمعي وبناء التماسك الأهلي

هل تناول الكربوهيدرات باردة يُساعد فعلًا على إنقاص الوزن؟

أفضل وقت لتناول فيتامين »د« لتقوية العضلات
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للمجلس  السنوية  الخطة  وضمن 
الرياضي لم ينُظم أي نشاط حتى الآن، 
وذلك بسبب الأحداث التي شهدها حيا 
»الشيخ مقصود« و«الأشرفية« »بحلب«، 
سوريا«،  وشرق  »شمال  مدن  وتلاها 
الماضي،  الثاني  كانون  وذلك في شهر 
حيث دعا الأمر لتأجيل البدء بالنشاط 
الرياضي لحين استقرار الأوضاع الأمنية 

في المنطقة.

دوري  من  الختامية  المباراة  وأقُيمت 
بتاريخ  القدم  لكرة  السيدات 
2026/1/9، والتي جمعت بين سيدات 
المباراة  الآساييش وسردم، علماً كانت 
ضمن نشاطات الموسم الرياضي للعام 
2025، أما على صعيد الموسم الجديد 
اعتباراً  النشاطات  بدأت  فقد   ،2026
من تاريخ الخميس المصادف 2026/4/2، 
وذلك بمناسبة أعياد الربيع وتحت شعار 

»الرياضة أخلاق محبة وسلام«.
وبهذا الصدد أقُيمت مباراة كرنفالية 

بين  وجمعت  للرجال،  السلة  لكرة 
ومنتخب  »قامشلو«  رجال  منتخب 
»الصالة  في  وذلك  »الدرباسية«،  رجال 
وانتهت  »قامشلو«.  بمدينة  الرياضية« 
رجال  منتخب  بفوز  اللقاء  مجريات 
»قامشلو« بنتيجة 62 نقطة مقابل 42 

نقطة.

للكرة  كرنفالية  مباراة  أقُيمت  كما 
بفوز  وانتهت  للسيدات  الطائرة 
على  »عامودا«  سيدات  منتخب 
»قامشلو« وبنتيجة  منتخب  سيدات 
صالة  في  وذلك  رد،  دون  أشواط  ثلاث 
»عامودا« الرياضية. بينما أقيمت مباراة 
منتخب  بين  وجمعت  السلة  لكرة 
سيدات  ومنتخب  »قامشلو«  سيدات 
الرياضية  الصالة  في  »الدرباسية« 
بمدينة »قامشلو«. وانتهت بفوز سيدات 
قامشلو بنتيجة ٦٧ نقطة مقابل ٤٠ 

نقطة.

ومن المقرر أن تعود النشاطات الرياضية 

بشكلٍ تدريجي في مقاطعة الجزيرة، 
الفردية  الألعاب  مكتب  أعلن  علماً 
بالمجلس الرياضي في مقاطعة الجزيرة 
عن نيته تنظيم بطولة مفتوحة للقوة 

البدنية لرفعة الصدر للرجال، لأوزان من 
59كغ إلى +١٢٠كغ.

وستقام البطولة في الصالة الرياضية 
القادم  الخميس  يوم  الحسكة،  بمدينة 

ميزان  وسيأخذ   ،2026/4/9 المصادف 
اللاعبين الساعة 11 ظهراً على أن تبدأ 

البطولة بتمام الساعة 12 ظهراً.

في ريال مدريد لا توجد صدفة تمر دون تفسير ولا 

نجم يدخل المشهد دون أن يترك أثراً واضحًا، لكن 

ما يحدث مؤخراً يثير الكثير من الغموض أكثر 

في  متماسك  جماعي  أداء  فبين  الإجابات،  من 

بعض المباريات وتراجع ملحوظ في أخرى، بدأت 

ملامح قصة مختلفة تتشكل داخل الفريق.

القصة بطلها الأول هو الفرنسي كيليان مبابي، 

القطعة  ليكون  الجميع  انتظره  الذي  النجم 

القادر  والاسم  مدريد،  ريال  في مشروع  الأخيرة 

الحاسمة.  اللحظات  في  الفارق  صناعة  على 

لكن؛ المفارقة أن حضوره لم يكن واضحًا كما 

توقع الكثيرون على المستوى الجماعي، بل جاء 

مصحوباً بعلامات استفهام غير معتادة، خاصةً 

مع تغيّر شكل الفريق في وجوده مقارنةً بما كان 

عليه في غيابه.

حلٌ سحري

مدريد،  ريال  إلى  مبابي  كيليان  قدوم  بداية  مع 

المشكلات  لكل  السحري  الحل  كثيرون  اعتبره 

الهجومية، نظراً لقدراته الكبيرة على تسجيل 

له  تتيح  التي  التكتيكية  ومرونته  الأهداف، 

اللعب في أكثر من مركز داخل الخط الأمامي، 

سواء كمهاجمٍ صريح أو جناح متحرك.

على  التوقعات  مبابي  يخُيب  لم  وبالفعل، 

بشكلٍ  رقميًا  توهج  حيث  الفردي،  المستوى 

لافت، ونجح في تقديم أرقام تهديفية مميزة، توُّجها 

بحصد الحذاء الذهبي في الموسم الماضي، ليؤكد 

مكانته كواحد من أخطر المهاجمين في العالم. 

لكن؛ على الجانب الآخر، لم ينعكس هذا التألق 

الجماعي  الأداء  على  المتوقع  بالشكل  الفردي 

الحلول  من  الكثير  وجوده  يضُِف  لم  إذ  للفريق، 

على مستوى المنظومة، بل ظهرت بعض علامات 

التأثر في الانسجام الهجومي، وهو ما فتح باب 

التساؤلات حول حقيقة تأثيره داخل الفريق.

علامات استفهام

رغم التوهج الفردي الذي قدمه كيليان مبابي 

منذ وصوله إلى ريال مدريد بتسجيل 82 هدفًا 

وصناعة 11 في 95 مباراة بمختلف البطولات، 

تزامناً مع وجود كوكبة كبيرة من النجوم، إلا أنه 

لم يتمكن من قيادة الفريق نحو تحقيق الألقاب 

الكبرى، وهو أمر أثار دهشة الجماهير والمتابعين.

جاء هذا على عكس فترات سابقة، عندما كان 

ريال مدريد يفتقد لنفس الكوكبة من النجوم، 

وألقاب  نتائج  تحقيق  في  نجح  ذلك  مع  لكنه 

مهمة، مما أثار تساؤلات كبيرة حول قدرة مبابي 

على التأثير الجماعي داخل الفريق مقارنةً بزمن 

الماضي.

الصحافة  بدأت  المقارنة،  هذه  ظل  وفي 

اللاعب،  على  النار  تفتح  الإسبانية 

مساهمته  مدى  عن  متسائلةً 

الجماعية،  المنظومة  في  الحقيقية 

ليست  الفردية  الأرقام  أن  ومؤكدةً 

الأداء  فجوات  لإخفاء  كافية 

البعض  بدأ  كما  الجماعي. 

أسباب  حول  فرضيات  يطرح 

تراجع مبابي، حيث يرى محللون 

من  بعد  يستفِد  لم  النادي  أن 

بشكلٍ  إمكانياته 

 ، مل كا

سواء على المستوى التكتيكي أو في استغلال 

الغموض  يزيد  ما  المتعددة،  الهجومية  قدراته 

حول دوره الحقيقي في ريال مدريد.

ريال مدريد.. منظومة مدمرة 
بدون مبابي

تعرضّ مبابي لإصابةٍ في الركبة مطلع الشهر 

قدرة  حول  كبيرة  مخاوف  أثار  ما  وهو  الماضي، 

»الميرينجي« على مواجهة تحديات صعبة، سواء 
في دوري أبطال أوروبا أمام مانشستر سيتي، أو 

في ديربي مدريد ضد أتلتيكو مدريد، خصوصًا 

مع وجود مدرب جديد يقود الفريق، 

الإسباني ألفارو أربيلوا. لكن؛ 

ظهر  الفريق  أن  الغريب 

بصورةٍ مغايرة تمامًا عن 

المتوقع، حيث بدا أكثر 

وجماعية،  انسجامًا 

حلول  عدة  وجود  مع 

متنوعة،  هجومية 

من التسديد من خارج 

المنطقة إلى العرضيات 

إلى  بالإضافة  الدقيقة، 

اللاعبين  حركة  استغلال 

مثل  الخلف  من  القادمين 

إبراهيم  فالفيردي، 

دياز، وأردا جولر. 

بفضل  و

ه  هذ

الجماعية، نجح ريال مدريد في تقديم أداء مدمّر، ما 

مكنه من إقصاء مانشستر سيتي وتحقيق الفوز 

على أتلتيكو مدريد في ديربي العاصمة، مؤكداً 

أنه حتى بدون مبابي، الفريق قادر على المنافسة 

بشكلٍ كبير.

وبهذا، بدأ البعض يردد أن ريال مدريد ربما يكون 

أفضل على المستوى الجماعي في غياب مبابي، 

النجم  تأثير  مدى  حول  النقاش  باب  يفتح  ما 

التكتيكي  الفريق  انسجام  على  الفرنسي 

مقارنةً بغيابه.

وجود مبابي.. أزمة نفسيّة 
وفني�ة

مبابي  كيليان  قدرات  نكران  يستطيع  أحد  لا 

لكن  مجموعة،  أي  على  تأثيره  ومدى  المذهلة 

الوضع بدا واضحًا للجميع، خاصةً في مباراة ريال 

مدريد أمام مايوركا التي خسرها الملكي، أمس 

السبت، بنتيجة )1-2( ضمن منافسات الدوري 

الإسباني.

شهدت المباراة عودة مبابي للمشاركة أساسيًا 

والغريب أن  بعد غياب استمر لأكثر من شهر، 

الجماعية المدمرة التي اعتمد عليها ريال مدريد 

في فترة غيابه اختفت تمامًا بمجرد حضوره منذ 

البداية.

الملكي بدا وكأنه تناسى الحلول الجماعية التي 

أثبتت نجاحها خلال غياب مبابي، وعاد للاعتماد 

على حل واحد فقط، يتمثل في سرعة النجم 

خلف  بالمساحات  الانطلاق  في  الفرنسي 

المدافعين، وقدرته الفردية على التوغل والتسديد، 

ما قلل من فاعلية باقي اللاعبين وقيّد أسلوب 

الفريق.

الملكي  محاولات  أغلب  أن  إلى  الأمر  ووصل 

جاءت  المباراة  من  ساعة  مرور  بعد  الهجومية 

بعض  أن  حتى  مبابي،  طريق  عن  جميعها 

اللاعبين، رغم امتلاكهم عدة خيارات هجومية، 

فضلوا التمرير دائمًا للنجم الفرنسي، ما يوحي 

اللاعبين،  لبعض  أزمة نفسية  بأن وجوده خلق 

حيث يشعرون بالحاجة للتمرير إليه دون البحث 

عن حلول أخرى، على عكس ما كان يحدث في 

غيابه.

ما الحل؟

داخل  مبابي  دور  حول  الغموض  استمرار  مع 

للفريق  يمكن  الأهم: كيف  السؤال  يبرز  الريال، 

أن يستفيد من قدراته الكبيرة دون أن يؤثر ذلك 

سلبًا على الانسجام الجماعي؟... الحلول ليست 

فاعلية  على  للحفاظ  ضرورية  لكنها  سهلة، 

الفريق في المباريات الكبرى.

داخل  المهام  توزيع  إعادة  في  تكمن  خطوة  أول 

الخط الأمامي، بحيث لا يعتمد الفريق بالكامل 

على السرعة الفردية لمبابي، بل يستغل تحركاته 

الذكية لخلق مساحات لزملائه أيضًا.

في هذا الإطار، قد يكون توظيف مبابي كجناحٍ 

بدًال من مهاجم صريح فهو حل  أيمن  أو  أيسر 

جيد، لأنه سيمكنه من التحرك على الأطراف 

وفتح المساحات للزملاء، بجانب وجود رأس حربة 

التوغل  على  قدرته  على  الحفاظ  مع  صريح، 

والتسديد.

يحتاج  إذ  النفسي،  بالجانب  يتعلق  الثاني  الحل 

اللاعبون إلى تعزيز الثقة في خياراتهم الفردية 

وعدم الشعور بالضغط للتمرير دائمًا لمبابي، مع 

الاستمرار في تطبيق خطة جماعية توازن بين 

إلى  قدراته  تتحول  لا  حتى  والجماعية،  الفردية 

عبءٍ على باقي الفريق.

أما على المستوى الخططي، فقد يكون الحل في 

مع  تتناسب  هجومية  خطة  من  أكثر  اعتماد 

طبيعة كل مباراة، بحيث يمكن للفريق التبديل 

من  الاستفادة  أو  المكثف  الجماعي  اللعب  بين 

قدرات مبابي الفردية، مع الحفاظ على خطوط 

منظمة ودعم متوازن لكل المهاجمين، لضمان 

عدم فقدان الانسجام أثناء المباريات الكبرى.

في  عالقةً  كانيه  سري  مدينة  تزال  ما 
يترافق مع  وقانوني،  فراغ سياسي  حالة 
استمرار السيطرة العسكرية والفوضى 
الأصليون  السكان  يدفع  فيما  الأمنية، 
الثمن الأكبر من خلال استمرار التهجير 
القسري وحرمانهم من أبسط حقوقهم.

دور اللجنة القانونية 

»روناهي«  صحيفتنا  التقت  السياق،  في 
عضو المكتب الحقوقي وتوثيق الانتهاكات 
للجنة مهجري سري كانيه »خالد شكري 
اللجنة  عمل  بدايةً  أوضح  والذي  أيانة«، 
ودورها: »كان تأسيس اللجنة بناءً على قرار 
الاجتماع العام الذي عُقِد في التاسع من 
تموز 2021 ضمن هيكلية النظام الداخلي، 
وكان المكتب الحقوقي يفضح انتهاكات 
الدولة التركية، من خلال تنصلها وعدم 
والقوانين  الدولية  بالمعاهدات  التزامها 
العالمي  الإعلان  وقواعد  ومعايير  الدولية 

لحقوق الإنسان«.

مع  التعاطي  لكيفية  »بالإضافة  وتابع: 
الموثقّة  التقارير  إلى  استناداً  القضية، 
وجمع  المعنية  الجهات  من  والدقيقة 
رفع  بغية  الداعمة،  والأدلّة  الحجج 
التي  والجهات  الأشخاص  ضد  الدعاوى 
تقوم بارتكاب الانتهاكات والجرائم ضمن 
سري كانيه أمام المحاكم المحلية والخاصة 
والعالمية، وإعداد الملفات القانونية اللازمة 
بإحالتهم  والمطالبة  الجناة  بإدانة  أصولاً 

إلى القضاء«.

اللجنة  هذه  مهام  أنَّ  إلى  أيضاً،  وأشار 
توثيق الانتهاكات التي تعرضّ لها المدنيون 

المشورة  وتقديم  المسلح،  النزاع  أثناء 
حقوقهم،  بشأن  للمهجرين  القانونية 
المحلية  والاتفاقيات  القوانين  ومتابعة 
مع  والتنسيق  بهم،  المتعلقة  والدولية 
الجهات الرسمية والمجتمع الدولي لضمان 

حقوق المهجرين وتأمين عودتهم.

الانتهاكات التي تمّ توثيقها

وحول الانتهاكات التي تمّ توثيقها في سري 
كانيه بّني »أيانة«: »وثقت انتهاكات تشمل 
الممتلكات،  ومصادرة  قسراً،  التهجير 
والممتلكات  البيوت  على  والاستيلاء 
الزراعية، التعذيب  الشخصية والأراضي 
المدنيين  بحق  التعسفي  والاعتقال 
معينة،  جهات  مع  بالتعاون  المتهمين 
إضافةً إلى الاعتداء على النساء والأطفال 
منذ  فمثلاً  العنف،  لأعمال  وتعرضهم 
عدةّ سنوات تم اعتقال شاب مختل عقلياً 
والدته من عائلة  أمام  الاعتداء عليه  وتم 

الأومري وتم تصفيته بعدها بعدةّ أيام«.

أما الأماكن التي تم توثيق الانتهاكات فيها، 

فبّني »أيانة«، أنهّا تشمل المناطق المحيطة 
بمدينة سري كانيه والأرياف المجاورة، حيث 
تمّ تهجير الأهالي من القرى والبلدات التي 

شهدت النزاعات المسلّحة.

مطالب بتأمين العودة الآمنة 

وأشار »أيانة«، على عدةّ مطالب من شانها 
أن تسهم في تأمين عودة آمنة للمهجّرين 
وإعادة بسط الأمان في مناطقهم: »يجب 
الحكومة  خاص  وبشكل  المعنيّين  على 
السورية المؤقتة السماح للأهالي بالعودة 
المتضررين  وتعويض  بأمان،  منازلهم  إلى 
عن خسائرهم لممتلكاتهم، وتأمين حماية 
العائدين«،  للمدنيين  وعسكرية  قانونية 
الأراضي  إعادة  يجب  »كما  مضيفاً: 
والممتلكات والمنازل لأصحابها الشرعيين 
للمستوطنين  وجود  أي  وإزالة  قانونياً، 
الذين تمّ نقلهم إلى هذه المناطق بشكل 
تحت  آمنة  عودة  وضمان  قانوني،  غير 
عدم  يضمن  دولي  وقانون  أمني  إشراف 

تكرار الانتهاكات«.

الحكومة  عاتق  على  يقع  »كما  وأضاف: 
السورية المؤقتة تأمين الحماية المدنية من 
خلال نشر قوّاتها لحماية الأهالي العائدين، 
)المياه  كـ  الأساسية  الخدمات  وإعادة 
حياة  لضمان  والمستشفيات(  والمدارس 
المجتمع  مع  التنسيق  يجب  كما  كريمة، 
والقانوني  المالي  الدعم  لضمان  الدولي 
لعملية إعادة المهجرين، ومتابعة تنفيذ 
الاتفاقية القانونية أي محاسبة أي جهة 
الأهالي  حقوق  تنتهك  أو  العودة  تمنع 

العائدين«.

الحقوقي  المكتب  عضو  أكدّ  الختام،  وفي 
وتوثيق الانتهاكات للجنة مهجري سري 
كانيه الحقوقي »خالد شكري أيانة«، على 
أنَّ عودة المهجرين إلى سري كانيه وأريافها 
القانون  يكفله  وقانوني  دستوري  حق 
تعاون  اتفاقية  أي  نجاح  الدولي: »يتطلب 
الفعلية  الحماية  وتأمين  الأطراف  جميع 
للأهالي، ومتابعة دقيقة لضمان استعادة 
فتنفيذ  الشرعيين،  لأصحابها  الحقوق 
هذه الخطوات يعيد الأمان والاستقرار إلى 
سليم  مجتمع  ببناء  ويسهم  المنطقة 

يعتمد على العدالة والمساواة«.

منذ  إنهّ  إلى  الإحصائيات  وتشير  هذا، 
احتلال مدينة سري كانيه قتُل ما يقارب 
من 784 شخصاً، بينهم نساء وأطفال، 
خارج  القتل  أو  المباشر،  القصف  نتيجة 
في  التعذيب  تحت  أو  القانون،  نطاق 
واعتقال  اختطاف  توثيق  وتم  السجون، 
أطُلق  وبينما  10000 شخصاً،  من  أكثر 

ولا  مالية،  فدية  مقابل  بعضهم  سراح 
يزال مصير الآلاف مجهولاً، مع تقديرات 
بوجود أكثر من 2200 معتقل حالياً في 

السجون يعانون من ظروف قاسية.

كما أدت الهجمات الاحتلالية والانتهاكات 
 300,000 من  أكثر  تهجير  إلى  اللاحقة 
)الكرد(  الأصليين  السكان  من  مواطن 
عائلات من  مئات  توطين  وتمّ  ديارهم،  من 
مناطق سورية أخرى في منازل المهجرين، 
ما أدى إلى انخفاض نسبة السكان الكرد 
الأصليين في المنطقة بشكل كبير عما 

كانت عليه قبل 2018.

والمحلات  المنازل  آلاف  على  الاستيلاء  وتمّ 
التجارية والأراضي الزراعية وتوزيعها على 
وعائلاتهم،  المرتزقة  المجموعات  عناصر 
بالإضافة لقطع أو حرق أكثر من 1000000 
بالإضافة لأشجار حراجية  زيتون  شجرة 
أو  للتدفئة  كحطب  لبيعها  إما  أخرى، 
كجزء من سياسة التضييق الاقتصادي.

تدهور  من  حماة  مدينة  أهالي  يشتكي 
ملحوظ في الوضع الأمني وتزايد حوادث 
والاعتداءات،  الخطف  ومحاولات  السرقة 
خاصة في محيط دوار بلال بشارع النيل، 
الأمان.  بانعدام  متنامٍ  شعور  وسط 
ويطالب المواطنون باتخاذ إجراءات عاجلة، 
إلى  النارية  الدراجات  دخول  منع  أبرزها 
المدينة وتشديد العقوبات بحق المتورطين.

يتداول بشكل يومي ناشطون على مواقع 
التواصل الافتراضي منشورات وشهادات 
السرقة  حوادث  تصاعد  عن  تتحدث 
ومحاولات الخطف والاعتداءات في مدينة 
حماة، وسط شكاوى متزايدة من الأهالي 
في  خاصة  الأمني،  الوضع  تدهور  بشأن 
محيط دوار بلال الواقع في شارع النيل، 
والذي بات يشُار إليه كأحد أكثر النقاط 

خطورة في المدينة.

فلتان أمني يهدد حياة 
المواطني�ن

وفي الخميس الفائت، أفاد مراسل »وكالة 
أنباء هاوار« بمقتل الشابين »محمد حافظ 
جراء  العلي«،  محمد  ويوسف  العلي 
تعرضهما لإطلاق نار مباشر أثناء عملهما 
في أرضهما الزراعية، شمال قرية البياض 

التابعة لبلدية أم الطيور غرب حماة. 

المدينة  أهالي  من  الشكاوى  هذه  وتأتي 
الذين كانوا خلال الفترة الماضية من أبرز 
سوريا،  في  المؤقتة  للحكومة  الداعمين 
حيث عبّر عدد منهم في حديث لوكالة 

أنباء هاوار، دون الكشف عن هويتهم، عن 
رقعة  اتساع  من  متنامية  استياء  حالة 
بات  الأمني  الوضع  أن  مؤكدين،  الجريمة، 
السكان  لحياة  مباشراً  تهديداً  يشكل 

وممتلكاتهم.

نحو 200 متر  بعُد  وعلى  بلال،  دوار  ومن 
فقط من قسم الشرطة، تحدثّ الشاب 
)ف.ح(، أحد المتضررين: »نحن أهالي حماة، 
المؤقتة  إلى جانب الحكومة  الذين وقفوا 
صوتنا  اليوم  نرفع  الظروف،  أحلك  في 

مستغيثين، ما يحدث لا يطُاق، فعائلتي 
خلال عشرة أيام فقط تعرضّت لاعتداءين 
)ف.ح(،  وأضاف  النهار«.  وضح  في 
مستعرضاً تفاصيل ما جرى: »تعرضّ أخي 
سيارة  بواسطة  وسلب  خطف  لمحاولة 
معروفة المواصفات لدى الجهات الأمنية، 
وتابع:  أحد«.  على  يقُبض  لم  ذلك  ومع 
»وأمس، هاجم مجهولون يستقلّون دراجة 
وسلبوا  )ت.ح(،  الصيدلاني  والدي  نارية 

حقيبته وماله بدمٍ بارد«.

لغياب الاستجابة  انتقاداً  وبنبرة حملت 
الأمنية، وجّه )ف.ح( رسالة قال فيها: »إلى 
كل من في وزارة الداخلية والمسؤولين، إذا 
كانت مواصفات سيارة الخاطفين معروفة 
لديكم ولا يوجد أي تحرك، وإذا كنا نتعرض 
للنشل على مرأى من قسم شرطة، فإلى 
من نشتكي؟ نحن الذين غضضنا الطرف 
بأبسط  اليوم  نطالب  هفواتكم،  عن 
حقوقنا، الأمان، لا نريد وعوداً تتركنا ضحايا 
في غابة يحكمها الخارجون عن القانون«.

وأفاد مراسل »وكالة أنباء هاوار« من حماة، 
عاجلة،  بإجراءات  يطالبون  الأهالي  بأن 

أبرزها منع الدراجات النارية داخل المدينة، 
إذ يرون أنها »الأداة الأولى للجريمة والترويع«، 
إضافة إلى المطالبة بـ »القصاص العلني«، 
حيث يرى بعض السكان أن السجن لم 
أشد  بإنزال  مطالبين  كافياً،  رادعاً  يعد 
العقوبات بالمجرمين في الساحات العامة 

»ليكونوا عبرة«.

وتعُد هذه التطورات، وفق مراقبين محليين، 
اختباراً حقيقياً لمدى قدرة الحكومة المؤقتة 
لمطالب  والاستجابة  الأمن  فرض  على 
سكان حماة، خاصة في ظل تزايد المخاوف 
بعض  وتحول  الأمني  الفلتان  اتساع  من 
»مسرح  بأنها  توصف  نقاط  إلى  الأحياء 

للجريمة المكشوفة«.

وبينما تتصاعد الدعوات لاتخاذ إجراءات 
في  يحدث  ما  أن  الأهالي  يرى  حازمة، 
الأمن  غياب  أن  يؤكد  بلال  دوار  محيط 
لا يقتصر على فئة دون أخرى، بل يطال 
جميع السكان، وسط مطالبات بتحرك 
فوري يعيد الطمأنينة إلى المدينة ويوقف 

مسلسل الجرائم المتكررة.

الرياضي  المجلس  من  وتنظيم  وإشراف  والرياضة  الشباب  هيئة  من  برعايةٍ  الجزيرة  مقاطعة  في  الرياضية  النشاطات  بدأت  ـ  قامشلو  روناهي/ 
ومكاتبه المعنية، وذلك عبر إقامة مباريات كرنفالية لألعاب كرة السلة للرجال والسيدات والكرة الطائرة للسيدات.

قامشلو/ علي خضير - كشف عضو المكتب الحقوقي وتوثيق الانتهاكات للجنة مهجري سري كانيه، عن الانتهاكات التي مورِسَت بحق أهالي سري 
كانيه، وشدّد على ضرورة محاسبة الجناة، وضرورة إخراج المستوطنين وتأمين سبل الحياة في سري كانيه من أجل تأمين عودة آمنة للمهجّرين 

 وإعادتهم.
ً
قسرا

بين التوثيق والمطالبة.. انتهاكات في سري كانيه ونداء لعودة آمنة يرة يات كرنفالية في مقاطعة الجز بمناسبة أعياد الربيع مبار

يد.. حلٌ سحري أم أزمة فنية ونفسية؟ يال مدر لغز مبابي في ر

تصاعد الشكاوى من تدهور الوضع الأمني في حماة
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أحمد عبد الرؤوف

امتداد  على  العربي  الأدب  عرف 
أشكال  بكل  جمّة  أمثلة  عصوره 
الموروثة  والقيم  الإنساني  التواصل 
لكل  التي شكلّت مخزوناً عظيماً 
الشعوب في كل زمان ومكان، ولم 
من  ومدونّاته  الأدب  عصور  تخلُ 
طيّاتها  في  حملت  التي  القصص 
بلاد  في  لاسيما  راسخة  عبراً 
الأندلس التي عرفت أول حالة تبادل 
ثقافي مباشر في التاريخ، وبدت آثاره 
بكافة  الإنساني  الأدب  على  جليّة 

أشكاله وأجناسه وأقوامه.

توهّجاً  الأندلسي  العصر  شهد 
ثقافياً فاصلاً في تاريخ الأدب، فصار 
ما بعده مختلفاً عما قبله، وظلّت 
آثاره واضحة إلى يومنا هذا، لتشمل 
أغراضه الغزل والحب والفخر والوقوف 
على الأطلال حتى سقوط غرناطة 
بعد ذلك، تاركاً هذا الأدب إرثاً إنسانياً 
تخلّدت  التي  القصص  ومن  كبيراً، 
الصداقة  حكايات  العربي  بالشعر 
التي أقامت ممالكاً وأنهتها، فلم تكن 
تجد ملكاً أو أميراً آنذاك لا يجيد كتابة 
الشعر أو فهمه لأن الشعر كان لغة 
تدافع  التي  الأولى  والحربة  الإعلام 

عن قبيلة أو مجتمع أو مملكة، وكان 
تجسيداً لجميع الحالات الإنسانية.

المعتمد وابن عمار

المعتمد بن عبّاد ملك إشبيلية ووزيره 
من  واحدة  يمثلّان  عمار  ابن  الشاعر 
والصراع  الصداقة  علاقات  أشهر 
في التاريخ الأندلسي، بدأت بصداقة 
عفوي  لقاء  من  رفيع،  وأدب  وثيقة 
جمع محمّد بن عبّاد »المعتمد« بابن 
»شِلب«  مدينة  في  بكر«  أبو  عمّار 
إشبيلية حاضرة ملك  القريبة من 
آل عبّاد وذلك في مرحلة الصّبا، وكان 
ابن عمار قبل ذلك رجلاً فقيراً مغموراً 
لا يملك قوت يومه فقط يملك شعره 

يتّصف  يجعله  كبيراً  وطموحاً 
بالجنون عند القريبين منه. علم ابن 
عمار المكان الذي يرتاده الأمير محمد 
بن عباد في الوقت الذي كان يحكم 
الذي  الملك  المعتضد  أبوه  إشبيلية 
يوصف بالبطش والجبروت، وربما أن ما 
دفع ابن عمار لاعتراض طريق الأمير 
الشاب محمد ولد المعتضد؛ طموح 
جامح وثقة كبيرة بما يملك من أدب 
رفيع يجعله ملكاً أو وزيراً وينتشله 
من قاع العوز الذي كان يعيشه، أكثر 
من أنه كان بريد صحبة الأمير لأدبه 
وشعره، فالتقى الرجلان على ضفاف 
والذي يمر بهذه  أنهار أشبيلية  أحد 
بابن  نكلّت  التي  الصغيرة  المدينة 
عمار منذ أن أبصر الدنيا، واحتقره بائع 
الذي قصده للحصول  الأعلاف ذاك 
على حنطة لبغلته وهو لا يملك ثمن 
الحنطة، فعرض على البائع أن يمدحه 
بقصيدة وقبل البائع، وحين سمعها 
استكثر بأبياتها الحنطة فاستبدلها 
بالشعير مستهزئاً بابن عمار الذي 
راح يحقد على الدنيا ويتقد في قلبه 
وعقله حب السلطة والمال لينتقم 

منهم جميعاً في مرحلة الملك.

المعتمد  باستمالة  عمار  ابن  نجح 
وتبادل  الصحبة  يطيلان  فأصبحا 

أبيات الشعر، ومن الحوادث الطريفة 
يقول »ركب المعتمد في بعض الأيام 
قاصداً الجامع، والوزير أبا بكر ابن عمار 
فقال  مؤذن،  أذان  فسمع  يسايره، 

المعتمد:

هذا المؤذن قد بدا بأذانه

فقال ابن عمار:

يرجو بذاك العفو من رحمانه

فقال المعتمد:

طوبى له من شاهد بحقيقة

فقال ابن عمار:

إن كان عقد ضميره كلسانه«

مرحلة الخصومة

جعلت  بينهما  كبيرة  مودةّ  نشأت 
ابن عمار المغمور وزير المعتمد عندما 
خلف أباه المعتضد بإمارة إشبيلية 
وقرطبة أكبر ممالك الأندلس ومرسية 
التي استقل بها ابن عمار حين ولاه 
المعتمد أميراً عليها لتنقلب المودة 
خصومة وجفاء أشعلا حروباً ووصل 
صديقه  لهجاء  عمار  بابن  الأمر 
وقصف  المعتمد  وملكه  وخله 
لزوجة  تعرضّ  حين  بشعره  عرضه 
المعتمد اعتماد الروميكية بقصيدة 
شهيرة يقول فيها أبو بكر بن عمار:

»ألا حيّي بالغرب حياً حلالاً
أناخوا جمالاً وحازوا جمالا

وعرجّ بيومين »أم القرى«

ونم فعسى أن تراهـا خيـالا«

تخيرتها من بنـات الهجان

رمكية ما تساوي عقـالا

فجاءت بكل قصير العذار

لئيم النجارين عماً وخالا

قصـار القـدود ولكنهـم

أقامـوا عليها قروناً طـوالا
سأهتك عرضك شيئاً فشيئاً

وأكشف سترك حـالاً فحالا«.

حزن ابن عبّاد حزناً شديداً لما آل إليه 
أمر صديقه من خيانة العهد والتنكر 

للصداقة وقال:

عنه  لعفوت  لي  تعرضّ  لو  إنه  »أما 
بحق الأيام السالفة، ولكنه تطاول 

على أولادي وزوجتي:

جراحات اللسـان لها التئام

ولا يلتأم ما جرح اللّسان«.

بزي  وتزياّ  عمار،  ابن  طموح  طغى 
الملوك، واختلف مع المعتمد، وسخر 

وقتله  المعتمد  فأسره  هجاءً،  منه 
أن  بعد  مشهورة،  حادثة  في  بيده 
يعاتبه  إليه  وجلس  مقيّداً،  به  جاء 
فيما مضى لنتتهي قصّة »الصديق 
كبيراً  أدبياً  إرثاً  تركت  التي  العدو« 
سلّطنا الضوء على جانب طفيف 

منها.

سيرة المعتمد ونهايت�ه

بن  القاسم محمد  أبو  فترة  كانت 
عباد المعتمد بين )431 هـ - 488 هـ 
وآخر  ثالث  وهو  - 1095م(   1040 /
وابن  الأندلس،  في  عَبَّاد  بني  ملوك 
أبي عمرو المعتضد حاكم إشبيلية، 
في  وقرطبة  لإشبيلية  ملكاً  كان 
عصر ملوك الطوائف قبل أن يقضي 
على إمارته المرابطون، ولد في باجة 
البرتغال حالياً(، وخلف  )إقليم في 
عندما  إشبيلية  حكم  في  والده 
ع  كان في الثلاثين من عمره، ثم وسَّ
بلنسية  على  فاستولى  ملكه 
ومرسية وقرطبة، وأصبح من أقوى 
ملوك الطوائف فأخذ الأمراء الآخرون 
له  ويدفعون  الهدايا  إليه  يجلبون 
الضرائب. وقد زعم شاعره أبو بكر بن 
اللبانة أنه امتلك في الأندلس 200 
مدينة وحصن، وأنه ولد له 173 ولداً.

كثيراً  عباد  بن  المعتمد  اهتم 
من  الكثير  يقضي  وكان  بالشعر، 
وقته بمجالسة الشعراء، فظهر في 
أبي  مثل  معروفون  شعراء  عهده 
ار وابن زيدون وابن اللبانة  بكر بن عمَّ
إشبيلية في  ازدهرت  وغيرهم. وقد 
رت وشيدت. وفي خلال  عهده، فعُمِّ
فترة حكم المعتمِد، حاول ألفونسو 
مهاجمة  قشتالة  ملك  السادس 

مملكته، فاستعان بحاكم المرابطين 
معه  وخاض  تاشفين،  بن  يوسف 
بها  هزمت  التي  الزلاقة  معركة 
عام  في  لكن  القشتالية،  الجيوش 
بن  يوسف  شنَّ  )1091م(،  هـ   484
تاشفين حرباً على المعتمد، فحاصر 
الاستيلاء  من  وتمكَّن  إشبيلية، 
إلى  ونفاه  المعتمد،  وأسر  عليها 
حيث  المغرب  في  أغمات  مدينة 
توفّي أسيراً بعد ذلك بأربع سنوات. 
رغم ذلك، فقد أثار إسقاط يوسف 
بن تاشفين لإمارة بني عباد الكثير 
من الجدل بين المؤرخّين قديماً وحديثاً، 
هت انتقادات كثيرة له لما فعله  ووجُِّ

بالمعتمد.

كتب شعر الهزيمة والحسرة على المجد 
الطينية  الدار  تلك  في  وهو  التليد 
مقيّداً فقال وهو يرى زوجه وبناته قد 

بلغ منهن العوز مبلغاً عظيماً:

»فيما مضى كنتَ بالأعياد مسرورا
فساءك العيد في أغماتَ مأسورا

ترى بناتك في الأطمار جائعةً

يغزلن للناس لا يملكن قطميرا

يطأن في الطّين والأقدام حافيةٌ

كأنها لم تطأ مسكاً وكافورا!«.

قصيدته  قبره  على  كتُبت  وقد 
الغريب«  »قبر  والمشهورة  الأخيرة 
أدبية  مسيرة  على  شاهدة  لتكون 
عبراً  حملت  وإنسانية  وسياسية 
وملهمة لكل  تبقى حاضرة  وقيماً 

الأجيال ومماّ قال فيها:

»قبرَ الغريب سقاك الرائح الغادي

حقّاً ظفرتَ بأشلاء ابن عبّادِ

ٌ نعم هو الحق حاباني به قدر

من السماء فوافاني لميعادي«.
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وجاء في نص البيان: »في السادس من 
العظيم  قائدنا  ارتقى   ،2021 نيسان 
إلى مرتبة الشهادة  الدين صوفي  نور 
في منطقة )كاري( إثر هجوم للدولة 

التركية المحتلة«.

الدين  نور  القائد  البيان: »ولُد  وكشف 
عام 1970 في قرية »مشيرفة« التابعة 
لعائلة وطنية، متمسكة  لقامشلو؛ 
بالتقاليد الدينية والأخلاقية، ومرتبطة 
التحرر  حركة  على  تعرفّ  بثقافتها، 
الجامعية  دراسته  أثناء  الكردستانية، 
التحرر  حركة  إلى  وانضم  حلب،  في 
عام 1990، وبعد اندلاع الأزمة السوريةّ، 
عاد في عام 2013، إلى روج آفا، وبفضل 
تجاربه العسكرية والسياسية، ساهم 

في تطوير ثورة روج آفا ونجاحها«.

كان  نورالدين،  »الرفيق  البيان:  وأكد 
رائد ثورتنا ورفيق دربنا، وبمجرد وصوله 

ونشاطات في  أدار أعمالاً  آفا،  إلى روج 
مجالات عدة، لقد بذل جهداً كبيراً في 
تأسيس وتطوير وحدات حماية الشعب 
YPG ووحدات حماية المرأة YPJ، كما 
أدار بنجاح أعمال بناء نظام الكومينات 

والمؤسسات والمنظمات في روج آفا«.

وتابع البيان: »لقد دمج الرفيق نور الدين 
من  استقاها  التي  الثقافة  صوفي، 
عائلته مع الثقافة التنظيمية، وبذلك 
أصبح قائداً وشخصية أسطورية في 
قائداً  كان  الحرب  في  كردستان،  تاريخ 
العميقة  فبمعرفته  الجوانب؛  متعدد 
وخبراته الفريدة، امتلك غنىً تكتيكياً 
كبيراً، وحتى في أصعب الأوقات، وكان 
المستعصية،  للقضايا  الحلول  يجد 

ودائماً كان لديه خيارات أو بدائل«.

وأضاف البيان: »الرفيق نورالدين صوفي، 
كان دائماً يستمع إلى آراء رفاقه، ويتخذ 

يمتلك  الأساس، كان  قراراته على هذا 
والفكر،  بالمعرفة  يهتم  ثقافة كبيرة، 
ويعمل على فهم القضايا الاجتماعية 
والسياسية والثقافية وتحليلها بعمق، 
كان واضحاً وشجاعاً في قراراته، كما 
كان رفيقاً لخط المرأة الحرة؛ إذ لم يتقرب 

أبداً بمنظور تقليدي، بل تقرب من خط 
حرية المرأة على أسس صحيحة«.

وأشار البيان: »لقد ترك الرفيق نورالدين 
صوفي، أثراً معنوياً وتنظيمياً وعسكرياً 
وحياتياً كبيراً في نفس كل من عرفه، 
ومن  الجديد،  إلى  القديم  الرعيل  من 

ترك  كما  السن،  كبار  إلى  الشباب 
ميراثاً وخطاً ثورياً عظيماً، ناضل لمدة 
أمضى  كردستان،  أجل  من  عاماً   32
في  منها  الأخيرة  الثماني  السنوات 
العمل بروج آفا، لقد ناضل ضد جميع 
الهجمات وسياسات الإبادة في أجزاء 
الشكل  وبهذا  الأربعة،  كردستان 
نقش اسمه بأحرف من ذهب في تاريخ 

كردستان«.

واختتم البيان: »في شخص القائد نور 
جميع  بوقار  نستذكر  صوفي،  الدين 
شهداء ثورة كردستان، ونتقدم بخالص 
العزاء والمواساة لعائلة الرفيق نور الدين 
صوفي أولاً، وإلى عموم شعبنا الوطني، 
دربه  على  سنمضي  بأننا  ونعاهد 
النضالي، حتى تحقيق أهداف شهدائنا 

نحو النصر«.

لبنود  تحقيقاً  ـ  يوسف  دعاء  قامشلو/ 
المرسوم الرئاسي رقم 13، الذي يخص الكرد، 
توافد مكتومو القيد في قامشلو إلى ملعب 
شهداء 12 آذار للتسجيل والحصول على حق 
المواطنة السوريةّ، في خطوةٍ تنُهي عقوداً من 
الحرمان، وسط استمرار العملية لشهر مع 
قانونية  بعد معاناة  المطلوبة،  الأوراق  تحديد 

طويلة تفاقمت خلال سنوات الأزمة.

القيد  مكتومي  من  قامشلو  أهالي  توافد 
لتسجيل   ،2026/4/6 الاثنين  يوم  صباح 
أوراقهم من أجل الحصول على حق المواطنة 
السورية، وذلك تنفيذاً للمرسوم التشريعي 
السوريين؛  الكرد  بحقوق  والمتعلق   ،13 رقم 
معاناة  إنهاء  المرسوم  استهدف  حيث 
من  لأكثر  استمرت  القيد« التي  »مكتومي 
التسجيل من  ستة عقود. وسوف يستمر 
الساعة التاسعة صباحاً حتى الثالثة مساءً، 
المطلوبة  والأوراق  للتمديد،  قابلة  لمدة شهر 

للتسجيل هي شهادة تعريف من المختار، مع 
صورة هويات الشهود، وسند إقامة من المختار 
)محل إقامة(، وصورة شخصية بنفس صورة 
وثيقة  أي  إلى  بالإضافة  التعريف،  شهادة 
فاتورة  كانت  إن  الطلب،  تأكيد  في  تساعد 
ضمن  الأوراق  توضع  أن  على  ماء  أو  كهرباء 

مصنف.

استعادة حق المواطنة

والجدير بالذكر أنه وفقاً لمنظمة »سوريون من 
أجل الحقيقة والعدالة«، وصل عدد مكتومي 
القيد في الحسكة حتى العام 2011 لأكثر 
من 171300 شخصاً، حصل حوالي 50400 
 ،2018 العام  بحلول  الجنسية،  على  منهم 
فئة  من  القانوني  وضعهم  تحويل  بعد 
المكتومين إلى فئة الأجانب، ومن ثم إلى فئة 

المواطنين السوريين.

لكن هناك قرابة 41000 شخصاً منهم، لم 
يستطيعوا تغيير وضعهم بسبب مشاكل 
إدخال  أثناء  النفوس،  مديرية  صادفتها 
الحسكة،  أجانب  فئة  قيود  إلى  ملفاتهم 
للمديرية  منهم   5000 يحضر  لم  فيما 
لتصحيح وضعهم القانوني، وبحلول 2018، 
كان غالبية أجانب الحسكة قد حصلوا على 
الجنسية 326489 من أصل 346242 شخصاً، 

وفقاً لنفس المصدر.

السوري  النظام  أصدر   ،2011 عام  في  وأنه 
السابق بقيادة بشار الأسد، المرسوم رقم 49، 
»أجانب  لفئة  السوريةّ  الجنسية  الذي منح 
مكتومي  فئة  استثنى  لكنه  الحسكة«، 
لتصحيح  أولاً  مضطرين  وجعلهم  القيد، 
وضعهم ليصبحوا »أجانب« قبل أن يتمكنوا 
الجنسية،  على  الحصول  بطلب  التقدم  من 
وهي عملية معقدة عقّدت حصولهم على 

حقوقهم.

الثورة  فترة  طوال  قائمة  الأزمة  وبقيت 
بفعل  المتضررة  الفئة  توسع  مع  السورية، 
القسري،  التهجير  أثناء  الوثائق  فقدان 
الدولة،  والولادات في مناطق خارج سيطرة 
واستمرار  المدنية،  الأحوال  سجلات  وتدمير 

عدم تسجيل بعض الأطفال الذين ولدوا في 
مناطق التهجير.

ويترقب آلاف مكتومي القيد، أن تشكل هذه 
الخطوة بداية فعلية لإنهاء عقود من الحرمان 
في  الأساسي  حقهم  واستعادة  القانوني، 

المواطنة.

الكرد  المختطفين  ملف  عاد   - الأخبار  مركز 
مجدداً،  الواجهة  إلى  تركيا  في  السوريين 
بعد نقل أربعة مختطفين آخرين خلال الأيام 
الماضية، في تطور أعاد تسليط الضوء على 
قضية 121 مختطفاً سبق أن جرى نقلهم 
عقب  كانيه  سري  مدينة  من   2019 عام 
لمحاكمات  لاحقاً  خضعوا  هؤلاء  احتلالها، 

واضح  انتهاكٍ  في  السوريةّ،  الأراضي  خارج 
للقانون الدولي الإنساني.

في أعقاب اختطاف أربعة مواطنين في سري 
في  التركية  الأراضي  إلى  ونقلهم  كانيه، 
الرابع من نيسان، عاد ملف الكرد السوريين 
الذين اعتقلهم جيش الاحتلال التركي في 
مدينة سري كانيه إلى الواجهة، مع تساؤلات 

حول مصيرهم ومستقبلهم القانوني.

سري  لمدينة  ومرتزقتها  تركيا  احتلال  منذ 
المدينة  سجلت   ،2019 عام  أواخر  كانيه، 
موجة من الانتهاكات ضد السكان، شملت 
الاختطاف والإخفاء القسري والتعذيب، في 
خرق للقانون الدولي الإنساني، وفق ما أكده 

حقوقيون.

فقد  الحقوقية،  تآزر  رابطة  توثيق  وبحسب 
السنوات  خلال  شخصاً   890 اختطاف  تم 
الماضية، بينهم 92 امرأة و56 طفلاً، ولا يزال 
346 شخصاً مختفين قسراً. كما سجلت 
الرابطة 766 حالة تعذيب، وأودت الانتهاكات 
بحياة سبعة أشخاص تحت التعذيب. وفي 
جانب آخر، تم نقل 121 مختطفاً إلى الأراضي 
التركية، حيث صدرت بحق 62 منهم أحكام 

قضائية، تراوحت بين 13 عاماً والمؤبد.

وطالبت الرابطة في تعليقها على ما حدث 
إلى  المختطفين  جميع  بإعادة  هاوار،  لوكالة 
السوري  القانون  وفق  ومحاكمتهم  سوريا، 

حقوقهم  يضمن  بما  الدولية،  والأعراف 
الدفاع  في  وحقهم  الكاملة،  القانونية 
التعرض  العادلة، مع ضمان عدم  والمحاكمة 

للتعذيب أو الإخفاء القسري.

نيسان  من  الرابع  في  هاوار  وكالة  ونشرت 
مدينة  من  مهجّرة  عائلة  إن  الجاري، 
»الشرطة  مرتزقة  بأن  أفادت  كانيه،  سري 
أقدموا  المدينة،  في  الموجودين  العسكرية« 
العزو،  أحمد  جمعة  ابنها  اختطاف  على 
برفقة ثلاثة أشخاص آخرين، في ريف سري 
كانيه، وذلك أثناء التوجه للمدينة للاطلاع 

على واقع ممتلكاتهم وواقع المدينة.

عائلة جمعة العزو تنحدر من قرية المناجير 
كان  جمعة  أن  أوضحت  المدينة،  جنوب 
من:  كلٍّ  برفقة  كانيه  سري  إلى  متوجهاً 
وهما من سكان  ولات،  وابنه  حوبو  محمود 
قاسم  أحمد  إلى  بالإضافة  تمر،  تل  مدينة 
العوض، وهو من سكان منطقة سري كانيه.

جرت  الاختطاف  عملية  أن  العائلة  وبيّنت 

بالقرب من قرية العالية، مشيرةً إلى أنه خلال 
محاولاتها الاستفسار عن مصير المختطفين، 
قامت  العسكرية«  »الشرطة  أن  تبّني 
بتسليمهم إلى الاستخبارات التركية، ليتم 

نقلهم لاحقاً إلى داخل الأراضي التركية.

المختطفين  نقل  أن  الحقوقية  الجهات  وتؤكد 
السوريين ومحاكمتهم أمام محاكم تركية 
انتهاكاً  ويشكل  قانوني،  غير  إجراءً  يعُدُّ 
الاختصاص  ومبادئ  السورية  للسيادة 
في  حقهم  من  يحرمهم  كما  القضائي، 

محاكمة عادلة داخل بلدهم.

ضمن  الدولية  الحقوقية  الجهات  وتؤكد 
أي  احتجاز  استمرار  أن  الأساسية  مبادئها 
مواطن خارج أرضه، يمثل خرقاً صارخاً للقانون 
للجهات  المبادئ  وتدعو  الإنساني،  الدولي 
إعادة  عملية  لمراقبة  الأطراف  جميع  ذاتها 
المختفين  مصير  عن  والكشف  المختطفين 
قسراً، ومحاسبة المسؤولين عن الانتهاكات.

التي بذلها في أجزاء  الجهود  بيان، وأثنت على  الدين صوفي، عبر  العامة لوحدات حماية الشعب، الشهيد نور  القيادة  مركز الأخبار - استذكرت 
كردستان الأربعة، وعاهدت بالمضي على أهداف الشهداء نحو النصر.

وحدات حماية الشعب تستذكر القيادي الشهيد نور الدين صوفي

فتح باب تسجيل مكتومي القيد في ملعب شهداء 12 آذار بقامشلو

يين في تركيا إلى الواجهة عودة ملف المختطفين الكرد السور

ثلاثيّة السّلطة والأدب والسّياسة في العصر الأندلسي
 في سيرة ملك إشبيلية المخلوع »المعتمد بن عبّاد«
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حمزة حرب

- الإسرائيلية مع  الأمريكية  الحرب  تداعيات 
إيران هزت الاقتصاد العالمي وأصابت قطاعاتٍ 
حيوية حول العالم إذ دفعت أسعار الطاقة 
الخام  المواد  إمدادات  وقلصت  الارتفاع  إلى 
الأساسية، ما أحدث تأثيراً على قطاع المال 
حركة  توقفت  كما  العالم  حول  والأعمال 
المزدحمة  الجوي  النقل  الطيران في خطوط 
والغاز  النفط  أسعار  وزادت  الخليج  في 
ما  الشركات،  على  التكاليف  من  المرتفعة 
يهدد هوامش أرباحها ويثير مخاوف صانعي 
السياسات والمستثمرين من موجة تضخم 

جديدة.

اتساع رقعة الصراع بين أمريكا وإسرائيل من 
طرف وإيران من طرفٍ آخر تسببت في إصابة 
في  الرئيسية  والبحري  الجوي  النقل  حركة 
حركة  وتراجعت  بالشلل  الأوسط  الشرق 
عبره  يمر  الذي  هرمز،  مضيق  عبر  الشحن 
خُمس نفط العالم، إلى حد قريب من التوقف 
بالطائرات  بضربات  إيران  ردت  أن  بعد  التام، 
لها  تعرضت  التي  الهجمات  على  المسيرة 
وهو ما تأثرت به دول العالم وفي مقدمتها 
أزمة الطاقة  تزال تتعافى من  التي لا  أوروبا 
التي شهدتها عام 2022 ليصبح الضرر بالغا 
بالنسبة للصناعات التي تستهلك الطاقة 
بشكل مكثف مثل الصناعات الكيميائية.

انهيارٌ متسارع للاقتصاد

هرمز  مضيق  إغلاق  طهران  إعلان  يكن  لم 
بل  الكرام  مرور  يمر  عادياً  نبأً  كامل  بشكلٍ 
اهتزت شاشات التداول في بورصات طوكيو 
ولم  النبأ  هذا  وقع  على  ونيويورك  ولندن 
تكن الحواسيب قد تدربت على استيعابها 
استهدفت  التي  الهجمات  خصوصاً  بعد 
المنشآت الحيوية حينها طالت أكبر منشآت 

التكرير في المنطقة.

في  قفز  برنت«  »خام  النفط  برميل  سعر 
إلى 120 دولاراً،  الأولى من 75 دولاراً  لحظاته 
الصناعة  تاريخ  في  صعود  وتيرة  أسرع  في 
في  الأولى  الرصاصة  تلك  وكانت  النفطية 
من  أحداً،  ترحم  لم  اقتصادية« التي  »حرب 
المصانع الكبرى في الصين، وصولاً إلى تدفئة 
المنازل في فرنسا وبروكسل. فمضيق هرمز 
عندما  الحرب  موازين  قلبت  التي  الورقة  هو 
الى  اقتصادية  ورقة  من  طهران  حولتها 
عسكرية وسياسية فالمضيق لم يكن ممراً 
عادياً فيعبر من خلاله قبل اندلاع الحرب ما 
أي  يومياً،  برميل نفط  يقرب من 21 مليون 

نحو 20% من الاستهلاك العالمي.

على  رداً  المضيق«  »إغلاق  طهران  فبإعلان 
التي تعرضت لها، لم تكن تغلق  الضربات 
ممراً مائياً فحسب، بل كانت تضع خناقاً على 
عنق التجارة الدولية فالمشكلة ليست في 
فقدان النفط فقط، بل في حالة الرعب لأن 
 %400 بنسبة  ارتفع  الناقلات  على  التأمين 
في ليلة واحدة، ما جعل الإبحار في الخليج 
مخاطرة انتحارية خصوصاً مع كم الألغام 
البحرية التي زرعتها طهران في مياه المضيق.

ناهيك عن ان إسرائيل دخلت هذه المواجهة 

وهي تعاني أصلاً من تبعات حروب استنزاف 
طويلة، حيث تشير التقديرات إلى أن تكلفة 
المواجهة  هذه  في  الواحد  القتالي  اليوم 
ومع  دولار  مليون   300 تجاوزت  المباشرة 
استهداف حقول الغاز في المتوسط تحولت 
دولة  إلى  للطاقة  مصدر  من  إسرائيل 
تبحث عن تأمين احتياجاتها الأساسية تحت 
ضغط القصف مما أدى لرفع عجز الميزانية إلى 

مستويات قياسية بلغت أكثر من %7.8.

في المقابل تعاملت طهران بسياسة الأرض 
المحروقة اقتصادياً مع تدمير أجزاء من بنيتها 
مصدر  الدولة  فقدت  النفطية،  التحتية 
دخلها الوحيد تقريباً فالتضخم داخل إيران 
120% وتحولت  ليتجاوز  السيطرة  عن  خرج 
إلى ساحات للمقايضة  الشعبية  الأسواق 
بعد انهيار القوة الشرائية للعملة المحلية. أما 
واشنطن لم تكن الحرب مجرد التزام عسكري 
سياسياً  كابوساً  كانت  بل  حليف،  تجاه 
دخلت  التي  المتحدة  فالولايات  واقتصادياً 
الحرب تحت شعار الضربة الخاطفة السريعة 
خامنئي  علي  المرشد  باغتيالها  معولة 
على انهيار النظام في ساعاته الأولى وهي 
حسابات أثبتت فشلها بعد ان أرغم النظام 
الدخول في حرب طويلة  كل الأطراف على 
الأمد فباتت واشنطن تحاول جاهدة الهبوط 
باقتصادها بسلام بعد موجة تضخم عالمية، 
إلا أنها وجدت نفسها مضطرة لضخ مليارات 
عسكرية.  طوارئ  مساعدات  في  الدولارات 
محطات  في  كانت  الحقيقية  الأزمة  لكن؛ 
ارتفعت أسعار  أن  الوقود داخل أمريكا بعد 
وهو  مسبوقة  غير  مستويات  إلى  البنزين 
وأربك حسابات  الاجتماعي  السلم  ما هدد 
البنك الفيدرالي، الذي وجد نفسه مضطراً 
لرفع الفائدة مجدداً مما زاد من شبح الكساد 

الكبير.

العالم يعاني والنفط ليس 
المعضلة الوحيدة

الاقتصادية  الحرب  ارتدادات  تقتصر  لا 
النفط  ملف  على  العالم  على  بتأثيراتها 
فقط فمنطقة الصراع تعد مركزاً لوجستياً 
يربط الشرق بالغرب حيث أن توقف الملاحة 
في المنطقة أجبر السفن على الدوران حول 
 14 أضاف  مما  الصالح،  الرجاء  رأس  طريق 
يوماً من التأخير وزيادة ضخمة في تكاليف 
بعض  إمدادات  توقف  جانب  إلى  الشحن. 
صناعة  في  المستخدمة  النادرة  الغازات 
السيارات  مصانع  هدد  ما  الموصلات  أشباه 
والإلكترونيات في أوروبا وأمريكا بالتوقف هذا 
غير أن المنطقة ورغم أنها ليست سلة غذاء 

عالمية، إلا أن ارتفاع أسعار الأسمدة المعتمدة 
الحبوب  إلى قفزة في أسعار  أدى  الغاز  على 

عالمياً، مما أنذر بمجاعة في الدول الأكثر فقراً.

فالحرب بين إيران من جانبٍ وأمريكا وإسرائيل 
حدود  صراع  مجرد  ليست  آخر  جانب  من 
تعريف  أعاد  هيكلي  زلزال  إنها  بل  نفوذ  أو 
الاقتصاد العالمي فأسقطت هذه الحرب عن 
الهيمنة  وعرت  التوت  ورقة  الدولي  المجتمع 
هرمز  مضيق  خنق  خلال  من  العالمية 
والهيمنة عليه فبات العنوان متمثلاً بإنهاء 

عصر الطاقة الرخيصة والعولمة السلسة.

اضطرابات  من  تعاني  الحياة  مناحي  فكل 
متراكمة نتاج هذه الحرب فالشحن البحري 
مثل  المتخصصة  الصناعية  المواد  على 
كبريات  الخطوة  هذه  أجبرت  كما  الكبريت 
شركات إنتاج الألمنيوم على تفعيل بند القوة 
للصراع  استجابة  ⁠كبير  بشكلٍ  القاهرة 
كبريات  في  الشحنات  توقف  عن  فضلاً 
الشرق  الألمنيوم في  إنتاج وتصنيع  شركات 
عبر  للمعدن  نقلها  تعذر  بسبب  الأوسط 

مضيق هرمز. 

وتمثل منطقة الخليج نحو ثمانية بالمئة من 
إمدادات الألمنيوم على مستوى العالم وهو ما 
أسفر عن ارتفاع أسعار الألمنيوم في بورصة 
لندن للمعادن بشكلٍ كبير بعد انتشار هذه 
الأنباء كما أن ضربات الطائرات المسيرة التي 
ألحقت أضراراً بعدد من مراكز بيانات أمازون 
حول  تساؤلات  أثارت  والبحرين  الإمارات  في 
توسع  ووتيرة  التكنولوجيا  توريد  سلاسل 

شركات التكنولوجيا الكبرى في المنطقة.

ومع تراجع حوافز المخاطرة في الأسواق الفورية 
عانت أسواق المال الخليجية من تقلبات نزولية 
المستثمرين  معنويات  تراجع  ظل  في  حادة 
ما  وهو  سواء  حدٍّ  على  والدوليين  المحليين 
خزان  على  مضاعف  ضغطٍ  عامل  شكل 
على  ذلك  أثر  كما  المنطقة  في  الاقتصاد 
انخفضت  حيث  المشفرة  الأصول  أسواق 
قيمة بيتكوين وغيرها من الأصول الرقمية 
المتحدة  الولايات  بدأت  أن  بعد  حادّ  بشكلٍ 
وإسرائيل بضرب أهداف في جميع أنحاء إيران 

يوم السبت. 

تزيد  بنسبة  بيتكوين  سعر  انخفض  وقد 
تقُدَّر  سوقية  قيمة  مُحيت  وقد   %3.8 عن 
بنحو 128 مليار دولار من الأصول الرقمية في 
أعقاب هذه الأخبار مباشرة ليبقى تأثير هذه 
الحرب التي تتوقف عليها أمور كثيرة مسألة 
كثيرون  لمس  وإن  حتى  الغموض،  شديدة 
إن ترامب لا يريد حرباً طويلةً ومكلفة قبل 
انتخابات التجديد النصفي للكونغرس في 
نوفمبر ⁠تشرين الثاني لكن إيران مصرةّ على 

خيار الاستنزاف.

مريرة  حقيقة  أمام  يقف  اليوم  فالعالم 
تظل  بلغت  مهما  السلام  تكلفة  أن  وهي 
قلب  في  شاملة  حرب  فاتورة  أمام  زهيدة 
طهران  تحاول  ما  وهو  العالمي  الطاقة  خزان 
يحاول  وبينما  الدولي  للمجتمع  تبرهنه  أن 
الأسواق  تظل  مخرج،  إيجاد  الدبلوماسيون 
صاروخ  كل  مع  أنفاسها  تحبس  العالمية 
انفجار في الشرق الأوسط  ينطلق لأن كل 
طوكيو  من  البشر  جيوب  في  صداه  يتردد 

وباريس وصولاً إلى نيويورك.

حسابات الربح والخسارة

العالمي  الاقتصاد  على  الضغوط  تزايد  ومع 
الطاقة  من  العالمية  الإمدادات  أزمة  بفعل 
وغيرها وسط مخاوف من ارتفاع التضخم 
طالت  التداعيات  وأن  سيما  النمو  وتباطؤ 
وإيطاليا  ألمانيا  سيما  لا  السبع  مجموعة 
الاقتصادات  إلى  إضافةً  واليابان  وبريطانيا 
الخليج  ودول  وتركيا  الهند  مثل  الناشئة 
كمصر  الهش  الاقتصاد  ذات  الدول  وبعض 

وسريلانكا وباكستان.

تبقى هناك دول مستفيدة أو غير متضررة 
عن  بعيداً  للطاقة  المصُدرة  الدول  وهي 
والبرازيل  النرويج  مثل  الصراع  منطقة 
وكندا، حيث شهدت طفرة في المداخيل كما 
التي  الكبرى  السلاح  شركات  انتعشت 
في  تاريخية  ارتفاعات  أسهمها  سجلت 
إضافية  سوقاً  باتت  التي  الحرب  هذه  ظل 

لها.

بينما من أشد الخاسرين هي القارة الأوروبية، 

كماشة  فكي  بين  نفسها  وجدت  حيث 
متثملةً في نقص الطاقة من الشرق روسيا 
واشتعال النيران في الجنوب الشرق الأوسط 
فألمانيا يعتمد اقتصادها بشكلٍ كبير على 
قطاع الصناعة، ما يجعلها من أكثر الدول 

عرضة لارتفاع تكاليف الطاقة. 

الألماني  التصنيع  قطاع  انكماش  وتوقف 
للمرة الأولى منذ عام 2022 لكن اعتمادها 
على التصدير يزيد من تأثرها بأي تباطؤ في 
التحفيز  برنامج  ويسهم  العالمي  الاقتصاد 
الماضي  العام  ألمانيا  أعلنته  الذي  الضخم 
في امتصاص جزء من الصدمة لكن قدرتها 
محدودة على تقديم دعم إضافي نظراً للعجز 

المتوقع في الميزانية في السنوات القادمة.

بينما بريطانيا يعتمد إنتاجها من الكهرباء 
من  أكثر  بالغاز  تعمل  التي  المحطات  على 

وغالباً  الأخرى  الكبرى  الأوروبية  الاقتصادات 
وارتفع  الكهرباء  الغاز سعر  ما يحدد سعر 
اندلاع  منذ  النفط  من  أسرع  بوتيرة  الغاز 
الغاز  على  المباشرة  التأثيرات  بسبب  الحرب 
سقف  تحديد  يخفف  أن  ويتُوقع  القطري 
لأسعار الطاقة الأثر التضخمي الأولي لكن 
أسعار  رفع  إلى  يؤدي  أن  في  يكمن  الخطر 
الفائدة مما قد يبُقي تكاليف اقتراض بريطانيا 
عند مستويات مرتفعة لفترة أطول وسط 
ضغوط مالية عامة وأسواق سندات تحد من 

قدرتها على دعم الأسر والشركات.

بينما اليابان فهي الأخرى تقع في دائرة الخطر 
إذ تستورد نحو 95% من احتياجاتها النفطية 
من الشرق الأوسط ويمر ما يقرب من 90% من 
هذه الإمدادات عبر مضيق هرمز ويضاف إلى 
ذلك الضغوط التضخمية القائمة بسبب 
على  تنعكس  التي  الين  عملتها  ضعف 
الأساسية  والسلع  الغذائية  المواد  أسعار 
نتيجة اعتماد اليابان الكبير على المواد الخام 

المستوردة.

أما دول الخليج التي تقع في عين العاصفة 
ضربة  تتلقى  الحرب  لهذه  ساحة  وباتت 
أن  محللون  يتوقع  إذ  مباشرة  اقتصادية 
ينكمش اقتصادها هذا العام بعد توقعات 
سابقة بتحقيق نمو قوي كما أن ارتفاع أسعار 
النفط والغاز كثيراً لا يساعد في حال الإغلاق 
شبه الكامل لمضيق هرمز دون وصول صادرات 
وقطر  الكويت  من  خاصة  والغاز،  النفط 

والبحرين، إلى الأسواق الدولية. 

الاقتصادية  من  تعتبر  التي  الهند  بينما 
من  تعاني  الأخرى  هي  للخطر  المعرضة 

نحو  تستورد  لأنها  بالنظر  متسارع  انهيار 
90% من احتياجاتها من النفط الخام ونصف 
احتياجاتها من غاز البترول المسال ويمر عبر 
إمدادات  نصف  من  يقرب  ما  هرمز  مضيق 
النفط وحصة أكبر من صادرات غاز البترول 

المسال.

أن تستثمر  إيران  أي حال استطاعت  وعلى 
المنشآت  واستهداف  هرمز  مضيق  بورقة 
عسكريةٍ  من  الحرب  لتحول  الاقتصادية 
دول  على  ووطأة  فتكاً  أكثر  اقتصادية  الى 
العالم باتباعها خيار شمشون »علي وعلى 
واقع  على  الضوء  يسلط  وهذا  أعدائي« 
مقتل  في  أصيب  الذي  العالمي  الاقتصاد 
نتيجة المواجهات العسكرية الحالية ووضع 
مستقبل الاقتصاد العالمي في ضبابية كبيرة 

لا يمكن توقع نتائجها ومآلاتها.

دجوار أحمد آغا 

أبرز  واحدة  قادش  معركة  تشكل 
المحطات في التاريخ القديم، ليس فقط 
المتداخلة  والأطراف  حجمها  بسبب 
معاهدة  لأول  مهّدت  لأنها  بل  فيها، 
سلام مكتوبة في التاريخ، وقد شكلّت 
لكيفية  مبكراً  نموذجاً  المعاهدة  هذه 
لحلول  العسكرية،  الصراعات  انتقال 
سياسية، قائمة على التوازن والمصالح 
التجربة  هذه  فاستحضار  المشتركة؛ 
أعمق  لفهم  المجال  يفتح  التاريخية، 
ومنها  المعاصرة،  السلام  عمليات 
العملية الجارية لحل القضية الكردية، 
في باكور كردستان، وتركيا، تحت شعار 
والتي  الديمقراطي«،  والمجتمع  »السلام 
رؤية  إلى  وسياسيًا  فكرياً  تستند 
القائد والمفكر عبد الله أوجلان، وندائه 
للسلام الذي أطلقه في 27 شباط عام 
العملية ونجاحها،  انتصار هذه   ،2025
على  إيجابي  بشكل  ينعكس  سوف 
عموم المنطقة، وعلى الشعب الكردي 
وجه  على  كردستان،  أجزاء  بقية  في 
معاهدة  على  سنتعرف  الخصوص، 

يجري  ما  وبين  بينها  وسنقارن  قادش، 
باكور  في  السلام  عملية  من  اليوم 

كردستان، وتركيا. 

معركة قادش الأسباب والنتائج 

تعُد معركة قادش 1274 ق.م، واحدة من 
أشهر المعارك الكبرى في التاريخ القديم، 
حيث جمعت القوتين العظميين آنذاك، 
الإمبراطورية المصرية، بقيادة رمسيس 
بقيادة  الحثية،  والإمبراطورية  الثاني، 
حاتوسيلي الثالث، أبرز الأسباب الذي 
قرر رمسيس التوجه شمالاً لاسترجاع 
المناطق التي فقدتها مصر في شمال 

سوريا، خلال عهد الملوك السابقين. 

بالمقابل؛ فإن الحثيين، كانوا يسعون إلى 
التوسع جنوباً، ما هدد المصالح المصرية 
في  قادش  مدينة  كانت  المنطقة،  في 
وسط سوريا، غرب حمص حوالي 30 
استراتيجي  بموقع  تمتاز  وكانت  كم، 
أما  الدولية،  التجارة  بطرق  يتحكم 

السبب المباشر الذي أدى إلى الصدام، 
كان تمرد حاكم عمورية على الحثيين، 
وانضمامه للمصريين؛ ما أشعل فتيل 

المواجهة المباشرة.

ظهرت  المعركة،  هذه  مجريات  وأبرز 
»الخديعة  سُميت  ما  أحداث  خلال 
الكبرى«، التي تعرض لها فرعون مصر 
رمسيس الثاني، عندما قام جواسيس 
حثيون، بتوصيل خبر إلى رمسيس، أن 
الجيش الحثي ما يزال بعيداً، الأمر الذي 
دفع الفرعون إلى التقدم بفرقة واحدة 
)فرقة آمون(، دون انتظار بقية الجيش، 
بهجوم  المصريين،  الحثيون  فاجأ  ثم 
كاسح بالعربات الحربية، وكاد رمسيس 
الشخصي،  صموده  لولا  يهُزم،  أن 
ووصول »قوات النخبة« )النعرين(، في 
الموقف، وحشد  الوقت الحاسم لإنقاذ 
واستخدمت  كبيرة،  الطرفان جيوشاً 
خاصة  متقدمة،  تكتيكات  فيها 
أوائل  من  جعلها  ما  الحربية،  العربات 

المعارك الموثقة ذات الطابع »المنظم«.

أسفرت المعركة عن نتائج على مختلف 
العسكرية  الناحية  فمن  الأصعدة، 
انتهت بنوع من التعادل الاستراتيجي؛ 

مدينة  فتح  رمسيس  يتمكن  فلم 
قادش، ولم يتمكن الحثيون من الانتصار 
على الجيش المصري، أما على الصعيد 
السياسي؛ فبعد سنوات من الصراع، 
معاهدة  أول  توقيع  إلى  المعركة  أدت 
سلام مكتوبة في التاريخ )عام 1258 
العداء،  وقف  على  نصت  والتي  ق.م(، 

والتحالف الدفاعي، وتبادل الأسرى.

بنود معاهدة السلام 

غير  المواجهات  من  سنوات  بعد 
توقيع  إلى  الطرفان  توصّل  الحاسمة، 
أول معاهدة سلام موثقة في التاريخ، 
ق.   1258 عام  والحثيين،  المصريين  بين 
م أي بعد 23 سنة من معركة قادش، 
وقعّ الفرعون المصري »رمسيس الثاني«، 
أول  الثالث«،  »حاتوسيلي  والملك الحثي 
معاهدة سلام في التاريخ، كتُبت بنود 
المعاهدة على الواح من الفضة باللغة 
الدبلوماسية وقتها، وكانت »الآكادية«، 

تم العثور على نسخ مصرية منها في 
والكرنك،  سمبل،  أبو  الأقصر،  معبد 
في  طينية  نسخ  على  عثر  كما 

»حاتوسا« تركيا الحالية. 
توجد نسخة طبق الأصل منها، معلّقة 
في مقر الأمم المتحدة بمدينة نيويورك، 
تاريخ  في  سلام  اتفاقية  لأول  كرمز 
البشرية، أسفرت المعاهدة عن استقرار 
وتبادل  للتجارة  المجال  وفتح  إقليمي، 
صناعة  في  خاصة  الفنية،  الخبرات 
يزها، لا يكمن في  الحديد، أما أبرز ما ُمي
وثيقة  أول  كونها  بل  الزمني،  قدمها 
الدبلوماسية،  باللغة  مكتوبة  سلام 
يعكس  ما  الطرفيين،  بختم  وممهورة 
إدراك مبكر لديهم لمفهوم الشرعية 

الدولية، والتوازن السياسي.

البنود،  من  العديد  المعاهدة  تضمنت 
التي ساهمت إلى حد كبير في منع 
الطرفين،  بين  جديدة  حرب  أي  اندلاع 
بالإضافة إلى القيام ببعض الإجراءات 
التي من شأنها تعزيز الثقة المتبادلة 

بينهم، وأبرز بنود المعاهدة هي: 

ـ وقف العداء بين الطرفين، عبر التعهد 
بإنهاء الحروب بينهما إلى الأبد، وعدم 
الطرف  أراضي  غزو  طرف  أي  محاولة 

الآخر.

)الدفاع  ـ تشكيل التحالف الدفاعي 
مصر  تعرضت  إذا  أنه  أي  المشترك(، 
لهجوم من قوة خارجية، يلتزم الحثيون 
رمسيس،  لدعم  جيشهم  بإرسال 

والعكس صحيح.

ـ دعم الشرعية وتوريث العرش، تعهد 
الآخر،  الطرف  بمساعدة  طرف  كل 
لأبنائهم،  السلطة  انتقال  تأمين  في 

وضمان عدم حدوث انقلابات داخلية.

ـ تبادل »المجرمين« واللاجئين: يجب على 
الطرفيين ترحيل أي شخص يهرب من 
دولة إلى أخرى، مهما كان جرمه، مع 
وعدم  بإنسانية  معاملتهم  اشتراط 
عند  بعائلاتهم  أو  بهم  الأذى  إلحاق 

عودتهم.

لتعزيز  وذلك  السياسية،  المصاهرة  ـ 
هذا الصلح، فقد تزوج رمسيس الثاني، 
لاحقاً من ابنة ملك الحثيين حاتوسيلي.

قادش وعملية السلام اليوم

أنها  المعاهدة، في  أهمية هذه  تكمن 
لم تكن مجرد هدنة، بل إطار قانوني 
قوتين  بين  العلاقة،  لإدارة  وسياسي 
نقطة  فهي  وبالتالي  متنافستين، 
السياسي،  التاريخ  في  جذرية  تحول 
ما  أهم  من  للبشرية،  والعسكري 

قامت به هذه المعاهدة كان:  

كمدخل  القوة  توازن  مبدأ  إرساء  ـ 
العسكري،  الحسم  من  بدلاً  للسلام 
عن  المتصارعة  الأطراف  تعجز  عندما 
التفاوض  تحقيق نصر حاسم، يصبح 

خيار عقلاني.

وبأن  الطرفين،  بين  المتبادل  الاعتراف  ـ 
الحرب ليست دائماً حل نهائي للصراع، 
فالسلام يبدأ من الاعتراف بوجود الآخر 

وحقوقه.

ـ بداية مفهوم القانون الدولي البدائي، 
إطار  إلى  الصراع  تحويل  خلال  من 
قانوني عبر الاتفاق المكتوب الذي يمنح 

الاستقرار والأمان. 

ـ إدراك أهمية الاستقرار طويل الأمد، 
على حساب المكاسب الآنية، وبالتالي 
أهمية المصالح المشتركة بين الطرفين 
في مواجهة التهديدات الخارجية غالبًا 

ما تدفع الخصوم إلى التعاون.

انتقال  قادش،  معاهدة  جسدت  فقد 
»السيطرة  منطق  من  البشرية 
»التعايش  منطق  إلى  العسكرية«، 

السلمي«.

إذا ما انتقلنا إلى الحاضر، نجد أن بعض 
قادش  حكمت  التي  الديناميكيات 
يتعلق  فيما  خصوصاً  قائمة،  تزال  لا 
بالصراعات الممتدة في الشرق الأوسط، 
ففي هذا السياق، يطرح القائد والمفكر 
»السلام  مشروع  أوجلان،  الله  عبد 
الديمقراطي«، كبديل للصراع  والمجتمع 
وحركة  التركية،  الدولة  بين  المستمر 
الصراع  هذا  الكردستانية،  التحرر 
الممتد إلى عقود من الزمن، يحمل في 
مع صراعات  بنيوية  تشابهات  طياته 
قديمة مثل قادش، من حيث استحالة 
الحسم العسكري، وتعقيد التداخلات 
السياسية والإقليمية، لذا فقد طرح 
التي  رؤيته  أوجلان،  الله  عبد  القائد 

تقوم على: 

إلى  المسلح  الكفاح  من  الانتقال  ـ 
فروعه  بمختلف  السياسي،  النضال 

البرلماني، الدبلوماسي، المجتمعي.

إطار  ضمن  الشعوب  قضايا  حل  ـ 
»لأمة الديمقراطية«، بدلاً من تعقيدات 
القومية  الدولة  وعقلية  ومشاكل 

القاسية. 

ـ تحقيق التعايش ضمن إطار ديمقراطي 
يعترف بالتعددية، والتشاركية.

هذه الرؤية؛ تلتقي مع منطق معاهدة 
جوهرية  نقطة  في  للسلام،  قادش 
المسلح  الصراع  من  الانتقال  وهي، 
أوجه  السياسي. هناك  التفاوض  إلى 
وعملية  قادش،  معاهدة  بين  تشابه 
الجارية  الديمقراطي،  والمجتمع  السلام 

عبد  والقائد  التركية  الدولة  بين  الآن 
الشبه،  لأوجه  بالنسبة  أوجلان،  الله 
وهي:  نقاط  بعدة  إيجازها  يمكننا 
والحاجة  العسكري،  الحسم  غياب 
تهديدات  وجود  المتبادل،  الاعتراف  إلى 
إقليمية تضغط نحو الاستقرار، ودور 
القيادات السياسية في تحويل مسار 

الصراع. 

أما بالنسبة لأوجه الخلاف؛ فهي تنطلق 
الحديث،  الدولي  النظام  تعقيد  من 
بالإضافة  القديم،  بالعالم  مقارنة 
وأحزاب،  )دول،  الفاعلين  تعدد  إلى 
البعد  هناك  كذلك  إقليمية(،  وقوى 
الصراع  في  والحقوقي  الأيديولوجي 

الكردي ـ التركي. 

معاهدة  تجربة  القول:  يمكننا  وختاما 
الكبرى،  الحروب  أن  أثبتت  قد  قادش، 
من  بل  كاملة،  بانتصارات  تنتهي  لا 
خلال تسويات تفرضها موازين القوى، 
ما  وهو  والدولية،  الإقليمية  والظروف 
يظهر عليه الحال في يومنا من خلال 
الصراعات الدائرة في الشرق الأوسط 

والعالم. 

بطبيعة الحال؛ فإن المقارنة بين معاهدة 
والمجتمع  السلام  وعملية  قادش، 
الرؤى  تطابق  تعني  لا  الديمقراطي، 
نمط  عن  تكشف  ما  بقدر  بالمجمل، 
من خلال  تاريخي متكرر، يظهر جلياً 
مسدود،  طريق  إلى  الصراعات  وصول 
يصبح السلام خياراً استراتيجياً، وليس 
أخلاقياً فقط، وبينما كانت قادش بداية 
لفكرة السلام بين الإمبراطوريات، فإن 
من  جديد  نموذج  يمثل  الحالي،  المشروع 
إنهاء  على  فقط  يقوم  لا  السلام، 
المجتمعات  بناء  إعادة  على  بل  الحروب، 
أن  قادش،  معاهدة  تظُهر  نفسها. 
السلام ليس نتيجة ضعف، بل نتيجة 
والمصالح،  القوى  لتوازن  عميق  إدراك 
يعيد نفسه بشكل  التاريخ  وإذا كان 
أو بآخر، فإن فرص السلام في الصراع 
مرتبطة بمدى  التركي تظل  ـ  الكردي 
قدرة الدولة التركية، على تبني مقاربة 
وصياغة  والحوار،  الاعتراف،  مشابهة، 
للجميع، في  الاستقرار  اتفاق يضمن 
النهاية، قد لا تكون قادش مجرد حدث 
في  للإلهام،  قابلاً  نموذجاً  بل  تاريخي، 
عالم لا يزال يبحث عن طرق للخروج 

من دوائر الصراع نحو أفق السلام.

عندما يصبح الاقتصاد سلاحاً.. 
العالم يدفع ثمن الصراع في الشرق الأوسط

من قادش حتى اليوم.. عميلة السلام والمجتمع الديمقراطي ضمانة 

لإنهاء الحروب الدامية في الشرق الأوسط
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يونس بهرام 

يمثل الكرد في الشرق الأوسط حالة 
حيث  الوجودي،  التحدي  من  فريدة 
تركيا،  دول:  أربع  بين  وجودهم  يمتد 
التوزع  هذا  وإيران،  سوريا،  العراق، 
ليس مجرد واقع جغرافي، بل تجسيد 
لصراع دائم بين الهوية والضرورة، بين 
الرغبة في الحرية والقيود السياسية. 
تاريخ الكرد هو تاريخ امتداد الإنسان 
في مواجهة الحدود القسرية، وحلم 
السعي  يعكس  الكردية  الوحدة 

الدائم لتجاوز هذه الحدود.

السياق التاريخي والسياسي

مر  على  والحدود  الدولة  مع  الصراع 
جامعة  بدولة  الكرد  وحلم  القرون، 
بالواقع الجغرافي  دائمًا معرقًال  كان 
والدول  الإمبراطوريات  والسياسي. 
الحديثة فرضت عليهم حياة هجينة 
الاستقلالية  بين  والآخر،  الذات  بين 
الجزئية والخضوع للسلطات المركزية.

ـ تركيا تعتبر الكرد تهديداً وجودياً 
سياسات  وتعتمد  القومي،  لأمنها 
سياسي  تحرك  أي  لمنع  صارمة 

مستقل.
ـ إيران تمنع أي طموح مستقل في 
أمنية  سيطرة  وتفرض  روجهلات 

وسياسية مشددة.
من  هشًا  نموذجًا  يقدمّ  العراق  ـ 
التوازن، حيث الإقليم الكردي يحافظ 

على حكم ذاتي محدود، لكن تحت 
قيود بغداد والمصالح الإقليمية.

ـ وفي روج آفا واجهت الإدارة الذاتية 
الديمقراطية تحديات وصعوبات جمة.

هذه التحديات تولد حالة فلسفية 
مزدوجة: الحرية داخل الحدود الضيقة، 
والواقعية.  الطموح  بين  والهوية 
البقاء أصبح مسألة عقلانية ومرنة 
أكثر من كونه مجرد حلم سياسي.

الوحدة الوطني�ة.. فلسفة 
التنسيق 

عبر  حالياً  ممكنة  الكردية  الوحدة 
التنسيق الاستراتيجي. وعناصر هذه 

الوحدة تشمل:
ـ توحيد الصفوف داخليًا: بين قسد 
العراق،  في  الإقليم  سوريا،  في 
روجهلات،  في  المعارضة  وحركات 
التي  الداخلية  الصراعات  لتجنب 

تضُعف القوة.
لاتخاذ  تشاورية:  قيادة  شبكة  ـ 
قرارات استراتيجية تعكس مصالح 
توازناً بين  المختلفة، وتضمن  المناطق 

الحرية والواقعية.
المعلومات  ـ تنسيق دفاعي: لتبادل 
وحماية  الدفاعية  القدرات  وحشد 

المكتسبات.
الوحدة عبر التنسيق ليست مجرد 
بقاء  بل فلسفة  تكتيك سياسي، 
الذكاء  إلى  المادية  القوة  تتجاوز 
مواجهة  في  والمرونة  الاستراتيجي 

القوى الكبرى.

سوريا  قوات  تجربة  واقعي:  مثال 
التي  آفا  روج  في  الديمقراطية 
وإدارة  استطاعت حماية مناطقها 
الذاتية  الإدارة  عبر  المنطقة  شؤون 
مليء  محيط  رغم  الديمقراطية 
يمكن  كيف  توضح  بالصراعات، 
قوة  يكون  أن  الداخلي  للتنسيق 

استراتيجية.

التحالفات والدبلوماسية

البقاء الكردي لا يتحقق عبر المواجهة 
المباشرة، بل عبر إدارة العلاقات بذكاء:

الولايات  مع  الدولية  التحالفات  ـ 
لتأمين  الأوروبي  والاتحاد  المتحدة 
مكتسبات الحكم الذاتي، كما حدث 
خلال المقاومة ضد داعش في سوريا.

ـ التنسيق مع الدولة المركزية لتجنب 
الصراعات المباشرة، كما يظُهر في 
تفاهمات الإقليم الكردي مع بغداد 

حول الموارد والسيادة الجزئية.
العسكرية  الطموحات  ضبط  ـ 
الدفاع  على  التركيز  مع  الخارجية، 
أي  لأن  الهجوم،  بدل  والتحصين 
مواجهة مع تركيا أو إيران ستكون 

كارثية.
وعيًا  تعكس  الاستراتيجية  هذه 
حيث  والضرورات،  بالحدود  فلسفيًا 
بحذر  التحرك  على  القدرة  تصبح 

قوة بحد ذاتها.

البن�اء الداخلي

الحكم الذاتي »الإدارة« والتنمية كأداة 
استراتيجية

الدفاع  الكردي،  البقاء  فلسفة  في 
وحده لا يكفي. القوة الحقيقية تأتي 

من البناء الداخلي:
ـ تطوير المؤسسات المدنية والتعليم 

والخدمات العامة.
ـ حماية السكان المدنيين للحفاظ 

على الاستقرار الاجتماعي.
ـ استخدام أدوات الضغط السياسي 
والدبلوماسية لكسب دعم المجتمع 

الدولي.

ـ التنمية الداخلية ليست رفاهية، 
بل أداة وجودية للحفاظ على الهوية 
قسرية  بيئات  في  والمكتسبات 

ومتقلبة.
في  الكردي  الإقليم  عملي:  مثال 
تعليمية  مؤسسات  أنشأ  العراق 
وإدارية مستقلة نسبيًا، ما ساهم 
وتقليل  المحلية  الهوية  تعزيز  في 

الاعتماد المباشر على بغداد.

الحرية والهوية.. البُعد 
الفلسفي العميق

سؤاًال  يطرح  الكردي  التاريخ 
فلسفيًا: كيف يعيش الإنسان حراً 
يحافظ  وكيف  الدولة،  قيود  ضمن 
على هويته ضمن محيط يضغط 
الحدود  السياسية،  الجغرافيا  عليه؟ 
الخارجية  والتهديدات  القسرية، 
تجعل الكرد مضطرين لتبني ثقافة 
والتنسيق  للمرونة  استراتيجية 

والحكمة.
البقاء يصبح إذن عملية فلسفية: 
التفاوض  والحقوق،  الهويات  إدارة 
على  والحفاظ  الكبرى،  القوى  مع 
لتحقيق  السعي  مع  المكتسبات، 
التنسيق  عبر  الواقعية  الوحدة 

وتطبيق النظام اللامركزي.

الخلاصة الاستراتيجية 
والفلسفية

الوحدة السياسية الوطنية ممكنة 
وعليه ينبغي على الكرد:

ـ توحيد الصفوف داخليًا بين الأطراف 
الكردية.

مع  الدفاعية  التحالفات  تعزيز  ـ 

القوى الدولية والإقليمية.
ـ تجنب الحروب الخارجية المباشرة ضد 

تركيا أو إيران.
ـ تعزيز الحكم الذاتي والتنمية المحلية 

في كل منطقة كردية.
مشتركة  دفاعية  شبكة  إنشاء  ـ 
عند  والتحرك  المعلومات  لتنسيق 

الضرورة.
.

بي�ن التاريخ والحلم

تاريخ الكرد يذُكرّنا بأن الحرية ليست 
مجرد غياب القيود، بل قدرة الإنسان 
على تنظيم نفسه ضمنها، وتحويل 
القيود إلى مساحات للبقاء والابتكار. 
التشتت  رغم  الكردية،  الهوية 
والتحديات، تحمل قدرة على الصمود 
والتكيف، ورؤية مستقبلية تتجاوز 
الوحدة  في  لتفكر  القومية  الحدود 
كحقيقة  لا  استراتيجية  كحالة 

سياسية جاهزة.
الأوسط  الشرق  في  الكردية  الحياة 
درس في الفلسفة العملية للوجود: 
ذاته،  على  مجتمع  يحافظ  كيف 
آنٍ واحد وسط  هويته، وأحلامه في 

قوة دولية وإقليمية متقلبة؟
في النهاية، يبقى الكرد رمزاً لصراع 
بين  والضرورات،  الحرية  بين  الإنسان 
والواقع،  الحلم  بين  والبقاء،  الهوية 
حيث تتحول كل خطوة استراتيجية 
صغيرة إلى جزء من فلسفة الحياة 
تنسيق  أو  تحرك  كل  وفي  نفسها، 
الصمود،  عن  خالد  درس  يكمن 
مواجهة  في  والحكمة  والذكاء، 

الزمن والقوة والسياسة

بلدية  في  الفنية  الدائرة  باشرت 
الشعب بقامشلو تنفيذ أعمال ترقيع 
للطرقات المتضررة في عدد من شوارع 
المدينة، في خطوة تهدف إلى الحد من 
السير  واقع  وتحسين  السكان  معاناة 
والسلامة المرورية، وذلك في ظل تزايد 

الشكاوى من سوء حالة الطرق.

هذه  فإن  البلدية،  أعلنته  لما  ووفقاً 
تأتي كحلٍ إسعافي ومؤقت،  الأعمال 
التزفيت  مشاريع  إطلاق  حين  إلى 
ضمن  المدرجة  الشاملة  والصيانة 
خطة عام 2026، والتي من المتوقع أن 
والفرعية  الرئيسية  الشوارع  تشمل 

على حدٍ سواء.

وفي هذا السياق، أوضح عضو مكتب 
الدراسات في بلدية الشعب بقامشلو 
الترقيع  أعمال  إن  حسين«،  »حسن 
انطلقت منذ يومين، بدءاً من الشارع 

إلى  وصولاً  الشباب  لمدينة  الرئيسي 
دوار السبع بحرات، مع خطة لتوسيع 
أخرى  مناطق  ليشمل  العمل  نطاق 

خلال الفترة المقبلة.

الجوية،  الظروف  أن  إلى  حسين  وأشار 
ولا سيما الأمطار، تسببت في إعاقة 
مؤقت،  بشكل  وتوقفه  العمل  سير 
أن الورشات ستعاود نشاطها  مؤكداً 
إعطاء  مع  الجوية،  الأحوال  تحسن  فور 

الأولوية للشوارع الأكثر تضرراً.

ستُنفذ  الصيانة  أعمال  إن  وأضاف 
بالتعاون  البلدية  كوادر  قبل  من 
مختصة،  وشركات  متعهدين  مع 
المكسر،  الحجر  مثل  مواد  باستخدام 
لمعالجة الحفر وجعل الطرق أكثر قابلية 
الراهن. ويأتي  الوقت  في  للاستخدام 

شكاوى  تزايد  ظل  في  التحرك  هذا 
الأهالي وأصحاب المركبات من الأضرار 
التي تلحق بسياراتهم، نتيجة تدهور 
البنية التحتية للطرق، ما يضع الجهات 
الحلول  تسريع  تحدي  أمام  المعنية 

الجذرية.

وتؤكد بلدية قامشلو استمرار جهودها 

لتحسين واقع الطرق، رغم التحديات 
مع  والإمكانات،  بالطقس  المرتبطة 
التعهد بتنفيذ مشاريع أكثر شمولاً 

خلال المرحلة المقبلة.

الأزمة  تتعمّق   - الأخبار  مركز 
استمرار  مع  سوريا  في  المعيشية 
في  اليومية،  الحياة  تكاليف  ارتفاع 
المحلية  العملة  قيمة  تراجع  ظلِّ 
ما  التضخمية،  الضغوط  وتصاعد 
السكان  دخول  بين  الفجوة  يوسّع 
ونفقاتهم، ويضع أعباءً إضافية على 

ملايين الأسر.

كشف تقرير حديث صادر عن مكتب 
الشؤون  لتنسيق  المتحدة  الأمم 
الإنسانية أن متوسط تكلفة سلة 
نحو  بلغ  الأساسية  الغذائية  المواد 
 1.97 قرابة  يعادل  ما  أي  169 دولاراً 
زيادة  مسجلاً  سوريةّ،  ليرة  مليون 
بنسبة 2% بالدولار و4% بالليرة مقارنةً 
بالأشهر السابقة، رغم تباطؤ وتيرة 
تراجع العملة. ويعكس هذا الارتفاع 
لم  التي  التضخم  موجة  استمرار 
تعد مرتبطة فقط بسعر الصرف، 
هيكلية  عوامل  عن  ناتجة  باتت  بل 
أعمق، تشمل ضعف الإنتاج المحلي، 
واعتماد  النقل،  تكاليف  وارتفاع 
جانب  إلى  الواردات،  على  الأسواق 

هشاشة سلاسل التوريد.

تفاوت جغرافي وضغوط 
متزايدة

في  واضحاً  تفاوتاً  البيانات  وتظُهر 
إذ  المناطق،  بين  المعيشة  تكاليف 
سجلت المناطق الوسطى والجنوبية 

أعلى تكلفة للسلة الغذائية بنحو 
الشمال  مناطق  تلتها  دولاراً،   175
في  انخفضت  فيما  الشرقي، 
الشمال الغربي إلى نحو 156 دولاراً، 
مستويات  اختلاف  على  مؤشر  في 
الإمداد. ولم  وتكاليف  السلع  توفر 

تقتصر الضغوط على الغذاء فقط، 
ارتفعت تكلفة السلة الغذائية  إذ 
زادت  كما  دولاراً،   123 إلى  المصغّرة 
مثل  الغذائية،  غير  المواد  أسعار 
يعكس  ما  النظافة،  مستلزمات 
اتساع نطاق الغلاء ليشمل مختلف 

جوانب الإنفاق اليومي.

تآكل القدرة الشرائي�ة

بين  الفجوة  تتسع  ذلك،  موازاة  في 
حيث  المعيشة،  وتكاليف  الدخل 
تتراوح الرواتب بين 200 و300 دولار، في 
حين يصل متوسط إيجار المنازل في 
دمشق إلى نحو 1000 دولار، ما يجعل 
تغطية الاحتياجات الأساسية أمراً 

بالغ الصعوبة لمعظم الأسر.

وتشير تقديرات رسمية إلى أن نحو 
80% من السكان يعيشون تحت خط 
البطالة  استمرار  ظل  في  الفقر، 
وهو  الأساسية،  الخدمات  وضعف 
الاجتماعية  الأزمة  عمق  يؤكد  ما 

والاقتصادية.

أسواق هشة وخدمات غير 
مستقرة

ورغم استمرار توفر السلع والخدمات 
بوتيرة  تعمل  أنها  إلا  الأسواق،  في 
غير منتظمة وتحت ضغط متزايد، 
وارتفاع  الطلب  ضعف  نتيجة 
في  سيما  لا  التشغيل،  تكاليف 
عدد من المدن الرئيسية. وفي قطاع 
نسبي  انخفاض  سُجّل  الطاقة، 
أن  إلا  الغاز،  أسطوانات  أسعار  في 
في ظل  يبقى هشاً  التحسن  هذا 
في  الإمدادات  على  القيود  استمرار 

الأسواق  يجعل  ما  المناطق،  بعض 
عرضة لتقلبات سريعة. كما أظهرت 
بعض المناطق تحسناً جزئياً في توفر 
الخدمات، مقابل استمرار اختناقات 
تفاوت  ظل  في  أخرى،  مناطق  في 

الظروف الأمنية واللوجستية.

أزمة إنساني�ة مستمرة

المتحدة  الأمم  مفوضية  وبحسب 
الأزمة  تزال  لا  اللاجئين،  لشؤون 
الإنسانية في سوريا واسعة النطاق، 
يقُدرّ أن 16.5 مليون شخص  حيث 
كان بحاجة إلى مساعدات إنسانية 
أعداد  عودة  وسط   ،2025 عام  في 
متزايدة من اللاجئين والنازحين، رغم 

التحديات القائمة.

في المحصلة، لم تعد الأزمة المعيشية 
في سوريا مجرد انعكاس لتقلبات 
أزمة  إلى  تحوّلت  بل  الصرف،  سعر 
بضعف  ترتبط  عميقة،  بنيوية 
الاقتصاد المحلي واختلال توازن السوق، 
ما يجعل أي تحسن جزئي في الأسعار 
مؤقتاً وغير مستدام، في ظل غياب 

حلول اقتصادية شاملة.

وتؤكد هذه المؤشرات أن البلاد تواجه 
واحدة من أشد مراحلها الاقتصادية 
تعقيداً، حيث يتداخل التضخم مع 
الفقر وضعف الخدمات، في مشهد 
يعكس تحديات طويلة الأمد تتطلب 

معالجات جذرية.

مركز الأخبار ـ أكد عضو مكتب الدراسات في بلدية الشعب بمدينة قامشلو "حسن حسين"، إن البلدية بدأت تنفيذ أعمال ترقيع للطرقات المتضررة، 
عد مؤقتة في الوقت الحالي، ريثما تقوم البلدية بتنفيذ مشاريع 2026.

ُ
وأوضح أن هذه المعالجة ت

ية والبقاء.. فلسفة الهوية  الكرد بين الحر
في فضاءات التهديد

البدء بأعمال ترقيع إسعافية للطرق المتضررة في قامشلو

تضخم متصاعد وليرة متراجعة... 
يا تدخل مرحلة أكثر تعقيداً أزمة المعيشة في سور


