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وخلال المؤتمر، قرأ الرئيس المشترك للهلال الأحمر 
إلى  فيه  أشار  بياناً،  عيسى«  »دلكش  الكردي 
بدأت في 18 كانون  الأخيرة  التهجير  أن موجة 
ليست  الموجة  هذه  أن  مؤكداً،   ،2026 الثاني 
متواصلة  لمعاناة  استمراراً  بل  جديداً،  تهجيراً 
منذ عام 2018، عندما أجبرت الهجمات التركية 
على  عفرين  أهالي  لها  التابعة  والمجموعات 
التهجير إلى مناطق الشهباء، ثم إلى الطبقة 

والرقة بحثاً عن استقرار نسبي.

وأضاف: »مع الهجوم الأخير لمجموعات الحكومة 
المؤقتة في سوريا على مناطق الطبقة والرقة 
اضطر  الإنسانية،  الانتهاكات  مستوى  وارتفاع 
مناطق  نحو  أخرى  مرة  التهجير  إلى  الأهالي 
الجزيرة في روج آفا، شملت »الحسكة، قامشلو، 
لكي،  كركي  سبيه،  تربه  الدرباسية،  ديرك، 
المدارس  إلى  لجؤوا  حيث  وعامودا«،  رميلان، 
سري  مخيم  إلى  إضافة  والمجمعات،  والجوامع 

كانيه والمنازل في الأحياء كمراكز للإيواء«.

وبحسب الإحصاءات الصادرة عن الهلال الأحمر 

ألف   60 من  أكثر  المهجرين  عدد  بلغ  الكردي، 
شخص، موزعين على مئات مراكز الإيواء والمنازل، 
قادمين من عفرين، الطبقة، الرقة، وأحياء الشيخ 

مقصود في حلب.

منذ  واجهوا  الأهالي  أن  إلى  البيان،  أشار  كما 
في  تمثلت  صعبة،  إنسانية  ظروفاً  وصولهم 
نقص حاد في المأوى، الأغطية، المحروقات، الغذاء، 
المياه النظيفة، بالإضافة إلى محدودية الخدمات 
الصحة والضغط الكبير على الإمكانات المحلية، 

خاصة مع الظروف الشتوية القاسية.

بشكل  الكردي  الأحمر  الهلال  تدخل  فيما 
تقديم  شملت«  عاجلة  استجابة  لتقديم  فوري 
إلى  الحرجة  الحالات  وتحويل  الأولية  الإسعافات 
تزويد  المتنقلة،  العيادات  وتفعيل  المشافي، 
الطبية،  والمستلزمات  بالأدوية  الصحية  المرافق 
ل غذائية، مواد نظافة، خزانات مياه،  توزيع سلّا
ألبسة، بطانيات، مدافئ، حليب أطفال، ووجبات 
الإيواء،  لمراكز  مالي  دعم  وتقديم  وخبز،  ساخنة 
ودعم نفسي واجتماعي للأطفال عبر أنشطة 

متخصصة.«

وأكد الهلال الأحمر، أنه تم التركيز على الفئات 
الأكثر ضعفاً، بما في ذلك »الأطفال، النساء، كبار 
صحية  متابعة  مع  المزمنون«،  والمرضى  السن، 
مستمرة داخل مراكز الإيواء لضمان حصولهم 

على الرعاية اللازمة.

المساعدات المستلمة 

الجهات  حسب  المستلمة  المساعدات  وعن 
الداعمة أكد البيان، أنه تم توزيع:

 :Kurdistan Save the Children   
شاحنات  وأربع  للرضع  مستلزمات  علبة   984
خزان   45  : الديمقراطي  المجتمع  حركة  أدوية، 
شاحنة   150 تضم  قافلة  الثامنة:  قناة  مياه، 
الخيرية: 34 شاحنة  إغاثية، مؤسسة كركوك 
مواد  شاحنات  ثلاث  كزي:  حملة  غذائية،  مواد 
غذائية، قناة الثامنة وكتلة هلوست ومؤسسة 
كركوك الخيرية: أربع شاحنات محمّلة بـ 45 طناً 

من الأدوية.

)سبع  ومن شعوب جنوب كردستان: حجي آوا 
شاحنات(، بنجوين )ثلاث شاحنات(، جمجمال 
سنجسر  وغذاء(،  أدوية  شاحنات  )ثلاث  وكلار 
رانية  )شاحنتان(،  السليمانية  )شاحنتان(، 
)شاحنة(، سيد صادق )شاحنة مواد غذائي(. 

ـ  Nahri شحنة أدوية وملابس و30 خزان مياه.
آرسيل 1000 سلة  المحلية: شركة  الشركات  ـ 
غذائية(، شركة روجدا وشباب ألمانيا أربعة أطنان 
ملابس، قناة كردسات ومنظمة حماية أطفال 

كردستان: شحنة أدوية بوزن 30 طناً.

أما المساعدات الموزعة حتى الآن:

ـ القطاع الطبي: 120 طناً من الأدوية النوعية 
والمعدات الطبية على مستشفيات عدة منها 
التخصصي،  سوريا  تيشي،  )قامشلو(،  فرمان 
داري،  الشعب،  خابور،  مراد،  النافذ،  النور،  سارة، 
دار  تكين،  الشهيد  السلام،  الجزيرة،  النجمة، 

الشفاء، والرحمة.

و5,399  حليب  علبة   4,120 الأطفال:  حليب  ـ 
حفاضة.

و8,772  غذائية  الغذائية: 16,077 سلة  المواد  ـ 
وجبة طعام.

ـ مواد الإيواء والتدفئة: 404 فرشات وبطانيات، 
975 مدفأة، عدة مطبخ وحصائر، و1,322 مصباح 

طاقة شمسية.

كرتون  و750  ملابس  كرتون   1,782 الملابس:  ـ 
أحذية.

ـ الدعم المالي: 674 عائلة.

ـ دعم الأطفال: 115 سلة ألعاب.

ـ مواد النظافة: 1,669 سلة نظافة.

ـ المياه: 145 خزان مياه.

ـ الطحين: 2,799 كيس طحين.

وتابع البيان: »إن عملية توزيع المساعدات ما زالت 
مستمرة«، مؤكداً، أن ما تحقق جاء نتيجة تضامن 
واسع وتكاتف شعبي ساهم في إنقاذ حياة آلاف 

الأشخاص في ظروف صعبة جداً.

تقديره  عن  الكردي  الأحمر  الهلال  أعرب  كما 
وامتنانه لكل الجهات الداعمة، بما في ذلك الهلال 
الأحمر الكردستاني، المنظمات المحلية والدولية، 
والمبادرات  كردستان،  وجنوب  شمال  أهالي 

الشعبية داخل وخارج البلاد.

المهجرين  أن  على  بالتأكيد،  البيان  واختتم 
يحتاجون إلى حل دائم ينهي معاناتهم المتكررة 
استمرار  مؤكداً  والكرامة،  الأمن  لهم  ويضمن 
الهلال الأحمر الكردي في تقديم الدعم الإنساني 
بكامل إمكاناته رغم التحديات الأمنية والظروف 

الجوية القاسية.

هذا، وعرض الهلال الأحمر الكردي خلال البيان، 
استقبال  سنفزيون يضم مقاطع مصورة عن 

المهجرين والخدمات الإنسانية المقدمة لهم.

 في مقره بمدينة قامشلو، للحديث عن عمليات التهجير 
ً
 صحفيا

ً
قامشلو/ ملاك علي - عقد الهلال الأحمر الكردي يوم "الأحد" 2026/3/29، مؤتمرا

التي طالت أهالي عفرين والشهباء وحيي الشيخ مقصود والأشرفية في مدينة حلب، إضافة إلى تهجير سكان الرقة والطبقة، واستعراض المساعدات 
الإنسانية التي وصلت إلى روج آفا وتم توزيعها على المهجرين.

مؤتمر صحفي للهلال الأحمر الكردي حول موجة 
التهجير الأخيرة والمساعدات الإنسانية

عدسة علي خضير

أكرم محشوش: وعي شعوبن�ا 
أفشل مخططات الفتن�ة

أهالي الدرباسية: وحدة الصف ضمان حقوق 
الكرد في سوريا 

نتيجة انتهاكات الحكومة السورية المؤقتة تجاه الشعوب السورية المتعددة بمختلف أديانهم ومعتقداتهم وبسبب التوترات 
 لذهنيتها الإقصائية؛ استقبل المسيحيون في سوريا هذا العام عيد "أحد الشعانين" 

ً
الأمنية التي شهدتها مدينة السقيلبية؛ وتبعا

بإقامة الصلوات والطقوس الدينية داخل أروقة الكنائس فقط، بعد أن كانت مظاهر الاحتفالات تعم الشوارع..ص-3

أن  محشوش،  أكرم  الشيخ  الجبور،  قبيلة  مستشار  أكد 

الحوادث الأخيرة إبان الاحتفال بنوروز، وما رافقها من توترات، 

هدفها إشعال فتنة بين شعوب ومكونات المنطقة، وضرب 

توقيت  في  الاحداث  تلك  وأضاف، جاءت  المشترك،  التعايش 

حساس يتزامن مع أجواء عيد الفطر السعيد، وعيد النوروز، 

مشيراً، إلى أن الاعتداءات التي حدثت على الكرد، غير مقبولة، 

ولا تعبّر عن قيم وأخلاق المجتمع السوري.ص-5

أكد أهالي الدرباسية على أن المرحلة الراهنة تتطلب وبشكل فوري، العمل على وحدة حقيقية للصف الكردي، 

بحيث تضمن وحدة الموقف والإرادة في هذه اللحظات الحساسة والمصيرية، وشددوا على أن وحدة الصف هي 

الخطوة الأولى على طريق تثبيت حقوق الشعب الكردي في الدستور السوري، مطالبين، القوى السياسية الكردية 

بالعودة إلى مخرجات كونفرانس. ص-5

تهديدات أمنية تختزل طقوس

 »أحد الشعانين« في سوريا

 على 
ٌ

الحربُ على إيران... تفاوض
وقعِ القصف المتب�ادلِ

ـ الإسرائيليّة على إيران أن تكملَ الشهر، جرى فيها تبادلُ القصفِ العنيف  توشك الحربُ الأمريكيّة ـ

بين طرفي النزاع، وفيما يتم تداول الحديثِ في واشنطن عن إمكانيّة الانخراط في مفاوضاتٍ لوقف 

الحربِ، طرحت طهران حزمة شروطٍ عالية السقف لخوضِ التفاوضِ، لتؤكد تجاوزها مرحلةَ استيعابِ 

الضرباتِ العنيفةِ، واستعدادها لمواصلةِ الحربِ والردّ وتحمّلِ مزيدٍ من الضرباتِ،ص-8

تقرير يكشف عوامل تصاعد 
العنف ضد المرأة بتركيا

في  النساء  تسلب....  وحقوق  تدفن  »صرخات  عنوان  تحت 

تركيا رهائن العنف وغياب القانون« كشفت منصة )صفر( 

المعنية بقضايا حقوق الإنسان عن هول العنف الممارس بحق، 

المرأة نتيجة عوامل عدة، تعود إلى تداخل الأسباب القانونية 

المنظمات  تنسبه  الذي  الأمر  والاجتماعية،  والاقتصادية 

الحقوقية إلى الفجوة بين القانون والتطبيق في تركيا، ومدى 

تأثير ذلك على واقع المرأة. ص-2

العشق.. قوة كوني�ة وأساس الحياة 
الإنساني�ة

 قراءة فلسفية في
 »رسالة في ماهية العشق« 

دلالات  يحمل  العشق«  ماهية  في  »رسالة  العنوان 
النص  أن  على  تدل  رسالة  فكلمة  دقيقة؛  فلسفية 
موجز ومنهجي، أي أنه لا يكتفي بالوصف العاطفي أو 
الشعوري للعشق، ولكن يقدم بحثاً عقلانيًا وتحليليًا 
حول ظاهرة مركزية في الحياة والوجود، وكلمة »ماهية« 
جوهر  عن  للكشف  يسعى  سينا  ابن  أن  إلى  تشير 

العشق وأصله الطبيعي والفلسفي. ص-9

بعد فك العقدة… شباب الجهاد 

يعودون للخسارة من جديد. ص-10
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وأوضح التقرير، أن المجتمع التركي خلال 
في  لافتاً  تصاعداً  شهد   2025 عام 
معدلات الجرائم العنيف، وفق معطيات 
في  عميقة  تحولات  تعكس  حديثة 
حيث  والأمنية،  الاجتماعية  البنية 
سجل تقرير »خريطة العنف في تركيا 
بنسبة 75% في  لعام 2025« ارتفاعاً 
إجمال الحوادث مقارنة بالعام السباق، 
ليصل عددها إلى 2289 حادثة موثقة، 
وهذا مؤشر خطير على اتساع نطاق 
العنف وتطوره من حالات فردية على 
وتؤثر  البلاد  في  تسود  عامة  ظاهرة 
ككل،  المجتمع  على  مباشر  بشكل 
ويكشف هذا التصاعد تغيرات مركبة 
واجتماعية  اقتصادية  عوامل  تشمل 

وأمنية متشابكة.

من حوادث فردية إلى ظواهر 
عامة

حالات  تصدرت  المنصة،  تقرير  حسب 
وذلك  الجرائم،  أنماط  قائمة  الاعتداءات 
الشكل  يجعلها  ما   ،%61.5 بنسبة 
الأكثر شيوعاً للعنف في تركيا خلال 
انتقال  النمط  هذا  ويعكس   ،2025
المعزولة  الفردية  الجرائم  من  العنف 
المجالين  في  متكرر  سلوك  إلى 
تراجع  إلى  يشير  ما  والخاص،  العام 

القبول  وتزايد  القانوني  الردع  فعالية 
الاجتماعي الضمني للعنف، وفق تقرير 
مختبر العدالة وعلم النفس الجنائي 
)ASLAB( التابع لجامعة إسطنبول 

الثقافية.

نوه التقرير إلى تغير واضح في التوزيع 
بؤر  انتقلت  حيث  للعنف،  الجغرافي 
الجرائم من منطقة مرمرة إلى مناطق 
من  وأجزاء  المتوسط  الأبيض  البحر 
وسجلت  البلاد،  شرق  وجنوب  جنوب 
زيادات  وأضنة  )رها(  أوروفا  مدينتا 
وخمسة  ضعفاً   13 بلغت  حادة، 
يعكس  ما  التوالي،  على  أضعاف 
»أحزمة عنف« جديدة مرتبطة  ظهور 

بتحولات ديموغرافية واقتصادية.

الأرقام التي شاركتها المنصبة بالتقرير، 
كشفت بأن 95.5% من مرتكبي جرائم 
العنف في تركيا هم من الرجال، في 
مؤشر واضح على الطبيعة الجندرية 
الجناة  نسبة  ارتفعت  كما  للأزمة، 
خلال   %38.8 إلى   %13.2 من  الأجانب 
تعقيدات  يعكس  ما  واحد،  عام 
والتغيرات  بالهجرة  مرتبطة  إضافية 
ترتبط  التقرير  وبحسب  السكانية 
أبوية  اجتماعية  ببنية  المؤشرات  هذه 
راسخة، إلى جانب ضغوط اقتصادية 

ونفسية متزايدة.

وأشار التقرير إلى ظاهرة أخرى تساهم 

انتشار  وهي  تركيا،  في  العنف  في 
السلاح حيث بلغت نسبة استخدام 
الأسلحة النارية في الجرائم 62%، وبرز 
شهر أيلول بوصفه أكثر الفترات دموية 
بنسبة 10.4% من إجمالي الجرائم، ما 
يعكس نمطاً زمنياً قد يرتبط بعوامل 

اقتصادية أو موسمية.

عوامل تصاعد العنف ضد المرأة

استشهدت  المنصة  تقرير  ضمن 
البيانات الحقوقية لمنصة »أوقفوا قتل 
النساء« خلال عام 2025 والتي كشفت 
مقتل 445 امرأة، في مؤشر واضح إلى 
العنف ضد  مع  العام  العنف  تقاطع 

المرأة.

كما تشير تقارير منصة »أوقفوا قتل 
النساء« و«هيومن رايتس ووتش« إلى أن 
»العنف المنزلي في تركيا يمثل النسبة 
يرُتكب  حيث  الجرائم،  من  الكبرى 
المنازل  القتل داخل  العديد من جرائم 
وعلى يد شركاء أو أفراد من الأسرة، ما 
يعكس خطورة البيئة الخاصة بوصفها 
مساحة غير آمنة للنساء  ويعزز هذا 
النمط من صعوبة الإبلاغ عن الجرائم 
ويزيد من احتمالات الإفلات من العقاب«.

بالإضافة إلى الذهنية الأبوية السائدة 
في المجتمع التركي، والتي تساهم في 

فحسب  المرأة،  ضد  العنف  تصاعد 
منصة صفر، فإن لتداعيات انسحاب 
تلقي  إسطنبول،  اتفاقية  من  الدولة 
المرأة،  العنف ضد  واقع  بظلالها على 
والتي انسحبت منها تركيا عام 2021، 
حقوقية  منظمات  اعتبرته  ما  وهو 
ووتش«  رايتس  »هيومن  منها  دولية 
نقطة تحول سلبية في مسار حماية 
النساء، وتشير تقارير إلى ارتفاع »وفيات 
بين   %82 بنسبة  المشبوهة«  النساء 
2017 و2023، ما يعكس تدهوراً تدريجياً 

في بيئة الحماية القانونية.

أداء  عن  الحكومة  لتقاعس  كان  كما 
اتفاقية  من  الانسحاب  بعد  واجبها 
إسطنبول دور في زيادة العنف الممارس 
منظمة  عنه  أعربت  كما  المرأة،  بحق 
هيومن رايتس ووتش في التقرير العالمي 
ارتفاع  استمرار  من  قلقها  2025 عن 
العنف القائم على النوع الاجتماعي، 
تتخذ  لم  الحكومة  أن  إلى  مشيرة 
إجراءات كافية للحد منه، خاصة بعد 
الانسحاب من الاتفاقيات كما حذرت 
من تصاعد العنف ضد اللاجئين، في 
وهو  الكراهية،  خطاب  تنامي  ظل 
الأمنية  للأزمة  آخر  بعداً  يضيف  ما 

والاجتماعية.

بالمقابل أبدى البرلمان الأوروبي في 2025 
قلقه من تراجع حقوق المرأة في تركيا، 
وإعادة  الحماية  آليات  تعزيز  إلى  داعياً 
تؤكد  كما  الدولية،  بالمعايير  الالتزام 
العنف  أن  للمرأة  المتحدة  الأمم  هيئة 
لاتفاقية  انتهاكاً  يشكل  المتصاعد 
التمييز  أشكال  جميع  على  القضاء 
ضد المرأة، ويستدعي استجابة شاملة 

تشمل الوقاية والمساءلة.

الفجوة بي�ن القانون والتطبيق

والبيئة  السابقة  العوامل  جانب  إلى 
المرأة، فهناك  للتعنيف بحق  الخصبة 
أبعاد اقتصادية واجتماعية متداخلة، 
تضخم  معدلات  تركيا  تواجه  حيث 

متزايدة،  معيشية  وتحديات  مرتفعة 
وصندوق  الدولي  البنك  بيانات  وفق 
على  ينعكس  ما  وهو  الدولي  النقد 
كما  والمجتمعي،  الأسري  الاستقرار 
تسهم التحولات الديموغرافية، ومنها 
زيادة  والخارجية، في  الداخلية  الهجرة 
أنماط  وظهور  الاجتماعية  التوترات 
جديدة من العنف، كما بينته المنصة.

في  الثقة  تراجع  هو  الآخر  والأمر 
منظومة العدالة بتركيا، كما أوضحته 
المنصة، وتشير تقارير حقوقية إلى وجود 
حيث  والتطبيق،  القوانين  بين  فجوة 
يؤدي ضعف تنفيذ أوامر الحماية وتباطؤ 
الإجراءات القضائية إلى ترسيخ ثقافة 
»هيومن  بحسب  العقاب  من  الإفلات 
رايتس ووتش« و«منظمة العفو الدولية« 
وتؤكد منصة »أوقفوا قتل النساء« أن 
غياب الردع الفعّال يشجع على تكرار 
كفاية  عدم  ظل  في  خاصة  الجرائم، 

الدعم للضحايا.

ضمن  المطروحة  المقترحات  وتتضمن 
النفس  وعلم  العدالة  مختبر  تقرير 
المناطق  إعلان   )ASLAB( الجنائي 
مناطق  بوصفها  الخطورة  عالية 
حيازة  وتقييد  أمنية،  أولوية  ذات 
الأسلحة النارية، وإنشاء مراكز تدخل 
وقائي تستهدف الفئات الأكثر عرضة 
كما  الرجال،  خاصة  العنف،  لارتكاب 
إعادة  ضرورة  الدولية  المنظمات  تؤكد 
الدولية  القانونية  الالتزامات  تفعيل 

وتعزيز برامج التوعية والتعليم.

واختتمت المنصة تقريرها بأن تصاعد 
العنف في تركيا خلال 2025 ليس مجرد 
زيادة في معدلات الجريمة، بل هو انعكاس 
العوامل  فيها  تتداخل  مركبة  لأزمة 
والقانونية،  والاقتصادية  الاجتماعية 
تبدو  التصاعدي،  الاتجاه  استمرار  ومع 
شاملة  استجابة  إلى  ملحة  الحاجة 
بناء  وتعيد  المشكلة،  جذور  تعالج 
منظومة الحماية، وتحد من التداعيات 

الإنسانية المتفاقمة.

مركز الأخبار ـ  جريمة غامضة بالعثور 
الهوية،  مجهولة  لامرأة  جثة  على 
»الخندق« المحاذية  منطقة  في  مدفونة 
البيعة« الواقعة في الجهة  »تل  لمقابر 

الشمالية الشرقية من مدينة الرقة.

بأن  السوري  المرصد  نشطاء  وأفاد 
اكتشاف الجثمان جاء بمحض الصدفة 
بنبش  الضالة  الكلاب  قامت  أن  بعد 
الموقع وإخراج أجزاء من الجثة، ما لفت 
انتباه المارة وشهود العيان في المنطقة.

الطب  إلى  الجثمان  نقل  جرى  ثم 
الشرعي لتحديد أسباب الوفاة ووقتها، 
قتل  جريمة  بوقوع  ترجيحات  ظل  في 
تلك  في  بدفنها  الجثة  من  وتخلص 
الحادثة  هذه  وتأتي  المنعزلة،  المنطقة 
الصادمة في إطار تزايد معدلات الجريمة 
والعثور على جثث مجهولة الهوية في 
مناطق متفرقة من الأراضي السورية، 
الذي  الأمني  الفلتان  من  حالة  وسط 

يلقي بظلاله على حياة المدنيين.

لحقوق  السوري  المرصد  وبحسب 

الإنسان، فقد بلغ عدد الجرائم الجنائية 
والقتل ضد مجهول، منذ مطلع العام 
2026 الجاري في مناطق متفرقة بسوريا 
115 جريمة راح ضحيتها، 128 شخصاً 
هم: 100 رجل، 19 امرأة عشرة أطفال. 

ريف  في  امرأة  دمشق،  في  )امرأتان 
دمشق، ثماني نساء في حلب، امرأتان 
ثلاث  الزور،  دير  في  امرأة  حماة،  في 
السويداء،  في  امرأة  إدلب،  في  نساء 

امرأة في الرقة(.

بـالمشروبات  الاهتمام  تزايد  مع 
فوائد صحية  من  تحويه  لما  العشبية 
هل  الأهم:  السؤال  يظل  وطبيعية، 

الأفضل غلي الأعشاب أم نقعها؟

تختلف طرق تحضير الأعشاب بحسب 
نوع العشبة والنبتة وهدف الاستخدام. 
في  محورياً  دوراً  تؤدي  مثًال  فالحرارة 
ولكنها  الفعالة،  المركبات  استخراج 
المركبات  بعض  على  سلبًا  تؤثر  قد 

الحساسة.

الأعشاب التي تحتاج إلى الغلي

هو  الغلي  يكون  الأعشاب  بعض 
الفوائد  لاستخراج  المثلى  الطريقة 
الحاجة  عند  خصوصًا  كامل،  بشكلٍ 
لاستخراج الزيوت العطرية أو المركبات 

الفعالة.  كما تسُتخدم هذه الطريقة 
تحتوي  التي  للأعشاب  شائع  بشكل 
والأوراق  الجذور  مثل  صلبة  مكونات 
الحرارة  تتطلب  حيث  السميكة، 
لتحفيز إطلاق العناصر الغذائية والمواد 

الفعالة.

1. القرفة:
لتحرير  القرفة  غلي  الضروري  من 
الموجود  للأكسدة  المضاد  الكومارين 
بالقرفة. اغلوا 1-2 عود من القرفة في 
كوب من الماء لمدة خمس دقائق، وهذا 
المشروب يحسن الدورة الدموية، وتقلل 

من مستويات السكر في الدم.

2. الزنجبيل:
تحرير  على  الزنجبيل  غلي  يساعد 
مركبات الجنجرول المضادة للالتهاب مما 
يعززّ فاعليته في تخفيف الالتهابات 
وتعزيز المناعة. اغلوا 1-2 سم من جذر 
الماء  من  كوبين  في  الطازج  الزنجبيل 
لمدة 5 ـ 10 دقائق.  كما سيساعدكم 
الغثيان،  علاج  في  الزنجبيل  مشروب 

الهضم، وتقوية المناعة. 

3. جذر الهندباء:
في  الهندباء  جذور  غلي  يساهم 
منها  المفيدة  المكونات  استخراج 
من  التخلص  على  الجسم  لمساعدة 
من  كبيرة  ملعقة  اغلوا  السموم.  
أو  مطحونة  المجففة،  الهندباء  جذور 
الماء لمدة 10 ـ 15  مجروشة في كوب 

دقيقة. ثم صفوها واشربوها دافئة.

4. جذور الكركم:
جامعة  في  أجريت  دراسة  أظهرت 
غلي  أن  الكركم  شاي  حول  بألمانيا 
امتصاص  تعزيز  في  يسُاعد  الكركم 
النشط  المكون  وهو  الكركمين، 

الأساسي في النبات.

الأعشاب التي تحتاج إلى النقع

يعدُّ النقع هو الأنسب لبعض الأعشاب 
أو  التي تحتوي زيوت عطرية حساسة 

مركبات أخرى تتأثر بالحرارة.

1. البابونج:
أفضل طريقة لعمل شاي البابونج هو 
لدرجة  تصل  لم  الدافئ  بالماء  نقعها 
الغليان. وذلك لأنه يحوي زيوت طيارة 
تتبخر  للحرارة  حساسة  ومركبات 
عند الغلي. انقعوا ملعقة صغيرة من 
أزهار البابونج المجففة في كوب من الماء 
الساخن لمدة 5-10 دقائق. بالإضافة إلى 
ذلك، يساعد شاي البابونج في تحسين 
النوم، تقليل القلق، وتهدئة الأعصاب.

2. النعناع:
يحوي النعناع زيوت طيارة مثل المنثول 
أوراق  الغلي. انقعوا  عند  يتبخر  الذي 
النعناع الطازجة في ماء دافئ لمدة 10-5 
دقائق، حيث يساعد شاي النعناع في 
من  ويخفف  الهضمي  الجهاز  تهدئة 

التوتر.

3. اليانسون:
يحتوي شاي اليانسون زيوت طيارة مثل 
الإنثول الحساس للحرارة العالية. انقعوا 
ملعقة صغيرة من بذور اليانسون في 
كوب من الماء لمدة خمس دقائق، وذلك 
لتعزيز الهضم وعلاج المغص والغازات. 

4. الميرمية:
انقعوا ملعقة صغيرة من أوراق الميرمية 
في ماء دافئ لمدة 5-7 دقائق مع تغطية 
الذاكرة  الميرمية  تعزز  حيث  الكوب، 
وتخفف من التعرق الليلي. علاوةً على 
ذلك، تحسن الميرمية الهضم، وتفيد في 
التهابات الحلق واللثة عند استخدامها 

كغرغرة.

5. إكليل الجبل:
انقعوا ملعقة صغيرة من أوراق إكليل 
لمدة 10-5  دافئ  ماء  في  المجففة  الجبل 
الجبل  إكليل  منقوم  يعزز  من  دقائق. 
الطاقة والتركيز، ويساعد في تخفيف 

آلام المفاصل.

6. الشاي الأخضر:
يعُتبر الشاي الأخضر من الأعشاب التي 
تفُضل النقع للحفاظ على مضادات 
دون  يحتويها  التي  القوية  الأكسدة 
الماء  الغذائية. اغلوا  أن تفقد قيمتها 
وأضيفوا إليه 1-2 ملعقة صغيرة من 
أوراق الشاي الأخضر، واتركوه لمدة 5-3 

دقائق.

من  القهوة  الناس  بعض  يختار 
للقهوة  يومي  كبديلٍ  كافيين  دون 
استهلاك  لتقليل  سواء  التقليدية، 
ولكن،  صحية.  لأسباب  أو  الكافيين 
الفوائد  فعًال  يوفر  المشروب  هذا  هل 
خيار  مجرد  أنه  أم  نفسها،  الصحية 
يشبع الرغبة في الطعم من دون تقديم 

أي قيمة غذائية إضافية.

ما هي القهوة من دون 
كافيي�ن؟

نوع  الكافيين هي  الخالية من  القهوة 
نكهة  بنفس  المعروف  المشروب  من 
التخلص  تم  لكن  التقليدية،  القهوة 
من معظم الكافيين فيها عبر تقنيات 
متنوعة مثل الغسل بالماء، استخدام 
ثاني أكسيد  أو حتى  مذيبات خاصةً، 
وتظل  الحالات.  بعض  في  الكربون 
الغني، مع  الحبوب محتفظة بمذاقها 
كميات ضئيلة جداً من الكافيين، عادةً 

أقل من 3% مقارنةً بالقهوة العادية.

الفوائد المحتملة للقهوة من 
دون كافيي�ن

تحتوي  الأكسدة:  مضادات  مصدر  ـ 
تحارب  التي  البوليفينول  مركبات 
الجذور الحرة في الجسم وتدعم الصحة 

العامة.

ـ دعم صحة القلب: بعض الدراسات 

تشير إلى أن شرب القهوة الخالية من 
الكافيين قد يساعد في تحسين ضغط 
الدم ومستويات الكوليسترول بشكلٍ 

معتدل.

ـ أقل تأثيراً على النوم: بحسب موقع 
النوع  هذا  اختيار   ،seniorfitness
المرتبطة  النوم  اضطرابات  من  يقلل 
يشربون  لمن  خصوصًا  بالكافيين، 

القهوة في المساء.

تسبب  قد  المعدة:  على  لطيفة  ـ 

القهوة التقليدية حموضة لدى بعض 
دون  من  القهوة  بينما  الأشخاص، 

كافيين تكون أخف على المعدة.

ما يجب معرفته 
قبل اختي�ارها

عدة  هناك  الكافيين:  إزالة  عملية 
الطرق  منها  الكافيين،  لإزالة  طرق 
الكيميائية أو باستخدام الماء والفحم 
القهوة  باختيار  وينصح  النشط، 
الطبيعية  الطرق  أو  بالماء  المعالجة 

لتقليل المواد الكيميائية.

المحتوى الغذائي: رغم انخفاض الكافيين، 
تزال  لا  كافيين  دون  من  القهوة  أن  إلا 
قد  لكنها  الأكسدة،  مضادات  تحتوي 
لا توفر نفس تنشيط الدماغ والطاقة 

التي يمنحها الكافيين.

التأثير على الوزن والطاقة: لن تمنحكم 
نفس اليقظة أو حرق السعرات المرتبط 
مراعاة  يجب  لذا  التقليدية،  بالقهوة 
من  كجزءٍ  عليها  الاعتماد  عند  ذلك 

الروتين اليومي.

من يمكنه الاستفادة أكثر؟

ـ الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات 
النوم أو القلق المرتبط بالكافيين. 

أو  المعدة  في  مشاكل  لديهم  من  ـ 
حموضة المعدة بسبب القهوة العادية.

ـ الحوامل أو من لديهم قيود طبية على 
استهلاك الكافيين.

نصائح لاختي�ار النوع الأمثل

ـ قراءة الملصق بعناية لمعرفة طريقة 
إزالة الكافيين.

الموثوقة  التجارية  العلامات  اختيار  ـ 
التي تستخدم طرق إزالة طبيعية.

النكهة  لتحديد  أنواع  عدة  تذوق  ـ 
الأقرب للقهوة التقليدية التي تحبونها.

مركز الأخبار ـ تحت عنوان "صرخات تدفن وحقوق تسلب.... النساء في تركيا رهائن العنف وغياب القانون" كشفت منصة )صفر( المعنية بقضايا 
حقوق الإنسان عن هول العنف الممارس بحق، المرأة نتيجة عوامل عدة، تعود إلى تداخل الأسباب القانونية والاقتصادية والاجتماعية، الأمر الذي 

تنسبه المنظمات الحقوقية إلى الفجوة بين القانون والتطبيق في تركيا، ومدى تأثير ذلك على واقع المرأة.

ير يكشف عوامل تصاعد العنف ضد المرأة بتركيا تقر

العثور على جثة امرأة مجهولة الهوية في الرقة

يقة الصحيحة لكل نوع غلي الأعشاب أم نقعها؟ تعرفوا على الطر

القهوة من دون كافيين… خيار صحي أم مجرد بديل؟
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الجهاد تقدم أولاً عبر لاعبه ليث الناصر 
حمص  أدرك  ولكن  الأول،  الشوط  في 
الفداء التعادل وسجل من علامة الجزاء، 
الشوط  ولينتهي  بكور  عماد  بقدم 
الأول بالتعادل الإيجابي بهدف لهدف. 
في الشوط الثاني حاول الجهاد التقدم، 
ولكن لم يفُلح في الوصول للشباك، 
وليتمكن حمص الفداء من تسجيل 
الهدف الثاني والفوز عبر اللاعب خالد 

المصري. 

مثلّ الجهاد في التشكيلة الأساسية: 
إيفان  المرمى،  حراسة  في  قومي  جاد 
لوران  ـ  عيسى  إسماعيل  ـ  محمد 
خليل ـ حسين إبراهيم ـ حسن الكردي 
ـ محمد حسيني ـ روماف أيوب ـ مهند 

المشعان ـ آلان إبراهيم ـ ليث الناصر.

بينما مثل حمص الفداء: زهير شتور 
في حراسة المرمى ـ إلياس ليوس ـ براء 
الحايك ـ مروان رمضان ـ حمزة الحميد ـ 
نبيل مخرز ـ عماد بكور ـ عبادة المسحة 
ـ آرام محمود ـ حمزة داغستاني ـ خالد 

المصري.

نجح  أن  بعد  الخسارة  هذه  وجاءت 
الجهاد في فك عقدة النتائج السلبية، 
الجولة  في  له  انتصار  أول  بتحقيق 
نادي  شباب  حساب  على  السابقة 
الشرطة بنتيجة هدفين مقابل هدف 
واحد، إلا أنه لم يتمكن من البناء على 
دوامة  إلى  مجدداً  ليعود  الفوز،  هذا 

الخسائر.

اللافت في مشوار الجهاد هذا الموسم، 
إن الفريق غالبًا ما يبدأ المباريات بشكلٍ 
، لكنه  أوًال التسجيل  إلى  ويبادر  جيد، 
الثاني، في  الشوط  يفقد تقدمه في 
الفريق من  مؤشرٍ واضح على معاناة 
»شوط  في  تكتيكي  أو  بدني  تراجع 

المدربين«.

الجهاز  مسؤولية  الخسائر  تتحمل  ولا 
أيضًا  تمتد  بل  فقط،  واللاعبين  الفني 
فئة  تمنح  لم  التي  النادي،  إدارة  إلى 
الشباب الدعم الكافي، سواء مادياً أو 
الدوري  في  رغم مشاركتهم  معنوياً، 

فريق  على  أكبر  تركيز  مقابل  الممتاز، 
الرجال الذي ينافس في الدرجة الأولى.

هذا الواقع يعكس حجم المعاناة التي 
يعيشها فريق الشباب، رغم ما يملكه 
معظم  في  جيد  وأداء  مواهب  من 
المباريات، إلا أن كرة القدم في النهاية 

الفريق  يضع  ما  وهو  بالنتائج،  تقُاس 
قبل  شاملة  مراجعة  ضرورة  أمام 
انطلاق مرحلة الإياب، لتعويض ما فاته 

في الذهاب.

في  مشواره  استهل  قد  الجهاد  وكان 
بنتيجة  الوحدة  أمام  بخسارة  الدوري 

مع  يتعادل  أن  قبل  دمشق،  في   1-3
الكرامة 1-1 في دير الزور، ثم حقق فوزه 
الأول على حساب الشرطة في دمشق 
جديدة  خسارة  ويتلقى  بعدها  ليعود 
أمام حمص الفداء في مدينة حمص.

مواجهة  احتمال  إلى  الأنظار  تتجه 
مرتقبة بين الولايات المتحدة الأمريكية 
وإيران في كأس العالم 2026، في مباراة 
سياسيًا  شحناً  الأكثر  من  تكون  قد 
في تاريخ البطولة، وسط مخاوف لدى 
»فيفا« من  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 

سيناريو معقد.

مجموعتين  في  المنتخبين  وجود  رغم 
يلتقيان في  قد  أنهما  إلا  مختلفتين، 
الدور الأول من الأدوار الإقصائية. ويقع 
منتخب الولايات المتحدة في المجموعة 
الرابعة إلى جانب باراجواي وأستراليا، 
تركيا  منتخبي  أحد  إلى  بالإضافة 
الملحق  مواجهات  بعد  كوسوفو،  أو 

الحاسمة التي أقُيمت الخميس.

وفازت تركيا على رومانيا )1-0( لتتأهل 
التصفيات،  من  النهائية  المرحلة  إلى 
فيما تفوقت كوسوفو على سلوفاكيا 
)4-3( في مباراة مثيرة، على أن يلتقي 
المنتخبان الثلاثاء المقبل لتحديد المتأهل 

إلى كأس العالم.

وبحسب محاكاة أولية أجرتها شبكة 
على   »Football Meets Data«
أساس تأهل تركيا، ونشرتها صحيفة 
أن  المتوقع  من  البريطانية،  صن«  »ذا 
دور  من  الأمريكي  المنتخب  يتأهل 

المجموعات في المركز الثاني.

في المقابل، يعرف منتخب إيران بالفعل 
سيواجه  حيث  منافسيه،  جميع 

ضمن  ونيوزيلندا  ومصر  بلجيكا 
التوقعات  وتشير  السابعة،  المجموعة 
إلى احتلاله المركز الثاني أيضًا. وفي حال 
سيلتقيان  المنتخبين  فإن  ذلك،  تحقق 
وجهًا لوجه في مدينة دالاس يوم 3 تموز.

 
ًا

هل تشارك إيران أصل
في المونديال؟

ويأتي هذا السيناريو في ظل تصاعد 
العملية  عقب  البلدين،  بين  التوتر 
أطلقها  التي  المشتركة  العسكرية 
مع  بالتعاون  ترامب  دونالد  الرئيس 
شباط،  أواخر  في  إيران  ضد  إسرائيل 
ما  انتقامية،  ضربات  ذلك  تبعت  وقد 
وضع مشاركة إيران في كأس العالم 
محل شك منذ ذلك الحين. وكان الاتحاد 
الإيراني لكرة القدم قد طلب بالفعل 
من  إذ  مبارياته،  إقامة  أماكن  تغيير 
المقرر أن تقُام جميعها داخل الولايات 

المتحدة.

مبارياته  يخوض  أن  المخطط  من  وكان 
في لوس أنجلوس وسياتل، مع محاولات 
الدول  إحدى  المكسيك،  إلى  لنقلها 
المستضيفة، إلا أن ذلك يبدو مستبعداً 
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  رفض  بعد 
لهذه المقترحات قبل أقل من 100 يوم 

على انطلاق البطولة.

وقال متحدث باسم الفيفا: »نحن على 

الاتحادات  جميع  مع  مستمر  تواصل 
لمناقشة  إيران،  ذلك  في  بما  المشاركة، 
الترتيبات الخاصة بكأس العالم 2026. 
ونتطلع إلى مشاركة جميع المنتخبات 
وفقًا للجدول المعلن في 6 كانون الأول 

.»2025

جياني  الفيفا  رئيس  أكد  جانبه،  من 
إيران،  مشاركة  في  رغبته  إنفانتينو 
النزاعات  حل  يمكنه  لا  »الفيفا  قائل: 
الجيوسياسية، لكنه ملتزم باستخدام 
لبناء  العالم  وكأس  القدم  كرة  قوة 
الجسور وتعزيز السلام، مع تعاطفنا مع 

المتضررين من الحروب الجارية«.

جميع  مشاركة  إلى  وأضاف: »نتطلع 
اللعب  من  أجواء  في  المنتخبات 
النظيف والاحترام المتبادل. لدينا جدول 
محدد، وسنؤكد قريبًا المنتخبات الـ48 
البطولة  إقامة  في  ونرغب  المشاركة، 

كما هو مخطط لها«.

ترامب من حدة الجدل،  زاد  المقابل،  في 
قائل: »منتخب إيران مرحب به في كأس 
العالم، لكنني لا أعتقد أنه من المناسب 
مشاركته، حفاظًا على سلامته«. أما 
أحمد  الإيراني  والشباب  الرياضة  وزير 
إمكانية  في  شكك  فقد  دونيامالي، 
مشاركة بلاده، قائل: »في ظل اغتيال 
هذا النظام الفاسد لقيادتنا، لا تتوفر 
في  للمشاركة  مناسبة  ظروف  أي 
كأس العالم. لاعبونا ليسوا في أمان، 

ولا توجد بيئة مناسبة لذلك«.

والشباب  الرياضة  وزارة  أصدرت  كما 
الإيرانية، مؤخراً، قراراً بحظر سفر جميع 
الفرق والبعثات الرياضية الوطنية إلى 
الدول التي تصنفها طهران »معادية«، 

حتى إشعار آخر.

جميع  الإيرانية  الرياضة  وزارة  وتمنع 

الاتحادات الرياضية من المشاركة في أي 
تقام  تدريبية،  معسكرات  أو  بطولات 
علاقات  تربطها  لا  دول  أراضي  على 
دبلوماسية مستقرة مع إيران، أو تلك 

التي تعُتبر أطرافاً في النزاع الحالي.

المنتخب  مشاركة  الحظر  هذا  ويضع 
الإيراني في كأس العالم 2026، المقررة 
في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك، 
الناحية  من  »المستحيلة«  حكم  في 
العملية، نظراً لتصنيف أمريكا كدولة 
معادية من قبل إيران، وتواجدها المباشر 

في الصراع.

ومن المقرر، حتى الآن، أن يبدأ منتخب 
 16 يوم  البطولة  في  مشواره  إيران 
حزيران بمواجهة نيوزيلندا، إذ لم يعلن 
من  انسحابه  رسميًا  الإيراني  الاتحاد 
الخلفيات  هذه  كل  ومع  البطولة. 
السياسية، فإن مجرد احتمال مواجهة 
الولايات المتحدة وإيران يجعلها واحدة 
من أكثر القصص إثارة للجدل سياسيًا 

في تاريخ كأس العالم.

ولن تكون هذه المرة الأولى التي يلتقي 
فيها المنتخبان في المونديال، إذ سبق أن 
تواجهًا في نسخة 2022 في قطر، حيث 
فازت الولايات المتحدة )1-0( وتأهلت إلى 
الأدوار الإقصائية. كما التقيا أيضًا في 
نسخة 1998 في مباراة وصُفت بأنها 
إيران  بفوز  وانتهت  المباريات«،  كل  »أمّ 

.)1-2(

زينّت  الشعانين«،  »أحد  حلول  مع 
بأغصان  وأروقتها  أبوابها  الكنائس 
في  والبركة،  السلام  رمز  الزيتون، 
توافدوا  الذين  المصلين  استقبال 
للمشاركة في الصلوات، وفي السابق، 
مل في مواكب  كانت هذه الأغصان ُحت
تجوب الشوارع. لكن؛ هذا العام بقيت 
داخل الكنائس، حيث اقتصر الاحتفال 
خروج  دون  الدينية  الطقوس  على 

مسيرات شعبية.

ويحيي المسيحيون في هذا اليوم، ذكرى 
دخول السيد المسيح مدينة أورشليم، 
الفرح  بترانيم  الأهالي  حين استقبله 
وأغصان  النخيل  سعف  حاملين 
حافظت  الذي  التقليد  وهو  الزيتون، 
عليه الكنائس عبر القرون في طقوس 

أحد الشعانين.

طقوس الشعاني�ن

أسبوع  بداية  الشعانين«  »أحد  ويعُد 
الآلام، أقدس أسابيع السنة الطقسية 
تخرج  العادة،  وفي  المسيحيين،  لدى 
وهم  الأطفال،  يقودها  رمزية  مواكب 
يرتدون ثياباً بيضاء ويحملون الشموع 
الترانيم  مرددين  الزيتون،  وأغصان 
مشهد  في  الشوارع،  في  والصلوات 
يجمع بين الفرح والرهبة. غير أن هذه 
المظاهر اختفت هذا العام في معظم 
المدن السورية، ليحلّ محلها احتفال 
محدود داخل الكنائس، في ظل ظروف 

القيادات  دفعت  واجتماعية  أمنية 
الكنسية إلى اتخاذ قرارات احترازية.

أحداث السقيلبي�ة تلقي ظلالها 
على الأعياد

 Melkite Greek« وأعلنت 
Catholic Church« في بيان صادر 
عن بطريركية أنطاكية وسائر المشرق 

للروم الملكيين الكاثوليك، أن الاحتفالات 
الفصحية هذا العام ستقتصر على 
الصلوات داخل الكنائس، دون تنظيم 

مسيرات أو فعاليات خارجية.

من  الموقعّ  البطريركية  بيان  ونقل 
»نظراً  العبسي«:  »يوسف  البطريرك 
الراهنة غير المشجعة، قررنا  للأوضاع 
بالتنسيق والاتفاق مع سائر الكنائس 
أن تقتصر الاحتفالات الفصحية لهذا 
داخل  في  فقط  الصلوات  على  العام 

الكنائس«.

شهدته  أمني  توتر  عقب  القرار  وجاء 
مدينة السقيلبية مساء الجمعة، وهي 
من أكبر المدن ذات الغالبية المسيحية 
البلدة  أبناء  بين  سوريا،  وسط  في 
قاموا  مجاورة  قرى  من  ومسلحين 
طابعًا  اتخذ  الذي  الأمر  باقتحامها، 
السوري  المرصد  بحسب  طائفيًا، 
هذه  وجاءت  وسكان،  الإنسان  لحقوق 
تفجير  من  أشهر  بعد  التطورات 
انتحاري استهدف كنيسة مار الياس 
في  دمشق  في  الدويلعة  حي  في 
حزيران 2025، وأسفر عن استشهاد 25 

شخصاً.

الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد  وأفاد 
بأن مسلحين وملثمين قدموا من قلعة 
هجومًا،  نفذوا  مجاورة،  وقرى  المضيق 
على  واعتداء  وتخريب  »شغب  تخلله 
بدأت  »إنها  قال  حادثة  بعد  مدنيين«، 
وتطورت  الفتيات  من  بعدد  بالتحرش 

إلى التهديد بقنبلة«.

هذه الأحداث دفعت الكنائس إلى اتخاذ 
إجراءات احترازية خشية تكرار حوادث 
مشابهة خلال فترة الأعياد التي تشهد 
عادة تجمعات كبيرة. هذا وقد خرجت 
العشرات السبت في اعتصام صامت 
رافعين  السقيلبية،  مدينة  وسط 
»لا للسلاح  لافتات كتب على إحداها 
تضم  سورية  لدولة  نعم  المنفلت... 
إعلام  وسائل  وفق  مكوناتها«،  جميع 
بمحاسبة  المشاركون  وطالب  محلية، 

المتورطين، فيما كتب على لافتات أخرى 
»لا للجيش من لون واحد« و »لا للإعلام 
عناصر  بمحاسبة  و«نطالب  الكاذب« 

الأمن العام المتورطين«.

وسائر  أنطاكية  بطريركية  وكانت 
المشرق للروم الأرثوذكس، قد أدانت في 
»هجوم  بأنه  وصفته  ما  السبت  بيان 
مطالبةً  السقيلبية،  على  وترهيب« 
ومحاسبة  رسمي  تحقيق  بفتح 

المتورطين.

أسبوع الآلام… طقوس حزن 
وتأمل

دخلت  الشعانين،  أحد  انتهاء  ومع 
أسبوع  مرحلة  السورية  الكنائس 
النور،  سبت  حتى  يمتد  الذي  الآلام، 
ويكُرسّ  القيامة،  بعيد  ويخُتتم 
المؤمنون هذه الأيام لتأمل آلام المسيح 
وصلبه وقيامته، وسط أجواء من الحزن 

والخشوع.

هذا  خلال  الكنائس  ملامح  وتتبدل 
الأسبوع، إذ تغُطى الأيقونات والأعمدة 
الألحان  وتتحول  الأسود،  بالقماش 
بينما  حزينة،  نغمات  إلى  الكنسية 
الآلام  أحداث  على  القراءات  تتركز 

والخيانة والمحاكمة والصلب.

ويحرص كثير من المؤمنين على الابتعاد 
هذه  خلال  والزينة  الفرح  مظاهر  عن 
الروحية  المشاركة  عن  تعبيراً  الأيام، 
في آلام المسيح، كما تلُغى الاحتفالات 
بأجواء  العائلات  وتلتزم  الاجتماعية، 

هادئة يغلب عليها التأمل والصلاة.

يومي  في  ذروته  الآلام  أسبوع  ويبلغ 
العظيمة،  والجمعة  العهد  خميس 
الكنائس  تحيي  العهد،  خميس  ففي 
أسس  حيث  الأخير،  العشاء  ذكرى 
طقس  ويجري  التناول،  سر  المسيح 
مع  بتواضعه  اقتداءً  الأرجل  غسل 
تلاميذه. أما الجمعة العظيمة، فتُعد 
تتُلى  حيث  حزناً،  الأسبوع  أيام  أكثر 
مراحل  تستعرض  طويلة  صلوات 
وصلبه،  وجلده  المسيح  محاكمة 
وترُفع الصلبان داخل الكنائس وسط 

أجواء من الصمت والخشوع.

صلوات ومواعظ داخل الكنائس

مواكب  كانت  عقود،  مدى  وعلى 
الدينية  المظاهر  أبرز  من  الشعانين 
إذ  السورية،  المدن  في  والاجتماعية 
الشوارع  إلى  تخرج  العائلات  كانت 
يحملون  وهم  الأطفال  لمشاهدة 
الشموع وأغصان الزيتون، في مشهد 
في  الديني  والتنوع  التعايش  يعكس 

البلاد.

غير أن السنوات الأخيرة، التي شهدت 
أزمات أمنية واقتصادية وهجرة واسعة، 
تدريجياً،  المظاهر  هذه  تراجع  إلى  أدت 
حتى اختفت تقريباً هذا العام، ليصبح 

الاحتفال محصوراً داخل الكنائس.

ويأتي أسبوع الآلام هذا العام في وقت 
القيامة بين  تواريخ عيد  تختلف فيه 
الغربي  التقويمين  تتبع  التي  الكنائس 
الكاثوليكية  فالكنائس  والشرقي، 
التقويم  تعتمد  والبروتستانتية 
الكنائس  تعتمد  بينما  الغريغوري، 
في  اليولياني  التقويم  الأرثوذكسية 

حساب موعد العيد.

ويحُدد عيد الفصح وفق قاعدة فلكية 
تقضي بأن يكون في الأحد الأول بعد 
الاعتدال  يلي  الذي  القمر  اكتمال 
متغيراً  موعده  يجعل  ما  الربيعي، 
بين أواخر آذار وأوائل أيار، تبعاً لاختلاف 

التقويم المعتمد.

من الألم إلى القيامة

تقليص  فرضت  التي  الظروف  ورغم 
الدين  رجال  أكد  الاحتفال،  مظاهر 
يرتبط  لا  العيد  جوهر  أن  والمصلون 
بل  الخارجية،  المظاهر  أو  بالمواكب 

بالمعاني الروحية التي يحملها أسبوع 
الآلام وعيد القيامة.

وينُظر إلى هذه الفترة باعتبارها زمناً 
الروحي،  والتجدد  والتأمل  للتوبة 
حيث يستحضر المؤمنون قصة الألم 
في  يقود  طريقًا  باعتبارها  والصلب 

النهاية إلى القيامة والرجاء.

وفي سبت النور، تنتظر الكنائس في 
صمت، لحظة إعلان القيامة، لتتحول 
وتضاء  فرح،  ترانيم  الحزينة  الألحان 
الشموع إيذاناً بانتهاء زمن الحزن وبداية 
اللحظة  هذه  حتى  لكن  الرجاء،  زمن 
المنتظرة، ستبقى هذا العام محصورة 
يعكس  مشهد  في  الكنائس،  داخل 
الأمنية  الظروف  واقعًا جديداً فرضته 

والاجتماعية في سوريا.

الزيتون  أغصان  تبقى  وبينما  هذا، 
بقيت  المصلين،  أيدي  في  حاضرة 
الشوارع التي كانت تمتلئ يوماً بأصوات 
صامتة،  الأطفال  ومواكب  الترانيم 
لتصبح الكنيسة المكان الوحيد الذي 
يحتضن احتفالات الشعانين وأسبوع 
تعيد  أمناً  أكثر  أيام  انتظار  في  الآلام، 
لهذه الطقوس حضورها في الفضاء 

العام.

روناهي/ قامشلو ـ تلقى شباب نادي الجهاد خسارة جديدة في الدوري السوري الممتاز للشباب لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026، بعدما خسروا أمام شباب 
قيم ضمن منافسات مرحلة الذهاب على أرضية ملعب كفرعايا في حمص.

ُ
قامشلو/ دعاء يوسف - في مشهدٍ يختلف عمّا اعتادته الشوارع السورية خلال سنوات طويلة، استقبل المسيحيون هذا العام "أحد الشعانين" بهدوء داخل الكنائس، بعد نادي حمص الفداء بنتيجة هدفين مقابل هدف واحد، في اللقاء الذي أ

أن كانت الأزقة والحارات تمتلئ بمواكب الأطفال والعائلات، وهم يحملون الشموع وأغصان الزيتون وسعف النخيل، فقد اكتفت الكنائس بإقامة الصلوات والطقوس 

الدينية داخل دور العبادة، فيما غابت المسيرات الاحتفالية التي كانت تعدّ من أبرز مظاهر العيد عقب التوتر الأمني الذي شهدته مدينة السقيلبية.

يا  بلا طقوس المواكب… استقبال مسيحييّ سور
»أحد الشعانين« داخل الكنائس

بعد فك العقدة… شباب الجهاد يعودون للخسارة من جديد

يو الذي يخشاه فيفا.. توقعات بصدام السينار
يكا وإيران في المونديال  بين أمر
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لا يزال مهجرو عفرين، والشهباء، وسري 
من  هُجّروا  الذين  وكري سبي،  كانيه، 
الدولة  بسبب هجمات  ديارهم قسراً 
التركية والمجموعات المرتزقة التابعة لها 
العودة  ينتظرون  و2019،   2018 عامي 
الآمنة، وتعُدّ عودة المهجّرين إلى ديارهم 
اتفاقية  النقاط الأساسية في  إحدى 
29 كانون الثاني، التي وقُعّت بين قوات 
سوريا الديمقراطية، والحكومة المؤقتة 

في سوريا.

في  عادت  الاتفاقية،  هذه  إطار  وفي 
الجاري 400 عائلة من  آذار  التاسع من 
مدن  في  تعيش  كانت  عفرين،  أهالي 
منطقة الجزيرة، إلى ديارهم، كما أعُلن 
أنه في 12 آذار ستعود 200 عائلةً أخرى 
إلى عفرين، إلا أن عودة الدفعة الثانية 

حول  تصريح  أي  يصدر  ولم  تأجلت، 
سبب هذا التأجيل، لا من جانب الإدارة 

الذاتية، ولا من قبل الحكومة المؤقتة.

بالعودة  الراغبين  من  الثانية  الدفعة 
إلى ديارهم جاهزون وينتظرون العودة، 
ووفقاً للمعلومات التي حصلت عليها 
مجلس  من  هاوار،  وكالة  مراسلة 
مهجّري عفرين والشهباء، فإنه خلال 
الأيام الثلاثة القادمة ستوضع مسألة 
جدول  على  الثانية  الدفعة  عودة 

المناقشات.

وبحسب المعلومات، فقد جهّز المجلس 
أكثر من 500 عائلة للعودة، وأوضحت 
إرسال  في  يرغب  المجلس  أن  المصادر، 
مدينة  ومركز  النواحي،  كل  أهالي 

عفرين، ضمن الدفعة الثانية.

وأضافت: »نظراً لصعوبة وضع المهجّرين 
المقيمين في المدارس والمساجد وضرورة 
فإن  التعليمية،  للمرافق  إخلائهم 
في  المقيمة  للعائلات  نح  ُمت الأولوية 

المدارس والمساجد«.

وفي سياق متصل، كشفت مصادر من 
عفرين لوكالة هاوار، إن عائلات المرتزقة 
عفرين  في  توطينهم  جرى  الذين 
سابقاً، ترفض الخروج من منازل الأهالي، 
وتطالب أصحابها بدفع مبالغ مالية 

لقاء الخروج منها.

المنازل  ينهبون  المرتزقة  إن  وأوضحت، 
أثناء خروج أهلهم منها، حيث يسرقون 
الأبواب والنوافذ وأسلاك الكهرباء وكل 
ما تحتويه المنازل، وأكدت أن ما يسُمى 
»مجلس مدينة عفرين«، الذي تشكلّ 

للمدينة، صوري  التركي  الاحتلال  إبان 
اتخاذ  يستطيع  ولا  فقط،  بالاسم 
والمجموعات  تركيا  دون موافقة  قرار  أي 

المسلحة.

450 ألف  من  أكثر  إن  بالذكر  والجدير 
وسري  والشهباء،  عفرين،  من  مهجّر 
ينتظرون  زالوا  ما  وكري سبي،  كانيه، 

العودة إلى ديارهم.

الديمقراطي  الحزب  رئيس  دعا   - الأخبار  مركز 
العراقية  الحكومة  البارزاني،  مسعود  الكردستاني، 
بالصواريخ  هجمات  بعد  حازمة  إجراءات  لاتخاذ 
كردستان  باشور  استهدفت  المسيّرة  والطائرات 
إلى  وأشار  القادة،  ومنازل  والبيشمركة،  الفيدرالي 
أكثر من 450 هجوماً على باشور منذ بداية الحرب 

الجارية.

الكردستاني، مسعود  الديمقراطي  رئيس الحزب  دعا 
البارزاني، الأحد، في التاسع والعشرين من آذار الجاري، 
بغداد إلى اتخاذ موقف حاسم إزاء الهجمات المتكررة 
بيانات  أن  باشور كردستان، معتبراً  التي تستهدف 
الإدانة واللجان التحقيقية لم تعد كافية لوقف ما 

وصفها باعتداءات الجماعات الخارجة عن القانون.

نأى  كردستان،  »باشور  إن  بيانٍ،  في  البارزاني  وقال 

بنفسه دائماً أن يكون طرفاً في المشاكل والتوترات 
يمنع  لم  ذلك  أن  إلا  المنطقة،  في  القائمة  والحروب 
وقوات  باشور،  أمن  تستهدف  هجمات  استمرار 

البيشمركة وتهدد حياة السكان واستقرارهم«.

البيشمركة،  ومقرات  كردستان،  »باشور  إن  وأضاف 
والطائرات  بالصواريخ  الهجمات  تعرضت لعشرات 
المسيّرة، ما أدى إلى ارتقاء شهداء بين المدنيين، لقد 
بداية  منذ  القانون،  عن  الخارجة  المجموعات  شنت 
باشور،  على  هجوماً   450 من  أكثر  الأخيرة  الحرب 

ومقرات البيشمركة«.

هجمات  لخمس  تعرضت  حزبنا،  »مقرات  إن  وأشار: 
خلال الفترة الماضية، رغم ذلك، التزمنا مبدأ الصمت 
والحوار، تجنباً لإثارة القلق والغضب بين الجماهير، إن 
باشور  رئيس  منزل  استهدف  الذي  الأخير  الهجوم 

كردستان، نيجيرفان البارزاني، في مدينة دهوك، قد 
يكون له تداعيات خطيرة«.

منزل  استهداف  ليست قضية  »القضية  وأكد: إن 
مباشراً  بل تمثل استهدافاً  بعينه،  أو مقر شخص 
لباشور وأمنه، وهذه الهجمات تمثل اعتداءً صريحاً 
وظلماً كبيراً وتجاوزاً غير مبرر بحق باشور كردستان«.

الديمقراطي  الحزب  رئيس  طالب  حديثه،  ختام  وفي 
العراقية  الحكومة  بارازاني،  مسعود  الكردستاني، 
بحسم موقفها، فأما أن تعلن أنها غير قادرة على 
أن  أو  القانون،  عن  الخارجة  الجماعات  جماح  كبح 
تتدخل بجدية لحماية الدولة، واتخاذ إجراءات حازمة 

لضمان عدم تكرار هذه الاعتداءات«.

مركز الأخبار - دعا الاتحاد الأوروبي، إلى تنفيذ توصيات 
بشأن  المستقلة  الدولية  التحقيق  لجنة  تقرير 

المساءلة  تعزيز  أهمية  مؤكداً  السويداء،  أحداث 
عن الانتهاكات الجسيمة للقانون الدولي الإنساني 

وحقوق الإنسان، وشدد على ضرورة محاسبة جميع 
المسؤولين، وضمان عدم تكرار الانتهاكات، إلى جانب 
دعم الحوار والمصالحة الوطنية، بما يسُهم في إنجاح 

المرحلة الانتقالية وتعزيز الاستقرار في سوريا.

وقال المتحدث باسم الاتحاد الأوروبي، في بيانٍ رسمي، إن تقرير 

لجنة التحقيق التابعة للأمم المتحدة، الذي يوثقّ »انتهاكات 

جسيمة للقانون الدولي لحقوق الإنسان والقانون الدولي 

في  مهمة  »مساهمة  يشكلّ  السويداء«،  في  الإنساني 

تعزيز العدالة والسعي إلى المساءلة في سوريا«.

، جميع الأطراف، بما في ذلك السلطات السوريةّ،  وحثَّ
التقرير،  لتوصيات  والشفاف  السريع  التنفيذ  على 

مؤكداً على ضرورة »محاسبة جميع مرتكبي الجرائم 
والانتهاكات، وتحقيق العدالة للضحايا«.

وشدد البيان، على ضرورة تقديم ضمانات لعدم تكرار 
الثقة،  وبناء  تدابير لتعزيز الحوار  واتخاذ  الانتهاكات، 
واصفاً هذه الخطوات بأنها تشكلّ »عناصر أساسية 
لتحقيق المصالحة الوطنية ونجاح المرحلة الانتقالية«.

مؤكداً  بيانه،  الأوروبي  الاتحاد  باسم  المتحدث  وختم 
في  وشامل  سلمي  انتقال  »دعم  بـ  التكتل  التزام 
لجميع  الإنسان  حقوق  احترام  ضمان  مع  سوريا، 

السوريين دون أي تمييز«.

المعنية  المستقلة  الدولية  التحقيق  لجنة  وكانت 

بسوريا قد وصفت، في تقريرها الصادر يوم الجمعة 
الماضي، حجم ووحشية أعمال العنف التي اجتاحت 
»مقلقة  بأنها  الماضي  تموز  في  السويداء  مدينة 
 1700 من  أكثر  مقتل  توثيق  إلى  مشيرةً  للغاية«، 

شخصاً ونزوح نحو 200 ألف آخرين.

وأضافت اللجنة أن انتهاكات خطيرة، منها الإعدامات 
والتعذيب والعنف الجنسي وحرق المنازل، وهي ترقى 
إلى جرائم حرب، وإذا ثبتت عناصرها فقد ترقى إلى 
جرائم ضد الإنسانية، مشيرةً إلى أنماط واضحة من 
والعرقية  الدينية  الهوية  أساس  على  الاستهداف 

والعمر والنوع الاجتماعي.

مركز الأخبار - خرج آلاف المحتجين الأمريكيين 
ضمن حملة »لا ملوك«، في مسيرات مناهضة 
لسياسة الرئيس دونالد ترامب، شملت أكثر 
من 3200 فعالية في معظم مدن الولايات 
الأمريكية، التي يطمح المنظمون أن تصبح 
بتاريخ  واحد  يوم  في  سلمي  احتجاج  أكبر 

البلاد.

في  فعالية   3200 من  أكثر  تنظيم  وتم 

الخمسين،  الأمريكية  الولايات  جميع 
وجذبت احتجاجات سابقة للحركة ملايين 
المشاركين. وأوضح المنظمون للاحتجاجات، 
نيويورك،  شهدتها  كبيرة  احتجاجات  إن 
تعتبر  وهي  وواشنطن،  وفيلادلفيا،  ودالاس، 
من أكبر الولايات الأمريكية، متوقعين أن يأتي 
ثلثا المشاركين من خارج مراكز المدن الكبرى، 
بزيادة تقارب 40 بالمئة عن أول احتجاج نظمته 

الحركة في حزيران الماضي.

وفي ولاية مينيسوتا، التي تعتبر بؤرة التوتر 
غير  الهجرة  على  ترامب  حملة  بسبب 
أمام  حاشدة  مظاهرة  نظمت  الشرعية، 
مبنى البلدية في سانت بول، ورفع المشاركون 
لافتات تحمل صور رينيه جود، وأليكس بريتي، 
إدارة  برصاص  قتُلا  أمريكيان  وهما مواطنان 

الهجرة والجمارك هذا العام.

منار  السماك

قراءة تحليلية للعنوان

العشق«  ماهية  في  »رسالة  العنوان 
يحمل دلالات فلسفية دقيقة؛ فكلمة 
موجز  النص  أن  على  تدل  رسالة 
بالوصف  يكتفي  لا  أنه  أي  ومنهجي، 
العاطفي أو الشعوري للعشق، ولكن 
حول  وتحليليًا  عقلانيًا  بحثاً  يقدم 
والوجود،  الحياة  في  مركزية  ظاهرة 
وكلمة »ماهية« تشير إلى أن ابن سينا 
العشق  جوهر  عن  للكشف  يسعى 
بعيداً  والفلسفي،  الطبيعي  وأصله 
التأثيرات  أو  السطحية  الظواهر  عن 
العابرة، وأخيراً، اختيار كلمة »العشق« 
بدلاً من كلمات مثل الحب أو المودة، يبرز 
طابعه القوي الشامل والكلي، كقوة 
محركة ليس فقط للإنسان، إنما لكل 
العشق  يجعل  ما  فهو  الموجودات، 
عامًال كونيًا أساسًا في تسيير الوجود 

وربط الكائنات بالخير والكمال.

بهذه القراءة، يظُهر العنوان أن الرسالة 
لا تعد مجرد دراسة نفسية أو عاطفية، 
للعشق  شامل  فلسفي  تحليل  إنها 
والوجود،  الحياة  في  أساسية  كقوة 

تربط بين الغريزة والروح، بين الطبيعة 
المطلق.  والخير  الكائنات  وبين  والعقل، 
الخير  يعشق  الموجودات  من  واحد  كل 
المعنى  وهو  غريزيًّا…  عشقًا  المطلق 
الذي تسميه الصوفية الاتحاد )الفصل 

السابع(.

1ـ العشق في الطبيعة والحيوان:

غريزي  العشق  أن  سينا  ابن  يؤكد 
الكائنات  جميع  في  ويعمل  وفطري، 
لضمان البقاء وتحقيق مصالحها. عند 

الحيوان، يظهر العشق بطريقتين:

الحصول  يضمن  وغريزي:  طبيعي  1ـ 
على الغذاء والتكاثر.

التقدير  على  يعتمد  اختياري:   2ـ 
والتخيل عند مواجهة ضرر أو نفع.

أحدهما:  لقسمين  يتشعب  العشق 
طبيعي والثاني عشق اختياري وحامله 
قد يعرض بذاته عن معشوق لتخيل 
)الفصل  أمامه  بعارض  استضرار 
الرابع(، كل واحد من الأشياء الحقيقية 
إذا أدرك الوجود إدراكاً حسيًّا أو عقليًّا 
فإنه يعشقه في طباعه، لا سيما إذا 
خاصي  له  مفيداً  الشيء  ذلك  كان 
الغذاء  الحيوان  عشق  مثل  الوجود، 

والوالدين )الفصل السادس(.

آلية  العشق في هذا المستوى يظهر 
للبقاء  ضرورية  حياتية  تنظيمية 
حكمة  يعكس  مما  النوع،  واستمرار 
الطبيعة في ضمان استمرار الكائنات 

واستفادة كل موجود من خيريته.

والجمال  الحس  الإنساني:  العشق   .2
والعقل:

الغريزة  يتجاوز  العشق  الإنسان،  في 
إلى البعد المعرفي والأخلاقي والجمالي 
العقل  على  قدرته  بفضل  الإنسان، 
للصعود  العشق  يستخدم  والنطق، 

نحو الفضائل والجمال:

زيادة فضيلة  ما فيه من  الإنسان مع 
الإنسانية، إذا وجد فائزاً بفضيلة اعتدال 
ثمرة  من  يتخذ  لأن  استحق  الصورة 

الفؤاد مخزونها )الفصل الخامس(.

العشق الإنساني يشمل:

ـ حب الجمال الفني والطبيعي.

وتهذيب  الفضائل  نحو  السعي  ـ 
النفس.

العقلي  الكمال  نحو  السعي  ـ 
والمعرفي.

فنقول: إن  المقدمات  هذه  تقررت  فإذا 
من شأن العاقل الولوع بالمنظر الحسن 
بالوحدة  »أفوز«  يليه  ما  إذ  الناس  من 

وتوابعها كالاعتدال والاتفاق

يصبح  بهذا،  الخامس(.  )الفصل   

الأخلاقي  للارتقاء  أداة  العشق 
والجمالي، وجسراً بين الغريزة والنطق 
تربوية  وسيلة  يجعله  ما  والفضيلة، 

ومعرفية داخل النفس البشرية.

3. العشق الإلهي: الخير المطلق والاتحاد:
اتجاه  هو  العشق  مستويات  أعلى 
النفوس البشرية والملائكية نحو الخير 

المطلق:

جميع  من  مطلق  خيرٌ  الأولى  العلة 
الأولى  العلة  أن  اتضح  وقد  الوجوه 
)الفصل  المتألهة  معشوقة للنفوس 
قبول  هو  منه  القربى  السادس(،غاية 
تجليه على الحقيقة، وهو المعنى الذي 
)الفصل  الاتحاد.  الصوفية  تسميه 

السابع(.

العشق في هذا المستوى يصبح قوة 
روحانية ومعرفية توجه الإنسان نحو 
الفضائل،  اكتساب  الحقيقة،  معرفة 
ما  والروحي،  النفسي  التوازن  وتحقيق 
المطلق  بالخير  للاتحاد  وسيلة  يجعله 
سينا  ابن  يؤكد  كما  الإلهي  والوجود 
على أن هذا العشق لا يمكن أن يزُال، لأنه 
الكمال  أساسيتين:  بحالتين  مرتبط 
النفوس  يجعل  ما  وهو  والاستعداد، 
البشرية والملائكية متجهة دائمًا نحو 

الخير المطلق.

4. العشق أساس حياة الإنسان:
الإنسان  حياة  في  العشق  باختصار، 

ضروري لأنه: 

ـ يحافظ على النوع واستمراريته من 
»المحافظة على  الحيوانية  الغرائز  خلال 

النوع«.

والأخلاقي  النفسي  النمو  يحفز  ـ 
الفضائل  نحو  بالاتجاه  والجمالي 

والمعقولات العليا.

ـ يوجه الفرد نحو الخير المطلق والمعرفة، 
أي نحو الكمال الروحي والفلسفي.

ـ يجعل الجمال وسيلة لتربية النفس، 
والارتقاء من الغريزة إلى الفعل الواعي.

الخير  يعشق  الموجودات  من  واحد  كل 
الأشياء  وجود  غريزياً  عشقًا  المطلق 
من  واحد  كل  في  كان  لما  فنقول 
لكماله  غريزي  عشق  الموجودات 

)الفصل السابع(
أخيرا:

توضح رسالة ابن سينا أن العشق قوة 
الوجود  طبيعة  في  متجذرة  كونية 
بين  يجمع  الذي  الرابط  إنه  نفسه 
الغريزة والعقل، وبين الحس والروح، وبين 
الإنسان والكون، ويجعل كل كائن حي 
والكمال.  الخير  نحو  تلقائيًا  يسعى 
الحياة  استمرار  على  يحافظ  العشق 
في الطبيعة، ويهذب النفس البشرية 
نحو الفضائل والجمال، ويوجهها نحو 
المعقولات العليا، ويقودها في النهاية 

إلى الاتحاد بالخير المطلق.

أصًال  العشق  يصبح  المعنى،  بهذا 
فلسفيًا وروحيًا لوجود الإنسان، وعموداً 
والجمالية  الأخلاقية  للحياة  فقرياً 
والمعرفية، بدون العشق تفقد النفس 
الكون  ويفقد  الكمال،  إلى  طريقها 
انسجامه الطبيعي، أما معه فتتضح 
يتحرك  كله  الوجود  الكبرى:  الصورة 
نحو  يترقى  والإنسان  الخير،  نحو 

الكمال، والروح تتحد بالحق المطلق.

باختصار، العشق في فلسفة ابن سينا 
هو جوهر الحياة وأساسها، وقوة تحريك 

الكون والإنسان نحو الكمال الأبدي.

أنطون  تشيخوف

منذ أيام دعوتُ إلى غرفة مكتبي مربيّة 
أولادي )يوليا فاسيليفنا( لكي أدفع لها 

حسابها.
هيّا  يوليا،  يا  اجلسي  لها:  قلت  ـ 
نتحاسب. أنتِ في الغالب بحاجة إلى 
النقود ولكنك خجولة إلى درجة أنك 

لن تطلبيها بنفسك.
لك  أدفع  أن  على  اتفقنا  حسناً! لقد 

)ثلاثين روبل( في الشهر.
ـ قالت: أربعين!

ـ قلت: كلا…ثلاثين! هذا مُسجلٌ عندي، 
كنت دائما أدفع للمربيات )ثلاثين روبل(.

ـ حسناً!
ـ لقد عملتِ لدينا شهرين.

ـ قالت: شهران وخمسة أيام.
ـ قلت: شهرين بالضبط، هذا مُسجلٌ 

عندي، إذن تستحقين )ستين روبلاً(.
فأنت  آحاد،  أيام  نخصم منها تسعة 
لم تعلّمي الصغار في أيام الآحاد، بل 
كنت تتنزهين معهم فقط، ثم ثلاثة 

أيام أعياد.
تضرج وجه )يوليا فاسيليفنا( وعبثت 
الفستان، ولكن لم  بأهداب  أصابعها 

تنبس بكلمة!
واصلتُ…

فيصبح  إذن  أعياد،  ثلاثة  نخصم  ـ 
المجموع )اثنا عشر روبل(، وكان )كوليا( 
مريضًا أربعة أيام ولم يكن يدرس، كنت 
أيام  وثلاثة  فقط،  )فاريا(  لـ  تدرسّين 

لك  فسمحتْ  تؤلمك  أسنانك  كانت 
زوجتي بعدم التدريس بعد الغداء، إذن 
اثنا عشر زائداً سبعة… تسعة عشر، 
وأربعون  )واحداً  إذن  الباقي  نخصم، 

روبل(، مضبوط؟
فاسيليفنا(  )يوليا  عين  احمرَّت  ـ 
اليُسرى وامتلأت بالدمع، وارتعش ذقنها 
ولكنها  بعصبية وتمخطت،  وسعلت 

لم تنبس بكلمة!
كسرتِ  السنة  رأس  قبيل  قلت:  ـ 

فنجاناً وطبقاً، نخصم )روبلين(.
موروث،  فهو  ذلك  من  أغلى  الفنجان 
ولكن فليسامحك الله! علينا العوض!! 
)كوليا(  تسلق  تقصيرك  وبسبب 
الشجرة ومزق سترته، نخصم عشرة، 
وبسبب تقصيرك أيضا سرقتْ الخادمة 
من )فاريا( حذاءً، ومن واجبكِ أن ترعي 
كل شيء فأنتِ تتقاضين مرتباً! وهكذا 
نخصم أيضا خمسة، وفي العاشر من 

يناير أخذتِ مني )عشرة روبلات(.
ـ همست )يوليا فاسيليفنا(: لم آخذ!

ـ قلت: ولكن ذلك مُسجلٌ عندي!
ـ قالت: حسناً، ليكن!

نخصم  وأربعين  واحد  من  واصلتُ:  ـ 
الباقي: أربعة عشر  سبعة وعشرين، 

روبل.
امتلأت عيناها الاثنتان بالدموع، وظهرت 
حباتُ العرق على أنفها الطويل الجميل، 

يا للفتاة المسكينة!
مرةً  أخذتُ  متهدج:  بصوت  قالت  ـ 
)ثلاثة  حرمكم  من  أخذت  واحدةً، 

روبلات(، لم آخذ غيرها!
أسجل  لم  وأنا  قلت: حقا؟؟..انظري  ـ 
ذلك!! نخصم من الأربعة عشر ثلاثة، 
يا  نقودك  هي  ها  عشر،  أحد  الباقي 
ثلاثة…ثلاثة…ثلاثة…واحد… عزيزتي!! 

واحد، تفضلي.
ومددت لها )أحد عشر روبلاً(.

فتناولتها ووضعتها في جيبها بأصابع 
مرتعشة، وهمست: شكراً!

انتفضتُ واقفاً وأخذتُ أروح وأجيء في 
الغرفة واستولى عليّ الغضب.

ـ سألتها: شكراً على ماذا؟!
ـ قالت: على النقود!

ـ قلت: يا للشيطان ولكني نهبتُك… 
فعلامَ  منك!  سرقتُ  لقد  سلبتُك! 

تقولين شكراً؟
ـ قالت: في أماكن أخرى لم يعُطوني 

شيئًا!
ـ قلت: لم يعطوكِ؟! أليس هذا غريبا؟! 
لقد مزحتُ معكِ، لقنتكِ درسًا قاسيًا!

روبلاً(  )الثمانين  نقودك  سأعطيك 
جهزتها  المظروف  في  هي  ها  كلها. 
لكِ!! ولكن، هل يمكن أن تكوني عاجزةً 
ين؟ لماذا  إلى هذه الدرجة؟ لماذا لا تحتجِّ
تسكتُين؟ هل يمكن في هذه الدنيا ألاّ 

تكوني حادة الأنياب؟
إلى هذه  أن تكوني مُغفلة  هل يمكن 

الدرجة؟
ـ ابتسمَت بعجز ٍ، فقرأتُ على وجهها: 

»يمكن«!
الدرس  هذا  عن  الصفحَ  سألتُها  ـ 
القاسي وسلمتُها ـ بدهشتها البالغة 
فشكرتني  كلها،  روبلاً(  )الثمانين  ـ 

بخجل وخرجت.
تطلعتُ في إثرها وفكرّتُ: ما أبشع أن 

تكون ضعيفًا في هذه الدنيا!

طرح للنقاش خلال هذا 
ُ
مركز الأخبار ـ كشف مجلس مهجّري عفرين والشهباء، عن أن مسألة عودة الدفعة الثانية من المهجّرين إلى ديارهم ست

 إلى أن صعوبة أوضاع المهجّرين المقيمين في المدارس والمساجد وضرورة إخلاء المرافق التعليمية تجعل الأولوية للعائلات 
ً

الأسبوع، مشيرة
 إن الأهالي لديهم رغبة واضحة في العودة.

ً
المقيمة فيها، مؤكدة

ين ستُطرح خلال الأسبوع الجاري عودة الدفعة الثانية من مهجّري عفر

مسعود البارزاني يُحذّر بغداد من تكرار الهجمات على باشور كردستان

الاتحاد الأوروبي يشدد على محاسبة المسؤولين عن انتهاكات السويداء

يكية احتجاجات مناهضة لسياسة ترامب تجتاح مدناً أمر

العشق.. قوة كونية وأساس الحياة الإنسانية
 قراءة فلسفية في »رسالة في ماهية العشق« 

ـلَةُ لمـُــغَـفَّ ا
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شعبياً  حراكاً  الدرباسية  مدينة  تشهد 
متزايداً يعكس وعي الأهالي بأهمية المرحلة 
المطالبة  الأصوات  تتعالى  حيث  الراهنة، 
الحقيقية،  الكردية  الوحدة  تحقيق  بضرورة 
بوصفها الركيزة الأساسية لتعزيز النضال 
المشروع في سبيل تثبيت الحقوق في الدستور 
السوري، وفي ظل التحولات السياسية التي 
أي  أن  المنطقة  أبناء  يدرك  بسوريا،  تعصف 
تقدم حقيقي على صعيد الحقوق والحريات، 
لن يتحقق دون موقف كردي موحد يعبر عن 

إرادة جماعية واضحة.

الداخلية،  الانقسامات  أن  الأهالي،  ويؤكد 
تشكل أحد أبرز التحديات التي تعيق الوصول 
الكردي،  الصف  إلى حلول عادلة؛ لأن وحدة 
من شأنها أن تعزز قوة التمثيل السياسي 
والحصول على الحقوق كاملةً، وتمنح القضية 
الوطنية  المحافل  في  أكبر  ثقلاً  الكردية 
والدولية، على اعتبار أن الوحدة ليست خياراً 
مرحلياً، بل ضرورة تاريخية تفرضها التحديات 

الراهنة والمستقبلية.

مدينة  أهالي  يعبر  السياق،  هذا  في 
القوى  تتغلب  بأن  أملهم  عن  الدرباسية، 
والأحزاب السياسية الكردية، على خلافاتها، 
اعتبارات  أي  فوق  الكرد  مصلحة  تضع  وأن 
تتطلب  الحالية  اللحظة  أن  أخرى، مؤكدين 
تضمن  مشتركة  ورؤية  عالية  مسؤولية 
تحقيق تطلعات الكرد، في الحرية والاعتراف 

الدستوري. 

إن مطالب أهالي الدرباسية، تنطلق من إيمان 
ضمانة  والموقف  الكلمة  وحدة  بأن  راسخ، 
حماية المكتسبات، وصون الهوية، وترسيخ 
سوريا  ضمن  الكردي،  الشعب  حقوق 
ديمقراطية، تعددية، تكفل العدالة، والمساواة، 

لجميع السوريين.

حقوق الكرد أولوية

المواطن  لصحيفتنا،  تحدث  الموضوع،  وحول 
»عدنان كالو«: »تمر القضية الكردية في روج آفا، 
وسوريا بمرحلة مفصلية حساسة، في ظل 
التطورات التي جرت خلال المرحلة المنصرمة، 
القضية  دخول  هو  المرحلة  هذه  يميز  وما 
الكردية، في مرحلة نضالية جديدة، تغلب 
عليها سمة النضال السياسي الديمقراطي، 
وذلك من خلال الشروع في العمل من أجل 
ضمان حقوق الشعب الكردي، في الدستور 
السوري الجديد، الذي من المفترض صياغته 

خلال الفترة القادمة«.

وأضاف: »أبرز التحديات التي تواجه الشعب 
الرؤى  تعدد  المرحلة، هي  الكردي، خلال هذه 
والقوى  الأحزاب  لدى  السياسية،  والمواقف 
أن  يمكن  التباين  هذا  الكردية،  السياسية 
الحالات  في  صحية  حالة  أنه  على  يفُهم 
الغير  الظروف  ظل  في  ولكن  الطبيعية، 
والتغيرات  سوريا،  تشهدها  التي  طبيعية 
الجذرية التي حدثت، أثرت بشكل كبير على 
بين  والتباينات  الظروف  هذه  فإن  آفا،  روج 
تشكل  باتت  الكردية،  السياسية  الأحزاب 
سوريا،  في  الكردية  القضية  على  عبئاً 
والعمل  التباين،  حالة  تجاوز  يجب  وبالتالي 
على وحدة حقيقية للصف الكردي، متجاوزة 
الخلافات الشخصية، والحزبية الضيقة، التي 
تؤثر بشكل أو بآخر على القضية الكردية في 

سوريا«.

ولفت: »تجاوز الخلافات السياسية من شأنه أن 
يقدم رؤية عملية واحدة للشعب الكردي، في 
روج آفا، بحيث تساهم هذه الرؤية في تعزيز 
الحضور الكردي، في المشهد السوري العام، 
وهذا ما يطمح إليه الشعب الكردي، بحيث 
السوري،  المستقبل  بناء  في  شريكاً  يكون 
وبدون وحدة سياسية حقيقية، لا يمكن أن 
يلعب الشعب الكردي، هذا الدور في سوريا 
والأحزاب  القوى  تشتت  فإن  لذلك  الجديدة، 
السياسية الكردية، وتباين مواقفها ورؤاها، 
من شأنه أن يضعف الصوت الكردي، ويجعله 

عرضة لمؤامرات أكبر من تلك التي مرت«.

الكردي  الصف  وحدة  كالو«:  »عدنان  وأنهى 
اليوم ليس خياراً ضمن جملة من الخيارات، 
بل هو الخيار الوحيد أمام الحركة السياسية 
الكردية في سوريا، للحصول على حقوقهم 
التي سلبت منهم لعقود طويلة من الزمن، 
هذا  قادم،  سوري  دستور  أي  في  وتثبيتها 
الخيار يعُد صمام الأمان الوحيد، الذي يمكن 
أن ينُقذ الشعب الكردي من محاولات إعادة 

إنكار حقوقه في سوريا الجديدة«.

نهاية حالة التشرذم

»ديانا عبد الله«:  من جانبها، قالت المواطنة 

من  العديد  عُقدت  الأخيرة،  الآونة  »في 
السياسية  والأحزاب  القوى  بين  اللقاءات 
الكردية، وقد تم التأكيد في كل تلك اللقاءات 
حقوق  ضمان  على  العمل  ضرورة  حول 
الشعب الكردي، في الدستور السوري الجديد، 
السابقة،  المرحلة  نتائج  من  انطلاقاً  وذلك 
التي عانت من تشتت في الموقف السياسي 
ضياع  من  التشتت  هذا  رافق  وما  الكردي، 
لحقوق الشعب الكردي، على مدى عقود، ومن 
أهم تلك اللقاءات، كونفرانس »وحدة الموقف 
والصف الكردي« الذي عُقد في نيسان 2025 

بقامشلو«.

وتابعت: »على الرغم من كل تلك اللقاءات، إلا 
إنها لم تفُضِ حتى الآن إلى أي نتائج حقيقية، 
الكردية،  السياسية  القوى  تزال  لا  حيث 
ذلك  ويرُى  ذاتها،  الانقسام  حالة  من  تعاني 
التي  والاجتماعات  اللقاءات  من خلال  جلياً 
يجُريها كل طرف كردي، بشكل مستقل عن 
الأطراف الأخرى مع الأطراف السورية الأخرى، 
وهذا الوضع غير صحي ولا يساعد الشعب 
للاعتراف  النضالية  الكردي، خلال مسيرته 
التشرذم  حالة  أن  أي  حقوقه،  وضمان  به 
السياسية، التي تعاني منها القوى والأحزاب 

على  سلباً  انعكست  الكردية،  السياسية 
نضالات الشعب الكردي في روج آفا، وسوريا«.

الموجودة  التشرذم  حالة  تعد  »لم  وأردفت: 
إلى  مباشرة  العودة  يستدعي  ما  مقبولة، 
واتخاذ   ،2025 نيسان  كونفرانس  مخرجات 
الوثيقة التي خرجت عنه، كورقة عمل خلال 
دور  تفعيل  من خلال  وذلك  المقبلة،  المرحلة 
الوفد الكردي المشترك، الذي من المفترض أن 
تكون مهمته الرئيسية هي توحيد الصف 
أعتاب  على  وأننا  خاصة  الكردي،  والخطاب 
أن  المفترض  من  التي  الجديدة،  سوريا  ولادة 
ومكوناتها،  شعوبها  كل  بحقوق  تعترف 

وتضمن حقوقهم«.

حقوق  »ضمان  الله«:  عبد  »ديانا  واختتمت 
الشعب الكردي في الدستور السوري الجديد 
يتطلب موقفاً كردياً واحداً من القوى والأحزاب 
السياسية الكردية، ويتطلب في الوقت ذاته 
على  للضغط  العمل  الكردي  الشعب  من 
هذه الأحزاب للوصول إلى الوحدة المنشودة، 
الكردي  الشعب  نضالات  فإن  ذلك؛  وبغير 
حققها  التي  الانتصارات  أن  كما  تثُمر،  لن 
الشعب الكردي يمكن أن تتبخر بسبب حالة 

الانقسام وتعدد الرؤى والمواقف«.

مستشار  أكد  ـ  محمد  رغد  الحسكة/ 
أن  محشوش،  أكرم  الشيخ  الجبور،  قبيلة 
وما  بنوروز،  الاحتفال  إبان  الأخيرة  الحوادث 
رافقها من توترات، هدفها إشعال فتنة بين 
شعوب ومكونات المنطقة، وضرب التعايش 
في  الاحداث  تلك  جاءت  وأضاف،  المشترك، 
عيد  أجواء  مع  يتزامن  حساس  توقيت 
إلى  مشيراً،  النوروز،  وعيد  السعيد،  الفطر 
غير  الكرد،  على  حدثت  التي  الاعتداءات  أن 
المجتمع  وأخلاق  قيم  عن  تعبّر  ولا  مقبولة، 

السوري.

خلال احتفالات الشعب الكردي، بعيد نوروز، 
شهدت مدينتا عفرين وحلب ومناطق أخرى، 
انتهاكات بحق الكرد المحتفلين بالعيد، ما خلق 
توترات، أدت لإنزال العلم السوري في كوباني، 
وجاء الرد على تلك التصرفات، إيجابية من 
قبل الشعوب، والإدارة الذاتية، حيث رفضت 
بشكل قاطع تلك التصرفات التي وصفتها 
بالفردية، وهي لا تمثل حقيقة وثقافة شعوب 
والروابط  المشترك،  التعايش  في  المنطقة، 
الأخوية التي تمتد لمئات السنين، بينها. حيث 
حاول البعض من ضعاف النفوس، استغلال 
خلال  ومجتمعياً،  سياسياً  الأحداث  تلك 

سعيها الحثيث، لإثارة الفتنة وضرب شعوبنا 
التهدئة  مسار  وإفشال  ببعض،  بعضها 
كانون   29 اتفاق  أعقبت  التي  والتفاهمات 
الثاني، وضرب الاستقرار. لكن، وعي شعوب 
المنطقة والمسؤولية التاريخية، حيال كل ما 
جرى، فرض على الجميع القيام بمسؤولياته، 
للحلول  والتوصل  التهدئة  وجوب  حيال 
أمام  الطريق  وقطع  البناء،  الحوار  عن طريق 

محاولات التصعيد. 

نرفض المساس بالرموز الوطني�ة

وفي السياق، أوضح مستشار قبيلة الجبور، 
أن  لصحيفتنا:  محشوش«،  أكرم  »الشيخ 
اعتداءات  الماضية، من  الفترة  » ما جرى في 
إزالة  أو  بإنزال  أشخاص  وقيام  الكرد،  على 
أعلام سواء كانت كردية أو علم سوريا، غالباً 
أو مواقف سياسية  باحتجاجات  يرتبط  ما 
أنه  على  تفسيره  ويساء  مختلفة،  لجهات 
وليس مجرد  رمزي  أو تحدٍ  رسالة سياسية، 

تصرف فردي عابر«.

وأضاف: أن »المنطقة تضم شعوب ومكونات 
جانب  إلى  والكرد،  العرب،  أبرزها  متعددة، 
والإيزيديين،  والأرمن،  والآشوريين  السريان، 
برموز  مساس  أي  بأن  نعتبر  ونحن  وآخرين، 
إهانة  أنه  يفُهم على  المنطقة، قد  شعوب 
إقصاء  محاولة  أو  معينة،  جماعة  لهوية 
طرف على حساب آخر، ما يؤدي إلى انتشار 
الشائعات وتصاعد خطاب الكراهية، والتوتر 

الأمني، والاجتماعي«.

كبيرة،  رمزية  تحمل  »كوباني،  أن  وأشار: إلى 
الأحداث  نتيجة  العالم،  مستوى  على 
لمرتزقة  هزيمتها  شهدتها،  التي  التاريخية 
داعش، الأمر الذي يجعل أي حادث فيها يأخذ 

أبعاداً أوسع من كونه حادثاً محلياً، كما أن 
في  دوراً  لعبت  الافتراضي،  التواصل  وسائل 
تضخيم الوقائع، من خلال خطاب قومي، أو 
يخدم سوى مصالح سياسية  لا  عاطفي، 

معينة«.

وبي: »الحوادث التي حصلت، ليست السبب 
الأساسي للتوتر، بل يتم استغلالها، لإثارة 
هنا  ومن  مسبقاً«،  موجودة  حساسيات 
هناك ضرورة التعامل مع هذه القضايا، وهذه 
المشاكل، بوعي مجتمعي، وتجنب الانجرار وراء 
الشائعات والحرب الخاصة والتركيز على قيم 

التعايش المشترك«.

ونوّه: إلى أن »البيانات والمواقف الإيجابية، التي 
صدرت عن شخصيات عشائرية، وسياسية، 
ومجتمعية، من مختلف الشعوب والمكونات، 
ساهمت في احتواء الموقف، وإطفاء الفتنة 
وعودة الأمور إلى طبيعتها، معرباً عن أمله 

في ألا تتكرر مثل هذه الحوادث مستقبلاً«.

التصرفات  »هذه  محشوش:  أكرم  واختتم 
طارئة ودخيلة، ولا تمثل ثقافة المجتمع، ولا أخلاق 
العشائر في المنطقة«، داعياً إلى »الحفاظ على 
وحدة النسيج الاجتماعي، وتعزيز روح الأخوة 
ومكونات  شعوب  جميع  بين  والتعايش، 

المنطقة، وسوريا بشكل عام«. 
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الإسرائيليّة  ــ  الأمريكيّة  الحربُ  توشك 
فيها  جرى  الشهر،  تكملَ  أن  إيران  على 
تبادلُ القصفِ العنيف بين طرفي النزاع، 
واشنطن  في  الحديثِ  تداول  يتم  وفيما 
مفاوضاتٍ  في  الانخراط  إمكانيّة  عن 
حزمة  طهران  طرحت  الحربِ،  لوقف 
التفاوضِ،  السقف لخوضِ  عالية  شروطٍ 
لتؤكد تجاوزها مرحلةَ استيعابِ الضرباتِ 
العنيفةِ، واستعدادها لمواصلةِ الحربِ والردّ 
وتحمّلِ مزيدٍ من الضرباتِ، وبالمجمل؛ فإنّ أيّ 
اتفاقٍ لوقفِ الحربِ يعني صفقةً لا تنهي 

الهواجس وبلا ضماناتٍ حقيقيّةٍ. 

واشنطن تؤكد استمرار 
التفاوض

مع  المحادثات  استمرارَ  واشنطن  أكدّت 
إيرانيّة  إعلام  وسائل  إعلان  رغم  إيران، 
لإنهاءِ  واشنطن  خطةَ  طهران  رفضَ 
الصحفيّة  السكرتيرة  وعلقت  الحرب. 
الأربعاء  ليفيت،  كارولين  الأبيض،  للبيت 
»المحادثات  إيران:  تقرير  على   ،2026/3/25
هناك  وأضافت:  مثمرة«،  وهي  مستمرة 
»عناصر من الصحة« فيما ورد في وسائل 
الإعلام بشأن تفاصيل خطة أمريكيّة من 

15 نقطة تحدد المطالب الموجهة لإيران.
ويتضمن المقترح الأمريكيّ بنوداً سبق أن 
رفضتها طهران مراراً، رغم أنّ مواصلتها 
التصعيد  زيادة  إلى  يؤديّ  قد  الرفض 
الأمريكيّ ــ الإسرائيليّ، وأنّ ينفّذ ترامب 
التحتيّة  البنيةِ  باستهداف  تهديداته 

للطاقة في إيران.
من  يوم  بعد  الأمريكيّ  التأكيد  وجاء 
ترامب،  دونالد  الأمريكيّ  الرئيس  تصريح 
في  المتحدة  الولايات  انخراط  حول 
مفاوضات مع إيران لإنهاء الحرب، وأضاف: 
»ما قلته بالأمس صحيح تماماً. نحن نجري 
مفاوضات حالياً«. وأوضح أنّ هذه المحادثات 
المسؤولين،  كبار  من  عدد  فيها  يشارك 
بينهم المبعوث الأمريكيّ ستيف ويتكوف، 
دي  جاي  الرئيس  ونائب  كوشنر،  وجاريد 

فانس، ووزير الخارجيّة ماركو روبيو.
وجّه  قد  ترامب  الأمريكيّ  الرئيس  وكان 
الـ13  لقناة  وقال  الأحد،  لإيران  تهديداً 
النهائيّ  الإنذار  »نتيجة  إنّ  الإسرائيلية 
إيران  في  الطاقة  لمحطات  وجّهه  الذي 
ستكون ممتازة، وستكتشفون ذلك قريبا«. 
وتابع: »سيكون هناك دمار شامل لإيران، 
وسيعمل ذلك بشكلٍ ممتاز«، ووصف إيران 
بأنهّا »كانت سيئة للغاية لمدة 47 عاماً، 

وهي تتلقى الآن عقابها المستحق«.
منصة  على  منشورٍ  في  ترامب  وقال 
»الهجمات  إنّ  ⁠سوشال«،  »⁠تروث 
الإيرانيّ  الطاقة  قطاع  على  الأمريكيّة 
فتح  يتم  لم  إذا  منشأة«  بأكبر  ستبدأ 
المضيق، مشيراً إلى أنّ إيران تسعى لإبرام 
حالياً.  ذلك  في  يرغب  لا  لكنه  صفقة، 
وأضاف أنهّ حقق أهدافه في إيران، مؤكداً 
أنّ الولايات المتحدة تجاوزت الجدول الزمنيّ 
المحدد »بأسابيع«، وأنّ القدرات العسكريةّ 

الإيرانيّة تضررت بشكلٍ كبيرٍ.
وعاود ترامب الإثنين الحديث عن المفاوضات 
ضد  ضربات  أيّ  بتأجيل  أمر  أنهّ  وأوضح 
خمسة  لمدة  الإيرانيّة  الطاقة  منشآت 
أيام، لإفساح المجال أمام استمرار المحادثات، 
مباشر  لقاء  عقد  إمكانيّة  إلى  مشيراً 

قريباً.
ونقلت وكالة رويترز عن مصدر إيرانيّ كبير 
الأربعاء، أنّ باكستان سلّمت إيران مقترحاً 
أمريكيّاً لإنهاء الحرب، دون تحديد مكان أيّ 
محادثات محتملة بين طهران وواشنطن. 

وأضاف المصدر، الذي لم يكُشف اسمه، 
عن  البحث  في  أيضاً  تساعد  تركيا  أنّ 
سبل لإنهاء الحرب، وأنّ »تركيا أو باكستان 
قيد النظر لاستضافة مثل هذه المحادثات«.
شهباز  الباكستاني  الوزراء  رئيس  وكان 
شريف قد أعلن الثلاثاء استعداد إسلام 
الحرب  لإنهاء  مفاوضات  لاستضافة  أباد 
الأمريكيّة - الإسرائيليّة على إيران، وأعرب 
في تغريدة عن ترحيب باكستان ودعمها 
الكامل للجهود الجارية للمضي قدماً في 
الحوار لوضع حد للحرب في الشرق الأوسط، 
بما يصبّ بمصلحة السلام والاستقرار في 
المنطقة وخارجها. وأشار شريف إلى أنهّ 
»رهن موافقة الولايات المتحدة وإيران، فإنّ 
باكستان جاهزة ويشرفّها أن تكون البلد 
معنى  ذات  محادثات  لتسهيل  المضيف 
ونتائج حاسمة لتسويةٍ شاملة للصراع 

الجاري«.
وتتضمن سلة الشروط الأمريكيّة حظراً 
اليورانيوم، وفرض قيود  كاملاً لتخصيب 
الباليستيّة  الصواريخ  برنامج  على 
الملاحة  إلى ضمان حرية  الإيرانيّ، إضافة 

في مضيق هرمز

التفاوض إقرارٌ بالهزيمة

قال وزير الخارجيّة الإيرانيّ عباس عراقجي، 
تحقيق  في  »فشلت  المتحدة  الولايات  إن 
تحقيق  ذلك  في  بما  الحرب«،  من  أهدافها 
النظام،  تغيير في  إحداث  أو  نصر سريع 
مع  محادثات  أيّ  تجري  لا  بلاده  أن  مؤكداً 
وأوضح  الراهن.  الوقت  في  واشنطن 
عراقجي أن إيران »لا تسعى إلى الحرب«، بل 

دائم، مشدداً  الصراع بشكل  إنهاء  تريد 
على ضرورة وقف القتال بصورة نهائيّة، 
عن  تعويضات  على  الحصول  جانب  إلى 
الأضرار التي لحقت بها. وقال الوزير الإيرانيّ 
إنّ الحديث عن المفاوضات في الوقت الحالي 

»إقرار بالهزيمة«.
إيرانيّ  أمنيّ  سياسيّ  مسؤول  وصرحّ 
رفيع، الأربعاء لقناة »Press tv« الإيرانيّة، 
الذي  الأمريكيّ  المقترحَ  طهران  برفضِ 
»الأصدقاء«  الوسطاء  أحد  عبر  وصل 
الدفاع  لمواصلة  واستعدادها  بالمنطقة، 
وتوجيه ضربات قوية للعدو. وقال: إنّ إيران 
ستُنهي الحربَ في الوقت الذي تقرره هي، 
ولن  بنفسها،  على شروط تحددها  وبناءً 
تسمح للرئيس الأمريكيّ ترامب بتحديد 
فقد  للمسؤول  ووفقاً  انتهائها.  موعد 
عبر  إيران  من  المتحدة  الولايات  طلبت 
في  الدخول  متعددة  دبلوماسيّة  قنوات 
وصُفت  مقترحات  وقدمّت  مفاوضات، 
بأنهّا مبالغ فيها ولا تعكسُ واقع الهزيمة 
الأمريكيّة في ساحة المعركة. وأشار إلى 
أنّ إيران قيّمت هذه المقترحات، كما فعلت 
واعتبرتها  سابقتين،  مناسبتين  في 
إلى  لافتاً  التوتر،  زيادة  إلى  تهدف  خدعةً 
أنّ واشنطن لم تكن جادةً في التفاوضِ 
في المرتين السابقتين، وأعقب ذلك هجومٌ 

عسكريّ على إيران.
وبّني المصدر أنَّ استمرار العمليات مرتبط 
بتحقق جملة من الشروط، أبرزها وقف 
وتوفير  الاغتيال،  وعمليات  الهجمات 
ضمانات حقيقيّة تحول دون تكرار الحرب، 
وتأمين دفع التعويضات والخسائر بشكل 
واضح، إضافة إلى إنهاء القتال في جميع 
المشاركة،  الأطراف  ولكافة  الجبهات 
والاعتراف بسيادة إيران على مضيق هرمز 
مع ضمان تنفيذ التزامات الطرف الآخر. 
عن  منفصلة  الشروط  هذه  أن  وأضاف 
إيران خلال الجولة  التي قدمتها  المطالب 
الثانية من المفاوضات في جنيف، قبل أيام 
في  - الإسرائيليّ  الأمريكيّ  الهجوم  من 

شهر آذار.
المتحدة،  الأمم  لدى  إيران  بعثة  وأعلنت 
الأربعاء، أنّ السفن غير المعادية، بما فيها 
التابعة لدول أخرى أو المرتبطة بها، يمكنها 
مضيق  عبر  الآمن  المرور  من  الاستفادة 
هرمز. وأوضحت البعثة في منشور عبر 
مع  بالتنسيق  يكون  ذلك  منصة X أنّ 
شريطة  المختصة،  الإيرانيّة  السلطات 
أعمال  أيّ  في  السفن  مشاركة  عدم 
والالتزام  دعمها،  أو  إيران  ضد  عدوانيّة 
الكامل بلوائح السلامة والأمن المعلنة. 

كما هدد مصدر عسكريّ إيرانيّ، الأربعاء 
»جبهة مضيق باب  أن طهران قد تفُعّل 
جزرها،  من  أيّ  استهداف  بحال  المندب« 
والقدرة«  الإرادة  »تمتلك  بلاده  أنّ  مؤكداً 
من  للمضيق، محذرّاً  فعّال  تهديد  لخلق 
أيّ محاولة أمريكيّة للتدخل في مضيق 

هرمز عبر »إجراءاتٍ حمقاء«.
وخلافاً لتأكيد مصادر أنّ وسطاء إقليميين 
مثل مصر وتركيا وباكستان نقلوا رسائل 

بين واشنطن وطهران. نفى رئيس البرلمان 
أيّ  إجراء  قاليباف  باقر  محمد  الإيرانيّ 
مفاوضات مع واشنطن، ونشر تغريدة قال 
الولايات  فيها: »لم تجرِ أيّ مفاوضات مع 
المتحدة، والأخبار الزائفة يتم استخدامها 
والخروج  والنفط،  المال  بأسواق  للتلاعب 
الولايات  فيه  الذي علقت  المستنقع  من 
المتحدة وإسرائيل«. كذلك نفى المتحدث 
باسم الخارجية الإيرانيّة إسماعيل بقائي 

وجود أيّ مفاوضات.
نقلت صحيفة وول ستريت جورنال عن 
إيرانيّين  مسؤولين  بأنّ  مطلعة،  مصادر 
أبلغوا إدارة الرئيس الأمريكيّ دونالد ترامب 
بوضع شروط عالية السقفِ للعودة إلى 
المصادر،  وبحسب  المفاوضات.  طاولة 
القواعد  جميع  بإغلاق  طهران  تطالب 
منطقةِ  في  الأمريكيّة  العسكريةّ 
الهجمات  عن  تعويضات  ودفع  الخليج، 
الحرب.  فترة  خلال  استهدفتها  التي 
ترتيبات جديدة  وتشمل مطالب طهران 
في مضيق هرمز، تتيح لها فرض رسوم 

على السفن العابرة. 
أيضاً  الإيرانيّة  الشروط  حزمة  وتتضمن 
ضماناتٍ تحولُ دون تجدد الهجمات عليها، 
الهجماتِ الإسرائيليّة على حزب  ووقف 
الله في لبنان، إضافة لرفعِ كاملِ العقوبات 

على  الإبقاء  مع  إيران،  على  المفروضة 
برنامجها الصاروخيّ خارج أيّ مفاوضات 
عن  الصحيفة  نقلت  كما  منه.  للحدّ 
مسؤول أمريكيّ وصفه المطالب الإيرانيّة 
بأنهّا »غير واقعية«، معتبراً أنّ رفع سقف 
يزيد صعوبة  قد  الشكل  بهذا  الشروط 
عليه  كان  بما  مقارنة  لاتفاقٍ  التوصل 

الوضع قبل اندلاع الحرب.

لا تغيير بخطط الحرب

عملية  لإطلاق  المبذولة  الجهود  حول 
المتحدث  قال  الحرب،  تنهي  دبلوماسيّة 
دفرين  إيفي  الإسرائيليّ  الجيش  باسم 
الثلاثاء: »فيما يتعلق بهذا الاتفاق أو ذاك، 
ثابتة«.  لخطة  وفقاً  حالياً  نعمل  فإننا 
وسيواصلون  يتحركون  أنهّم  إلى  وأشار 
تعميق الضرر وإزالة التهديدات الوجوديةّ، 
مؤكداً أنّ الضربات في كلّ من إيران ولبنان 

ستتواصل.
الإسرائيليّة   12 القناة  أفادت  فيما 
»يديعوت أحرنوت« أنّ تل أبيب  وصحيفة 
مع  سيء  »اتفاق  تبلور  احتمال  تخشى 
الذي  المخزونِ  معالجةِ  في  يفشل  إيران«، 
المخصّب  اليورانيوم  من  كغ   400 يتجاوز 
بنسبة 60%، وهو يكفي لإنتاج 11 قنبلة 

نوويةّ.
الشروط  على  إسرائيليّ  مصدر  وعلّق 
تبدو ظاهراً مستحيلة  بأنهّا  الأمريكيّة 
عن  يتخلوا  لن  فالإيرانيون  التحقيق 
باتفاقية  أشبه  »إنهّا  وقال:  شيء«،  كلّ 
اليورانيوم  إزالة  قبلوها؛  إذا  استسلام 
النوويّ،  البرنامج  عن  والتخلّي  المخصّب، 
تمويل  ووقف  الصواريخ،  برنامج  ووقف 

الوكلاء«.
الرئيس  أن  من  إسرائيل  تخشى  كما 
الحرب  إيقاف  يريد  ترامب  الأمريكيّ 
والطاقة  الوقود  أسعار  ارتفاع  بسبب 
والضغوطات الداخليّة والخارجيّة، فيتنازل 
إلى  الحمراء، ساعياً  بعض خطوطه  عن 

»صورة النصر« وإنهاء الحرب.
إبرام  تم  »إذا  الإسرائيليّة:  المصادر  ووفق 
اتفاق لا يتضمن إخراج اليورانيوم المخصّب 
من إيران، فإنّ أيّ كلمات رنانة عن الدمار 
حقيقيّة.  تكون  لن  القدرات  وتقويض 

حينها ستكون النهاية فشلاً ذريعاً«.
مصدر  عن  أحرنوت«  »يديعوت  ونقلت 
من  تتوقع  لا  أبيب  »تل  قوله:  إسرائيليّ 
القضايا  عن  التنازلَ  الأمريكيّ  الرئيس 
الرئيسيّة، على الأقل ليس فيما يتعلق 
بالملف النوويّ«، مؤكداً أنهّ بحال استجابت 
طهران للمطالب الأمريكيّة فإنّ تل أبيب 
لم  لو  حتى  الاتفاق  هذا  بمثل  سترحب 

يسقط نظام المرشد الإيرانيّ بالنهاية«.

في لبن�ان تصعيدٌ المواقف 
والميدان 

مواصلة  على  الإصرار  تؤكدّ  خطوة  في 
التصعيد العسكريّ على جبهة لبنان مع 
حزب الله. قال رئيس الحكومة الإسرائيليّ 
بنيامين نتنياهو الأربعاء إنّ قواته في طور 
لبنان،  العازلة« جنوبي  »المنطقة  توسيع 
وأضاف: »أنشأنا منطقة أمنيّة حقيقيّة 
والحدود  الجليل  باتجاه  تسلل  أيّ  تمنع 
هذه  نوسّع  »نحن  مضيفاً:  الشماليّة«، 
المنطقة لإبعاد تهديدِ الصواريخ المضادة 

للدروع، وإقامة منطقةٍ عازلة أوسع«.
تهديد  يوم من  بعد  نتنياهو جاء  تهديد 
كاتس،  يسرائيل  الإسرائيلي  الدفاع  وزير 
حتى  لبنان  جنوب  سيحتل  الجيش  بأنّ 
نهر الليطاني. وهي منطقة تشكلّ نحو 

عُشر ‌مساحة لبنان.

للإعلام  الوطنيّة  الوكالة  ذكرت  ونقلت 
ثلاثة  أنّ  الصحة،  وزارة  عن  اللبنانيّ 
في  آخرون   18 وأصُيب  قتُلوا  أشخاص 
أربعة  قتُل  كما  النبطية.  منطقة 
أشخاص وأصُيب آخر في غارة على بلدة 
عدلون، فيما أسفر استهداف شقة في 
شخصين  مقتل  عن  ميه  ميه  مخيم 

وإصابة أربعة آخرين.
فيما اعتبر حزب الله طرحَ التفاوضَ في 
الإسرائيليّ  العسكريّ  التصعيد  ظلّ 
العام لحزب الله  الأمين  وقال  استسلاماً، 
يطُرحُ  »عندما  بيان:  في  قاسم  نعيم 
التفاوض مع العدو الإسرائيليّ تحت النار 
فهو فرضٌ للاستسلام وسلبٌ لكلِّ قدراتِ 
بالأصل  التفاوض  أنّ  عن  فضلاً  لبنان، 
ويعتدي  الأرض  يحتل  عدوٍ  مع  مرفوضٌ 
يوميّاً«. ودعا قاسم اللبنانيّين إلى »الوحدة 
الوطنيّة«، معتبراً أنهّا تتحقق من خلال 
»أن تعودَ الحكومة عن قرارها بتجريم العملِ 
حظر  إعلانها  بعد  والمقاومين«،  المقاوم 
إثر  والعسكريةّ  الأمنيّة  الحزبِ  أنشطة 
بدئه حرباً جديدة مع إسرائيل مطلع آذار.

تراجع في تأيي�د الحرب

تايمز  فايننشال  صحيفة  نشرت 
فيه: إنّ  قالت  تقريراً  الأربعاء  البريطانيّة 
رئيس الوزراء الإسرائيليّ بنيامين نتنياهو 
يغامر بمستقبل بلاده عبر تبنيّ سياسة 
قائمة على الحروب المستمرة، ووصف هذا 
النهج بأنهّ يهدد أمن إسرائيل على المدى 

الطويل بدلاً من تعزيزه.
إيران،  مع  الحرب  أنّ  إلى  التقرير  وأشار 
داخل  واسع  التي حظيت بدعم شعبيّ 
إسرائيل، لم تحقق الأهداف المعلنة، بل أدتّ 
إلى تصعيدٍ غير متوقع في الصراع، مع 
مخاطر متزايدة على الداخل الإسرائيليّ. 
لأمن  الأهم  الضمانة  أن  التحليل  وأكد 
الدعم الأمريكيّ  تاريخياً كانت  إسرائيل 
سياسات  أنّ  إلا  الحزبين،  من  القوي 
المواجهة  في  أو  غزة  في  سواء  نتنياهو، 
مع إيران، أسهمت في تآكل هذا الدعم 
ملحوظ.  بشكل  المتحدة  الولايات  داخل 
قد  الحرب  استمرار  أنّ  من  التقرير  وحذرّ 
يعرضّ إسرائيل لخسائر بشرية ويضعف 
تحالفها مع واشنطن، في وقت تشير فيه 
التعاطف  تراجع  إلى  الرأي  استطلاعات 

الشعبيّ الأمريكيّ مع إسرائيل.
القوة  على  فالاعتماد  التقرير؛  وحسب 
تحقيق  لوهم  يروجّ  وحدها  العسكريةّ 
الحلول  تبقى  بينما  الحروب،  عبر  الأمن 
المسار  هي  والدبلوماسيّة  السياسيّة 
الوحيد لضمان استقرار دائم، معتبراً أن 

نهج نتنياهو قد يقود إلى نتائج كارثيّة.
التي  للحربِ  الحالية  النتائج  تؤكد 
تخوضها واشنطن وتل أبيب والتي بدأت 
السياسيّة  القيادات  أعلى  باستهداف 
مقدمهم  وفي  الإيرانيّة  والعسكريةّ 
المرشد علي خامنئي، أنّ طهران استعدتّ 
وحضّرت  إمكانياتها  بأقصى  للحربِ 
بعيدة  ومسيّرات  باليستيّة  صواريخ 
لمواصلتها  الاستعدادَ  تؤكد  وهي  المدى، 
للتفاوضِ كانت نفسها  وتطرحِ شروطاً 
أسبابَ الحربٍ. وإذا كانتِ الحربُ بالنسبة 
لواشنطن وتل أبيب أجندة مصالح وذرائع 
أمنيّة فإنهّا بالنسبة للنظام السياسيّ 
في إيران قضية وجود، وتعوّل على الزمنِ 
لتشكيلِ مزيدٍ من الضغط على عواصم 
أوروبا وشركائها الآسيويين نتيجة تراجع 
إمدادات الطاقة وارتفاع الأسعار، وتعتبر 
الحرب  وقفِ  مع  السلطةِ  في  بقاءها  أنّ 
مسبقاً  ترسيخه  وتحاول  لها،  انتصاراً 

عبر شروطِ التفاوض. 

الدرباسية/ نيرودا كرد - أكد أهالي الدرباسية على أن المرحلة الراهنة تتطلب وبشكل فوري، العمل على وحدة حقيقية للصف الكردي، بحيث 
تضمن وحدة الموقف والإرادة في هذه اللحظات الحساسة والمصيرية، وشددوا على أن وحدة الصف هي الخطوة الأولى على طريق تثبيت حقوق 
الشعب الكردي في الدستور السوري، مطالبين، القوى السياسية الكردية بالعودة إلى مخرجات كونفرانس "وحدة الموقف والصف الكردي" الذي 

انعقد في نيسان 2025 بقامشلو.

يا الحربُ على إيران... تفاوضٌ على وقعِ القصف المتبادلِ أهالي الدرباسية: وحدة الصف ضمان حقوق الكرد في سور

أكرم محشوش: وعي شعوبنا أفشل مخططات الفتنة
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عبد الرحمن ربوع

البعض  رأى  هكذا  حتمية..  حربٌ 
من  وداعميها  إسرائيل  بين  الصراع 
الإقليمية  وأذرعها  وإيران  جهة، 
خصوصًا  أخرى.  جهةٍ  من  المسلحة 
 »2023 الأقصى  »طوفان  عملية  بعد 
التي ألقت حجراً كبيراً في مستنقع 
دفع  الذي  الأمر  الإقليمي.  الصراع 
إيران رغم كل محاولاتها المستميتة 
فريسة  لتقع  المواجهة  لتجنب 
الولايات  مع  المتكافئة  غير  المواجهة 
أيضًا  التي بدورها  المتحدة الأمريكية 
مفتوحة  مواجهة  فخ  في  سقطت 

الاحتمالات.

والحروب  النزاعات  أسباب  تعدد  ورغم 
بين  الحالية  الحرب  لكن  وتشابكها، 
مثالي  نموذج  وإيران  المتحدة  الولايات 
ابتداءً  متعددة.  أسباب  فيه  تجتمع 
الموارد  على  للسيطرة  السعي  من 
الطبيعية كالمعادن والثروات الباطنية، 
الديكتاتورية  بإسقاط  انتهاءً  وليس 
وتحقيق الطموح الشخصي لبنيامين 
نتنياهو ودونالد ترامب. مروراً بالتوسع 
الإقليمي، والدين والأيديولوجيا، والدفاع 
والقومية  والثأر،  والانتقام  الوقائي، 
الناتجة  والتوترات  العرقية،  والنزاعات 
والمصالح  التمييز،  أو  الكراهية  عن 
السيطرة  في  والرغبة  الاقتصادية، 
على طرق التجارة أو الأسواق العالمية.. 
أسباب عديدة والنتيجة واحدة: حرب 

شاملة.

ا للمتداول والمعهود
ً

خلاف

وليست  وواضحة  كثيرة  أسباب 
بحاجة لقراءة أو استعادة ما قرأناه في 
أسباب  تناولت  التي  والمراجع  الكتب 
عبر  البشرية  والصراعات  الحروب 
تزو،  »فن الحرب« لسون  التاريخ. سواء 
أو »عن الحرب« لكارل فون كلاوزفيتز، أو 

»لماذا تتحارب الأمم؟« لجون شتويسينغر، 
الدولية«  الصراعات  »بنية  حتى  أو 

لمايكل بريشر.

والإسهامات  الإسهابات  كل  ورغم 
المشكورة التي تناولت أسباب الحروب 
من باب السبر والتقسيم والتبويب.. 
إلا أنه ثمة سبب »أراه رئيسيًا في كل 

»فرط  هو  واللاحقة«  الفائتة  الحرب 
القوة«. هو السبب الذي يدفع ويشجع 
بشكلٍ مباشر وحاسم في اتخاذ قرار 
الحرب أو خوض معركة، أو في المقابل 
والسلم  الهدنة  قرار  باتجاه  يدفع 
حين تتدخل »قوة فارطة« في الصراع 
فتؤدي إلى وقفه، بعد أن أدت قوة أخرى 

»سابقة« إلى اندلاعه.

-والذي  ما  دولة  لدى  القوة«  و«فرط 
يشُار إليه غالبًا بتفوّق القوة أو غلبة 
في  أساسيًا  عامًال  يعدُّ  الهيمنة- 
والسلام.  بالحرب  المتعلقة  قراراتها 
»التعليمي«  المنطق  يوُحي  وبينما قد 
عنه  ويقرأ  الطلاب  يدرسه  الذي 
العلوم  مراجع  كتب  في  الباحثون 
السياسية، بأن المزيد من القوة يؤدي 
إلى مزيدٍ من السلام من خلال الردع.. 
إلا أن نظريات العلوم السياسية تقُدمّ 
تفسيرات أكثر تعقيداً تتناسب طرداً 

مع تعقيدات الواقع السياسي.

زٍ للعدوان
ّ

فرط القوة كمُحف

لدولة  النسبية  القوة  تكون  عندما 
من  أو  جيرانها،  من  بكثير  أعلى  ما 
أو  منها،  البعيدين  حتى  أعدائها، 
ميزان  »اختلال  عليه  يصطلح  ما 
القوى«، فقد تميل أكثر إلى استخدام 
الأقوى  الدول  تميل  ما  وغالبًا  القوة، 
فوائد  أن  اعتقدت  إذا  الهجوم  إلى 
الموارد،  على  الاستحواذ  )مثل  الحرب 
التكاليف  الإقليمي( تفوق  والتوسع 
كنها استيعابها بسهولة أكبر  التي ُمي
نظراً لتفوق مواردها. حيث يصُاب قادة 
بالثقة،  مفرطٍ  بشعورٍ  القوية  الدول 
أو  الحرب  قرار  اتخاذ  إلى  يدفعهم  ما 
قادة  من  أكبر  بسهولةٍ  تصعيدها 
الدول الضعيفة، وأوضح مثال هنا هو 

غزو الكويت 1990.

ثم على النقيض من ذلك، ترى نظرية 
»الاستقرار بالهيمنة« إن قوة مهيمنة 

السلام  تعزيز  على  قادرة  واحدة 
العالمي أو الإقليمي، فتستخدم القوةُ 
وإنفاذ  لوضع  قوتها  فائضَ  المهيمنة 
وتحديد  الدولية،  والمعايير  القواعد 
سبيل  على  والتعاون،  المرور  طرق 
المثال، ما يقلل من حالة عدم اليقين 
الدول  بين  الصراع  حدة  من  ويخفف 

الأصغر، ثم من خلال العمل كضامنٍ 
ردع  القوية  الدولة  تستطيع  للأمن، 
عن  أو  التسلح  عن  الأخرى  الدول 
سباقات  منع  وبالتالي  التصعيد، 
ذلك  أمثلة  ومن  الإقليمية،  التسلح 
الحرب اليونانية التركية 1919، والحرب 

الإسبانية المغربية 1859.

التصنيف:  هذا  في  يدخل  أيضًا 
أثناء  أو  عقب  الانتقالية  الفترات 
في  آخر  نظام  نظام وصعود  سقوط 
الدولة. فغالبًا ما تكون هذه الفترة هي 
الأكثر اضطراباً. وهنا ليس لأن القوة 
مفرطة بقدر ما تكون القوة الصاعدة 
نظريات  وتشير  السائدة.  من  أقوى 
»انتقال السلطة« وفق أدبيات العلوم 
أو  المحلي  الصراع  أن  إلى  السياسية 
عندما  احتماًال  أكثر  يكون  الأهلي 
»المعارضة«  الصاعد  المنافس  يقترب 
من قدرات الدولة المهيمنة »النظام« أو 

يتفوق عليها.

فخ ثوسيديدس

)بحسب  الديناميكية  هذه  تحدث 
أبحاث غراهام أليسون 2011 وكتابه 
عندما   )2017 الحرب«  »مصيرها 
منافس  من  راسخة  قوة  خوف  يؤدي 
للحفاظ  »وقائية«  حرب  إلى  صاعد 
القوة  تكن  لم  إذا  أو  الهيمنة،  على 
»الوضع  عن  راضية  الصاعدة 
السائدة،  القوة  أرسته  الذي  الراهن« 
طاقتها  الفتية«  »القوة  فتستخدم 
لتحدي النظام القائم بالقوة بقصد 

إزاحته والحلول محله.

المؤرخ  من  المصطلح  اقتباس  تم  وقد 
اليوناني ثوسيديدس الذي دونّ أحداث 
الحرب البيلوبونيسية )القرن الخامس 
عبارته  دونّ  حين  وذلك  الميلاد(،  قبل 
الشهيرة: »إن صعود أثينا والخوف الذي 
بثتّه في إسبرطة هو ما جعل الحرب 
حتمية«. وبحسب دراسة أليسون في 
مركز بيلفر بجامعة هارفارد، حددّ 16 
حالةً تاريخيةً تحدتّ فيها قوةٌ صاعدة 
الخمسمائة  مدى  على  حاكمة  قوةً 
انتهت 12 منها بحرب  الماضية؛  عام 

بغض النظر عمن انتصر فيها.

 استراتيجي
ٌ

قلق

لإيران  العسكرية  القدرات  نمو  مع 
وحلفاؤها  المتحدة  الولايات  شعرت 
نفوذها  احتواء  بضرورة  المنطقة  في 
إيران  و«تقليم« قدراتها. بينما تشعر 
»مغدورة« من جيرانها، ومقيدة  بأنها 
وضحية  مجحفة،  غربية  بعقوبات 

نظام عالمي »ظالم«.

يحذر  نراه  ثوسيديدس  إلى  وبالعودة 
قوى  تغيير  أو  الإرادة  فرض  مغبة  من 
السيطرة بالقوة. إذ غالبًا ما يؤدي إلى 
داء »البليونكسيا«، أو الرغبة الجامحة 
الميلاد،  المزيد. ففي عام 415 قبل  في 
أثينا  شنتّ  »ميلوس«،  هزيمة  وبعد 
الحملة الصقلية الكارثية، معتقدةً أن 
قوتها تجعلها لا تقُهر إلا أنها قهُرت. 
مع  الأحداث  في  تشابهًا  نرى  واليوم، 
اختلاف الشخوص في الحرب الأمريكية 
ـ الإسرائيلية ـ الإيرانية الحالية، فمع 
الولايات  وحليفتها  إسرائيل  إصرار 
خطراً  تشكل  إيران  أن  على  المتحدة 
أشعلتا  عليهما،  ومَصالحيًا  وجودياً 
حرباً تبدوان غير قادرتين على إنهائها 
بالطرق التقليدية، سواء بكسر إرادة 
الإيرانيين أو فرض الاستسلام عليهم.

خامنئي  علي  المرشد  تحييد  فبعد 
وقادة ومسؤولي الصفوف الأولى في 
العسكريين  »القادة  الإيراني  النظام 
جديدة  معضلة  نشأت  والأمنيين« 
يمكن  الذي  النظير  غياب  في  تتمثل 
مفاوضته وإقناعه بالاستسلام. كما 
العسكرية  القدرات  استهداف  أن 
»بحسب  معظمها  وتدمير  الإيرانية 
والإسرائيلية«  الأمريكية  المزاعم 
من  الإيراني  الثوري  الحرس  يمنع  لم 
مواصلة قصفه للقواعد العسكرية 
الأمريكية في الخليج العربي، والمراكز 
الحيوية في إسرائيل بما فيها مفاعل 
ديمونة ومحيطه. هذا فضًال عن قصف 
وتهديد البنية التحتية في دول الخليج 
الطاقة  مجال  في  سواء  العربية 
والبترول والغاز أو في مجال الكهرباء 
والماء، لأنها تعلم أن هذا الاستهداف 
»يؤلم« الأمريكان وحلفاءهم؛ بل يؤلم 

تقف  التي  العالم  دول  من  العديد 
»متفرجة« ولا يعنيها ولا يقلقها من 
هذه الحرب إلا انقطاع أو تأخر إمدادات 

النفط والغاز.

نصيحة ثوسيديدس لترامب

ثوسيديدس  يعد  لم  للأسف 
ونتنياهو  ترامب  لينصح  موجوداً 
الورطة  من  بمخرج  يقنعهما  أو 
على  حلها  يؤدي  قد  والتي  الحالية، 
الغوص  إلى  النتنياهوية«  »الطريقة 
كما  الإيراني.  المستنقع  في  أكثر 
سبق لواشنطن الغرق في المستنقع 
الفيتنامي قبل سبعين عامًا )1955ـ 
-2001( الأفغاني  والمستنقع   )1975

2021(. قد يكون الحال مختلفًا اليوم 
مع وجود أطراف إقليمية تمول المجهود 
وتتلقى  الأمريكي الإسرائيلي،  الحربي 
الضرب عوضًا عن إسرائيل، لكن إلى 
متى؟ وما هو المخرج »غير المهُين« لترامب 
طهران  تبدأ  ولم  هذا  كل  وحلفائه؟ 
»خيار  بـ  والشروع  الأوراق  بخلط  بعد 
حسن  سمع  وجميعنا  شمشون«. 
نصر الله يومًا ما يهدد بحرق أوروبا بـ 
»الاستشهاديين«، وسمع وليد المعلم 
بـ »محو أوروبا من الخريطة«، قد يكون 
المشهد،  عن  اليوم  غابا  قد  الرجلان 
عن  »الاستشهاديون«  رحل  هل  لكن 
وحلفاؤها  إيران  خسرت  وهل  أوروبا؟ 

»الممحاة«؟

أم أن ترامب ونتنياهو اللذين يحسبان 
علمنا  ما  الاحتمالات،  كل  حساب 
ما  لديهما  نعلم،  لم  وما  منها 
يفاجئانا به من »نهاية سعيدة« لهذه 
يتَوقع  ما  خلاف  على  نهاية  الحرب. 
تسُقط  نهاية  ثوسيديدس.  ر  ويبُشِّ
نظام الملالي وتحلِ محله نظامًا عصرياً 
وتنهي  أبيب،  وتل  واشنطن  يرُضي 
دول  منها  عانت  القلق« التي  »عقود 
في  النظام  هذا  نشأة  منذ  المنطقة 
الباب  وتفتح  عامًا،   45 قبل  طهران 
الإيرانية ورغبتها في  لحرية الشعوب 
التغيير المستحق وإنْ بالقوة الخارجية.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

تلعب الزراعة دوراً محورياً في الاقتصاد 
السكان  ملايين  يعتمد  إذ  السوري، 
والثروة  والخضروات  الحبوب  إنتاج  على 
للغذاء  رئيسي  كمصدرٍ  الحيوانية 
السنوات  مدى  على  لكن؛  والدخل. 
انخفاضاً  سوريا  شهدت  الماضية، 
الأمطار  معدلات  في  ملحوظاً 
الموارد  إلى شح في  أدى  الموسمية، ما 
المائية وتراجع الإنتاج الزراعي، خصوصاً 
في المناطق الشرقية والشمالية التي 

تعتمد على الزراعة المطرية.

فرصة  غزير  مطري  موسم  كل  يمثل 
القدرة  وتعزيز  المائي  التوازن  لاستعادة 
 ،2026 عام  في  حصل  كما  الزراعية، 
سوريةّ  مناطق  عدة  شهدت  عندما 
في  ساهم  معتاد  غير  أمطار  هطول 
الأراضي  وإحياء  المائي  المخزون  تحسين 

الزراعية المتضررة.

الأزمة المائي�ة والجفاف خلال 
السنوات الماضية

على  بالجفاف  المناطق  معظم  تأثرت 
المناطق  بعض  وكانت  متفاوت،  نحو 
ودير  والرقة  الحسكة  تضرراً:  الأكثر 
المطري  الهطول  على  اعتمدت  الزور: 
الأراضي  لري  الفرات  نهر  ومياه  المحدود 
الزراعية،  الغلات  انخفضت  الزراعية. 
إنتاج  على  أثر  مما  المراعي،  وتدهورت 
الحبوب والثروة الحيوانية. حلب وحماة 
الداخلية: رغم توفر بعض  وطرطوس 
انخفاض  شهدت  الصغيرة،  السدود 
تراجعٍ  إلى  أدى  ما  الموسمية،  الرطوبة 

بعض  في  والحبوب  الخضروات  إنتاج 
النقص في الأمطار  المناطق. أدى هذا 
إلى ضغوطٍ كبيرة على الأمن الغذائي 
في  المائية  التحديات  وزيادة  المحلي، 
الزراعية والاستهلاك  كافة الأنشطة 

البشري.

تأثير الأمطار الغزيرة على 
الموارد المائية

السوريةّ  المائية  الأحواض  شهدت 
ملحوظاً  تحسناً  الرئيسية  والأنهار 
نتيجة الأمطار الغزيرة في عام 2026: 
ارتفعت  العاصي:  وحوض  بردى  نهر 
وأعُيد شحن السدود،  المياه  مناسيب 

ما دعم الري في دمشق وريفها.

في  الصغيرة  والأنهار  الفيجة  نهر 
ما  المياه،  تدفق  زاد  الغربية:  المناطق 
ساهم في ملء السدود وتحسين المخزون 

المائي.

طرطوس  مثل  الساحلية  المناطق 

وحماة: أعُيد شحن الأحواض بنسبة 
كبيرة، ما ساعد على استعادة المراعي 

وتحسين الري الزراعي.

يساعد هذا التحسن في الموارد المائية 
كان  الذي  المائي  العجز  تقليل  على 
يمثل تهديداً على الزراعة والاستهلاك 

البشري.

الأمطار والزراعة والإنت�اج 
الحيواني

الأمطار الغزيرة أدت إلى تحسنٍ ملموس 
في الإنتاج الزراعي: زيادة رطوبة التربة 
في  الحبوب  غلات  رفع  في  ساهمت 
المناطق الشرقية والوسطى. وتنشيط 
المراعي الطبيعية أدى إلى تحسين إنتاج 

الثروة الحيوانية من لحوم وحليب.

الأمطار  زيادة  شهدت  التي  المناطق 

بشكلٍ أكبر استفادت أكثر في إنتاج 
بين  فالعلاقة  والفواكه.  الخضروات 
الهطول المطري وتحسّن الإنتاج الزراعي 

واضحة، إذ أن توفر الماء يساعد النباتات 
على النمو الصحي، ويقلل الحاجة إلى 

الري الصناعي المكثف.

تخفيف العجز المائي

في  ساهم  الغزيرة  الأمطار  موسم 
ملء  المائية: إعادة  الموارد  توازن  تحسين 
أعادت  الصغيرة  والبحيرات  السدود 
جزءاً من القدرة على الري في الأراضي 
الزراعية. تغذية المياه الجوفية ساعدت 
في تشغيل الآبار التي كانت معرضة 
على  الضغوط  وخففت  للجفاف، 
خطر  من  قلل  ما  والأحواض،  الأنهار 

استمرار نقص المياه.

تحديات واستدامة الموارد 
المائي�ة

رغم الفوائد الواضحة للأمطار الغزيرة، 
واحد  موسم  على  الاعتماد  يمكن  لا 
لضمان الأمن المائي والزراعي. التحديات 
الرئيسية تشمل: تغير المناخ وتقلبات 

تدهور  السنوات،  بين  المطري  الهطول 
الرعي  بسبب  المائية  الأحواض  بعض 
المكثف أو التلوث، ومحدودية شبكات 
الري التقليدية وعدم كفاءة استخدام 

المياه.

يبين موسم الأمطار الغزيرة الأخير أن 
الهطول المطري يمكن أن يحسّن الإنتاج 
لكنه  المائي،  العجز  ويخفف  الزراعي 
استدامة  لتحقيق  دائماً،  حلاً  ليس 

الموارد المائية والأمن الغذائي، يجب: 

تطوير أنظمة تخزين المياه الموسمية 
وتحسين إدارة السدود.

تبني تقنيات ري حديثة لتقليل الفاقد 
المائي.

التصحر  الزراعية من  الأراضي  حماية 
والفيضانات.

متابعة الإنتاج الزراعي وإدارة استهلاك 
المياه بشكلٍ علمي.

عام 2026 أعادت  في  الغزيرة  الأمطار 
الأمل للقطاع الزراعي السوري، وأكدت 
ضروري  والمرن  المستدام  التخطيط  إن 
لمواجهة التحديات المائية المستقبلية 

وتحقيق الأمن الغذائي.

في  وبلدات  مدن  تشهد   - الأخبار  مركز 
مقاطعة الجزيرة، حراكاً خدمياً متواصلاً 
تقوده بلديات الشعب، في إطار سعيها 
لتحسين الواقع الخدمي ومعالجة الأضرار 
الناتجة عن الظروف المناخية الأخيرة، إلى 
جانب تعزيز النظافة العامة والحفاظ على 

المظهر الحضاري.

فرضتها  التي  للتحديات  استجابةً 
الظروف المناخية الأخيرة، وما خلّفته من 
أضرار طالت المرافق العامة، تعمل الفرق 
مدار  على  الشعب  بلديات  في  الخدمية 
وتعزيز  التداعيات،  هذه  لمعالجة  الساعة 
يسُهم في تحسين  بما  العامة،  النظافة 
جودة الحياة والحفاظ على المظهر الحضاري 

للمدن.

تحسين الواقع البيئي

في  البيئة  قسم  نفّذ  السياق،  هذا  في 
أعمال  الدرباسية  الشعب بمدينة  بلدية 
الواقعة  المنصفات  شملت  تنظيف 
يومية  خطة  ضمن  السوق،  وسط  في 
للحفاظ على نظافة الشوارع وتنظيمها، 
وأكدت البلدية أن هذه المنصفات ليست 
مخصصة لرمي النفايات، بل تمثل جزءاً 
إلى أن رمي  من جمالية المدينة، مشيرةً 
الأوساخ بشكلٍ عشوائي يسُيء للمظهر 
العام ويزيد من الأعباء على عمال النظافة، 

رغم الجهود اليومية المبذولة لتنظيفها.

وفي الحسكة، تواصلت حملات النظافة 
بوتيرة مكثفة، حيث عملت الفرق المختصة 
على رفع النفايات من الشوارع الرئيسية 
والأحياء السكنية، بما في ذلك حي الزراعة 
وشارع  الجنوبي  غويران  كراج  وشارع 
إلى  المؤدي  الطريق  إلى  إضافةً  البيروتي، 
الأعمال  هذه  وتأتي  المركزي،  الهال  سوق 
إلى تحسين  تهدف  ضمن خطة خدمية 

الواقع البيئي والحد من تراكم النفايات.

تأهيل البني�ة التحتي�ة

فرق  تعاملت  فقد  لكي،  كركي  في  أما 
الأمطار  تداعيات  مع  الصحي  الصرف 
حيث  المنطقة،  شهدتها  التي  الغزيرة 
نفذت أعمال تسليك لشبكات الصرف 
الشوارع  من  الأمطار  مياه  وتصريف 
والأحياء، لا سيما في حارة الشهيد لوند 
ديرك ضمن محلق رميلان، وذلك لضمان 
انسيابية الحركة وتفادي حدوث اختناقات.

وفي مجال البنية التحتية، باشرت بلدية 
الشعب في تل تمر خطوات عملية لإعادة 
تأهيل الطريق الدولي )M4(، الذي تضرر 
الخابور.  نهر  منسوب  ارتفاع  نتيجة 
جولة  إجراء  الخطوات  هذه  وشملت 
مهندسين  ضمت  مشتركة  ميدانية 

لتقييم الأضرار التي لحقت بجسر تل تمر 
الغربي، والعمل على إعداد خطة مناسبة 
الجهات  مع  بالتعاون  تأهيله،  لإعادة 
المختصة، على أن تبدأ أعمال الصيانة خلال 

الفترة القريبة المقبلة.

البلدية سلسلة من  وفي صفيا، نفذت 
الأعمال الخدمية شملت تنظيف شبكات 
المسدودة،  المجاري  وفتح  الصحي  الصرف 
عن  الناتجة  الأنقاض  ترحيل  جانب  إلى 
جزئية  بأضرار  تسببت  التي  الفيضانات 
الفرق  عملت  كما  المنازل.  بعض  في 
المتضررة  المناطق  تنظيف  الميدانية على 
مع  بالتوازي  السكان،  حركة  لتسهيل 
جولات تفقدية لمولدات الاشتراك للتأكد 

من جاهزيتها والتزامها بالمعايير الفنية.

تنظيم قطاع الكهرباء

وفي إطار تنظيم قطاع الكهرباء، أصدرت 
بلدية الشعب في تربه سبيه جملة من 
تشغيل  إيقاف  أبرزها  الجديدة،  القرارات 
المولدات الأهلية في الأحياء التي تتغذى 
إبقائها في حالة  العامة، مع  بالكهرباء 
جاهزية للتشغيل الفوري عند حدوث أي 
تسعيرة  تحديد  أن  أوضحت  كما  طارئ. 
التشغيل في حالات الطوارئ سيكون من 

صلاحيات البلدية، فيما تستمر المولدات 
المخدمّة  غير  الأحياء  ضمن  العمل  في 
إيصال  استكمال  حين  إلى  بالكهرباء 

التيار إليها.

المناطق  مختلف  في  البلديات  وتؤكد 
استمرارها في تنفيذ خططها الخدمية 
رغم التحديات، معتمدة على جهود عمال 
يواصلون  الذين  الفنية  والفرق  النظافة 

الإطار،  هذا  وفي  ونهاراً.  ليلاً  عملهم 
من  التعاون  إلى  للأهالي  الدعوة  جددت 
خلال الالتزام برمي النفايات في الأماكن 
دور أساسي في  لذلك من  لما  المخصصة، 
الحفاظ على نظافة المدن وتحسين جودة 

الحياة.

هل وقع ترامب في فخ ثوسيديدس؟
يا.. أثرها على الزراعة والعجز المائي يرة في سور الأمطار الغز

يرة لمواجهة الأضرار وتحسين البنية التحتية جهود خدمية متواصلة لبلديات الجز


