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والمقاومة« كإحدى  البطولة  »أسبوع  يعرف 
المحطات التي بقيت حاضرة وخالدة في ذاكرة 
الكردي، خاصة في ظل ما تعرض  الشعب 
لها الشعب الكردي من سياسات الإقصاء 
محولين  العصور،  مر  على  والقمع  والإبادة 
وإلهام  للإدارة  مصدرا  المناضلة  الروح  بتلك 

متجدد يعزز روح الصمود والاستمرار.

المناضلين،  هؤلاء  بقيادة  استيقظت  فقد 
من  ونهضت  طويل،  سبات  من  كردستان 
كانوا  حيث  الوجود،  درب  إلى  الفناء  حافة 
جسراً للحرية بين الظلام والنور، بين القهر 
والمقاومة، وفي الفترة الممتدة من 21 إلى 28 
قادة  إلى  تحولوا  حياة«،  »المقاومة  وبروح  آذار، 
خالدين، وأهدوا الشعب الكردي حياة جديدة 

عنوانها النضال من أجل الحرية.

محطة مفصلية

فلكل شعب لحظات مفصلية توقظه وتعيد 
إليه وعيه بذاته، وهناك محطات تبقى حتى 
نهاية الزمن أساساً للحرية ومصدراً للقوة، 
عليها  فرضت  التي  الشعوب  لدى  خاصة 
من  جزءاً  اللحظات  تلك  فتصبح  الإبادة، 
الإيمان  منها  ويستمدون  اليومية،  حياتهم 

والعزيمة.

وبطولة  دوغان«  »مظلوم  مقاومة  وشكلت 
»معصوم قورقماز« )عكيد(، محطة مفصلية 
أسست لمسار نضالي ما زال مستمراً حتى 
اليوم، ويفتتح هذا الأسبوع في 21 آذار، ذكرى 
 28 في  ويختتم  دوغان،  مظلوم  استشهاد 

منه بذكرى استشهاد القيادي عكيد.

»مظلوم دوغان«، نوروز  ففي عام 1982، أحيا 

في  بجسده،  النار  بإضرام  السجن  داخل 
الاستسلام  رفض  عن  عبرت  رمزية  خطوة 
وروح المقاومة، لتتحول إلى شعلة أمل أنارت 
درب الشعب الكردي وأعادت إحياء إرادته في 

مواجهة القمع والاضطهاد.

ومع تصاعد وتيرة النضال، دخل حزب العمال 
الكردستاني مرحلة الكفاح المسلح بقيادة 
العمليات  أولى  قاد  الذي  قورقماز،  معصوم 
شمزينان،  بمنطقة  آب   15 في  العسكرية 
في حدث اعتبر نقطة تحول معلنة بها بداية 
للشعب  المقاومة  تاريخ  في  مرحلة جديدة 
الكردي، وبعد سنوات من التنظيم والعمل، 
استشهد عكيد قورقماز في 28 آذار 1986 

خلال إحدى المعارك في جبل كابار.

لقد بقي »أسبوع البطولة« محفوراً في ذاكرة 
يوم كتب  ينسى،  لا  كيوم  الكردي  الشعب 

فيه تاريخ الحرية، ورغم قلة الإمكانات آنذاك، 
استطاع أولئك الأبطال بإرادتهم الصلبة أن 
يغيروا مسار القضية الكردية، ومع نسيم 
الربيع، كانت المقاومة تتفتح يوماً بعد يوم، 
كزهرة أنبتت آلاف الزهور، وضحوا بأرواحهم 

في سبيل الحرية.

إحياء شعلة الحرية

دوغان«  »مظلوم  استشهاد  فترة  وعرفت 
بأسبوع  »عكيد«،  القيادي  استشهاد  حتى 
عكيد،  الشهيد  أعاد  حيث  البطولة، 
برصاصته الأولى، إحياء شعلة الحرية، وفتح 
أمام الشعب الكردي باب حياة جديدة. ورغم 
ادعاءات الدولة التركية الفاشية بأنها أنهت 
وجود الكرد وكردستان، فإن ربيع النضال عاد 

ليتفتح بعد سنوات، فالحقيقة التي لا تتغير: 
لا راحة بلا معاناة، ولا نصر بلا تضحيات، ومن 

رحم المعاناة الكردية، ولد الأبطال.

لقد كتب أسبوع البطولة بدماء المقاومين، 
مظلوم  أشعل  وكما  ملحمة،  إلى  وتحول 
دوغان نار نوروز بجسده، مؤكداً أن »الاستسلام 
خيانة، والمقاومة طريق النصر«، فقد انهارت 

هيبة السلطة أمام تلك الروح.

أما الشهيد عكيد »معصوم قورقماز«، فقد 
ترك إرثاً عظيماً في مواجهة الاحتلال، وبقيت 
شرارةً   1984 آب   15 في  الأولى  رصاصته 
أشعلت طريق المقاومة، ودوت في وجه القمع، 

لتوقظ آلاف المناضلين.

»فرهاد  المناضلون  اعتقل  فجر 18 آذار،  وفي 
كورتاي، نجم الدين أونر، محمود زنكني وأشرف 
آيناك« متمسكين بأيدي بعضهم، وكأنهم 

أناروا  فبأجسادهم  الحرية،  رقصة  يرقصون 
الظلام،  وسط  للحرية  وغنوا  الليل،  عتمة 
معلنين أن تضحياتهم ستكون جسراً لأيام 

الخلاص.

فلا  تحبوننا  كنتم  إن  الرفاق،  »أيها  وقالوا: 
تروي  النار  هذه  دعوا  أجسادنا،  نار  تطفئوا 
حكاية الحرية، دعوها تبني فجر النصر… نحن 

الآن نقترب من درب الرفيق مظلوم«. 

وجه  في  صوتاً  »عكيد«  المناضل  كان  فيما 
إليه  وأعاد  أيقظ شعبه من سباته،  الإبادة، 
هويته وبداية حياة جديدة، أما رصاصته التي 
عموم  في  دوت  فقد  سلاحه،  من  انطلقت 
كردستان، وأيقظت روح المقاومة في الآلاف 

شبان الكرد. 

وعكيد«  »مظلوم  الشهيدان  كتب  وهكذا 
مئات  دربهم  على  وسار  خالدة،  ملحمة 
مواصلة  على  أقسموا  الذين  المناضلين 
وستبقى  كردستان،  تحرير  حتى  الطريق 
لا  كردستان،  سماء  في  مرفوعة  رايتهم 
نجوماً  أصبحوا  وبذلك  تنحني،  ولا  تنكسر 

خالدة، تضيء سماء كردستان إلى الأبد.

لذلك يعرف التاريخ بين 21 حتى 28 من آذار، 
بأسبوع المقاومة والبطولة، واكتسب معناه 
الحقيقي من نضال ومقاومة المؤسسين لحزب 

العمال الكردستاني وبطولاتهم العظيمة.

ويستذكر الشعب الكردي وشعوب المنطقة 
بأنشطة  البطولي  الأسبوع  شهداء 
التزامهم  ويؤكدون  مختلفة،  وفعاليات 
بتحقيق الانتصار وتصعيد النضال والمقاومة 
المستمدة من الرواد المؤسسين لحزب العمال 

الكردستاني.

كوباني/ سلافا أحمد - تعد الفترة الممتدة ما بين 21 و28 آذار، المعروفة بـ"أسبوع البطولة والمقاومة"، محطة بارزة في تاريخ النضال الكردي، 
 في إيقاظ الوعي القومي وإطلاق مسار المقاومة في كردستان.

ً
 أساسيا

ً
حيث ارتبطت بذكرى مجموعة من القادة والمناضلين الذين لعبوا دورا

أسبوع البطولة والمقاومة… 
يخ النضال الكردي محطة مفصلية في تار

عدسة   روناهي

تدهور حالة النساء خلف القضبان 
في إيران

تعجز الحكومة المؤقتة في المناطق السورية المتعددة عن تعزيز الأمن أو ضبط المجموعات المسلحة والمرتزقة أو المتورطين في 
الانتهاكات، فتكرار الانتهاكات في عفرين المحتلة عشية نوروز والإساءة لرموز الشعب الكردي؛ نتيجة ممارسة الحرب الخاصة على 
المنطقة لإفشال اتفاقية التاسع والعشرين من كانون الثاني بين قوات سوريا الديمقراطية والحكومة السورية المؤقتة؛ يخلق فجوة 
كبيرة بين ادعاءاتها في بحماية الشعوب والواقع المعاش واستمرار هذا المسار قد يؤدي إلى نتائج كارثية، ليس فقط على المستوى 

 على النسيج الاجتماعي، الذي تعرّض خلال السنوات الماضية لاهتزازات عميقة..ص-8
ً
الأمني، بل أيضا

تعيش السجينات السياسيات في السجون 
الإيرانية، أوضاعاً مزرية، نتيجة غياب الخدمات 
على  جدية  بمخاطر  تنذر  والتي  الصحية 
حياتهن وسط غياب المساءلة من المسؤولين، 
للإعدام«  لا  »ثلاثاء  حملة  تستمر  وقت  في 
الاستمرار في الإضراب عن الطعام في 56 
سجناً في أنحاء البلاد للأسبوع الثالث عشر 

بعد المائة على التوالي.ص-4

الانتهاكات ضد المدنيين والإساءة 

للرموز الكردية.. تهديد للأمن وتفتيت

 للنسيج المجتمعي

أسبوع المقاومة بين شعلة نوروز وفلسفة الحرية

شهر آذار شهر للمقاومة والبطولة في تاريخ الشعب الكردي، فهو كالربيع يحتضن العديد 

من الأعياد خلاله. أبرز هذه الأعياد عيد النوروز العيد القومي للشعب الكردي والذي يعني ميلاد 

فجر جديد للشعب الكردي من خلال النار التي أشعلها كاوا الحداد بعد الانتصار على الظالم 

المستبد »الضحاك«. النوروز رمز للمقاومة ولنضال وكفاح شعب من أجل الحرية.  ص-5

 الخابور يخترق أحياء الحسكة… 
شهادات من الأهالي وتحركات 

إسعافية للحد من الكارثة
تتواصل معاناة أهالي مدينة الحسكة جراء ارتفاع 

مادية  أضرار  من  خلّفه  وما  الخابور  نهر  منسوب 

ونزوح لعشرات العائلات، وسط مطالبات شعبية 

بحلول جذرية تمنع تكرار الكارثة، في وقت تكثفّ 

فيه الجهات المعنية والمنظمات الإنسانية تدخلاتها 

لتخفيف الأعباء عن السكان المتضررين. ص-3

فوضى تسعيرة التكاسي العامة 
خلال الأعياد تثير غضب المواطنين 

في قامشلو

وبخاصةٍ  العامة،  النقل  وسائل  شهدت 
تكاسي الخطوط في مدينة قامشلو، خلال 
الفوضى  من  حالة  الأخيرة  الأعياد  فترات 
وارتفاعاً غير مبرر في الأجور، ما أثار استياء 
المواطنين ودفعهم للتساؤل حول دور الجهات 
المعنية في ضبط الأسعار وحماية الركاب 

من الاستغلال.ص-7

فوضى وعودة ظاهرة تكسير مقاعد 

المدرجات في الدوري السوري

شهدت الجولة الـ15 من الدوري السوري الممتاز 
لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026، حالة من 
عودة  جانب  إلى  مباريات،  عدة  في  الفوضى 
ظاهرة تكسير مقاعد المدرجات، وذلك رغم 
العقوبات المستمرة التي تفُرض على الأندية 

بسبب شغب جماهيرها.  ص-10

المسرح الكردي يحيي يومه العالمي 

بعروض جديدة

يقترب يوم المسرح العالمي هذا العام حاملاً معه نبض الخشبة وروح 

الإبداع، في وقت يغيب فيه مهرجان الشهيد يكتا هركول الذي 

شكلّ لسنوات عنواناً للاحتفاء بهذه المناسبة. ص-9
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أن  للإعدام«،  لا  »ثلاثاء  حملة  وأعلنت 
السجناء بدؤوا يوم الثلاثاء 24 آذار 2026 
احتجاجاً  الطعام،  عن  جديداً  إضراباً 
على الوتيرة المتزايدة للإعدامات. وأكد 
المنظمون أن هذا التحرك الاحتجاجي 
الحرب  ظروف  في  حتى  يتوقف  لم 
السجناء  واصل  حيث  والقصف، 
المتزايدة.  الضغوط  رغم  احتجاجهم 
إلى  أساسي  بشكل  الحراك  ويهدف 
والمنظمات  العام  الرأي  انتباه  لفت 
الإعدام  أحكام  ارتفاع  إلى  الدولية 
وأوضاع السجناء الذين يواجهون خطر 
لا  »ثلاثاء  حملة  بيان  وأشار  التنفيذ. 
للإعدام« إلى إحصائيات الإعدام خلال 
العام الماضي، موضحاً أن آلاف السجناء 
أعُدموا في مناطق مختلفة من البلاد. 
من  عدد  إعدام  إلى  البيان  أشار  كما 
معتقلي انتفاضة كانون الثاني 2026م 
الشاملة وسجين آخر في كرج؛ وهي 
إجراءات اعتبرتها الحملة مؤشراً على 
الواسع  والاستخدام  القمع  تشديد 

لعقوبة الإعدام.

عن  الإضراب  أن  الحملة  أكدت  كما 
يحُتجز  وقت  في  مستمر  الطعام 
أوضاع  في  السجناء  من  العديد  فيه 
على  شديدة  قيود  مع  واضحة  غير 
تواصلهم مع العالم الخارجي. وحسب 

والقيود  الانترنت  فإن قطع  المنظمين، 
أدت  المعلومات  تداول  على  المفروضة 
إلى تضاؤل وصول صوت السجناء إلى 
الظروف،  هذه  ظل  وفي  العام.  الرأي 
تسعى الحملة لتكون منبراً للسجناء 
الإنسان  حقوق  منظمات  نظر  ولفت 

إلى أوضاعهم.

إضراب في سجني إيفين وقرجك 
رغم الظروف الحرجة

في  المحتجزات  السجينات  تواصل 
بمدينة  قرجك  وسجن  إيفين  سجن 
ورامين إضرابهن رغم الظروف المتأزمة 
والحادة التي يواجهنها. وتشير التقارير 
السجينات،  بين  الأزمة  تفاقم  إلى 
وقرجك  إيفين  سجني  في  خاصة 
بورامين، حيث تواجه حياة السجينات، 
في  أكثر من 200 سجينة  ولا سيما 
غياب  أدى  وقد  جدياً.  خطراً  إيفين، 
وتقليص  المسؤولين،  من  المساءلة 
الخدمات، وتجاهل ضرورة نقل أو إطلاق 
سراح السجينات إلى زيادة المخاوف من 

وقوع كارثة إنسانية.

عن  الإبلاغ  تم  إيفين،  سجن  وفي 
المياه  مشكلات خطيرة تشمل قطع 

الخدمات  في  الحاد  والتراجع  الساخنة 
الصحية والعلاجية والدوائية، يأتي هذا 
الوضع في وقت تعاني فيه العديد من 
السجينات من أمراض مختلفة بسبب 
ظروف الاحتجاز واكتظاظ الزنازين، مما 

يتطلب رعاية طبية عاجلة.

فقد  بورامين،  قرجك  سجن  في  أما 
كارثية،  أكثر  بأنها  الأوضاع  وصُفت 
تجز نحو 80 امرأة من معتقلات  حيث ُحت
الثاني 2026 في هذا  انتفاضة كانون 

السجن، الذي تعرض سابقاً لانتقادات 
لاذعة بسبب الازدحام الشديد ونقص 

الإمكانيات الأساسية.

هذا وتشهد إيران غضب شعبي عارم 
عقب الانتفاضة الأولى التي شهدتها 
جينا  الشابة  استشهاد  بعد  البلاد 
هذا،  يومنا  حتى  لتستمر  أميني، 
التي  القمع  سياسة  على  احتجاجاً 
تعتمدها السلطات الإيرانية في كافة 
مفاصل الحياة، حيث أنّ مشاهد القمع 

باتت  والقتل  التعسفي  والاعتقال 
جرائم يومية يشهدها السكان بحجج 
لصالح  »العمل  ضمن  تندرج  واهية 
المخدرات  أو  الدولة،  معاداة  أو  إسرائيل، 
أصبحت  السجون  أنّ  حيث  وغيرها«، 
مكتظة وتحديداً بالنساء والسياسيين 
الإنسان، وسط  والمدافعين عن حقوق 
ظروف مزرية وانعدام الرعاية، إلى جانب 
سلاح  استخدام  من  المتزايدة  المخاوف 

الإعدام في أي لحظة.

تقرير  كشف  ـ  الأخبار  مركز 
خريطة العنف في تركيا الصادر 
عن   ASLAB جمعية  عن 
تسجيل 2289 حادثة عنف خلال 
عام 2025، مؤكداً أن الاعتداء كان 
الجريمة الأكثر انتشاراً نتيجة تزايد 
الذي  النارية  الأسلحة  استخدام 
ساهم في ارتفاع مستوى الحوادث.

عن  الحقوقية  التقارير  تشير 
بأنّ  تركيا،  في  الجرائم  إحصائيات 
بؤرة  في  يعشن  هنالك  النساء 
العنف واستمرار الجرائم القائمة 
يثير  ما  الاجتماعي،  النوع  على 
سلامة  بشأن  واسعة  مخاوف 

النساء في المجالين العام والخاص.

»خريطة  تقرير  وكشف  هذا 
 ،»2025 لعام  تركيا  في  العنف 
وعلم  العدالة  أعده مختبر  الذي 
النفس الجنائي )ASLAB( التابع 
عن  الثقافية،  إسطنبول  لجامعة 
العنف  حوادث  في  قياسية  زيادة 
للتقرير ارتفعت  في البلاد، ووفقاً 
حالات العنف بنسبة 75% لتصل 

إلى 2289 حالة مقارنةً بعام 2024، 
هذه  من   %95 من  أكثر  أن  وتبّني 

الحوادث ارتكبها رجال.

أنواع  أكثر  أن  إلى  التقرير  وأشار 
الاعتداء،  هي  شيوعاً  الجرائم 
تغيراً  هناك  وأن   ،%61.5 بنسبة 
الجغرافي  التوزيع  في  ملحوظاً 
للعنف، فقد انتقلت الحالات التي 

منطقة  في  سابقاً  تتركز  كانت 
مرمرة إلى البحر الأبيض المتوسط 

وأجزاء من شمال كردستان.

كأكثر  وأضنة  رها  مدينتا  وبرزت 
في  ارتفاعاً  شهدت  التي  المدن 
معدلات العنف، فقد زادت الحالات 
بينما  رها،  في  ضعفاً   13 بنحو 
في  أضعاف  خمسة  ارتفعت 

أضنة، ويشير هذا الارتفاع إلى أن 
بؤرتين  أصبحتا  المدينتين  هاتين 

جديدتين للعنف.

أن  إلى  الانتباه  التقرير  ولفت 
مرتكبي  من  العظمى  الغالبية 
الذكور،  من  كانوا  العنف  أعمال 
هذه  من   %95.5 أن  ذكر  حيث 
بينما  رجال،  ارتكبها  الأعمال 

الأعمال  مرتكبي  نسبة  ارتفعت 
الأجانب من 13.2% إلى 38.8% خلال 
تزايد  على  يدل  وهذا  واحد،  عام 
العام،  المجال  في  العنف  انتشار 

وتراجع الثقة الاجتماعية.

أن  التقرير  أكد  أخرى،  جهة  من 
نسبة استخدام الأسلحة النارية 
ازدياد  وأن   ،%62 بلغت  الجرائم  في 
امتلاك الأفراد للأسلحة النارية زاد 
التوزيع  من العنف، أما من حيث 
الزمني، فقد برز شهر أيلول 2025 
بنسبة  خطورة  الفترات  كأكثر 

.%10.4

حلولاً  أيضاً  التقرير  وتضمن 
مقترحة، مشدداً على ضرورة إعلان 
مناطق  الخطورة  عالية  المناطق 
أمنية وخدمات اجتماعية خاصة، 
النارية  الأسلحة  حيازة  وتقييد 
الفردية، وزيادة الرقابة على الأدوات 
مراكز  وإنشاء  والبيضاء،  الحادة 
تدخل وقائي، لا سيما للمجرمين 

الذكور.

في السنوات الأخيرة، لم يعد البروتين 
مجرد عنصر غذائي أساسي، بل تحوّل 
إلى ما يشبه »نجم« الأنظمة الغذائية 
كل  في  حاضراً  بات  فقد  الحديثة، 
الجاهزة،  المشروبات  من  تقريباً:  شيء 
أطباق  وحتى  والفشار،  الفطائر  إلى 
الواسع  الانتشار  معكرونة الجبن، هذا 
هذا  كل  هل  مهماً:  تساؤلاً  يطرح 
هو  نوعه  أن  أم  حقاً،  مفيد  البروتين 

العامل الحاسم؟

يشير الخبراء إلى أن معظم الأميركيين 
بالفعل على كميات  كانوا يحصلون 
نظامهم  ضمن  البروتين  من  كافية 
موجة  قبل  حتى  اليومي،  الغذائي 
»هوس البروتين« الحالية. غير أن المشكلة 
تتعلق  ما  بقدر  الكمية  لا تكمن في 
بجودة المصادر، إذ قد لا يكون كثير من 

هذا البروتين هو الخيار الصحي الأمثل، 
وفقاً لما أوردته صحيفة »إندبندنت«.

اللحوم  أن  هارفارد  جامعة  وتوضح 
عالي  بالبروتين  غنياً  مصدراً  تعُد 
الوقت نفسه  الجودة، لكنها تحذرّ في 
على  تحتوي  أنواعها  بعض  أن  من 
المشبعة  الدهون  من  مرتفعة  نسب 
والصوديوم، وهي عناصر قد تؤثر سلباً 
باختيار  تنصح  لذلك،  الصحة.  في 
اللحوم قليلة الدهون والدواجن بدائل 

أكثر توازناً.

الاهتمام  دائرة  إلى  البروتين  عاد  وقد 
بعض  دعوات  مع  خاصةً  مجدداً، 
الشخصيات السياسية في الولايات 
أن  إلا  استهلاكه،  زيادة  إلى  المتحدة 
هذه الدعوات لا تخلو من الجدل، إذ إن 
بعض مصادر البروتين - لا سيما اللحوم 
الإصابة  خطر  بزيادة  ترتبط   - الحمراء 

بمشكلات صحية، مثل أمراض القلب.

في  الإفراط  أن  إلى  الدراسات  وتشير 
بارتفاع  يرتبط  الحمراء  اللحوم  تناول 
التي  القلب،  بأمراض  الإصابة  خطر 
تعُد من أبرز أسباب الوفاة في الولايات 
المتحدة. وهذا ما يسلّط الضوء على 
أهمية تحقيق التوازن في اختيار مصادر 

البروتين.

يستهلكون  الأميركيين  أن  ورغم 
كميات كافية من البروتين - حيث تبلغ 
الكمية الموصى بها نحو 0.8 غرام لكل 
كيلوغرام من وزن الجسم، أو ما بين 10 
السعرات  إجمالي  من  المائة  في  و35 
الحرارية اليومية، وفقاً للمركز الطبي 
في  فإنهم،   - ميسيسيبي  بجامعة 
يكفي  ما  على  يحصلون  لا  المقابل، 
من الألياف والعناصر الغذائية الأخرى 
الضرورية، التي تتوافر غالباً في مصادر 
البروتين الصحية قليلة الدهون، مثل 

صدور الدجاج.

لدعم  مهماً  عنصراً  الألياف  وتعُد 
صحة الجهاز الهضمي والمساعدة في 
من  يجعل  ما  وهو  بالوزن،  التحكم 
وعدم  الغذاء  مصادر  تنويع  الضروري 

الاعتماد على البروتين الحيواني فقط.

الفاصوليا  تبرز  السياق،  هذا  في 
والمكسرات  والخضروات  والبقوليات 
وتشير  مفيدة.  غذائية  كخيارات 
جامعة »روتشستر ميديسين« إلى أن 
- الذي يصُنَّف تقنياً  الفول السوداني 
أكثر  على  - يحتوي  البقوليات  ضمن 

الكوب  البروتين في  من  من 37 غراماً 
الواحد، إضافة إلى أكثر من 12 غراماً 

من الألياف.

والفستق  اللوز  من  كل  يحتوي  كما 
من  ملحوظة  كميات  على  الحلبي 
البروتين، إذ يوفر الكوب الواحد نحو 30 
غراماً من البروتين في اللوز، و25 غراماً 
في الفستق الحلبي، علماً بأن الفستق 
من  كمية  على  أيضاً  يحتوي  الحلبي 
الفول  الموجودة في  تلك  تماثل  الألياف 

السوداني.

ميديسين«،  »روتشستر  وبحسب 
أغنى  من  المطبوخ  الصويا  فول  يعُد 
البقوليات بالبروتين، إذ يحتوي الكوب 
من  غرام   28.62 على  منه  الواحد 
أما  الألياف،  من  و10.32 غرام  البروتين 
 17.86 نحو  فيوفر  المطبوخ،  العدس 

من  غرام  و15.64  البروتين  من  غرام 
الألياف في الكوب الواحد.

على  المصادر  هذه  فوائد  تقتصر  ولا 
احتوائها على البروتين والألياف فحسب، 
بالفيتامينات  أيضاً  غنية  إنها  بل 
والمعادن الأساسية، إلى جانب مركبات 
تساعد في تنظيم مستويات السكر 

في الدم وخفض الكوليسترول.

»جونز  جامعة  تؤكد  الإطار،  هذا  وفي 
هوبكنز« أن المفتاح لا يتمثل بالضرورة 
في الامتناع التام عن تناول اللحوم، بل 

في إجراء تعديلات بسيطة ومدروسة 
تنويع  مثل  الغذائي،  النظام  على 
البدائل  واختيار  البروتين  مصادر 

الصحية بشكل متوازن.

يعُدّ انخفاض سكر الدم )نقص سكر 
قد  التي  الشائعة  الحالات  من  الدم( 
أو  بالدوخة،  مفاجئاً  شعوراً  تسُبب 
الارتعاش، أو التعرقّ، أو خفقان القلب، 
وقد تؤثر في القدرة على التركيز والأداء 
اليومي. وعند حدوث هذه الحالة، يصبح 
لرفع  سريعاً  التدخل  الضروري  من 
مستوى الغلوكوز في الدم إلى المعدلات 

الطبيعية، تجنباً لتفاقم الأعراض.

مع  للتعامل  الفعّالة  الطرق  ومن 
أطعمة  تناول  الدم  سكر  انخفاض 
تحتوي على ما لا يقل عن 15 غراماً من 
الامتصاص،  سريعة  الكربوهيدرات 
الأطعمة  أو  الفواكه،  بعض  مثل 
الغنية بالسكريات الطبيعية. وتتميّز 
هذه الخيارات بقدرتها على رفع مستوى 
نسبية،  بسرعة  الدم  في  السكر 
بفضل سهولة هضمها وامتصاصها، 
تعُدّ  هيلث«،  ويل  »فيري  لموقع  ووفقاً 
الأطعمة التالية من أبرز الخيارات التي 
هذه  مثل  في  عليها  الاعتماد  يمكن 

الحالات:

1. الموز:
الأطعمة  من  مثالياً  خياراً  الموز  يعُدُّ 
الكاملة عند انخفاض مستويات سكر 
الدم، نظراً لاحتوائه على كربوهيدرات 
واحدة  موزة  توفّر  المفعول. إذ  سريعة 

من  نحو 25 غراماً  الحجم  متوسطة 
من  غراماً   18 منها  الكربوهيدرات، 
الغلوكوز  مثل  الطبيعية  السكريات 
يحتوي  كما  والسكروز.  والفركتوز 
الألياف،  من  قليلة  كمية  على  الموز 
تقُدرّ بحوالي غرامين، وهو ما يسُهم 
مقارنةً  الهضم  عملية  تسريع  في 
بالأطعمة الغنية بالألياف، مما يسمح 
بوصول الغلوكوز إلى الخلايا والأنسجة 

بسرعة أكبر.

2. الأناناس:
غنية  استوائية  فاكهة  الأناناس  يعُدّ 

مؤشره  بارتفاع  ويتميّز  بالعصارة، 
مقياس  وهو   ،)GI( الغلايسيمي 
تأثير  سرعة  لتحديد  يسُتخدم 
الكربوهيدرات  على  المحتوية  الأطعمة 
في  السكر  مستويات  رفع  في 
 1 بين  المؤشر  هذا  ويتراوح  الدم، 
المؤشر  )بطيء( و100 )سريع(. ويبلغ 
مما   ،82 نحو  للأناناس  الغلايسيمي 
مستويات  لرفع  فعّالاً  خياراً  يجعله 
الغلوكوز بسرعة. وينُصح بالاحتفاظ 
في  مسبقاً  اُجلمهّزة  الأناناس  بقطع 
الثلاجة، لتكون وجبة جاهزة وسريعة 

عند الحاجة.

3. التمر المجدول:
يتميّز التمر المجدول بحلاوته الطبيعية 
نكهته  جانب  إلى  المطاطي،  وقوامه 
ويعُدّ  الكراميل.  تشبه  التي  الغنية 
إذ  للكربوهيدرات،  مركزاً  مصدراً 
 18 نحو  على  الواحدة  التمرة  تحتوي 
حوالي 16  منها  يشكلّ  منها،  غراماً 
من  أغلبها  طبيعية،  سكريات  غراماً 
الغلوكوز والفركتوز. ويمتاز التمر بصغر 
حجمه وسهولة تناوله، كما لا يحتاج 
إلى تبريد، مما يجعله خياراً عملياً يمكن 
الاحتفاظ به في الحقيبة أو درج المكتب 

أو السيارة للاستخدام السريع.

4. العنب:
مرتفعة  نسبة  على  العنب  يحتوي 
من السكريات الطبيعية، كما يتميّز 
الذي  الأمر  بسهولة وسرعة هضمه، 
يساعد على رفع مستوى سكر الدم 
بفعالية عند انخفاضه. وتوفّر نصف 
كوب فقط من العنب نحو 15 غراماً 
اخترت  وسواء  الكربوهيدرات.  من 
العنب الأحمر أو الأرجواني أو الأخضر، 
لذيذاً وسهل الحمل،  فإنه يظل خياراً 
مناسباً للتعامل السريع مع انخفاض 

سكر الدم.

5. هريس التفاح:
يعُدُّ هريس التفاح خياراً لطيفاً وسهل 
بالسكريات  الجسم  لتزويد  التناول 
الطبيعية عند ظهور أعراض انخفاض 
سكر الدم. إذ تحتوي حصة واحدة )نصف 
كوب( من هريس التفاح غير اُحلملّى على 
نحو 15 غراماً من الكربوهيدرات، منها 
الطبيعية.  السكريات  من  غراماً   12
سهل  يجعله  الناعم  قوامه  أن  كما 
الهضم وخفيفاً على المعدة، وهو ما 
في  خاص  بشكل  مناسباً  يجعله 

حال الشعور بالغثيان.

6. البطيخ:
من  عالية  بنسبة  البطيخ  يتميّز 
للسكريات  جيداً  مصدراً  ويعُدُّ  الماء، 
رفع  في  تسُهم  التي  الطبيعية 
ويوفّر  الدم.  في  الغلوكوز  مستويات 
نحو  المقُطّع  البطيخ  من  واحد  كوب 
11.5 غرام من الكربوهيدرات، منها 9.5 
والفركتوز. إضافةً  الغلوكوز  غرام من 
بسهولة  البطيخ  يتميّز  ذلك،  إلى 
هضمه وتأثيره المنعش، مما يجعله خياراً 
أو  بالتعرقّ  الشعور  حال  في  مناسباً 
أثناء  الغثيان  أو  الجسم  حرارة  ارتفاع 

نوبات انخفاض سكر الدم.

 مزرية، نتيجة غياب الخدمات الصحية والتي تنذر بمخاطر جدية على 
ً
روناهي/ قامشلو ـ تعيش السجينات السياسيات في السجون الإيرانية، أوضاعا

 في أنحاء 
ً
حياتهن وسط غياب المساءلة من المسؤولين، في وقت تستمر حملة "ثلاثاء لا للإعدام" الاستمرار في الإضراب عن الطعام في 56 سجنا

البلاد للأسبوع الثالث عشر بعد المائة على التوالي.

تدهور حالة النساء خلف القضبان في إيران

في مقدمتها الاعتداء.. 2289 حادثة عنف في تركيا خلال عام واحد

بين اللحوم والبقوليات.. أي البروتينات أنسب لصحتك؟

يعة ماذا تأكل عند هبوط السكر؟ ستة خيارات فعّالة وسر
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استقبلت بلدية الشعب ولجنة الطوارئ في 
فرق  من  وفداً  الأربعاء 25 آذار،  يوم  الحسكة 
الطوارئ والكوارث في مدينة الحسكة، وتلتها 
جولات ميدانية مشتركة وحلول إسعافية 
لتخفيف الأعباء عن المدنيين المتضررين من 
المياه  ودخول  الخابور  مياه  منسوب  ارتفاع 

لمنازلهم. 

شهادات الأهالي

الحسكة،  أهالي  بعض  آراء  رصد  وخلال 
لصحيفتنا  السلمان«  »زهرة  المواطنة  روت 
التي  »روناهي«، تفاصيل اللحظات الصعبة 
عاشتها عائلتها بعد دخول مياه الفيضان 
طالت  الأضرار  أن  مؤكدةً،  منزلهم،  إلى 
النزوح  على  وأجبرتهم  ممتلكاتهم  معظم 
أن  إلى  للمنازل. وأشارت،  المياه  غمر  نتيجة 
خاصةً  وارتباك،  خوف  حالة  عاشوا  الأهالي 
خلال ساعات الليل التي ارتفع فيها منسوب 

المياه بشكل مفاجئ.

ومن جهته، وجه المواطن »عبد الغني محمد«، 
رسالة إلى محافظ الحسكة، مطالباً بإيجاد 
المياه إلى منازل حي  حل جذري يمنع تسربّ 
منسوب  أن  موضحاً،  الشرقية،  النشوة 
المياه يرتفع بعد منتصف الليل ما يشكلّ 
خطراً حقيقياً على حياة الأهالي، ولا سيما 

الأطفال. 

وبدوره، تحدثّ »عبد العزيز الصالح« عن الآثار 
نهر  منسوب  ارتفاع  خلّفها  التي  الكبيرة 
الخابور، مطالباً بفتح مجرى لمياه النهر باتجاه 
عن  الضغط  يخفّف  عملي  كحل  السد 

الأحياء السكنية. كما ناشد، الجهات المعنية 
النظر بجدية إلى أوضاع الأهالي المتضررين 
واتخاذ خطوات سريعة تمنع تكرار الفيضانات. 
وفي السياق الإنساني أكدت عضوة الهلال 
الأحمر الكردي »سحر حمادة المحو« عبر لقاء 
خاص لصحيفتنا »روناهي«، أن الهلال الأحمر 
طبية  وخدمات  صحياً  دعماً  يقدمّ  الكردي 
للمتضررين من الفيضان، موضحةً، أن فرقاً 
وتشمل  الأهالي  ترافق  متخصصة  طبية 
عيادة نسائية وقابلات وأطباء داخلية وأطفال، 
للحالات  النفسي  الدعم  تقديم  جانب  إلى 

المتضررة.

 

تحركات ميداني�ة وخطة طوارئ

وخلال مواكبة صحيفتنا »روناهي« للجولات 
المسؤولين،  مع  لقاءات  عدة  أجرت  الميدانية، 
حيث أوضح إداري فوج الإطفاء في الحسكة 
الطوارئ  فرق  »إن  علي«:  مهدي  »أحمد 
والكوارث التابعة للحكومة السورية وصلت 
إلى المدينة لوضع خطة عمل تنهي معاناة 

السكان«.

، جولات ميدانية مشتركة شملت أحياء  وبّني

الغربي،  وغويران  الشرقية  والنشوة  المرديان 
إضافة إلى جسر البيروتي وكراج الفوكسات، 
في  ترابية  سواتر  برفع  الأعمال  بدأت  حيث 
كراج الفوكسات وفتح ممرات لتصريف المياه 
استمرار  على  مؤكداً،  البيروتي،  جسر  عند 
بذل الجهود للتقليل من أضرار ارتفاع منسوب 

النهر.

وبدوره، قال معاون وزير الطوارئ والكوارث في 
سوريا »منير مصطفى«: »وصل الفريق المختص 

فيضان  تداعيات  لتخفيف  الحسكة  إلى 
التي  الأضرار  من  والحد  المدينة  على  الخابور 

لحقت بالمدنيين«.

اتخاذ  تم  الميداني  الكشف  بعد  أنه  وأوضح، 
عدة إجراءات منها رفع بعض السواتر الترابية 
مواقع  من  المياه  وشفط  المصارف  وفتح 
متفرقة، مؤكداً، على أن العمل يجري على 
أكثر من محور لتخفيف الأعباء عن الأهالي.

وفي الختام، بين معاون وزير الطوارئ والكوارث 
في سوريا »منير مصطفى«، أن هذه الإجراءات 
إسعافية حالياً، فيما سيتم العمل لاحقاً 
على حلول جذرية تمنع تكرار الأزمة مستقبلاً 
وتحد من معاناة الأهالي التي ازدادت في الفترة 
الأخيرة بسبب تكرار ارتفاع منسوب مياه نهر 

الخابور. 

تحوّلت ظاهرة إشغال الأرصفة في مدينة الحسكة من 

مجرد مخالفة بلدية إلى سلوك اعتيادي يتكرر في 

شوارعها، سواء من المخالفين أو الجهة المعنية بضبط 

اشتراك  رسم  كأنها  تعُامل  باتت  حتى  المخالفات، 

أنفسهم  المشاة  يجد  الواقع،  هذا  وبين  شهري. 

مضطرين للسير بين السيارات، في مشهد يعكس 

استمرار حلقة المخالفات في شوارع المدينة.

يعاني سكان مدينة الحسكة من مشكلة متكررة 

تتمثل في إشغال الأرصفة من أصحاب المحال التجارية، 

الأمر الذي يشكل عبئاً على الأهالي ويجبرهم على 

السير في الشوارع الرئيسة بمحاذاة السيارات.

ويعُدّ إشغال الأرصفة مسألة خطيرة، لا سيما مع 

ازدياد حركة المرور في مدينة الحسكة، ما يعرضّ المارة 

لخطر الحوادث نتيجة غياب مساحة آمنة مخصّصة 

لهم للمشي.

حالات إشغال الرصيف

ويقوم العديد من أصحاب المحال التجارية باستخدام 

العمل  أو وضع معدات  الأرصفة لعرض بضائعهم 

الخاصة بهم مثل البرادات، وماكينات الخياطة والأدوات 

المنزلية والكهربائية، وتنتشر هذه الظاهرة في أحياء 

مدينة الحسكة وشوارعها، حيث تتحوّل الأرصفة في 

بعض الأماكن إلى امتداد للمحال التجارية، ما يعيق 

حركة المشاة بشكل كبير.

وفي المقابل، حوّل بعض أصحاب المحال شكل الرصيف 

الموحّد إلى جزء من ديكور محالهم، حيث أقدموا على 

تغييره والتلاعب بمستواه وتدرجّه ولونه، في اعتداء 

واضح على الممتلكات العامة.

الظاهرة  هذه  من  الأهالي  من  العديد  ويشتكي 

بشكل متكرر، إذ يجدون صعوبة في التنقل سيراً 

ويؤكد  والأطفال،  السن  كبار  خاصةً  الأقدام  على 

المشاة  لخدمة  أساساً  وجُدت  الأرصفة  أن  السكان 

وليس لتحويلها إلى أماكن لعرض البضائع.

وفي هذا السياق، رصدت وكالة أنباء هاوار آراء حول 

هذه الظاهرة، فقالت »ليلى أحمد«، وهي مهجّرة من 

مدينة سري كانيه: »يشكلّ إشغال الأرصفة خطراً 

إذ نضطر للسير وسط  المدينة،  كبيراً على سكان 

يجد  الأحيان  من  كثير  وفي  وإياباً،  ذهاباً  الشارع 

بمحاذاة  الطريق  منتصف  في  أنفسهم  الأطفال 

السيارات والشاحنات«.

يضع  أن  المفترض  من  أنه  أحمد«،  »ليلى  وأوضحت 

إيجاد  أو  محالهم،  داخل  بضائعهم  المحال  أصحاب 

لعرض  البسطات  لأصحاب  مخصصة  أماكن 

بضائعهم بما يضمن استمرار أرزاقهم.

من  بدلاً  الأرصفة  على  السير  حقنا  وأضافت: »من 

الاضطرار إلى السير في الشوارع العامة الخطرة«.

وطالبت »ليلى أحمد«، الجهات المعنية بالتدخل لإيجاد 

حل سريع للشوارع وأحياء المدينة، وإزالة البسطات 

والبضائع من الأرصفة.

ومن جانبه، قال المواطن »عبد الغفور حج داوود« من 

حي تل حجر في مدينة الحسكة: »لم يعد لدينا ما 

يسُمّى بالرصيف في معظم أحياء المدينة وشوارعها، 

وليس في الأسواق العامة فقط، وأصبح السير في 

شوارع الحسكة يشكلّ خطراً على حياتنا«.

الشعب في  داوود« بلدية  الغفور حج  »عبد  وطالب 

الحسكة بتخصيص الأرصفة لسكان المدينة، وتأمين 

أماكن ثابتة لأصحاب البسطات، ومنع أصحاب المحال 

من عرض بضائعهم على الأرصفة أمام محالهم.

رسوم جمركية شهرية

وفي المقابل أشار بعض أصحاب المحال التجارية إلى 

أنهم يدفعون رسوماً شهرية لبلدية الشعب مقابل 

تصل  حيث  كلها،  أو  الرصيف  من  جزء  استخدام 

قيمة هذه الرسوم إلى نحو 100 ألف ليرة سورية أو 

أكثر بحسب مساحة الرصيف، الأمر الذي يدفعهم 

للاستمرار في عرض بضائعهم على الأرصفة.

تجاوزات إشغال الرصيف 

وفي هذا السياق، قال الرئيس المشترك لإدارة قسم 

»علي  الحسكة  في  الشعب  بلدية  في  الضابطة 

المحال  أصحاب  عنه  ما تحدث  على  تعليقاً  السهو«، 

إشغال  نظام  »إن  الرصيف:  إشغال  رسوم  بشأن 

باستخدام  محل  صاحب  لكل  يسمح  الرصيف 

30% فقط من مساحة الرصيف أمام محله لعرض 

بضائعه، مقابل رسوم محددة تبلغ نحو 100 ألف 

ليرة سورية، إلا أن أصحاب المحال التجارية غير ملتزمين 

بالأنظمة المحددة«.

في  الضابطة  قسم  لإدارة  المشترك  الرئيس  وبّني 

بلدية الشعب في »علي السهو«، في ختام حديثه، أن 

أصحاب المحال الذين يتجاوزون هذه النسبة يواجهون 

إجراءات قانونية، تبدأ بالمخالفة ومضاعفة المخالفة في 

حالة التكرار أو حتى تشميع المحل في حال استمرار 

المخالفة.

ظاهرة متكررة على مدار سنوات

وتبقى مشكلة إشغال الأرصفة في مدينة الحسكة، 

قضية تحتاج إلى تنظيم واضح يوازن بين حق المشاة 

في استخدام الرصيف بأمان وحاجة أصحاب المحال 

المواسم  فترات  في  خاصة  بضائعهم،  عرض  إلى 

والأعياد التي تشهد حركة تجارية أكبر، ويأمل الأهالي 

أن تسهم الإجراءات القادمة في تنظيم هذ الظاهرة 

والحد من آثارها السلبية على حياة السكان اليومية، 

في  مستمرة  حلقة  او  لسلوك  تحولها  من  والحد 

المخالفة.

حلقة  الحسكة  في  المخالفات  ظاهرة  وأصبحت 

سلوك  إلى  البعض  لدى  تحولت  حتى  مستمرة، 

تعدياً على الملك  ويعُدّ  اعتيادي رغم كونه مخالفاً 

العام، ما يفرض على أهالي المدينة السير إلى جانب 

الرصيف بدلاً من السير فوقه.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

عبد العزيز الصالحزهرة  السلمان

أحمد مهدي علي عبد الغني محمد

علي السهوعبد الغفور حج داوودليلى  أحمد

منير  مصطفى

خلال  البلاد  به  مرت  ما  كل  أن  ويبدو 
كافيًا  يكن  لم  الماضية  السنوات 
السلبية،  السلوكيات  بعض  لتغيير 
والتخوين  التعصب  تزال مظاهر  لا  إذ 
لحالات  مرافقةً  الملاعب،  في  حاضرة 
وصوًال  اللفظي،  والتراشق  التوتر  من 
إلى رمي الحجارة وعبوات المياه في عدد 
من المباريات. ولكن؛ اللافت كان بعودة 
المدرجات،  في  المقاعد  تكسير  ظاهرة 
والتي كانت تغيبت منذ عدة جولات في 
الدوري السوري. وكان واضحاً أن عنوان 
الممتاز  السوري  الدوري  15 من  الجولة 
هو الفوضى والشغب الجماهيري. ففي 
مباراة الشعلة والوحدة، أثار احتساب 
هدف لصالح الوحدة حالة من الغضب 
أطلقت  التي  الشعلة،  جماهير  لدى 
هتافات احتجاجية، وطالبت باستقالة 
رئيس اتحاد الكرة السوري، متهمةً إياه 

بالانحياز.

أما مباراة جبلة وتشرين، فقد شهدت 

عن  أسفرت  مؤسفة،  شغب  أحداث 
إصابات بين لاعبين وجماهير من نادي 
تشرين، إثر اعتداءات وتراشق بالحجارة، 
وأصدر نادي جبلة بياناً أدان فيه ما جرى، 
بدأت  الأحداث  شرارة  أن  إلى  مشيراً 
تابع  مصور  على  اعتداء  حادثة  عقب 
للنادي، ما أدى إلى ردود فعل وتصعيد 

بعد نهاية اللقاء.

كما شهدت مباراة الطليعة وحطين، 
التي أقُيمت على أرض ملعب اللاذقية 
حيث  مماثلة،  شغب  أعمال  البلدي، 
من  عدد  تحطّم  الكاميرات  وثقّت 
المناوشات  نتيجة  المدرجات  مقاعد 
ظاهرة  أن  واضحًا  وبدا  الجماهير.  بين 
الشغب، بما فيها رمي الحجارة وتكسير 
المقاعد، عادت لتكون مشهداً متكرراً 
في الملاعب السورية، بعد أن كانت قد 
تراجعت نسبيًا في فترات سابقة، ما 
يثير القلق حول إمكانية تفاقمها في 

قادم الجولات.

الاتحاد  يجد  التطورات،  هذه  ظل  وفي 
العربي السوري لكرة القدم نفسه أمام 
فرض  في  استمراره  رغم  كبير،  تحدي 
التي  والانضباطية،  المالية  العقوبات 
لم تنجح حتى الآن في الحد من هذه 
الظواهر السلبية في الكرة السورية.

من   15 الجولة  نتائج  صعيد  على 
الوحدة  واصل  الممتاز  السوري  الدوري 
في تضييق الخناق على المتصدر أهلي 
حلب، بفوزه على الشعلة بنتيجة 2-3 
في الجولة الـ 15 من الدوري الممتاز لكرة 

القدم.

وكانت مباريات الجولة قد شهدت تعادل 
أهلي حلب مع الجيش بهدف لمثله، فيما 
على  كبيراً  فوزاً  الفداء  حمص  حقق 
خان شيخون، بنتيجة خمسة أهداف 
مقابل هدف واحد، وتغلب الفتوة على 
أربعة  بنتيجة  دمشق  أهلي  ضيفه 
حطين  تعادل  كما  لهدف،  أهداف 
والطليعة بهدف لهدف، وانتهى لقاء 

السلبي،  بالتعادل  والشرطة  الحرية 
وفاز الكرامة على أمية بثلاثية نظيفة، 
بينما تعادل تشرين وجبلة بهدف لمثله.

ومع نهاية الجولة الـ 15 من الدوري، بقي 
الترتيب  أهلي حلب في صدارة جدول 
برصيد 36 نقطة، يليه الوحدة برصيد 
33 نقطة في المركز الثاني، فيما ارتفع 

رصيد حمص الفداء إلى 30 نقطة في 
المركز الثالث.

وحتى ساعة إعداد هذا الخبر لم تصدر 
عقب  اتخاذها  المفروضة  العقوبات 
من   15 الجولة  رافقت  التي  الأحداث 
لكرة  للرجال  الممتاز  السوري  الدوري 

القدم للموسم 2025 ـ 2026. 

لابورتا  خوان  برشلونة  نادي  رئيس  قدمّ 
كرويف خلال  يوهان  الهولندي  إلى  تحيةً 
قناة  على  »أونزي«  برنامج  في  ظهوره 
»Esports3«، بمناسبة الذكرى العاشرة 

لرحيل أسطورة برشلونة.

فالس  خافيير  من  كلٌّ  البرنامج  وقدمّ 
من  عدد  فيه  وشارك  توريس،  وخافيير 
بيب  بينهم  من  البارزة،  الشخصيات 
ستويتشكوف،  وخريستو  غوارديولا، 
كرويف،  وسوسيلا  كرويف،  وجوردي 
بالحنين  حافلٍ  خطابٍ  في  وغيرهم. 
والإعجاب، أوضح لابورتا الأثر الدائم الذي 
تركه الهولندي على حياته وهوية النادي. 
صحيفة  نقلت  ما  بحسب  لابورتا  وقال 
»موندو ديبورتيفو«: »كلما واجهتُ معضلة، 

أفكر فيما كان سيفعله يوهان«.

وأضاف: »من الجيد القيام بذلك لأنه كان 
فعله.  يجب  ما  على  وعازمًا  شجاعًا 
قراره. الشجاعة  دائمًا معرفة  الجيد  من 
له  القرارات. لقد كان  اتخاذ  تسُاعد في 

تأثيرٌ عميقٌ علينا«.

بين  الأول  اللقاء  بعاطفة  لابورتا  وتذكر 
جيله وكرويف: »كنا نحن أبناء جيلي في 
يوهان.  وصل  عندما  العمر  من  العاشرة 
جاء مع زوجته، بشعر يشبه شعر البيتلز، 
كانوا  واسعة.  وسراويل  قمصاناً  يرتدي 
الحرية،  إلى  يتوق  كان  وعصريين.  أنيقين 
وأنا  ترك بصمة عليّ،  وقد  وكان عصرياً، 

في العاشرة من عمري«.

الذي  الفوري  الأثر  الرئيس  استذكر  كما 

وقال:  برشلونة  على  الهولندي  تركه 
»عندما وصل، فاز برشلونة 5-0 على ملعب 
البرنابيو، وفاز بالدوري، وعندما كان يدخل 
أرض الملعب، كان الجميع يستمتع بوقته. 
كان لا يقهر وممتعاً، وكذلك كمدرب. لطالما 

اتخذ القرارات الأكثر جرأة«.

فيما يتعلق بالحاضر، أوضح لابورتا كيف 
نقل هذا الإرث إلى مدرب برشلونة الحالي، 
رسالة  »أعطيته  موضحًا:  فليك  هانز 
أول  في  والكتالونية  الألمانية  باللغتين 
تعريف  بمثابة  كانت  لأنها  جمعنا،  لقاء 
نحن مشجعي  نحب  وكيف  لبرشلونة 

برشلونة أن نرى الفريق يلعب«.

وأكمل: »في الرسالة، أخبرته أن أسلوب 
اللعب هو أسلوب يوهان كرويف«.

وأضاف موضحًا هذه الفكرة: »لطالما آمن 
وقبل كل  أوًال  المحلية،  بالمواهب  برشلونة 
شيء، ثم البحث في الخارج عما ينقصنا. 
هكذا كان الحال تاريخيًا.. وقد أثبت نجاحه«.

وعندما تحدث لابورتا عن كرويف اللاعب، 
كان  »كلاعب،  قائل:  حماسًا  أكثر  كان 
ثورياً.  كان  للأناقة. لقد  تجسيداً  كرويف 
يلعب  وأن  مثله،  يركض  أن  جيلي  حاول 
الكرة مثله؛ تلك التقنية التي يستخدم 
أرست  قدمه  من  الخارجي  الجزء  فيها 

معياراً جديداً«.

وواصل: »كان أجمل لاعب كرة قدم رأيته 
بأسلوب  بارعًا،  فناناً  كان  الإطلاق.  على 
استثنائي، يكاد يكون منحوتاً. كان يمسك 
الكرة، ثم يستدير، وينطلق نحوها؛ حاولنا 

تقليد كل ما يفعله«.

أي  فوق  كرويف  شأن  من  لابورتا  ورفع 
بيوهان  »نشُيد  وقال:  تاريخية  مقارنة 
المدرب لأنه كان ثورياً، لكن يوهان اللاعب، 
كان  شاهدناه،  الذين  نحن  لنا  بالنسبة 
في رأيي، أفضل لاعب في التاريخ. مع كل 
الاحترام لشخصيات مثل بيليه ومارادونا 
يوهان  كان  ميسي،  وليونيل  ورونالدينيو 
يتمتع  كان  كما  المقومات.  كل  يمتلك 

بصفات قيادية«.

كان  عبارة  »أحب  تصريحاته:  لابورتا  وأتم 
يرددها: »المهارة لا تعني القيام بألف لمسة، 
بإتقان.  ولكن  واحدة،  بلمسة  القيام  بل 
لقد بسّط الأمور التي تبدو معقدة. كان 

ذكيًا جداً. يوهان كان يفوز دائمًا«.

هل يقصد مضايقة ميسي؟

»ماركا«  صحيفة  أشارت  جانبها،  من 
بأن  لابورتا  تصريحات  أن  إلى  الإسبانية 
فسّرها  التاريخ  في  الأفضل  هو  كرويف 
قطاع كبير من الجماهير على أنها تلميح 

غير مباشر تجاه ميسي.

رئيس برشلونة المعاد انتخابه شدد على 
المدى،  بعيدة  ورؤيته  ورموزه  النادي  تاريخ 
إلا أن نبرة حديثه أعادت إشعال النقاش 
شديدي  يزالون  لا  الذين  المشجعين  بين 
الأرجنتيني،  النجم  إرث  تجاه  الحساسية 

حسب الصحيفة.

رموز  على  لابورتا  »تركيز  أن  وأوضحت 
تاريخية أخرى ومقارناته بين الأجيال فُسّر 
من قبل البعض كمحاولة لإعادة صياغة 
أيقوناته  أبرز  عن  بعيداً  النادي  هوية 

الحديثة«.

شهدتها  التي  الأزمة  بعد  ذلك  يأتي 
انتقد  حيث  الأخيرة،  برشلونة  انتخابات 
السابق تشافي هيرنانديز، لابورتا  المدرب 
إدارة ملف عودة  إياه بسوء  علناً، متهمًا 
ميسي في 2023. في المقابل، دعا فونت 
النجم  لكن  برأيه،  الإدلاء  إلى  ميسي 
طوال  الصمت  التزام  فضّل  الأرجنتيني 

فترة الانتخابات.

ورغم كل ذلك، يؤكد لابورتا باستمرار أن 
بل  الاحترام،  على  تقوم  بميسي  علاقته 
واقترح تكريمه بمباراة اعتزال وتمثال داخل 
النادي، إلى جانب رموز تاريخية مثل يوهان 

كرويف ولاديسلاو كوبالا.

روناهي/ قامشلو ـ شهدت الجولة الـ15 من الدوري السوري الممتاز لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026، حالة من الفوضى في عدة مباريات، إلى 
فرض على الأندية بسبب شغب جماهيرها.

ُ
جانب عودة ظاهرة تكسير مقاعد المدرجات، وذلك رغم العقوبات المستمرة التي ت

فه من أضرار مادية ونزوح لعشرات العائلات، 
ّ
الحسكة/ رغد محمد ـ تتواصل معاناة أهالي مدينة الحسكة جراء ارتفاع منسوب نهر الخابور وما خل

ف فيه الجهات المعنية والمنظمات الإنسانية تدخلاتها لتخفيف الأعباء 
ّ
وسط مطالبات شعبية بحلول جذرية تمنع تكرار الكارثة، في وقت تكث

عن السكان المتضررين. 

 الخابور يخترق أحياء الحسكة… 
شهادات من الأهالي وتحركات إسعافية للحد من الكارثة

إشغال الأرصفة.. ظاهرة تهدد سلامة المشاة في الحسكة

فوضى وعودة ظاهرة تكسير مقاعد المدرجات في الدوري السوري

يخ تقليل من ميسي!... لابورتا: كرويف الأفضل في التار
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مناسبة  العالمي  المسرح  يوم  يعُد 
المسرحيون  بها  يحتفل  بارزة  ثقافية 
في مختلف أنحاء العالم في السابع 
والعشرين من آذار من كل عام، حيث 
والندوات  المسرحية  العروض  تقُام 
الفنية وتلُقى كلمات تعبّر عن أهمية 
المسرح ودوره في نقل قضايا الشعوب 
الثقافات  بين  الإنساني  الحوار  وتعزيز 
فنية  وأساليب  متنوعة  بأشكال 

مختلفة سنوياً.
وفي هذه المناسبة أكد المخرج والممثل 
المسرحي »أنور محمد« أن يوم المسرح 
العالمي، الذي يصادف السابع والعشرين 
يشكلّ محطة  عام،  من كل  آذار  من 
مهمة يجتمع فيها المسرحيون حول 
العالم للاحتفاء بالفن المسرحي، حيث 
تلُقى في هذه المناسبة كلمة عالمية 
يكتبها أحد أبرز رواد المسرح، وتتُرجم إلى 
مختلف اللغات، ومنها اللغة الكردية، 
لتصل رسالتها إلى المسرحيين في كل 
مكان: »هذا اليوم يحُتفى به من خلال 
تقديم عروض مسرحية متنوعة على 

تنظيم  إلى  إضافة  المسارح،  خشبات 
مهرجانات في عدد من الدول، بما فيها 
الكردي  بالمسرح  الخاصة  المهرجانات 
هذا  هوية  تعكس  والتي  آفا،  روج  في 

الفن وارتباطه بقضايا المجتمع«.
وفيما يتعلق بالتحديات، أوضح محمد 
يواجه  آفا  روج  في  الكردي  المسرح  أن 
صعوبات عدة، أبرزها عدم الوصول إلى 
مستوى أكاديمي متكامل من الناحيتين 

الفنية والتقنية، إلى جانب التحديات 
المرتبطة بظروف المنطقة، ما يؤثر على 
المسرحي  العمل  تطوير  استمرارية 

وتعزيزه.
على  يعمل  المسرح«  »كومين  أن  وبّني 
تنظيم فعاليات مسرحية دورية، من 
بينها مهرجان الشهيد يكتا هركول 
جانب  إلى  سنتين،  كل  يقُام  الذي 
مهرجان المونودراما، إلا إن ظروف البلاد 
عام  في  المهرجانين  دمج  إلى  دفعت 
أن  على  واحدة،  فعالية  ضمن   2025

يقُام المهرجان القادم في عام 2027.
أشار  العام،  المهرجان هذا  إلغاء  ورغم 
مسرحية  أعمال  أربعة  تقديم  إلى 
بمناسبة يوم المسرح العالمي، وذلك على 
قامشلو،  في  شيخو  محمد  مسرح 
تأكيداً على استمرار النشاط المسرحي 

رغم التحديات.
يمثل  المسرح  أن  على  محمد  وشدد 
في  للشعوب  نضال  أداة  التاريخ  عبر 
أن  مواجهة الظلم والطغيان، مؤكداً 
الجانب  تتجاوز  الكردي  المسرح  رسالة 

وفكرية  قومية  أبعاداً  لتشمل  الفني 
المجتمع  قضايا  وتعكس  وإنسانية، 
»كومين  أن  إلى  مشيراً  وتطلعاته، 
المسرح« يعُد الجهة الأساسية في دعم 
خلال  من  المسرحي،  العمل  وتطوير 
والتقنية  الفنية  الإمكانيات  توفير 
حر  مسرح  بناء  نحو  والعمل  والمادية، 

ومتطور يخدم الإنسان والمجتمع.

»أنور  المسرحي  والممثل  المخرج  واختتم 
رسالة  إن  بالقول  حديثه  محمد« 
الجهود  توحيد  في  تتمثل  المسرحيين 
لإيصال صوت المسرح الحر إلى الجمهور، 
أن الهدف هو »بناء مسرح حر  مؤكداً 
يعكس تطلعات الشعب نحو الحرية 
والوحدة، بعيداً عن القيود والتشويه«.

ريما آل كلزلي

التصورات  خلال  من  الحياة  فهم  إن 
المتنوعة التي تبقى ضمن دائرة الحوار، يمنح 
الإنسانية إمكانية اكتشاف آفاق جديدة 
من المعرفة. فالحوار فرصة لتعزيز التفاهم 
الأفكار  تتلاقى  خلاله  من  الآخرين،  مع 
وتتبادل الرؤى، يصنع مساحات مشتركة 
تساهم في تطوير الأفراد والمجتمعات على 
الإنسان  الحوار جوهر  حد سواء. يعكس 
الساعي دائماً للفهم، ويعزز قدرته على 
التفاعل مع محيطه بأسلوب يثري تجربته 
الحياتية، ويدفعها نحو الأفضل. فهو إلى 
جانب كونه أداة تواصل، هو نقطة انطلاق 
منذ  الإنساني  الوعي  بناء  في  محورية 

القدم وحتى يومنا هذا. 

منذ اللحظة التي التقى فيها البشر لأول 
يربط  الذي  مرة، كان الحوار بمثابة الجسر 
بين العقول والقلوب. ومن خلاله استطاع 
الإنسان إنتاج معارف أولية، تكملها اليوم 
أدوات أخرى تثري وعيه، وتعزز قدرته على 

استيعاب ما يدور حوله، وفهمه بعمق.

إنتاج  في  ساهم  إنساني  نتاج  الحوار  إن 
البعد  خاصة  أبعادها،  في  المعرفة 
التدوين  كان  فإن  والثقافي؛  الاجتماعي 
للبشرية  حفظ  قد  والتاريخ  للأحداث 
مساراتها، فإن الحوار كان الأداة الأولى التي 
رسمت هذه المسارات ووضعت أسسها. 
الاجتماعية  القواعد  الحوار  صاغ  فقد 
الإنساني كعامل مشترك  الفكر  وطورّ 

ترسيخ  على  عمل  المجتمعات،  بناء  في 
القيم، وتعزيز الفهم المتبادل بين الأفراد 

والجماعات. 

الغرض  يركز على  فالحوار في مضمونه 
الذي يقول: إن الإنسان يستجيب للأفكار 
مع  تفاعله  خلال  من  أمامه  المطروحة 
حتى  أو  رفضاً،  أو  قبولا  فيظهر  الآخر؛ 
الأفكار  هذه  تتضمنه  لما  وفقاً  حيادية، 
من توافق مع قناعاته أو تعارض معها. إن 
معرفتنا عن العالم ليست صورة مطلقة 
التي  للطريقة  انعكاس  بل هي  للواقع، 
أهمية  يبرر  ما  وهذا  عقلنا،  بها  يعمل 
الحوار  الأخص  على  الآخرين،  مع  التحاور 
المنطقي الذي يستند على حجج وأدلة. 
على  تبُنى  ديناميكية  عملية  فالحوار 
التفاعل المتبادل بين الأطراف المختلفة. ومن 
خلال هذا التفاعل، تتولد حالة من الفهم 
بوجود  القبول  من  حالة  الأقل  على  أو 
الاختلاف. فكما أن الحوار الجيد يفضي إلى 
التفاهم، فإن غيابه يؤدي إلى خلق حالة 
الصراع. إن  وربما  اللامبالاة،  أو  النفور  من 
الفعال هو ما  التفاعل  الإحساس بهذا 
يمنح الحوار قيمته، بينما يؤدي غياب هذا 

التفاعل إلى فقدانه لمعناه. 

ومن هذا المنطلق فإن الإنسان منذ بداياته 
الأولى، بحث عن وسائل لتحسين جودة 
التي  التحديات  على  والتغلب  الحوار، 
تعترض طريقه. فصياغة الأفكار بوضوح، 
والاستماع  المناسبة،  الكلمات  واختيار 
أدوات  جميعها  الحوار،  وإدارة  الفعّال، 
تحويل  في  الإنسان  تساعد  أساسية 
وإذا  النزاعات،  العلاقات وحل  لبناء  الحوار 
ما تأملنا الحضارات القديمة، نجد أن الحوار 
فقد  تفاصيلها،  كل  في  حاضراً  كان 
كان وسيلة لتبادل الأفكار بين الحكماء، 
والملوك،  القادة  بين  للحكم  وأساساً 
خلال  من  الجماهير  في  للتأثير  وطريقة 

الخطباء والفلاسفة. 

الحوار  السماوية  الأديان  قدمت  كذلك، 
والتأثير.  للإقناع  أساسية  كوسيلة 
بالمواقف  زاخرة  الدينية  فالنصوص 

للتوعية  كـأداة  الحوار  فيها  يظهر  التي 
والإرشاد، مثل حوار الأنبياء مع أقوامهم. 
الفلاسفة  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 
الروحي  الأب  سقراط  مثل  القدماء، 
للحوار وصديق السؤال، استخدم الحوار 
وسيلة للوصول إلى الحقيقة، حيث كان 
الحوار السقراطي نموذجاً مهماً للتفكير 
من  العالم  لفهم  ومحاولة  النقدي، 

خلال النقاش المنطقي. 

والتوافق  الاختلاف  بين  الحوار  جدلية  إن 
بين  الأدوار  تبادل  على  قائمة  جدلية 
الأطراف المتحاورة، وهو ما يجعله وسيلة 
لإنتاج الوعي الإنساني المشترك. فطبيعة 
الحياة أن نستمر بالحوار، دون أن يلغي أحد 
كونه  على  يقتصر  لا  والحوار  الآخر،  ما 
أيضاً  هو  بل  فقط،  للتفاهم  وسيلة 
وسيلة لاكتشاف الذات من خلال الآخر. 
والحوار لقاء بين عقلين يسعيان معاً إلى 
الحوار  يكون  للوجود. وعليه  أعمق  فهم 
وإنسانية  معرفية  تجربة  المعنى  بهذا 

تسهم في بناء الفرد والمجتمع معاً. 

أحد  الحوار  ثقافة  تصبح  المجال،  هذا  في 
بمحيطه،  الإنسان  ربط  عوامل  أهم 
سواء كان هذا المحيط يتعلق بالآخرين أو 
بالنفس. فالحوار مع النفس، الذي يعُرف 
أحد  هو  الداخلي،  التفكير  أو  بالتأمل 
الإنسان  ساعدت  التي  الحوار  أشكال 
على فهم ذاته واستكشاف شخصيته، 

رؤيته  صياغة  وإعادة  أفكاره،  ومراجعة 
للحياة. كذلك فإن الحوار مع الآخر، سواء 
أم غريباً هو وسيلة لفهم  كان صديقاً 
وجهات النظر المختلفة، وبناء جسور من 
التفاهم والإثراء المتبادل.  لكن؛ الأسئلة 
الحوار  التي تطرح نفسها هنا هي: هل 
أم  التفاهم؟  إلى  للوصول  وسيلة  دائماً 
وسوء  للصراع  ساحة  إلى  يتحول  أنه 
على  الحوار  نجاح  يعتمد  وهل  الفهم؟ 
مهارات الأطراف المتحاورة، أم على طبيعة 
للإنسان  يمكن  وهل  المطروح؟  الموضوع 
أن يتحاور بموضوعية تامة، أم العواطف 
الانحيازات دائما تكون حاضرة في خلفية 

أي حوار؟

للتواصل،  وسيلة  بوصفه  الحوار  إن 
عالمنا  في  خاصة  كثيرة،  تحديات  يواجه 
وتزايد  الأحداث،  فيه  تتسارع  الذي  اليوم 
والسياسية.  الثقافية  الاختلافات  فيه 
ففي كثير من الأحيان يتحول الحوار إلى 
وجهات  بين  صراع  إلى  أو  عقيم،  جدل 
النظر المختلفة، بدلاً من أن يكون وسيلة 
تكون  المجدية  غير  فالحوارات  للتفاهم، 
وسيلة للتآكل، وغالبًا يعود هذا إلى غياب 
مهارات الحوار الأساسية، مثل القدرة على 
الاستماع، واحترام وجهات النظر المختلفة، 

والابتعاد عن الأحكام المسبقة. 

في ظل التطورات التكنولوجية والرقمية 
اليوم، اتخذ الحوار أشكالاً جديدة لم تكن 

مألوفة في الماضي. فالتواصل الإلكتروني 
أو  الافتراضي  التواصل  منصات  عبر 
مفهوم  غيّر  الأخرى،  الرقمية  المنصات 
الحوار التقليدي وأضاف له أبعاداً جديدة 
والعابر  اللحظي  الحوار  أصبح  فقد 
للقارات ممكناً، مما أتاح للبشر التعرف على 
ثقافات وأفكار مختلفة في وقت قصير. 
ومع ذلك أظهر هذا التطور تحديات جديدة 
وسلبيات كثيرة، منها الانتشار السريع 
الهادفة،  غير  والجدالات  الفهم،  لسوء 
الرقمية  للحوارات  الانتباه  تستدعي 

وتقعيد أسسها. 

الحوار،  ثقافة  تعزز  التي  فالمجتمعات 
في  التواصل  مهارات  تشجع  والتي 
مراحل مختلفة من التعليم والتنشئة 
التي  المجتمعات  ذاتها  هي  الاجتماعية، 
مع  التعامل  على  قادرين  أفراداً  تنُتج 
التحديات القادمة بحكمة واتزان. لذلك 
فإن الاستثمار في تعليم مهارات الحوار 
بناء  نحو  خطوة  هو  المتبادل  والتفاهم 

أجيال أكثر انفتاحاً وتعاوناً. 

يعتمد الحوار على نوايا الأطراف المتحاورة، 
خلافاتهم،  تجاوز  على  قدرتهم  وعلى 
فكما هو وسيلة لتحقيق أهداف نبيلة، 
النزاعات،  حل  أو  التفاهم،  بناء  مثل 
لتحقيق  وسيلة  أخرى  أحيان  في  يكون 
التفوق  لإثبات  أو  شخصية،  مصالح 
على الآخر.  ولكن الحوار في جوهره، هو 
تحقيق لإنسانية الإنسان، يؤكد رغبته في 
التواصل مع الآخرين. والحوار الجيد يحتاج 
إلى مهارات خاصة مثل الصبر والاحترام 
في  والرغبة  الإصغاء،  على  والقدرة 
الفهم، بدلاً من السعي لإثبات الذات أو 
فرض الرأي. إن الحوار فنّ من فنون الحياة، 
في  تسهم  عميقة  إنسانية  وتجربة 
في  رغبةً  والجماعي  الفردي  الوعي  بناء 
التجدد. وكما أن الإنسان كائن اجتماعي 
لا يستطيع أن يعيش بمعزل عن الآخرين 
فإنه لا يستطيع أن يفهم نفسه دون أن 

يتحاور معهم. 

 معه نبض الخشبة وروح الإبداع، في وقت يغيب فيه مهرجان الشهيد يكتا 
ً
قامشلو/ ملاك علي - يقترب يوم المسرح العالمي هذا العام حاملا

 للاحتفاء بهذه المناسبة.
ً
ل لسنوات عنوانا

ّ
هركول الذي شك

المسرح الكردي يحيي يومه العالمي بعروض جديدة

روداو  شبكة  نشرتها  لإحصائية  وفقاً 
الهجمات،  غالبية  فإن  الإعلامية، 
بـ  وضواحيها  هولير  مدينة  استهدفت 
354 مسيرة وصاروخ، تلاها السليمانية 
بـ 90 مُسيّرة وصاروخ، ثم دهوك بسبع 
مُسيّرات، ومحافظة حلبجة استُهدفت 

بمسيرتين في هجومٍ واحد.

 14 استشهاد  عن  الهجمات  وأسفرت 

بيشمركة  من  شهداء  )ستة  شخصاً 
في  )استشهدوا  الأولى  المنطقة  قيادة 
مطار  أسايش  في  منتسب  خليفان(، 
هولير )أربيل(، ستة من بيشمركة ثلاثة 
في   2( كردستان  روجهلات  من  أحزاب 
هولير، 2 في السليمانية، و2 في بعشيقة 
واحد  فرنسي  وجندي  نينوى(،  بسهل 

استشهد في هولير في 12 آذار. 

البيشمركة  قوات  من   30 الجرحى: 
»مطار هولير«،  الآسايش  )سوران(، 3 من 
3 من البيشمركة، حارسان في مقر الأمم 
حارس  بالسليمانية،  السابق  المتحدة 
فندق »تايتانيك« بالسليمانية، منتسبان 
في الدفاع المدني بخليفان، و2 من قوات 

الـ 70 التابعة للبيشمركة.

أما الجرحى المدنيون فقد بلغ عددهم 13 
في  )دليفري(  توصيل  عامل  شخصاً: 
هولير، جريح في مخيم باجد كندا بزاخو، 

ممرضة في مخيم آزادي بكويا، ثلاثة مدنيين 
من شرق كوردستان في مخيم زوي سبي 
بكويا، طفل في حي قالاوة بالسليمانية، 
بهولير،  ججنيكان  مخيم  في  مواطنان 
هولير.  أحياء  أحد  في  مواطنين  وأربعة 
بالإضافة إلى إصابة عدد من بيشمركة 
وخمسة  كوردستان  روجهلات  أحزاب 

جنود فرنسيين في هولير.

للاستهداف  تعرضت  التي  المناطق 
بالأسماء هي كالتالي:

ـ محافظة هولير )أربيل(: سبيليك، ملا 
مخيم  سبي،  زوي  مخيم  كاريزان،  قرة، 
سيتي،  دريم  قرجالة،  كاني  ججنيكان، 
كسنزان، بيرزين، فەرمانبەران، سێبیران، 
رۆشنبيری، ژيان، كوردستان، نەورۆز، القرية 
الكورية، گەزنە، بحركة، عنكاوا، خليفان، 
مخيم  ديغلة،  ومحيطه،  هولير  مطار 
وحدات  ومقرات  وسوران،  چۆمان،  آزادي، 

البيشمركة.

مدينة  السليمانية:  محافظة 
السليمانية، ميرغبان، قالاوة، حي برانان، 
ناحية  وزرغويزلة،  زرغويز  قرى   ،60 شارع 
تاسلوجة،  حي  كفري،  قضاء  سورداش، 

جبل زمناكو، ومقرات وحدات البيشمركة.

محافظتا دهوك وحلبجة: حقل سرسنك 
النفطي، مخيم باجد كندا، حدود عقرة 

وبردرش، مدينة حلبجة وجبل شنروي.

مركز الأخبار ـ أعرب مساعد رئيس الوزراء 
عن  لامي  ديفيد  البريطاني  العدل  ووزير 
وذلك  بريطانيا،  الكرد في  بتمثيل  فخره 
نوروز.  عيد  بمناسبة  نشرها  رسالة  عبر 
رئيس  ومساعد  العدل  وزير  أرسل  حيث 
لامي  ديفيد  المتّحدة  المملكة  في  الوزراء 
رسالةً إلى حفل أقُيم بمناسبة نوروز من 
قبل مركز الأبحاث الكرديةّ. وبصفته أيضاً 
يقطن  الّتي  توتنهام  منطقة  عن  نائباً 

فيها عدد كبير من الكرد، قال في تهنئته 
بالعيد: »أهنئّكم جميعاً بحلول عامكم 

الجديد«.

َّه يشعر بالفخر بالإبداع  وأشار لامي إلى أن
والجهود المرتبطة باحتفالات نوروز، مؤكدّا 
الربّيع.  وقدوم  الأمل  إلى  يرمز  نوروز  أنَّ 
غنى  أيضاً  يمثلّ  نوروز  أنَّ  لامي  وأوضح 
التّعدُّديةّ الثقّافيّة، وقال: »من المهمّ جداًّ أنْ 
نحافظ على هذه التّقاليد ونبقيها حيّة 

مع الجاليّة الكرديةّ في جميع أنحاء البلاد، 
دائماً  البرلمان، كان  نائبكم في  وبصفتي 
مصدر فخر لي أن أمثلّ إحدى المجتمعات 

الكرديةّ في المملكة المتّحدة«.

واختتم لامي رسالته بالّلغة الكرديةّ قائلاً: 
»Newroz Pîroz be »، وأضاف: »أهُنئ 
العام  استقبال  2026 ومع  بنوروز  الكرد 
الجديد، آمل أنْ نترك العام الماضي خلفنا 

وأنْ ننظر إلى مستقبل أكثر إشراقاً«.

مركز الأخبار ـ أفاد المرصد السوري لحقوق 
آذار الجاري نفذ  الإنسان، بأنه منذ مطلع 
توغلّ في  الإسرائيلي 36 عملية  الجيش 
السوري،  الجنوب  من  متفرقة  مناطق 
تخلّلها  التوغلات  هذه  أن  إلى  مشيراً 
اعتقال عدد من المدنيين في تلك المناطق.

المرصد  لدى  الموثقة  للمعطيات  وفقاً 
السوري، تم تسجيل 36 عملية توغلّ بري 
نفذتها قوات إسرائيلية مدعومة بآليات 

خط  القوات  خلالها  تجاوزت  عسكرية، 
فصل القوات، ضمن عمليات متكررة في 

مناطق حدودية مأهولة بالسكان.

عمليات  الأنشطة  هذه  تضمنت  كما 
إنزال جوي في مناطق قريبة من الشريط 
الحدودي، أسفرت إحدى الحوادث عن مقتل 
حالات  توثيق  تم  ذلك،  إلى  إضافةً  شاب، 
اعتقال شملت عدداً من المدنيين، بينهم 
الرعاة  من  معظمهم  وشبان،  أطفال 

الأراضي  في  وجودهم  أثناء  والمزارعين 
الزراعية القريبة من الحدود.

وفي سياق متصل، سُجلت حوادث قصف 
المواقع  من  عدد  في  نار  وإطلاق  مدفعي 
الحدودية، ما أدى إلى تصاعد حالة القلق 
والخوف بين السكان، مع تأثير مباشر على 
الأعمال  سيما  ولا  اليومية،  أنشطتهم 

الزراعية والرعوية.

مركز الأخبار ـ كشفت إحصائية هجمات 
إيران بالصواريخ والمسيرات منذ بدء الحرب 
بينها وبين أمريكا وإسرائيل، إنها وجهت 
83% من هجماتها على دول الخليج، في 

حين 17% فقط على إسرائيل.

التي  الرسمية  البيانات  إلى  واستناداً 
أعلنتها الدول المستهدفة عن الاعتداءات 
الإيرانية منذ انطلاق الحرب في 28 شباط 
الماضي، أطلقت إيران حتى مساء الأربعاء، 
4391 صاروخاً ومسيّرة على دول الخليج 

الحيوية  المنشآت  استهدفت  العربية، 
والأعيان المدنية في تصعيدٍ خطير يهدد 
إسرائيل  أما  واستقرارها.  المنطقة  أمن 
عليها  فأطلقت  الحرب،  تشن  التي 
930 صاروخاً  الأربعاء،  مساء  حتى  إيران، 
مجمل  من   %17 يعادل  ما  أي  ومسيّرة، 

الهجمات.

بـ723  السعودية  إيران  واستهدفت 
بداية الحرب. لكن  ومسيّرة منذ  صاروخاً 
طال  الاعتداءات  من  الأكبر  النصيب 
هجمة،   2156 طالتها  التي  الإمارات 
تليها الكويت بـ791 اعتداءً، ثم البحرين 
التي  عُمان  وأخيراً  بـ270،  فقطر  بـ429، 

استهدفتها 22 طائرة مسيّرة.

وتصدت منظومات الدفاع الجوي الخليجية 
وحيّدت  الاعتداءات،  لهذه  بكفاءة عالية 
والمسيّرات  الصواريخ  معظم  خطر 
العربية  الدول  دعت  فيما  الإيرانية، 
عدوانها،  وقف  إلى  طهران  والإسلامية 
لكنها واصلت هجماتها المنافية للقانون 
الدولي، مستهدفةً أمن الطاقة وعصب 

الاقتصاد العالمي.

وكان مجلس حقوق الإنسان التابع للأمم 
المتحدة أدان، الهجمات الإيرانية على دول 
الخليج، واصفاً إياها بـ»الشنيعة«، وداعياً 
طهران إلى الإسراع في تقديم تعويضات 

لجميع المتضررين منها.

قراراً  دولة،   47 يضم  الذي  المجلس  وأيدّ 
تقدمّت به دول مجلس التعاون الخليجي 
الستة إلى جانب الأردن، يدين التحركات 
بمحاولات  يتعلق  ما  سيما  لا  الإيرانية، 
تعطيل الملاحة في مضيق هرمز، ويطالبها 
غير  الهجمات  لجميع  الفوري  بـ»الوقف 
المبررة«. وشدد على ضرورة احترام قواعد 
القانون الدولي، وعدم استهداف المدنيين 
ضمان  أهمية  مؤكداً  الحيوية،  والمنشآت 
حماية الملاحة الدولية واستقرار إمدادات 

الطاقة.

مركز الأخبار ـ خلال أقل من شهر، تعرض إقليم كردستان لأكثر من 450 هجمة بالمسيرات والصواريخ، منذ بدء الحرب بين الويلات المتحدة وإسرائيل 
.
ً
من جهة، وإيران من جهة أخرى، أدى ذلك إلى استشهاد 14 شخصا

أكثر من 450 مسيّرة وصاروخ تستهدف إقليم كردستان

يطانيا يطاني يعرب عن فخره بتمثيل الكرد في بر ير العدل البر وز

36 عملية توغّل لإسرائيل في الجنوب السوري خلال شهر آذار الجاري

الحوار.. فن التواصل الإنساني

83% هجمة لإيران على الخليج... و17% فقط على إسرائيل
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محمد  عيسى

 2026 آذار  من  العشرين  ليلة  تكن  لم 
في  عابرة  احتفالية  مناسبة  مجردّ 
ذاكرة السوريين، ولا سيما أبناء الشعب 
كاشفة  لحظة  إلى  تحوّلت  بل  الكردي، 
عن  وكشفت  هشّاً،  أمنياً  واقعاً  عرتّ 
الرسمي  الخطاب  بين  عميقة  فجوة 
حول  المؤقتة  الحكومة  له  تروجّ  الذي 
وبين  الشعوب«،  التنوع وحقوق  »حماية 
تلك  في  بدت،  التي  الميدانية  الوقائع 
الليلة، أقرب إلى مشهد فوضوي مفتوح 
مدينة  فمن  خطيرة.  احتمالات  على 
ـ  حلب  بطريق  مروراً  أعزاز،  إلى  عفرين 
عفرين، وصولاً إلى ريف كوباني، سُجّلت 
سلسلة من الانتهاكات الممنهجة التي 
طالت المدنيين الكرد ورموزهم القومية، 
مع  تزامن  الحساسية  بالغ  توقيت  في 
اعتمدته  الذي  نوروز،  عيد  احتفالات 
الحكومة نفسها عطلة رسمية بموجب 
المرسوم السيادي رقم 13 الصادر في آذار 

.2026

من عيد قومي إلى لحظة
 اختب�ار للدولة

كل  من  آذار  من  والعشرين  الحادي  في 
نوروز بوصفه  بعيد  الكرد  عام، يحتفل 
وفي  والانبعاث.  والهوية  للحرية  رمزاً 
عام 2026، اكتسب العيد بعداً سياسياً 
السورية  الحكومة  إعلان  بعد  إضافياً، 
المؤقتة، عبر مرسوم رسمي، اعتماد هذا 
اليوم عطلة وطنية، في خطوة قدُمّت 
على أنها مؤشر على مرحلة جديدة من 
الاعتراف بالتعددية القومية والثقافية 

في البلاد.

العيد  سبقت  التي  الوقائع  أن  غير 
بساعات، وتحديداً مساء الجمعة 20 آذار، 
رسمت صورة مغايرة تماماً. ففي مدينة 
عفرين، استغل مجهولون خروج الأهالي 
للاحتفال، وقاموا بسرقة عدد من المنازل 
العائدة لمواطنين كرد، في مشهد يعكس 
تساؤلات  ويطرح  واضحاً،  أمنياً  خللاً 
الأمنية على  جدية حول قدرة الأجهزة 
حماية المدنيين في لحظات يفُترض أنها 
تخضع لإجراءات استثنائية من الحماية.

وفي التوقيت ذاته، أقدمت دورية تابعة 
للأمن الجنائي على اعتقال شابين عند 
ارتدائهما  لمجرد  عفرين،  في  نوروز  دوار 
الكردي  العلم  ألوان  تحمل  »ريبانة« 
عملية  الأصفر(.  الأحمر،  )الأخضر، 
الاعتقال، التي جرت في وضح الاحتفال، 
بل حملت  أمني،  إجراء  مجرد  تكن  لم 
دلالات سياسية واجتماعية عميقة، إذ 
جاءت في تناقض صارخ مع قرار رسمي 

يعترف بالعيد ذاته.

تأتي هذه الأحداث بعد أقل من شهرين 
الثاني  كانون   29 اتفاق  توقيع  على 
2026 بين الحكومة المؤقتة وقوات سوريا 
على  صراحة  نصّ  والذي  الديمقراطية، 
الكرد  للأهالي  الآمنة  العودة  ضمان 
إلى مناطقهم، وفي مقدمتها عفرين 
 2018 عام  منذ  شهدت  التي  وريفها، 
ما  لكن؛  واسعة.  ديموغرافية  تغييرات 
جرى في نوروز 2026 أعاد طرح السؤال 
»عودة  الأساسي: هل يمكن الحديث عن 
تسمح  أمنية  بيئة  ظل  في  آمنة« 
بوقوع سرقات منظمة، واعتقالات على 

على  علنية  واعتداءات  رمزية،  خلفية 
الرموز القومية؟

المؤشرات الميدانية، كما وثقّتها مصادر 
إلى  تشير  حقوقية،  وتقارير  محلية 
المكتوبة  النصوص  بين  كبيرة  فجوة 
أهميته  رغم  المعاش. فالاتفاق،  والواقع 
إجراءات  إلى  يتُرجم  لم  السياسية، 
من حيث  الأرض، سواء  على  ملموسة 
أو  المجموعات،  ضبط  أو  الأمن،  تعزيز 

محاسبة المتورطين في الانتهاكات.

إهانة الرموز… من حادثة فردية 
إلى نمط متكرر

في الحادي والعشرين من آذار 2026، لم 
تسرِ احتفالات نوروز في مدينة عفرين 
كما أرُيد لها أن تكون مناسبة جامعة 
تعبّر عن الاعتراف بالتعددية، بل تحوّلت 
التوتر  إلى مشهد صادم كشف عمق 
وضح  ففي  السطح.  تحت  الكامن 
الاعتيادية،  السير  حركة  وأمام  النهار، 
على  الأشخاص  من  أقدمت مجموعة 
الشوارع  أحد  في  الكردي  العلم  فرش 
دلالات  يحمل  سلوك  في  الرئيسية، 
يجُبر  أن  قبل  واضحة،  استفزازية 

انتهاك  في  فوقه،  المرور  على  سائقون 
من  جزءاً  الكرد  يعتبرها  لرمزية  علني 
هويتهم الجماعية. اللافت في الحادثة لم 
يكن الفعل بحد ذاته فقط، بل وقوعه 
أمام أعين عناصر الأمن دون أي استجابة 
تذُكر، ما أعطى انطباعاً خطيراً بغياب 
هذه  بمثل  الضمني  القبول  أو  الردع 

التصرفات.

وامتد هذا السلوك إلى مناطق أخرى في 
ريف حلب الشمالي، حيث وثقّت حوادث 
مشابهة في أعزاز، شملت الإساءة إلى 
العلم الكردي في أكثر من موقع، إضافة 
نقاط  في  بحرقه  قيام مجموعات  إلى 
كما  الحواجز.  محيط  بينها  متفرقة، 
اعتداءات  مصورة  تسجيلات  أظهرت 
مباشرة على شبان بسبب رفعهم الراية 
إلى  الحالات  بعض  في  وصلت  الكردية، 
في  بما  الشخصية،  ممتلكاتهم  تدمير 
مشهد  في  نارية،  دراجات  إحراق  ذلك 
يعكس تصاعداً خطيراً في استهداف 

الرموز القومية.

الرابط  الطريق  تحولّ  ذلك،  مع  بالتوازي 
بين حلب وعفرين، والذي يمتد لنحو 45 
كيلومتراً، إلى مساحة غير آمنة، حيث 
نظامية  غير  تفتيش  نقاط  انتشرت 
تلك  خصوصاً  المركبات،  إيقاف  تولّت 

التي تقل عائلات كردية. وتكررت حالات 
جانب  إلى  والجسدي،  اللفظي  الاعتداء 
تخريب السيارات وبث الرعب بين الركاب، 
بمن فيهم النساء والأطفال. وفي مفارق 
حريتان وحيان وتل رفعت وأعزاز، تكررت 
هذه المشاهد خلال يومين متتاليين، ما 
منه حالات  أكثر  منظماً  يعكس نمطاً 

فردية معزولة.

إلى بيئة  الوقائع مجتمعة تشير  هذه 
بخطاب تحريضي متصاعد،  مشحونة 
الافتراضي،  التواصل  منصات  تغذيّه 
إلى  الأرض  على  مجموعات  وتترجمه 
تدخل  غياب  ظل  في  ميدانية،  أفعال 
حاسم من الجهات المسؤولة، الأمر الذي 
مستوى  حول  جدية  تساؤلات  يطرح 
المؤسسات  وقدرة  الأمنية،  السيطرة 
قبل  التوتر  من  النوع  هذا  احتواء  على 

تحوّله إلى صراع مفتوح.

حين يتحول العنف إلى مأساة

عند  المشاهد  تلك  تداعيات  تقف  ولم 
الاعتداءات  أو  الرمزية  الإهانات  حدود 
منحى  أخذت  ما  سرعان  بل  المتفرقة، 
أودت  أكثر خطورة مع تسجيل حوادث 

يعكس  تصعيد  في  مدنيين،  بحياة 
انتقال الانتهاكات من مستوى الترهيب 
للوجود  المباشر  التهديد  مستوى  إلى 
البشري. ففي إحدى أكثر الوقائع إيلاماً 
مواطن  استشهد  آذار،   23 يوم  في 
كردي داخل مدينة عفرين بعد تعرضه 
مشاركته  خلال  اعتداءات  لسلسلة 
في أجواء الاحتفال. وبحسب المعطيات 
المتداولة، جرى توقيفه بداية عند مفرق 
الشط، حيث تعرضّ للضرب دون مبررات 
عليه  الاعتداء  يتكرر  أن  قبل  واضحة، 
كفرجنة  قريتي  محيط  في  لاحقاً 
ومريمين، في ظل تفوق عددي للمهاجمين 
أو  نفسه  حماية  من  تمكنه  دون  حال 

الفرار من الموقف.

العنف  أن  إلى  المعلومات  وتشير 
الجسدي الذي تعرضّ له، إلى جانب حالة 
الضغط النفسي الحاد التي رافقت تلك 
اللحظات، أديّا إلى إصابته بأزمة قلبية 
في  فوري،  بشكل  بوفاته  انتهت  حادة، 
حادثة تختصر حجم التدهور الذي بلغته 
الأوضاع خلال تلك الفترة القصيرة. هذه 
النهاية المأساوية لم تكن مجرد حادث 
فردي، بل تعكس تحوّلاً نوعياً في طبيعة 
الانتهاكات، التي لم تعد تقتصر على 
ذلك  تجاوزت  بل  التخويف،  أو  الإهانة 

لتطال حق الحياة ذاته.

تساؤل  يبرز  المعطيات،  هذه  ضوء  في 
كل  من  الدولة  موقع  حول  أساسي 
في  مسؤوليتها  وحدود  جرى،  ما 
العنف.  من  النمط  هذا  تصاعد  ظل 
مراراً  أعلنت  التي  المؤقتة،  فالحكومة 
التزامها بضمان حقوق جميع الشعوب، 
تبدو أمام اختبار فعلي يقاس بقدرتها 
على فرض القانون ومحاسبة المتورطين، 

لا بالاكتفاء بالتصريحات السياسية.

غير أن المؤشرات الميدانية لا توحي بوجود 
تحرك جاد في هذا الاتجاه، إذ لم تسُجّل 
لملاحقة  واضحة  إجراءات  الآن  حتى 
المسؤولين عن هذه الحوادث، رغم انتشار 
تسجيلات مصورة توثق الوقائع وتظُهر 

ملامح المشاركين فيها بشكل صريح.

خوف، نزوح، وفقدان الثقة

على  الانتهاكات  هذه  آثار  تقتصر  لم 
اللحظة الآنية، بل امتدت لتترك تداعيات 
عميقة على المجتمع الكردي. فبحسب 
الأيام  شهدت  رسمية،  غير  تقديرات 
التي تلت نوروز حركة نزوح محدودة من 
بعض القرى في ريف عفرين، خوفاً من 
تكرار الاعتداءات. كما تصاعدت مشاعر 

تجاه  فقط  ليس  الثقة،  وفقدان  القلق 
الأجهزة الأمنية، بل أيضاً تجاه العملية 
السياسية برمتها، التي بدت، في نظر 
كثيرين، عاجزة عن ترجمة وعودها إلى 

واقع ملموس.

وفي ريف كوباني، سُجّلت أيضاً حوادث 
في  كرد،  مدنيين  سيارات  على  اعتداء 
مؤشر على أن موجة التوتر لم تقتصر 
على عفرين، بل امتدت إلى مناطق أخرى، 
من  أوسع  نمط  وجود  فرضية  يعزز  ما 

الاستهداف.

مع تكرار هذه الحوادث، وتوسع رقعتها 
الجغرافية، تزداد المخاوف من انزلاق المنطقة 
نحو صراع طائفي مفتوح، خاصة في 
ظل وجود عوامل متعددة تغذي التوتر، 
وغياب  التحريضي،  الخطاب  بينها  من 

المحاسبة، وتداخل القوى العسكرية.

التحذيرات التي أطلقتها مصادر محلية 
هذا  استمرار  أن  إلى  تشير  وحقوقية 
المسار قد يؤدي إلى نتائج كارثية، ليس 
فقط على المستوى الأمني، بل أيضاً على 
النسيج الاجتماعي، الذي تعرضّ خلال 

السنوات الماضية لاهتزازات عميقة.

يكن حدثاً  نوروز 2026 لم  في  ما جرى 
عابراً، بل لحظة مفصلية كشفت عن 
خلل بنيوي في إدارة الملف الأمني، وعن 

والممارسة.  الخطاب  بين  خطيرة  فجوة 
التأكيد  في  الحكومة  تستمر  وبينما 
جميع  حقوق  بحماية  التزامها  على 
الشعوب، تبقى الوقائع على الأرض هي 
المعيار الحقيقي للحكم. وفي ظل غياب 
وتعزيز  للمحاسبة،  واضحة  خطوات 
يبقى  الكراهية،  خطاب  ووقف  الأمن، 
انتهاكات  كانت  مفتوحاً: هل  السؤال 
ما بعد نوروز مجرد انفلات مؤقت، أم أنها 
مؤشر على مسار أعمق قد يعيد إنتاج 
دوامات العنف التي لم تخرج منها البلاد 

بعد؟

عجز حكومي وتواطؤ صامت

في خضمّ هذه الوقائع المتلاحقة، يبرز دور 
الحكومة السورية المؤقتة بوصفه عاملاً 
حاسماً، ليس فقط من حيث المسؤولية 
النظرية، بل من حيث الأداء الفعلي على 
الأرض، والذي بدا في مجمله عاجزاً عن 
المتصاعدة.  التحديات  حجم  مواكبة 
منذ  نفسها  قدمّت  التي  فالحكومة 
لكل  جامعة  كسلطة  تشكيلها 
»حماية  لمشروع  وحاملة  السوريين، 
الحقوق وضمان التعددية«، وجدت نفسها 
أمام اختبار ميداني حقيقي خلال أحداث 
ما بعد نوروز، لكنها لم تظُهر حتى الآن 
ما يوازي هذا الخطاب من إجراءات رادعة 
أو سياسات واضحة لضبط الانفلات. بل 
على العكس، بدت المؤسسات الأمنية 
في أكثر من موقع إما غائبة أو مترددة، 
وفي بعض الحالات متفرجة، الأمر الذي 
أفسح المجال أمام تصاعد الانتهاكات دون 

كلفة تذُكر على مرتكبيها.

غياب  عن  فصله  يمكن  لا  الأداء  هذا 
المناطق  لإدارة  متكاملة  استراتيجية 
لم  حيث  القومية،  الحساسية  ذات 
ولم  الاستباقية،  الحماية  آليات  تفُعّل 
التوقع  رغم  طوارئ  إجراءات  تعُتمد 
المسبق بحساسية المناسبة وتداعياتها 
أو  الرسمي،  الصمت  أن  المحتملة. كما 
الاكتفاء ببيانات عامة لا تتضمن إدانة 
واضحة أو خطوات عملية، ساهم في 
لا  يجري  ما  بأن  واسع  انطباع  تكريس 
أجندة  ضمن  اللازمة  بالأولوية  يحظى 
مصورة،  أدلة  توفر  ظل  وفي  الحكومة. 
هوية  حول  للمعلومات  واسع  وانتشار 
بعض المتورطين، فإن عدم تحريك ملفات 
قضائية جدية يضع علامات استفهام 
بمبدأ  الالتزام  جدية  مدى  حول  كبيرة 

المحاسبة.

لا  الغياب  هذا  أن  ذلك  من  الأخطر 
الأمني،  المستوى  على  فقط  ينعكس 
بل يمتد ليضرب جوهر الثقة بين الدولة 
وشعوب المنطقة الأصيلة. فحين يشعر 
أمنه  وأن  مستباحة،  رموزه  أن  المواطن 
الجهات  وأن  مضمون،  غير  الشخصي 
فإن  تتحرك،  لا  حمايته  بها  المفترض 
الانتماء،  تآكل  أمام  الباب  يفتح  ذلك 
وفي  والخذلان.  العزلة  مشاعر  ويغذيّ 
تعيشه  الذي  كهذا  أصلاً،  هشّ  سياق 
مناطق الشمال السوري، فإن استمرار 
إلى مزيد  النهج قد لا يؤدي فقط  هذا 
من التوتر، بل إلى إعادة إنتاج دوائر العنف 
يضع  ما  تعقيداً،  وأكثر  أعمق  بشكل 
مستقبل الاستقرار برمّته أمام تحديات 

مفتوحة لا يمكن احتواؤها بسهولة.

دجوار أحمد آغا 

الفترة الممتدة بين 21 آذار و28 آذار تعُرف 
بأسبوع  الحديث،  الكردي  التاريخ  في 
المقاومة أو البطولة، وذلك استناداً إلى 
نار النوروز التي أشعلها مظلوم دوغان 
أعواد  بثلاثة  جسده  إحراق  خلال  من 
ثقاب، وهو في سجن آمد العسكري 
يوم 21 آذار 1982 وصولاً إلى يوم 28 آذار 
1986 والتي استشهد فيها مؤسس 
قوات تحرير كردستان وصاحب قفزة 15 
آب العظيمة الشهيد معصوم قورقماز 
والبطولة  المقاومة  هذه  »عكيد«. 
أسستا لنضال ما زال مستمراً حتى 

يومنا الراهن.

مظلوم دوغان.. إشعال الوعي 
قبل إشعال النار

عيد  مع  وتزامناً   ،1982 آذار   21 ليلة 
دوغان  مظلوم  المناضل  أقدم  النوروز، 
من  بجسده  النوروز  نار  إشعال  على 
خلال ثلاثة أعواد ثقاب داخل زنزانته في 
من  مسجلاً  العسكري،  آمد  سجن 
خلال ذلك حالة أصبحت واقعاً أستند 
على  احتجاجاً  بعده  من  رفاقه  إليها 
تمارسه  كانت  الذي  الهمجي  القمع 

سلطات السجن عليهم. 

كانت  العملية  هذه  بأن  نرى  وبالتالي 
بمثابة إعلان عن ولادة إرادة جديدة، إرادة 
أن تحوّل الضعف  فولاذية، استطاعت 
أداة وعي  إلى قوة وجعلت من الجسد 
النوروز  تعريف  أعادت  كما  سياسي 
طقس  مجرد  وليس  مقاومة  كفعل 
واحتفال عيد شعبي.  مظلوم دوغان 
لم يشعل النار فقط، بل أشعل روحاً 
لا تنطفئ. هذه اللحظة تشبه لحظة 
تحطيم الإنسان المستلب الإرادة وبداية 
ولادة الإنسان الحر، حيث تتحول الإرادة 

إلى مركز الفعل التاريخي.

نوروز من احتفال إلى فلسفة 
مقاومة

عيد  الكردي  المفهوم  في  النوروز 
للمقاومة والحرية. المقاومة ضد الظلم 
والاستبداد.  العنف  ضد  والطغيان، 
رؤية  من  وانطلاقاً  الأساس  هذا  وعلى 
للمقاومة  أوجلان  الله  عبد  القائد 
مجرد  ليست  أنها  على  لها  ونظرته 
مواجهة عسكرية بل عملية شاملة 

تتضمن: 

- تحرير الوعي من الخضوع والخوف.

أساس  على  الشخصية  بناء  - إعادة 
الإرادة الحرة.

- خلق مجتمع أخلاقي - سياسي قادر 
على تنظيم نفسه. 

مقاومة  تصبح  المنظور،  هذا  وفق 
السجن، كما جسدها مظلوم دوغان 
الثورة  أشكال  من  شكلاً  ورفاقه، 

الفكرية قبل أن تكون فعلاً مادياً.

أسبوع البطولة وشهداء 
النوروز والمقاومة

الكردي  والشعب  عاماً   2638 منذ 
ضد  ونضاله  مقاومته  في  مستمر 
ونيل  وجوده  حماية  أجل  من  الأعداء 
بطولة  من  مستمر  الكفاح  حريته. 
كاوا الحداد مروراً بـ«كاوا العصر« مظلوم 
دوغان ومعصوم قورقماز وزكية آلكان 
ورهَشان دميريل وبيريفان وروناهي. يمثل 
الحياة  إرادة  آذار  من  والعشرون  الواحد 
اليوم  هذا  شيّدوا  الذين  للكرد،  الحرة 
بروح نوروز. هذا الكفاح الذي بدأ في يوم 
نوروز غدا نهجاً للبطولة في كل عام. 
على مر سنين الكفاح، خلال مسيرة 
النضال، اسُتشهد الآلاف من مقاتلينا 
إرادة  أظهروا  حيث  الأسبوع،  هذا  في 

الشعب الكردي ونهج حريته.

نذكر بعضاً من شهداء هذا الأسبوع. 
21 آذار 2019 استشهد القيادي جمال 
الحقيقي  الاسم  حفتانين  في  أندوك 
جيهان نازلر من آمد. وفي 22 آذار 2018 
استشهاد الرفاق القياديين في حركة 
شاهين  الشهيد  كردستان  حرية 
كفر الاسم الحقيقي: كمال تورغوت، 
والشهيد زنار سيبان الاسم الحقيقي: 
ياغمور في جبال قنديل.  الدين  برهان 
 2019 آذار   23 في  استشهد  كما 
اللينيني  الماركسي  الحزب  قادة  أحد 
باران  الشهيد   MLKP الشيوعي 
ناماز  بايرم  الحقيقي:  الاسم  سرحد 
سيارته  في  ناسفة  عبوة  بزرع  وذلك 

  . في سري كانية بروج آفا

 

28 آذار 1986 استشهاد عكيد 
واستمرارية النضال

»عكيد«  قورقماز  معصوم  استشهاد 
من  يعُد  والذي   ،1986 آذار   28 في 
حركة  في  العسكريين  القادة  أوائل 
آب   15 قفزة  وقيادي  كردستان  حرية 
التاريخية، يمثلّ انتقال الفكرة من الرمز 
التنظيم،  إلى  الوعي  من  الفعل،  إلى 
من الاحتجاج إلى المواجهة، من الفرد 
جسّد  عكيد  الشهيد  الجماعة.  إلى 
وحوّلها  التي أشعلها مظلوم،  الإرادة 

إلى قوة في الميدان.

كان  قورقماز  معصوم  استشهاد 
نضال  من  تاريخية  لمرحلة  تتويجاً 
ثل  ُمي فهو  الكردي،  الشعب  وكفاح 
انتقال المقاومة من داخل السجون )14 
الشهيد  الجبال. كان  1982( إلى  تموز 
والمرتبط  الحر  للقائد  نموذجاً  عكيد 
عبد  القائد  بمشروع  وعملياً  فكرياً 
الله أوجلان، حيث جمع بين الانضباط 
السياسي،  الوعي  التنظيمي، 
والاستعداد للتضحية. استشهاده لم 
النضال  أن  المسيرة، بل عززّ فكرة  ينُهِ 

عملية مستمرة تتجدد عبر الأجيال.

التضحية والوفاء وعي يتجاوز 
الذات ويصون الذاكرة

هذا  وفي  الذات،  تحرير  التضحية 
كفعل  التضحية  تتجلى  الأسبوع، 
هذه  عاطفية.  كاستجابة  لا  واعٍ، 
الشهداء،  بها  يقوم  التي  التضحية 
اجتماعية  إيجابية  إلى طاقة  تتحول 
الأكثر  الدم  برباط  المجتمع  تربط  قوية 
قرباً من أي رابطة أخرى. بينما الوفاء، 
لا يقتصر على مجرد إحياء ذكرى هذه 
المناسبة واستذكار الشهداء، بل الوفاء 

الحقيقي كما يراه القائد والمفكر عبد 
الله أوجلان هو الالتزام بالحرية كمنهج 
للحياة وليس فقط حنين وشوق إلى 
الماضي. وعلى هذا الأساس يجب علينا 

أن نلتزم بالخطوات التالية:           

القيم  وفق  النضال  في  الاستمرار   -
أجلها  من  استشهد  التي  نفسها 

الشهداء.

والتنظيمي  الفكري  الإرث  حماية   ـ 
للشهداء.

- تحويل تضحيات الشهداء إلى برامج 
التي  المكتسبات  على  والحفاظ  عمل 

تحققت بفضل تضحياتهم.

 

أسبوع البطولة.. بن�اء الإنسان 
المناضل

من خلال التمعّن في أسبوع المقاومة 
القائد  النوروز، يرى  الذي يبدأ من عيد 
والمفكر عبد الله أوجلان أن النوروز لم 
أصبح  بل  تقليدي،  عيد  مجرد  يعد 
نسميها  أن  يمكن  حالة  عن  تعبيراً 
»الانبعاث الثوري«. فالنار التي أشعلها 
مظلوم دوغان تحوّلت إلى رمز للتحرر، 
بداية لمرحلة جديدة من النضال، ودعوة 
القمع  رغم  المقاومة  في  للاستمرار 

سجن  زنزانات  في  ضدهم  الوحشي 
آمد السيء الصيت.

على هذا الأساس، يعُرفّ القائد أوجلان 
فعل  مجرد  ليست  بأنها  البطولة 
عسكري، بل عملية »بناء الإنسان الحر«. 
وهذه البطولة تتجلّى في هذا الأسبوع 
من شهر آذار من خلال عناصر رئيسية 
يجري  بما  بالوعي  تبدأ  وأساسية 
دوغان«،  »مظلوم  شعبه  وضد  حوله 
والذات  الوجود  واثبات  الحرة  والإرادة 
إلى  السجون  من  المقاومة  وانتقال 
الجبال »عكيد«. وهكذا؛ يصبح أسبوع 
البطولة عبارة عن مدرسة سياسية 

  . وأخلاقية بامتياز

 

المقاومة عملية بن�اء الإنسان

ليست  المقاومة  أو  البطولة  أسبوع 
مجرد ذكرى، بقدر ما هي عملية بناء 
إنسان واعٍ ومناضل من خلال التعرفّ 
الوعي  هذا  أسسوا  عظام  قادة  إلى 
والمقاومة بدءًا من مظلوم دوغان وصولاً 
المسيرة  هذه  قورقماز.  معصوم  إلى 
مستمرة  تزال  ما  التي  التاريخية 
فيها  تتكثف  بحيث  هذا  يومنا  إلى 
إلى  الذاكرة  وتحول  الشهداء،  ذكريات 
تنُير  المقاومة  شعلة  وتبقى  قوة، 
أشكاله  بكل  والكفاح  النضال  درب 
والعسكري  والاجتماعي  السياسي 

والدبلوماسي.

أسبوع المقاومة والبطولة ليس عادياً 
بل هو دافع كبير للنضال الذي يتواصل 
ويتقدم حالياً بفضل تضحياته مظلوم 
وعكيد ورفاقهم وميراثهم البطولي. 
نختتم بمقولة الشهيد الكبير مظلوم 
دوغان »إن الاستسلام يؤدي إلى الخيانة، 
ونرفع  النصر«.  إلى  تؤدي  والمقاومة 
أطلقها  التي  بالصرخة  عالياً  صوتنا 
بسجن  زنزانته  في  دوغان  مظلوم 
أي   «  Berxwedan Jiyane« آمد 
الرفاق  هؤلاء  حياة« مقاومة  »المقاومة 
كانت تحذيراً لنا، لكي نمتلك إرادة حرة 

وكرامة.

شهر آذار شهر للمقاومة والبطولة في تاريخ الشعب الكردي، فهو كالربيع يحتضن العديد من الأعياد خلاله. أبرز هذه الأعياد عيد النوروز العيد 
القومي للشعب الكردي والذي يعني ميلاد فجر جديد للشعب الكردي من خلال النار التي أشعلها كاوا الحداد بعد الانتصار على الظالم المستبد 

"الضحاك". النوروز رمز للمقاومة ولنضال وكفاح شعب من أجل الحرية. 

عيد نوروز بين الاحتفال وتصاعد الانتهاكات ضد المدنيين الكرد
ية أسبوع المقاومة بين شعلة نوروز وفلسفة الحر
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أسعد العبادي

إن مبادرة السلام التي أطلقها القائد 
أكثر  أحد  اليوم  تعدُّ  أوجلان  عبد الله 
السياسة  في  حساسية  الملفات 
تجمع  قراءة  وفي  والإقليمية،  التركية 
آخر التطورات وآفاق المستقبل الواقعية 
مبادرة  ما طبيعة  لنتساءل  للمبادرة؛ 

السلام الجديدة...؟

أرى بأن المبادرة بدأت فعلياً بعد رسالة 
القائد عبد الله أوجلان عام 2025 والتي 

دعا فيها إلى:

ـ إنهاء العمل المسلح تدريجياً.

إلى  الصراع العسكري  الانتقال من  ـ 
السياسة الديمقراطية.

ـ بناء »المجتمع الديمقراطي« داخل باكور 
كردستان وتركيا.

نار  وقد أعقب ذلك إعلان وقف إطلاق 
الكردستاني،  العمال  حزب  قبل  من 
وغير  رسمية  اتصال  قنوات  وفتح 
رسمية عبر البرلمان التركي. وهذا يميز 
العملية الأخيرة عن محاولات 2013 ـ 

2015 لأنها بدأت من دعوة لنزع السلاح 
هنا  السؤال  سياسي.  إصلاح  مقابل 
هو: ما الجديد في عمل اللجنة البرلمانية 

التركية...؟ 

إلى  مباشرة  بزياراتٍ  اللجنة  قامت 
زار  تركي  برلماني  وفد  إمرالي.  سجن 
جزيرة  في  أوجلان  الله  عبد  القائد 
الجديد،  السلام  مسار  ضمن  إمرالي 
في خطوةٍ وصُفت بأنها غير مسبوقة 
اللجنة  قامت  طويلة.   سنوات  منذ 
بإعداد تقرير سياسي للحل، وقد ناقش 
القانوني  الإطار  الشامل  التقرير  هذا 
للعملية. التقرير يعدُّ تقييماً سياسياً 
تم  الآن. كما  حتى  ملزماً  قانوناً  وليس 
القانوني للقائد  النقاش حول الوضع 

عبد الله أوجلان. 

تركية  قومية  سياسية  شخصيات 
بدأت لأول مرة بطرح نقاش علني حول 
العملية  في  ودوره  القانوني  وضعه 
رسائل  صدرت  كذلك  السياسية، 
أوجلان  الله  عبد  القائد  من  جديدة 
واعتبر هذه الرسائل أن تقرير اللجنة 

إنما هي: 

ـ بداية مرحلة جديدة لا نهايتها.

الاندماج  إلى  الانتقال  على  شدد  ـ 
الديمقراطي بدل المواجهة المسلحة. 

وصلت  أين  وهو:  آخر  سؤال  هناك 
وصف  يمكن  الآن...؟  فعلياً  العملية 
اختبار  مرحلة  بأنها  الحالية  المرحلة 
نهائية  مفاوضات  وليست  سياسي 

بعد.

العملية تتقدم بثلاث خطوات بطيئة:

ـ فتح الحوار الرسمي عبر البرلمان.

ـ تثبيت وقف التصعيد الأمني.

قانونية  إصلاحات  عن  البحث  ـ 
تدريجية.

لكن لم تصل بعد إلى:

ـ اتفاق سلام شامل.

ـ عفو سياسي.

ـ تعديل دستوري واضح.

منوطة  فإنها  المبادرة  نجاح  فرص  أما 
بعدة عوامل تدعم النجاح مثل:

الصراع  من  الأطراف  جميع  إرهاق   .  
الطويل.

)ليست  رسمية  برلمانية  قناة  . وجود 
أمنية فقط(.

. تحول خطاب القائد أوجلان نحو الحل 
داخل الدولة التركية.

الاقتصادي  للاستقرار  تركيا  حاجة   .

والإقليمي.

العملية  تعرقل  التي  العوامل  أما 
فتتمثل في:

. الانقسام السياسي داخل تركيا.
قبل  القومي  الملف  حساسية   .

الانتخابات.

. ارتباط الملف الكردي بتطورات سوريا 
والعراق.

. غياب ضمانات قانونية واضحة حتى 
الآن.

المحتملة  السيناريوهات  ماهي  إذن 
لمستقبل المبادرة...؟ 

ترجيحاً  الأكثر  الواقعي  السيناريو   
هو:

ـ استمرار الحوار البطيء.

ـ إصلاحات محدودة ثقافية وإدارية.

ـ خفض دائم للعنف دون إعلان سلام 
نهائي قريب.

أما السيناريو الإيجابي فيتمثل:  

ـ بتشريع قوانين دمج سياسي.

ـ نزع سلاح تدريجي.

ـ تحول تاريخي مشابه لتجربة إيرلندا 
الشمالية.

السلبي  السيناريو  توقع  يجب  هنا 
المتمثل في بعض النقاط من قبيل:

سياسية  أزمة  بسبب  الحوار  . توقف 
أو أمنية.

بعد  حدث  كما  التصعيد  عودة   .
عملية 2015.

وقد حذر القائد عبد الله أوجلان نفسه 
من أن فشل العملية قد يفتح الباب 
داخل  خطيرة  سياسية  لاضطرابات 

تركيا. 

الحالية  التاريخية  السلام  مبادرة  إن 
مع  تفاوض  عملية  مجرد  ليست 
شخصية سجينة، بل محاولة لإعادة 
التركية  الدولة  بين  العلاقة  تعريف 
هذا  يمثلها  التي  الكردية  والقضية 
أمام  فنحن  الاستثنائي.   السجين 
عملية سلام طويلة النفس تبدأ بالحوار 
البرلماني وقد تستغرق سنوات قبل أن 

تتحول إلى اتفاق تاريخي.

إن  القول:  يمكن  مختصرة  بعبارة 
العملية لم تنجح بعد، لكنها أيضاً 
لم تفشل وهي الآن في أخطر مراحلها، 

وهي مرحلة بناء الثقة.

كاوه نادر قادر

تشهد منطقة الشرق الأوسط مرحلة شديدة 
الحساسية مع استمرار المواجهة المتصاعدة بين 
عسكرية  استعدادات  ظل  في  وإسرائيل،  إيران 
متزايدة من الولايات المتحدة. ومع دخول الصراع 
أسبوعه الرابع، لم يعد الحديث يدور حول مجرد 
تصعيد عسكري محتمل أو افتراض نظري، بل 
حول مسار حرب مفتوحة تتداخل فيها الجغرافيا 
العسكرية مع حسابات الطاقة والأمن العالمي.

جغرافيًا  يتسع  واقعًا  الصراع  هذا  أصبح  وقد 
واستراتيجيًا، خاصةً مع تصاعد التوتر في كل 
وهما  خارك«،  خرج-  وجزيرة  هرمز  »مضيق  من 
موقعان حيويان يتقاطع فيهما الأمن الإقليمي 

مع استقرار أسواق الطاقة العالمية.

يبرز سؤال جوهري: هل  المشهد،  في قلب هذا 
ممكناً،  ذلك  كان  وإذا  الحرب؟  هذه  وقف  يمكن 

من  واعي  سياسي  قرار  نتيجة  سيكون  فهل 
الأطراف المعنية، أم استجابة حتمية لضغوط 
جيوبوليتيكية تفرضها طبيعة النظام الإقليمي 

والدولي؟

سم فقط عبر التفوق  لم تعد الحروب الحديثة ُحت
العسكري، بل من خلال تفاعلات معقدة تشمل 
وتوازنات  العام  والرأي  والدبلوماسية  الاقتصاد 
القوى، فبالنسبة إلى إيران، يرتبط قرار التصعيد 
الإقليمي  بدورها  تتعلق  باعتبارات  التهدئة  أو 
إلى  إسرائيل  تنظر  بينما  تحالفاتها،  وشبكة 
من  تسعى  حساسة  أمنية  زاوية  من  الصراع 
خلالها إلى الحفاظ على تفوقها العسكري، أما 
بين  أهدافها  موازنة  فتحاول  المتحدة،  الولايات 
دعم حلفائها وتجنب الانخراط في حرب طويلة 

ومكلفة.

تشير تجارب الصراعات الحديثة، كما في »سوريا، 
العراق وفنزويلا«، إلى إن »النصر الحاسم« غالبًا ما 
يكون هدفًا صعب التحقيق في النزاعات متعددة 
الأطراف، حيث تميل هذه الحروب إلى الانتهاء عبر 
تسويات تعكس توازنات القوة بدًال من »الحسم 

العسكري الكامل«.

تقارير  بحسب  مؤشرات  تبرز  السياق،  هذا  في 
إعلامية على وجود قنوات تواصل غير مباشرة 
الرابع  اليوم  منذ  وإيران  المتحدة  الولايات  بين 
للحرب، في محاولة لاستكشاف فرص التهدئة. 
إلى  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  ألمح  كما 
إمكانية التوصل إلى تفاهمات، مع الإشارة إلى 
ملفات حساسة، لا سيما ملف الطاقة. ورغم 

أن هذه التصريحات قوبلت بالنفي أو التحفظ 
من الجانب الإيراني، فإنها تعكس إدراكاً متزايداً 
مكاسبها  تفوق  قد  الحرب  استمرار  كلفة  بأن 

المحتملة.

ولا تنفصل هذه التحولات عن الضغوط المتزايدة 
المرتبطة باستمرار التوتر في مضيق هرمز، الذي 
يعُد أحد أهم شرايين الطاقة العالمية، إذ يمر عبره 
بحراً  المنقولة  النفط  نحو 20 ـ 21% من تجارة 

عالميًا.

وتعُد الصين من أبرز المستفيدين والمعُرضّين لهذا 
الممر الاستراتيجي، إذ تستورد عبره ما يقارب / 5 
إلى 6/ ملايين برميل يوميًا من النفط الخام ويأتي 
ذلك ضمن إجمالي استهلاك نفطي يومي في 
الصين يتراوح بين 14 ـ 15 مليون برميل يوميًا، 
بينما يبلغ إنتاجها المحلي حوالي 4 ـ 4.5 ملايين 

برميل يوميًا، ما يجعل اعتمادها على الاستيراد 
مرتفعًا بشكلٍ كبير.

المنطقة ذو  الواقع أي تصعيد في  ويجعل هذا 
النفط  أسعار  على  مباشرة  دولية  انعكاسات 
واستقرار الأسواق العالمية. كما أن ارتفاع كلفة 
العمليات العسكرية، إلى جانب تزايد الضغوط 
الداخلية على صناع القرار، يفرض إعادة تقييم 
مستمرة للخيارات الاستراتيجية المطروحة أمام 
الأطراف المعنية. في المقابل، تبدو إيران حريصة 
على إدارة المواجهة بطريقة تمنع انهيار موقعها 
»الصمود«  خطاب  على  الحفاظ  مع  الإقليمي، 
إسرائيل،  أما  جوهرية.  تنازلات  تقديم  ورفض 
أهدافها  تحقيق  بين  دقيقة  معادلة  فتواجه 
الأمنية وتجنب الانزلاق إلى حرب استنزاف طويلة. 
وبين هذا وذاك، تحاول الولايات المتحدة ضبط إيقاع 

الصراع بما يمنع توسعًا إقليميًا أوسع.

لا يمكن فهم مسار هذه الحرب بمعزل عن التحولات 
العميقة في بنية النظام الدولي. فالصراع بين 
للولايات  المباشر  وبالانخراط  وإسرائيل،  إيران 
منطق  من  العالم  انتقال  يعكس  المتحدة، 
الهيمنة الأحادية إلى مرحلة أكثر تعددية وتوازناً 
في مراكز القوة. لم تعد القرارات الاستراتيجية 
حكراً على طرف واحد، بل أصبحت نتاج توازنات 
وفاعلين  الطاقة  وأسواق  إقليمية  قوى  تشمل 
دوليين متعددين، ومن ثمّ فإن أي تسوية محتملة 
لا تعني فقط نهاية مواجهة عسكرية، بل إعادة 
حيث  الدولي،  النظام  لمعادلات  أوسع  صياغة 
إدارة  لصالح  الحاسم«  »النصر  منطق  يتراجع 
المفارقة  تتجلى  الاستنزاف. هنا  وتوازن  الأزمات 
الأساسية: وقف الحرب لا يعني بالضرورة انتصار 
طرف على آخر، كما لا يمثل هزيمة صريحة، بل 
الإكراه  بين  دقيق  توازن  نتيجة  يكون  ما  غالبًا 
الجيوسياسي وحدود الإرادة السياسية. فالدول، 
مهما امتلكت من أدوات القوة، تبقى محكومة 
بشبكة معقدة من القيود والفرص التي تحدد 

مساراتها.

في النهاية، قد لا يكون السؤال الأهم هو من 
وتحت   ، أوًال التوقف  سيقرر  من  بل  سينتصر، 
تعقيداً  يقل  لا  الحرب  إنهاء  قرار  لأن  أي شروط، 
عن قرار خوضها، وبين الضرورة الجيوبوليتيكية 
والإرادة السياسية تتشكل ملامح النهاية؛ ليس 
فقط لهذه المواجهة، بل لمستقبل التوازنات في 

الشرق الأوسط بأسره.
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مع تزايد الحركة والتنقل خلال مناسبات عيد 
الفطر وعيد النوروز، يجد المواطنون أنفسهم 
النقل  بوسائل  تتعلق  جديدة  تحديات  أمام 
العامة، حيث تتحول السرافيس والتكاسي 
إلى عبءٍ مالي  يومية أساسية  من خدمة 
إضافي، في ظل غياب واضح للرقابة وانتشار 
ممارسات استغلالية أثرت بشكلٍ مباشر على 

حياة الناس.

تفاوت في التسعيرة

إلى  الحاجة  تتضاعف  الأعياد،  فترات  خلال 
وسائل النقل العامة نتيجة كثافة التنقل 
بين الأسواق وزيارات الأقارب والأماكن العامة، 
إلا أن هذا الطلب المتزايد يتحول في كثير من 
الأحيان إلى فرصة لاستغلال المواطنين، فقد 
»الفطر  عيدي  رافقت  التي  الأيام  سجلت 
والنوروز« ارتفاعاً ملحوظاً في أجور سرافيس 
التكاسي، حيث تجاوزت التسعيرة الرسمية 
المحددة بألفي ليرة سوريةّ، لتصل إلى ما بين 
ثلاثة آلاف وخمسة آلاف ليرة سوريةّ للراكب 
قرار  نتيجة  يكن  لم  الارتفاع  هذا  الواحد. 
رسمي أو تعديل صادر عن الجهات المختصة، 
قبل  من  وعشوائي  فردي  بشكلٍ  جاء  بل 
تسعيرات  فرضوا  الذين  السائقين  بعض 
مختلفة وفق تقديراتهم الخاصة؛ الأمر الذي 
أدى إلى حالة من الإرباك لدى المواطنين، الذين 
وجدوا أنفسهم أمام تفاوت كبير في الأجور 

حتى ضمن الخط الواحد.

ويشير بعض الركاب إلى أن هذه الظاهرة لم 
تكن محصورة بعدد محدود من السائقين، 
بل انتشرت بشكلٍ واسع، ما يدل على غياب 
التنسيق والرقابة، وفتح المجال أمام ممارسات 

غير قانونية باتت تتكرر في كل مناسبة.

تبريرات غير مقنعة

عن  الاستفسار  المواطنين  محاولة  وعند 
من  واجهوا مجموعة  الارتفاع،  هذا  أسباب 
التبريرات التي لم تقُنع الكثيرين. فقد أرجع 
بعض السائقين رفع الأجرة إلى ارتفاع أسعار 
المازوت، رغم أن الواقع يشير إلى عدم حدوث 
يجعل  ما  الفترة،  تلك  في  فعلية  زيادة  أي 
هذا التبرير موضع شك كبير. وفي المقابل، 
برر سائقون آخرون تصرفهم بأنهم يضطرون 
أحياناً للعودة دون ركاب من نهاية الخط، وهو 
ما يدفعهم لتعويض الخسارة عبر رفع الأجرة 
هذا  أن  غير  الآخر.  الاتجاه  في  الركاب  على 
التفسير لم يلقَ قبولاً لدى المواطنين، الذين 
تبرر فرض تسعيرات  يرون أن هذه الحالات لا 

مضاعفة بشكل دائم.

يكلفوا  لم  السائقين  بعض  أن  واللافت 
أنفسهم حتى عناء تقديم تبرير، بل تعاملوا 
يمكن  لا  مفروض  واقع  وكأنه  الأمر  مع 
الركاب  حاجة  من  مستفيدين  مناقشته، 
الملحة للوصول إلى وجهاتهم، خاصةً خلال 

أوقات الذروة في الأعياد.

التحايل على القانون

استياء  أثارت  التي  الممارسات  أبرز  بين  من 
إزالة  إلى  السائقين  بعض  لجوء  واسعاً، 
»القارمة« التي تميز السرفيس  »الفانوس« أو 
كوسيلة نقل جماعي، وذلك بهدف التحايل 
والعمل كسيارة  الرسمية  التسعيرة  على 
أجرة خاصة دون أي التزام بالقوانين الناظمة.

هذا السلوك سمح للسائقين بفرض أسعار 
أعلى، مستغلين غياب الرقابة الفورية، كما 
أربك المواطنين الذين لم يتمكنوا من التمييز 
والتكسي  النظامي  السرفيس  بين  أحياناً 
واضحة  كانت  الظاهرة  هذه  وأن  الخاص. 
للعيان، ما يطرح تساؤلات جدية حول كيفية 

مرورها دون محاسبة.

مخالفة  مجرد  تكن  لم  الفانوس  إزالة 
وجود  على  مؤشراً  شكلت  بل  بسيطة، 
خلل أعمق في منظومة النقل، حيث يتم 
دون  علني،  بشكل  القوانين  على  الالتفاف 

وجود إجراءات رادعة تحد من هذه التجاوزات.

غياب الرقابة الفعالة

رغم وجود مسؤولين عن كل خط من خطوط 
التكاسي العامة »سرفيس«، إلا أن ما حدث 
واضحاً  ضعفاً  يعكس  الأعياد  فترة  خلال 
التي  والمتابعة، فالفوضى  الرقابة  آليات  في 
شهدتها الشوارع لم تكن خفية، بل كانت 
دور  حول  التساؤل  يثير  ما  للعموم،  ظاهرة 

المسؤولين في ضبط العمل.

إزالة  الخطوط  مسؤولو  يلاحظ  لم  فهل   
الفوانيس ورفع الأجور؟ أم أن هناك نوعاً من 
التغاضي عن هذه المخالفات؟ كما يبرز سؤال 
تسيير  في  المختصة  الجهات  دور  حول  آخر 

دوريات رقابية، ومدى استجابتها للشكاوى 
التي قدمها المواطنون.

ويشير البعض إلى أن غياب العقوبات الرادعة 
أو عدم تطبيقها بشكل فعلي، ساهم في 
تشجيع بعض السائقين على الاستمرار في 
هذه الممارسات، خاصةً مع إدراكهم لضعف 

المتابعة.

مطالب بتنظيم حقيقي

مطالب  تتصاعد  المعطيات،  هذه  ظل  في 
حقيقية  إجراءات  اتخاذ  بضرورة  المواطنين 
لتنظيم قطاع النقل، خاصةً خلال المناسبات 
على  كبيراً. ويشددون  التي تشهد ضغطاً 
عدد  وزيادة  الميدانية،  الرقابة  تفعيل  أهمية 
الدوريات، ومحاسبة المخالفين بشكلٍ فوري. 
التسعيرة  بوضع  السائقين  إلزام  يجب 
المركبات،  داخل  واضح  بشكل  الرسمية 
وتخصيص أرقام لتلقي الشكاوى ومعالجتها 

بسرعة. 

ومع تكرار هذه الظاهرة في أكثر من مناسبة، 
الاستغلال  حالة  تصبح  أن  من  القلق  يزداد 

أو موسم.  يتكرر مع كل عيد  اعتيادياً  أمراً 
وفي ظل غياب مؤشرات واضحة على وجود 
من  المواطنون  يخشى  حاسمة،  إجراءات 

استمرار هذا الواقع دون تغيير.

ويبقى الأمل معقوداً على تحرك جدي من قبل 
الجهات المعنية لوضع حد لهذه الفوضى، من 
خلال تطبيق القوانين بشكل صارم، وتعزيز 
الرقابة، وضمان التزام السائقين بالتسعيرة 
الرسمية. فتنظيم قطاع النقل لا يقتصر 
على تحسين الخدمة فحسب، بل يمثل خطوة 
الاجتماعية  العدالة  تحقيق  نحو  أساسية 

وحماية حقوق المواطنين.

الشعب  بلدية  - تواصل  الأخبار  مركز 
في تل تمر تنفيذ خطتها الهادفة إلى 
على  والحفاظ  البيئي  الواقع  تطوير 
خلال  من  للبلدة،  الحضاري  المظهر 
التي  الميدانية  الأعمال  من  سلسلة 

ينفذها قسم البيئة بوتيرة متسارعة.

العناية  الأخيرة  الجهود  وشملت 
بالمنصفات الطرقية، حيث تم الانتهاء 
من  وتنظيفها  التربة  تقليب  من 
في  يساهم  بما  الضارة،  الأعشاب 

على  والحفاظ  النباتات  نمو  تحسين 
الفرق  باشرت  كما  الطرق.  جمالية 
الفنية بأعمال ريّ الأشجار والمساحات 
الخضراء، في إطار الاستعدادات لموسم 
الربيع وتعزيز استدامة الغطاء النباتي.

البلدية  نفذت  متصل،  سياق  وفي 
للحديقة  شاملة  تنظيف  حملة 
بهدف  الأطفال(،  )حديقة  البيئية 
توفير مساحة آمنة ونظيفة للأهالي، 
ولا سيما الأطفال، باعتبارها متنفساً 

حيوياً داخل البلدة.

النظافة  فرق  تواصل  أخرى،  من جهة 
أعمالها اليومية في تنظيف الشوارع 
الرئيسية والفرعية، إضافة إلى مداخل 
البلدة، ضمن برنامج عمل دوري يشمل 
آليات  تعمل  كما  الأحياء.  مختلف 
مكثف  مناوبات  نظام  وفق  البلدية 
لضمان استمرارية الخدمة دون انقطاع.

وتشمل الإجراءات أيضاً جمع وترحيل 
المكب  إلى  يومي  بشكل  النفايات 
ما  الناقة«،  »عب  قرية  في  المخصص 
يسهم في الحد من تراكمها والحفاظ 

على الصحة العامة.

وأكدت بلدية الشعب أن هذه الجهود 
المستمرة  مساعيها  ضمن  تأتي 
المقدمة،  الخدمات  بمستوى  للارتقاء 
تلبي  وصحية  نظيفة  بيئة  وتعزيز 

احتياجات السكان.

قامشلو/ سلافا عثمان - شهدت وسائل النقل العامة، وبخاصةٍ تكاسي الخطوط في مدينة قامشلو، خلال فترات الأعياد الأخيرة حالة من الفوضى 
 غير مبرر في الأجور، ما أثار استياء المواطنين ودفعهم للتساؤل حول دور الجهات المعنية في ضبط الأسعار وحماية الركاب من الاستغلال.

ً
وارتفاعا

مبادرة السلام... آفاق ومآلات

وقف الحرب بين إيران والولايات المتحدة وإسرائیل.. 
بين الضرورة الجيوبوليتيكية والإرادة السياسية

فوضى تسعيرة التكاسي العامة خلال الأعياد 
تثير غضب المواطنين في قامشلو

يز النظافة والمظهر الحضاري في تل تمر جهود بيئية مكثفة لتعز


