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عدسة   روناهي

في روج آفا، شهدت مدن كوباني، ديرك، 

جماهيرية  احتفالات  لكي  وكركي 

إلى  المواطنين  آلاف  فتوافد  حاشدة، 

الساحات العامة منذ ساعات مبكرة 

لإحياء عيد النوروز، وارتدى المشاركون 

الأزياء التراثية الكردية بألوانها الزاهية، 

في تعبير عن الهوية الثقافية والانتماء، 

فيما علت أصوات الأغاني الفلكلورية 

التي رافقت حلقات الدبكة الشعبية.

وأضُرمت النيران في الساحات وعلى 

إلى  يرمز  متوارث  تقليد  في  التلال، 

فصل  وبداية  الظلم  على  الانتصار 

الاحتفالات  تخللت  بينما  الربيع، 

فرق  بمشاركة  وغنائية  فنية  عروض 

محلية، وسط حضور لافت للعائلات 

والشباب.

هذه  على  الاحتفالات  تقتصر  ولم 

أخرى مثل  إلى مدن  امتدت  بل  المدن، 

هذه  شهدت  حيث  وعفرين،  حلب 

احتفالية  فعاليات  أيضاً  المناطق 

التنوع  عكست  شعبية،  وتجمعات 

هذه  بإحياء  والتمسك  الثقافي 

شهدت  كما  السنوية،  المناسبة 

محدودة،  احتفالات  دمشق  مدينة 

وعائلياً، مع  اجتماعياً  اتخذت طابعاً 

في  شبابية  مجموعات  مشاركة 

إحياء الطقوس المرتبطة بالنوروز.

في المقابل، أعُلن عن تأجيل احتفالات 

تربه  قامشلو،  مدن  في  النوروز  عيد 

سبيه، عامودا، الدرباسية، والحسكة، 

نتيجة الظروف الجوية غير المستقرة 

مع  تزامناً  المنطقة  شهدتها  التي 

ترافقت هذه  موعد الاحتفالات، فقد 

في  ملحوظ  انخفاض  مع  الأوضاع 

نشاط  إلى  إضافةً  الحرارة،  درجات 

الرياح، وهطول الأمطار، ما أثار مخاوف 

تتعلق بسلامة المشاركين، خاصةً في 

الساحات  في  تقُام  التي  الفعاليات 

المفتوحة والتلال.

رمزية النوروز في وجدان الأهالي

ورغم هذا التأجيل، لم تغب روح العيد 

عن تلك المدن، حيث حرص العديد من 

الأهالي على إحياء عيد النوروز بطرق 

بعاداتهم  تمسكهم  تعكس  رمزية 

الأحياء  شهدت  فقد  وتقاليدهم، 

صغيرة،  عائلية  تجمعات  والمنازل 

في  محدودة  نيران  خلالها  أضُرمت 

محيط البيوت، وسط أجواء بسيطة 

تبادل  كما  بالمعاني،  مليئة  لكنها 

الأهالي التهاني، وارتدى البعض الأزياء 

على  للحفاظ  محاولة  في  التراثية، 

طقوس العيد رغم غياب الاحتفالات 

الجماهيرية.

الأهالي  إصرار  المشهد  هذا  ويعكس 

هذه  إحياء  عن  التخلي  عدم  على 

الظروف  ظل  في  حتى  المناسبة، 

المناخية غير الملائمة، مؤكدين أن عيد 

وجدانهم،  في  حاضراً  يبقى  النوروز 

بشكل  الاحتفالات  أقُيمت  سواءً 

إحياؤه على مبادرات  اقتصر  أو  واسع 

فردية وعائلية.

ويحمل عيد النوروز أهمية خاصة لدى 

على  يقتصر  لا  إذ  المنطقة،  شعوب 

كونه احتفالاً بقدوم الربيع، بل يمثل رمزاً 

للحرية والتخلص من الظلم، والتجدد 

وبداية عام جديد، كما يشكل فرصة 

وإحياء  الاجتماعية  الروابط  لتعزيز 

ظل  في  خاصةً  الشعبي،  التراث 

التحديات التي تعيشها البلاد.

فرضت  وأخرى  احتفلت  مدن  وبين 

عليها الأحوال الجوية تأجيل فعالياتها، 

وجدان  في  حاضراً  النوروز  عيد  يبقى 

الشعب الكردي، مناسبة تتجدد كل 

عام، وتحمل معها رسائل الفرح والأمل 

رغم كل الظروف.

 عدة بمناسبة عيد النوروز، في مشهد يعكس تمسك الأهالي بتراثهم الثقافي، رغم تأجيل 
ً
قامشلو/ ملاك علي - عمّت أجواء الفرح والاحتفال مدنا

الفعاليات في بعض المناطق لسوء الأحوال الجوية.

إحياء احتفالات عيد النوروز في مدن مختلفة 
رغم الأحوال الجوية المتقلبة 

بعد القافلة الأولى.. مهجرات 
عفرين بانتظار العودة وإنهاء 

مرارة التهجير

القائد عبد الله أوجلان: نجعل نوروز 2026 نوروز الحرية 
لشعوب الشرق الأوسط 

 لنبذ الظلم ونصرة الشعوب المضطهدة، وجاء نوروز هذا العام 
ً
يحمل عيد نوروز بين طياته رسائل السلام والديمقراطية ويعدّ رمزا

، حيث تحتفل به الشعوب الكردستانية إلى جانب الشعب الكردي بروح الاندماج الديمقراطي كما أشاد بذلك القائد عبد الله 
ً
مميزا

نتيجة ممارستهم  الأفراد  أو  المغرضة  الجهات  إليه بعض  التي تسعى  الفتنة  أمام مساعي  والوحدة  المحبة  أوجلان؛ ويبث رسائل 
الحرب الخاصة على المنطقة والسعي لتفتيت النسيج المجتمعي السوري..ص-4

الأمل  أعيد  القسري،  التهجير  من  سنوات  بعد 

للمهجرين بعد وصول أول قافلة إلى عفرين، فيما 

أكدت المهجرات، أن أمل العودة الآمنة لا يفارقهن، 

وسيعيدن ملامح مدينتهن، ويزرعن أشجار الزيتون 

من جديد. ص-2

كردستان،  في  بنوروز  المحتفلة  الشعوب  إلى  رسالة  أوجلان،  الله  عبد  القائد  أرسل 
ومناطق أخرى في الشرق الأوسط والعالم، قرُِئ نصها، في نوروز آمد بباكور كردستان. 

ص-5

نوروز 2638.. رسائل السلام 

والديمقراطية 

ومساع لدرء الفتنة

الأندية الرياضية السوريّة 
تهنئ الشعب الكردي 

بمناسبة عيد نوروز

اللغة والتراث وحماية الأديان.. 
مطالب شعبي�ة بإقرارها في 

الدستور السوري الجديد

من الثورة الإيراني�ة إلى
 »المرأة.. الحياة.. الحرية«

التحولات المعاصرة
 في روجهلات كردستان ـ3ـ

  ص-8

السورية  الرياضية  الأندية  من  العديد  هنأت 
الذي  نوروز،  عيد  بمناسبة  الكردي  الشعب 
تعُدُّ لافتةً، حيث  يصادف 21 آذار، في خطوةٍ 
المبادرة للمرة  الأندية بهذه  قامت بعض هذه 

الأولى في تاريخها. ص-10

الجزيرة  مقاطعة  في  شعبية  مطالبات 

محقة بإحقاق حقوقها اللغوية والثقافية 

الجديد،  السوري  الدستور  في  والتراثية 

الدولة،  الفعلية في  لضمان مشاركتها 

والمساهمة في تطويرها. ص-3

كاميران برواري: الكونفدرالية الديمقراطية حل 
مشكلة الشرق الأوسط

أشار عضو المؤتمر القومي الكردستاني، كاميران برواري، إلى أن ما تشهده منطقة الشرق الأوسط اليوم، 

من صراعات تهدف لإعادة رسم خرائط جديدة في المنطقة، ولفت، إلى أن القوى الكبرى تسعى منذ عقود 

لفرض هيمنتها على منطقة الشرق الأوسط، وبأساليب متخلفة، وشدد على أن أي حل للصراع في 

المنطقة يجب أن يكون لصالح شعوبها. ص-5
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منوعاتالمــــرأة 211

ومع إعلان العمل على عودة المهجرين لمناطقهم 
في عفرين وكري سبي وسري كانيه من الإدارة 
المهجرين مع  دراسة شاملة لملف  الذاتية بعد 
للأهالي،  الأمل  عاد  المؤقتة،  السورية  الحكومة 
بالتخلص من الألم والتهجير، وبوصول القافلة 
والمؤلفة  لموطنهم  عفرين  مهجري  من  الأولى 
من 400 عائلة، بقي المتبقون من المهجرين في 
دورهم  منتظرين  وكوباني،  الجزيرة  مقاطعة 
للعودة إلى موطن الزيتون، وإعادة بناء مدينتهم 
الاحتلال  دولة  باحتلال  ملامحها  تغيرت  التي 

التركي ومرتزقتها.

آمال بإنهاء ألم الاحتلال 
والتهجير

ولأن المرأة كانت الأكثر معاناة في ظل التهجير، 
تستمر،  ومسرعة  آمنة  لعودة  فمطالبها 
الديار  إلى  والعودة  التهجير،  آلام  من  للخلاص 

لتعيد الخضرة والنماء إلى مدينتها.

»ذكية بركات« من مهجرات عفرين وأم لولدين، 
المحتل  من  احتلالها  بعد  مدينتها،  من  هجرت 
أيام  تستذكر   ،2018 عام  ومرتزقته  التركي 
يوماً   58 مدار  على  هناك،  التاريخية  المقاومة 

»هجرنا قسرناً، واضطررنا للتهجير لقساوة ما 
مواجهة  بعد  الشهباء،  إلى  هجرنا  شاهدناه، 
العديد من الصعوبات، حتى تأقلمنا مع الحياة 

الجديدة«.

تحملت ذكية كما غيرها من المهجرات قساوة 
الشهباء،  في  عليهنَّ  فُرضت  التي  الحياة، 
من  يسلموا  فلم  عفرين،  إلى  العودة  متأملة 
بطش المحتل ففرض حصاراً، تتذكر تلك المأساة 
بكلمات معبرة في رحلة التهجير من عفرين إلى 
الشهباء، فالطبقة والرقة، حتى وصولهم إلى 
كركي لكي: »بقينا ثمانية أعوام في الشهباء 
نعاني من الإرهاب والاستهداف التركي، تعرضنا 
ولقساوة  والحصار،  الطرقات  وقطع  للقصف 
رنا من الشهباء  الظروف المعيشية والأمنية هُجِّ
صعبة  كانت  التهجير  رحلة  الطبقة،  لمدينة 
يومين حتى  مدار  للابتزاز على  تعرضنا  للغاية، 
تمكنا من دخول المدينة، ومن الطبقة للرقة وقد 

وضعنا رحالنا في كركي لكي«.

حلم العودة إلى موطن الزيتون لا يفارق مخيلة 
العودة  لكن  المهجرين،  من  غيرها  كما  ذكية 
الآمنة وإعادة الممتلكات إلى أصحابها والإفراج 
عن الأسرى، هي مطالب أساسية، وبذلك تختم 
لصحيفتنا:  حديثها  بركات«  »ذكية  المهجرة 
»دمُرت منازلنا في عفرين، لدينا شهداء وأسرى لم 

يفُرج عنهم بعد، مرتزقة المحتل التركي لا يزالون 
يحتلون منازلنا ويرفضون المغادرة، نطالب الإدارة 
الذاتية والحكومة السورية المؤقتة الضغط على 

المستوطنين لإخلاء منازلنا وأراضينا«.

»لا زلت أحتفظ بمفاتيح منزلي«

من  مهجرة  الأخرى  هي  إسماعيل«  »بيريفان 
رحلة  بعد  لكي،  كركي  في  ومستقرة  عفرين 
الذاتية  الإدارة  دور  على  أثنت  التهجير،  من 
المهجرين،  ملف  على  الضوء  لتسليطها 
»التهجير  العودة:  لضمان  جهد  بكل  وعملها 
ليس بالأمر السهل، حين غادرنا قريتينا في ناحية 
راجو، بقيت أرواحنا تحرس شجر الزيتون، ووحدها 

رت«. أجسادنا هي التي هُجِّ

من  فالكثير  التحديات  من  تخلو  لا  العودة 
العائلات ما زالت تواجه صعوبات تتعلق بإعادة 
ذلك  ومع  الأساسية،  الخدمات  وتأمين  الإعمار 
يشكل  أرضهم  إلى  العودة  أن  الأهالي  يؤكد 
الاستقرار،  استعادة  نحو  أساسية  خطوة 
حيث تقول بيريفان: »قرار عودة المهجرين منحنا 
الأمل، نراقب عن كثب الوضع الأمني والمعيشي 
عانت  مدينتا  ولكن  سنعود  المؤكد  من  هناك، 

والاستقرار  الأمني  الوضع  لأعوام،  الاحتلال  من 
في  بحذر  نفكر  يجعلنا  هذا  كل  والمعيشي، 
العودة«. تلفت المهجرة بيريفان إلى أهداف الثورة 
السورية، التي عكست الغايات والطموح: »من 
سخرية القدر حين تنظر من بعد للثورة السورية، 
تجد أن السوريين خرجوا من أجل الحرية والكرامة، 
ولكن النتيجة على عكس ذلك، ظلم واستبداد 
وفقر وقتل، خرج الشعب السوري في ثورة ضد 
الظلم ولكن من لعب دور المظلوم أصبح جلاداً، 
أي ثورة تقبل أن يخرج أهالي المدن والبلدات من 
أراضي  تل  ُحت أن  تقبل  ثورة  أي  قسرا؟ً  منازلهم 

الثورة  المرتزقة؟ بسبب هذه  شعبها من بعض 
من  وسنوات  وعائلاتنا،  وأراضينا  منازلنا  فقدنا 

أعمارنا في التهجير«.

لا تزال بيريفان إسماعيل تحتفظ بمفاتيح منزلها 
في راجو إلى حين العودة، حتى اختتمت حديثها: 
»المخيم لا يمكن أن يكون وطناً، مهما طال الزمن 
سيحين موعد العودة، الطريق لا يزال محفوفاً 
قريبة،  باتت  العودة  أن  أجد  لكن  بالتحديات، 
ونحيي  سنعود  الزيتون  أغصان  ونرفع  سنعود 
أرضنا من جديد، الأمل لا ينكسر والحق سيعود 

لأصاحبه«.

مركز الأخبار ـ وجهت تنظيمات نسائية رسائل هامة في 
نوروز 2016، وأكدت على استمرار نضال المرأة من أجل الحرية 
ودمقرطة المجتمعات، مشددة على فلسفة القائد عبد الله 
النساء في  تطلعات  تلبي  »المرأة.. الحياة.. الحرية«،  أوجلان 

العالم أجمع.

استذكاراً لنوروز 2638 وببيانات عدة، استذكرت تنظيمات 
نسائية، هذا اليوم التاريخي، مهنئة الشعب الكردي، داعية 
إلى تكثيف النضال والمقاومة في وجه الأنظمة المستبدة.

 في 
ً
 وتأثيرا

ً
المرأة أكثر حضورا

نوروز

منصة اتحاد النساء الكرديات، لفتت إلى أن صوت النساء 
الذي ارتفع بقوة في فعاليات اليوم العالمي للمرأة المصادف 
في ساحات  وتأثيراً  أكثر حضوراً  بات  آذار  الثامن من  في 
المناضلين  بإرادة  ازدادت  نوروز  نار  العام. وأفادت،  هذا  نوروز 
للمقاومة  رمز  إلى  لتتحول  السجون  في  والمناضلات 

والوجود في شوارع وساحات كردستان.

التي تمر بمرحلة إعادة تشكيل  الراهنة  المرحلة  وفي ظل 
سياسي واجتماعي وسط حروب وأزمات »لا يمكن تحقيق 

الحرية أو بناء سلام دائم دون قيادة النساء«.

يعكس  ونوروز  آذار  من  الثامن  بين  المسار  أن  وأوضحت، 
استمرارية المقاومة وأهمية التنظيم والنضال المشترك، 
مشددة على النضال بروح واحدة ووعي مشترك ومطالبة 
موحدة بالحرية في أجزاء كردستان. وأن نار نوروز نداء لحرية 
وتحقيق  ديمقراطي  مجتمع  وبناء  الشعوب  ووحدة  المرأة 

سلام عادل.

تدويل قضية حرية المرأة الكردية

المرأة  حرية  حزب  منسقية  استذكرت  وبدورها؛ 
دوراً  لعبوا  الذين  نوروز،  الكردستانية )PAJK( شهداء 
للانبعاث  رمزاً  نوروز  تكون  أن  ترسيخ معنى  في  محورياً 
والمقاومة والولادة من جديد، مشيرة إلى أن مقاومة الكرد 
في مواجهة القوى المهيمنة، ونضال المرأة الكردية التي 
كان عاملاً مؤثراً في هذه المرحلة، والتي واصلت دورها في 

مواجهة النظام القمعي والاحتلال.

ولفت المنسقية، إلى دور القائد عبد الله أوجلان، واصفته 
الحرية  مشروع  أسس  وضع  وأنه  الثورة«،  »مهندس  بـ 
الديمقراطية لشعوب الشرق الأوسط، وأن دعوته للسلام 
والمجتمع الديمقراطي شكلت »ميثاقاً جديداً لحياة مشتركة 
وحرة«. كما ركزت على التطورات السياسية المحتملة في 
تركيا بعد نوروز، وطرح قوانين تتعلق بالاندماج الديمقراطي.

المقاومة  الأكثر قدرة على  تبقى  المرأة  المنسقية،  وأكدت 
الحرب،  ظروف  في  للضغط  تعرضاً  الأكثر  كونها  رغم 
وأشاد بدور النساء في فعاليات الثامن من آذار، وبفلسفة 
»المرأة، الحياة، الحرية«، التي رفعت مستوى النضال النسوي، 
مشيرة إلى الدور المحوري لثورة المرأة في روج آفا وانتفاضة: 
»المرأة، الحياة، الحرية«، في شرق كردستان في تدويل قضية 

حرية المرأة الكردية.

إرث نضالي لمواجهة عقلية 
الاستب�داد

ومن جانب آخر شددت القيادة العامة لوحدات حماية المرأة 
)YPJ( على استمرار مسيرة المقاومة في مواجهة عقلية 
الاستبداد، ليمثل نضال الوحدات امتداداً لهذا الإرث، هذا 
النضال الذي تجاوز الإطار المحلي ليأخذ طابعاً عالمياً، لا سيما 
فيما يتعلق بالدفاع عن حقوق المرأة ومواجهة الأنظمة 
عن  يعبّر  بات  الحريةّ«  الحياة،  »المرأة،  فلسفة  وأن  الأبوية، 

تطلعات النساء في مختلف أنحاء العالم.

كما وهنأ مؤتمر ستار الشعب السوري بعيدي نوروز والفطر، 
مشيراً إلى أن العيدين يمثلان رمزاً للمقاومة وقيم السلام 
لتعزيز  السوري  الشعب  والمساواة. ودعا جميع مكونات 
على  مشدداً  والتفرقة،  العنف  ونبذ  المشترك  التعايش 
ضرورة مواجهة الخطابات التي تزرع الفتنة والانقسام بين 
الشعوب. فيما أعرب المؤتمر عن أمله بأن يكون نوروز وعيد 
الفطر بداية مرحلة جديدة تعيش فيها المرأة بحرية في 
سوريا، وتنعم فيها الشعوب بالسلام والعدالة والتعايش 

المشترك

مسؤولية المرأة لبن�اء إيران حرة 
وديمقراطية

 )KJAR( وهنأت منظومة المرأة الحرةّ في شرق كردستان
نوروز للعام الكردي 2638، جميع الشعوب المحبة للحرية، 
والديمقراطية،  الحرية  أجل  من  يناضلن  اللواتي  والنساء 
الدكتاتورية  والانتفاضة ضد  للنهضة  رمزاً  نوروز  ليبقى 
نضال  تعزيز  على  العام  هذا  الضوء  وليسط  والظلم، 
الشّعوب في إيران، بقيادة النسّاء. فقد لعبت النسّاء دائماً 
دوراً أساسياًّ في الحفاظ على ثقافة نوروز ونقلها للأجيال 
القادمة. كما أصبحت مشاركتهنَّ في احتفالات نوروز رمزاً 

للمقاومة والحريّةّ، كما أشارت إليه المنظومة في بيانها.

ولفتت إلى أن رسالة نوروز ترتبط بفلسفة »المرأة، الحياة، 
الحريّةّ«، القائمة على أساس حريّةّ المرأة وحياة حرةّ. ويمكن 
أنْ يكون هذا الحدث منصة لتعزيز نضال النسّاء في إيران، 

وتقوية الوحدة من أجل الوصول إلى الحريّة.

 )KJAR( ودعت منظومة المرأة الحرةّ في شرق كردستان
خلال  من  يسهمْنَ  أنْ  إلى  إيران  في  النسّاء  أخرى  مرة 
مشاركتهنَّ في الصّفوف الأماميّة للنضّال وإيقاد شعلة 

»نوروز الحريّةّ« في بناء مستقبل لإيران حرةّ وديمقراطيّة.

القائد عبد الله أوجلان جعل 
نضال المرأة حجر الأساس للحرية

 )KJK( فيما قالت منسقية منظومة المرأة الكردستانية
في بيانها بمناسبة نوروز: »الحركة النوروزية التي أطلقها 
القائد آبو في مواجهة نظام الضحّاك الذكوري الممتد عبر 
التاريخ، وحتى يومنا هذا، تركت خلال 52 عاماً من النضال 
أثراً عميقاً، إذ حملت السّلام والحرية ليس للشعب الكردي 
فحسب، بل لشعوب الشرق الأوسط والعالم، وأصبحت 
صوتاً تاريخياً واجتماعياً لكل المظلومين«، مشيراً إلى أن 

يواصل  الحديث،  العصر  بروميثيوس  وبوصفه  آبو  القائد 
تجديد ذاته يومياً في مواجهة نظام الملوك العراة والآلهة 
المكشوفة، مضيئاً درب الإنسانية كالشمس، ورغم ظروف 
العزلة والتعذيب في إمرالي، لا يزال يحافظ على شعلة 
المقاومة والحريةّ التي أشعلها كاوا ضد ظلم الضحّاك في 
جبال زاغروس، أرض الإلهة الأم، من أجل النساء والشعب، 

مستلهماً روح الحرية المتجذرة في حكاية مم وزين«.

ولفت البيان: »إعادة الميلاد، بالصيغة السحرية وفلسفة 
»المرأة، الحياة، الحرية« هي ولادة لحياة حرةّ، وحقيقة تجسيد 
الهويةّ  اكتسب  ومجتمع  شعب  وحقيقة  لنوروز،  المرأة 
»نبارك نوروز  والتنظيم الذاّتي والحكم الذاّتي وقوّة الإرادة 
لنا  الحرية« خلق  الحياة،  »المرأة،  بفلسفة  الذي  آبو  للقائد 
رائدات في إعادة تشكيل الإنسانية، وأن  فرصة أن نكون 
نختبر شرف ذلك، ونحن النساء ليس هناك سوى خيار 
حان  قد  الوقت  إنّ  نقول  الحرةّ،  الحياة  خيار  للحياة،  واحد 
لتحويل هذه الفرصة للحياة الحرةّ، التي ولدت مع القائد 
آبو، إلى حركة تضامن وطنيّة وعالميّة وإقليميّة للنساء، 
الحريةّ  ولضمان  واجتماعيّة،  حيويةّ  نهضة  لتحقيق 

الجسديةّ للقائد آبو«.

وأضافت المنظومة في بيانها: »مسيرتنا من أجل الحرية 
وعيد نوروز، بقيادة النساء الكرديات، تواجه مهمة تمثيل 
النضال من أجل حياة حرة ومجتمع حر، الذي نشأ في تاريخ 

المرأة وتجسد في ثورة نساء روج آفا، على أعلى مستوى«.

وأكد البيان، أنه ليكن عيد نوروز مناسبة لتحويل نار الحرية 
إلى قوة توحّد النساء والشعوب وكل المقهورين، وانتصار 
لتأمين الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وليكن عام 
2026 عام انتصار للنساء والشباب والشعب الكردي في 

نضالهم من أجل التوحد مع قائدهم.

أوروبا  في  الكردية  المرأة  حركة  أكدت  آخر  جانب  ومن 
الله  عبد  القائد  أن  نوروز،  عيد  بمناسبة   ،)TJK-E(
أوجلان، الذي جعل نضال المرأة وحريتها حجر الأساس في 
فلسفة النضال من أجل الحرية، وجّه نداءً تكرره النساء 
المناضلات، مؤكدات التزامهن بمواصلة النضال بإصرار من 

أجل تحقيق حريته.

وشددت الحركة: »التحول المجتمعي بقيادة المرأة سيفتح 
الباب أمام حياة غنية بالتنوع، الحرية، المساواة والحقيقة، 
والمقاومة.  والنهضة  للحرية  أساسي  عنصر  فالمرأة 
وسيكون للنضال المنظم حول المرأة دور حاسم في بناء 

المجتمع الديمقراطي«.

أوروبا  في  الكردية  المرأة  حركة  دعت  البيان،  ختام  وفي 
وترسيخ  الديمقراطي،  المجتمع  وعي  لتعزيز  أوروبا  شعوب 

السلام، وإظهار إرادة بناء مستقبل مشترك.

إلى  مجتمعة  التغيرات  هذه  وتؤدي 
العناصر  على  الحصول  في  صعوبة 
وامتصاصها  الأساسية  الغذائية 
أن  إلى  الدراسات  وتشير  بكفاءة. 
وجه  على  المعدة،  حموضة  انخفاض 
الجسم  قدرة  من  يحدّ  قد  الخصوص، 
على الاستفادة من بعض الفيتامينات 

والمعادن الضرورية.

ومن هنا، تبرز أهمية الانتباه بعد سن 

وكميته،  الغذاء  نوعية  إلى  الخمسين 
مع التركيز على عناصر غذائية بعينها 
يحتاجها الجسم للحفاظ على صحته 
الشيخوخة،  مشكلات  من  والوقاية 

ووفقاً لموقع »هيلث«، يأتي في مقدمة 
هذه العناصر ما يلي:

البروتين:

يعُدّ البروتين عنصراً أساسياً للحفاظ 
مع  سيما  لا  العضلية،  الكتلة  على 
التقدم في العمر، فمنذ سن الثلاثين، 
يفقد الجسم ما بين 3 و5 في المائة من 

كتلته العضلية كل عشر سنوات.

الفقد  هذا  من  جزء  تعويض  ويمكن 
البروتين  عبر تناول كميات كافية من 
تتراوح بين 1 و1.3 غرام لكل كيلوغرام 
عند  خاصةً  يومياً،  الجسم  وزن  من 
وفي  المقاومة.  بتمارين  ذلك  اقتران 
المقابل، يؤدي نقص البروتين إلى تسارع 
فقدان العضلات، مما يزيد من احتمالات 

السقوط وضعف الحركة.

الكالسيوم:

في  محورياً  دوراً  الكالسيوم  يؤدي 
الحفاظ على صحة العظام والأسنان، 
وظائف  دعم  في  يساهم  كما 

العضلات، وتخثر الدم، وسلامة الجهاز 
العصبي والأوعية الدموية. ومع التقدم 
على  الجسم  قدرة  تقل  السن،  في 
يستدعي  مما  المعدن،  هذا  امتصاص 

زيادة الاهتمام بتوفيره.

مستويات  على  الحفاظ  ويساعد 
كافية منه في الحد من خطر الإصابة 
وقد  والكسور،  العظام  بهشاشة 
بعض  من  الوقاية  في  أيضاً  يساهم 

الأمراض مثل السكري.

فيتامين د:

يعُدّ فيتامين د عنصراً أساسياً لصحة 
العظام والعضلات، إذ يعزز امتصاص 
المناعة،  جهاز  ويدعم  الكالسيوم، 
ويساهم في تنظيم مستويات السكر 
في الدم، والحد من الالتهابات، فضلاً عن 

دوره في دعم صحة الجهاز العصبي.

من  كثير  يعاني  أهميته،  ورغم 
تشير  حيث  نقصه،  من  السن  كبار 
الإحصاءات إلى أن نسبة كبيرة منهم 
الكافية.  الكميات  على  تحصل  لا 

هذا  بأن  الدراسات  بعض  توحي  كما 
الفيتامين قد يسُهم في إبطاء مظاهر 
الشمس  أشعة  وتعُدّ  الشيخوخة. 
المصدر الطبيعي الأهم له، إلى جانب 

الأطعمة المدعمة والمكملات.

فيتامين ب12:

في  المتوفر  ب12،  فيتامين  يساهم 
البيض والأسماك واللحوم، في تكوين 
خلايا الدم الحمراء، ودعم وظائف الجهاز 

قد  العمر،  في  التقدم  العصبي. ومع 
تتراجع قدرة الجسم على امتصاصه، 
كما يمكن أن تؤثر بعض الأدوية سلباً 
على ذلك، مما يزيد من احتمالات نقصه.

وقد يرتبط انخفاض مستوياته بتأثيرات 
والقلب  العظام  صحة  على  سلبية 
والدماغ، كما تشير بعض الأبحاث إلى 
صلته بتدهور القدرات المعرفية وزيادة 

خطر الإصابة بالخرف.

في  الغذائية  التوصيات  تحديث  أثار 
حول  واسعاً  نقاشاً  الأخيرة  السنوات 
دور الدهون في النظام الغذائي، بعدما 
الوزن  بزيادة  مرتبطة  لعقودٍ  ظلت 
تغذية  خبراء  لكن؛  القلب.  وأمراض 
مما  كثيراً  أن  اليوم  يؤكدون  وأطباء 
مبنياً  يكون  قد  الدهون  عن  نعتقده 
على مفاهيم قديمة أو مبسطة أكثر 

من اللازم.

في هذا التقرير، نستعرض أربع خرافات 
تقوله  وما  الدهون،  حول  شائعة 

الأبحاث الحديثة بشأنها.

الدهون ليست مجرد مخزن 
للطاقة

في  الجسم  دهون  إلى  ينظر  كان 
السابق على أنها مجرد مخزن للطاقة 
لكن  حرارياً،  الجسم  لعزل  وسيلة  أو 
تؤدي  أنها  أظهرت  الحديثة  الأبحاث 
إذ تعمل كأنها  بيولوجياً معقداً،  دوراً 
عضو نشط ينتج هرمونات ويتواصل 
ذلك،  المناعي. ومع  والجهاز  الدماغ  مع 
يحذر العلماء من نوع معين من الدهون 
يسمى الدهون الحشوية، وهي الدهون 
الداخلية،  الأعضاء  تتراكم حول  التي 
إذ ترتبط بزيادة خطر الإصابة بأمراض 

مزمنة مثل أمراض القلب والسكري.

خرافات شائعة عن الدهون

1ـ يجب تقليل الدهون إلى أدنى حد:

لسنواتٍ طويلة، كان الاعتقاد السائد 
أن تقليل الدهون قدر الإمكان هو الخيار 
الصحي الأفضل، لكن خبراء التغذية 
أصبحت  النصيحة  هذه  أن  يرون 
إلى  تشير  الحديثة  قديمة. فالدراسات 
وأن  من كميتها،  أهم  الدهون  نوع  أن 
جودة  على  يكون  أن  ينبغي  التركيز 
من مجرد  بدلاً  الغذائي ككل  النظام 
أن  خبراء  ويؤكد  الدهون.  خفض 
الأنظمة الغذائية الخالية من الدهون 
أو  بالسكر  الدهون  ما تستبدل  غالباً 
الكربوهيدرات المكررة، وهو ما قد يضر 

بالصحة أكثر.

2ـ كل الدهون ضارة:

ليس صحيحاً أن جميع الدهون سيئة 
مثل  مفيدة  دهون  فهناك  للصحة، 
الدهون الأحادية والمتعددة غير المشبعة 
مستويات  تحسين  على  تساعد  التي 

الكوليسترول وتقليل الالتهاب.

ومن أهم مصادرها:

- زيت الزيتون البكر
- الأفوكادو

- المكسرات والبذور
- الأسماك الدهنية مثل السلمون.

ينصح الخبراء بتقليل الدهون المشبعة، 
بحيث لا تتجاوز نحو 10% من إجمالي 
السعرات الحرارية اليومية، خاصة لدى 

الأشخاص المعرضين لأمراض القلب.

3ـ النحافة تعني صحة أفضل:

من المفاهيم الخاطئة الشائعة الاعتقاد 
بأن الشخص النحيف يتمتع تلقائياً 
يشيرون  الخبراء  لكن؛  جيدة.  بصحة 
البدين«  »النحيف  تسمى  ظاهرة  إلى 
علميا  يعرف  ما  أو   )Skinny Fat(
وبدين من  الخارج  »نحيف من  بمتلازمة 
الداخل«، حيث يبدو الشخص نحيفاً 
لكن لديه تراكم دهون حشوية حول 

الأعضاء.

وقد يكون هؤلاء الأشخاص أكثر عرضة 
لمشكلات مثل:

 - مقاومة الإنسولين
- الكبد الدهني

- ارتفاع الدهون الثلاثية
- متلازمة الأيض

4ـ كمية الدهون أهم من مكانها في 
الجسم:

تخزين  مكان  أن  إلى  الدراسات  تشير 
أهم  يكون  قد  الجسم  في  الدهون 
التي  من كميتها. فالدهون الحشوية 
تتجمع حول البطن والأعضاء الداخلية 
مقارنةً  أكبر  صحية  بمخاطر  ترتبط 
بالدهون الموجودة تحت الجلد، والتي تعد 
أقل تأثيراً من الناحية الأيضية. ولهذا؛ 
محيط  مثل  قياسات  أن  الخبراء  يرى 
الكوليسترول  ومستويات  الخصر 
والسكر في الدم قد تعطي مؤشراً أدق 
للصحة من الوزن وحده أو مؤشر كتلة 

الجسم.

وفي النهاية ليست كل الدهون سيئة، 
الصحية  الدهون  اختيار  هو  والأهم 
متوازن،  غذائي  نظام  على  والحفاظ 
مع الانتباه إلى الدهون الحشوية التي 

تشكل الخطر الأكبر على الصحة.

جل آغا/ أمل محمد - بعد سنوات من التهجير القسري، أعيد الأمل للمهجرين بعد وصول أول قافلة إلى عفرين، فيما أكدت المهجرات، أن أمل 
العودة الآمنة لا يفارقهن، وسيعيدن ملامح مدينتهن، ويزرعن أشجار الزيتون من جديد.

الكتلة العضلية  التي تنعكس بشكلٍ مباشر على احتياجاته الغذائية. إذ تبدأ  التحولات الطبيعية  التقدم في السن، يمرُّ الجسم بسلسلةٍ من  مع 
، وتنخفض كثافة العظام، كما تقلّ حموضة المعدة وقد تتراجع الشهية.

ً
بالتناقص تدريجيا

ين بانتظار العودة  بعد القافلة الأولى.. مهجرات عفر
وإنهاء مرارة التهجير

رسائل تنظيمات نسائية في نوروز هذا العام

الصحة بعد الخمسين.. كيف تحافظ على قوة العظام
 والعضلات وتُلبي احتياجات جسمك الغذائية؟

أربع خرافات شائعة عن الدهون
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سوريا  في  الشعوب  أصوات  تصعد 
التاريخية  حقوقها  على  للتأكيد 
والإيزيديون،  فالسريان،  والحضارية، 
لغاتهم،  بحماية  يطالبون  والأرمن 
وضمان  ودياناتهم،  تراثهم، 
مشاركتهم الحقيقية في مؤسسات 
مجرد  تتجاوز  المطالب  وهذه  الدولة، 
التعليم،  لتشمل  الرمزي،  الاعتراف 
والحفاظ على المواقع التاريخية، ودعم 
لكل  والاجتماعية  الثقافية  الحياة 

شعب.

جذور أصيلة

هذا وبينت الإدارية في مؤسسة »أولف 
»جوزفين صومي«:  تاو« بفرع قامشلو 
»عدم إدراج اللغة السريانية وتجاهلها 
على لافتات المؤسسات الحكومية في 
الحسكة، بعد عملية دمج مؤسسات 
السورية،  والحكومة  الذاتية  الإدارة 
وليس فقط في مؤسسات الحسكة 
القول،  ويمكن  كاملة،  سوريا  في  إنما 
المسيحي  الشعب  لغة  تجاهل  إن 

السرياني  للشعب  إقصاء  على  يدل 
الفضل  له  والذي  بالمنطقة،  الأصيل 
الكبير في تأسيس وبناء سوريا عامة 

والجزيرة خاصة«.

أقدم  من  السريانية  وعلقت: »اللغة 
الموجودة  الأصيلة  التاريخية  اللغات 
من  أصيلاً  جزءاً  وتعد  سوريا،  في 
الهوية الثقافية والحضارية والتاريخية 

في سوريا ولا يجوز تهميشها«.

يتعارض  الاقصاء  هذا  أن  ترى  كما 
التعددية  واحترام  الشراكة  ومبادئ 

الدستوري  الإعلان  عليها  نص  التي 
فطالبت  الاجتماعي.   والعقد 
الإدارية في مؤسسة »أولف تاو« بفرع 
»جوزفين صومي« في ختام  قامشلو 
السرياني  الشعب  »نحن  حديثها: 
المشاركة  المعنية  الجهات  نطالب 
وإعطاء  الشعوب  لكل  الحقيقية 
اللغة السريانية مكانة بجانب اللغة 
العربية والكردية، ولكي يتم الاعتراف 
بهذه اللغة السريانية الأصيلة يجب 
أن تدون مطالبنا في الدستور السوري 

الجديد«.

حماية المعالم الأثرية

المشتركة  الرئيسة  ترى  وبدورها، 
الجزيرة  الإيزيدي في مقاطعة  للبيت 
»ليلى إبراهيم مهمو«، أن أهم الحقوق 
للشعب الإيزيدي هي الاعتراف بديانته 
كديانة قائمة، لأن الدين الإيزيدي أقدم 
ديانة في سوريا وفي ميزوبوتاميا وأن 

يتم الاعتراف بها ضمن الدستور.  

وتنوه إلى أنه ورد في العقد الاجتماعي 

للإدارة الذاتية أنه يجب الحفاظ على 
الدين  وإدخال مناهج  الإيزيدي  التراث 
في  يكون  »أن  المدارس:  في  الإيزيدي 
الدستور السوري الاعتراف الحقيقي، 
الإيزيدية  الديانة  تعليم  يدُخل  وأن 
تتعلم  حتى  التعليمية  المناهج  في 
وشعائر  ثقافتها  القادمة  الأجيال 

وطقوس الدين الإيزيدي«.

إعطاء  على  ليلى  كلام  يقتصر  ولم 
بممارسة  الإيزيدي  للشعب  الحرية 
بالأعياد  والاهتمام  وطقوسه  دينه 

أن  حقه  من  بل  الدينية،  والمناسبات 
يمارس حريته وعاداته الثقافية والفنية 
يعترفوا  أن  الكافية: »يجب  والدينية 
وعلينا  حقوقنا  لنا  كمواطنين  بنا 

واجبات«. 

واختتمت الرئيسة المشتركة للبيت 
»ليلى  الجزيرة  مقاطعة  في  الإيزيدي 
منذ  ابراهيم مهمو« حديثها: »نحن 
سوريا  في  الإيزيدي  البيت  تأسيس 
أعيننا،  أساسياً نصب  وضعنا هدفاً 
بالعادات  الإيزيديين  تعريف  وهو 
وبالفلكلور  والثقافة  والتقاليد 
الطريق  بهذا  وسنستمر  الإيزيدي 
في  الإيزيدي  بدين  يعُترف  حتى 

الدستور السوري الجديد«.

المنهاج المسيحي في سلك 
التعليم

الرئيسة  ترى  نظرها،  وجهة  ومن 
الاجتماعي  للمجلس  المشتركة 
كربو«  بيت  كره  »يغنيك  الأرمني 
الأرمني  الشعب  مطالب  أهم  أن 

في  والعرقي  الثقافي  التنوع  إقرار 
وصول  وضمان  السوري،  الدستور 
في  القرار  صنع  مناصب  إلى  الأرمن 
مؤسسات الدولة )البرلمان، الحكومة، 
الإدارة المحلية( ليس كـ »كوتة« رمزية 
فاعلين وكفالة  بل مشاركين  فقط، 
والأحزاب  الجمعيات  تأسيس  حرية 
السياسية التي تعبر عن تطلعاتهم 

ضمن إطار الوحدة الوطنية.

وتابعت: »كذلك نطالب بإدراج فصول 
عن تاريخ الأرمن ودورهم في النهضة 

السورية ضمن كتب التاريخ والتربية 
الوطنية، وتأسيس أقسام للدراسات 
الحكومية  الجامعات  في  الأرمنية 
لتدريس اللغة والأدب والتاريخ بشكل 
المدارس  إجراءات  وتسهيل  أكاديمي، 
الأرمنية القائمة، وتقديم دعم حكومي 
لها لضمان جودة التعليم باللغتين 

العربية والأرمنية والكردية«.

السورية  الحكومة  »على  وتضيف: 
والمباني  الكنائس  اعتبار  المؤقتة 
التاريخية الأرمنية »تراثاً وطنياً سورياً« 
المديرية  لإشراف  ترميمها  وخضوع 
مع  بالتعاون  والمتاحف  للآثار  العامة 
القوانين  وتحديث  الأرمنية،  الخبرات 
التي تحمي ممتلكات الأوقاف الأرمنية 
وضمان استقلاليتها الإدارية، وإطلاق 
غير  التراث  لتوثيق  وطنية  مشاريع 
المطبخ  الحرف،  )الموسيقا،  المادي 
الأرمني( كجزء من الهوية السورية«.

هناك  يكون  أن  يغنيك،  تدعو  كما 
وقروض  ضريبية  تسهيلات  تقديم 
في  والحرفيين  للصناعيين  ميسرة 
التي  الورش  تشغيل  لإعادة  المناطق 
تضرر أصحابها الأرمن وضمان وصول 
بنية  ماء،  )كهرباء،  العامة  الخدمات 
تحتية( للمناطق ذات الكثافة الأرمنية 
الدمار،  أو  للتهميش  تعرضت  التي 
وتفعيل برامج دعم للعائلات المتضررة 
من التهجير القسري لضمان عودتهم 

واستقرارهم في أحيائهم الأصلية.

المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
الأرمني  الاجتماعي  للمجلس 
حديثها،  كربو«  بيت  كره  »يغنيك 
في  مساحات  تخصيص  يجب  بأنه 
الرسمي  وشبه  الرسمي  الإعلام 
الضوء  وتسليط  الأرمنية،  باللغة 
على الشخصيات الأرمنية السورية 
الثقافية  الحقوق  وحماية  المبدعة 
ودعم المبادرات الشبابية الأرمنية التي 
السورية  الهوية  بين  للربط  تهدف 

والجذور الثقافية.

ضمانات دولية

سوريا  في  الإيزيدي  الاتحاد  إدارية  أما 
»سعاد حسو«، فقد أكدت أن الاعتراف 
بالشعب الإيزيدي يجب أن يكون أولاً 
الشعب  يكون  وأن  دستورياً،  اعترافاً 
الإيزيدي مشاركاً بشكل حقيقي في 
وتمثيلاً  حضوراً  »نريد  الجديدة:  سوريا 
واضحاً، وأن يكون لنا تمثيل في البرلمان، 
وفي  الدولة  مؤسسات  في  وكذلك 
الإدارات المحلية، كما نطالب بأن يكون 
الدستور  ضمن  ومشاركة  دور  لنا 
السوري الجديد، وأن يتم الاعتراف بنا 

كشعب أساسي في المجتمع«.

أيضاً  مطالبنا  أهم  »من  وتابعت: 
نتحدث  فنحن  بلغتنا  الاعتراف 
اللغة الكردية، واللغة جزء مهم من 

هويتنا. يجب أن يكون هناك منهاج 
أطفالنا،  حقوق  يحفظ  تعليمي 
بحيث يتعلمون لغتهم في المدارس، 
وأن تقوم مدارس الدولة بتعليم هذه 

اللغة بشكل رسمي«.

كما طالبت بالاعتراف بالتراث الإيزيدي 
ومعالمه، وأن يتم إدراج التراث الإيزيدي 
ضمن المناهج التعليمية، إضافة إلى 
إنشاء مراكز ثقافية إيزيدية مرخصة 
تعمل بشكل رسمي للحفاظ على 

الثقافة والهوية الإيزيدية.

المواقع  حماية  »أهمية  إلى:  وتشير 
لذلك  الإيزيدية،  الدينية  والمزارات 
محلية  هيئة  بتشكيل  نطالب 
في  المواقع  هذه  بحماية  مختصة 
بالتعاون  الإيزيدية،  والمناطق  القرى 
هذه  توثيق  أجل  من  الآثار،  هيئة  مع 
قانونياً،  وحمايتها  وترميمها  المواقع 
لأنها مواقع تاريخية ودينية مقدسة 
هناك  يكون  أن  ويجب  لنا،  بالنسبة 
اعتراف رسمي بهذه المزارات، والعمل 
خلال  من  وصيانتها  ترميمها  على 
يتم  حتى  مختصة،  مؤسسات 
الحفاظ على تاريخنا وتراثنا وفلكلورنا 

بشكل قانوني ومعلن«.

ومن المطالب الأساسية التي نوهت 
الدولة لحقوقنا  إليها سعاد: »ضمان 
مثل  المختلفة،  الحياة  مجالات  في 
والتعليم  التحتية  والبنية  الصحة 
نحصل  بحيث  والخدمات،  والكهرباء 
دون  آخر  مواطن  أي  حقوق  على 
تمييز ويجب أن يكون هناك ممثلون أو 
ناطقون باسم الإيزيديين، إضافة إلى 
محكمة أو مرجعية خاصة بالأحوال 

الشخصية الإيزيدية مثل الزواج«.

في  الإيزيدي  الاتحاد  إدارية  وتختتم 
لا  »الوعود  حسو«:  »سعاد  سوريا 
ضمانات  هناك  يكن  لم  أن  تصدق 
تحمي  حقيقية  وأمنية  حكومية 

المطالب، مع سنّ قوانين واضحة تجرمّ 
خطاب الكراهية ضد الإيزيديين، وتعزز 
شعوب  بين  والأخوّة  التعايش  ثقافة 
سوريا، إننا مواطنون سوريون، نتحدث 

الكردية ونعتز بهويتنا الإيزيدية«.

يكمن  الآن  التحدي  إن  القول،  ويمكن 
قوانين  إلى  المطالب  ترجمة هذه  في 
التنوع  تحمي  دستورية،  وضمانات 

الثقافي والديني في سوريا الجديدة.
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سعاد حسويغنيك كره بيت كربوليلى إبراهيم مهموجوزفين صومي

الرياضة  أن  على  واضحة  دلالةٍ  وفي 

جميع  بين  جامعة  محبة  لغة 

وبعيدة  السوري،  الشعب  مكونات 

عن العنصرية والطائفية، نشرت عدة 

أندية سوريةّ عبر صفحاتها الرسمية 

للشعب  تهانيها  »فيسبوك«  على 

الكردي بهذه المناسبة.

ومن بين الأندية التي بادرت بهذه الخطوة 

لأول مرة، نادي أهلي حلب ونادي الوحدة 

الكثير  أسعد  الذي  الأمر  الدمشقي، 

في  الكردية  والجماهير  اللاعبين  من 

سوريا. كما شاركت أندية من منطقة 

الجزيرة السورية في هذه التهاني، مثل 

وعامودا،  الهلال،  سردم،  الجهاد،  أندية 

تأكيداً على روح الأخوةّ والتعايش.

أنها  على  المبادرات  هذه  إلى  وينُظر 

خروج من إرثٍ سابق فرض قيوداً على 

مثل هذه التعبيرات، حيث بدأت العديد 

من الأندية اليوم تتحرر من تلك القيود، 

وتدرك أن التعصب والعنصرية لا يمكن 

أن يقودا الرياضة نحو النجاح والتميز.

ورغم أن البعض قد يعتبر هذه الخطوة 

عادية، إلا أنها تحمل أهمية كبيرة في 

التواصل  منصات  تشهده  ما  ظل 

للخطاب  تأجيج  من  الافتراضي 

يجعل  ما  الكراهية،  ونشر  الطائفي 

من هذه المبادرات نموذجًا إيجابيًا يحُتذى 

به، وخطوةً نحو تعزيز التقارب بين أبناء 

الشعب السوري، والعمل على ترسيخ 

قيم الاحترام والتعايش.

أعلن حسام حسن، المدير الفني لمنتخب 

استعداداً  الفراعنة  قائمة  مصر، 

لمواجهتي السعودية وإسبانيا الوديتين 

خلال التوقف الدولي لشهر آذار الجاري، 

للاستحقاقات  التحضيرات  إطار  في 

المقبلة.

ويخوض منتخب مصر مواجهة قوية 

أمام السعودية يوم 27 آذار في مدينة 

 31 يوم  إسبانيا  يلتقي  أن  قبل  جدة، 

من الشهر نفسه في برشلونة، ضمن 

برنامج إعداد متنوع يجمع بين اختبار 

العيار  من  أوروبية  وتجربة  قوي  عربي 

الثقيل.

وشهدت القائمة غياب قائد المنتخب 

بسبب  ليفربول،  نجم  صلاح،  محمد 

خلال  لها  تعرض  التي  الإصابة 

مشاركته مع فريقه أمام غلطة سراي 

في دوري أبطال أوروبا، ليحسم الجهاز 

هذا  في  ضمه  بعدم  موقفه  الفني 

المعسكر.

أسماء  القائمة  ضمت  المقابل،  في 

الجونة  مرمى  حارس  أبرزها  جديدة، 

محمد علاء، وطارق علاء لاعب زد المعار 

من بيراميدز، إلى جانب انضمام هيثم 

الإسباني  أوفييدو  ريال  لاعب  حسن 

طويلة  محاولات  بعد  مرة،  لأول 

لإقناعه بتمثيل المنتخب المصري. كما 

نيس  مدافع  المنعم  عبد  محمد  عاد 

الفرنسي بعد تعافيه من إصابة الرباط 

الملاعب  عن  أبعدته  التي  الصليبي 

منذ أبريل الماضي، ليعزز الخط الخلفي 

للفراعنة في هذا المعسكر.

ثمانية  غياب  أيضًا  القائمة  وشهدت 

لاعبين كانوا ضمن قائمة أمم إفريقيا، من 

بينهم محمد صبحي وأحمد الشناوي، 

إلى جانب أحمد عيد، ومحمد حمدي، 

فتحي،  ومصطفى  شحاتة،  ومحمد 

في  فيصل،  وأسامة  وصلاح محسن، 

تغيير واضح في اختيارات الجهاز الفني.

المنتخب  لقائمة  منسي  ناصر  وعاد 

بعد غياب طويل، بعدما كان قد انضم 

أن  دون  فيتوريا  روي  قيادة  تحت  سابقًا 

يشارك، كما عاد إسلام عيسى لتمثيل 

السابق  الودي  ظهوره  بعد  الفراعنة 

مع المنتخب.

وضمت قائمة منتخب مصر كوكبة 

من اللاعبين في مختلف المراكز، حيث 

جاء التشكيل على النحو التالي:

الشناوي،  محمد  المرمى:  حراسة 

سليمان،  مهدي  شوبير،  مصطفى 

محمد علاء.

الدفاع: محمد هاني، طارق علاء، رامي 

ياسر  المنعم،  عبد  محمد  ربيعة، 

خالد  المجيد،  عبد  حسام  إبراهيم، 

صبحي، أحمد فتوح، أحمد نبيل كوكا.

الوسط: حمدي فتحي، مروان عطية، 

أحمد  صابر،  محمود  لاشين،  مهند 

سيد زيزو، إمام عاشور، محمود حسن 

تريزيغيه، عمر مرموش، إبراهيم عادل، 

هيثم حسن، إسلام عيسى.

جرى استبعاد كريستيانو رونالدو، قائد 

النصر السعودي، من قائمة المنتخب 

مباراتين  ستخوض  التي  البرتغالي، 

وديتين أمام الولايات المتحدة والمكسيك 

رونالدو  غياب  قرار  وجاء  الشهر.  هذا 

استمرار  بسبب  »البحارة«  قائمة  عن 

الخلفية،  العضلة  إصابة  من  تعافيه 

والتي تعرض لها مع النصر. وسيتأجل 

ظهور كريستيانو رونالدو في الولايات 

المتحدة حتى كأس العالم 2026 هذا 

الصيف.

مشاركة  أن  أثلتيك«  »ذا  موقع  وذكر 

عن  غيابه  ستنهي  كانت  رونالدو 

الأراضي الأمريكية لنحو  اللعب على 

12 عامًا، إذ كانت آخر مباراة له هناك 

في عام 2014 بقميص ريال مدريد أمام 

مانشستر يونايتد.

ورغم غيابه، لا يزال منتخب البرتغال، 

يضم أسماء بارزة مثل برونو فيرنانديز، 

فيتينيا،  جيرمان،  باريس سان  ولاعبي 

يمنح  مما  مينديز،  ونونو  نيفيز  جواو 

الفريق، قوة هجومية كبيرة.

لوجود  كان  الجماهيرية،  الناحية  ومن 

رونالدو، تأثير واضح على الإقبال على 

التذاكر، خاصة لمباراة الولايات المتحدة، 

بيع  إعادة  سوق  يتأثر  أن  يتُوقع  حيث 

التذاكر، بعد إعلان غيابه.

روناهي/ قامشلو ـ هنأت العديد من الأندية الرياضية السورية الشعب الكردي بمناسبة 
، حيث قامت بعض هذه الأندية 

ً
عدُّ لافتة

ُ
عيد نوروز، الذي يصادف 21 آذار، في خطوةٍ ت

قامشلو/ دعاء يوسف ـ مطالبات شعبية في مقاطعة الجزيرة محقة بإحقاق حقوقها اللغوية والثقافية والتراثية في الدستور السوري الجديد، بهذه المبادرة للمرة الأولى في تاريخها.
لضمان مشاركتها الفعلية في الدولة، والمساهمة في تطويرها.

اللغة والتراث وحماية الأديان.. مطالب شعبية 
بإقرارها في الدستور السوري الجديد

يّة تهنئ الشعب الكردي بمناسبة عيد نوروز ياضية السور الأندية الر

حسم موقف صلاح رسمياً.. مصر تعلن 
قائمتها لمواجهتي السعودية وإسبانيا

يكا غياب 12 عامًا.. استبعاد رونالدو يؤجل ظهوره في أمر
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مسؤولون  أدان  ذلك،  وبخصوص 
وشخصيات، وقوى الأمن الداخلي في 
مقاطعة الجزيرة، والأهالي، الانتهاكات 
بحق الكرد المحتفلين في مدينتي عفرين 
أحد  قيام  بحجة  جاءت  والتي  وحلب، 
بإنزال  كوباني  مدينة  في  الأشخاص 
العلم السوري، خلال احتفالية لعيد 
وراء  النوروز، وشددت على عدم الانجرار 
الفتن، مع رفضها القاطع لأي تطاول 
على الرموز التي تمس وجدان السوريين.

علين�ا ألا ننجر لمخططات الفتن�ة

وصرح معاون وزير الدفاع في الحكومة 
هاوار،  لوكالة  حمو،  سيبان  المؤقتة، 
فقال: إن »حماية الرموز الوطنية واجب 
ومسؤولية الجميع، ولن نقبل بما حدث، 
لكن هناك مخطط كبير لإثارة الفتنة 

بين شعوبنا، يجب ألا ننجر إليه«.

وهنأ سيبان حمو في نهاية تصريحه، 
بقوله:  نوروز،  عيد  بمناسبة  الكرد 
وسنواصل  كبيرة  مكاسب  »حققنا 
أكد  فيما  أخرى«.  مكاسب  تحقيق 
عيسى،  الدين  نور  الحسكة  محافظ 
وفق ما نشرته صفحة المكتب الإعلامي 
نبذ  ضرورة  على  الحسكة،  لمحافظة 
الفتنة. حيث جاء في تصريحه المنشور: 
التحلي  إلى  المواطنين  جميع  »ندعو 
الوطنية،  الرموز  واحترام  بالمسؤولية 

وندين أي سلوك غير مسؤول من شأنه 
ويضعف  الوطنية،  بالوحدة  يمس  أن 
مكونات  مختلف  بين  التماسك 
أهلنا  وندعو  السوري،  المجتمع  وأطياف 

إلى عدم الانجرار إلى الفتنة«.

المشتركة  الرئيسة  دعت  جانبها  من 
الإدارة  في  الخارجية  العلاقات  لدائرة 
الابتعاد عن  إلى  إلهام أحمد،  الذاتية، 
الأهلي،  السلم  على  والحفاظ  الفتنة 
في  المسؤولية،  بروح  التحلي  وضرورة 
الوقوف أمام خطاب التحريض والفتنة، 
والعمل على ضرورة تنفيذ الاتفاقيات.

يجب الحفاظ على استقرار 
المنطقة

من جهتها، أصدرت قوى الأمن الداخلي 
في مقاطعة الجزيرة بياناً أدانت خلاله 
الاعتداءات التي طالت المحتفلين الكرد 
عفرين  مدينتي  في  النوروز  بعيد 
بين  الفتنة  إثارة  ومحاولات  وحلب، 
لا  التي  السوري،  الشعب  مكونات 
تخدم مصلحة السوريين: »انطلاقاً من 
في  والأخلاقية  الوطنية  مسؤوليتنا 
الحفاظ على السلم الأهلي واستقرار 
المنطقة، وفي ظل الاحتفالات بمناسبة 
عيد النوروز في مدينة كوباني، تابعت 
محافظة  في  الداخلي  الأمن  قوى 
الحسكة حادثة مؤسفة تمثلت بإقدام 

وغير  فردي  وبشكلٍ  الأشخاص،  أحد 
السوري،  العلم  إنزال  على  مسؤول، 
وهو تصرف مدان لا يعبّر بأي شكل من 
الأشكال عن سياسة المنطقة أو قيم 

العيش المشترك«.

وتابع البيان: »إننا، وإذ نوضح حقيقة ما 
جرى، ندين الانتهاكات التي حصلت في 
وقيام  الاحتفالات،  بعد  وحلب  عفرين 
باستغلال  والمتربصين  الأطراف  بعض 
في  وتوظيفه  المصور  المقطع  هذا 
إثارة الفوضى الممنهجة، لا سيما في 
المشاعر  تأجيج  عبر  عفرين،  منطقة 
العنصرية والطائفية، والتهجم على 
السكان، ما أدى إلى تصعيد التوترات في 
عدة نقاط، إن هذه الأفعال التحريضية 
لا تخدم مصلحة المنطقة، بل تهدف 

بشكلٍ مباشر إلى زعزعة الاستقرار«.

الأمن  قوى  »تؤكد  البيان:  وأوضح 
الداخلي، أن الاستمرار في الانجرار خلف 
هذه الفتن التي تهدف إلى إشعال صراع 
طائفي لن يجلب سوى الضرر لجميع 
السوريين، ونحن إذ نجدد التزامنا بحماية 
التحلي  إلى  أهلنا  ندعو  العام،  الأمن 
النفس،  وضبط  الوعي  درجات  بأعلى 
وعدم السماح للأصوات المغرضة بإثارة 
الفتنة، مؤكدين أننا سنقف بحزم أمام 
كل من يحاول المساس بأمن المنطقة«.

كما أعلنت مديرية الأمن الداخلي في 
على  أ(  )ك.  الشاب  توقيف  كوباني 

السوري  العلم  بإنزال  قيامه  خلفية 
المديرية  نوروز. وأكدت  احتفالية  خلال 
في بيان لها، أن هذا التصرف مرفوض 
بشكلٍ كامل، ولا يعكس روح الوحدة 
السوري  الشعب  أبناء  بين  الوطنية 
أن  إلى  مشيرةً  مكوّناته،  بمختلف 
أي  تمثل  ولا  فردياً  تصرفاً  تعدُّ  الحادثة 

جهة أو مؤسسة.

الرموز  احترام  إلى  الأهالي  ودعت، 
الأخوّة  قيم  على  والحفاظ  الوطنية 
في  وأكدت  المجتمعي،  والتماسك 
الوقت ذاته، أن الجهات المختصة ستتخذ 
بحق  اللازمة  القانونية  الإجراءات 
القانون  تطبيق  يضمن  بما  الفاعل، 
واختتمت  الأهلي.  السلم  وحماية 
أهمية  على  بالتأكيد  بيانها  المديرية 

للمحبة  عيداً  نوروز  مناسبة  بقاء 
الشعب  بين جميع مكونات  والتآخي 

السوري.

وتجمع المئات من مهجري عفرين وأهالي 
مدينة الحسكة، أمام مبنى المحافظة في 
الاعتداء  على خلفية  وذلك  الحسكة، 
الكردية في  الرموز  وإهانة  الكرد  على 
عفرين وحلب. المحتجون طالبوا بإيقاف 
الاعتداءات على الكرد، ورفعوا شعارات 
من  أصيل  جزء  »الكرد   ،« للفتنة  » لا 
معلومات  ورود  بعد  وخاصةً  سوريا«، 
تفيد بازدياد حالات الاعتداء في مدينة 
مقصود  الشيخ  حيي  وفي  عفرين 
والأشرفية ما يفتح المجال للاعتداء على 
ارتكاب  من  ومخاوف  الكرد،  السكان 

مجازر بحقهم.

اللجنة  شكرت  ـ  الأخبار  مركز 
كوباني  نوروز  لفعاليات  التحضيرية 
كل من شارك في الاحتفالية وساهم 
في تعميم الفرحة في هذه المناسبة 
الوطنية، فيما شددت على إن التعدي 
أمرٌ  وإهانتها  الوطنية  الرموز  على 
يتنافى مع القيم والمبادئ التي قامت 
عليها الثورة، والتأكيد على أن الاحتكام 

إلى القانون.

أصدرت اللجنة بياناً بخصوص احتفالية 
نوروز في كوباني وما جرته من حدث، 
لخلق الفتنة، الأحد 22 آذار الجاري. وجاء 
في البيان: »احتفل أبناء شعبنا الكردي 
أمس  يوم  سوريا  أرجاء  مختلف  في 
السبت ٢١ آذار بعيد نوروز، كمناسبة 
الفرحة  أجواء  عمت  حيث  وطنية، 
الاحتفال،  ساحات  جميع  والابتهاج 
الشعب  مكونات  جميع  وتشاركت 
السوري الفرحة بهذه المناسبة، وشهد 

احتفال نوروز كوباني مشاركة شعبية 
واسعة من أبناء شعبنا الكردي، وذلك 
من  المناسبة  هذه  تمثله  لما  تجسيداً 
مكانة خاصة لدى الكرد، كونها تعد 
والعبودية  الظلم  ضد  للنضال  رمزاً 
وتأكيداً على النضال لتحقيق الحرية«. 

ووجهت اللجنة التحضيرية لفعاليات 
من  لكل  الشكر  كوباني ٢٠٢٦،  نوروز 
حضر الاحتفالية، والفرق الفنية التي 
شاركت بعروضها المتنوعة والتي عبّرت 
عن أصالة وعراقة الفلكلور والثقافة 
التي  الإعلام  ووسائل  الكردي،  والفن 

قامت بتغطية الاحتفال بأبهى صورة، 
إنهاء  له مساهمة في  وكل من كان 

الاحتفال بأمن وسلام.

أحد  قيام  أن  إلى  بيانها،  في  ونوهت 
الأشخاص بإنزال العلم السوري خلال 
فعاليات الاحتفال بعيد نوروز في مدينة 
كوباني، أمر مرفوض وغير مقبول بأي 
شكل من الأشكال، مؤكدةً بأن ما حدث 
لا يعدو كونه تصرف فردي ولا مسؤول، 
حيث تابعت قوى الأمن الداخلي هذه 
الحادثة منذ لحظاتها الأولى وهي بصدد 
وفقاً  اللازمة  الإجراءات  بكافة  القيام 

للقوانين المعتمدة.

وأكدت اللجنة التحضيرية لفعاليات 
الرموز  على  التعدي  إن  كوباني  نوروز 
الوطنية وإهانتها أمرٌ يتنافى مع القيم 
والمبادئ التي قامت عليها الثورة، ولن 
يتم التسامح بأي شكل من الأشكال 

بالاستقرار  تضر  تصرفات  هكذا  مع 
المجتمعي في سوريا.

هكذا  استغلال  أن  إلى  أيضاً  ولفتت 
بين  والتفرقة  الفتنة  لبث  أحداث 
مكونات الشعب السوري يضر الوحدة 
اللجنة  وحثت  للسوريين.  الوطنية 
إلى ضرورة الوقوف ضد كل من يهدد 
وأهمية  سوريا  في  والأمن  الاستقرار 
جميع  بين  السلمي  التعايش  تعزيز 
الطريق  وقطع  السورية،  الشعوب 
أمام كل من يحاول إشعال النزاع بين 
في  نتائجه  تكون  لن  لأنه  السوريين، 

خدمة أبناء هذا الوطن.

وشددت اللجنة التحضيرية لفعاليات 
بيانها  بختام  كوباني  نوروز 2026 في 
ضرورة توخي الحذر وتجنب تكرار سيناريو 
إلى  والاحتكام   ،٢٠٠٤ آذار   ١٢ أحداث 

القانون قبل كل شيء.

لورنس الشعير

تتجدد  النوروز،  عيد  حلول  كل  مع 
الذكرى في أذهان الكرد؛ ليست مجرد 
احتفال ببداية الربيع، بل مناسبة تحمل 
في طياتها تاريخًا عميقًا من المقاومة 
والهوية. من قامشلو في روج آفا إلى 
هذا  يعُيد  كردستان،  باكور  في  آمد 
العيد رسم الحدود الرمزية بين الثقافة 
الفرح والتحذير، وبين  والسياسة، بين 

الماضي والحاضر.

جذور تاريخية ورمزية للنوروز

في  يرتبط  الجديد«،  »اليوم  أو  النوروز، 
الحداد،  كاوا  بأسطورة  الكردي  الوعي 
الطاغية  ضد  ثورة  قاد  الذي  الحداد 
الضحاك. ترُوى الحكاية بأن كاوا أشعل 
النار على قمم الجبال كرمز للانتصار 
إلى  لاحقًا  تحوّل  ما  وهو  والتحرر، 

طقس شعبي مستمر.

الذي يحُسب  الكردي الحديث،  التقويم 
من تاريخ 612 قبل الميلاد، أي قبل 2638 
عامًا، يعكس هذه الروح الرمزية. يشير 
الكردية في  الهوية  امتداد  إلى  الرقم 
أنه  الكردي  للمجتمع  ويؤكد  التاريخ، 
يمتد عبر آلاف السنين، بغض النظر عن 

التحديات السياسية المعاصرة.

النوروز والسياسة.. سوريا 
وتركيا نموذجًا

تحديات  الكرد  واجه  عقود،  مدار  على 
الاحتفال  عند  متكررة  سياسية 
فترة حكم  بالنوروز. في سوريا، خلال 
النظام البعثي، وثقّت منظمة العفو 
استهدفت  اعتقال  حملات  الدولية 
ثقافية،  فعاليات  نظموا  الذين  الكرد 
بالنوروز. حالات  الاحتفال  ذلك  في  بما 
لم  الوحشية  والاعتقالات  التعذيب 
شملت  بل  البالغين،  على  تقتصر 
في  المشاركة  حاولوا  وفتيات  شباباً 

الاحتفالات.

بالنوروز  الاحتفال  شكلّ  تركيا،  في 
دائمًا موضوع مراقبة أمنية. وفق تقارير 
هيومن رايتس ووتش، اعتُقل آلاف الكرد 
بتهم »أمنية« خلال الاحتفالات، وتعرض 
شديدة.  قضائية  لأحكام  البعض 
بعض  بحسب  الأمنية،  التحذيرات 
الناشطين، لم تمنع الكرد من الاستمرار 
أضافت  لكنها  الفعاليات،  إقامة  في 

بعداً من الحذر واليقظة.

مظلوم دوغان.. رمزية النوروز 
في سجن آمد

في يوم 20 آذار 1982، داخل سجن آمد، 
صدى  أثار  قراراً  دوغان  مظلوم  اتخذ 
الكردي. وفق  المجتمع  في  الأمد  طويل 
بعملية  دوغان  قام  وناشطين،  شهود 
جسده؛  في  النار  بإضرام  فدائية 
القاسية  الظروف  على  احتجاجًا 

والاعتقالات التعسفية، في فعل رمزي 
تزامن مع يوم النوروز نفسه.  

يصف بعض الباحثين هذا الحدث بأنه 
تاريخي«،  فعل  إلى  الأسطورة  »تحويل 
المقاومة  بمفهوم  النوروز  ارتبط  حيث 
سياسيًا  رمزاً  وأصبح  والتضحية، 
زمن  في  كاوا  أسطورة  تجربة  يحاكي 
عيد  أعطى  التحول  هذا  المعاصرة. 
الثقافة  أن  وأكد  جديداً،  بعداً  النوروز 
رمزياً  أن تصبح سلاحًا  الكردية يمكن 

في مواجهة القمع.

صوت الميدان 

لأهمية تضمين تجربة مباشرة، التقينا 
بـ«آهين علي«، ناشطة كردية شاركت 
في  النوروز  فعاليات  تنظيم  في 

قامشلو. تقول: »النوروز يوم نشعر فيه 
بأننا مرئيون. إشعال النار ليس طقسًا 
ظل  في  حتى  رسالة،  إنه  فحسب، 
المراقبة والقيود، نجد في النوروز مساحة 
للتعبير الجماعي. هذا اليوم يعلمنا أننا 
ما زلنا قادرين على الحفاظ على هويتنا«.

حماية نوروز الهوية

أداة  النوروز  أن  الدراسات  من  يتضح 
للحفاظ على الهوية، ووسيلة للتأكيد 
والاعتراف. في  التواجد  في  الحق  على 
قامشلو  من  متفرقة،  كردية  مناطق 
الاحتفال كفضاء  آمد، يستخدم  إلى 
للتواصل الجماعي، ولإعادة إنتاج السرد 
أنه  إلى  إضافة  والثقافي،  التاريخي 
حيث  القمعية،  الأنظمة  إلى  رسالة 

نار رسالة ضمنية  يرسل كل إشعال 
عن الاستمرارية وعدم القبول بالمحو أو 

الطمس الثقافي. 

أبعاد دولية وإنساني�ة

بالنظر إلى العالم الخارجي، يوفر النوروز 
مثاًال حيًا على كيفية تفاعل الثقافة 
مع السياسة. إن متابعة الاحتفالات، 
الشخصية،  والقصص  والاعتقالات، 
تجعل العيد قصة قابلة للعرض على 
على  الضوء  وتسلط  العالمي،  الإعلام 
حقوق الشعوب المتنوعة أمما كانت أم 
أقليات، وحرية التعبير، وأهمية الهوية 
نزاعات  تعاني  منطقة  في  الثقافية 

طويلة.

ً
ختاما

مسرح  آمد  إلى  قامشلو  من  النوروز، 
للتعبير  وأداة  الهوية  وإقرار  للتاريخ 
إلى  الحداد  كاوا  نار  من  السياسي. 
احتفال  ومن  دوغان،  مظلوم  فدائية 
آهين علي إلى آلاف المشاركين الآخرين، 
قصة  كتابة  إعادة  في  العيد  يستمر 
وتظل  الزمن،  عبر  تمتد  قصة  الكرد، 
تطُرح كل عام السؤال ذاته: من يملك 

حق سرد التاريخ؟

»الدراسات الشعبية«  ضمن سلسلة 
العامة  المصرية  الهيئة  عن  الصادرة 
»سيوة...  كتاب  صدر  الثقافة  لقصور 
دراسة   - والأساطير  الأحلام  واحة 
أمين  محمد  للباحث  إثنوغرافية« 
عبد الصمد. والكتاب، كما هو واضح 
الواحة  تلك  إلى  يشير  العنوان،  من 
التي تقع في شمالي غرب  الشهيرة 
مصر على بعد نحو 340 كم من ساحل 
البحر المتوسط وعلى بعد 450 كم من 
الحدود  من  بشدة  وتقترب  النيل،  وادي 
ويتحدث سكانها  لليبيا،  السياسية 
الشاوية«  »باللهجة  الأمازيغية  اللغة 
بجانب اللغة العربية المتداولة رسمياً.

حياتهم  في  سيوة  أهل  يعتمد 
ويشتهرون  الزراعة  على  الاقتصادية 
وذلك  البلح،  من  متعددة  أنواع  بإنتاج 
الواحة  في  وزراعته  النخيل  لانتشار 
تعداد  كان  حيث  المتعددة،  بأنواعه 
النخيل في سيوة عام 1960 نحو 100 
ألف نخلة، فضلاً عن 30 ألف شجرة 
طن   200 عصرها  بعد  تعطي  زيتون 

من زيت الزيتون.

بواحدة  خاصاً،  اهتماماً  المؤلف  ويبدي 
التي  التاريخية  الأحداث  أشهر  من 
زيارة الإسكندر  ارتبطت بسيوة، وهي 
الأكبر للواحة، في واقعة نادرة اكتنفها 
الكثير من الغموض، بهدف أن يستقي 

الكثير من معارفه منها ومن كهنتها 
ومعبودها »آمون«، كما قوي حضوره وذاع 
الكهنة  إعلانه من جانب  بعد  صيته 
ابناً لهذا الإله الشهير بين آلهة مصر 

القديمة.

اتجه الإسكندر الأكبر إلى واحة سيوة 
وذلك  الميلاد،  قبل  عام 331،  في شتاء 
تحمل  لمدينة  تخطيطاً  وضع  أن  بعد 
أولاً  فوصل  الإسكندرية،  وهي  اسمه 
مكان  وهي  »باراتونيوم«  مدينة  إلى 
وتلقى  »مرسى مطروح« حالياً  مدينة 
هدايا رسل ملوك المدن الليبية وإعلان 
طاعتهم له، ثم انطلق بعدها جنوباً 

قاصداً الواحة.

الذي  الإسكندر  بلاط  مؤرخ  ويذكر 

تعرضوا  أنهم  الرحلة  رافقه في هذه 
للهلاك عطشاً أثناء الرحلة بعد نفاد 
الماء منهم، ولم ينقذهم سوى سقوط 
منها  فارتووا  مفاجئ  بشكل  أمطار 
كما  الطريق،  لبقية  بعضها  وخزنوا 
تعرضوا للهلاك مرة ثانية بعد أن ضلوا 
الطريق ولم ينقذهم سوى ظهور غراب 
في السماء فأمرهم الإسكندر بتتبعه 
والاتجاه معه فوصلوا الواحة بعد سبعة 
أيام واعتبرت حاشية الإسكندر أن نجاة 
الإسكندر ونجاة من معه من معجزات 

الإله آمون.

»معبد  إلى  بركبه  الإسكندر  وصل 
آمون  كهنة  فاستقبله  النبوءات« 
واحتفوا به وبمن معه وتلقى الكهنة 

الأكبر  الإسكندر  مرافقي  تساؤلات 
وأجابوهم عنها في بهو المعبد الشهير، 
من  طلب  فقد  الأكبر  الإسكندر  أما 
في  آمون  الإله  يسأل  أن  الكهنة 
إلى  الكهنة  رئيس  فاصطحبه  خلوة 
الهيكل ولم يرافقه أحد من حاشيته 
وسأل ما شاء من أسئلة وعندما خرج 
من الهيكل إلى رفاقه لم يخبرهم بأي 
شيء مما دار معه في الداخل واكتفى 
فقط بقوله: »سمعت من الإله آمون ما 

طابت له نفسي«.

ل لنا أي شيء  ولم يذكر التاريخ أو يسجِّ
عما دار داخل الهيكل أو غرفة النبوءات 
سجله  ما  وكل  تلميحاً  أو  تصريحاً 
التاريخ هو ما كتبه الإسكندر الأكبر 
»أوليمبياس«  والدته  إلى  رسالته  في 
من  سمع  فقال: »إنه  الزيارة  تلك  عن 
يستطيع  لا  جداً  مهمة  أشياء  الإله 
أن يذكرها في خطابه وسيرويها لها 
عندما يراها« ولكن هذا اللقاء لم يتم، 
فقد مات الإسكندر الأكبر وأخذ معه 
سره وسر ما قيل له في غرفة النبوءات.

يذكر المؤرخون حرص الإسكندر الأكبر 
وإرسال  سيوة  زيارة  على  بعد  فيما 
كان  آمون كلما  ليسأل كهنة  رسله 
مقدماً على أمر مهم، وهو ما يدل على 
الذي تركه آمون وكهنته  الكبير  الأثر 
في نفسه، حتى إنه عندما كان يعاني 

من سكرات الموت في مرضه الأخير في 
مدينة بابل تقدم إليه صديقه المقرب 
بشيء  يوصي  هل  وسأله:  أريدوس 
عنه  فأعرض  وزوجته؟  ابنه  بخصوص 
مرة  أريدوس  فجاءه  الأكبر،  الإسكندر 
أخرى وسأله عمن يخلفه في القيادة 
للأقوى  القيادة  بأن  فأجابه  موته  بعد 

منهم.

سأله »أريدوس« إن كان له طلب خاص 
وقال  عينيه  الأكبر  الإسكندر  ففتح 
أبيه  جوار  إلى  يدفنوه  بأن  »يوصي  إنه 
آمون في واحة سيوة«. تم وضع الجثمان 
الجيش  وراءه  وسار  ذهبي  تابوت  في 
والأعلام  والسلاح  الرأس  منكس  كله 
من مدينة بالمي في العراق حتى وصل 
إلى مدينة منف في مصر وكانت كل 
مدينة يمر عليها موكب الجنازة تخرج 

لتحييه وتبجل رحيله.

استكمال  اليونانيون  أراد  وعندما 
أقنعهم  إلى واحة سيوة،  مسيرتهم 
مصر  يحكم  كان  الذي  بطليموس 
باسم الإسكندر الأكبر بأن يدفنوه في 
مدينة الإسكندرية التي دشن بناءها 
الإسكندر نفسه فاقتنع قادة الجيش 
الإسكندر  دفن  على  ووافقوا  اليوناني 

الأكبر في الإسكندرية.

وكالات

روناهي/ قامشلو ـ اعتدت مجاميع من الأشخاص على عوائل كردية في عفرين، ومدينة حلب، مع تخريب سياراتهم، أثناء احتفالهم بعيد نوروز، 
حيث قام العشرات من الأشخاص بالاعتداء على شبان كرد في عفرين وحلب، بالتزامن مع الاحتفال بعيد نوروز، ففي عفرين، اعتدى العشرات من 
الأشخاص على المحتفلين الكرد، من الشبان والنساء، بالضرب مع تخريب سياراتهم وإهانة الرموز الكردية. أما في مدينة حلب، قامت عناصر أمنية 
للحكومة المؤقتة، بإزالة الحواجز الموجودة في مداخل حي الشيخ مقصود، وفتحت الطريق للهجوم على السكان الكرد، والاعتداء عليهم في 

الحي، وتأتي هذه الممارسات العنصرية والطائفية مع احتفال الشعب الكردي بعيد نوروز يوم 21 آذار.

نوروز 2026... بالوحدة الوطنية سنرد على الفتنة والطائفية

يق  ية لفعاليات نوروز كوباني تحثُّ على قطع الطر اللجنة التحضير
يين أمام كل من يحاول إشعال النزاع بين السور

يف الهوية نوروز الكردي بين الأسطورة والسياسة.. عيد يُعيد تعر

لغز الإسكندر الأكبر في واحة سيوة
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دجوار أحمد آغا 

كردستان  جمهورية  سقوط  بعد 
الديمقراطية في مهاباد، بدأ الكرد في 
بشكل  يفكرون  كردستان  روجهلات 
مختلف ويقومون بتقييم هذه التجربة 
نضجت  السريع.  سقوطها  وأسباب 
بشكل  الكردية  القومية  الحركة 
كبير،  مستوى  إلى  وتطورت  كبير 
الرئيسية  القوى  من  أصبحت  حيث 
والأساسية التي يعتمد عليها الشعب 
في التغيير. منذ تحول إيران من نظام 
الشاهنشاهية إلى جمهورية إسلامية 
عام 1979 ومجيء الخميني إلى الحكم، 
وصولاً إلى الاحتجاجات الواسعة التي 
اندلعت عام 2022 بعد استشهاد جينا 
الدولة  بين  العلاقة  شهدت  أميني، 
الإيرانية والكرد تحولات عميقة. تميزت 
هذه المرحلة بصراع سياسي وعسكري 
في بداياتها، ثم بفترات من الاحتجاج 
السياسي والثقافي، وصولاً إلى اندماج 
احتجاج  موجة  في  الكردية  القضية 

وطني عابر للقوميات.

صدام الكرد مع الخميني

عندما سقط نظام الشاه عام 1979، 
فقد  واحداً.  موقفاً  الكرد  يقف  لم 
ضد  الثوري  الحراك  في  كثيرون  شارك 
تفتح  أن  أمل  على  الملكي،  النظام 
الديمقراطية  باب  الجديدة  الجمهورية 
ما  سرعان  لكن؛  الذاتي.  والحكم 
الكردية  الحركة  بين  الخلافات  ظهرت 
صيف  الخميني. وفي  الله  روح  وقيادة 
رفض  بعد  التوتر  تصاعد   ،1979
السياسية  الحركة  مطالب  الخميني 
الذاتي.  الحكم  في  الكردي  للشعب 
أصدر الخميني خطاباً شديد اللهجة 
الكردية،  الوطني  التحرر  حركة  ضد 
مواجهة  أمام  الباب  فتح  الذي  الأمر 
روجهلات  مدن  في  واسعة  عسكرية 

كردستان.

انتفاضة 1979ـ 1983م ضد الخميني

الكرد  إعطاء  الخميني  رفض  بعد 
بأن الثورة هي ثورة  ذاتياً معلّلاً  حكماً 
إسلامية وليست قومية، وفي الوقت 
الشهيرة  الفتوى  إصداره  نفسه 
والتي حلل بموجبها قتل الكرد معتبراً 
وقتلهم  الخبيثة  الشجرة  من  أنهم 
في  عارمة  انتفاضة  اندلعت  حلال، 
الخميني  وأعلن  روجهلات،  مدن  سائر 
الثوري  الحرس  قوات  وأرسل  »الجهاد« 
بقصف  وبدأ  والاستخبارات  والجيش 
سقز،  مريوان،  سننداج،  مهاباد،  مدن 
وغيرها الأمر الذي أدى إلى ارتقاء آلاف 
عسكرة  إلى  بالإضافة  الشهداء، 
واسعة للمنطقة، وترسيخ القطيعة 
والحركة  طهران  بين  السياسية 
الكردية. ولا تزال تلك الأحداث تشكلّ 
السياسية  الذاكرة  من  مركزياً  جزءاً 

الكردية في إيران.

التهدئة النسبي�ة
 1983 ـ 1997م

الثوري  الحرس  قوات  قضت  أن  بعد 
متزايدة  بوحشية  الإيراني  والجيش 
على الانتفاضة العسكرية التي جرت 
خلال المرحلة الماضية، قامت السلطات 
في  الأمني  وجودها  بتعزيز  الإيرانية 
كردستان  روجهلات  مناطق  مختلف 
بالإضافة إلى فرض رقابة إضافية على 
أي نشاط ثقافي كردي حتى في ولاية 
القوى  سعت  نفسها.  »كردستان« 
السياسية الكردية إلى الاستفادة من 
الحرب التي أعلنها العراق على إيران عام 
1980 واستمرت ثماني سنوات، لكنهم 
لم يحققوا أية مكتسبات تذُكر، على 
المناطق  أصبحت  ذلك،  من  العكس 
الكردية أكثر حساسية للمركز بسبب 
من  زاد  الذي  الأمر  الحدودي  موقعها 
عسكرة الإقليم. لكن؛ القوى الكردية 
وخاصة الحزب الديمقراطي الكردستاني 
الإيراني ومنظمة كوملة حافظت على 
البعض من قواها العسكرية وانتقلت 
عن  بعيداً  السياسي  النشاط  إلى 

العمليات العسكرية. 
 

اغتي�ال قادة الحركة السياسية 
الكردية في الخارج

الذي  الظاهري  النسبي  الهدوء  رغم 
السياسية  والقوى  إيران  به  التزمت 
نظام  إن  إلا  روجهلات،  في  الكردية 
بل  الأيدي  مكتوف  يقف  لم  الملالي 
أن  أجل  من  وسعه  في  ما  كل  عمل 
يقضي على القضية الكردية نهائياً. 

الوقت في  الأبرز في ذلك  الشخصية 
الحركة التحررية الكردية كان الدكتور 
عبد الرحمن قاسملو الذي كان يحظى 
الداخل  في  سواء  واسعة  بشعبية 
لذا؛  الدولية.  الأوساط  في  أو  الكردي 
لجأت إلى مؤامرة للتخلص منه حيث 
المفاوضات معه  باب  إلى فتح  عمدت 
إلى أن قام عملاؤها باغتياله مع اثنين 
في  مفاوضات  جولة  خلال  رفاقه  من 
العاصمة النمساوية فيينا بتاريخ 13 

تموز 1989. لم تكتف بذلك بل قامت 
باغتيال خليفته الدكتور صادق شرف 
كندي في العاصمة الألمانية برلين في 
أيلول   17 بتاريخ  ميكونوس  مطعم 
أن  على  أكدّتا  الاغتيال  1992. حادثتا 
أوروبا  إلى  امتد  الطرفين  بين  الصراع 
ودفعت القضية الكردية الإيرانية إلى 
المحاكم الدولية. كما أنها عمّقت أزمة 
وطهران.  الكردية  المعارضة  بين  الثقة 
وقد اعتُبرت تلك الاغتيالات نقطة تحول 
في مسار العمل السياسي الكردي، إذ 
دفعت بعض القوى إلى مزيد من الحذر 

والتنظيم الدولي.

تصاعد التوتر في العقدين 
الأخيرين 2004 ـ 2022م

في  والمتشددّ  المحافظ  التيار  صعود 
بين  التوتر  زيادة  باتجاه  دفع  طهران، 
الإعدام  حالات  في  خاصة  الطرفين 
التي كانت تقوم بها سلطات الملالي 
تعتقلهم  الذين  الكرد  الشبان  بحق 
الحياة  وكوادر حزب  أنصار  من  وخاصة 

س  الحرة الكردستاني )بيجاك( الذي أسُِّ
في العام 2004 وهو عبارة عن حركة 
سياسية وعسكرية كردستانية تهدف 
استطاع  إيران.  لكرد  الذاتي  للحكم 
الحزب خلال فترة قصيرة أن ينتشر داخل 
مدن وبلدات وقرى روجهلات كردستان 
عسكري  جناح  بتأسيس  يقوم  وأن 
 YRK ( يضم وحدات مقاتلة تحت اسم

وحدات شرق كردستان(. 
 

انتفاضة »المرأة.. الحياة.. 
الحرية«

استشهاد الشابة الكردية »جينا أميني« 
في العاصمة الإيرانية طهران على يد 
جلاوزة نظام الملالي، تحت ذريعة، خروج 
خصلة من شعرها من تحت الحجاب، 
أدى إلى قيام انتفاضة عارمة شملت 
المختلفة،  الإيرانية  المناطق  معظم 
روجهلات  مناطق  سائر  إلى  إضافة 
كردستان. اندلعت هذه الانتفاضة يوم 
16 أيلول 2022 خلال مراسيم تشييع 
رأسها سقز  ودفن جينا في مسقط 
تحت شعار »ژن، ژیان، ئازادی« )المرأة، الحياة، 
هذا   .JIN..JIYAN..AZADî )الحرية
القائد  فلسفة  من  المستمد  الشعار 
النسوية  للحركة  أوجلان  الله  عبد 
الكردية، انتشر بسرعة ليصبح شعاراً 
وطنياً يعبر عن رفض القمع، المطالبة 
على  الاعتراض  الشخصية،  بالحرية 

النظام السياسي القائم في البلاد.

دور الكرد في الانتفاضة

دوراً  الكردية  والمناطق  الكرد  لعب 
محورياً في انتشار وتوسع الانتفاضة 
لتتحول إلى انتفاضة شعبية عارمة 
من  إيران  مناطق  معظم  شملت 
إلى  الشرق  ومن  الجنوب  إلى  الشمال 
من  الشرارة  انطلاقة  كانت  الغرب. 
روجهلات كردستان وتحديداً من مدينة 
ثم  ومن  جينا  رأس  مسقط  سقز 
إلى مهاباد، سننداج، بوكان،  انتشرت 
مريوان، كرمانشاه، ايلام، حيث استمرت 
ومن  الشديد،  القمع  رغم  المظاهرات 
ثم تحولت مواجهات عنيفة، استخدم 
فيها  بما  الأسلحة  الملالي  نظام  فيها 
إلى  السباقين  كانوا  الكرد  الثقيلة. 
الشعار  وتعميم  الانتفاضة  قيادة 
 »JIN..JIYAN..AZADî« الكردي 
الكرد  ساهم  كما  إيران.  عموم  في 
الكردية  القضية  بين  الربط  في 
أعادت  العامة.  الديمقراطية  والحقوق 
على  الضوء  تسليط  الانتفاضة  هذه 
دور روجهلات والكرد كمحرك سياسي 

رئيسي داخل إيران.

الاتفاق بي�ن القوى السياسية 
الكردية

محاولات  برزت  الأخيرة،  الفترة  في 
قوى  خمس  بين  المواقف  لتنسيق 
سياسية كردية رئيسية في روجهلات 

وهي: 
الكردستاني  الحرة  الحياة  حزب  ـ 
وأمير  فيان  بيمان  ويقوده  )بيجاك( 
كريمي وفق نظام الرئاسة المشتركة.  

الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  ـ 
مصطفى  ويقوده   PDKI الإيراني 

هجري. 
»حزب  )بجناحيه(:  كومله  حزب  ـ 
و«كومله  إيران«  كردستان  كومله 
كادحي كردستان«، وهما حزبان يساريان 
كرديان بارزان، انضما مؤخراً للتحالف 

الجديد ويقوده عبد الله مهتدي.  
ويقوده   PAK ـ حزب حرية كردستان

حسين يزدان بانه.
الكردستانية  خبات  منظمة  ـ 
زركوش  غسان  ويقودها   XEBAT
شيخ  بابا  التاريخي  لمؤسسها  خلفاً 

حسيني.  
تكمن أهمية هذه الخطوة في تقليل 
وتوحيد  الكردي،  الداخلي  الانقسام 
إلى  بالإضافة  السياسي،  الخطاب 
تنسيق العمل الإعلامي والدبلوماسي. 
نضج  على  مؤشراً  الخطوة  هذه  تعُد 
الكردي  السياسي  العمل  في  نسبي 
هذا  كردستان(.  )شرق  روجهلات  في 
على  أقوى  حضور  الكرد  يعطي  الأمر 
وقدرة  والدولية  الإيرانية  الساحة 
على  المستقبل.  في  أكبر  تفاوضية 
الرغم من أن التحديات ما تزال كبيرة، 
الإقليمية  الضغوط  بسبب  سواء 
القوى  بين  الأيديولوجية  التباينات  أو 
التحالف  هذا  لكن  نفسها،  الكردية 
أكثر  كردي  سياسي  لخطاب  يؤسس 

توحيداً.
  

ختام القول وفحواه

في  وأساسي  رئيسي  دور  لهم  الكرد 
منطقة الشرق الأوسط وليس فقط 
في إيران التي تحتل القسم الثاني من 
كردستان بعد تركيا من حيث المساحة 
والسكان والأهمية. استعرضنا سوية 
كردستان  روجهلات  في  الكرد  تاريخ 
من  قرون  خمسة  من  أكثر  على 
التحولات العميقة. فمن إمارات شبه 
تجربة  إلى  جالديران،  بعد  مستقلة 
المدني  الحراك  إلى  القصيرة،  مهاباد 
المعاصر، ظل الكرد فاعلاً مستمراً في 
معادلة إيران. تقف اليوم روجهلات عند 
مفترق طرق جديد، بين إرث طويل من 
إقليمي متغيّر، وحراك  وواقع  الصراع، 
شبابي متجدد. وما ستؤول إليه هذه 
المعادلة سيعتمد إلى حد كبير على 
قدرة القوى الكردية على توحيد رؤيتها، 
إيران  داخل  التحولات  طبيعة  وعلى 
نفسها في السنوات القادمة. الثابت 
حتى الآن أن القضية الكردية في شرق 
حية،  تزال  ما  )روجهلات(  كردستان 
متجددة، ومتصلة بعمق بتاريخ إيران 

الحديث نفسه. 

نوروز،  ملحمة  »إن  الرسالة:  نص  في  وجاء 
تفل بها منذ آلاف السنين، من قبل شعوب  ُحت
والمقاومة  للانبعاث  كعيد  الأوسط،  الشرق 
والربيع، هو الذي أحيا روح المقاومة والانبعاث 
نوروز  وشخصيات  رموز  إن  شعوبنا،  لدى 
فـالضحاك  المنطقة،  هذه  روح  عن  تعبّر 
يمثل نظام الحضارة الدولتية، والثعابين على 
كتفيه التي تأكل يومياً أدمغة شابين، تمثل 
وحشية الدولة الآشورية، أما كاوا الحداد فهو 

رمز المقاومة ضد الظلم«.

صفحة  فُتحت  »اليوم  الرسالة:  وشددت 
جديدة، وقد فُتح الطريق أمام شعوب هذه 
العملية  إن  بحرية،  معاً  للعيش  المنطقة 
التي بدأناها في 27 شباط 2025 تهدف إلى 
إحياء أسس وحدة، وفقاً لروح نوروز، ولذلك، 
الثقافات  تعايش  بإمكانية  نؤمن  أن  يجب 
الأيديولوجيات  نتجاوز  وأن  معاً،  والمعتقدات 
أساس  على  نتحد  وأن  الضيقة،  القومية 
الاندماج الديمقراطي ونبني معاً وجودنا، علينا 
أن نظهر الوعي بأننا قادرون، كما حدث في 
تاريخنا، على الانتصار على كل أنواع الحروب 

والفقر والوحشية«.

وأشارت الرسالة إلى أن: »نوروز 2026، تجديد 
لهذا التاريخ، فالتاريخ يبرز الآن ويوفر فرصة 
الهوية  على  قائم  وعي  لبناء  عظيمة 
ينبعث   2026 نوروز  الحقيقية،  الثقافية 
نحو  كبيرة  بخطوة  ويتجدد  جديد،  من 
عيد  الديمقراطي،  والاندماج  الديمقراطية 
جديد،  من  ينبعث  التاريخ،  في  كما  نوروز، 
ويؤكد تأثيره في قلب الشرق الأوسط، ويلعب 
الديمقراطية،  للوحدة  كرمز  دوره  أخرى  مرةً 
في عموم المنطقة، هناك تحول مهم يحدث 

وسيستمر«.

فلسفة  نطبق  أن  »يجب  الرسالة:  وتابعت 
علاقاتنا  جميع  في  الحرية«،  الحياة،  »المرأة، 
ونحقق حياة حرة، وبمناسبة عيد نوروز، يمكننا 
الحقيقية  للحرية  عاماً  العام  أن نجعل هذا 
ويمكننا  الأوسط،  الشرق  شعوب  لجميع 
الإثنية  الانقسامات  بإنهاء  ذلك  تحقيق 
والدينية -المذهبية وصراعات الاقتتال الأخوي، 
وترسيخ وحدة جميع الثقافات والمعتقدات 

على أساس الحرية والأخوة«.

لن نسمح بأن يتحوّل الشرق الأوسط، صانع 
القوى  قبل  من  إلى ساحة حرب  الثقافات، 

السياسة  تحديد  الممكن  من  المهيمنة، 
تحقيق  ويمكننا  الوحدة،  بروح  الديمقراطية 
كردستان،  أجزاء  في  الديمقراطي  الاندماج 
على أساس رؤية إنسانية حقيقية، وبوحدة 

وتضامن وصداقة جديدة.

ولفتت الرسالة: »أهنئ شعبنا بعيد الفطر، 
وآمل أن تعزز روح العيد السلام والوحدة«.

واختتم القائد عبد الله أوجلان رسالته: إن 
»نوروز 2026 هو أول نوروز يحُتفل به من قبل 
شعوبنا بروح الاندماج الديمقراطي، والسلام 
الروح  هذه  قوتي  بكل  أدعم  وأنا  والوحدة، 
أن  العام،  هذا  نوروز  يكون  أن  وآمل  والإرادة، 
وسيلة  يكون  وأن  جديد،  كيوم  به  يحُتفل 
لمسيرة مهيبة في السنوات القادمة، وأتمنى 
جميعاً  أحييكم  شعوبنا،  لجميع  السلام 

بمحبة«.

نجاح العمليّة السّياسيّة في 
باكور كردستان ضمان الحلول

المشتركة  الرئيسة  أرسلَتْ  جانبها،  ومن 
لدائرة العلاقات الخارجية في الادارة الذاتية، 
إلهام أحمد، رسالة لنوروز آمد، بمناسبة عيد 
السّياسيّة  أنَّ تقدُّم العمليّة  نوروز، مؤكدّة 
في شمال كردستان يفتح الطّريق لضمان 
مستقبل آمن للكرد في الأجزاء الأخرى من 

كردستان.

وجاء في نص الرسالة: »أيها الشّعب الكردي 
من  بخاصة،  الكرام  آمد  وأهالي  العزيز، 
مهاباد،  إلى  هولير  ومن  آمد،  إلى  قامشلو 
نهنئ جميع أبناء الشّعب الكردي بقدوم عيد 
نوروز، لقد مررّنْا في روج آفا كردستان، بسنين 
صعبة من الثوّرة، إّال إنَّ العديد من الإنجازات 
الشّعب  نضال  بفضل  قَتْ،  تحقَّ الكبرى 

وقد  كردستان،  أجزاء  مختلف  في  الكردي، 
هذا  على  مهمّة  نتائج  تحقيق  من  تمكنّا 

الصّعيد«.

هذه  نتُوّج  أنْ  نأمل  »كنا  الرسالة:  وأشارت 
مستويات  على  قْناها  حقَّ الّتي  المكاسب 
متقدمّة، من خلال تثبيتها قانونيّاً ودستورياًّ، 
َّه،  إن إّال  عليها،  الرسّمي  الطّابع  وإضفاء 
كبيرة،  وتحديات  ظروفاً  واجهتنا  وللأسف، 
وفي خضم هذه التّحديّات، أدركنا مرةً أخرى 
َّنا لسْنا وحدنا، بل وجدنْا شعبنا في أجزاء  أن
ومسانداً،  لنا  داعماً  جانبنا،  إلى  كردستان، 
بكل إمكاناته، ومن هنا، نوجّه تحياتنا مجدَّداًَ 

لهذا الدَّعم«.

وتابعت الرسالة: »وفي عام 2026، ومع بداية 
جديدة، ونوروز جديد، وكما كان نوروز على مرّ 
َّهُ يشكلّ  تاريخ الكرد، رمزاً للتحررّ والخلاص، فإن
اليوم يوماً جديداً لشعوب ميزوبوتاميا، ونحن 
نقول إنَّ نوروز 2026 سيكون نوروزاً استثنائياً 

لأبناء الشّعب الكردي«.

عمليّة  بأنَّ  نؤمن  »نحن  الرسالة:  وأكدت 
التي  الديّمقراطي،  السّياسي  والحلُّ  السّلام 
لمعالجة  عمليّة  تشكلّ  تركيا  في  انطلقت 
وفي  الكردي،  للشّعب  السّياسيّة  الحقوق 
مرحلة  أخرى  مرةً  تبرز  كردستان،  روجهلات 
الّذي  النظّام  مرحلة  شارفت  لقد  جديدة، 
طويلة  لسنوات  الكرد،  بحقّ  القمع  مارس 

على نهايتها، وبدأ عهد جديد، وهذا العهد 
هو عهد التّوافق ووحدة الشّعب الكردي«.

ولفتت الرسالة: »أما في باشور كردستان، فإنَّ 
قَتْ  حماية المكتسبات، وصون الثوّرة الّتي تحقَّ
هناك تمثلّ مجدَّداً مسؤوليّة تقع على عاتق 
عموم الشّعب الكردي، ويعُدُّ باكور كردستان، 
تتركز  حيث  كردستان،  من  الأكبر  الجزء 
الكتلة الأكبر، والإمكانات الأوسع في تركيا، 
تعزيز  الكرد  على  يجب  لذا  كردستان،  وفي 
البعض، كي  وحدتهم ودعمهم لبعضهم 
يتمكنوا من الوقوف بقوة وإرادة في مواجهة 
جميع الأنظمة الّتي حرمتهم من حقوقهم 
من  وأقصتهم  إرادتهم  وسلبت  لسنوات، 

المشاركة في بناء بلدانهم«.

يمرون  آفا،  روج  في  »الكرد  الرسالة:  وأردفت 
بمرحلة البناء، وكذلك بباكور كردستان، أما 
بقية أجزاء كردستان، فهي تعيش من جهة 
بناء،  ثوريةّ، ومن جهة أخرى مرحلة  مرحلة 
حيث تقوم المرأة بلعب دور بارز وأساسي في 
العملية، وعلى هذا الأساس، كلما تقدمّت 
عمليّة الحلّ السّياسي في باكور كردستان، 
فإنَّ مستقبل الكرد في بقية أجزاء كردستان 

سيكون أكثر ضماناً واستقراراً«.

الرئيسة  توجهت  الرسالة،  ختام  وفي 
في  الخارجية  العلاقات  لدائرة  المشتركة 
للقائد  التحية  أحمد،  إلهام  الذاتية،  الإدارة 
عبد الله أوجلان، تقديراً للتضحيات والجهود 
التّي بذلها ولا يزال يبذلها حتّى الآن، وحييت، 
الجميع وباركت نوروز 2026: »نحن على ثقة 
وحدة  أعوام  ستكون  القادمة  الأعوام  بأنَّ 
الصف الكردي، وضمان حقوقه وسيادته، لذا، 
سنستمر في النضّال، وعلى رأس الأولويات 
ونهنئ  السّياسيّين،  المعتقلين  عن  الإفراج 
والشّباب،  والنسّاء  الأمهات  المناسبة  بهذه 

ونوجّه لهنَّ تحياتنا«.

القومي  المؤتمر  - أشار عضو  الدرباسية/ نيرودا كرد 
تشهده  ما  أن  إلى  برواري،  كاميران  الكردستاني، 
منطقة الشرق الأوسط اليوم، من صراعات تهدف 
لإعادة رسم خرائط جديدة في المنطقة، ولفت، إلى 
أن القوى الكبرى تسعى منذ عقود لفرض هيمنتها 
على منطقة الشرق الأوسط، وبأساليب متخلفة، 
وشدد على أن أي حل للصراع في المنطقة يجب أن 

يكون لصالح شعوبها.

الشرق  منطقة  تشهدها  التي  التحولات  تعد  لم 
الأوسط، مجرد نتائج عابرة لأزمات ظرفية، أو صراعات 
إعادة  من  تعكس مساراً عميقًا  باتت  بل  محدودة، 
التشكل السياسي، والاستراتيجي، الذي يطال بنية 
المنطقة  دخلت  سنوات،  فمنذ  بأكملها،  المنطقة 
في دوامة من الحروب والتجاذبات الدولية والإقليمية، 
كل  تسعى  متباينة،  مشاريع  طياتها  في  حملت 
منها إلى فرض رؤيتها وإعادة رسم الخارطة بما يخدم 

مصالحها.

مشاريع  ملامح  برزت  التطورات،  هذه  خضم  وفي 
أو  أنظمة،  إسقاط  على  تقتصر  لم  كبرى،  تغيير 
البنى  لتطال  ذلك،  تجاوزت  بل  معينة،  أطراف  دعم 
الاقتصادية، والاجتماعية، والثقافية للمجتمعات، إذ 
لم تعد الحروب تخُاض فقط على الجبهات العسكرية، 
أدوات متعددة،  المجتمعات، عبر  داخل  إلى  امتدت  بل 
التأثير الفكري، وإعادة تشكيل الهويات،  من بينها 

وإضعاف مؤسسات الدول.

ترافقت هذه المرحلة، مع تصاعد التدخلات الخارجية، 
الأحداث،  دوراً محورياً في توجيه مسار  التي لعبت 
أو  أو السياسي،  سواء من خلال الدعم العسكري، 

عبر فرض نماذج حكم جديدة تتماشى مع مصالح 
القوى المتدخلة، وفي ظل هذا الواقع، وجدت شعوب 
المنطقة نفسها في قلب تحولات كبرى، انعكست 

بشكل مباشر على حياتها اليومية ومستقبلها.

جولات  عن  الحديث  وتزايد  الصراعات  استمرار  وبين 
جديدة من التوتر، تبرز تساؤلات جوهرية حول مآلات 
هذه التحولات، وإمكانية الخروج من دائرة الأزمات، نحو 

مسارات أكثر استقراراً.

تغيير وموازين قوى جديدة 

وحول الموضوع، التقت صحيفتنا عضو المؤتمر القومي 
الكردستاني، كاميران برواري: »شهدت منطقة الشرق 
الأوسط، توترات عميقة خلال الفترة الماضية، حيث 
منذ  أوضح،  بالظهور بشكل  التغيير  بدأت ملامح 
عقود طويلة، ومع تصاعد الصراع الذي بدأ في الثامن 
والعشرين من شهر شباط الماضي، واتخاذه طابعًا 

استراتيجيًا، لم تكن هذه الحرب عابرة أو قصيرة الأمد، 
بل استمرت لسنوات طويلة، تجاوزت الخمس سنوات 
تشكيل  إعادة  إلى  هدفت  مدروسة  خطط  ضمن 

موازين القوى في المنطقة«.

وأضاف: »كان الهدف الاستراتيجي الرئيسي، يتمثل 
رسم  وإعادة  الأوسط،  الشرق  داخل  التوسع  في 
خارطته السياسية، مع السعي لفرض النفوذ على 
المنطقة  شعوب  تعبئة  على  العمل  وجرى  دوله، 
وتسليحها، إلى جانب استهداف البنية الاقتصادية 
وإضعافها، وكذلك ضرب البنية الاجتماعية وإحداث 

تغييرات عميقة فيها«.

فسعت  مباشر،  بشكل  المجتمعات  »تأثرت  وتابع: 
وإدارية  أنظمة سياسية،  فرض  إلى  المختلفة  القوى 
جديدة، وإعادة بناء الدول وفق مصالحها، وشملت هذه 
التغيّرات بلداناً عربية وإسلامية عدة، إذ جرى الترويج 
السيطرة  بهدف  مختلفة  ودينية  قومية  لأفكار 

والتأثير«.

وأضاف: »في خضم ذلك، ظهرت محاولات لتأسيس 
حكومات وأنظمة جديدة، بعضها ذات طابع قومي، 
وأخرى ذات طابع ديني، مع تغيّر في أساليب الحكم 
والإدارة، وقد انعكس هذا الواقع على الشعوب التي 
جوانب  مست  كبيرة،  تحولات  أمام  نفسها  وجدت 
حياتها السياسية، والاقتصادية، والاجتماعية، وما 

زالت آثارها مستمرة حتى اليوم«.

محدودة  تكون  لن  العسكرية،  »المواجهة  وأشار: 
في  عدة  دول  إلى  تداعياتها  تمتد  قد  بل  التأثير، 
الذي  الأمر  وتركيا،  والعراق،  سوريا،  مثل  المنطقة، 
يهدد بتوسيع دائرة الصراع، وزعزعة الاستقرار الهش 
أصلاً، كما يطُرح احتمال أن تكون هذه الحرب سريعة 

ومكثفة، تستهدف البنية العسكرية، والسياسية، 
لإيران بهدف إضعافها أو فرض تغييرات جذرية على 

نظامها«.

يضمن  لا  العسكري،  الحسم  على  »الرهان  وأردف: 
مرحلة  أمام  الباب  يفتح  قد  بل  الاستقرار،  تحقيق 
سابقة  تجارب  في  حدث  كما  الفوضى،  من  جديدة 
في المنطقة، ويؤكدون أن إسقاط الأنظمة بالقوة، لا 
يعني بالضرورة بناء بدائل ديمقراطية، بل قد يؤدي إلى 

تفكك المؤسسات وخلق فراغ سياسي خطير«.

فرض الهيمنة بالقوة 

التي تعتمد على  الدولية،  واستكمل: »السياسات 
برزت  التي  تلك  خاصة  العسكري،  والتدخل  القوة 

والتي  الأمريكية،  الإدارة  من  سابقة  فترات  خلال 
ساهمت في تعميق الأزمات بدل حلّها، إضافة إلى 
تخدم  كلها  التوترات،  تغذية  في  الإسرائيلي  الدور 
مصالح استراتيجية على حساب استقرار شعوب 

المنطقة«.

واختتم، عضو المؤتمر القومي الكردستاني كاميران 
الأوسط،  الشرق  لشعوب  اليوم  »المطلوب  برواري: 
ديمقراطية،  سياسية  حلول  لتبني  الأنظار  توجيه 
في  المجتمعات  ومكونات  إشراك شعوب  تقوم على 
منطق  عن  بعيداً  حقوقها،  وضمان  شؤونها،  إدارة 
ديمقراطية  أنظمة  بناء  أن  كما  والصراعات،  الحروب 
الديمقراطية،  الكونفدرالية  على  قائمة  حقيقية، 
لتحقيق  الوحيد  السبيل  هو  المنطقة،  دول  في 

الاستقرار الدائم، وإنهاء دوامة العنف المستمرة«.

رِئ نصها، في نوروز 
ُ

أرسل القائد عبد الله أوجلان، رسالة إلى الشعوب المحتفلة بنوروز في كردستان، ومناطق أخرى في الشرق الأوسط والعالم، ق
آمد بباكور كردستان. 

ية« من الثورة الإيرانية إلى »المرأة.. الحياة.. الحر
التحولات المعاصرة في روجهلات كردستان ـ3ـ

القائد عبد الله أوجلان: نجعل نوروز 2026 
ية لشعوب الشرق الأوسط  نوروز الحر

كاميران برواري: الكونفدرالية الديمقراطية حل مشكلة الشرق الأوسط
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د. طه علي أحمد 

الوطنية  اللجنة  أعلنت  شهور  بعد 
تقريرها  السويداء  أحداث  في  للتحقيق 
الملامح  بعض  عن  يكشف  الذي 
والإشكالات المعيقة لعملية بناء الدولة 
يكشف  لا  الجديدة. فالتقرير  سوريا  في 
العنف  حجم  عن  صادمة  وقائع  مجرد 
أكثر  سؤاًال  يطرح  بل  والانتهاكات، 
جوهرية يتعلق بطبيعة الدولة السوريةّ 
لبناء  حقيقية  إرادة  هناك  هل  الجديدة: 
إعادة  هو  يجري  ما  أن  أم  وطني،  اندماج 

إنتاج للأزمة بأدوات مختلفة؟

فعندما يشير التقرير إلى سقوط 1760 
ونزوح  مصاباً،   2000 من  وأكثر  ضحيةً 
عشرات الآلاف، ووقوع انتهاكات جسيمة 
شملت القتل والتعذيب والحرق والتهجير، 
فإننا لا نكون أمام »حادث أمني عابر«، بل 

أمام مؤشر عميق على فشل بنيوي في 
إدارة التنوع المجتمعي.

واحد مما يلفت النظر في هذا التقرير هو 
وغير  »فردية  بأنها  الانتهاكات  توصيف 
ممنهجة«، وهو التوصيف الذي يبدو مريحا 
سياسيًا للسلطة رغم أهميته القانونية، 
إذ يبدو أنه يعُفيها من مسؤولية أعمق 
لكن؛  نفسها.  الدولة  ببنية  تتعلق 
الوقائع التي يسردها التقرير تناقض هذا 
الطرح فالعنف عنف واسع بين مكونات 
اجتماعية )بدو ودروز(، كما تورط عناصر 
من الجيش والأمن، وقد عجزت الدولة عن 
ضبط السلاح أو منع وصول المقاتلين مع 
ممتدة  زمنية  لفترة  الانتهاكات  استمرار 
مجملها  في  وهي  التقرير(،  )بحسب 
ليست سمات لأخطاء فردية، بل أعراض 
لسيطرة الدولة مع غياب مشروع وطني 

جامع. 

بجانب ذلك، يقرُّ التقرير ضمنيًا بحقيقة 
العنف  تحتكر  لا  »الدولة  إن  خطيرة 
ووجود  السلاح،  فانتشار  المشروع«، 
خارج  متعددة  مسلحة  مجموعات 
السيطرة، وفشل القوات الحكومية في 
منع تدفق العشائر إلى مناطق الاشتباك، 
تزال  لا  الدولة  أن  على  مؤشرات  كلها 
عاجزة عن فرض سيادتها الفعلية، لكن 
الأخطر من ذلك هو أن هذا العجز لا يقُابل 
برؤية سياسية واضحة لإعادة بناء الثقة 

بين الشعوب، بل يدُار بمنطقٍ أمني ضيق.

لا  إذ  الأساسية  المشكلة  تتجلى  وهنا 
يمكن بناء اندماج وطني عبر أدوات أمنية 

دور  الدولة  تلعب  أن  من  فبدلاً  فقط، 
الوسيط الضامن، تبدو – وفق ما يعكسه 
التقرير – طرفًا ضمنيًا في مشهدٍ معقد 
من الصراع. فالتدخّل الحكومي لم يؤدِ إلى 
احتواء الأزمة، بل تزامن مع انتهاكات، ما 

ساهم في توسيع دائرة العنف.

ثم جاءت الحلقة الأخطر؛ وهي انتهاكات 
البدو،  انتقامية ضد  ردود  مع  الدروز  ضد 
الصراع  خط  على  العشائر  ودخول 
بالإضافة إلى تدخّلات خارجية )إسرائيل( 
إدارة  غياب  تعكس  سلسلة  وكلها 
سياسية رشيدة، وتحول الدولة من »ضامنٍ 
معادلة  ضمن  عامل  إلى  للاستقرار« 

الفوضى.

التقرير إذاً يكشف عما يمكن تسميته بـ 
»العدالة الانتقائية«، ذلك أنه تطرق التقرير 

والمحاكمات  المحاسبة،  مثل  مهمة  لأمورٍ 
أنَّ  إلا  للقضاء،  ملفات  وإحالة  العلنية، 
عدداً من الأرقام الصادمة التي وردت في 
فهناك  جدية  تساؤلات  تطرح  التقرير 
الضحايا  آلاف  مقابل  فقط  23 موقوفًا 
والانتهاكات. إن هذا التفاوت يثير الشكوك 
حول جدية المساءلة، وقدرة القضاء على 
العمل باستقلالية، وأيضاً مدى وجود إرادة 
سياسية لمحاسبة حقيقية، أي أن العدالة 
هنا تبدو أقرب إلى »إجراء إداري« منها إلى 

مسارٍ إصلاحي شامل.

وبإشارات غير مباشرة، وإن كانت واضحة، 
فإن التقرير يعترف بجذور الأزمة ممثلة في 
الطائفية  والنزعات  المجتمعية  التوترات 
بالإضافة إلى غياب الثقة، لكن المفارقة 
لا  أهميتها،  رغم  المقترحة،  الحلول  أن 
مؤشرات  دون  التوصيات،  إطار  في  تزال 

متكامل  سياسي  مشروع  وجود  على 
فالاندماج  الوطنية،  الهوية  بناء  لإعادة 
الوطني لا يتحقق عبر لجان تحقيق فقط أو 
إجراءات أمنية، أو حتى محاكمات جزئية، 
بل يحتاج إلى عقد اجتماعي جديد مع 
إعادة تعريف العلاقة بين الدولة والمجتمع، 
وتمثيل عادل للشعوب بما يحقق معالجة 

حقيقية للمظالم التاريخية.

التقرير دون أن  في ضوء ما سبق، يطرح 
يقصد سؤاًال حرجًا: هل نحن أمام »سوريا 
جديدة«، أم أمام نسخة معدلّة من الدولة 
بأن  توحي  الحالية  فالمؤشرات  القديمة؟ 
الدولة لا تزال تعتمد المقاربة الأمنية، ولا 
إنه  بل  التنوع،  لإدارة  واضحة  رؤية  توجد 
يتم التعامل مع الأزمات بعد وقوعها، لا 
منعها، ما يعني أننا لسنا بصدد انتقال 
نحو الاستقرار، بل إدارة مستمرة للأزمات.

الغاية إذاً، أن أحداث السويداء تكشف أن 
اليوم ليست فقط  المشكلة في سوريا 
في ضعف المؤسسات، بل في غياب الإرادة 
السياسية لبناء اندماج وطني حقيقي، 
فالدولة التي لا تحتكر السلاح، ولا تضبط 
بين  الثقة  جسور  تبني  ولا  الفاعلين، 
استقراراً  تنتج  أن  يمكنها  لا  شعوبها، 
يصبح  الواقع،  هذا  ظل  مستدامًا. وفي 
فعًال  الدولة  تسعى  الأهم: هل  السؤال 
إلى بناء وطن جامع، أم أنها تكتفي بإدارة 
التوازنات الهشة؟ الإجابة، حتى الآن، تبدو 

واضحة في الميدان لا في التقارير.
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ماهين شيخاني

مع اقتراب الحادي والعشرين من آذار من 
كل عام، تتجه أنظار ملايين الناس في 
إلى  الوسطى  وآسيا  الأوسط  الشرق 
معاني  طياته  في  يحمل  عريق  عيد 
التجدد والانبعاث. إنه نوروز، العيد الذي 
تحتفل به العديد من شعوب المنطقة 
باعتباره بداية الربيع وبداية عام جديد 
والحضارية. غير  الثقافية  الذاكرة  في 
وأكثر  أعمق  معنى  العيد  لهذا  أن 
الكردي،  الشعب  لدى  خصوصية 
موسمية  مناسبة  كونه  يتجاوز  إذ 
ليصبح رمزاً تاريخياً للحرية والكرامة 

والهوية.

بعُداً  نوروز  يكتسب  العام،  هذا  وفي 
إضافياً مع صدور قرار رسمي في سوريا، 
الأولى  للمرة  به  بالاحتفال  يسمح 
للشعب  عيداً  بوصفه  علني  بشكل 
دلالات  يحمل  تطور  وهو  الكردي، 
وثقافية عميقة في سياق  سياسية 
تاريخ طويل من التهميش ومحاولات 

طمس الهوية الكردية.

نوروز… أكثر من عيد

بالنسبة للشعوب التي تحتفل به، يمثُل 
للحياة، حيث  دورة جديدة  بداية  نوروز 

بعد  الربيع  ويحل  الطبيعة  تتجدد 
قسوة الشتاء. لكن لدى الكرد، يرتبط 
تاريخية  بأسطورة  أيضاً  العيد  هذا 
تتمثل  الشعبي،  الوعي  في  متجذرة 
كاوا  الأسطوري  البطل  قصة  في 
الحداد، الذي قاد انتفاضة ضد الطاغية 
الضحاك، وأشعل النار على قمم الجبال 
الاستبداد.  على  الحرية  لانتصار  إعلاناً 
ومنذ ذلك الحين، أصبحت شعلة نوروز 
الكرد،  لدى  والكرامة  للمقاومة  رمزاً 
بل  احتفالية،  نار  مجرد  ليست  فهي 
حافظ  شعب  إرادة  عن  رمزي  تعبير 
الصراعات  قرون من  رغم  على هويته 
نوروز  ظل  السبب،  لهذا  والاضطهاد. 
بالنسبة للكرد عيداً قومياً وثقافياً في 
الجمعية  ذاكرته  في  يحمل  واحد،  آنٍ 

معاني الصمود والاستمرار.

نوروز هذا العام… رسالة في زمن التوتر

تأتي احتفالات نوروز هذا العام في ظلِّ 
ظروف إقليمية معقدة، حيث يعيش 
التوترات  من  مرحلةً  الأوسط  الشرق 
المتصاعدة،  والعسكرية  السياسية 
فيما تعاني شعوب عديدة من أزمات 

اقتصادية وأمنية خانقة.

نوروز  يتحول  السياق،  هذا  مثل  في 
من مجرد احتفال شعبي إلى رسالة 

رمزية. رسالة تقول إن الحياة قادرة على 
الشعوب  وإن  الخوف،  على  تنتصر  أن 
الثقافي  تراثها  في  تجد  أن  تستطيع 

مصدر قوة وأمل.

بالنسبة للكرد، يحمل نوروز هذا العام 
لكنها  هادئة  سياسية  رسالة  أيضاً، 
واضحة: إن الاعتراف بالهوية والثقافة 
تجاهله  يمكن  أمراً  يعد  لم  الكردية 
الواقع  من  جزءاً  أصبح  بل  إنكاره،  أو 
الاجتماعي والسياسي في المنطقة. إن 
السماح بالاحتفال بهذا العيد بشكلٍ 
علني في سوريا يعكس تحوّلاً مهماً في 
ويشير  الكردية،  الثقافة  التعامل مع 
إلى إمكانية بناء مستقبل أكثر اعترافاً 
بالتعددية الثقافية والهوية القومية 

لشعوب المنطقة.

المشاركة الشعبية… قوة الهوية

لا تكتسب احتفالات نوروز أهميتها من 
الطقوس أو المظاهر الاحتفالية فقط، 
الواسعة  الشعبية  المشاركة  من  بل 
الناس  يجتمع  فحين  ترافقها.  التي 
النيران  والجبال لإشعال  الساحات  في 
وارتداء الأزياء التقليدية والغناء والرقص، 
فإنهم لا يحتفلون بالربيع فحسب، بل 
يجددون ارتباطهم بتاريخهم وهويتهم 

الجماعية.

تكتسب  تحديداً،  العام  هذا  وفي 
إضافياً.  بعُداً  الشعبية  المشاركة 
الكردي  المجتمع  تعبير عن وحدة  فهي 
أن  تؤكد  سلمية  ورسالة  وتماسكه، 
أو  إلغاؤهما  لا يمكن  والهوية  الثقافة 
المشاركة  هذه  أن  كما  تهميشهما. 
بوصفه  الحقيقي  طابعه  نوروز  تمنح 
مناسبة  مجرد  لا  للشعب،  عيداً 
رسمية. فالقوة الحقيقية لهذا العيد 
تكمن في الناس الذين يحافظون عليه 

جيلاً بعد جيل.

نوروز… شعلة لا تنطفئ

أكثر  نوروز  يبقى  المطاف،  نهاية  في 
من مجرد عيد تقليدي. إنه ذاكرة حيّة 
لشعوب المنطقة، ورمز ثقافي عميق 
بالنسبة  أما  بالحاضر.  الماضي  يربط 
سنوية  لحظة  فهو  الكردي،  للشعب 
لا  التاريخ  بأن  الإيمان  فيها  يتجدد 
يتوقف، وأن شعلة الحرية التي أشعلها 
ما  القديمة  الأسطورة  في  الحداد  كاوا 
نحو  الطريق  إضاءة  على  قادرة  زالت 
المستقبل. وهكذا، مع كل نوروز جديد، 
يطول  »قد  نفسها:  الرسالة  تتكرر 

الشتاء… لكن الربيع لا بد أن يأتي«.

يحُيي العالم في 22 آذار من كل عام 
مناسبة  وهي  للمياه،  العالمي  اليوم 
أقرتّها الأمم المتحدة بهدف لفت الانتباه 
إلى أهمية المياه العذبة وضرورة إدارتها 
تصاعد  ظل  في  مستدام،  بشكلٍ 
التحديات البيئية والإنسانية المرتبطة 
بهذا المورد الحيوي، ويأتي هذا اليوم دعماً 
أهداف  من  السادس  الهدف  لتحقيق 
على  ينصُّ  الذي  المستدامة،  التنمية 
توفير المياه النظيفة وخدمات الصرف 

الصحي للجميع بحلول عام 2030.

متزايدة  أهمية  الحدث  هذا  ويكتسب 
عديدة  مناطق  فيه  تواجه  وقتٍ  في 
ظروفاً  الحسكة،  ومنها  العالم،  حول 
متناقضة تجمع بين وفرة المياه بشكلٍ 
مفرط على هيئة فيضانات، ونقصها 
الحاد في أوقاتٍ أخرى، فقد أدت الأمطار 
الغزيرة مؤخراً إلى ارتفاع منسوب نهر 
الخابور وخروجه عن مجراه، ما تسبب 
زراعية،  وأراضي  سكنية  أحياء  بغمر 
مشهدٍ  في  السكان،  من  عدد  ونزوح 
حين  المياه  لقوة  الآخر  الوجه  يعكس 

تفقد السيطرة عليها.

أهمية المياه

كوكب  على  الحياة  أساس  الماء  ويعُدُّ 
من   %70 من  أكثر  يغطي  إذ  الأرض، 
سطحه، ويتواجد في المحيطات والأنهار 
الذي  الهواء  في  وحتى  والبحيرات، 

نتنفسه.

وعبر التاريخ، لعب الماء دوراً محورياً في 
نشوء الحضارات وازدهارها، حيث قامت 
المدن الكبرى على ضفاف الأنهار، بينما 
إلى  كثيرة  أحيانٍ  في  المياه  شح  أدى 
تراجعها وانهيارها كما ساهمت المياه 
في تشكيل تضاريس الأرض وتنظيم 
على  المحيطات  تعمل  إذ  مناخها، 
امتصاص الحرارة وإطلاقها تدريجياً، ما 

يخفف من حدة التغيرات المناخية.

أهمية  تزايدت  الحديث،  العصر  وفي 

المياه بشكلٍ غير مسبوق نتيجة النمو 
السكاني والتوسع الصناعي والزراعي، 
جوانب  مختلف  في  تسُتخدم  حيث 
الحياة اليومية، من الشرب والتنظيف 
إلى إنتاج الغذاء والطاقة. ورغم ذلك، 
مالحة،  الأرض  مياه  نحو 97% من  فإن 
بينما لا تتجاوز نسبة المياه العذبة %3، 
وهي نسبة محدودة يصعب الوصول 
أو  إلى جزءٍ كبير منها بسبب تجمده 

وقوعه في أعماق الأرض.

وتتفاقم أزمة المياه بسبب سوء الإدارة 
إذ تعاني مناطق  العادل،  والتوزيع غير 
من الجفاف الشديد، في حين تتعرض 
مناطق أخرى لفيضانات مفاجئة. كما 
يساهم تلوث المياه الناتج عن المخلفات 
الصناعية والمنزلية في تقليص الموارد 
المتاحة، ما يفرض تحديات إضافية أمام 

تأمين مياه نظيفة وآمنة.

حرب المياه..

إدارة  قضية  تبرز  إقليمي،  سياقٍ  وفي 
الفرات  نهر  خاصةً  المشتركة،  الأنهار 
ونهر دجلة، حيث تؤثر السياسات المائية 

في دول المنبع على حصة دول المصب، ما 
ينعكس على الواقع المعيشي والزراعي 

لملايين السكان.

الفرات  نهري  مياه  تركيا  تستخدم 
للضغط  استراتيجي  ودجلة كسلاحٍ 
سوريا  على  والعسكري  السياسي 
إلى  المياه  تدفق  تقليل  عبر  والعراق، 
عليها،  المتفق  الحصة  نصف  دون  ما 
وزراعية  إنسانية  بأزمات  تسبب  ما 
السدود.  منسوب  وانخفاض  حادة 
هذه السياسة تهدف لفرض هيمنة 
إقليمية عبر التحكم بـ »حنفية الحياة« 

للمنطقة.

محطة علوك مصدر رئيسي 
للحياة

لاستدامة  حيوياً  عنصراً  الماء  يشكل 
الحياة والأنشطة البشرية، وهو محور 
الاحتفال بـ اليوم العالمي للمياه. وفي 
المياه  أزمة  تتفاقم  الحسكة،  مدينة 
نتيجة تأثيرات إقليمية وسياسية على 
وتعد  والمحطات.  الكبرى  الأنهار  منابع 
لمياه  الرئيسي  المصدر  علوك  محطة 

الشرب في الحسكة وضواحيها، حيث 
يغذي أكثر من مليون نسمة. توقفت 
المحطة عن العمل منذ 10 أيلول 2019، 
ما جعل القضية تتصدر الأولويات في 

جهود إعادة تأمين المياه.

محافظ  اجتمع  المعالجة،  إطار  في 
وفد  مع  أحمد  الدين  نور  الحسكة 
الذاتية  الإدارة  من  ووفد  حكومي 
لمناقشة إعادة تشغيل المحطة وتأهيل 
لضمان  الدرباسية  كهرباء  محطة 
التأكيد  تم  كما  المستدام.  تشغيلها 
على تشكيل فريق من اللجنة الدولية 
للصليب الأحمر لدعم معالجة المحطة، 
المائية،  الموارد  قطاع  هيكلة  وإعادة 
وتقييم السدود ووضع خطط الصيانة 

اللازمة.

التعاون  أهمية  تعكس  الجهود  هذه 
وصول  لضمان  الأطراف  مختلف  بين 
المياه بشكل مستدام لجميع السكان، 
الماء كمورد  دور  على  الضوء  وتسليط 
استراتيجي وحق إنساني أساسي، في 
وقت يشهد فيه العالم تحديات متزايدة 

في تأمين المياه للجميع.

الهطولات المطرية هذا العام

تبرز  للمياه،  العالمي  اليوم  بمناسبة 
شهدتها  التي  المطرية  الهطولات 
الجزيرة خلال شهري شباط  مقاطعة 
وآذار 2026 كأحد أهم الموارد الطبيعية 
ما  رغم  الزراعي،  للقطاع  الداعمة 
أسهمت  فقد  تحديات.  من  رافقها 
مناسيب  رفع  في  الغزيرة  الأمطار 
إلى  أدى  ما  الخابور،  سيما  ولا  الأنهار، 
بأضرار  وتسبب  بعضها  فيضان 
محدودة في الأراضي الزراعية والطرق 
استنفار  وسط  المنخفضة،  والقرى 

الجهات المعنية لاحتواء التداعيات.

وفي المقابل، انعكست هذه الهطولات 
الزراعي،  الواقع  على  إيجابي  بشكلٍ 
نمو  وعززت  التربة  رطوبة  حسّنت  إذ 
المحاصيل الشتوية، ما رفع من توقعات 
إنتاج موسم واعد. إلا أن ارتفاع نسبة 
الرطوبة رافقه ظهور بعض الإصابات 
الفطرية، مثل الصدأ وتعفّن الجذور في 
بعض المناطق، إضافةً إلى انتشار آفات 
كفأر الحقل، ما استدعى اتخاذ إجراءات 

وقائية وتوزيع مبيدات على المزارعين.

على  الضوء  المعطيات  هذه  وتسلّط 
المائية،  للموارد  المتوازنة  الإدارة  أهمية 
حيث تمثل الأمطار مورداً حيوياً لدعم 
الزراعة، لكنها في الوقت ذاته تتطلب 
وعياً ومتابعة دقيقة للحد من آثارها 
السلبية. ويؤكد ذلك على ضرورة تعزيز 
الممارسات الزراعية السليمة لضمان 
استدامة الإنتاج والاستفادة المثلى من 
المياه، خاصةً في ظل التغيرات المناخية 

والتحديات البيئية المتزايدة.

دعوةً  للمياه  العالمي  اليوم  ويشكلّ 
متجددة لتعزيز الوعي بأهمية الحفاظ 
على  والعمل  الحيوي،  المورد  هذا  على 
من  وحمايته  استخدامه  ترشيد 
استدامته  يضمن  بما  والهدر،  التلوث 
للأجيال القادمة، في عالم تتزايد فيه 
بعد  يوماً  بالمياه  المرتبطة  التحديات 

يوم.

مركز الأخبار - تتجه الأنظار إلى تطورات 
وإيران، في  المتحدة  الولايات  بين  التوتر 
ظل تحذيرات متبادلة قد تلُقي بظلالها 
  . على استقرار أسواق الطاقة العالمية
فقد أعلنت طهران أنها ستردُّ بشكلٍ 
استهداف  أي  على  ومباشر«  »شامل 
لمنشآتها في قطاعي النفط والوقود، 
مؤكدةً أن أي هجوم سيُقابل بردٍ يتجاوز 
أميركية  مصالح  ليشمل  حدودها 

وإسرائيلية في المنطقة.

وأوضح متحدث باسم مقر خاتم الأنبياء 
التابع للحرس الثوري إن الرد المحتمل لن 

يقتصر على منشآت الطاقة فحسب، 
إلى قطاعات حيوية مثل  بل قد يمتد 

تكنولوجيا المعلومات ومحطات تحلية 
المياه، في إشارةٍ إلى اتساع نطاق الردع 

الذي تلوّح به طهران.

في المقابل، صعّد دونالد ترامب لهجته، 
ملوّحاً بتوجيه ضربات واسعة للبنية 
التحتية للطاقة في إيران خلال مهلة 
لا تتجاوز 48 ساعة، في حال لم يتم 
الملاحة  أمام  هرمز  مضيق  فتح  إعادة 

البحرية بشكلٍ كامل.

لتدفقات  حيوياً  المضيق شرياناً  ويعُدُّ 
تهديد  أي  يجعل  ما  العالمية،  النفط 
فيه عاملاً  الحركة  أو تعطيل  بإغلاقه 
مباشراً في تقلب أسعار الخام وارتفاع 
الأسواق.  في  الجيوسياسية  المخاطر 

ويرى مراقبون أن استمرار هذا التصعيد 
اللفظي قد يدفع بأسعار الطاقة إلى 
إلى  تحوّل  حال  في  الارتفاع،  من  مزيدٍ 

مواجهة فعلية تؤثر على الإمدادات.

وتأتي هذه التطورات في وقتٍ حساس 
للأسواق العالمية التي تراقب عن كثب 
أي مؤشرات على اضطراب محتمل في 
سلاسل التوريد، خصوصاً في منطقة 
الخليج التي تمثل أحد أهم مراكز إنتاج 

وتصدير النفط في العالم.

الحسكة إحدى الأمثلة، وسط جهود  الحياة بين فيضانات مدمرة وأزمات شح متفاقمة، ومدينة  للمياه، مورد  العالمي  اليوم  ـ في  مركز الأخبار 
مشتركة لضمان وصول المياه النظيفة لأكثر من مليون نسمة، في ظلِّ ضغوطٍ سياسيّة وإقليمية على الأنهار المشتركة.

نوروز.. حين تشتعل النار في الذاكرة الكردية 
ية من جديد وتولد رسالة الحر

ير لجنة السويداء بين العدالة الانتقائية وغياب الدولة.. قراءة في تقر

تصعيد حول مضيق هرمز يُهدد أسواق الطاقة العالمية 

اليوم العالمي للمياه.. مورد الحياة في مواجهة التحديات


