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منذ 1638 عاماً ما تزال شعلة نوروز تتقد في 

ضد  النضال  قصة  مستحضرة  كردستان، 

الطغيان وبداية فجر جديد للشعوب، ورغم 

حافظ  التاريخ،  عبر  والقمع  المنع  محاولات 

مناسبة  بوصفه  العيد  هذا  على  الكرد 

لتجديد الأمل والتمسك بالحرية والكرامة.

التحضيرية  اللجنة  أعلنت  الصدد،  وفي 

لفعاليات نوروز برنامج احتفالاتها لعام 2026، 

ببيان رسمي، وجاء فيه: »إن )نوروز( في الذاكرة 

التاريخية للشعب الكردي ليس مجرد عيد 

عابر، بل هو رمز المقاومة ضد الظلم، وعنوان 

شعلة  إن  المتجدد،  والانبعاث  بالحرية  الإيمان 

وجه  في  الحداد«  »كاوا  أوقدها  التي  الحرية، 

الطاغية، استمرت لمئات السنين لتنير روح 

المقاومة لدى الشعب الكردي. واليوم، فإن نار 

وجنوب  وشرق  آفا  روج  في  توقد  التي  نوروز 

الإرث  لهذا  استمرار  هي  کردستان  وشمال 

التاريخي من المقاومة«.

الكردي استطاع عبر  البيان: الشعب  وأكدّ 

تاريخه الطويل الحفاظ على لغته وثقافته 

والاضطهاد  الإنكار  سياسات  رغم  وهويته، 

هذه،  المقاومة  روح  بفضل  وإنهّ  والإبادة. 

يواصل الكرد اليوم نضالهم من أجل الحرية 

والديمقراطية والحياة الكريمة، وتظل شعلة 

نوروز هي الرمز لهذه الإرادة والإصرار.

مشيراً إلى: »إن نار نوروز التي تتعالى في روج 

في  الرغبة  شعلة  ذاته  الوقت  في  هي  آفا 

الوحدة الوطنية للشعب الكردي، لقد أثبت 

التاريخ أن حماية المكتسبات الكردية، وتعزيز 

الحرية لا يتحققان إلا بالوحدة الوطنية، ورغم 

تباين الرؤى والمواقف السياسية، فإن الاتحاد 

اليوم حول القيم المشتركة والحقوق الوطنية 

للشعب الكردي يعد مسؤولية جسيمة«.

وأشاد: »روح نوروز تعلمنا المقاومة، والتعاون، 

والنضال المشترك. فالشعب الكردي فوق هذه 

الأرض لا يناضل من أجل حريته فحسب، بل 

من أجل الحياة الحرة والديمقراطية للشعوب. 

كما أن روح مسيرة الحرية، والمقاومة لدى المرأة 

الكردية يتحدان مع شعلة نوروز«.

الوحدة  بروح  بالنهوض  الشعب  داعياً، 

الوطنية ضد أنواع الهجمات، التي تستهدف 

أجزاء کردستان الأربعة، والذود عن شعبهم 

أن يكون  المنطلق، وآملاً  ووطنهم. ومن هذا 

دفاع  قوة  لتأسيس  وسيلة   2026 نوروز 

مشتركة لكردستان.

كما دعا البيان الحركات الكردستانية القيام 

بمسؤولياتها التاريخية، مبيناً أنَّ بناء الوحدة 

الوطنية وقوة الدفاع الوطني ضرورة وجودية 

»اجعلوا  البيان:  واختُتمِ  الكردي.  للشعب 

الشعب  لكرامة  ميادين  نوروز  ساحات 

تمسكوا  الحرة،  وإرادته  ووحدته،  الكردي، 

المجتمعية،  وقيمكم  وثقافتكم،  بلغتكم، 

شعلة  وارفعوا  الوطنية،  الوحدة  روح  عززوا 

نوروز لتكون ناراً للحرية أكثر علوا، دعونا لا 

ننسى أن نار نوروز لا تضيء مقاومة الماضي 

فحسب، بل تنير مستقبلنا الحر أيضاً«.

البيان ستُقام احتفالات عيد نوروز  وحسب 

2026 في سبع مدن وفق الجدول التالي:

»جيجك  الشهيدة  ساحة  المكان  »ديرك«: 
المكان:  لكي«:  »كركي   ،11:00 الساعة 

سبيه«:  »تربه   ،11:00 الساعة:  »حليق« 
المكان: »دريجيك« الساعة 11:00، »قامشلو«: 

»عامودا«:   ،11:00 الساعة:  »هيمو  المكان: 

المكان: جاغر بازار الساعة 11:00، »الدرباسية 

+ تل تمر المكان«: »جولبستان الساعة 11:00، 
»الحسكة«: المكان: »السد الساعة 11:00.

وعقب قراءة البيان تمّ إيقاد شعلة النوروز أمام 

مركز محمد شيخو من وممثلي مؤسسات 

آفا وعوائل الشهداء،  الذاتية في روج  الإدارة 

ورقصات  غنائية  فقرات  تقديم  ذلك  وتخلّل 

شعبية بالزي الكردي.

قامشلو/ علي خضير - بحضور ممثلين عن مؤسسات الإدارة الذاتية وعوائل الشهداء، أعلنت اللجنة التحضيرية لفعاليات نوروز، ببيان رسمي برنامج 
احتفالاتها لعام 2026، وذلك بتاريخ )الأحد(2026/3/15، أمام مركز محمد شيخو للثقافة والفن في مدينة قامشلو.

لجنة فعاليات عيد نوروز تعلن برنامجها لعام 2026 
في روج آفا

نساء ديرك: مع نوروز هذا 
العام نجدد النضال والتمسك 

بالهوية

من المركزية البهلوية إلى جمهورية 
مهاباد.. ولادة الحركة القومية الكردية 

الحديثة في روجهلات كردستان ـ2ـ

نادي الجهاد في المركز الثاني 
مع ختام مرحلة الذهاب من الدوري 

السوري للدرجة الأولى.  ص-10

عفرين تعود لأهلها.. عودة تدريجية بعد 
ثماني سنوات من الاحتلال

الشهيدة آنا كامبل.. رمز التضامن 

الأممي من بريطانيا إلى جبهات عفرين

أوضحت نساء من مدينة ديرك، أن عيد النوروز 
تخطى كونه احتفالاً سنوياً بل غدا عيداً قومياً 
يرمز للهوية والثقافة الكردية، متمنيات أن يعود 
الأسرى لذويهم وأن تكون وحدة الصف الكردي 
العالم.  نوروز هذا  تزُين  التي  هي الفسيفساء 

ص-2

تحدثنا في القسم الأول عن تواجد الكرد في روجهلات 

نهاية  إلى  وصولاً  جالديران  بمعركة  ومروراً  كردستان 

هذا  في  نتحدث  عام 1925 وسوف  القاجاري  الحكم 

القسم عن المرحلة الممتدة من صعود الحكم البهلوي 

في إيران حتى إعلان جمهورية كردستان الديمقراطية 

في مهاباد التي تعتبر واحدة من أهم الفترات في تاريخ 

العلاقة بين الدولة الإيرانية والكرد. ص-8

- في ذكرى احتلال عفرين وتهجير أهلها، أكدّ عضو منظمة حقوق الإنسان بعفرين إبراهيم 

شيخو: »كان هدف هذا التهجير بشكل كبير التغيير الديمغرافي«، وأشاد بتأمين عودة 400 

عائلة إلى عفرين منذ عدةّ أيام في ذكرى الاحتلال، كما تحدثّ عن ملف القوّات التي ستكون 

متواجدة في عفرين لحماية أهلها، ودورهم كمنظّمة إنسانية. ص-4

 في تحقيق أهدافها التي انطلقت من أجلها ولم تستطع تلبية مطالب السوريين في الديمقراطية 
ً
أخفقت الثورة السورية وعلى مدار خمسة عشر عاما

وتحقيق العدالة وتوفير الحياة الآمنة وتنمية الاقتصاد، حيث تحولت إلى أزمة بفعل التدخلات الخارجية في الشأن السوري؛ لتحقيق مصالحها؛ الأمر 
الذي أدى إلى بث الفتن بين شعوبها المتعددة ووقوع المجازر بحق الشعوب والطوائف المتعددة في سوريا..  ص-5

لم تكن قصة هيلين قره جوخ )آنا كامبل(، حكاية 
مقاتلة أجنبية جاءت إلى شمال وشرق سوريا، بل 
تحولت إلى واحدة من أبرز رموز التضامن الأممي مع 
ثورة المرأة في روج آفا. فقد تركت حياتها في بريطانيا 
واختارت طريقاً مختلفاً، قادها إلى ساحات القتال 
دفاعاً عن الحرية والمساواة، لتنتهي رحلتها بالشهادة 

في مدينة عفرين عام 2018. ص-2

وباشور  باكور  من  واجتماعية  سياسية  ووفود  وكوباني  الجزيرة  أبناء  من  الآلاف   ودع 
كردستان السياسي وعضو الهيئة الرئاسية لحزب الاتحاد الديمقراطي، الشهيد صالح 
مسلم، حيث وري الثرى في مزار الشهيدة دجلة في كوباني، الأحد الخامس عشر من آذار 

الجاري. ص-4

خمسة عشر عاماً.. والثورة السورية
 لم تحقق أهدافها

 في الديمقراطية والعدالة..!

كوباني تودع السياسي والمناضل الشهيد صالح 
مسلم بمراسم مهيبة 

عدسة روناهي
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جل آغا/ أمل محمد - أوضحت نساء 
من مدينة ديرك، أن عيد النوروز تخطى 
كونه احتفالاً سنوياً بل غدا عيداً قومياً 
يرمز للهوية والثقافة الكردية، متمنيات 
أن يعود الأسرى لذويهم وأن تكون وحدة 
الصف الكردي هي الفسيفساء التي 

تزُين نوروز هذا العالم.

نوروز النداء الأزلي الذي يتردد صداه مع 
بداية الربيع، هو ميلاد جديد للطبيعة 
الظلام،  على  النور  انتصار  وإعلان 
حلتها  الأرض  ترتدي  نوروز  حضرة  في 
وجدان  في  النوروز  ويحمل  الخضراء، 

الكرد دلالات عميقة، حيث يمتزج عيد 
هي  نيرانها  الحرية،  بملحمة  الطبيعة 

شرارة الحرية والكرامة.

قصيدة الربيع وعيد الحرية

تتزين النساء بالزي الكردي التقليدي، 
تحاكي  والجبين  اليد  على  وشوم  مع 
الثقافة الكردية، وبين أحضان الطبيعة 
يحتفل الكرد في كل عام في 21 آذار 
خاصة  نكهة  له  الذي  النوروز،  بعيد 
عيد  هو  الأعياد،  من  غيره  يشبه  لا 
اقتراب  ومع  والتراث،  والوجود  الهوية 

ديرك  مدينة  من  نساء  تحدثت  نوروز، 
لصحيفتنا »روناهي«، متمنيات أن يكون 
نوروز هذا العام عيداً شاهداً على وحدة 

الصف الكردي. 

تقول »بدرية حاجي«: »نبارك قدوم النوروز 
العام  هذا  عيدنا  الكردي،  للشعب 
السابقة،  الأعوام  عن  تماماً  مختلف 
العام  هذا  خلال  المنطقة  مرت  فقد 
بالعديد من التغيرات الجذرية، وأحداث 
القضية  واقع  على  طرأت  كثيرة 
بحلته  سيتزين  العام  هذا  الكردية، 
الجديدة، فقد انتصرت القضية الكردية 
على  عملت  التي  السياسيات  على 
اليوم الكرد صوت واحد  تفرقة الكرد، 
وموقف واحد، سيكون نوروز هذا العام 

أكثر شرارة من سابقاته«.

والتاريخ  الهوية  هو  »نوروز  وأضافت: 
الأصيل،  الآري  العرق  على  ودلالة 

تخطى أن يكون عيداً عادياً بل هو عيد 
قومي يوحد الكرد تحت سقف الحرية 

والكرامة«.

كما وتمنت »بدرية حاجي« أن يعم الأمن 
يأتي  وأن  المنطقة،  عموم  والاستقرار 
نوروز حاملاً أمنيات، واختتمت: »نتمنى 
وأن  وسلامة،  بخير  أسرانا  يعود  أن 
يكون الكرد يداً واحدة ويقفوا في وجه 
المساعي التي تعمل للنيل منا، نـأمل 
أن يحل السلام على سوريا، وأن نحيا 

بكرامة وعدالة على أرضنا«.

عيد الهوية والوجود

ومن جهتها، باركت »حسناء يوسف« 
عيد  قدوم  والأحرار  الكرد  لعموم 
عيد  وكياننا،  وهويتنا  »عيدنا  النوروز: 
الضروري  من  والأمل،  والنصر  الحرية 
الثقافة  أن نتمسك بعيدنا، فهو رمز 
بنوروز  احتفالنا  والتاريخ،  والهوية 
يعزز  السائدة  الظروف  من  بالرغم 
انتماءنا، سنناضل حتى يحصل الكرد 
على حقوقهم في الدستور السوري، 
وسنقف في وجه المحاولات التي تعمل 
وجه  نوروز  منا،  والنيل  تفرقتنا  على 
آخر للنضال والمقاومة، نقاوم بثقافتنا 

وزيينا ولغتنا«.

نوروز  يأتي  الربيع  يعود  »حين  وتابعت: 
حاملاً الأمل والتفاؤل، ليكن هذا العام 
الكردي،  الصف  وحدة  على  شاهداً 
ولنخبر  ونتكاتف،  ونتماسك  لنتحد 
أعداءنا لا صوت يعلو على إرادة الكرد 
ووحدتهم، ونؤكد أننا مهما اختلفنا إلا 
إن عرقنا وقضيتنا تجمعنا، سنحتفل 
حتى النصر سنحتفل ليعلم أعداؤنا 
أننا لا نهُزم، لنخبر والدة الشهيد أننا 
ابنها،  تضحيات  بفضل  أرضنا  على 
ونخبر ذوي الأسرى أننا نقف إجلالاً وعزاً 

أمام بطولة قواتنا«.

كما وتمنت »حسناء يوسف«، في ختام 
على  والأمان  الخير  يعم  أن  حديثها 
لذويهم  الأسرى  يعود  وأن  المنطقة 
وتعم الفرحة على الجميع بعد سنوات 

من الحزن والمصائب.

منوعاتالمــــرأة 211

حسناء يوسفبدرية حاجي

ولدت آنا كامبل عام 1991 في بريطانيا، 
مهتمة  اجتماعية  بيئة  في  ونشأت 
بالقضايا الإنسانية والحقوقية. عُرفت 
في  بنشاطها  شبابها  سنوات  منذ 
الإنسان  حقوق  عن  الدفاع  مجال 
والمرأة، وكانت منخرطة في العديد من 
المبادرات والحملات المدنية التي تدعو إلى 
العدالة الاجتماعية. كما كانت عضوة 
 Empty« مجموعة  في  مؤسسة 
حملة  أو  حركة  وهي   ،»Cages
ناشطة في بريطانيا تعمل في مجال 
الدفاع عن العدالة الاجتماعية وإصلاح 
بهدف  ست  أسُِّ التي  السجون،  نظام 
لفت الانتباه إلى ما يراه أعضاؤها ظلماً 
في نظام السجون التقليدي، والدعوة 
إلى بدائل أكثر إنسانية وعدلاً لمعالجة 
الجريمة، حيث شاركت من خلالها في 
فعاليات وحملات تطالب بمجتمع أكثر 

عدلاً وإنصافاً.

الدفاع عن الحقوق

داعش  مرتزقة  ضد  النضال  بدء  مع 
آنا تتابع عن قرب ما  في سوريا، بدأت 
يجري في شمال وشرق البلاد، وخاصة 
التجربة التي نشأت في روج آفا والتي 
الديمقراطية  مفاهيم  على  ركزت 
وحرية المرأة. تأثرت بشكل كبير بالثورة 

ووجدت  والاجتماعية هناك،  النسوية 
فيها نموذجاً عملياً للأفكار التي كانت 

تؤمن بها وتناضل من أجلها.

وفي عام 2017 اتخذت قراراً مصيرياً غيّر 
مسار حياتها بالكامل. أخبرت والدها 
بأنها تخطط للسفر إلى شمال وشرق 
ضد  القتال  في  للمشاركة  سوريا 
مجتمع  بناء  في  والمساهمة  الإرهاب، 
بين  والمساواة  الديمقراطية  على  قائم 
الجنسين. وبالفعل وصلت إلى المنطقة 
في العام نفسه، وانضمت إلى وحدات 
تلقت  حيث   ،)YPJ( المرأة  حماية 
وتعلمت  مكثفة  عسكرية  تدريبات 

أساسيات اللغة الكردية.

الحركي  الاسم  لنفسها  آنا  اختارت 
ارتبط  اسم  وهو  جوخ«،  قره  »هيلين 
لاحقاً بسيرتها النضالية، شاركت إلى 
جانب مقاتلات وحدات حماية المرأة في 
داعش،  مرتزقة  الجبهات ضد  من  عدد 
خاصة في المناطق التي كانت تعد من 

آخر معاقل الإرهاب في دير الزور.

الإيمان بالحرية

لكن مسارها النضالي أخذ منعطفاً 
جديداً مع بداية الهجوم الاحتلال على 
مدينة عفرين عام 2018. فقد شنت 

الدولة التركية هجوماً جوياً وبرياً على 
المنطقة، ما دفع وحدات حماية المرأة إلى 
إرسال مجموعات من المقاتلات للدفاع 
عن المدينة في البداية لم يسُمح لآنا 
بالذهاب إلى عفرين، إلا أنها أصرت على 
إلى  المدينة  عن  الدفاع  في  المشاركة 

جانب رفيقاتها.

قامت  الغربية،  ملامحها  ولإخفاء 
بصبغ شعرها باللون الأسود، وأعلنت 
أذهب  أن  قائلة: »إما  موقفها  بوضوح 
وأتخلى  المنزل  إلى  أعود  أو  إلى عفرين 

عن الحياة الثورية، لكنني لن أغادر الثورة 
أبداً«.

وبالفعل تمكنت من التوجه إلى عفرين، 
المدينة  عن  الدفاع  في  حيث شاركت 
آذار   15 وفي  الهجوم.  مواجهة  في 
2018 استشهدت إثر غارة جوية تركية 
أثناء وجودها في إحدى جبهات القتال، 

وكانت تبلغ من العمر 26 عاماً.

شكل استشهادها صدمة واسعة في 
امرأة  أول  اعتُبرت  إذ  الدولية،  الأوساط 
إلى  تقاتل  وهي  تستشهد  بريطانية 

جانب وحدات حماية المرأة، كما كانت 
الشهيدة الثامنة من بين البريطانيين 
وشرق  شمال  في  استشهدوا  الذين 

سوريا.

ورغم رحيلها المبكر، بقي اسم هيلين 
الكثيرين  ذاكرة  في  حاضراً  جوخ  قره 
نضال  مع  الأممي  للتضامن  كرمز 
بأن  آمنت  ولشابة  آفا،  روج  في  المرأة 
الحدود  تتجاوز  قضايا  والعدالة  الحرية 
عنها  تدافع  أن  فاختارت  والجغرافيا، 

حتى آخر لحظة في حياتها.

فصيلة  إلى  الحار  الفلفل  ينتمي 
الباذنجانيات، وهو قريب من الفلفل الحلو 
كثيرة،  أنواع  منه  وتوجد  والطماطم. 
والهالابينو،  الكايين  فلفل  أشهرها  من 
حدتها  درجة  في  الأنواع  هذه  وتختلف 

ونكهتها.

يسُتخدم الفلفل الحار غالباً بهاراً لإضفاء 
تناوله  ويمكن  الأطعمة،  على  النكهة 
تجفيفه  يمكن  كما  مطهواً،  أو  طازجاً 
مسحوقاً. ويعُرف  لاستخدامه  وطحنه 
باسم  المجفف  الأحمر  الفلفل  مسحوق 
في  الشائعة  التوابل  من  وهو  »بابريكا«، 

كثير من المطابخ حول العالم.

النباتي  المركبَّ  الكابسيسين  ويعُدّ 
الحار،  الفلفل  في  الرئيسي  النشط 
المميز،  اللاذع  مذاقه  عن  المسؤول  وهو 
فوائده  من  كبير  جزء  إليه  ينُسب  كما 
الصحية المحتملة. وإذا كان الفلفل الحار 
جزءاً منتظماً من نظامك الغذائي، فمن 
المرجح أنك تحصل على عناصر ومركبات 
غذائية قد تدعم صحة القلب وتساعد 

على تنظيم مستويات السكر في الدم.

فوائد الفلفل الحار لصحة القلب

في  بانتظام  الحار  الفلفل  تناول  يساعد 
دعم صحة القلب بطرق عدة، من أبرزها 
الدم  ضغط  تنظيم  في  المساهمة 
إذ  الدم؛  في  الكولسترول  ومستويات 
يحتوي الفلفل الحار مركبات قوية مضادة 
أن تسهم في تحسين  للالتهابات، يمكن 
الأوعية  صحة  وتعزيز  الدموية  الدورة 
الدموية؛ ما قد يساعد بدوره في خفض 

ضغط الدم.

يمتلك  الكابسيسين  أن  يعُتقد  كما 
الأمر  الدموية؛  للأوعية  عاً  موسِّ تأثيراً 
الدم  تدفق  تحسين  في  يسهم  قد  الذي 
التأثير  هذا  يرتبط  وقد  الجسم.  داخل 
احتمالات  تقليل  في  بالمساعدة  كذلك 
تجلط الدم، إضافةً إلى خفض مستويات 

الكولسترول الضار.

ويشير بعض الدراسات إلى أن المجتمعات 
التي تستهلك كميات أكبر من الأطعمة 
الحارة قد تسجل معدلات أقل من الإصابة 
الدماغية  والسكتات  القلبية  بالنوبات 
إلى  بالباحثين  يدفع  مما  بغيرها؛  مقارنة 
مواصلة دراسة العلاقة بين الفلفل الحار 

وصحة القلب.

المساعدة في خفض ضغط الدم

الحارة،  الأطعمة  أن  إلى  الأبحاث  تشير 
في  دوراً  تلعب  قد  الحار،  الفلفل  ومنها 
الحفاظ على مستويات صحية لضغط 
الدم. ففي دراسة أجُريت على أكثر من 600 
ونشُرت بمجلة  الصين،  بالغ في  شخص 
أن  الباحثون  وجد  الدم«،  ضغط  »ارتفاع 
الأشخاص الذين يتناولون الأطعمة الحارة 
بانتظام كانوا يتمتعون بضغط دم أقل، 
إلى استهلاك كميات  كما كانوا يميلون 

أقل من الصوديوم.

وهو  الكابسيسين،  أن  الباحثون  ويرى 
المركب النشط في الفلفل الحار، قد يعزز 
الطعام؛ ما  الملح في  الإحساس بنكهة 
يجعل الأطعمة تبدو أفضل نكهة حتى 
مع استخدام كميات أقل من الملح، وهذا 
استهلاك  تقليل  في  يساعد  قد  الأمر 
الصوديوم، وهذا التقليل خطوة أساسية 
الدم.  ضغط  ارتفاع  على  السيطرة  في 
قد  المباشر،  غير  التأثير  هذا  خلال  ومن 
خفض  في  الصوديوم  تقليل  يسُهم 
خصوصاً  القلب،  بأمراض  الإصابة  خطر 

وضمن  باعتدال  الحار  الفلفل  تناول  عند 
نظام غذائي متوازن.

كيف يمكن إدخال الفلفل الحار 
في النظام الغذائي؟

للاستفادة من الفوائد الصحية المحتملة 
للفلفل الحار، يمكن إضافته إلى الوجبات 

وقد  أسبوعياً.  وثلاث  مرتين  بين  بمعدلٍ 
الحار  الفلفل  أنواع  بعض  تناولُ  يكون 
بعض  إلى  بالنسبة  الحدة  شديدَ  نيئاً 
طهوه  يساعد  فقد  لذلك؛  الأشخاص، 
مع  حدته  تخفيف  في  تشويحه  أو 
الصحية. أما  فوائده  بمعظم  الاحتفاظ 
الأطعمة  يتحملون  لا  الذين  الأشخاص 
الحارة كثيراً، فيمكنهم تجربة مزج الفلفل 
الحار مع الزبادي، أو إضافته إلى الصلصات 
الكريمية؛ مما يساعد على موازنة النكهة 

الحارة وجعلها أفضل تقبّلاً.

من  كبير  عدد  بدأ  الأخيرة،  الفترة  في 
الرياضيين وهواة اللياقة البدنية في تجربة 
بوصفها  المركزة  البروكلي  مشروبات 
تعزيز  قد تساعد على  وسيلة طبيعية 
ر  ضَّ الأداء البدني ودعم الصحة العامة. وُحت
هذه المشروبات عادةً من عصير البروكلي 
إليها  يضُاف  وقد  البروكلي،  براعم  أو 
أحياناً عصير الليمون أو السكر لتحسين 

مذاقها والمساعدة في حفظها.
الأوساط  في  بدأ  بها  الاهتمام  أن  ورغم 
أن  إلى  تشير  الدراسات  فإن  الرياضية، 
لهذه المشروبات فوائد صحية محتملة 
تتجاوز تحسين الأداء البدني، إذ قد تسهم 
في دعم صحة القلب والجهاز الهضمي 
والمناعة، وغيرها من وظائف الجسم، وفقاً 

لموقع »فيري ويل هيلث«.

1ـ تعزيز الأداء الرياضي:
يعُزى تأثير مشروبات البروكلي المركزة في 
السلفورافان،  إلى  البدني  الأداء  تحسين 
وهو مركبّ نباتي نشط بيولوجياً يوجد 
في البروكلي. وتساعد خصائصه المضادة 
للأكسدة والمضادة للالتهابات على تقليل 
الأكسدة - أي تلف الخلايا - والالتهاب الناتج 
عن إجهاد العضلات أو التمارين المكثفة 

أو الإصابات.
عصير  تناول  أدى  صغيرة،  دراسة  وفي 
البروكلي مع ممارسة التمارين لمدة سبعة 
بتناول  مقارنةً  الأداء  في  تحسن  إلى  أيام 
مشروب وهمي. كما انخفضت مستويات 
حمض اللاكتيك والبروتينات الكربونيلية 
بتلف  يرتبطان  مؤشران  وهما  الدم،  في 
أن  أخرى  دراسة  أظهرت  العضلات. كما 
تمارين  بعد  السلفورافان  مكملات  تناول 
المقاومة ساعد على تقليل آلام العضلات 

وتسريع التعافي لدى عشرة بالغين.

2ـ دعم صحة الأمعاء:
من  مجموعة  على  البروكلي  يحتوي 
العناصر الغذائية التي تدعم صحة الجهاز 
الهضمي، ما يجعل تناوله - سواء بوصفه 
غذاء أو مشروباً - وسيلة سريعة للحصول 
على دفعة غذائية مفيدة للأمعاء. فكوب 
على  يحتوي  النيء  البروكلي  من  واحد 
العلم  مع  الألياف،  من  غرام   1.82 نحو 
مشروبات  في  تختلف  قد  الكمية  أن 
على  الألياف  المركزة. وتساعد  البروكلي 
حجم  وزيادة  الهضم،  عملية  تحسين 

البراز، وتعزيز حركة الأمعاء الصحية.
3ـ تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب:

يحتوي البروكلي على عدد من العناصر 
الغذائية التي تدعم صحة القلب وتساعد 
على الوقاية من أمراض القلب والشرايين، 
والسكتات  القلبية  النوبات  مثل 

الدماغية. ومن أبرز هذه العناصر:
ـ مضادات الأكسدة: يعمل السلفورافان، 
وبيتا  و)سي(  )أ(  فيتامينات  جانب  إلى 
الأكسجين  أنواع  معادلة  على  كاروتين، 

قد  جزيئات  وهي   ،)ROS( التفاعلية 
تراكمها.  عند  بالخلايا  الضرر  تلحق 
ويساعد ذلك على حماية الأوعية الدموية 
والشرايين وتقليل خطر الإصابة بأمراض 

القلب.
ـ البوتاسيوم: يساعد على خفض ضغط 
بالنوبات  الإصابة  خطر  يقلل  ما  الدم، 

القلبية والسكتات الدماغية.
البروكلي  مشروبات  تحتوي  الألياف:  ـ 
الطازجة على الألياف التي تبطئ عملية 
الهضم، وتساعد على خفض مستويات 
الكثافة  منخفض  الدهني  البروتين 
)LDL(، المعروف بالكولسترول »الضار«.

ـ فيتامين ك: يعُد البروكلي مصدراً غنياً 
الدم  لتخثر  الضروري  الفيتامين  بهذا 

وتنظيم الدورة الدموية.
4ـ  المساعدة في السيطرة على السكري:
تشير الأبحاث إلى أن السلفورافان الموجود 
التحكم  في  يساعد  قد  البروكلي  في 
الدم،  في  السكر  مستويات  بارتفاع 
يعزز  الدم، كما قد  بفرط سكر  المعروف 

المسؤول  الهرمون  وهو  الإنسولين،  إفراز 
عن تنظيم مستويات السكر في الجسم. 
ولهذا السبب، قد يسهم البروكلي في 
وهي  السكري،  داء  على  السيطرة  دعم 
أو  الإنسولين  إنتاج  بضعف  تتميز  حالة 

انخفاض فاعليته.

5ـ المساهمة في تحسين صحة العظام:
من  بعدد  غنياً  مصدراً  البروكلي  يعُد 
لصحة  الأساسية  الغذائية  العناصر 
لدعم  مفيداً  خياراً  يجعله  ما  العظام، 

قوتها. ومن أهم هذه العناصر:
الأساسي  المكوّن  وهو  الكالسيوم: 
للعظام والأسنان، ويلعب دوراً مهماً في 

نمو العظام والحفاظ عليها.
فيتامين ك: يساعد في تمعدن العظام، أي 
تقويتها، كما يدعم عملية تجديد خلايا 

العظام القديمة.
المغنيسيوم: يسهم في الحفاظ على بنية 
العظام ودعم قوتها إلى جانب كثير من 

الوظائف الحيوية الأخرى في الجسم.

6ـ فوائد لصحة البشرة:
الجلد  صحة  يدعم  أن  للبروكلي  يمكن 
بفضل محتواه المرتفع من فيتامين سي، 
إنتاج  يحفز  قوي  أكسدة  مضاد  وهو 
الكولاجين، البروتين المسؤول عن الحفاظ 
إلى  البشرة ومرونتها. إضافة  بنية  على 
السلفورافان  مركبات  تساعد  قد  ذلك، 
وغيرها من المركبات النباتية الموجودة في 
البروكلي على حماية البشرة من الأضرار 

الناتجة عن الأشعة فوق البنفسجية.

7ـ تعزيز صحة العين:
يعُد البروكلي مصدراً غنياً بعدة عناصر 

البيتا  العين، منها  غذائية تدعم صحة 
أ(،  لفيتامين  أولية  مادة  )وهو  كاروتين 
وفيتامين سي، واللوتين، إلى جانب مضادات 
أكسدة أخرى تساعد على حماية خلايا 
العين من التلف. كما تشير الأبحاث إلى 
أن تناول جرعات كافية من فيتامين أ، إلى 
جانب عناصر غذائية أخرى مثل فيتامينات 
سي وهـ والزنك، قد يساعد على إبطاء 
بالعمر،  المرتبط  البقعي  التنكس  تطور 
المركزية  للرؤية  تدريجي  فقدان  وهو 

يحدث مع التقدم في السن.

8ـ  تعزيز جهاز المناعة:
مشروبات  من  جرعة  تناول  يكون  قد 
الجهاز  لدعم  سريعة  طريقة  البروكلي 
المناعي. فالبروكلي غني بفيتامين سي، 
من  الخلايا  حماية  على  يساعد  الذي 
الأضرار الناتجة عن الأكسدة، كما يدعم 
نمو الخلايا المناعية، ويحسّن وظائف خلايا 
مكافحة  عن  المسؤولة  البيضاء  الدم 

العدوى.

9ـ خصائص محتملة مضادة للسرطان:
الدراسات  من  كبيرة  مجموعة  تشير 
تناول  بين  محتملة  علاقة  وجود  إلى 
ببعض  الإصابة  خطر  وتقليل  البروكلي 
أن  الباحثون  وجد  وقد  السرطان.  أنواع 
السلفورافان قد يسهم في تعطيل نمو 
الخلايا السرطانية وإبطاء تطور الأورام في 

بعض الحالات.
تناول  أن  تبين  الدراسات،  إحدى  وفي 
على  يساعد  قد  المركب  هذا  مكملات 
إبطاء تطور سرطان البروستاتا وسرطان 

الثدي.

قامشلو/ دعاء يوسف - لم تكن قصة هيلين قره جوخ )آنا كامبل(، حكاية مقاتلة أجنبية جاءت إلى شمال وشرق سوريا، بل تحولت إلى واحدة من 
 عن 

ً
، قادها إلى ساحات القتال دفاعا

ً
 مختلفا

ً
أبرز رموز التضامن الأممي مع ثورة المرأة في روج آفا. فقد تركت حياتها في بريطانيا واختارت طريقا

الحرية والمساواة، لتنتهي رحلتها بالشهادة في مدينة عفرين عام 2018.

يُعدُّ الفلفل الحار من المكونات الغذائية الشائعة في مطابخ العالم؛ إذ يضفي نكهة حارة ومميزة على الأطعمة، لكن تأثيره لا يقتصر على الطعم 
 لصحة القلب والدورة 

ً
فقط؛ فخلف تلك اللذعة الحارة تختبئ مجموعة من المركبات النباتية النشطة التي قد تقدم فوائد صحية متعددة، خصوصا

الدموية. وقد بدأ الباحثون في السنوات الأخيرة يسلطون الضوء على دور الفلفل الحار في دعم صحة القلب، وتنظيم ضغط الدم، وربما الإسهام 
في تقليل مخاطر الإصابة ببعض الأمراض القلبية.

الشهيدة آنا كامبل.. رمز التضامن الأممي
ين يطانيا إلى جبهات عفر  من بر

نساء ديرك: مع نوروز هذا العام نجدد النضال والتمسك بالهوية

ما تأثير تناول الفلفل الحار على صحة القلب؟

ياضي إلى المناعة… كيف تدعم مشروبات البروكلي صحتك؟ من الأداء الر
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وفاز رجال نادي الجهاد على فريق نادي 
مرحلة  مباريات  ختام  في  صبيخان 
الذهاب من الدوري السوري للدرجة 
الأولى للرجال لكرة القدم للموسم 
2025 ـ 2026، وذلك في المباراة التي 
أقُيمت على أرضية ملعب دير الزور 

البلدي.

وسجل أهداف الجهاد كلٌّ من:

اللاعب حسين إبراهيم )هدفان(.

اللاعب ديار يوسف )هدفان(.

وبهذه النتيجة حلَّ الجهاد في المركز 
المتصدر.  الهلال  جاره  خلف  الثاني 
الأندية مع  ترتيب  يلي جدول  وفيما 
الدوري  من  الذهاب  مرحلة  نهاية 

السوري للدرجة الأولى:

1ـ الهلال: 13 نقطة

2ـ الجهاد: 10 نقاط

3ـ اليقظة: 7 نقاط

4ـ شرطة دير الزور: 5 نقاط

5ـ صبيخان: 4 نقاط

6ـ أهلي الميادين: 3 نقاط

مباريات، حقق  الجهاد خمس  ولعب 
فيها ثلاث انتصارات:

الأول على أهلي الميادين بستة أهداف 
دون رد.

الزور  دير  شرطة  على  آخر  فوز  ثم 
بهدفين مقابل هدف واحد.

وعلى صبيخان بأربعة أهداف مقابل 
هدفين.

بينما خسر أمام جاره الهلال بهدف 
بهدف  اليقظة  مع  وتعادل  رد،  دون 

لمثله.

صعبة،  ظروفاً  الجهاد  نادي  ويعيش 
فعلى الرغم من تغيير مجلس إدارته 
قبل أشهر، ما يزال النادي يعاني من 
ضائقة مالية. ويزداد الوضع صعوبة 
خوض  في  الفريق  استمرار  بسبب 
في  وجماهيره  أرضه  خارج  مبارياته 
مدينة قامشلو، وذلك بقرار سياسي 
عام  منذ  البعثي  النظام  عن  صادر 

.2004

روناهي/ قامشلو ـ وصلت منافسات 
تحت  تقُام  التي  الرمضانية  الدورة 
آفا  روج  لشهداء  الوفاء  شعار 
بعد  وذلك  الختامي،  المشهد  إلى 
والأسرة  عامودا  إخوة  فريقي  تأهل 
البيطرية إلى المباراة النهائية، عقب 
عامودا  هولير  فريقي  على  فوزهما 

وروزان للصرافة.

وتأهل فريق إخوة عامودا إلى المباراة 
النهائية بعد الفوز على فريق هولير 
بنتيجة  الترجيح  بركلات  عامودا 
الأصلي  الوقت  انتهاء  3 ـ 1، عقب 

بالتعادل السلبي.

جائزة أفضل لاعب في المباراة:

حارس مرمى فريق إخوة عامودا أحمد 
شهاب.

ملعب  أرضية  على  المباراة  وأقُيمت 
قامشلو، ضمن  القلعة في مدينة 
كردستان  شركة  برعاية  تقام  دورة 

للسيراميك.

البيطرية  الأسرة  فريق  تأهل  كما 
النهائية  المباراة  إلى  )الدرباسية( 
بعد الفوز على فريق روزان للصرافة 

هدف  مقابل  أهداف  ثلاثة  بنتيجة 
واحد.

جائزة أفضل لاعب في المباراة:

حارس مرمى فريق الأسرة البيطرية 
)الدرباسية(، الدكتور غاندي حواس.

النهائية  المباراة  تقام  أن  المقرر  ومن 
للدورة يوم الاثنين الموافق 2026/3/16، 
في تمام الساعة العاشرة مساءً على 
قبل  الكائن  القلعة  ملعب  أرضية 
مدخل قرية هيمو بمدينة قامشلو. 
المفتوحة  للأعمار  الدورة  وتقام 
وبرعاية شركة سيراميك كردستان.

على  مريحًا  فوزاً  مدريد  ريال  حقق 
في   1–4 بنتيجة  إلتشي  ضيفه 
المباراة التي جمعتهما على ملعب 
سانتياغو برنابيو ضمن الجولة 28 من 
الدوري الإسباني. وجاء الانتصار بعد 
مواجهة اتسمت بالحذر في بدايتها 
المدريدي  الفريق  يحسمها  أن  قبل 
هجومية  فاعلية  بفضل  تدريجيًا 
المتصدر  ملاحقة  ليواصل  واضحة، 

برشلونة في سباق اللقب.

بإيقاع هادئ مع بعض  المباراة  بدأت 
وكان  الجانبين،  المتفرقة من  المحاولات 
الضيوف على مقربة من التسجيل 
فاليرا  جيرمان  أرسل  عندما  مبكراً 
سيلفا،  أندريه  نحو  عرضية  كرة 
الشباك  إلى  ذهبت  رأسيته  لكن 
بعدها  تسلل.  وجود  مع  الجانبية 
المباراة لفترة بسبب إصابة  توقفت 
بالرأس  اصطدام  إثر  سانغاري  بوبا 
اضطر  ما  كامافينجا،  إدواردو  مع 

إلتشي إلى استبداله.

وبينما بدت المباراة متكافئة دون فرص 
الجمود  مدريد  ريال  كسر  حقيقية، 
فيديريكو  أطلق   ،39 الدقيقة  في 
ركلة  من  قوية  تسديدة  فالفيردي 
ماتياس  الحارس  لها  تصدى  حرة 
روديغر  أنطونيو  أمام  لترتد  ديتورو، 
الذي تابعها بلمسة حاسمة داخل 

الزاوية العليا مانحًا أصحاب الأرض 
التقدم.

بدقيقة  الأول  الشوط  نهاية  وقبل 
واحدة، عاد فالفيردي ليضع بصمته 
بهدف رائع من خارج المنطقة، بعدما 
الجزاء  حدود  على  الكرة  استلم 
وسددها مقوسة لا تصُد إلى الزاوية 
العليا، لينتهي الشوط الأول بتقدم 

مدريدي بهدفين دون رد.

مع بداية الشوط الثاني واصل ريال 
على  النسبية  سيطرته  مدريد 
المباراة، وكاد إبراهيم دياز أن يسُجل 
الهدف الثالث بعد انفراد تام لكنه 
بقليل.  العارضة  فوق  الكرة  سدد 
أربيلوا  ألفارو  المدرب  أجرى  بعدها 
الفرصة لعدد  عدة تغييرات، مانحًا 
بعض  وإراحة  الشباب  اللاعبين  من 
الأساسيين مثل فينيسيوس جونيور 

وفالفيردي وتشواميني.

عن  سريعًا  التبديلات  هذه  وأثمرت 
 ،66 الدقيقة  في  الثالث  الهدف 
عندما أرسل البديل دانيال يانيز كرة 
عرضية متقنة داخل منطقة الجزاء، 
دون  هويسن  دين  المدافع  لها  ارتقى 
الزاوية  في  برأسه  ووضعها  رقابة 
تقدمّ  ليعزز  للشباك،  السفلى 
عمليًا  المباراة  ويضع  الملكي  الفريق 
الهدف  بعد  إلتشي.  متناول  خارج 

الثالث حاول إلتشي تقليص الفارق 
عبر بعض المحاولات الهجومية، وأهدر 
فوق  مرت  برأسية  فرصة  مير  رافا 
المرمى، في وقت واصل فيه أصحاب 

الأرض إدارة المباراة بهدوء.

وقبل النهاية بدقائق قليلة، سجل 
عندما  الوحيد  هدفه  إلتشي 
تحولت الكرة إلى الشباك عن طريق 
الخطأ من المدافع مانويل أنخيل في 
الدقيقة 83. وكما بدأ التسجيل، أراد 
الريال أن تكون له الكلمة الأخيرة، إذ 
سجل هدفه الرابع عبر لمسة خرافية 
غولر: البديل  أردا  التركي  نجمه  من 
استلم الكرة في منتصف الملعب، 
تقدم  فلاحظ  للأمام  رأسه  ورفع 
يتردد  ولم  مرماه،  عن  ديتورو  الحارس 
سدد  حيث  قراره؛  اتخاذ  في  لحظة 
 60 مسافة  من  الشباك  إلى  بقوة 

ياردة، ليحسم الفوز للميرنغي 1-4.

مع استمرار هطول الأمطار الغزيرة 
التي تجتاح المنطقة، تتفاقم معاناة 
سري  أهالي  من  المهجرين  آلاف 
كانيه القاطنين في مخيمي »واشو 
تسببت  كانيه«، حيث  وسري  كاني 
كبيرة  بأضرار  المياه  وتجمع  السيول 
ما  الأساسية،  والمرافق  الخيام  في 
وفي  جديدة،  إنسانية  بكارثة  ينذر 
أطلقت  الصعب،  الوضع  هذا  ظل 

نداء  كانيه  سري  مهجري  لجنة 
استغاثة عاجلاً إلى الجهات المعنية 
للتدخل  الإنسانية  والمنظمات 
اللازمة  المساعدة  وتقديم  السريع 
المتضررة وتخفيف  العائلات  لحماية 
معاناتها، ونص النداء على ما يلي: 
في  الخدمية  الرسمية  الجهات  »إلى 

الإدارة الذاتية. 

في  والكوارث  الطوارئ  وزارة  إلى 

دمشق. 

والإغاثية  الإنسانية  الجهات  إلى 
المعنية.

إلى المنظمات الدولية والمحلية.

إلى جميع الجهات القادرة على تقديم 
الدعم والمساعدات،

نحن في لجنة مهجري سري كانيه 
نداء  نطلق  عينو،  العين/ رش  /رأس 
الأمطار  بسبب  عاجلاً  استغاثة 
هذه  المنطقة  تجتاح  التي  الغزيرة 
الأيام، والتي تسببت بأضرار كبيرة في 
كانيه«  وسري  »واشوكاني  مخيمي 
المهجرين  آلاف  يقطنهما  اللذين 

قسراً.

ضرر  إلى  الغزيرة  الأمطار  أدت  لقد 
وتضرر  الخيام  من  العديد  وغرق 
أوضاع  باتت  كما  المؤقتة،  المساكن 
للغاية،  صعبة  الإنسانية  العائلات 
خاصة مع وجود الأطفال وكبار السن 
والمرضى، في ظل نقص الإمكانيات 

من  الكافية  الحماية  وسائل  وغياب 
البرد والرطوبة.

يهدد  الأمطار  هطول  استمرار  إن 
داخل  حقيقية  إنسانية  بكارثة 

المخيمين، حيث تعاني العائلات من:

غرق الخيام وتسرب المياه إليها.

تضرر الأمتعة والمواد الغذائية.

انتشار الوحل وصعوبة الحركة داخل 
المخيم.

بسبب  متزايدة  صحية  مخاطر 
الرطوبة والبرد.

التدخل  نناشدكم  فإننا  وعليه، 
الإنساني  الدعم  لتقديم  العاجل 

الضروري، والذي يشمل:

ومقاومة  متانة  أكثر  خيام  تأمين 
للأمطار.

توفير أغطية ومواد تدفئة عاجلة.

وصحية  غذائية  مساعدات  تقديم 
طارئة.

الأمطار  مياه  تصريف  على  العمل 
داخل  التحتية  البنية  وتحسين 

المخيمين.

مخيمي  في  المهجرين  آلاف  إن 
يعيشون  كانيه  وسري  واشوكاني 
وهم  قاسية،  إنسانية  أوضاعاً 
بأمسّ الحاجة إلى دعمكم وتحرككم 

السريع قبل تفاقم الكارثة.

المعنية  الجهات  جميع  من  نأمل 
النداء  لهذا  الفورية  الاستجابة 

الإنساني.

لجنة مهجري
 سري كاني�ه /رأس العين/ 

رش عينو«.

احتلال عفرين  الحديث عن ذكرى  عند 
التداعيات  إلى  الإشارة  تجدر  الثامنة، 
السلبية التي نتجت عن تنفيذ الدولة 
»غصن  بـ  التركية عملية ما سميت 
الزيتون« وبدء عدوانها على عفرين منذ 
العشرين من كانون الثاني 2018 وحتى 
احتلالها في 18 آذار من العام ذاته، وما 
قانونية  انتهاكات  خلف عن ذلك من 
المدعومة  المرتزقة  المجموعات  نفذتها 
من تركيا على مدار ثماني سنوات حتى 

اليوم على السكان الأصليين.

إّال إنَّ الذكرى الثامنة لتهجير سكان 
عفرين من أرضهم ومنازلهم، تتوّجت 
صفحة  وطي  الأهالي،  بإعادة  بالبدء 
التهجير؛ وذلك ضمن بنود الاتفاق التي 
تم توقيعها بين قوات سوريا الديمقراطية 
تمّ  حيث  المؤقتّة،  السورية  والحكومة 
المقررّ  ومن  الآن،  إلى  إعادة 400 عائلة 
أن تكتمل عملية إعادة الأهالي خلال 

الأياّم القليلة القادمة.

سنوات الاحتلال وإحداث 
التغيير الديمغرافي

عضو  مع  لقاء  لنا  كان  الصدد،  وفي 
عفرين  في  الإنسان  حقوق  منظمة 
»إبراهيم شيخو«، والذي استذكر بدايةً 
يوم احتلال عفرين من الدولة التركية 
»إنَّ  لها:  التابعة  المرتزقة  والمجموعات 
عام  من  آذار  من  عشر  الثامن  يوم 

2018 هو يوم احتلال عفرين، وبموجب 
أكثر من 300  تهجير  تم  الاحتلال  هذا 
الأصليين  سكانها  من  شخص  ألف 
باتجاه مناطق حلب  ديارهم قسراً  من 
شمال  من  أخرى  ومناطق  والشهباء 

وشرق سوريا«.

وأكدّ، إنَّ ما لوحظ بعد الاحتلال، أنه تمّ 
الديمغرافي،  التغيير  سياسة  تكريس 
من خلال توطين عوائل المرتزقة محل 
الكثير من  واتخّاذ  الأصليين،  السكان 
العالمي  الميثاق  تخالف  التي  الإجراءات 
الرابع  جنيف  واتفاق  الإنسان،  لحقوق 
يعدُّ  اليوم  هذا  أنَّ  مبيناً،  لعام 1999، 
الكردي  الشعب  بتاريخ  أسودَ  يوماً 
عموماً وأهالي عفرين خصوصاً، ويبقى 
شخص  كل  وجدان  في  ينزف  جرحاً 

كردي وضمير كل إنسان حر وشريف.

دة في عفرين
ّ

ات المعق
ّ

حل الملف

وتحدثّ »شيخو«، عن المعاناة التي تعرضّ 
لها الأهالي من ويلات وآلام وغيرها، وأنّ 
ما يلفت نظر الأهالي المهجّرين، أنه بعد 

الوصول لتفاهمات واتفاقيات بين قوات 
سوريا الديمقراطية والحكومة المؤقتة، 
تم  وبالتالي  التهجير  ملف  إغلاق  تم 
المهجرين  بإعادة  الاتفاق  بنود  تنفيذ 

إلى ديارهم.

الحالي:  الوقت  في  يجري  بما  وأشاد، 
»الشيء الملفت، أننّا في أيام استذكار 
العفرينيين،  أهلنا  تهجير  سنوية 
نرى بأنه في يوم التاسع من آذار بدأت 
وأرضهم،  لأهاليهم  العودة  مسيرة 
عائلة  ضمت400  قافلة  عادت  حيث 
من أهالي »شيخ حديد )شيه( وموباتا 
إلى  الأهالي  عاد  فقد  وجندريسه«، 
وتمّ  الأصلية،  ومساكنهم  مناطقهم 
طي ملف التهجير القسري بعد هذه 
العودة وتحقق الأمل، وما انتظار انطلاق 
القادمة،  الأيام  خلال  الأخرى  القوافل 
إّال أمراً سيغلق ملف التهجير بشكل 

نهائي«.

مؤكداً، إنهّ بعد العودة ستنحل الكثير 
من الملفات، وبينها ملف الاستيلاء على 

الممتلكات والعقارات وغيرها.

عفرين يحميها أبن�اؤها

العسكرية  القوّات  موضوع  وحول 
التي ستتواجد في عفرين قال شيخو: 
»هناك شائعات تقول إنّ قوات الأسايش 
غير  الملف  هذا  عفرين،  إلى  ستعود 
موجود، لأنّ موضوع عفرين يختلف عن 

وقامشلو  »كوباني  المناطق مثل  باقي 
عفرين  لأن  وذلك  وغيرها«،  والحسكة 
بها  يتواجد  يكن  ولم  احتُلّت  عندما 
عفرين  أبناء  فإنّ  لذلك  كردية،  قوات 
بعد عودتهم إلى ديارهم يستطيعون 
وخدمة  العام،  السلك  إلى  الانضمام 
مع  بالمشاركة  وحمايتها  مدينتهم 
إدارة منطقة عفرين التي تتبع لمحافظة 

حلب«.

مضيفاً: »وقد يحدث تغييرات فيما بعد، 
لكن في الوقت الحالي لا وجود لقوات 
الأمن  إدارة  ا  وإّمن عفرين،  في  الأسايش 
فالكثير  هناك،  متواجدون  هم  العام 
للأمن  انتسبوا  قد  الكرد  الشبان  من 
العام، وهم الآن على رأس عملهم، فيما 

سينتسب آخرون في فترات قادمة«.

وتحسّباً لأي طارئ قد يحدث في عفرين، 
)منظمة  »منظمتنا  شيخو:  قال 
السورية(  عفرين  في  الإنسان  حقوق 

مستمرة وعلى رأس عملها، وستقوم 
لكن  حصلت،  إن  الانتهاكات  بتوثيق 
وتيرة الانتهاكات تغيرت بعد سقوط 
هناك  زالت  وما  الأسد،  بشار  نظام 
حالات تحدث بين فترة وأخرى لكن ليس 
بهذه الوتيرة السابقة، ولذلك نرى بأنّ 
الانتهاكات ستخفَّف بشكل تدريجي 
إلى  عفرين  أهالي  جميع  عودة  بعد 

ديارهم«.

وفي ختام حديثه، بارك عضو منظمة 
»إبراهيم  بعفرين  الإنسان  حقوق 
العودة،  بملف  عفرين  لأهل  شيخو« 
وقال: »هذا الرجوع نصر تاريخي لشعبنا 
طي  بعده  من  تمّ  عفرين،  في  وأهلنا 
الذي كان  الملف  وهذا  التهجير،  ملف 
نعيشه  واقعاً  أصبح  بالآلام،  مثقلاً 
بعد عودة 400 عائلة ستليها قوافل 

أخرى ليعود كل مهجّر إلى دياره«.

روناهي/ قامشلو ـ احتل نادي الجهاد المركز الثاني في مجموعته الخامسة مع ختام منافسات مرحلة الذهاب من الدوري السوري للرجال لكرة 
القدم للموسم 2025 ـ 2026.

د عضو منظمة حقوق الإنسان بعفرين إبراهيم شيخو: "كان هدف هذا التهجير 
ّ

قامشلو/ علي خضير - في ذكرى احتلال عفرين وتهجير أهلها، أك
بشكل كبير التغيير الديمغرافي"، وأشاد بتأمين عودة 400 عائلة إلى عفرين منذ عدّة أيام في ذكرى الاحتلال، كما تحدّث عن ملف القوّات التي 

مة إنسانية في الاستمرار بعملهم وتوثيق ما يحدث هناك.
ّ

ستكون متواجدة في عفرين لحماية أهلها، ودورهم كمنظ

يجية ين تعود لأهلها.. عودة تدر عفر
 بعد ثماني سنوات من الاحتلال

نادي الجهاد في المركز الثاني مع ختام مرحلة الذهاب 
من الدوري السوري للدرجة الأولى

الدورة الرمضانية في قامشلو تصل إلى المشهد الختامي

يد يقسو على إلتشي يال مدر نداء استغاثة.. تطلقها لجنة مهجري سري كانيهر
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عوائل  مجلس  من  التشييع  موكب  انطلق 
الشهداء باتجاه المزار، واصطف الآلاف من الأهالي 
فيما  الموكب،  مرور  أثناء  الطريق  جانبي  على 
حشود  وتجمعت  حداداً،  التجارية  المحال  أغلقت 
لاستقبال  دجلة  الشهيدة  مزار  في  غفيرة 

الجثمان.

وزيُنّ نعش الشهيد بعلم حزب الاتحاد الديمقراطي 
المزار  إلى  الجثمان  وصول  ولدى  الورود،  وأكاليل 
افتتحت المراسم بالوقوف دقيقة صمت، أعقبها 
سياسية  شخصيات  ألقتها  مؤثرة  كلمات 

واجتماعية.

وتحدث خلال المراسم باسم وفد باكور كردستان، 
وديمقراطية  المساواة  لحزب  المشترك  الرئيس 
وقال: »باسم جميع  باكيرهان،  تونجر  الشعوب، 
أهالي باكور كردستان، نتقدم بأحر التعازي لكم 
جميعاً، أعرف صالح مسلم عن قرُب، لقد كان 
مناضلاً ثورياً، وسياسياً ومكافحاً فذاً من أجل 
نعاهده  الكردي،  الشعب  شهيد  إنه  شعبه، 

اليوم، بأننا سنحقق أحلامه«.

القائد  أرسلها  التي  التعزية  برقية  قرُئت   ثم 
عبد الله أوجلان لعائلة صالح مسلم، من قبل 
الكردية،  السياسية  آراس حسو.  كما تحدثت 
ليلى زانا، وقالت: »إن آمالكم العظيمة والكبيرة 
جميع  ذوي  نعزي  للحرية،  طريقاً  ستكون 
إلى  نصل  كي  ناضلتم  لقد  وأقول  الشهداء، 
هذه المرحلة، إما أن نعيش بحرية أو ألا نعيش، 
يجب أن نكون واثقين من نضالنا ونضال أبنائنا، 
القائد عبد الله أوجلان وقف على شيء مهم 
ألا وهو الأمة الديمقراطية، ولكننا حتى الآن، لم 
نفهم معناها، وقال لي في 2015، أنا لست ضد 
أن يكون للكرد دولة ولكن أقول يجب على الكرد 

أن يتحركوا وفق طاقتهم، العالم يتغير ويجب 
أن نكون مستعدين لذلك، اليوم العالم لا يعيش 

بسلام«.

وأن  واثقين من شعبنا  نكون  أن  وأكدت: »يجب 
ونطالب  أحد،  أي  لسنا ضد  نحن  عليه،  نتكل 
ولكي  الآخرين،  بحقوق  نطالب  كما  بحقوقنا 
نعيش بحرية يجب أن نناضل، وأن نكافح بكل 

ما نملك«.

وأكدت، على ضرورة تعزيز وحدة الصف الكردي، 
إلى أنه لا يمكن أن يتحقق السلام دون  مشيرةً 
الكرد، كما ونوهّت إلى أن صالح مسلم، وهب 
كامل حياته من أجل قضية شعبه، وقالت: »لم 
يكن يفكر بنفسه، بل كان يفكر بشعبه طيلة 

حياته«.

كردستان،  باشور  وفد  عن  وبالنيابة  جانيه  من 
تحدث السياسي سردار عبد الله وقال: »إنه لشرفٍ 
كبيرٍ أن نكون على أرض كوباني، وأن نشارك في 
هي  كوباني  مسلم،  صالح  المناضل  مراسم 
وبفضل  الإرهاب،  دحر  من  تمكنت  التي  المدينة 
كوباني العالم ينعم الآن بسلام، بافي ولات كان 
مناضلاً فذاً، نحن منذ مائة عام نناضل من أجل 
القضية الكردية، ومن بين هؤلاء المناضلين الرفيق 
صالح مسلم، وتمكن الكرد في باشور كردستان 
أن  ونتمنى  حقوقهم،  بعض  نيل  من  آفا،  وروج 
ينال الكرد في باكور وروجهلات كردستان أيضاً 

حقوقهم«.

في  والكيانات  السياسية  القوى  عموم  ودعا، 
في  صفوفهم  لتعزيز  الأربعة،  كردستان  أجزاء 
يرى  يكن  لم  الذي  »العالم  وقال:  المرحلة،  هذه 
الكرد، الآن يحسب حسابهم، لذلك يجب على 

توحيد  وقيادتهم  السياسية  الأحزاب  جميع 
صفوفهم الآن«.

كما تحدث في المراسم، القائد العام لقوات سوريا 
الديمقراطية، مظلوم عبدي، وتوجه بالعزاء لعائلة 
الشهيد صالح مسلم، وقال: »لصالح مسلم، باع 
طويل من النضال وخلال أعوام الثورة أخذ مكانه 
في كامل مراحلها، هو تاريخ للحراك السياسي 
في روج آفا، ناضل ضد نظام البعث، ولم يتراجع، 
مارس عمله السياسي في أحلك الظروف، وفي 
كل المراحل خطا خطوات كبيرة، سعى من أجل 
توحيد الصف الكردي، وفي العمل الدبلوماسي 
قام بعمل رائع، كان سياسياً ضمن حزب الاتحاد 
الديمقراطي، ومعارضاً ضمن المعارضة السورية، 
التاريخ السياسي في روج آفا،  هو شاهد على 

وهو الآن شهيد نضال الشعب الكردي«.

على  السير  سنواصل  بأننا  »نعاهده  وأضاف: 
دخلنا  فصاعداً  الآن  من  نتراجع،  ولن  طريقه، 
مرحلة جديدة، وتم إبرام اتفاقية من دمشق، وهذه 
مرحلة جديدة نحن كقوات سوريا الديمقراطية، 
والإدارة الذاتية، نؤكد بأننا ماضون في تنفيذ بنود 
الاتفاقية، وطبقنا كل ما هو مطلوب منا، الكرة 

الآن بمعلب دمشق«.

»بند الأسرى يجب أن يتم تطبيقه،  وأوضح: إن 
نحاول من الآن تحرير الأسرى قبل نوروز، يجب أن 
من  وأيضاً  كانيه،  وسري  عفرين  مهجرو  يعود 
المناطق  تحافظ  أن  يجب  الاتفاقية  بنود  أهم 
الكردية على خصوصيتها الإدارية والسياسية 

والعسكرية«.

وقال عبدي: »دخلنا مرحلة جديدة، تجاوزنا مراحل 
صعبة حاربنا، ضد كل من حاول المساس بشعبنا، 

دافعنا عن  المزار،  هذا  إلى  هنا  إلى  داعش  وصل 
تتطلب  الجديدة  المرحلة  وسندافع،  أنفسنا 
تنظيماً وتحضيراً جيدين، من الآن فصاعداً يمكن 
أن تتغير أسماء بعض مؤسساتنا وفق الاتفاق 
مؤسستنا  بأن  نعلم  أن  يجب  ولكن  المبرم، 
ستبقى كما هي العسكرية والإدارية والأمنية، 
المطلوب من شعبنا أن نواصل نضالنا مع بعضنا 

البعض«.

واختتم القائد العام لقوات سوريا الديمقراطية، 
مظلوم عبدي: »إن الوقت ليس وقت التناقضات، 
المرحلة  في  شاملة  محاسبة  بإجراء  سنقوم 
القادمة، لكن المطلوب الآن هو النضال من أجل 
من  الكثير  قدمّنا  الآن  حتى  الجديدة،  المرحلة 
الشهداء، وفي الأشهر الأخيرة كان هناك عدداً 
من الشهداء، نحاول أن يكون هؤلاء آخر شهدائنا، 
يجب أن ننظم أنفسنا وفق متطلبات المرحلة، 
سياسياً  سيكون  فصاعداً  الآن  من  فالنضال 

واقتصادياً، جلّ نضالنا اليوم يصبّ في أن تكون 
مناطقنا مثالاً لعموم سوريا«.

القائد  لحرية  السورية  المبادرة  عضوة  وتحدثت 
عبد الله أوجلان، عائشة أفندي، وزوجة الشهيد 
صالح مسلم، وقالت: »لقد كان صالح مسلم 
صديقاً للقائد عبد الله أوجلان، وإن رسالة القائد 
محل فخر واعتزاز«، كما توجهت بالشكر إلى كل 
من شارك في المراسم وقدمّ الدعم لهم ولصالح 

مسلم أثناء فترة علاجه.

ومن ثم قرئت وثيقة الشهادة وسلمت لذويه، 
وبعدها حمل نعش صالح مسلم، وورُي الثرى في 

مزار الشهيدة دجلة.

يذُكر أن الشهيد صالح مسلم قد استشهد في 
11 آذار الجاري داخل أحد مشافي جنوب كردستان 
أثناء تلقيه العلاج، بعد معاناة صحية، ليترك 
وراءه إرثاً نضالياً سيظل حاضراً في ذاكرة شعبه.

شعار  تحت  نوروز  احتفالات  - تتواصل  الأخبار  مركز 
»الحرية والوحدة الديمقراطية«، في مناطق ومدن باكور 
كردستان وسط مشاركة حاشدة من الكردستانيين.

وشارك حشد من المواطنين في احتفالية نوروز التي 
ملطية،  مدينة  وسط  إمكسِز  تقاطع  في  أقُيمت 
صمت  دقيقة  بالوقوف  الاحتفالية  بدأت  حيث 
يموتون«،  لا  »الشهداء  شعار  وردُدّ  للشهداء،  إجلالاً 
وبعد أن حيّت لجنة تنظيم نوروز الحضور، ألقى ممثلو 
المؤسسات في المدينة عدد من الكلمات، ثم صعدت 
الفرق الفنية على المسرح، وسط مشاركة حماسية 

من المشاركين.

التابعة  نصيبين،  في  الحاشدة  نوروز  احتفالات  وفي 
الأشخاص،  آلاف  فيها  شارك  والتي  ماردين،  لمدينة 
ألُقيت كلمة من قبل السياسية الكردية، غولتان 
السلام  قائد  يكون  أن  »يجب  وقالت:  كيشاناك، 
والديمقراطية حراً، لنصل إلى السلام والديمقراطية«.

أقُيمت  موش،  لولاية  التابع  كوب،  قضاء  في  أما 
والوحدة  »الحرية  شعار  تحت  نوروز  احتفالات 
الديمقراطية«، وخلال الاحتفال الذي نظُم في ساحة 

آبو،  القائد  »عاش  شعارات  ردُدت  الحافلات،  محطة 
والمرأة، الحياة، الحرية«. 

الأزياء  مرتدين  والرجال،  والشباب  النساء  وشاركت 
حضر  الثلوج  تساقط  ورغم  الكردية،  التقليدية 
المواطنون بأعدادٍ كبيرة وعقدوا حلقات الدبكة على 
وقع الأغاني الحماسية، كما حضر الاحتفال نائبا حزب 
المساواة وديمقراطية الشعوب، عن موش، سمية بوز 

وسزاي تميلي.

وفي آمد، أقيمت احتفالات نوروز في قضاء حزرو التابع 
لمدينة آمد، وشارك في الاحتفال نائبة حزب المساواة 
وديمقراطية الشعوب، عن آمد عدالت كايا، والرئيس 
المشترك للحزب في آمد، عباس شاهين، إلى جانب 
ممثلي مؤسسات المجتمع المدني، وعدد كبير من أهالي 
الاحتفال،  ساحة  في  نوروز  شعلة  وأشُعلت  حزرو، 
أجواء  واستمرت  الدبكة،  حلقات  المواطنون  وعقد 

الحماس بين الحضور لساعات متواصلة.

قضاء  في  المحطة  ساحة  في  أقُيم  سيرت،  وفي 
تحت  نوروز،  مهرجان  سيرت،  لمدينة  التابع  ميسرج، 

شعار »نوروز الحرية والوحدة الديمقراطية«، وقد زيُنت 
»نوروز مبارك«، وتوافد  الساحة بلافتات كتُب عليها 
الحضور  من  المئات  وأدى  الساحة،  إلى  المواطنون 

الدبكات معاً بحماسٍ كبير.

ومن جانبٍ آخر، اعتقلت الشرطة التركية عدداً من 
الشبان الكرد، في مدينة نصيبين بباكور كردستان، 
وذلك خلال فعالية بمناسبة الاحتفالات بعيد نوروز، تم 

خلالها ترديد شعار »عاش القائد آبو«.

ونظم الشبيبة في مدينة نصيبين بباكور كردستان 
مسيرةً في شارع نوروز، احتفالاً بنوروز، حيث حضر 
الفعالية الآلاف من الأشخاص. وأفادت وكالة فرات 
كايا«  »أحمد  جسر  على  رددوا  الشبيبة  بأن  للأنباء، 
»عاش القائد آبو«، كما أطلقوا الألعاب النارية. فيما 
عليهم،  المياه  ورشت  الشبيبة،  الشرطة  هاجمت 

واعتقلت عدداً منهم واقتادتهم للأفرع الأمنية.

مركز الأخبار - دخلت الحرب بين الولايات المتحدة وإسرائيل 

عشر،  السادس  يومها  أخرى  جهة  من  وإيران  جهة،  من 

واتساع  العسكرية،  العمليات  في  كبير  تصاعد  وسط 

رقعة المواجهة لتشمل ضربات صاروخية وهجمات بحرية 

وتوترات إقليمية متزايدة.

شهدت إسرائيل، هجوماً صاروخياً إيرانياً مكثفاً استهدف 

دوي  وسط  والشمال،  الوسط  في  المناطق  من  عدداً 

انفجارات متتالية وحالة من الذعر بين السكان.

مناطق  استهدفت  الصواريخ  أن  إعلامية  تقارير  وذكرت 

عدة في تل أبيب والوسط، فيما دوتّ صافرات الإنذار في 

مناطق  إلى  إضافةً  الأعلى،  بالجليل  أفيفيم  مستوطنة 

والأغوار  الغربية  الضفة  وشمال  لتسيون،  ريشون 

عدة  وحدوث  مباشرة  إصابات  بوقوع  وأفادت  الشمالية، 

انفجارات كبيرة، مع اندلاع حرائق في تل أبيب وبني براك 

والرملة، بينما فرض الجيش الإسرائيلي رقابة مشددة على 

مواقع سقوط الصواريخ.

من جانبها، أعلنت هيئة الإذاعة والتلفزيون الإيرانية، بدء 

أهداف  باتجاه  الصاروخية  الهجمات  من  جديدة  موجة 

بسماع  إسرائيلية  مصادر  أفادت  حين  في  إسرائيلية، 

انفجارات في مناطق واسعة شملت بيت شان وأم الفحم 

ومنطقة عميق هماعيون ومناطق جلبوع والضفة الغربية 

ومناطق مناشيه ومجدو.

أنها  أعلنت في وقتٍ سابق،  المتحدة قد  الولايات  وكانت 

قصفت أهدافاً عسكرية في جزيرة »خرج«، التي تمر عبرها 

نحو 90 في المائة من صادرات النفط الإيرانية، كما أفادت 

مصادر إيرانية بأن الجيش الأميركي أطلق صواريخه أيضاً 

على جزيرة »أبو موسى«.

هرمز،  مضيق  مدخل  عند  الواقعة  »قشم«،  جزيرة  وفي 

قال حاكم الجزيرة، إن هجوماً أميركياً إسرائيلياً استهدف 

الدفاع  وزارة  وأعلنت  صيد.  ومرافئ  سياحية  أرصفة 

الدفاعات الجوية تصدت لصواريخ وطائرات  أن  الإماراتية، 

مسيّرة قادمة من إيران، موضحةً أن الأصوات التي سُمعت 

في بعض المناطق، ناتجة عن عمليات اعتراض للصواريخ 

الباليستية والطائرات المسُيّرة.

وفي السعودية، أعلنت وزارة الدفاع إسقاط عشر طائرات 

مسيّرة في أجواء المملكة، خلال الساعات الأخيرة، إضافةً 

إلى اعتراض ستة صواريخ باليستية كانت متجهة نحو 

محافظة الخرج.

لبلاده  علاقة  أي  الإيراني،  الثوري  الحرس  نفى  جانبه  من 

بالهجمات التي استهدفت السعودية، داعياً الرياض إلى 

البحث عن مصدرها.

لورنس  الشعير

مع اقتراب الاعتدال الربيعي في الشرق 

الأوسط، تبدأ النيران بالاشتعال على 

المفتوحة  الساحات  وفي  الجبال  قمم 

تتجمع  الكردية.  والقرى  المدن  في 

العائلات حول المشاعل، وتعلو الموسيقا 

بعيد  احتفاًال  الشعبية  والرقصات 

الربيع  بداية  يمثل  الذي  العيد  نوروز؛ 

والسنة الجديدة في التقاليد الكردية. 

غير أن شهر آذار للكرد لا يحمل فقط 

رمزية التجدد وبداية الحياة، بل يشكل 

أيضًا فصًال تاريخيًا تتقاطع فيه أحداث 

السياسي  تاريخهم  من  مفصلية 

والاجتماعي.

فعلى امتداد العقود الماضية، شهد هذا 

تركت  التي  المحطات  من  عدداً  الشهر 

من  الكردية،  الذاكرة  في  عميقًا  أثراً 

اتفاقيات سياسية وانتفاضات شعبية 

تزال حاضرة في  إنسانية لا  إلى مآسٍ 

وجدان الأجيال. لذلك؛ ينظر كثير من 

الباحثين إلى آذار بوصفه شهراً تختصر 

حيث  الحديثة،  الكردية  التجربة  فيه 

مع  بالهوية  الاحتفال  لحظات  تتجاور 

استذكار محطات من الصراع والمعاناة.

نوروز.. احتفال يتجاوز الربيع

يحتفل الكرد في الحادي والعشرين من 

آذار بعيد نوروز الذي يعد أهم المناسبات 

ويعود  لديهم.  والقومية  الثقافية 

أصل هذا العيد إلى تقاليد قديمة في 

منطقة الشرق الأدنى، لكنه اكتسب 

في  خاصة  دلالات  الزمن  مرور  مع 

الثقافة الكردية.

ترتبط رمزية نوروز بأسطورة كاوا الحداد 

وأشعل  الطغيان  ضد  ثورة  قاد  الذي 

لانتصار  إعلاناً  الجبال  قمم  على  النار 

الشعب على الظلم. ولهذا السبب ما 

زال إشعال النار في ليلة نوروز يمثل أحد 

أبرز الطقوس التي يمارسها الكرد في 

مناطق مختلفة من الشرق الأوسط.

الكردية  القومية  الحركة  تطور  ومع 

من  نوروز  تحول  العشرين،  القرن  خلال 

عيد موسمي إلى رمز ثقافي وسياسي 

كثير  الكردية. ففي  الهوية  عن  يعبر 

به  الاحتفال  أصبح  الأحيان  من 

مناسبة للتعبير عن المطالب الثقافية 

والسياسية، خصوصًا في البلدان التي 

واجه فيها الكرد قيوداً على نشاطهم 

الثقافي.

اتفاقية 11 آذار 1970.. لحظة 
اعتراف سياسي

يحمل شهر آذار أيضًا ذكرى سياسية 

مهمة في تاريخ الكرد في العراق. ففي 

الحادي عشر من آذار عام 1970 وقعت 

الحركة  مع  اتفاقاً  العراقية  الحكومة 

 Iraqi–Kurdish الكردية عُرف باسم

 Autonomy Agreement of
.1970

حكمًا  الكرد  منح  على  الاتفاق  نص 

باللغة  والاعتراف  العراق  داخل  ذاتيًا 

المناطق  في  رسمية  كلغة  الكردية 

الكرد  مشاركة  إلى  إضافة  الكردية، 

في مؤسسات الدولة. وقد اعتُبر هذا 

الاتفاق في حينه خطوة غير مسبوقة 

في تاريخ العلاقة بين الدولة العراقية 

والحركة الكردية.

ورغم أن الاتفاق واجه صعوبات كبيرة 

في التنفيذ بسبب التوترات السياسية 

فإنه  لاحقًا،  الواجهة  إلى  عادت  التي 

بقي محطة تاريخية مهمة، إذ شكل 

القومية  بالحقوق  رسمي  اعتراف  أول 

للكرد داخل دولة في الشرق الأوسط.

انتفاضة آذار 1991.. بداية 
مرحلة جديدة

 1991 عام  الخليج  حرب  انتهاء  بعد 

اندلعت انتفاضة واسعة في مناطق 

نظام  ضد  العراق  كردستان  إقليم 

صدام حسين. بدأت شرارة الانتفاضة 

في أوائل شهر آذار في عدة مدن كردية، 

تمتد  أن  قبل  رانية،  مدينة  بينها  من 

كركوك  مثل  أخرى  مدن  إلى  سريعًا 

والسليمانية وهولير.

بين  مواجهات  المرحلة  تلك  شهدت 

القوات الحكومية والمقاتلين الكرد، كما 

الاحتجاجات  في  المدنيين  آلاف  شارك 

التي عمّت المنطقة. ومع اتساع نطاق 

الانتفاضة وانسحاب القوات الحكومية 

من أجزاء واسعة من باشور كردستان 

كردية  إدارة  ظهرت  العراق«،  »شمال 
محلية بدأت بإدارة شؤون المنطقة. وقد 

مهدت تلك التطورات الطريق لظهور 

بدرجة  يتمتع  كردي  سياسي  كيان 

كبيرة من الحكم الذاتي، وهو ما أصبح 

لإقليم  السياسي  الأساس  لاحقًا 

كردستان العراق.

حلبجة.. ذاكرة الألم

عام  آذار  من  عشر  السادس  في 

حلبجة  مدينة  تعرضت   1988

 Halabja خلال  كيميائي  لهجوم 

chemical attack، وهو أحد أكثر 
ضد  دموية  الكيميائية  الهجمات 

المدنيين في التاريخ الحديث. استخدمت 

إلى  أدت  سامة  غازات  الهجوم  في 

مدني  آلاف  خمسة  من  أكثر  مقتل 

وإصابة آلاف آخرين. وقد تحولت حلبجة 

منذ ذلك الوقت إلى رمز عالمي لمعاناة 

الكرد خلال العقود الماضية.

في  سنوياً  الحادثة  هذه  ذكرى  يى  ُحت

آذار، حيث تقام فعاليات لإحياء ذكرى 

الضحايا وتذكير العالم بما حدث في 

أصبحت  التي  الصغيرة  المدينة  تلك 

رمزاً لمأساة إنسانية كبيرة.

انتفاضة قامشلو 2004.. 
احتجاجات كشفت التوترات 

الكامنة

في سوريا، ارتبط شهر آذار أيضًا بذكرى 

الأحداث التي شهدتها مدينة قامشلو 

في الثاني عشر من آذار عام 2004. بدأت 

تلك الأحداث خلال مباراة لكرة القدم 

الفتوة  ونادي  المحلي  الجهاد  نادي  بين 

بدت  البداية  الزور. في  دير  من  القادم 

الأجواء عادية، لكن التوتر تصاعد في 

المدرجات بعد إطلاق شعارات سياسية 

بين  احتكاكات  إلى  أدى  ما  وقومية، 

الجماهير.

تدخلت قوات الأمن لا لاحتواء الموقف، 

بل لتأجيجه، إذ إن إطلاق الرصاص الحي 

أدى إلى ارتقاء شهداء وجرحى، وهو ما 

أشعل احتجاجات واسعة في المدينة.

انتفاضة  إلى  الأحداث  هذه  تحولت 

الأيام  في  الاحتجاجات  وامتدت 

في  أخرى  وبلدات  مدن  إلى  التالية 

شمال سوريا، منها الحسكة وعامودا 

تلك  أسفرت  وكوباني.  والدرباسية 

المواجهات عن ارتقاء عشرات الشهداء 

وإصابة أضعاف العدد بجراح، واعتقال 

مئات الأشخاص، وأصبحت إحدى أبرز 

اللحظات السياسية في تاريخ الكرد 

السورية  الأزمة  بدء  قبل  سوريا  في 

بسنوات.

نوروز والاحتجاجات في سوريا

لم تكن احتفالات نوروز في سوريا دائمًا 

بعض  ففي  ثقافية.  مناسبة  مجرد 

إلى  الاحتفالات  السنوات تحولت هذه 

مساحة للتعبير السياسي عن الهوية 

الكردية. ومن أبرز تلك الحوادث ما جرى 

عام 2008 في مدينة قامشلو، عندما 

أطلقت قوات الأمن النار على محتفلين 

كرد خلال الاحتفالات، في حادثة عرفت 

 .Syria Newroz killings باسم

يمكن  كيف  الحادثة  هذه  أظهرت 

إلى  الثقافية  المناسبات  تتحول  أن 

في سياق  لحظة سياسية، خصوصًا 

بالقضية  تحيط  كانت  التي  التوترات 

الكردية في سوريا خلال تلك الفترة.

آذار في روجهلات كردستان

مهمة  أحداثاً  أيضًا  آذار  شهر  شهد 

عام  ففي  إيران.  في  الكرد  تاريخ  في 

1967 اندلعت احتجاجات كردية ضد 

الدولة الإيرانية وتطورت لتعرف بالثورة 

كانت   .1967 عام  إيران  في  الكردية 

بين  الطويل  الصراع  من  جزءًا  الثورة 

والسلطة  الكردية  القومية  الحركات 

تحقيق  إلى  وسعى  إيران،  في  المركزية 

في  الذاتي  الحكم  أشكال  من  شكل 

المناطق الكردية. ورغم أن هذا التمرد لم 

يستمر لفترة طويلة، فإنه بقي جزءًا 

من التاريخ السياسي للحركة الكردية 

في إيران.

آذار.. شهر تتقاطع فيه الذاكرة 
والتاريخ

عند النظر إلى هذه الأحداث مجتمعة 

مكانة  يشغل  آذار  شهر  أن  يتضح 

خاصة في الذاكرة الكردية. ففي هذا 

الربيع  بقدوم  الكرد  يحتفل  الشهر 

وفي  الثقافية،  تقاليدهم  ويحيون 

محطات  يستذكرون  نفسه  الوقت 

تاريخية شكلت مسارهم السياسي 

والاجتماعي.

اتفاقية  ومن  حلبجة،  إلى  نوروز  من 

أحداث  إلى  العراق  في  الذاتي  الحكم 

انتهاء  وليس  سوريا،  في  قامشلو 

والتي   ،2018 آذار  في  عفرين  باحتلال 

اليها،  أبنائها  الأيام عودة  تشهد هذه 

بالحزن،  الفرح  تداخل  آذار  يجسد 

والاحتفال بالذاكرة، في تجربة شعب ما 

زال يسعى إلى تثبيت حضوره الثقافي 

والسياسي في الشرق الأوسط.

تاريخًا  يحمل  شهراً  آذار  يبقى  ولهذا 

والذاكرة  والهوية  النضال  من  كامًال 

التي لا تزال حية في وجدان الأجيال.

مركز الأخبار - ودع الآلاف من أبناء الجزيرة وكوباني ووفود سياسية واجتماعية من باكور وباشور كردستان السياسي وعضو الهيئة الرئاسية لحزب 
الاتحاد الديمقراطي، الشهيد صالح مسلم، حيث وري الثرى في مزار الشهيدة دجلة في كوباني، الأحد الخامس عشر من آذار الجاري.

كوباني تودع السياسي والمناضل 
الشهيد صالح مسلم بمراسم مهيبة 

حشود كبيرة بباكور كردستان تحتفل بنوروز 2026

إيران تردُّ على إسرائيل بهجومٍ صاروخي واسع

آذار في الذاكرة الكردية
يخًا من الانتفاضات والمآسي شهر الربيع الذي يحمل تار
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دجوار أحمد آغا 

تواجد  عن  الأول  القسم  في  تحدثنا 
ومروراً  كردستان  روجهلات  في  الكرد 
نهاية  إلى  وصولاً  جالديران  بمعركة 
وسوف   1925 عام  القاجاري  الحكم 
المرحلة  عن  القسم  هذا  في  نتحدث 
الممتدة من صعود الحكم البهلوي في 
كردستان  جمهورية  إعلان  حتى  إيران 
تعتبر  التي  مهاباد  في  الديمقراطية 
تاريخ  في  الفترات  أهم  من  واحدة 
العلاقة بين الدولة الإيرانية والكرد. فقد 
اتسمت هذه المرحلة بتصاعد سياسة 
دمج  ومحاولات  الشديدة،  المركزية 
القوميات غير الفارسية ضمن مشروع 
الذي  الأمر  الحديثة،  القومية  الدولة 
وعسكرية  سياسية  توترات  إلى  أدى 
بإعلان  وانتهى  الكردية،  المناطق  في 
أول كيان سياسي كردي حديث داخل 

روجهلات كردستان عام 1946.

صعود الحكم البهلوي 
وسياسة المركزية 

القاجاري  الحكم  أنهى  بهلوي  رضا 
تحت  إمبراطورية  وأسس   ،1925 عام 
مسمى شاهنشاهية تقوم على عدة 
أسس منها بناء دولة قومية مركزية 
قوية، إلى جانب تقليص نفوذ القبائل 
والزعامات المحلية. كما أنها عملت على 
فرض اللغة الفارسية كلغة رسمية 
بالإضافة  الشعوب،  على كل  موحدة 
سلاح  نزع  أجل  من  سعيها  إلى 

تفكيك  وبالتالي  الكردية  العشائر 
بنيتها العسكرية. هذا التوجه المركزي 
للحكم الذي قام به رضا بهلوي، أدى 
والمقاومة  التوتر  من  حالة  خلق  إلى 
خاصة بين الكرد. فقد كان هدف رضا 
الذاتية  البنى  استهداف  هو  بهلوي 
الكردية  المناطق  دمج  وبالتالي  للكرد 
الحديثة  الدولة  ضمن  )روجهلات( 
الإجراءات  هذه  أن  رغم  التكوين. 
التاريخية،  الكردية  الإمارات  أضعفت 
لكنها لم تنهِ الهوية الكردية الخاصة. 

وساهمت  تحديثها،  في  ساهمت  بل 
في ظهور وعي قومي كردي حديث، لأن 
الصراع انتقل من مستوى محلي إلى 

مستوى قومي.

الانتفاضات الكردية المبكرة

روجهلات  مناطق  سائر  شهدت 
إيلام،  )سنندج، كرمانشان،  كردستان 
حركات  بختياري(،  لورستان،  همدان، 
مستندة  شعبية  وانتفاضات  ثورية 
الله  عبيد  الشيخ  انتفاضة  روح  إلى 
العام 1880  اندلعت في  التي  النهري 
ـ 1881 في شمزينان وشملت معظم 
هذه  كانت  روجهلات.  شمال  مناطق 
طابع  ذات  البداية  في  الانتفاضات 
بدأت  لكنها  محلي،  أو  عشائري 
تدريجياً تكتسب صفة قومية كردية. 
على  الحديث،  التعليم  انتشار  ساعد 
مقابل  المنطقة،  في  القوميات  تأثير 
تراجع الحكم التقليدي للعشائر. وهنا 
الكردية«  »القضية  يتبلور مفهوم  بدأ 

داخل إيران بشكل أوضح.

ثورات سمكو آغا الشكاك 
1918 ـ 1930

القبائل  الكردية، من  الشكاك  قبيلة 
تحالف  في  شاركت  التي  العريقة 
الذي أسقط  الميديين سنة 612 ق. م 
هذه  الآشورية.  العاصمة  »نينوى« 
القبيلة تمتد على سائر أجزاء كردستان، 
من أورميه وخوي في روجهلات وصولاً 

ينتمي  عفرين.  في  شرا  ناحية  إلى 
إسماعيل آغا إلى هذه القبيلة. واسم 
استلم  إسماعيل،  من  قادم  سمكو 
زعامة القبيلة وهو في الرابعة عشرة 
الثورات  من  بالعديد  قام  عمره،  من 
ضد الحكم القاجاري في إيران، وكذلك 
الروس والإنجليز والأتراك منذ عام 1918. 
خاض  البهلوي،  حكم  مجيء  وبعد 
العديد من الثورات ضدهم أيضاً. حاول 
فيما بعد الوصول إلى اتفاق مع الإنجليز 
الذين وعدوه بالمساعدة لكنهم غدروا 
به وتآمروا على قتله. تم ترتيب لقاء مع 

التفاوض  أجل  من  الإيرانية  الحكومة 
بينهم وبين سمكو آغا شكاكي في 
مدينة آشنوه برعاية بريطانية بتاريخ 
قدوم  بمجرد  ولكنه   ،1930 30 حزيران 
سمكو وترجله عن فرسه تم إطلاق النار 

عليه وعلى مرافقيه فتم اغتيالهم.

              

الحرب العالمية الثاني�ة وتغير 
موازين القوى 

صحيح أن الحرب العالمية الثانية )1939 
لكنها  أوروبا،  في  اندلعت   )1945 ـ 
الأوسط  الشرق  إلى  بسرعة  انتقلت 
وكانت كردستان في قلب الحرب. قوات 
إنجليزية، فرنسية، إلى جانب سوفيتية 
 – ألمانية  قوات  مواجهة  في  )روسية(، 
تركية في المنطقة. خلال العام 1941 
دخلت قوات إنجليزية جنوب إيران بينما 
أدى  شمالها.  سوفيتية  قوات  دخلت 
هذا الأمر إلى ضعف السلطة المركزية 
الروس  أجبر  أن  بعد  خاصة  الإيرانية 
عن  التنازل  على  خان  رضا  والإنجليز 
رضا  محمد  ابنه  لصالح  إيران  عرش 
لصبح شاه إيران الجديد. فُتح المجال أمام 
بنشاطات  للقيام  المنطقة  شعوب 
والكرد. ظهرت  الأذريين  قومية خاصة 
العديد من الجمعيات والحركات القومية 
الكردية من خلال ظهور طبقة كردية 
متعلمة حملت خطاباً قومياً واضحاً 
متأثرة بما جرى في العراق وتركيا. وفي 
س الحزب الديمقراطي  هذه الأجواء، أسُِّ

الكردستاني في إيران عام 1945. 

     

إعلان جمهورية كردستان 
الديمقراطية في مهاباد 

جمهورية كردستان الديمقراطية التي 

الحديث  الكردي  التاريخ  في  اشتهرت 
»جمهورية مهاباد« بسبب  تحت اسم 
جرا  جار  ساحة  من  الجمهورية  إعلان 
في مدينة مهاباد بروجهلات كردستان 
كانون   22 في  محمد  القاضي  من 
الثاني 1946 وبدعم نسبي من الاتحاد 
حالياً(.  الاتحادية  )روسيا  السوفييتي 
كانت  التي  الجمهورية  أهمية  تمثلت 
كيان  أول  كونها  في  ذاتي،  حكم  ذات 
روجهلات  في  حديث  كردي  سياسي 
الكردية  اللغة  واعتمدت  كردستان، 
الجمهورية.  في  الرسمية  اللغة  وهي 
سعت الجمهورية إلى بناء مؤسسات 
سواء  القطاعات،  مختلف  في  قوية 
الاقتصادية،  التربوية،  العسكرية، 

الصحية. 

سقوط الجمهورية
 17 كانون الأول 1946

)الإنجليز،  الحلفاء  بين  تمت  اتفاقات 
خلالها  تم  الأمريكان(  السوفييت، 
والهيمنة،  النفوذ  مناطق  تقاسم 
وكانت جمهوريتا كردستان وأذربيجان، 
ضحية لهذه الاتفاقيات. مع انسحاب 
قوات الجيش الأحمر السوفييتي على 
إثر الاتفاق مع الإنجليز وحكومة الشاه 
محمد رضا بهلوي، تقدمت قوات الجيش 
الإيراني بقيادة الجنرال الإيراني همايوني 
دون  الجمهورية  عاصمة  مهاباد  باتجاه 
مقاومة تذُكر من قوات جيش الجمهورية 
المناوشات  بعض  باستثناء  الفتي 
البارزاني،  مصطفى  الملا  مقاتلي  مع 
روجهلات  إلى  العراق  من  قدم  الذي 
في  والمساعدة  للمشاركة  كردستان 
البارزاني  حاول  الجمهورية.  تأسيس 
إقناع الرئيس القاضي محمد بالخروج 

معه من مهاباد، لكن الرئيس القاضي 
محمد رفض رفضاً قاطعاً معللاً قراره 
بأنه لا يمكنه أن يترك المواطنين الذين 
أعلن أمامهم الجمهورية. دخلت قوات 
الأول  كانون   17 في  مهاباد  همايوني 
1946 بعد مرور 330 يوماً على تأسيس 
عمر  على  الستار  وأسُدل  الجمهورية 

تلك الجمهورية الكردية الفتية.   

       

خاتمة القول وفحواه

رئيس  محمد  القاضي  إعدام  مع 
يوم  الديمقراطية  كردستان  جمهورية 
أعلن  الذي  المكان  وفي   1947 آذار   31
ورقم قصر  )جارجرا(،  الجمهورية  منه 
إلا  قادتها،  وإعدام  الجمهورية  عمر 
أنها أصبحت رمزياً للحركة القومية 
الكردية ليس في روجهلات وحدها بل 
تقييم  يمكننا  كما  كردستان.  عموم 
منها  عوامل  عدة  وفق  المرحلة  هذه 
المركزية الشديدة من جانب محمد رضا 
بهلوي ومحاولة طمس هوية الشعوب 
هناك ضمن بوتقة خوية وطنية واحدة 
ظهور  إلى  أدى  الذي  الأمر  »إيرانية« 
الحركات القومية ليس فقط بين الكرد 
بل بين الأذريين والبلوش والعرب وغيرهم 
الكردية  الحركة  الشعوب. تحولت  من 
من قبلية إلى سياسية منظمة. فقد 
كانت جمهورية كردستان الديمقراطية 
للحكم  تجربة حديثة  أول  مهاباد  في 
الكردي، ورغم قصر عمرها، فقد تركت 
أثراً عميقاً في بلورة وتشكيل الوعي 
مهدت  وبالتالي  الكردي،  القومي 
السياسية  الحركات  لظهور  الطريق 
في  استمرت  التي  الحديثة  الكردية 
النشاط خلال العقود اللاحقة وحتى 

يومنا هذا.

تمرّ ذكرى انطلاقة الثورة السورية، هذا العام، في 
ظل مرحلة جديدة تعيشها البلاد بعد سنوات 
فمع  والتضحيات،  والصراع  الحرب  من  طويلة 
الاحتجاجات  لاندلاع  السنوية  الذكرى  حلول 
الشعبية في آذار عام 2011، يستعيد السوريون 
بالأحداث التي غيّرت وجه سوريا،  مساراً حافلاً 
الأهالي  فيها  خرج  التي  الأولى  اللحظات  منذ 
مطالبين بالحرية والكرامة، وصولاً إلى التحولات 
الكبرى التي شهدتها البلاد بعد انهيار سلطة 
نظام الأسد، وما تبع ذلك من تطورات سياسية 

وأمنية معقدة.

لقد شكلّت الثورة السورية محطة مفصلية 
الاحتجاجات  تحولت  حيث  المنطقة،  تاريخ  في 
السورية،  والبلدات  المدن،  التي عمّت  السلمية 
به  واجه  الذي  القمع  نتيجة  طويل  صراع  إلى 
مدى  وعلى  الشعبية،  المطالب  تلك  النظام 
سنوات، شهدت سوريا مآسي إنسانية كبيرة، 
من حصار وقصف وتهجير ودمار وقتل، فضلاً عن 
مجازر وانتهاكات جسيمة ارتكُبت بحق المدنيين، 

ما ترك جراحاً عميقة في الذاكرة السورية.

تتوقف  لم  البعثي،  النظام  سقوط  وبعد 
المناطق  بعض  شهدت  إذ  السوريين،  معاناة 
موجات جديدة من العنف والانتهاكات، ووقعت 
مجازر واعتداءات طالت المدنيين، في ظل حالة 
الفوضى والصراع، بين القوى المختلفة، إلى جانب 
بحق  والإقصاء،  التهميش  عمليات  استمرار 
طرح  أعادت  الأحداث  هذه  السوري،  الشعب 
أسئلة جوهرية حول مستقبل سوريا، وشكل 
النظام السياسي، الذي يمكن أن يضمن حقوق 

السوريين دون استثناء.

اليوم، وفي الذكرى الخامسة عشرة لبداية الأزمة 
السورية، تتجدد النقاشات حول الأهداف التي 
خرج السوريون من أجلها، وحول السبل الكفيلة 
على  تقوم  تعددية،  ديمقراطية،  سوريا  ببناء 
العدالة، والمساواة، والاعتراف بحقوق السوريين، 
الأمل  يبقى  الحاضر،  وتحديات  الماضي،  آلام  وبين 
الذكرى  هذه  تكون  بأن  السوريين  لدى  قائماً 
من  والعمل  الثورة،  مسار  في  للتأمل  محطة 
أجل مستقبل يضمن الحرية والكرامة، لأبنائها.

إعادة بن�اء المفاهيم الوطني�ة

من  عدداً  صحيفتنا  التقت  الموضوع،  وحول 
السياسيين السوريين، وبدايةً تحدث الأمين العام 
للحزب الوطني السوري، »رجا الدامسقي«: »بعد 
مرور 15 عاماً على انطلاق الثورة السورية، خرج 
وطنية  مفاهيم  بناء  لإعادة  آنذاك  الشعب 
بالدولة  تنهض  جديدة،  واقتصادية،  سياسية 
أننا  حصل  الذي  ولكن  الجائر،  الحكم  وتنهي 
وصلنا إلى نتيجة لا تشبه ما كنا نصبو إليه، 
وبذلك نكون قد عدنا خطوات كبيرة إلى الوراء، 
ثورة  ثورة جديدة، هي  إلى  وباتت سوريا بحاجة 
إصلاح وتغيير ودمج القوى السياسية، من أجل 

النهوض مجدداً بسوريا«.

أهدافها،  حققت  قد  الثورة  أن  أرى  »لا  وأضاف: 
بالرغم من أنها حققت جزءاً من هذه الأهداف، 
والدليل على ذلك أننا دخلنا في قضايا ونزاعات 
وشك  على  البلاد  وباتت  جديدة،  ودماء  واقتتال 

تنتهي  لن  جديدة  حرب  أتون  في  السقوط 
بسهولة، وهذا أمر خطير جداً، لذلك يجب إعادة 
نحو  والسعي  وقعت،  التي  الأخطاء  النظر في 

بناء دولة جديدة متفق عليها من السوريين«.

الأزمة  بقيت  الأسد،  نظام  وتابع: »بعد سقوط 
لم  أننا  إلى  يعود  ذلك  في  والسبب  مستمرة، 
نكن من أسقط النظام، وإنما من أسقطه القوى 
المتدخلة في الشأن السوري، والتي عملت على 
التقليدية،  المعارضة  من  مهم  قسم  تجنيد 
السياسية  القوى  إن  إذ  أجنداتها،  وفق  للعمل 
كانت، إلى حد ما، مجرد دمى تحركها العاطفة 
دون  السابق،  النظام  من  للخلاص  والتعطش 
التفكير ببديل حقيقي، وطريقة بناء الدولة من 
جديد، وحتى القرارات الدولية مثل القرار 2254، 
لم تؤدِّ إلى إسقاط النظام، وإنما الدول الكبرى 
هي التي قامت بهذا الدور، ونتيجة لذلك باتت 

هي التي تتحكم بالمصير السوري«.

والمجتمعية  السياسية،  القوى  وأردف: »تهميش 
السورية، من السلطة الجديدة، سيؤدي بالضرورة 
إلى ازدياد الانتهاكات والتحديات، وبالتالي تعميق 
الهوة بين الأطراف السورية، هذه الهوة التي أدت 
إلى إسقاط الفكرة الوطنية السورية، حيث إن 
القوى الوطنية السورية، باتت مهمشة اليوم، 
وعند توفر هذه العوامل، فإننا لن نكون بحاجة 
لأحد ليحدد مسارنا، بل سنكون نحن أصحاب 

القرار الوطني«.

البوصلة  بناء  إلى  اليوم، بحاجة  وأضاف: »نحن 
إعادة  إن  السياسية السورية، من جديد، حيث 
بناء هذه البوصلة تفرض علينا أسئلة حقيقية، 
نسير  أننا  سيما  لا  التمعن،  إلى  تحتاج  وجدية 
التي  الوطنية،  الساعة  عقارب  بعكس  اليوم 
المسار  وتصحيح  السورية،  الحالة  تفرضها 
يتطلب من السوريين، تحمل مسؤولياتهم في 

كيفية بناء هذا الوطن«.

وزاد: »اليوم لا بد من لامركزية حقيقية، تسمح 

للجميع بالمشاركة الفعلية، في بناء المستقبل 
السوري، وهذا يتطلب توحيد القوى السياسية 
لا  الوحدة؟  هذه  تحقيق  يمكننا  فهل  السورية، 
هذه  أمام  واحد  رقم  المهمة  باتت  أنها  سيما 
في  ستحاسبنا  ضمائرنا  إن  حيث  القوى، 

المستقبل«.

واختتم »رجا الدامسقي«: »سوريا اليوم بحاجة 
السوريون،  فيه  يشارك  عام،  وطني  مؤتمر  إلى 
ويؤسس لبناء دولة حقيقية، تشاركية، تعددية، 
ديمقراطية حرة، وبغير ذلك لن تتحقق مطالب 

السوريين«.

لا بد من ثورة جديدة

المكتب  رئيس  العلي«،  »د. منذر  قال  جانبه،  من 
السياسي في اتحاد العلويين السوريين في أوروبا: 
»الأوضاع الحالية على كل الأصعدة )الاجتماعية، 
والاقتصادية، والسياسية( سيئة جداً، فالجغرافيا 
السورية مهددة بالتقسيم، والسيادة منهكة، 
والمجاعة قاب قوسين أو أدنى، لذلك لا يمكن بأي 
حال من الأحوال القول إن الثورة نجحت في تحرير 
الإنسان، أو أنها حققت أهدافها، ولكن الخسارة 
الأهم، بتقديرنا، هي حالة الكره والتكفير والحقد، 
التي غزت عقل وروح الإنسان السوري، والتي قد 

ندفع ثمنها لعشرات السنين القادمة«.

وتابع: »نحن نرى أن الثورة لم تحقق شيئاً حتى 
الآن، فالنظام لم يسقط، بل فقط استبدل ثوبه 
القديم، بثوب ديني متطرف، ودون ذلك، فإن القهر، 
والبطش، والاستبداد، والحالة المعيشية السيئة، 

وإرهاب الدولة لا يزال حاضراً«.

وأشار: »النظام لم يسقط، بل ركب موجة الثورة 
واختطفها، وأدرك مبكراً أن الثوب الطائفي، هو 
الثوب الضامن لاستمراره، واليوم نشهد كيف 
تم التنازل عن مقدرات الدولة، ورموزها السيادية 
والارتهان لمصالح الخارج، بهدف استمرار النظام 
الحالي لأطول فترة ممكنة، ولو على حساب تدمير 
من  حالة  وخلق  السوري،  المجتمعي  النسيج 

العداوة والكراهية بين شعوبه ومكوناته«.

وأكد: »نرى أننا بعيدون جداً عن حالة الاستقرار، 
ولا بد من ثورات جديدة قبل أن يصل السوريون 

الفشل  في  الكامن  والخطر  التحرر،  حالة  إلى 
هو، بكلمة واحدة، التقسيم، هذه السياسات 
قوته  النظام  منها  يستمد  التي  الركيزة  هي 
ونشر  الدولة،  إرهاب  خلال  من  واستمراره، 
الكراهية بين السوريين، لذا فإن الحديث عن الحرية 
والديمقراطية الآن يبدو ضرباً من الخيال، فالمواطن 
السوري البسيط، يحلم اليوم فقط بخبز يومه 

وأمنه وأمانه، وحتى هذا بات عسيراً عليه«.

وتطرق العلي: »التحدي الأكبر هو تحرر الطائفة 
السنية، من عقدة الأقليات، وتخطي حالة العداء 
بينها وبين باقي الشعوب والمكونات، ودون ذلك 
سيبقى الوضع قابلاً للانفجار في أي لحظة، وقد 
تنتهي الأمور إلى حرب أهلية طاحنة ثم تقسيم 

البلاد«.

وأكد: »مطالب اليوم تختلف جذرياً عما كانت 
عليه في عام 2011، إذ إن عموم السوريين، باتوا 
ذلك  إلى  تعود  الساعة  عقارب  أن  لو  يتمنون 
والدمار، فالنظام،  الدماء،  الوقت، بعد كل هذه 
يحظى  أن  استطاع  للخارج،  ارتهانه  خلال  من 
بالغطاء المطلوب، لقمع وقتل كل من يعارضه، 
واختطف الطائفة الأكبر في سوريا )السنية( 
تحت وهم التحرير، ووضعها في مواجهة باقي 

الأقليات كخط دفاع يحمي نفسه بها«.

واستكمل: إن »طوق النجاة لسوريا، يبدأ بإعلان 
فرض  ثم  المتطرف،  الفكر  مع  الطلاق  حالة 
حكومة وحدة وطنية، تشمل جميع الشعوب 
بتمثيل عادل ومشاركة حقيقية في القرار، ثم 
خصوصية  يحترم  جديد  اجتماعي  عقد  بناء 
نظام  وإنشاء  الكراهية،  خطاب  وتجريم  الجميع، 
سياسي لا مركزي، يتيح للجميع الفرصة لإدارة 
شؤونهم الذاتية، وإعادة بناء الثقة بين السوريين«.

العدالة  مبدأ  تطبيق  هو  »الأهم  واستطرد: 
والتي  الانتقائية،  أو  الانتقامية،  لا  الانتقالية، 
يجب أن تشمل كل من تورط في دماء الأبرياء من 
الثورة، وحتى نهاية فترة  اندلاع  السوريين، منذ 
الحكم الانتقالي، مروراً بمجازر عفرين، والساحل، 

والسويداء، والمجازر الأخيرة بحق الكرد«.

واختتم الدكتور منذر العلي: »يجب على الجميع 
السوري حرام، بغض  السوري على  دم  أن  إدراك 
النظر عن العرق أو الدين أو الطائفة، كما يجب 
رفض الفكر المتطرف، والسعي الجاد للتحرر منه، 
التي  والخصوصية  بالآخر،  الاعتراف  هو  والأهم 
يتمتع بها، والسعي لبناء عقد اجتماعي جديد، 
يقوم على احترام هذه الخصوصية، والتوقف فوراً 
أمامنا  يزال  لا  والطريق  الكراهية،  خطاب  عن 
طويلاً ومؤلماً، ولا يسعنا سوى الأمل بمستقبل 

أفضل«.

اللامركزية والتشاركية أساس 
الحلول

من جانبه، قال عضو مكتب العلاقات في مجلس 
سوريا الديمقراطية، »حسين عزام«: »هذه الذكرى 
للشعب  الوطنية  الإرادة  عن  للتعبير  فرصة 
الثورة  السوري، وبعد مرور 15 عاماً على اندلاع 
السورية، ما تزال الأوضاع في سوريا معقدة، لأنها 
مرت بتحولات سياسية، وعسكرية، واقتصادية 

كبيرة«.

وبي: »الأزمة في سوريا، لم تأتِ بالمعنى المباشر 
تحقق  ولم  المنشودة،  السياسية  للأهداف 
أهدافها الأساسية حتى الآن، لكنها أثرت على 
المجتمع والسياسة في سوريا بشكل عميق، ولا 
تزال آثارها مستمرة وستؤثر على مستقبل البلاد 
لسنوات طويلة، فسقوط نظام سياسي لا يعني 
انتهاء الأزمة، وفي حالة سوريا فإنّ تراكم الدمار، 
الخارجية،  والتدخلات  المجتمعية،  والانقسامات 
الاستقرار  عملية  يجعل  المؤسسات،  وضعف 
وإعادة بناء الدولة عملية طويلة ومعقدة«. وتابع: 
سوريا،  في  السياسي  التخبّط  من  »للخلاص 
إلى  بسوريا  الذهاب  وعدم  الاستقرار،  وتحقيق 
متاهات جديدة، المطلب الأساسي هو الانتقال 
من نظام مركزي سلطوي، إلى دولة ديمقراطية 
ديمقراطي،  دستور  على  تبنى  مركزية،  لا 
السلطة  وتقاسم  الشفافة،  والانتخابات 
الشعوب  حقوق  وضمان  والمناطق،  المركز  بين 

والمكونات السورية«.

فقط  يعتمد  لا  الأهداف،  »تحقيق  وأضاف: 
المجتمع  وعي  على  بل  السياسي،  التغيير  على 
البناء،  والحوار  التعاون  على  وقدرته  السوري، 
وبناء مؤسسات ديمقراطية قوية تضمن الحرية، 

والعدالة للمواطنين«.

وحول تجربة الإدارة الذاتية، كأولّ نظام ديمقراطية 
الإدارة  »تجربة  سوريا:  في  تطبيقه  يتم  تعددي، 
جزء  على  طبقت  التي  الديمقراطية،  الذاتية 
الأفضل، من حيث  النموذج  نعتبره  من سوريا، 
مشاركة الشعوب ومكونات المنطقة في بنائه، 
في  الديمقراطية  اللامركزية  صيغة  فاتخذت 
الإدارة، ومن الممكن تطبيقها على كامل سوريا. 
لكن، يحتاج إلى توافق سياسي وطني، ودستور 

جديد، وضمانات داخلية وخارجية«.

السريع  للحل  يحتاج  الذي  »العامل  وأوضح: 
اليوم وبأقرب فرصة ممكنة هو ملف المعتقلين، 
إلحاحًا  الإنسانية  الملفات  أكثر  من  يعُد  الذي 
في سوريا، وحلّه يتطلب الإفراج عن المعتقلين، 
تكرار  عدم  وضمان  المفقودين،  مصير  وكشف 

هذه الانتهاكات في المستقبل«.

مجلس  في  العلاقات  مكتب  عضو  واختتم، 
الديمقراطية حسين عزاّم: »المطلوب من  سوريا 
الحكومة السورية المؤقتة، اليوم، هو التركيز على 
السياسية،  الجهود  وتوحيد  المواطنين،  خدمة 
لقيام  تمهّد  وشفافة،  قوية  مؤسسات  وبناء 
الشعب  تلبي تطلعات  عادلة،  ديمقراطية  دولة 

السوري«. 

كروب روناهي - أكد سياسيون سوريون، أن الثورة السورية لا يمكن اختصارها باستبدال سلطة بسلطة أخرى، وأشاروا إلى أن ما شهدته سوريا 
خلال سنين الأزمة، وبعد سقوط النظام السوري السابق، يؤكد أن الثورة لا تزال قائمة حتى تحقيق مطالب السوريين، في الحرية والديمقراطية 

.
ً

والحصول على الحقوق كاملة

ية مهاباد.. ولادة الحركة القومية  ية البهلوية إلى جمهور من المركز

الكردية الحديثة في روجهلات كردستان ـ2ـ

يين  ية... مطالب السور سياسيون: في الذكرى 15 للثورة السور
يا ديمقراطية تلبي تطلعاتهم وتحقق آمالهم سور

رجا  الدامسقي

د.  منذر العلي

حسين  عزام
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أيمن روج

أن  شعبٍ  على  السهل  من  ليس 
الذين أمضوا  أبنائه  من  واحداً  يودعّ 
فوق  قضيته  حمل  في  عمرهم 
على  السهل  من  وليس  أكتافهم، 
الذاكرة الكردية أن تستوعب خسارة 
والصبر  بالنضال  ارتبط  اسم 
الشهيد  مثل  الطويل  والعمل 

صالح مسلم.

من  أكثر  أمضى  الذي  الرجل  ذلك 
خمسة وأربعين عاماً في دروب الحركة 
الكردية، حاملاً همّ شعبه أينما كان، 
مؤمناً بأن القضية التي تعيش في 
ضمير الإنسان لا يمكن أن تموت مهما 

اشتدت العواصف وتغيّرت الأزمنة.

مسلم  صالح  الشهيد  كان  لقد 
في  يروا  لم  الذين  أولئك  من  واحداً 
النضال مجرد شعار يرُفع أو خطابٍ 
يقُال، بل طريقاً طويلاً من التضحية 
والعمل الصامت والتمسك بالأمل، 
طريقاً يسير فيه الإنسان وهو يعلم 
أن نهايته قد تكون التعب أو الغياب 
أو حتى الشهادة، لكنه يمضي فيه 
ولا  أعماقه  الوطن يسكن  لأن حب 

يترك له خياراً آخر سوى الاستمرار.

منذ بداياته الأولى في صفوف الحركة 
الكرامة  بأن  يؤمن  كان  الكردية 
نحان بل تنُتزعان بالصبر  والحرية لا ُمت
ولذلك  الجماعي،  والعمل  والإرادة 
ظل طوال عقودٍ من الزمن جزءاً من 
المسيرة التي حاولت أن تمنح الشعب 

الكردي صوتاً ومكاناً في التاريخ.

لم يكن يبحث عن المجد الشخصي 
ولا عن المناصب، بل كان يرى نفسه 
طويل  شعبٍ  مسيرة  في  جندياً 
تاريخه  عبر  عرف  شعبٍ  النضال، 
معنى الظلم والتهميش لكنه لم 
يتخلَّ يوماً عن حلمه في أن يعيش 
بحرية وكرامة على أرضه وبين لغته 

وثقافته.

وفي صفوف حزب الاتحاد الديمقراطي 
موقعٍ  مجرد  من  أكثر  كان حضوره 
تنظيمي، فقد كان واحداً من الوجوه 
أجيالٍ متعددة من  بين  ربطت  التي 

بدأوا  الذين  أولئك  بين  المناضلين، 
فيها  كانت  سنواتٍ  في  الطريق 
تعُتبر  نفسها  الكردية  الكلمة 
يرفع  بدأ  جديدٍ  جيلٍ  وبين  تهمة، 
وضح  في  بحقوقه  مطالباً  صوته 

النهار.

مسلم،  صالح  الشهيد  عرف  لقد 
الحركة  أبناء  من  كثيرين  مثل 
الكردية، معنى التضييق والملاحقة 
والمنفى والخيبات، لكنه ظل يؤمن بأن 
الشعوب التي لا تتخلى عن حلمها 
لا يمكن أن تهُزم، وأن القضية العادلة 
قد تمر بسنواتٍ من الصمت والتعب 
لكنها تعود دائماً لتنهض من جديد 
لأن جذورها تكون عميقة في وجدان 

الناس.

لم يكن ينظر إلى النضال كحدثٍ 
عابر في حياة الإنسان، بل كرسالةٍ 
يعيش من أجلها، ولذلك بقي صوته 
حاضراً في النقاشات السياسية وفي 
الدفاع عن حقوق الكرد، وفي التأكيد 
على أن المستقبل لا يبُنى بالانقسام 
بل بالحوار والعمل المشترك، وأن وحدة 
الصف الكردي هي القوة الحقيقية 
لأي مشروع يسعى إلى حماية وجود 

هذا الشعب وحقوقه.

لكن الوطنية عند الشهيد صالح 
كلمات  مجرد  تكن  لم  مسلم 
المواقف  أو  الاجتماعات  في  تقُال 
تضحية  كانت  بل  السياسية، 
حقيقية دفع ثمنها من قلبه وبيته 
في  ابناً شهيداً  قدمّ  وعائلته، فقد 
سبيل حرية الشعب الكردي، وكأن 
إيمانه  صدق  يختبر  أن  أراد  القدر 

بالقضية إلى أقصى حد.

يبقى  لا  شهيداً  الابن  يرتقي  حين 
في  خبراً  أو  سياسياً  حدثاً  الألم 
نشرات الأخبار، بل يتحول إلى جرحٍ 
ذلك  الأبد. ومع  إلى  القلب  يسكن 
فإن الآباء الذين ينتمون إلى القضايا 
لم  أبناءهم  أن  يعرفون  الكبيرة 
يذهبوا سدىً، بل أصبحوا جزءاً من 
مسيرةٍ  ومن  كامل  شعبٍ  ذاكرة 

طويلة نحو الحرية.

وهكذا كان الشهيد صالح مسلم 
وفخر  الأب  ألم  قلبه  في  يحمل 
المناضل في الوقت نفسه، لأن ابنه 
لم يستشهد دفاعاً عن نفسه بل 
كامل، عن حلمٍ  عن قضية شعبٍ 
الكرد  أبناء  من  الآلاف  به  آمن  طالما 
الذين اختاروا أن تكون حياتهم جسراً 

نحو مستقبلٍ أكثر عدلاً وكرامة.

يكون  لا  النضال  أن  يؤمن  لقد كان 
بالسلاح وحده ولا بالسياسة وحدها، 
بل ببناء الوعي أيضاً، وبالحفاظ على 
الجماعية  والذاكرة  والثقافة  اللغة 
للشعب الكردي، لأن الشعوب التي 
على  قدرتها  تفقد  ذاكرتها  تفقد 

الدفاع عن مستقبلها.

ولذلك ظل طوال مسيرته يتحدث 
عن أهمية التنظيم والعمل الجماعي، 
وعن ضرورة أن تبقى القضية الكردية 
قضية شعبٍ كامل لا قضية أفراد 
دائماً  يردد  تيارات متنافسة. كان  أو 
عاطفياً  شعاراً  ليست  الحرية  أن 
الطريق  وأن  تاريخية،  مسؤولية  بل 
وإيمانٍ  إلى صبرٍ طويل  إليها يحتاج 
عميق وإرادةٍ لا تنكسر مهما كانت 

التحديات كبيرة.

اسمه  تحوّل  السنين  مرور  ومع 
لمرحلةٍ  رمزٍ  إلى  لكثيرين  بالنسبة 
الكردي،  النضال  تاريخ  من  كاملة 
مرحلةٍ امتلأت بالتحديات والتحولات 
المنطقة،  عاشتها  التي  الكبرى 
حيث بقيَ صوته حاضراً في الدفاع 
بأن  التذكير  وفي  الكرد  حقوق  عن 
كرامتها  تحمي  لا  التي  الشعوب 

تفقد مستقبلها.

الحقيقية  الوطنية  أن  يرى  كان 
في  بل  الشعارات،  رفع  في  ليست 
وهويته،  وكرامته  الإنسان  حماية 
وفي الدفاع عن حق الشعوب في أن 

تعيش بلغتها وثقافتها دون خوف أو 
إنكار.

واليوم، حين يذُكر اسمه في مجالس 
الناس وذاكرة المناضلين، فإن كثيرين 
يستعيدون صورة رجلٍ قضى عمره 
قسوة  رغم  الأمل  على  يراهن  وهو 
الواقع، رجلٍ آمن بأن الكلمة يمكن أن 
تكون سلاحاً مثلها مثل أي وسيلة 
وأن  الحقوق،  عن  الدفاع  في  أخرى 
جديدة  أبواباً  يفتح  أن  يمكن  الحوار 

حين تبدو كل الطرق مغلقة.

إن خسارة شخصيةٍ مثل الشهيد 
صالح مسلم لا تعني فقط فقدان 
قائدٍ سياسي، بل تعني أيضاً فقدان 

التي  التاريخ  صفحات  من  صفحةٍ 
كتُبت بتعب السنين وبإصرار أولئك 
شعبهم  يعيش  أن  رفضوا  الذين 

على هامش التاريخ.

ومع ذلك فإن المناضلين الحقيقيين لا 
يرحلون تماماً، لأن أفكارهم تبقى في 
الذاكرة، وتجاربهم تتحول إلى دروسٍ 
الذي  والطريق  القادمة،  للأجيال 
بدأوه يظل مفتوحاً أمام من يواصل 

السير فيه.

وهكذا يبقى اسم الشهيد صالح 
النضال  ذاكرة  من  جزءاً  مسلم 
الكردي، حكاية رجلٍ اختار أن يمضي 
عمره في الدفاع عن قضيةٍ آمن بها 
طويلة  لمرحلةٍ  ورمزاً  النهاية،  حتى 
من تاريخ شعبٍ لم يتوقف يوماً عن 
البحث عن الحرية والكرامة والاعتراف 

بوجوده وهويته.

لقد رحل الجسد، لكن المسيرة التي 
حملها طوال خمسةٍ وأربعين عاماً لا 
تزال مستمرة في قلوب الذين آمنوا 
بما آمن به، وفي ذاكرة شعبٍ يعرف أن 
يكون طويلاً  قد  الحرية  إلى  الطريق 
الذي  الوحيد  الطريق  لكنه  ومؤلماً، 

يستحق أن يسُلك.

الطريق الذي سار فيه الشهداء قبل 
الأحياء، الطريق الذي كتُب بدم الأبناء 
الذي لا ينتهي  الآباء، الطريق  وصبر 
برحيل رجلٍ مهما كان عظيماً، بل 
يبدأ من ذكراه فصلٌ جديد من إصرار 
على أن الحرية التي ضحّى من أجلها 
في  حيّاً  وعداً  ستبقى  الشهداء 
ضمير الشعب حتى تتحقق كاملة 

غير منقوصة.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

تعُتبر القرفة واحدة من أقدم وأشهر 
استخدمها  وقد  العالم،  في  التوابل 
الإنسان منذ آلاف السنين في الطهي، 
الطب، والعطور. تسُتخرج القرفة من 
إلى  دائمة الخضرة تنتمي  لحاء شجرة 
 ،)Lauraceae( الغارية  الفصيلة 
القوية  العطرية  برائحتها  وتتميز 
ونكهتها المميزة. القرفة ليست مجرد 
زراعية  أهمية  ذو  نبات  هي  بل  توابل، 
واقتصادية كبيرة، وله مكانة تاريخية 

مميزة في التجارة العالمية.

القرفة:  لشجرة  النباتي  التعريف 
 Cinnamomum( القرفة  شجرة 
 Cinnamomum أو   verum
الحقيقية(  للقرفة   zeylanicum
ارتفاعه  يصل  الخضرة  دائم  نبات  هي 
عادةً بين 6 و12 متراً. أوراقها بيضاوية 
أو  بيضاء  صغيرة  وزهورها  ولامعة، 
صفراء، تنتج ثماراً صغيرة تحتوي على 

بذور صالحة للتكاثر.

وهو  معروف  آخر  نوع  يوجد 
أو   Cinnamomum cassia
القرفة الكاسيا، وتتميز بقشرة أكثر 
حلاوة  وأقل  أقوى  وطعماً  سمكاً 

مقارنةً بالقرفة الحقيقية.

الانتشار الجغرافي لشجرة 
القرفة

القرفة نبات استوائي، وتنتشر زراعته 
ورطب،  دافئ  مناخ  ذات  مناطق  في 

أهمها:

آسيا: سريلانكا  شرق  وجنوب  جنوب 
الرئيسي للقرفة الحقيقية(،  )المصدر 

الهند، إندونيسيا.

زنجبار،  أفريقيا الاستوائية: مدغشقر، 
وتنزانيا.

وكولومبيا  البرازيل  الجنوبية:  أمريكا 
لبعض الأصناف.

أمطاراً  هطول  القرفة  تتطلب 
منتظمة )1500 ـ 2500 ملم سنوياً( 
وتربة خصبة جيدة الصرف، وخالية من 

الملوحة.

زراعة القرفة وطرق العناية بها

موقع  اختيار  ينبغي  الموقع:  اختيار 
الرياح  من  محمي  جزئياً،  مشمس 

القوية، وتربة غنية بالمواد العضوية.

التكاثر: العقل: الطريقة الأكثر شيوعاً، 

باستخدام قصاصات من فروع عمرها 
سنة واحدة.

لبطء  نظراً  استخداماً،  أقل  البذور: 
الإنبات وصعوبة المحافظة على الصفات 

الوراثية.

العناية بالنب�ات...

الري: يحتاج النبات إلى ري منتظم مع 
لتفادي  الجذور  حول  المياه  تجمع  تجنب 

التعفن.

التسميد: استخدام السماد العضوي 
أو الأسمدة المتوازنة لتعزيز النمو.

التقليم: إزالة الأغصان الميتة لتحفيز 
نمو لحاء جديد غني بالزيوت الطيارة.

الحصاد: يجُمع اللحاء بعد نمو الشجرة 
لمدة سنتين إلى ثلاث سنوات.

يتم تقشير اللحاء بعناية من الفروع 
على  للحصول  الصغيرة  الناضجة 
جودة أعلى، ثم يجُفف ليصبح جاهزاً 

للاستخدام التجاري

الأهمية الاقتصادية والزراعية

الأهمية الزراعية، القرفة مصدر دخل 
مهم للمزارعين في المناطق الاستوائية، 
تساهم زراعتها في الحفاظ على التربة 

ومنع التعرية.

من  القرفة  الاقتصادية،  الأهمية 
وتستخدم  عالمياً،  الثمينة  التوابل 

العطرية،  الغذائية،  الصناعات  في 
والطبية.

تلعب دوراً مهماً في الصادرات، خاصةً 
لسريلانكا والهند وإندونيسيا.

للأكسدة،  مضاد  الطبية،  الأهمية 
يساعد  والفطريات،  للبكتيريا  مضاد 
الدم  في  السكر  نسبة  تنظيم  على 

وتحسين الهضم.

الاستخدامات العملية للقرفة

في  تسُتخدم  القرفة  عيدان  غذائياً: 
الحلويات والمشروبات، مطحونة تدخل 
والحلويات  الكعك،  الخبز،  إعداد  في 

الشرقية.

طبياً: تنظيم السكر في الدم، تحسين 
الغازات، مضاد  والتقليل من  الهضم 

للالتهابات والفطريات.

والزيوت  العطور  صناعة  صناعياً: 
التجميل  مستحضرات  العطرية، 

والعناية بالبشرة.

القرفة نبات ذو قيمة علمية،  شجرة 
زراعية، واقتصادية عالية، ويعُتبر مثالاً 
متعددة  الاستوائية  النباتات  على 
الاستخدامات. زراعتها تتطلب معرفة 
والتقنيات  التربة،  بالمناخ،  دقيقة 
لحاء  إنتاج  لضمان  الحديثة  الزراعية 
القرفة  لعبت  تاريخياً،  الجودة.  عالي 
دوراً مهماً في التجارة العالمية وكانت 
إحدى التوابل التي شكلت روابط بين 

الحضارات القديمة.

دخلت أسواق الطاقة العالمية مرحلة 
تعطل  استمرار  مع  الحاد  التوتر  من 
ظل  في  هرمز،  مضيق  في  الملاحة 
بـ  المرتبطة  الحرب  تداعيات  تصاعد 
إيران، ما أدى إلى قفزةٍ كبيرة في أسعار 
النفط العالمية بنحو 40% منذ بداية 

الأزمة.

بعض  لدى  أولية  تقديرات  وكانت 
أن  إلى  تشير  السوق  في  المتعاملين 
يكون  قد  المضيق  في  الملاحة  تعطل 
مؤقتاً، إلا أن مرور أسبوعين دون انفراج 
وتجار  الشحن  شركات  دفع  واضح 
قد  لاضطراب  الاستعداد  إلى  النفط 
يستمر لفترة أطول، مع ما يحمله ذلك 
من آثار مباشرة على الإمدادات العالمية. 
الممرات  أهم  أحد  هرمز  مضيق  ويعدُّ 
العالم،  في  الطاقة  لنقل  البحرية 
صادرات  من  كبيرة  نسبة  عبره  تمر  إذ 
من  الخليج،  دول  من  القادمة  النفط 

العربية  والإمارات  السعودية  بينها 
المتحدة والكويت والعراق. ومع تصاعد 
فضلت  المنطقة،  في  الأمنية  المخاطر 
المرور  تجنب  الشحن  شركات  غالبية 
هجمات  سلسلة  بعد  المضيق  عبر 

أسفرت  تجارية،  سفناً  استهدفت 
إحداها عن فقدان ثلاثة من أفراد طاقم 

إحدى السفن.

كما تحدثت تقارير عن احتمال قيام إيران 
بزرع ألغام بحرية في الممر الملاحي، وهي 

تقارير نفتها الولايات المتحدة، لكنها 
أسهمت في زيادة القلق بين شركات 
النقل البحري والدول المستوردة للنفط.

كبير  اضطراب  إلى  الوضع  هذا  وأدى 
في السوق، إذ شهدت الأسعار تقلبات 
حادة خلال أيام قليلة، حيث قفز سعر 
أن  قبل  دولاراً   120 نحو  إلى  البرميل 
يتراجع مجدداً إلى ما يزيد قليلاً على 
80 دولاراً، فيما تدور العقود الآجلة لخام 
دولار   100 مستوى  حول  حالياً  برنت 

للبرميل.

في المقابل، بدأت تداعيات الأزمة تظهر 
على الإمدادات النفطية، إذ توقفت دول 
منتجة في الشرق الأوسط عن إنتاج 
يومياً،  برميل  ملايين  ستة  من  أكثر 
الدولية  الطاقة  وكالة  تقديرات  ووفق 
فإن إغلاق المضيق يمثل أكبر اضطراب 
في إمدادات النفط المسجل في تاريخ 

السوق.

شرعت  الأزمة،  لاحتواء  محاولة  وفي 
الولايات  بقيادة  المستهلكة  الدول 
المتحدة في السحب من الاحتياطيات 
خطط  مع  الاستراتيجية،  النفطية 
في  برميل  مليون   400 نحو  لضخ 
الأسواق العالمية، إلى جانب اتخاذ بعض 
الدول إجراءات للحد من تصدير الوقود 

للحفاظ على الإمدادات المحلية.

من جهتها، تعمل السعودية على زيادة 
استخدام خطوط الأنابيب التي تنقل 
البحر الأحمر، في  إلى ساحل  النفط 
مسعى لمواصلة تزويد الأسواق العالمية 

بالإمدادات بعيداً عن المضيق.

إن  محللون  يرى  الجهود،  هذه  ورغم 
إذا  كافية  تكون  لن  الحالية  الإجراءات 
طويلة،  لفترة  المضيق  إغلاق  استمر 
محذرين من أن استمرار الأزمة قد يدفع 
أسعار النفط إلى مستويات أعلى ويزيد 

من الضغوط على الاقتصاد العالمي.

حين يرحل الرجال الكبار
يق شاهداً والذاكرة حارسة للنضال  يبقى الطر

شجرة القرفة.. دراسة علمية عن الزراعة والانتشار

 والأهمية الاقتصادية

إغلاق مضيق هرمز يُشعل أسواق النفط والأسعار تقفز %40 


