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بدأ »فوزي قاسم« حديثه بابتسامة يحمل 
الحنين كله: »كنت أربي الطيور منذ الصف 

السادس، تعلمت أنواعها وحساسيتها، 
كثر،  طيور  عندي  كان  عفرين،  وفي 

وبعضها صارت كأفراد من عائلتي«.

الطيور جزء من كياني

من  »جزء  بأنها  الطيور  »قاسم«  ويصف 
خارج  بها  قام  رحلة  كل  وعن  كياني«، 
منزله، كان يحمل دائماً معه بعضاً من 
هذه الحياة الصغيرة. واستقر في الشهباء 
مع طيوره، لكنه غادرها مرغماً للرقة، لم 
ترك  إلى  اضطر  فقد  القرار سهلاً،  يكن 
سوى  يحضر  ولم  خلفه،  طيوره  أغلب 
خمسين طائراً: »هذه البذرة التي حملتها 
أفرط  لن  هنا،  الجديدة  حياتي  هي  معي 
يحمل  طائر  »كل  مضيفاً:  أبداً«،  فيها 
قصة، كل واحد منهم يذكرني بعفرين، 
الصغيرة،  بالأسواق  النقي،  بالهواء 

وبالحدائق التي كنت أمر فيها يومياً«.

قاسم رمز لصمود المهجرين، الذين حملوا 
وحاولوا  وهواياتهم،  ذكرياتهم  معهم 

جديدة  أماكن  في  حياتهم  بناء  إعادة 
بعيدة عن وطنهم الأصلي. قال قاسم: 
»الهجرة من مكان إلى آخر علمتنا الصبر، 
وهذه  التكيف،  على  القدرة  ومنحتنا 
الطيور هنا ساعدتني على أن أشعر بأن 
شيئاً  حياتي،  في  مستقراً  شيئاً  هناك 

أستطيع التحكم فيه«.

التحديات والمصاعب

صعوبة  من  اليومية،  التحديات  ورغم 
توفير مكان مناسب للطيور إلى الظروف 
المعيشة القاسية، إلا إن »قاسم« يجد في 
رعاية الطيور مصدراً للطمأنينة: »عندما 
التي  بالحرية  أشعر  تطير،  طيوري  أرى 

فقدناها نحن البشر بسبب الحرب«. 

وأكد، أن كل من يستمع إليه يدرك أن هذه 
الطيور وسيلة للتمسك بالهوية، ولحفظ 

جذور الإنسان مهما كانت الظروف.

ومن خلال قصة »فوزي قاسم«، تظهر صورة 
العفريني: »أشخاص  المهجر  أصيلة عن 
اضطروا لترك بيوتهم، لكنهم لم يتركوا 
معهم  حاملين  وهواياتهم،  أحلامهم 
السابقة«،  حياتهم  من  صغيرة  رموزاً 
على  شهادة  فوزي  أقفاص  في  فالطيور 
قدرة الإنسان على إعادة بناء حياته مهما 
ابتعد عن موطنه، وعلى أهمية الاحتفاظ 

بما يقدره ويحب.

وفي نهاية اللقاء، نظر المهجر العفريني 
»قد  وهمس:  طيوره  إلى  قاسم«  »فوزي 
يغادر  لا  قلبه  لكن  أرضه،  الإنسان  يغادر 
أبداً، والطيور هذه تذكرني بذلك كل يوم«.

بين  "فوزي قاسم"   لمهجري عفرين، يقف 
ً
إيواء مؤقتا التي تحولت مركز  أحد مدارس قامشلو  ـ داخل غرفة صغيرة في  قامشلو/ دعاء يوسف 

، يحمل كل واحد منهم ذكريات عمره في عفرين، فالطيور جسور تربطه بالماضي، الذي تركه وراءه، حين 
ً
 بخمسين طائرا

ً
أقفاصه الصغيرة، محاطا

 من الحرب والدمار.
ً
اضطر للهجرة من عفرين إلى الشهباء ثم الرقة، هربا

ياته على أجنحة الطيور يني يحمل ذكر مهجّر عفر

عدسة  روناهي

 من أجل حل القضية الكردية وقضايا الشعوب المضطهدة في 
ً
 سياسيا

ً
خاض الشهيد صالح مسلم نضالا

المنطقة، وكان من مؤسي حزب الاتحاد الديمقراطي وشغل منصب الرئاسة المشتركة للحزب، وكان له 
دور هام في حل القضايا السياسية في المنطقة؛ واستشهد في الحادي عشر من شهر آذار الجاري في 

.ص-5
ً
أحد مشافي مدينة هولير بباكور كردستان عن عمر يناهز الخامسة والسبعين عاما

صالح مسلم... عقود من النضال خدمة للقضية 

الكردية وقضايا الشعوب المضطهدة 

Jin TV في عامها الثامن.. 
مسيرة إعلامية تعزز صوت 
المرأة وتدافع عن قضاياها

 Jin TV في ثماني سنوات، استطاعت فضائية
أن ترسّخ حضورها كمنبر حر يعبر عن صوت 
واقعها وتطلعاتها ونضالها من  وينقل  المرأة، 
أجل نيل حقوقها وتعزيز مكانتها في المجتمع، 
تقديم  على  القناة  حرصت  تأسيسها،  ومنذ 
محتوى إعلامي يعكس قضايا النساء بمختلف 

انتماءاتهن. ص-2

انتفاضة قامشلو في عامها الـ 22.. ذكرى تتجدد 
ومطالب في الاعتراف بحقوق الكرد

أكد أهالي مدينة الدرباسية، على أن انتفاضة قامشلو كانت الشرارة الأولى لانطلاق ثورة التاسع 
عشر من تموز في روج آفا، وشددوا على أن الذهنية الإقصائية التي كانت لدى سلطة الأسد لم 
تسقط مع سقوطه، بل لا تزال مستمرة حتى يومنا هذا، وهو ما دفع الشعب الكردي باستمرارية 

النضال حتى ضمان الحقوق المشروعة.ص-3

أدب المرأة السّورية خلال 
الحرب بي�ن الألم والطّموح.. 

تحدّيات تتجدّد وإرادة لا تموت

من بسطة التوابل.. ستيني 
يصنع أمل عائلته

تجارة المخلل مصدر دخل 
رئيسي رغم تكاليف الشحن 

المرتفعة. ص-7

خلال السّنوات الأخيرة، ومع التّحولّات العميقة 
التي شهدها المجتمع السّوري، برز صوت المرأة 
في الأدب والثقافة بشكل أكثر وضوحاً، هذا 
الحضور لم يكن وليد الصّدفة، بل جاء نتيجة 
تجارب قاسية عاشتها النساء في ظل الحرب 
التي  والسّياسيّة  الاجتماعية  والمتغيّرات 

شهدتها سوريا. . ص-9

في أحد أسواق مدينة قامشلو يقف الستيني 

»خالد علي محمد« خلف بسطة صغيرة، لبيع 
زهيدة،  وبأسعار  التوابل  أكياس بسيطة من 

ورغم بساطة عمله، إلا إن هذه البسطة تمثل 

شريان الحياة الوحيد لعائلة كبيرة..ص-3

نساء الحسكة: تحرير الأسرى وحماية 
مكتسبات المرأة من الأولويات

طالبت نساء من مدينة الحسكة بتحرير الأسرى والكشف عن مصير 

المفقودين، إلى جانب التأكيد على حماية مكتسبات المرأة التي تحققت 

خلال ثورة المرأة في شمال وشرق سوريا، كضمانات أساسية نحو تحقيق 

سوريا جديدة ديمقراطية.ص-2
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من  نساء  طالبت  ـ  محمد  الحسكة/ رغد 
والكشف  الأسرى  بتحرير  الحسكة  مدينة 
التأكيد  جانب  إلى  المفقودين،  مصير  عن 
التي تحققت  المرأة  على حماية مكتسبات 
سوريا،  وشرق  شمال  في  المرأة  ثورة  خلال 
سوريا  تحقيق  نحو  أساسية  كضمانات 

جديدة ديمقراطية.

المطالبة  النسائية  الفعل  ردود  تستمر 
الشهداء  جثامين  وتسليم  الأسرى  بتحرير 
التي ما يزال قسم كبير منها لدى الحكومة 
السورية المؤقتة، وكذلك ضرورة صون حقوق 
النساء في الدستور السوري الجديد، وضمان 
إضافة  الحياة،  مجالات  مختلف  في  دورهن 
إلى استمرار النضال من أجل إنهاء معاناة 
الشهداء  جثامين  وتسليم  الأسرى  عائلات 

إلى ذويهم.

مكتسبات تحققت بسواعد 
النساء

وفي هذا السياق، أكدت إدارية المعهد العالي 
للفنون الهلال الذهبي »أفين باشو« خلال لقاء 
خاص لصحيفتنا »روناهي« أنّ ثورة المرأة في 
آفا وشمال وشرق سوريا حققت خلال  روج 

المكتسبات  من  العديد  الماضية  السنوات 
كبيرة  وتضحيات  نضال  نتيجة  والإنجازات، 
قدمتها النساء، مشيرةً إلى أنّ: »الحفاظ على 
العمل  استمرار  يتطلب  المكتسبات  هذه 

والنضال من أجل ترسيخها في المجتمع«.

وبينت أن من أبرز المطالب اليوم ضمان حقوق 
بحيث  الجديد،  السوري  الدستور  في  المرأة 
تكون المرأة شريكة أساسية في بناء سوريا 
ديمقراطية تعددية تكفل لها كامل حقوقها 

السياسية والاجتماعية.

كما شددت على أهمية وجود كيان عسكري 
نسائي في سوريا، لافتةً إلى أن »تجربة وحدات 
حماية المرأة أثبتت قدرتها على حماية المجتمع 
يجعل  ما  المرأة،  مكتسبات  عن  والدفاع 
للحفاظ  ضرورياً  أمراً  الكيان  هذا  استمرار 

على تلك الإنجازات«.

مطالب بتحرير الأسرى

كما وأشارت أفين إلى أن: »النساء قررن هذا 
إلى  آذار  من  الثامن  مناسبة  تحويل  العام 
وقفة احتجاجية للمطالبة بتحرير الأسرى، 
حالة  يعشن  اللواتي  الأمهات  مع  تضامناً 
من الحزن والانتظار بسبب وجود أبنائهن في 

الأسر أو استشهادهم«.

وأضافت:« النساء يقفن اليوم بجانب العوائل 
تسليم  يتم  لم  شهيد  أو  أسير  لها  التي 
صوتاً  لتكون  جاءت  الوقفة  وهذه  جثمانه 
للأمهات اللواتي ما زلن يذرفن الدموع وينادين 
بأسماء أبنائهن«، مطالبةً في ختام حديثها 
بالإفراج عن الأسرى والكشف عن مصيرهم 

وتسليم جثامين الشهداء إلى عائلاتهم.

من جانبها أكدت منسقية مؤتمر ستار في 
قدمن  »النساء  سليمان«،  »ناهد  الحسكة 
الماضية،  السنوات  خلال  كبيرة  تضحيات 
على  مهمة  إنجازات  تحقيق  في  أسهم  ما 
المجالات  مختلف  في  المرأة  مشاركة  صعيد 
والعسكرية«،  والاجتماعية  السياسية 
مؤكدةً ضرورة الحفاظ على هذه المكتسبات 
السوري  الدستور  في  المرأة  حقوق  وضمان 

الجديد.

فعاليات  خصصن  النساء  أن  وأضافت 
وقفة  لتكون  آذار  من  الثامن  من  العام  هذا 

اللواتي  الأمهات  مع  تضامناً  احتجاجية 
استمرار  أو  أبنائهن  فقدان  ألم  يعشن 
اعتقالهم، مؤكدةً أن »النساء سيبقين صوت 

الأمهات اللواتي ينتظرن عودة أبنائهن«.

وفي ختام حديثها طالبت منسقية مؤتمر 
بالإفراج  سليمان«  »ناهد  بالحسكة  ستار 
عن الأسرى والكشف عن مصير المفقودين 
عائلاتهم،  إلى  الشهداء  جثامين  وتسليم 
مشددةً على أن »قضية الأسرى ستبقى من 
النساء  التي ستواصل  القضايا الأساسية 
العدالة  تتحقق  حتى  أجلها  من  النضال 

وتنتهي معاناة الأمهات«.

منوعاتالمــــرأة 211

ناهد  سليمانأفين باشو

جاء تأسيس القناة في الثامن من آذار عام 
2018، بالتزامن مع اليوم العالمي للمرأة، 
ليشكلّ انطلاقة لإعلام نسوي مستقل 
يحمل رسالة التغيير ويعمل على كسر 
المرأة،  على  المفروضة  النمطية  الصور 
المتواصل،  العمل  من  أشهر  أربعة  وبعد 
انطلق البث الرسمي للقناة في الثلاثين 
لتفتح  نفسه،  العام  من  حزيران  من 
الإعلام  مسار  في  جديدة  مرحلة  بذلك 
الذي يعكس حقيقة المرأة ويعزز دورها في 

بناء المجتمعات.

صوت المرأة

وفي الذكرى الثامنة لتأسيس قناة المرأة  
بمواصلة  الالتزام  يتجدد   ،»Jin TV«
الهادف  الحر،  النسوي  الإعلام  مسيرة 
إلى إبراز قضايا النساء، وتسليط الضوء 
الذهنية  مواجهة  في  نضالهن  على 
الذكورية والعنف الممارس بحقهن، فمنذ 
مسؤولية  القناة  حملت  انطلاقتها، 
ليعكس صورة  الإعلامي  الخطاب  تطوير 
المرأة الحقيقية ودورها الحيوي في المجتمع، 
وذلك من خلال كادر نسائي متكامل يعمل 

في مختلف مجالات العمل الإعلامي.

فضائية  أثبتت  الماضية،  السنوات  خلال 
المرأة  تناول قضايا  Jin TV قدرتها على 
التي  القيود  واحترافية، متجاوزة  بمهنية 

الإعلام  وسائل  بعض  تفرضها  كانت 
المتعلقة  المواضيع  على  التقليدية 
بالنساء، وسعت القناة إلى الاقتراب من 
النساء بمختلف مستوياتهن التعليمية 
وتجاربهن الحياتية، والعمل على تسليط 
إلى  الضوء على مشاكلهن وقضاياهن، 
متنوعة  برامج  عبر  الحلول  طرح  جانب 

تلامس واقعهن اليومي.

معدة  »روناهي«  لصحيفتنا  وكشفت 
أخبار فيJin TV  »فايزة حاج قاسم« عن 
أبرز البرامج التي تقدمها القناة: »تقدم 
المميزة  البرامج  من  مجموعة  القناة 
التي تهدف إلى تعزيز دور المرأة وتوعيتها 
بحقوقها، من بينها برنامج »برجم« الفني 
المرأة  إبداعات  على  الضوء  يسلط  الذي 
إلى  إضافة  الفنية،  المجالات  في مختلف 
برنامج  وهو  الحدث«  على  »عين  برنامج 
من  الأسبوع  أحداث  أبرز  يتناول  إخباري 
»رؤى  منظور نسوي. كما يناقش برنامج 

سياسية« القضايا السياسية من زاوية 
»عبرة وحكاية«  برنامج  يروي  بينما  المرأة، 
أما  وتجاربهن،  الملهمات  النساء  قصص 
برنامج »جراي آزادي« فهو برنامج وثائقي 
المناضلات  حياة  على  الضوء  يسلط 

اللواتي مهدن الطريق نحو الحرية«.

خلق بيئ�ة داعمة

القناة  إنجازات  أبرز  فايزة: إن من  وأضافت 
عدد  زيادة  الماضية  السنوات  خلال 
الإعلاميات العاملات في مختلف المجالات، 
من التقديم والإعداد إلى التصوير والمونتاج 
والإخراج، في خطوة تعكس ارتباط النساء 

أصواتهن  لإيصال  وسعيهن  بقضاياهن 
إلى العالم، ورغم التحديات التي تواجه 
النساء في مجال الإعلام، تمكنت القناة 
من أن تكون نموذجاً في تمكين المرأة وتدريبها 

على العمل الصحفي باحترافية عالية.

الإعلامية،  المؤسسات  من  وكغيرها 
شهدت القناة تغييرات مستمرة من حيث 
انضمام كوادر جديدة أو انتقال أخرى، إلا إن 
داعمة  بيئة  خلق  في  نجحت   Jin TV
للإعلاميات، تتيح لهن تطوير مهاراتهن 
ما  الإعلامي،  المجال  في  وتعزيز حضورهن 
النساء  ساهم في رفع نسبة مشاركة 

في هذا المجال بشكل ملحوظ.

وفي ذكرى تأسيسها الثامنة، التي تتزامن 

من  الثامن  في  للمرأة  العالمي  اليوم  مع 
آذار، تجدد القناة التزامها بمواصلة النضال 
تعريف  على  والعمل  النسوي،  الإعلامي 
والسعي  دورها،  وإبراز  بحقيقتها  المرأة 
المفروضة  القيود  من  فكرياً  تحريرها  إلى 

عليها.

حديثها:  قاسم«  حاج  »فايزة  واختتمت 
حققتها  التي  النوعية  الإنجازات  »رغم 
فإن  الماضية،  السنوات  خلال  القناة 
إلى  تسعى  إذ  أكبر،  يزال  ما  طموحها 
توسيع حضورها لتكون صوتاً لكل امرأة 
حراً  ومنبراً  حقوقها،  أجل  من  تناضل 
يعكس قضايا النساء في الشرق الأوسط 

والعالم«.

يتجه الكثيرون إلى النظام الغذائي النباتي 
لأسباب صحية أو بيئية أو اقتصادية، وتشير 
مليار   1.5 من  أكثر  أن  إلى  الإحصائيات 
اللحوم،  يأكلون  لا  العالم  حول  شخص 
وتؤكد الدراسات العلمية أن النباتيين بالفعل 
أقل عرضة للإصابة بأمراض القلب والأوعية 
الحمية  هذه  أن  غير   ،%32 بنسبة  الدموية 
ومضاعفات  مخاطر  تشكل  قد  الغذائية 
صحية للنساء في سن الإنجاب، إن لم تكن 
تحت إشراف طبيب ومتابعة دقيقة، ولا سيما 
أن المرأة الحامل تحتاج إلى المزيد من العناصر 
وحمض  والحديد  البروتين  مثل  الغذائية 
الفوليك واليود والكولين وكذلك الكالسيوم 

والبوتاسيوم وفيتامين دال.

مخاوف محتملة

ووفق دراسة دولية حديثة تبحث في صحة 
الأمهات قبل وبعد الحمل، فإن أكثر من %90 
ممن يخططن للحمل يعانين من نقص في 
في  المتوفرة  الأساسية  الغذائية  العناصر 
اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان، وترجح 
مع  النسبة  هذه  ارتفاع  استمرار  الدراسة 
النباتية  الغذائية  الأنظمة  شعبية  زيادة 
صحة  على  يؤثر  بما  النساء،  بين  وبالأخص 

الحوامل وأطفالهن.

مجلة  في  نشُرت  التي  الدراسة  وفي 
 ،2023 الأول  كانون  في  ميديسن«  »بلس 
ساوثهامبتون  جامعة  من  الباحثون  تابع 
البريطانية وجامعة سنغافورة الوطنية أكثر 

ويعشن  للحمل،  من 1700 امرأة يخططن 
في بلدان مرتفعة الدخل، بما في ذلك بريطانيا 
ونيوزيلندا وسنغافورة، وكان متوسط عمر 
فحوصات  وكشفت  عاماً،   28 المشاركات 
للفيتامينات  ملحوظ  انخفاض  عن  الدم 
الأساسية في أجسامهن، وأشارت الدراسة 
إلى  يفتقرن  10 سيدات  كل  9 من  أن  إلى 
هذه العناصر، والتي تشمل حمض الفوليك 
 »12 و«ب   ″6 »ب  وفيتامين  والريبوفلافين 

وفيتامين »د«.

الحمية النب�اتي�ة والتحديات 
الغذائي�ة

يقول أستاذ علم الأوبئة بجامعة ساوثامبتون، 
الدكتور كيث  للدراسة،  الرئيسي  والباحث 
جودفري، إن كل امرأة تقريبا تخطط للحمل 
لديها مستويات غير كافية من فيتامين واحد 
أو أكثر، بما يؤكد أن مشكلة نقص التغذية 
لم تعد قاصرة على البلدان الفقيرة وحدها 
بل تشمل كذلك البلدان ذات الدخل المرتفع. 
السياسات  إلى  ذلك  يرجع  وبحسب كيث، 
التي تعُلي من شأن الخيارات الغذائية النباتية 
لبلوغ هدف صافي انبعاثات كربونية صفرية، 
للحمل  تخطط  امرأة  أي  جودفري  ونصح 
متوازن  صحي  غذائي  نظام  اتباع  بضرورة 

وعالي الجودة وتعزيزه بالمكملات الغذائية.

وأشار البروفيسور شياو ينج تشان من جامعة 
سنغافورة، وأحد المشاركين في الدراسة، إلى 

الغذائية  التحرك نحو الحميات  أن استمرار 
الاعتماد  تقليل  أجل  من  والضغط  الحديثة 
شأنه  من  الألبان،  ومنتجات  اللحوم  على 
التأثير على الأجيال القادمة ورفاهية الأطفال 
الذين لم يولدوا بعد، لأن صحة الأم ترتبط 

بصحة الطفل ونموه البدني مدى الحياة.

الرأي كاثرين سودر، أستاذة طب  وتتفق في 
الأطفال بجامعة كولورادو الأميركية، مؤكدةً 
أن اتباع نظام غذائي صحي متوازن واختيار 
ضروريان  أمران  موثوقة  غذائية  مكملات 
من  العديد  وتفادي  والطفل  الأم  لصحة 

المخاطر الصحية.

على  الاعتماد بشكل كلي  كاثرين  وترفض 
المكملات الغذائية، لأنه وفق دراسة قامت بها 
ونشرتها المجلة الأميركية للتغذية 2023 فإن 
فيتامين واحد من بين 20 ألف من الفيتامينات 
الحوامل  النساء  يمنح  الأسواق،  في  المتوفرة 

الجرعات المثالية من العناصر الغذائية.

عناصر تفتقر لها الحمية النب�اتي�ة

النظام  يكون  أن  يمكن  النتائج،  هذه  رغم 
أكدته  ما  هذا  الحمل،  خلال  صحياً  النباتي 
بيانات رسمية صادرة عن الجمعية الأميركية 
الجيدة  المتابعة  للتغذية، ولكنها اشترطت 
الدقيقة  والمراقبة  التغذية  اختصاصي  مع 
لضمان تعويض أوجه القصور المحتملة في 

العناصر الغذائية مثل:

فيتامين ب 12: تخلو منه الوجبات الغذائية 

النباتية بشكلٍ كبير، ويعزز نقصه مشاكل 
الإجهاض والولادة المبكرة والإصابة بسكري 

الحمل والتشوهات الخلقية للجنين.

الكافية  غير  المستويات  دال: تؤدي  فيتامين 
منه إلى زيادة خطر الإصابة بتسمم الحمل 

وانخفاض وزن المولود.

الهيم  غير  الحديد  الجسم  يمتص  الحديد: لا 
بسهولة،  النباتية  الأطعمة  في  الموجود 
المغذيات  في  المتوفر  الهيم  الحديد  بخلاف 

الحيوانية.

اليود: يؤثر نقص اليود على نمو الدماغ وينبئ 
القدرة  وضعف  اللفظي  الذكاء  بانخفاض 
على القراءة لدى الأطفال في عمر 8 سنوات، 
لليود  الرئيسية  الغذائية  المصادر  ومن 

منتجات الألبان والمأكولات البحرية.

النباتي  الغذائي  النظام  يعزز   :3 أوميغا 
أوميغا 3 في  أحماض  مستويات  انخفاض 
الدم، وهي من الأحماض الضرورية لنمو عيون 

الجنين ودماغه وجهازه العصبي.

النباتيين  لدى  الزنك  الزنك: تقل مستويات 
بسبب صعوبة امتصاص الزنك النباتي في 
الولادة  أسباب  أحد  نقصه  ويعدُّ  الجسم، 

المبكرة وطول مدة المخاض.

على  النباتية  الأطعمة  تحتوي  الكولين: 
كميات قليلة جداً منه، وهو عنصر ضروري 
لنمو الجهاز العصبي للجنين ومنع تشوهات 

العمود الفقري.

البروتين: يتوفر البروتين في النظام الغذائي 
النباتي، ولكن يصعب هضمه، وهو ما يزيد 
من احتياجات المرأة الحامل للبروتين الحيواني.

مشكلة نقص التغذية لم تعد قاصرة على 
كذلك  تشمل  بل  وحدها  الفقيرة  البلدان 

البلدان ذات الدخل المرتفع )شترستوك(.

التغذية والحمل

والخضروات  النباتية  المغذيات  جانب  إلى 
والفواكه الطازجة، تحتاج  الكاملة  والحبوب 

المرأة الحامل إلى:

ـ منتجات الألبان: تعد مصدراً غذائياً موثوقاً 
للكالسيوم اللازم لنمو عظام الجنين، وتتوفر 

في الحليب والزبادي والجبن.

ـ المأكولات البحرية: توفر للحامل ما تحتاجه 
الأسماك  بتناول  وينُصح   ،3 أوميغا  من 
والأنشوجة  السلمون  مثل  الطازجة 
إذ  المدخنة؛  الأسماك  وتجنب  والسردين، 
بكتيرية  )عدوى  الليستيريا  داء  تسبب  قد 
تجنب  ينبغي  كذلك  بالغذاء(،  منقولة 
الأسماك التي تحتوي على نسبة عالية من 
الزئبق مثل سمك القرش والماكريل الملكي 

وسمك مارلن وأبو سيف وسمك القرميد.

ـ البيض: تحتوي البيضة الواحدة على حوالي 
71 سعرة حرارية و 3.6 من البروتين والدهون، 
تحتوي  إذ  للكولين،  مهماً  مصدراً  يعد  كما 
الحامل  )تحتاج  البيضة على 147 مليغراماً 

450 مليغراماً يومياً(.

من  البقر  ولحوم  الدجاج  يعتبر  اللحوم:  ـ 
المصادر الغنية بالبروتين والحديد الذي تحتاجه 

الحامل.

ـ الدهون والزيوت الصحية: تعد في مقدمة 
المحاذير الغذائية خلال فترة الحمل، لكن خبراء 
التغذية لا ينصحون بالتخلي عنها بشكلٍ 
الجنين،  دماغ  نمو  في  تساعد  لأنها  كامل 
)ينصح بـ6 ملاعق صغيرة يومياً(، وينبغي 
الاعتماد على الزيوت النباتية فقط مثل زيت 

الزيتون والكانولا أو القرطم.

تعُد السبانخ من الخضروات الورقية الغنية 
القلب  لصحة  المفيدة  الغذائية  بالعناصر 
تحظى  جعلها  ما  وهو  الدموية،  والأوعية 
الطبية  الدراسات  في  متزايد  باهتمام 

المرتبطة بالوقاية من ارتفاع ضغط الدم.

وبحسب موقع »المعاهد الوطنية للصحة« 
بالولايات المتحدة، فقد أظهرت تجارب سريرية 
إلى  أدى  بالسبانخ  غنية  وجبات  تناول  أن 
انخفاض في ضغط الدم الانقباضي، وتحسن 

مرونة الشرايين بعد ساعات من تناولها.

فكيف تساهم السبانخ في 
خفض ضغط الدم؟

ـ مصدر غني بالنترات المفيدة للقلب:

من  مرتفعة  كميات  على  السبانخ  تحتوي 
النترات الغذائية التي تتحول في الجسم إلى 
أكسيد النيتريك. وهذا المركَّب يساعد على 
توسيع الأوعية الدموية وتحسين تدفق الدم، 

ما يؤدي إلى خفض ضغط الدم.

ـ غنية بالبوتاسيوم الذي يوازن الصوديوم:

من  عالية  نسبة  على  السبانخ  تحتوي 
البوتاسيوم، وهو معدن يساعد الجسم على 

التخلص من الصوديوم الزائد. هذا التوازن بين 
البوتاسيوم والصوديوم يساهم في تنظيم 

ضغط الدم والحد من ارتفاعه.

ـ تحتوي على مضادات أكسدة داعمة لصحة 
الأوعية الدموية:

إلى جانب محتواها من المعادن والمواد النباتية 
المفيدة، تتميز السبانخ بكونها مصدراً غنياً 
بمضادات الأكسدة مثل فيتامين سي والبيتا 
كاروتين واللوتين. وتساعد هذه المركبات في 
تقليل الإجهاد التأكسدي والالتهابات داخل 
الأوعية الدموية، وهي عوامل ترتبط بارتفاع 

ضغط الدم وتدهور صحة القلب.

قامشلو/ ملاك علي  ـ في ثماني سنوات، استطاعت فضائية Jin TV أن ترسّخ حضورها كمنبر حر يعبر عن صوت المرأة، وينقل واقعها 

وتطلعاتها ونضالها من أجل نيل حقوقها وتعزيز مكانتها في المجتمع، ومنذ تأسيسها، حرصت القناة على تقديم محتوى إعلامي 

 عن التهميش أو التقليل من دورهن الفاعل في المجتمع.
ً
يعكس قضايا النساء بمختلف انتماءاتهن، بعيدا

Jin TV في عامها الثامن.. مسيرة إعلامية
 تعزز صوت المرأة وتدافع عن قضاياها

ير الأسرى وحماية مكتسبات المرأة من الأولويات نساء الحسكة: تحر

لماذا يجب تجنب الحمية النباتية في أثناء الحمل؟

ما تأثير تناول السبانخ على ضغط الدم؟
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والعشرون  الثانية  السنوية  الذكرى  تمرّ 

لانتفاضة الثاني عشر من آذار عام 2004، تلك 

التي شكلّت محطة مفصلية  الانتفاضة 

في تاريخ نضال الشعب الكردي في سوريا، 

وعبّرت عن إرادة جماهيرية رافضة لسياسات 

الكرد  بحق  مورست  التي  والإنكار  القمع 

لعقود طويلة.

انتفاضة شعبي�ة واسعة

عام 2004 تحولت  من  اليوم  هذا  مثل  ففي 

مدينة قامشلو إلى مركزٍ لانتفاضة شعبية 

واسعة، عقب الأحداث التي شهدها ملعب 

الكردية  الجماهير  واجهت  حيث  المدينة، 

والرصاص،  القمع  آلة  العارية  بالصدور 

لتتحول شرارة الغضب الشعبي إلى حراك 

إلى مختلف المدن والمناطق  جماهيري امتدّ 

انتفاضة قامشلو حدثاً  الكردية. ولم تكن 

عابراً في سياق الأحداث، بل شكلت لحظة 

وعيٍ جمعي عبّر خلالها الشعب الكردي عن 

بالحرية  مطالباً  والتهميش،  للظلم  رفضه 

والكرامة والاعتراف بحقوقه المشروعة، وقد 

في  باهظاً  ثمناً  الكردي  الشعب  أبناء  دفع 

من  العشرات  ارتقى  حيث  الانتفاضة،  تلك 

حملات  جانب  إلى  المئات،  وجُرح  الشهداء 

من  العديد  طالت  التي  الواسعة  الاعتقال 

النشطاء والمواطنين.

ورغم القمع الشديد الذي واجهته الانتفاضة 

آنذاك، فإنها أسست لمرحلة جديدة من الحراك 

السياسي والمجتمعي في روج آفا، وأسهمت 

المقاومة والإصرار على نيل  في ترسيخ روح 

الحقوق، كما بقيت تلك الأحداث حاضرة في 

الذاكرة الجماعية للشعب، بوصفها إحدى 

مشروع  لتبلور  لاحقاً  مهّدت  التي  المحطات 

الإدارة الذاتية الديمقراطية في شمال وشرق 

سوريا.

ومع حلول هذه الذكرى، يستحضر أبناء روج 

آفا تضحيات الشهداء الذين ارتقوا في تلك 

الأيام، مؤكدين أن انتفاضة 12 آذار ستبقى 

فارقة  وعلامة  الحرة،  الشعبية  للإرادة  رمزاً 

في مسيرة النضال من أجل الحرية والعدالة 

وبناء مجتمع ديمقراطي يضمن حقوق جميع 

شعوبه.

الكرد وإفشال الفتن�ة

صحيفتنا  التقت  الموضوع،  هذا  وحول 

أهالي  من  علي«،  »زين  المواطنة  »روناهي« 
مدينة الدرباسية: »كانت انتفاضة قامشلو 

المحاولة الأولى من حكومة البعث لبث الفتنة 

الكرد  بين  سيما  ولا  المنطقة  شعوب  بين 

يدخر  لم  الأسد  نظام  أن  حيث  والعرب، 

الفتنة  إشعال مثل هذه  في سبيل  جهداً 

لم  الكردي  الشعب  أن  إلا  الشعوب،  بين 

ينجر إلى هذه الفتنة، بل حولها إلى انتفاضة 

شعبية كبيرة لأجل المطالبة بضمان حقوقه 

الدستورية«. 

وأضافت: »لعبت انتفاضة قامشلو دوراً كبيراً 

لأن  الكردي،  الشعب  صفوف  تنظيم  في 

الشعب الكردي يمتلك اليوم درجة عالية من 

تنظيم الصفوف، وهذا ما أتاح له القيام بثورة 

التاسع عشر من تموز في روج آفا، لا سيما 

يومنا  وحتى  قامشلو  انتفاضة  منذ  وأنه 

الحرية  في  الكردي  الشعب  فمطالب  هذا، 

والديمقراطية وضمان الحقوق الدستورية لم 

تلُبَ من سلطات دمشق«.

وأنهت المواطنة »زين علي« حديثها: »الشعب 

الفتنة  بث  محاولة  أفشل  من  هو  الكردي 

البائد،  البعث  سلطة  عليها  عملت  التي 

وذلك من خلال تسلحه بفكر وفلسفة الأمة 

الشعوب  أخوة  على  القائمة  الديمقراطية 

أن  الكرد  استطاع  لذلك  التفرقة،  ورفض 

يجعلوا من انتفاضة قامشلو محطة جديدة 

والتي  التاريخية،  نضالهم  محطات  من 

تستكمل اليوم من خلال ثورة روج آفا.

انطلاق ثورة الشعب الكردي

»آلان معيش«، وهو  المواطن  قال  ومن جانبه، 

أيضاً من أهالي مدينة الدرباسية: »انطلقت 

ثورة الشعب الكردي في روج آفا في الثاني 

خرج  عندما   ،2004 آذار  شهر  من  عشر 

عن  ليعلن  الساحات  إلى  الكردي  الشعب 

والإقصاء،  والقمع  الظلم  لأشكال  رفضه 

وعلى الرغم من أن سلطة الأسد تعاملت في 

حينه بالحديد والنار ضد الشعب الكردي، إلا 

أن هذا الشعب أبى الاستسلام، واستكمل 

ثورته من خلال ثورة التاسع عشر من تموز«.

بين  الطويلة  المدة  هذه  تستطع  وتابع: »لم 

تنُسي  أن  آفا،  روج  وثورة  قامشلو  انتفاضة 

الشعب الكردي أهدافه الثورية، فهو حتى الآن 

لا يزال يناضل في سبيل حقوقه المشروعة، 

وقد قدم الآلاف من الشهداء والجرحى، بدءاً 

من انتفاضة قامشلو وصولاً إلى يومنا هذا، 

خلال  من  التضحيات  هذه  كل  أثمرت  وقد 

الكردي  الشعب  حققها  التي  المكتسبات 

بنضالاته والمتمثلة بالدرجة الأولى في الإدارة 

الذاتية الديمقراطية«.

واختتم المواطن »آلان معيش« حديثه: »رغم 

هذه الإنجازات التي حققها الشعب الكردي، 

إلى  وصل  إنه  القول  نستطيع  لا  إننا  إلا 

حقوقه المشروعة، ويبدو أن هذا الدرب لا يزال 

قرارهم  اتخذوا  قد  الكرد  فإن  لذلك،  طويلاً، 

الوصول  حتى  والنضال  الثورة  مواصلة  في 

عمن  النظر  بغض  وذلك  الحقوق،  هذه  إلى 

يحكم دمشق سواء كان سابقاً أو حالياً أو 

لاحقاً«.

قامشلو/ سلافا عثمان - في أحد أسواق مدينة 
محمد«  علي  »خالد  الستيني  يقف  قامشلو 
خلف بسطة صغيرة، لبيع أكياس بسيطة من 
عمله،  بساطة  ورغم  زهيدة،  وبأسعار  التوابل 
الوحيد  الحياة  البسطة تمثل شريان  إن هذه  إلا 

لعائلة كبيرة.

بين أكياس التوابل الصغيرة وروائحها المتنوعة، 
يومه  ساعات  محمد«  علي  »خالد  يقضي 
اختار  سنوات  أربع  فمنذ  السوق،  في  الطويلة 
أن يبدأ هذا العمل البسيط، بعد أن ضاقت به 
مصدر  التوابل  بيع  ليصبح  المعيشة،  سبل 

الدخل الوحيد لعائلة مكونة من عشرة أفراد.

بداية عمله

مدينة  في  الشعبي  السوق  أزقة  أحد  وفي 
قامشلو، تتناثر روائح الكمون والفلفل والزعتر 
في الهواء، معلنة وجود بسطة صغيرة للتوابل 
يقف خلفها رجل تجاوز الستين من عمره، »خالد 
قرية  في   1959 عام  مواليد  من  محمد«،  علي 
والذي  قامشلو،  لمدينة  التابعة  كبيرة  حجي 
أصبح بيع التوابل له وسيلة للبقاء، وتأمين حياة 

كريمة لعائلته.

ويبدأ »محمد« يومه باكراً، قبل أن تزدحم الأسواق 
بالمتسوقين، يحمل معه أكياس التوابل الصغيرة 
ويرتبها بعناية على بسطته المتواضعة، يحرص 

رغم  وجذابة  مرتبة  البسطة  تبدو  أن  على 
بساطتها، لأن ذلك قد يجذب مزيداً من الزبائن 

الذين يبحثون عن توابل بأسعار مناسبة.

يوزن 50 غراماً كل كيس ويبيعه بثلاثة آلاف ليرة 
سورية، بينما توجد أنواع أخرى من أكياس التوابل 
يصل سعرها إلى أربعة آلاف ليرة سورية، تبدو 
هذه الأسعار بسيطة للغاية، لكنها لمحمد تمثل 

الفرق بين يوم جيد ويوم صعب.

وخلال لقاء صحيفتنا »روناهي«، قال »خالد علي 
التوابل  عليها  أبيع  التي  »البسطة  محمد«: 
المصدر الوحيد لدخل عائلتي المكونة من عشرة 
وتراجع  المعيشة  تكاليف  فارتفاع  أشخاص، 
القدرة الشرائية لدى الناس، يجعلان بيع التوابل 
وقدرة على  مهمة صعبة تتطلب صبراً طويلاً 

التحمل«.

تأمين لقمة العيش

وقبل أربع سنوات فقط، لم يكن »محمد« يأمل 
أن ينتهي به المطاف واقفاً خلف بسطة توابل 
في السوق، لكن الظروف الاقتصادية القاسية 
وقلة فرص العمل دفعته للبحث عن أي عمل 
يستطيع من خلاله إعالة أسرته، وبعد تفكير 
الصغيرة،  البسطة  بهذه  يبدأ  أن  قرر  طويل، 
المواد  بيع  في  البسيطة  خبرته  من  مستفيداً 

الغذائية.

ولم يكن الأمر سهلاً في البداية، فالسوق مليء 
بالبائعين، والمنافسة كبيرة، ومع ذلك، استطاع 
الزبائن  بعض  ثقة  يكسب  أن  محمد«،  »خالد 
تقديم  على  وحرصه  الطيبة  معاملته  بفضل 

توابل ذات جودة مقبولة وبأسعار مناسبة. 

ومع أن دخله اليومي يختلف من يوم لآخر، إلا إن 
»خالد علي محمد« يحاول أن يبقى متفائلاً، ففي 
بعض الأيام يبيع كمية جيدة من التوابل تمكنه 
من شراء احتياجات المنزل الأساسية، بينما تمر 
أيام أخرى بالكاد يغطي فيها مصاريف بسيطة.

أمل رغم الصعوبات

والحياة لخالد علي محمد ليست مجرد أرقام أو 
بل مسؤولية كبيرة تجاه عائلته، فهناك  أرباح، 
ما  كامل،  بشكل  عليه  يعتمدون  أفراد  عشرة 

يجعله يشعر بثقل المسؤولية كل صباح عندما 
يخرج إلى السوق.

ورغم التعب والسنوات الطويلة التي مرت عليه، 
لا يزال »محمد« يتمسك بالأمل: »إن العمل مهما 
كان بسيطاً يبقى أفضل من الجلوس بلا عمل، 
وأن الكرامة الحقيقية تكمن في السعي لكسب 

الرزق بالحلال«.

»محمد« ما تبقى من  وفي نهاية اليوم، يجمع 
إلى  يعود  ثم  بسطته،  ويغلق  التوابل  أكياس 
منزله حيث تنتظره عائلته، ربما لا يحمل معه 
الكثير من المال، لكنه يحمل شيئاً أكثر أهمية 
سبيل  في  يستطيع  ما  كل  بذل  بأنه  »شعوراً 

تأمين حياة أفضل لعائلته. 

يومياً  الصغيرة شاهداً  التوابل  وتبقى بسطة 
على قصة كفاح رجل اختار أن يواجه صعوبات 
الحياة بالعمل والصبر، فبين أكياس ملح الليمون 
»خالد  الستيني  المختلفة، يكتب  التوابل  وروائح 
إنسان  حكاية  من  جديداً  فصلاً  محمد«  علي 
قسوة  من  عائلته  يحمي  أن  يحاول  بسيط 

الظروف.

وهكذا تستمر حكاية »خالد علي محمد«، بائع 
التوابل في سوق قامشلو، الذي أثبت أن أبسط 
وصمود  كفاح  قصة  إلى  تتحول  قد  الأعمال 
عندما تكون وراءها عائلة كاملة وأمل لا ينطفئ.
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آلان  معيشزين  علي

هي  الآن  حتى  متتالية  انتصارات  أربع 
من نصيب سيدات الهلال في الدوري 
فقد  القدم،  لكرة  للسيدات  السوري 
سبعة  بلغت  كبيرة  وبنتيجة  فزنَ 
في  تلدرة  على سيدات  رد  دون  أهداف 
المباراة التي أقُيمت على أرضية ملعب 
دمشق،  السوريةّ  بالعاصمة  الجلاء 
آية  من:  كلاً  بتوقيع  الأهداف  وجاءت 
هلز  وأضافت  أهداف،  خمسة  محمد 
حاجي وجلنار المصطفى لكل منهما 

هدف.   

بداية  في  الهلال  سيدات  وحققت 
النصر  سيدات  على  الفوز  مبارياتهن 
ثم  من  رد،  دون  أهداف  ثلاثة  بنتيجة 
دون  بهدف  فيروزة  سيدات  على  فزن 
رد، وقانونياً بنتيجة 3×0 على سيدات 
حضور  عن  التغيّب  بسبب  الرواد 
على  انتصرنَ  ذكرنا  وكما  المباراة، 

سيدات تلدرة بسبعة أهداف دون رد.

لهلال  لسيدات  واحدة  مباراة  وتبقى 
الأهم،  وهي  الذهاب،  مرحلة  ضمن 

المتصدر  هوية  ستُحدد  نتيجتها  لأن 
سيدات  مع  وستجمعهن  للمرحلة، 
محافظة حمص في مباراة مؤجلة من 

الجولة الرابعة.

يتصدرنَ  حمص  محافظة  وسيدات 
من  نقطة   12 برصيد  حالياً  الدوري 
أربعة انتصارات، تليهن سيدات الهلال 
ولكن  النقاط،  من  نفسه  بالرصيد 
بفارق الأهداف، وتحتل  يتخلفنَ عنهن 
سيدات فيروزة المركز الثالث برصيد 9 
بالمركز  النصر  سيدات  ثم  من  نقاط، 
المركز  وفي  نقاط،   6 برصيد  الرابع 
الخامس سيدات تلدرة برصيد 3 نقاط، 
وأخيراً في المركز السادس سيدات الرواد 

بدون نقاط.

الجدير ذكره بأن سيدات الهلال يحملنَ 
ويسعين  السابقين،  الموسمين  لقب 
لقبهن،  على  والحفاظ  الإنجاز  لتكرار 
السوريةّ  بالكرة  تاريخية  سابقة  في 

للسيدات.

روناهي/ قامشلو ـ أهدر رجال نادي الجهاد فوزاً في 
متناول اليد بعد تعادله مع رجال نادي اليقظة 
إيجاباً بهدف لهدف في المباراة التي أقُيمت على 

أرضية ملعب دير الزور البلدي.

وكان الجهاد الأفضل طوال أوقات المباراة وتقدم 
إبراهيم،  حسين  اللاعب  عبر  الأول  الشوط  في 
الجهاد  فاجأت  الأخيرة  الدقائق  ولكن من جديد 
من جديد وتلقى هدف التعادل من ركلة ركنية 

ولتنتهي المباراة بتعادلٍ مخيب للآمال. 

ويتأهل من المجموعة الخامسة التي تضم لجانب 
الزور  دير  وشرطة  أندية: الهلال  من  كلاً  الجهاد 
واحد  نادي  الميادين،  وأهلي  وصبيخان  واليقظة 
للدور النهائي، وهو المتصدر، ولذلك بات مطلوب 

القادمة  المباريات  في  الفوز  تحقيق  الجهاد  من 
النهائي،  للدور  التأهل  يضمن  حتى  بالكامل 
من  مباراة  ويخسر  الهلال  نادي  يتعثر  بالمقابل 

مبارياته المتبقية في الدور الأول على الأقل.

وخسر الجهاد في المباراة السابقة مع جاره الهلال 
رد  دون  وبهدف  دمشق،  السورية  العاصمة  في 
جاء الهدف أيضاً في الدقائق الأخيرة من المباراة، 
بينما حقق حتى الآن الجهاد انتصارين كان الأول 
على أهلي ميادين بستة أهداف دون رد، وتبعها 
الزور بهدفين مقابل  دير  آخر على شرطة  بفوز 
هدف واحد، وتبقى له مباراة واحدة فقط ضمن 

مرحلة الذهاب وستكون مع نادي صبيخان.

اللعبة  اتحاد  بلاغ  وبحسب  بأنه  ذكره  والجدير 

تقُام مباريات الدوري السوري للدرجة الأولى من 
المتبارية،  الفرق  أرض  على  وإياباً  ذهاباً  مرحلتين 
باستثناء الجهاد والهلال، حيث تقام مبارياتهما 
في مدينة دمشق وبعد انتهاء مباريات الدور الأول 
)ذهاباً وإياباً(، يتأهل أصحاب المركز الأول من كل 
مجموعة إلى الدور النهائي، وتقام مباريات الدور 
لتحديد  وإياباً(  )ذهاباً  مرحلتين  من  النهائي 
الممتازة،  الأندية  مصافِ  إلى  المتأهلة  الأندية 
الدور  إلى  الهلال  أو  الجهاد  نادي  تأهل  وفي حال 
النهائي تقام مبارياتهما في مدينة دمشق. علماً 
سيتأهل الدوري السوري الممتاز للموسم 2026 ـ 
2027، صاحب المركز الأول وصاحب المركز الثاني 

من الدور النهائي.

أبطال  دوري  نهائي  ربع  في  قدماً  مدريد  ريال  وضع 
أوروبا، بانتصاره على ضيفه مانشستر سيتي بثلاثية 
نظيفة، في ذهاب ثمن النهائي. يدين الريال بالفضل 
في هذا الانتصار لنجمه فيدي فالفيردي الذي وقعّ 

على الهاتريك بطريقة رائعة.

سيطرة إنكليزية وبداية حذرة

الأولى أفضلية نسبية لمانشستر  الدقائق  شهدت 
سيتي من حيث الاستحواذ وتدوير الكرة في وسط 
عبر  المدريدي  الدفاع  لاختراق  محاولات  مع  الملعب، 
تحركات جيريمي دوكو وبرناردو سيلفا. وكاد السيتي 

سيلفا  برناردو  أطلق  عندما  مبكراً،  المرمى  يهدد 
الدقيقة 19،  في  المنطقة  قوية من خارج  تسديدة 
لكنها مرت بجوار القائم بقليل. في المقابل، حاول 
وكاد  السريعة،  المرتدات  على  الاعتماد  مدريد  ريال 
إبراهيم دياز أن يفتتح التسجيل مبكراً بعد تسديدة 
داخل منطقة الجزاء، لكن الحارس جانلويجي دوناروما 

تصدى لها بسهولة.

الدقيقة 20.. فالفيردي يضرب 
أول

 جاء التحول الكبير في الدقيقة 20، عندما أرسل 
تيبو كورتوا تمريرةً طويلة خلف دفاع السيتي وصلت 
إلى فيديريكو فالفيردي، الذي انفرد بالحارس دوناروما 
وراوغه بمهارة قبل أن يسدد في الشباك، معلناً تقدمّ 
ريال مدريد بالهدف الأول. الهدف منح أصحاب الأرض 
دفاع  على  واضحًا  الارتباك  بدا  بينما  قوية،  دفعة 

الفريق الإنجليزي.

الثاني يُربك السيتي

في  المساحات  مستغًال  ضغطه  مدريد  ريال  واصل 
دفاع السيتي، ونجح في توسيع الفارق في الدقيقة 
27. فبعد تمريرة داخل منطقة الجزاء، استلم فالفيردي 
الزاوية  داخل  استقرت  قوية  أرضية  وسددها  الكرة 
اليمنى لمرمى دوناروما، ليضيف الهدف الثاني ويضع 

السيتي في موقف صعب مبكراً.

 

سيتي يحاول الرد

عبر  المباراة  إلى  العودة  سيتي  مانشستر  حاول 
السيطرة على الكرة وخلق الفرص، وهدد مرمى ريال 
مدريد أكثر من مرة. وأهدر أنطوان سيمينيو فرصة 
خطيرة في الدقيقة 55 بعدما استلم تمريرة داخل 
المنطقة وسدد نحو الزاوية اليمنى، لكن كورتوا تألق 

وتصدى لها ببراعة، ليحافظ على تقدم فريقه.

الضربة الثالثة قبل الاستراحة

وقبل نهاية الشوط الأول بثلاث دقائق فقط، نجح ريال 
مدريد في توجيه الضربة الأقسى للسيتي. فبعد 
إلى  الكرة  وصلت  دياز،  إبراهيم  من  فردي  مجهود 
فالفيردي داخل منطقة الجزاء ليسددها في الشباك، 
مسجًال الهدف الثالث والهاتريك الشخصي له في 
الدقيقة 42. بهذا الهدف أنهى ريال مدريد الشوط 
الأول متقدمًا بثلاثية نظيفة وسط ذهول واضح من 

لاعبي مانشستر سيتي.

 

بداية الشوط الثاني.. ضغط 
مدريدي وفرصة ضائعة

بعض  الفريقان  أجرى  الثاني،  الشوط  انطلاق  مع 
التغييرات، حيث دفع السيتي بتيجاني رايندرز بدًال من 
سافينيو، بينما أشرك ريال مدريد فران جارسيا بدًال 
من فيرلاند ميندي. وكاد ريال مدريد يضيف الهدف 
الرابع مبكراً عندما انطلق إبراهيم دياز في هجمة 
فردية رائعة وسدد كرة قوية، لكن دوناروما تألق مجدداً 

وأبعدها ببراعة.

ركلة جزاء مُهدرة

جزاء  ركلة  الحكم  احتسب   56 الدقيقة  وفي   
داخل  فينيسيوس جونيور  بعد عرقلة  لريال مدريد 
حصل  الذي  دوناروما،  الحارس  من  الجزاء  منطقة 
لتنفيذ  فينيسيوس  وتقدمّ  صفراء.  بطاقة  على 
الركلة في الدقيقة 58، لكنه سدد الكرة نحو الزاوية 
ريال  ويحرم  لها  ويتصدى  دوناروما  ليتألق  اليمنى، 

مدريد من الهدف الرابع.

فرص مدريد مستمرة

انطلق  حيث  ذلك،  بعد  المدريدي  الضغط  استمر 
كرة  وسدد  جديدة  فردية  هجمة  في  فينيسيوس 
داخل المنطقة لكنها جاءت ضعيفة في يد الحارس. 
كما كاد أردا جولر يضيف الهدف الرابع في الدقيقة 
63 بعدما أطلق تسديدة قوية من خارج المنطقة مرت 

بجوار القائم بقليل.

كورتوا يُحبط السيتي حتى 
النهاية

الأخيرة،  الدقائق  في  محاولاته  سيتي  مانشستر  واصل 
وأهدر عدة فرص، أبرزها تسديدة البديل عمر مرموش من 
ركلة حرة في الوقت بدل الضائع، لكن كورتوا تألق مجدداً 
وأنقذ مرماه بتصدي رائع. وبعد أربع دقائق من الوقت بدل 
الضائع أطلق الحكم صافرة النهاية، ليحسم ريال مدريد 

المواجهة بثلاثية نظيفة قبل لقاء الإياب.

 على سيدات تلدرة بنتيجة كبيرة وذلك ضمن منافسات مرحلة الذهاب من 
َ

روناهي/ قامشلو ـ تستمر سيدات الهلال بأدائهن المميز، حيث فزن
الدوري السوري للسيدات لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أكد أهالي مدينة الدرباسية، على أن انتفاضة قامشلو كانت الشرارة الأولى لانطلاق ثورة التاسع عشر من تموز في روج 
آفا، وشددوا على أن الذهنية الإقصائية التي كانت لدى سلطة الأسد لم تسقط مع سقوطه، بل لا تزال مستمرة حتى يومنا هذا، وهو ما دفع 

الشعب الكردي باستمرارية النضال حتى ضمان الحقوق المشروعة.

انتفاضة قامشلو في عامها الـ 22.. 
ذكرى تتجدد ومطالب في الاعتراف بحقوق الكرد

من بسطة التوابل.. ستيني يصنع أمل عائلته

سيدات الهلال والانتصارات المتتالية

الجهاد يتعثرّ من جديد

يال على أعتاب ربع نهائي الأبطال فالفيردي يحطم السيتي ويضع الر
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كان  مسلم  »صالح  إن  وأوضحت: 
الحركة  في  البارزة  الشخصيات  من 
أمضى  حيث  الكردية،  السياسية 
والنضال  العمل  في  طويلة  سنوات 
إن  وأضافت  شعبه،  قضية  أجل  من 
نشاطه السياسي بدأ في ثمانينيات 
القرن الماضي، واستمر خلالها الالتزام 

بالدفاع عن حقوق الشعب الكردي«.

مناضلاً،  كان  »الراحل  إن  وأشارت: إلى 
أوجلان،  الله  عبد  للقائد  بارزاً  ورفيقاً 
إنه  وقد التقى به عدة مرات«، مؤكدةً 
»عاهد خلال تلك اللقاءات بالاستمرار 
في النضال إلى جانب رفاقه من أجل 

القضية الكردية وتحرير كردستان«. 

مسلم،  صالح  »المناضل  بأن  ولفتت: 

قضية  لخدمة  حياته  سنوات  كرسّ 
الشعب الكردي، واضعاً نضال شعبه 
حياته  قبل  اعتبار،  كل  فوق  وحقوقه 
العائلية والشخصية، ساعياً لتحقيق 
الحرية  في  الكردي  الشعب  تطلعات 

والديمقراطية«. 

أثراً  ترك  مسلم  »صالح  بأن  مؤكدةً: 
نضالياً بارزاً بين أبناء شعبه ورفاق دربه، 

إذ عُرف بإصراره على مواصلة النضال 
التي  القضية  بعدالة  العميق  وإيمانه 
وما  أجلها،  من  عمره  سنوات  أفنى 
تركه الراحل من إرث سياسي ونضالي 
الشعب  أبناء  بين  حاضراً  سيبقى 
بالسير على خُطاه  الكردي، معاهدةً، 

حتى الوصول للهدف المنشود«.

بتقديم  أفندي،  عائشة  واختتمت 
تعازيها إلى عموم أبناء الشعب الكردي 
مشددةً  الراحل،  ورفاق  والكردستاني، 
على أن رحيله يمثل خسارة كبيرة، إلا 
رفاقه  بجهود  نهجه سيبقى حياً  أن 

ومحبيه.

مركز الأخبار ـ أكدت الإدارة الذاتية بكوباني، عبر بيان 
للرأي العام، بأنه رغم مضي أكثر من 50 يوماً على 
بدء الهجمات على المنطقة، وتوقيع اتفاق الـ29 من 
كانون الثاني، بين قوات سوريا الديمقراطية والحكومة 
المؤقتة في دمشق، لا تزال الخطوات التي تم القيام بها 

في مدينة كوباني وريفها، دون المستوى المطلوب.

وجاء في نص البيان: »كوباني لا تزال تعاني من ظروف 
الإنترنت،  قطع  )استمرار  عدة  جوانب  في  الحصار 
وفرض قيود على حركة الدخول والخروج من المدينة، 
القوات  تواجد  استمرار  مع  المحروقات(،  دخول  ومنع 
العسكرية التابعة للحكومة المؤقتة، في العديد من 
القرى الكردية بريف كوباني الجنوبي الشرقي، وجرت 
من  المدنيين  من  عدد  على  واعتداء  خطف  حالات 

أهالي تلك القرى«.

بنود  بتنفيذ  الكامل  التزامنا  البيان: »نؤكد  وأوضح 
الاتفاق، ما يستوجب ضرورة التزام الحكومة المؤقتة، 

كل  رفع  يشمل  بما  تأخير،  أو  مماطلة  دون  بتنفيذه 
أشكال الحصار والقيود عن كوباني وريفها، واحترام 
خصوصية المنطقة إدارياً وثقافياً وحقوقياً، والتعامل 
مع شعب المنطقة وفق مبدأ الشراكة في الوطن، ما 

سيُساعد على تثبيت الاستقرار، ودعم جهود تعافي 
سوريا ونفض غبار 15 سنة من الحرب والدمار«.

وأضاف البيان: إن »الخطوات التي تقوم بها الحكومة 
المؤقتة، كتعيين شخصية من خارج منطقة كوباني، 

لإدارتها، يتعارض مع بنود الاتفاقية، ولا تراعي أو تحترم 
إرادة أبناء المنطقة أو خصوصيتها، والتضحيات التي 

قدمها أبناؤها طيلة السنوات الماضية«. 

وأشار البيان: »لقد ناضل الشعب الكردي في سوريا، 
وقاوم لسنوات عديدة دفاعاً عن مناطقه، ضد كل 
التضحيات  وقدمّ  إرادته،  على  الاعتداء  حاول  من 
والعيش  بنفسه،  شؤونه  إدارة  سبيل  في  الجسام 
بحرية وكرامة، ودافع عن حقوقه في أصعب الظروف، 
وقدمّ آلاف الشهداء والجرحى، لذلك فإن احترام هذه 
أن  يجب  واجب  المنطقة،  وخصوصية  التضحيات 

تلتزم به حكومة دمشق«. 

وحذر البيان، من »إن إعادة انتهاج سياسات النظام 
البائد وأساليبه، ومحاولة فرض حقائق دون الالتفات 
والنتائج  بالحلول  يأتي  لن  المنطقة،  إرادة شعب  إلى 
إتمام تطبيق  أمام  الإيجابية، وسيشكلّ ذلك عائقاً 
الاتفاق، ما سيحمل تبعات سلبية لن تخدم مصالح 

السوريين بأي شكل من الأشكال«.

لجميع  الجديدة  سوريا  بناء  »إعادة  إن  البيان:  ولفت 
السوريين يجب أن تكون على مبدأ المشاركة الفعلية 
وطوائفها،  ومكوناتها،  شعوبها  لجميع  والحقيقية 
جميع  عاتق  على  تقع  تاريخية  مسؤولية  وهي 
السوريين، وواجب يقع بشكلٍ مباشر على مسؤولي 

الحكومة المؤقتة«.

التزامنا  نجدد  كوباني،  كإدارة  »نحن  البيان:  واختتم 
الكامل بتطبيق الاتفاق، وإتمام عملية الدمج وفقاً 
الحكومة  ونطالب  الاتفاق،  عليها  نصَّ  التي  للبنود 
للقيام بالتزاماتها في هذا الإطار، كما ندعو الدول 
التي رعت الاتفاق للقيام بمسؤولياتها والضغط على 
مسؤولي الحكومة للالتزام بتطبيقه دون مماطلة أو 
وتضحيات  المنطقة  لخصوصية  تجاهل  أي  أو  تأخير 
مع  كامل  بشكلٍ  تتوافق  التي  وحقوقهم  أبنائها 

وحدة سوريا وسيادتها«.

مركز الأخبار - استهدف مسلحون مجهولون منزلاً 
جي«  بي  »آر  بقذيفة  الرقة  بريف  سبي،  كري  في 

وأسلحة رشاشة، دون معلومات عن إصابات. 

أو وقوع  الهجوم  تتوفر معلومات عن خلفيات  ولم 
إصابات جراء الاستهداف.

ويأتي هذا الهجوم في ظل استمرار حالة الفوضى 
خلال  سوريةّ  مناطق  عدة  تشهدها  التي  الأمنية 

الفترة الأخيرة.

مسلحة  مجموعة  أقدمت  السويداء،  ريف  وفي 
الحكومة  مجموعات  سيطرة  مناطق  من  قادمة 
المؤقتة، على اختطاف شخصين ينحدران من قرية 
المزرعة  وبلدة  نجران  بين  أرضاً  حراثتهما  أثناء  نجران 

بريف السويداء الغربي. 

بأن  هاوار،  وكالة  لمراسلة  محلية  مصادر  وأفادت 
الشخصين اقُتيدا إلى جهة مجهولة، بينما تم إغلاق 
هاتفهما وانقطع الاتصال بهما، ما أدى إلى انقطاع 

التواصل منذ لحظة الاختطاف.

أما في الريف الغربي لحمص، فرضت الحكومة المؤقتة 
في سوريا، حظر تجوال في عدة قرى بالريف الغربي 
لحمص من السابعة صباحاً حتى الخامسة مساءً، 
عقب اعتداء مسلح استهدف مبنى إدارة منطقة 

»تل الشور«.

وأعلنت الجهات المختصة التابعة للحكومة المؤقتة في 
سوريا فرض حظر تجوال في عددٍ من قرى ريف حمص 
الغربي، عقب اعتداء مسلح استهدف مبنى »إدارة 
المنطقة في قرية تل الشور« يوم الأربعاء في الحادي 

عشر من آذار الجاري.

بحمص،  الداخلي  الأمن  عن  صادر  بيان  وبحسب 
يشمل القرار قرى: »المشاهدة، نويحة، الحلبية، جديدة 
العاصي، رتية البحرة، خربة غازي، تل الشور، دنحة، 

وعيصون«.

»يوم  وحدد القرار إن فترة حظر التجوال ستبدأ من 
الخميس 12 آذار، من الساعة السابعة صباحاً حتى 
تطورات  وفق  تمديده  إمكانية  مع  الخامسة مساءً«، 

الأوضاع الميدانية.

الأمن  تعزيز  إلى  يهدف  »الإجراء  إن  البيان:  وأوضح 
الأشخاص  وملاحقة  المنطقة  في  والاستقرار 
الالتزام  إلى  السكان  داعياً  الاعتداء،  في  المتورطين، 
بالبقاء في منازلهم واتباع تعليمات قوى الأمن خلال 

فترة الحظر حفاظاً على سلامتهم«.

مركز الأخبار - سلّمت الحكومة المؤقتة في سوريا 
أكثر من 34 صندوقاً يحتوي على وثائق برنامج 
فيما  السابق،  للنظام  الكيميائية  الأسلحة 
تواصل المنظمة مراجعة الوثائق وإجراء مقابلات 
لضمان امتثال سوريا لاتفاقية حظر الأسلحة 

الكيميائية.

أفاد تقرير أممي صدر يوم الأربعاء الحادي عشر من 
آذار الجاري، إن الحكومة المؤقتة في سوريا سلّمت 
من  أكثر  الكيميائية  الأسلحة  حظر  منظمة 
تتعلق  وثائق  على  تحتوي  مختوماً  34 صندوقاً 

ببرنامج الأسلحة الكيميائية الذي طوّره النظام 
المواد  بتوثيق هذه  المنظمة  وقد قامت  السابق، 

وتحليلها تمهيداً للترجمة والدراسة.

المتحدة  للأمم  السامية  الممثلة  نائب  وأوضح 
لشؤون نزع السلاح، أديديجي إيبو، خلال اجتماع 
دوري لمجلس الأمن، إن فرق المنظمة جمعت منذ 
آذار 2025 نحو 19 عيّنة، وأكثر من 6000 وثيقة، 
من أكثر من 20 موقعاً تمت زيارتها، كما أجُريت 

مقابلات مع خبراء سابقين. 

من  لمزيد  الإضافية  الميدانية  الزيارات  إن  وأضاف 

المواقع عُلقت مؤقتاً بسبب الحرب في المنطقة، 
وإجراء  الوثائق  مراجعة  الفرق  تواصل  بينما 

المقابلات.

وأشار، إلى أن الحكومة المؤقتة في سوريا تتعاون 
نطاق  لتوضيح  للمنظمة،  التقني  الفريق  مع 
امتثال  وضمان  السابق،  الكيميائي  البرنامج 
الأسلحة  حظر  لاتفاقية  الأمد  طويل  سوريا 
الكيميائية، داعياً المجتمع الدولي إلى دعم جهود 
نزع السلاح لضمان تخليص سوريا من جميع 

الأسلحة الكيميائية.

أحمد عبد الرؤوف

التّحوّلات  ومع  الأخيرة،  السّنوات  خلال 
العميقة التي شهدها المجتمع السّوري، برز 
صوت المرأة في الأدب والثقافة بشكل أكثر 
وضوحاً، هذا الحضور لم يكن وليد الصّدفة، 
عاشتها  قاسية  تجارب  نتيجة  جاء  بل 
النساء في ظل الحرب والمتغيّرات الاجتماعية 

والسّياسيّة التي شهدتها سوريا. 

التي  والملفتة  الجريئة  الخطوات  ورغم 
في  السّورية  المرأة  تخطوها  أن  استطاعت 
مناطق روج آفا وشمال وشرق سوريا بمختلف 
لا  مجتمع  أسير  ظل  ذلك  إن  إلا  المجالات، 
يستطيع أن يطوّر نفسه في خضم الأزمة 
الإنسانية والثقافية والحضارية والاقتصادية 
التي عاشتها البلاد خلال أربعة عشر عاماً 
من الحرب، فصار ذلك مسوّغاً جديداً لجماعات 
والعطاء  بالحياة  الناّبض  المرأة  صوت  ترفض 
جديداً  ونمطاً  للمجتمع،  متجددّاً  شكلاً 

للواقع الذي لم يكن يوماً إلى جانب المرأة

جوهر أدب المرأة

إلى ذلك أشارت الكاتبة الشابة »ألكساندرا 
لصحيفتنا  خاص  حديث  في  محمد« 
»روناهي« إلى أنها تنظر إلى أدب المرأة بوصفه 
أدباً إنسانياً واقعياً يحمل في طيّاته مشاعر 
النساء وآلامهن وحسراتهن، وتابعت أن أدب 
العشر  السنوات  خلال  المنطقة  في  المرأة 
الحرب  رحم  من  ولُد  جديد،  أدب  هو  الأخيرة 
والمعاناة، إنه أدب يعكس التجربة الحقيقية 
والفقد  الخسارة  عشن  اللواتي  للنساء 
عظيم  أدب  ذاته  الوقت  في  لكنهّ  والخوف، 
لأنهّ ينبع من الواقع الإنساني الصادق، ويمنح 
المرأة مساحة للتعبير عن ذاتها وعن قضايا 

مجتمعها.

القيود المفروضة على المرأة

وعن القيود التي مازالت تفرضها المجتمعات 
أنه  محمد  ألكساندرا  بيّنت  النساء  على 
العادات  تزال  ما  المتزايد،  الحضور  هذا  ورغم 
تطوّر  أمام  كبيراً  عائقاً  تشكلّ  والتقاليد 
المرأة في المجال الثقافي والأدبي، فالكثير من 
النساء لا يحظين بالإيمان الحقيقي بقدراتهن، 
أو بالتشجيع الكافي للاستمرار في الكتابة 
المثقّفة  المرأة  تتعرضّ  ما  وغالباً  والقراءة، 
مماّ  قلمها،  شأن  من  التقليل  أو  للتهميش 
يضعها في مواجهة مستمرةّ مع المجتمع من 

أجل إثبات حضورها الفكري.

فة
ّ

نظرة المجتمع للمرأة المثق

من  العديد  هناك  أن  أوضحت  ألكساندرا 
»حسّاسة«  تعُدّ  تزال  ما  التي  الموضوعات 
تتناولها  عندما  اجتماعياً  مقبولة  غير  أو 
يعملن  أصبحن  النساء  أن  فبرغم  المرأة، 
ويدرسّن ويشغلن مجالات متعددّة سياسية 
وعسكريةّ وثقافيّة، إلا إن النظرة المجتمعية 

مازالت في كثير من الأحيان تحصر المرأة في 
أدوار محددّة وأفاق ضيقة.

طموح المرأة

لبلوغه  تسعى  الذي  الحلم  سياق  وفي 
ترى  لتحقيقه  تصبو  الذي  والطموح 
ألكساندرا محمد أن المرأة لم تقطع سوى 
الحريّةّ  نحو  التعبير،  جاز  أن  الطريق«  »ربع 
الفكريةّ التي ناضلت من أجلها، وأن الطريق 
مازال طويلاً، ويتطلّب من المرأة أولاً أن تؤمن 
الذهنية  سلطة  من  تتحررّ  وأن  بذاتها 

الذكورية، معتمدة على قوتّها وإرادتها

لم يستطع مجتمع النفوذ والسلطة في 
سوريا على امتداد القرن الماضي وبداية القرن 
الحالي أن يمنح المرأة دورها وحضورها الثقافي 
أدتّ  مسارات  تصحيح  في  والقيادي  البناّء 
المجتمع،  تفتيت  إلى  الأحيان  من  كثير  في 
هذا  وفي  لأبنائه،  الريادية  الأدوار  وتهميش 
السّياق تابعت ألكسندرا محمد »إلى جانب 
الحسابات  تلعب  الاجتماعية،  التحديّات 
السياسية أيضاً دوراً في التأثير على حضور 
المرأة في المجتمع السّوري، فهناك إقصاء واضح 
السياسية  المناصب  من  كثير  عن  للمرأة 
والعسكرية في بعض المناطق، بينما يقتصر 
وجودها أحياناً على دور رمزي داخل مؤسّسات 
المجتمع المدني، لكن الصورة تختلف نسبياً 
المرأة  ثورة  أفرزته  ما  أن  حيث  آفا،  روج  في 
في هذه المنطقة خلق واقعاً مختلفاً، فقد 
استطاعت النساء هنا إثبات حضورهن في 
والعمل  السّياسة  من  متعددّة،  مجالات 
العسكري إلى الثقافة والعلوم، وباعتبار أن 
الثورة في هذه المنطقة حملت طابعاً نسوياً 
واضحاً، فقد أصبحت الكثير من النساء أكثر 
استقلالاً مادياً واجتماعياً، وتمكنّت العديد من 

الفتيات من متابعة تعليمهن والمشاركة في 
الحياة العامّة وصنع القرار، ما فتح المجال أمام 
جيل جديد من المثقّفات والكاتبات، اللّواتي 

يعبّرن عن قضايا مجتمعهن بجرأة ووعي«.

المرأة في روج آفا

ذلك  مع  أنه  إلى  نوّهت  التّحديّات  عن  أمّا 
لم يكن الطريق سهلاً، فالعادات والتقاليد 
التي  التّحديّات،  أبرز  من  ظلّت  الرجعية 
واجهت النساء في المنطقة، فالمنطقة ذات 
طبيعة عشائرية مختلطة تسودها تقاليد 
اجتماعية صارمة، وكانت هذه التقاليد في 
كثير من الأحيان العائق الأولّ أمام تطوّر المرأة 
تؤكدّ  المرأة،  قوّة  عن  حديثها  وفي  وتحررّها، 
ألكساندرا محمد أنه لا ينبغي الفصل بين 
لا  وقوّتها  المرأة  فاستقلال  والأنوثة،  القوّة 
يعنيان التّخلّي عن أنوثتها أو تقليد الرجل، بل 
يكمن جوهر القوّة الحقيقية في قدرتها على 
إثبات أن الأنوثة والقوةّ ليسا ضديّن، ويمكن 
أن يجتمعا معاً في شخصية واحدة، فالمرأة 

بوعيها  حضورها  تثبت  التي  هي  القوية 
تحاول  التي  تلك  لا  وشخصيتها،  وثقافتها 

التّشبّه بالآخرين.

رسالة كاتب�ة شابة

الشابة  الكاتبة  طموح  عن  الحديث  وفي 
ألكساندرا محمد ورسالتها الأدبية: »حلمي 
أن يبقى أدب المرأة أدباً إنسانياً يعكس وجع 
أدباً  يظل  وأن  والحروب،  الفقد  ووجع  النساء 
العميق«،  الوجداني  البعد  يحمل  سامياً 
وتؤكدّ أن طموحها الأكبر هو أن ترى مزيداً 
من  ويتحررّن  ويقرأن  يكتبن  النساء  من 
القيود الفكرية، التي فُرضت على عقولهن، 
وتختتم رسالتها بدعوة النساء إلى أن تصبح 
القراءة لديهن زينة لعقل كل فتاة وكل امرأة، 
وامرأة تقرأ  وأن يكون في كل منزل مكتبة 
وتكتب، فالقلم كان أحد أسلحة الثورة، وهو 
سلاح ذو حدين يمكن أن يكتب الحقيقة، كما 
التعامل  الواقع، لذلك يجب  يزيفّ  أن  يمكن 

معه بوعي ومسؤوليّة ليبني ويحمي.

يرصد كتاب »نشرات السينما.. ديوان الثقافة 
للناقد  المعاصرة«  العربية  السينمائية 
أشكال  أهم  أحد  فوزي،  ناجي  والباحث 
في  المتخصصة  السينمائية  المطبوعات 
حاضنة  بوصفها  العربي،  والعالم  مصر 

أساسية للثقافة والنقد السينمائي.

أثيرت  طالما  إشكالية  من  الكتاب  ينطلق 
في الأوساط الثقافية، مفادها أن مناقشة 
في  الكافي  بالاهتمام  تحظ  لم  الأفلام 
الصحافة العامة، وأن الاعتراف بقيمة النقد 

السينمائي جاء بطيئاً نسبياً.

غير أن التجربة العالمية، خاصة في فرنسا، 
دوريات  ظهور   1929 عام  منذ  شهدت 
دوراً  لعبت  الفيلم،  نظرية  في  متخصصة 
بارزاً في تشكيل الوعي الجمالي وأسهمت 
في التأثير على سينما الموجة الجديدة حتى 

منتصف الستينات.

الدوريات  أن  المؤلف  يؤكد  المنطلق،  هذا  من 
بين  واضحة  مكانة  احتلت  السينمائية 
المطبوعات الثقافية، بما قدمته من إسهام 
وتطوير  السينمائية  الثقافة  ترسيخ  في 

أدوات النقد.

يركز الكتاب على تجربة نشرة نادي السينما 

رئيسياً،  بحثياً  نموذجاً  بوصفها  بالقاهرة 
مستنداً إلى دراسة تحليل محتوى ذات طابع 
النقدية  الأساليب  ترصد  وجمالي،  علمي 
والاتجاهات الفكرية التي عكستها النشرة 

عبر سنوات صدورها.

يشير المؤلف إلى أن هذه النشرة تمثل مقياساً 
في  السينمائي  النقد  لاتجاهات  موضوعياً 
مصر خلال فترة مهمة من تاريخها، خاصة 
أن النشاط النقدي في عقد الستينات كان 
أكثر انتشاراً وتأثيراً مقارنة بدول عربية أخرى 

آنذاك.

بالقاهرة  السينما  نادي  نشرة  صدرت  وقد 
 1968 يناير  منذ  تقريباً  أسبوعي  بانتظام 
مدار  على  أي   ،1994 الثاني  كانون  حتى 
يتحقق  لم  ما  وهو  عاماً،  وعشرين  سبعة 
لمعظم المطبوعات السينمائية المتخصصة 
الأخرى التي تعثرت لأسباب مالية أو إدارية، 
المحاولات  تلك  من  نماذج  الكتاب  ويستعرض 
التي لم تستمر طويلاً، مؤكداً أن استمرارية 
كمصدر  استثنائية  قيمة  تمنحها  النشرة 

توثيقي ونقدي.

دور ريادي

المزدوجة  الطبيعة  عند  المؤلف  يتوقف 
لانتساب النشرة؛ إذ ارتبطت بجمعية أهلية 
مشهرة رسمياً، وفي الوقت نفسه حظيت 
بدعم غير مباشر من وزارة الثقافة المصرية، 
السينما  نادي  تأسيس  فكرة  أن  خاصة 
ثروت  الدكتور  باسم  ارتبطت  بالقاهرة 
المصرية  الثقافة  وزارة  توليه  عكاشة خلال 
أواخر الستينات. كما حملت أغلفة أعدادها 
النادي، بما  الوزارة مقرونا باسم  الأولى اسم 

يعكس طبيعة هذا الارتباط.

بالدور  الاعتراف  ضرورة  إلى  الكتاب  يخلص 
المتخصصة  السينمائية  للنشرات  الريادي 
أن  مؤكدا  النقدي،  الوعي  تشكيل  في 
أعمق  فهم  في  تسهم  علمياً  دراستها 
والاجتماعية  السياسية  العوامل  لتأثير 
الخطاب  بنية  في  والثقافية  والاقتصادية 
الحركة  ملامح  رسم  وفي  السينمائي، 
النقدية في مصر والعالم العربي عبر عقود 

من التحولات الحادة.

وكالات

الراحل عائشة أفندي، إن رحيله لن يوقف   على استشهاد السياسي والمناضل الكردي، صالح مسلم، أكدت زوجة 
ً
كوباني/ سلافا أحمد - تعليقا

 عن حقوق الشعب الكردي وقضيته.
ً
 بمواصلة نهجه الذي سلكه دفاعا

ً
مسيرة النضال التي كرّس حياته من أجلها، معاهدة

عائشة أفندي: ماضون على درب صالح مسلم حتى الحصول 
على حقوق الشعب الكردي

الإدارة الذاتية بكوباني تؤكد استمرار الحصار

يّة  هجمات وعمليات خطف وحظر تجوال في عددٍ من المدن السور

يا تُسلّم وثائق مهمة لمنظمة حظر الأسلحة الكيميائية الحكومة المؤقتة بسور

ية خلال الحرب بين الألم والطّموح..  أدب المرأة السّور
تحدّيات تتجدّد وإرادة لا تموت

محاولات متعثرة لنشر الثقافة السينمائية
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حمزة حرب

دخلت  الجميع  بها  تأثر  التي  فالحرب 
بهجمات  بتصعيد  الثالث  أسبوعها 
واسعة استهدف بنية النفط التحتية 
الأساسي  الشريان  تعُد  التي  إيران  في 
استهدفت  حيث  الإيراني؛  الاقتصاد  لـ 
النفط في محافظتي  إسرائيل مخازن 
طهران‬ والبرز، ومصفاة نفط شهرياري 
ما  طهران  الإيرانية  العاصمة  جنوب 
المنشآت،  بعض  في  أضرار  إلى  أدى 
للخسائر  دقيقة  حصيلة  صدور  دون 
الطاقة  مصادر  إيران  استهدفت  كما 
ومضيق  العربي  الخليج  في  وشرايينها 
هرمز ما أثر بشكل مباشر على إمدادات 

الطاقة الدولية.

حرب متن�امية

بدأت الحرب بعد أن شنت الولايات المتحدة 
وإسرائيل ضربات على إيران في 28 شباط 
الصراع  في  انخرطت  فيما  المنصرم، 
أو  مباشر  بشكل  دول  عشر  من  أكثر 
غير مباشر وهذا ما يرتبط بعدة ملفات 
شائكة، أبرزها البرنامج النووي الإيراني، 
والصراع غير المباشر بين إيران وخصومها 
الإقليميين، إضافة إلى شبكة التحالفات 
بنتها طهران عبر حلفاء في عدد  التي 
من دول المنطقة فمنذ سنوات، تشهد 
العلاقات بين إيران والغرب توتراً متصاعداً 
قدرات  تطوير  من  مخاوف  بسبب 
الانسحاب  شكلّ  وقد  عسكرية  نووية 
عام 2018  النووي  الاتفاق  من  الأمريكي 
الواجهة،  إلى  الأزمة  أعادت  نقطة تحول 
العقوبات  من  سلسلة  وأطلقت 

الاقتصادية والضغوط السياسية.

بالتوازي مع ذلك تعمّق الصراع غير المباشر 
بين إيران وعدد من القوى الإقليمية، حيث 
ساحات  في  والنفوذ  المصالح  تتقاطع 
مثل العراق وسوريا ولبنان واليمن وهو ما 
جعل الحرب مع إيران حرباً غير تقليدية 
الإيراني  المرشد  اغتيال  مع  خصوصاً 
بارزة  خامنئي وشخصيات  علي  الأعلى 
في النظام الإيراني، وهو ما جعل الحرب 
العسكرية  العمليات  تتسم بمزيج من 
والأمنية المباشرة، والهجمات الصاروخية، 
عبر  والصراعات  السيبرانية،  والحرب 
الوكلاء. حيث تمتلك إيران ترسانة كبيرة 
والطائرات  الباليستية  الصواريخ  من 
المسيّرة، إضافة إلى شبكة من الحلفاء 
جبهات  فتح  على  القادرين  الإقليميين 
متعددة وهذا ما جعل الحرب أكثر تعقيداً 
في حسابات الجانب الأمريكي الذي على 
ما يبدو أخذ قرار فتح الحرب تحت الضغط 
من  السابع  منذ  المتنامي  الإسرائيلي 

تشرين الأول عام 2023 والى اليوم.

مثل  الحيوية  البحرية  الممرات  أن  كما 
مضيق هرمز ومياه الخليج العربي لعبت 
الراهنة  الأدوار في مسار الحرب  أبرز  أحد 
التجارة  حركة  تهديد  بعد  خصوصاً 
العالمية وإمدادات الطاقة من جانب آخر 
الإسرائيلية  الهجمات  أن  تقارير  تؤكد 
الإمدادات  إضعاف  هدفها  الأمريكية 
الاقتصادية للحرس الثوري وأيضا ضرب 
الصين ـ الخصم اللدود للولايات المتحدة 

من   %  12 تستورد  حيث  ـ  الأمريكية 
احتياجاتها النفطية من إيران.

أن الهجوم  إسرائيل أكدت مراراً وتكراراً 
هدفه  النفط  ومصافي  مخازن  على 
ضرب  خلال  من  الحالي  النظام  إضعاف 
العناصر التي يعتمد عليها، سواء الحرس 
الثوري أو قوات الباسيج، مضيفا أن هناك 
خيارات أخرى تشمل مزيداً من مصافي 
النفط وأهدافاً متنوعة سيتم التعامل 
معها خلال الأيام المقبلة. وفي حصيلة 
جديدة للاستهدافات الإسرائيلية أعلن 
400هدف  قصف   الإسرائيلي  الجيش 
وسط وغرب طهران؛ بينما الجيش الإيراني 
مواقع  على  بمسيرات  هجمات  نفذ 
أمريكية وإسرائيلية في حيفا وتل أبيب 
وأعلنت وزارة الصحة الإسرائيلية بنقل 
1929 إسرائيليا مصابا إلى المستشفيات 

منذ بدء الحرب مع إيران.

بينما أعلنت وزارة الصحة الإيرانية مقتل 
من  أكثر  وإصابة  من 1200 مدني  أكثر 
فقط  الأول  الأسبوع  خلال  آلاف  عشرة 
الباهظة هي  التكلفة  الحرب وهذه  من 
ما كانت في حسابات القوى الإقليمية 
والدولية وهذه الخسائر الكبيرة ساهمت 
لفترة طويلة،  المباشرة  الحرب  في تجنب 
لكن على ما يبدو أنها وصلت لمرحلة لا 

يمكن العودة فيها.

فبحسب ما أكده مؤخراً الوزير الإسرائيلي 
وعضو الكابنيت إيلي كوهين؛ فإن هناك 
تحالفا دولياً ضد طهران يتشكل ويتوسع 
تدريجياً، وأن التعاون مع الولايات المتحدة 
في العملية العسكرية يتقدم بشكل 
ضد  التحالف  أن  على  مشددا  فعال 
إيران في اتساع مستمر، سواء من الدول 
والجميع  الأوروبية،  الدول  أو  بها  المحيطة 
يدرك أهمية الحرب ضدها بحسب وصفه.

الشرق الأوسط على صفيح 
ساخن

أمام  الباب  تفتح  قد  إيران  على  الحرب 
مرحلة من عدم الاستقرار الأمني في عدة 
والعسكري  السياسي  فالتشابك  دول 
في المنطقة يجعل العديد من الساحات 
قد   ، مثًال العراق  ففي  للاشتعال  قابلة 
ارتباط  نتيجة  الداخلية  التوازنات  تتأثر 
قد  بينما  بطهران،  الفصائل  بعض 
تشهد سوريا تصعيداً عسكرياً جديداً 
هشاشة  من  البلاد  به  تمر  ما  ظل  في 

امنية وعسكرية. 

إلى  يتحولان  فقد  واليمن،  لبنان  أما 

ساحات ضغط إضافية في إطار الصراع 
الله  حزب  دخول  بعد  خصوصاً  الأوسع 
على خط المواجهة واستهدافه مناطق 
قد  التوترات  فهذه  إسرائيل  داخل  عدة 
وتفاقم  جديدة  نزوح  موجات  إلى  تؤدي 
تابعناه  ما  وهو  الإنسانية  الأزمات 
اقتصادياً  المتهالك  لبنان  في  خصوصاً 

وسياسياً.

التي  الاقتصادية  التبعات  عن  ناهيك 
الذي  الأوسط  الشرق  لها  يتعرض  قد 
يعد مركزاً رئيسياً لإنتاج النفط والغاز، 
ولذلك فإن أي حرب في المنطقة سيكون 
العالمية  الأسواق  تأثير مباشر على  لها 
هرمز  مضيق  له  تعرض  الذي  فالإغلاق 
تجارة  من  كبير  جزء  عبره  يمر  الذي  وهو 
النفط العالمية قد يؤدي إلى ارتفاع حاد 
في أسعار الطاقة كما أن البنية التحتية 
للطاقة في بعض الدول قد تأثرت بعد 
ان أصبحت أهدافاً مباشرة خلال الحرب 
فقطر أعلنت عن توقفها عن تصدير الغاز 
المسال بسبب استهداف بنيتها التحتية 

وهو ما قد تتأثر به بشكل مباشر معظم 
دول العالم.

التي  الإمارات  بدأت  بينما  ذلك  يأتي 
ضخت أكثر من 3.5 مليون برميل يومياً 
منتج  أكبر  ثالث  باعتبارها  يناير  في 
حقولها  في  الإنتاج  خفض  أوبك،  في 
خامس  الكويت  قلّصت  كما  البحرية 
النفط  إنتاج  المنظمة،  في  منتج  أكبر 
ذلك  مرجعة  التكرير،  مصافي  وعمل 
لما وصفته بـ«العدوان الإيراني المستمر«. 
بشأن  المخاوف  تهدئة  حاولت  ترمب  إدارة 
الحرب،  نتيجة  الطاقة  تكاليف  ارتفاع 
العقود  أغلقت  الواقع  أرض  على  لكن 
فوق 90 دولاراً  الأميركي  للنفط  الآجلة 
للبرميل، بزيادة تفوق 20 دولاراً، مسجلة 

المئوية  بالنسبة  أسبوعي  ارتفاع  أكبر 
منذ ثمانينات القرن الماضي.

ناهيك عن أن قطاع الطيران لا يزال يتأثر 
بشدة بالنزاع، إذ تجاوز عدد الرحلات الملغاة 
الشرق الأوسط  الطيران في  إلى مراكز 
27 ألف رحلة منذ بدء الحرب وبقي آلاف 
الخليج،  منطقة  في  عالقين  المسافرين 
رغم ذلك أعلنت شركة طيران الإمارات 
إلى  العودة  تستهدف  أنها  الجمعة  يوم 
التشغيل الكامل لشبكتها خلال الأيام 

المقبلة.

تترك  ما  غالباً  كهذه  الكبرى  فالحروب 
أثاراً تتجاوز الميدان العسكري فالمنطقة 
برمتها تغلي اليوم وتشهد إعادة ترتيب 
الدول  فبعض  السياسية  للتحالفات 
تسعى إلى تعزيز تعاونها الأمني لمواجهة 
التحديات الجديدة، بينما تظهر مبادرات 
دبلوماسية لإعادة التوازن الإقليمي بعد 

انتهاء الصراع.

القوة على حالها  موازين  تبقَ  لم  فيما 
وهو  المواجهة،  نتائج  رهن  اليوم  وهي 
ما قد ينعكس على ملفات عديدة، من 
الأمن الإقليمي إلى مسارات التسوية في 
بؤر النزاع المختلفة، لهذا تراهن واشنطن 
نظام  قلب  في  الإيراني  الداخل  على 
الغرب  تجاه  تشدده  تخفيف  أو  الحكم 
بالتخلي  لمطالبها  والرضوخ  وواشنطن 

عن البرنامجين الصاروخي والنووي.

وهو ما تحدثت عنه عدة تقارير مستندة 
مسعود  الرئيس  تصريحات  أثارته  لما 
انتقادات  موجة  أثارت  والتي  بزشكيان 
بوجود خلاف  تكهنات  غذىّ  ما  داخلية، 
بينه وبين الحرس الثوري الإيراني الذي يدير 
الفصائل  وتحالفات  الصواريخ  برنامج 
الموالية لإيران إقليمياً. سيما وأن الحرس 

المسلحة  القوات  أن  على  أكد  الثوري 
عالية  حرب  خوض  على  قادرة  الإيرانية 
الأقل  على  أشهر  ستة  لمدة  الكثافة 
وفق الوتيرة الحالية للعمليات، مضيفة 
المقبلة  الأيام  خلال  تستعد  طهران  أن 
أكثر  المدى  بعيدة  صواريخ  لاستخدام 

تطوراً ونادراً ما استخدمت سابقاً.

الكرد.. بيضة القبان في 
المعادلة

بين  الضروس  الحرب  هذه  خضم  وفي 
يترتب  قد  وما  وإيران،  المتحدة  الولايات 
عقباها  تحمد  لا  احتمالات  من  عليها 

موقعهم  حساسية  الكرد  يدرك 
وتعقيدات البيئة الجيوسياسية المحيطة 
بهم سيما وأنهم في منطقة تتقاطع 
فيها مصالح قوى إقليمية ودولية كبرى، 
عالياً من  الذي فرض عليهم قدراً  الأمر 

الحذر والبراغماتية. 

فالكرد الذين تعاملوا لسنواتٍ طويلة مع 
مركزية كانت العلاقة معها، في معظم 
مراحلها علاقة توتر وصراع لتجد القوى 
الكردية في روجهلات نفسها في خضم 
هذه الحرب أمام لحظة مفصلية تفرض 
مثل  وفي  واضح  موقف  اتخاذ  عليها 
المشاركة  إلى  تنُظر  قد  الظروف،  هذه 
مصيرياً،  خياراً  بوصفها  الصراع  في 
تمليه  عيٍن  فرضَ  بعضهم  يراها  قد  بل 
وطموحات  السياسي  الواقع  اعتبارات 

الشعب الكردي في تلك المنطقة.

هذا  مثل  في  كردي  انخراط  أيّ  أنّ  غير 
الصراع لا يمكن أن يكون خطوةً عفوية أو 
غير محسوبة فمن الناحية السياسية، 
من الطبيعي أن تسعى القوى الكردية 
في روجهلات كردستان إلى ربط موقفها 
الدولة  بنية  في  محتملة  تحولات  بأي 
الحديث  السياسي  فالتاريخ  الإيرانية. 
يعلّمنا أن لحظات التحولات الكبرى في 
الدول غالباً ما تفتح نوافذ لإعادة صياغة 
العقد السياسي بين المكونات المختلفة. 

وبما أن الكرد يشكلون بيضة القبان في 
المعادلة القائمة اليوم ميدانياً وسياسياً 
على الساحة الإيرانية أعلنت مجموعات 
كردية في بيان مشترك تشكيل تحالف 
الموقف  توحيد  إلى  يهدف  سياسي 
والكلمة الكردية في إيران والوصول الى 

حق الكرد في تقرير مصيرهم.

في  السياسية  القوى  »تحالف  وضم 
حرية  كحزب  بارزة  قوى  روجهلات« 
الديموقراطي  والحزب   )PAK( كردستان 
وحزب   )PDKI( الإيراني  الكردستاني 
 )PJAK( الكردستاني  الحرة  الحياة 
المتحالفة على  الكردية  القوى  وشددت 
السياسي  والنضال  »التنسيق  ضرورة 
الأحزاب  بين  المشترك«  والميداني 
السياسية ومنظمات المجتمع المدني في 

أنحاء إيران.

الرئيس الأمريكي دونالد ترامب قال في 
في  الكرد  يدعم  أنه  مناسبة  من  أكثر 
الإيراني  النظام  ضد  بالحرب  انخراطهم 
لهم  الكرد  أن  جيداً  تدرك  فواشنطن 
من  وتنظيماً  قوة  الأكثر  وهم  قضية، 
يجري  لذلك  أخرى  إيرانية  معارضة  أي 
التعويل عليهم لكن الكرد أيضاً يعون 
طريقهم  خارطة  ولديهم  مصالحهم 

التي تلبي تطلعاتهم.

فبالمحصلة هذه الحرب لها وجهان.. فإما 
أن تخُلق فرصة لعودة المعارضة الإيرانية 
إلى ساحات العمل السياسي في إيران 
لتأسيس نظام ديمقراطي وهو ما يسعى 
إن  أو  كردستان،  روجهلات  في  الكرد  له 
تتفكك إيران كدولة ضمن سياقات قد 
رهن  الأوسط وهذا  الشرق  تغير معالم 
لم  التي  المتعددة،  الإيرانية  المعارضات 
سياسيٍ  برنامجٍ  على  اليوم  إلى  تتفق 
ترسم  طريقٍ  خارطة  على  ولا  واضح 
خيار  يجعل  ما  البديل  النظام  معالم 

التفكك وارد وبقوة.

حياة الشهيد صالح مسلم

قرية  في  مسلم،  صالح  المناضل  ولد 
شيران التابعة لمدينة كوباني عام 1951، 
الحال،  متوسطة  وطنية،  عائلة  من 
يحمل شهادة الهندسة الكيميائية، 
عام  التقنية  إسطنبول  جامعة  من 
في  كيميائياً  مهندساً  عمل   ،1977
الثمانينات.  أعوام  خلال  السعودية 
منذ  السياسي  الحراك  في  انخرط 
من  يعد  التسعينات،  أعوام  بدايات 
الديمقراطي،  الاتحاد  لحزب  المؤسسين 
ظهر على الساحة السياسية الكردية، 
مع توليه رئاسة الحزب عام 2010، قبل 
أن يتحول نظام إدارة الحزب إلى الرئاسة 
القائد  مرات  عدة  والتقى  المشتركة. 
كبير  تأثير  له  وكان  أوجلان،  الله  عبد 
مسلم.  صالح  وكفاح  نضال  على 
عام  للحزب  مشتركاً  رئيساً  وانتُخب 
2012، وأعيد انتخابه عام 2015 رئيساً 

أيضاً.

الذي  للحزب  التاسع  المؤتمر  وفي 
عقد في عام 2022، تم انتخابه رئيساً 
مشتركاً للحزب، وخلال المؤتمر العاشر 
2024 شغل  في  عقد  والذي  للحزب، 
صفة عضو الهيئة الرئاسية للحزب 

حتى يوم استشهاده.

بعد  خاصة  السوري،  الصعيد  وعلى 
نائب  منصب  شغل  السورية،  الأزمة 
قبل  الوطنية،  التنسيق  هيئة  رئيس 
انسحاب الحزب من الهيئة، كما شغل 
السياسي  المكتب  عضو  منصب 
للتجمع الوطني الديمقراطي. وكان قد 
تولى مسؤولية الحوار والتباحث، باسم 
وزارة  مع  الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة 
 ،2013« أعوام  خلال  التركية  الخارجية 
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أما على الصعيد الكردستاني، فشغل 
الهيئة  عضو  منصب  مسلم  صالح 
الكردية العليا، وكان أحد أعضاء وفد 
حركة المجتمع الديمقراطي، في اتفاقية 
دهوك، مع المجلس الوطني الكردي في 
هولير،  اتفاقيات  في  وكذلك  سوريا، 
القومي  المؤتمر  عضو  منصب  وشغل 

.KNK الكردستاني

عدة  للاعتقال  مسلم،  صالح  تعرض 
للنظام  الأمنية  الأفرع  من  مرات، 
السوري البائد، أولها عام 2004، اعتقله 
أشهر،  أربعة  السياسي  الأمن  فرع 
التعذيب،  أنواع  لأشد  فيها  تعرض 
نفسه  الفرع  من  اعتقاله  جانب  إلى 
في مدينة حلب عام 2006 لمدة شهر 

ونصف.

وتعرض لمؤامرة ومحاولة اختطاف من 
سلطات الدولة التركية، في العاصمة 

التشيكية براغ، عام 2018، لكنها باءت 
بالفشل، وأفُرج عنه بعد اعتقال لأكثر 
من أسبوع، والذي تزامن مع هجوم دولة 
الاحتلال التركي على مقاطعة عفرين.

شرفان  الشهيد  والد  مسلم،  صالح 
مسلم، الذي استشهد خلال معارك 
التصدي لمرتزقة داعش في كوباني عام 

.2014

أحزاب وشخصيات كردستاني�ة 
تنعى الراحل الكبير

ونعى حزب الاتحاد الديمقراطي، الشهيد 
»بكلِّ  فيه:  جاء  ببيان  مسلم،  صالح 
وبقلوبٍ يملؤها  الحزن والأسى،  مشاعر 
نضاليةٍ  بمسيرةٍ  والاعتزاز  الفخر 
شعبنا  جماهير  إلى  ننعى  مشرفّة، 
وإلى رفاق درب النضال استشهاد عضو 
والرئيس  حزبنا،  في  الرئاسية  الهيئة 
المناضل  لحزبنا،  السابق  المشترك 
صالح مسلم، بافي ولات، الذي ارتقى 
شهيداً في أحد مشافي هولير بباشور 
كردستان بعد صراعٍ طويل مع المرض«.

وتابع البيان: »لقد كان الفقيد مناضلاً 
قضية  لخدمة  حياته  كرسّ  صلباً، 
شعبه، والدفاع عن حقوقه المشروعة، 
وأسهم عبر سنوات طويلة من العمل 
السياسي والتنظيمي، في ترسيخ قيم 
النضال والحرية، وترك بصمةً واضحة 
الوطنية  والحركة  الحزب  مسيرة  في 

الكردستانية، وسيبقى اسمه حاضراً 
في ذاكرة رفاقه وشعبه مثالاً للإخلاص 
والنضال والعطاء في سبيل القضية 

التي آمن بها«.

الاتحاد  حزب  »في  إننا  البيان:  وأضاف 
بخالص  نتقدم   ،)PYD( الديمقراطي 
الكريمة،  عائلته  إلى  والمواساة  العزاء 
أبناء  عموم  وإلى  دربه،  رفاق  وإلى 
أن  مؤكدين  الكردستاني،  شعبنا 
رحيله يشكلّ خسارةً كبيرة، لكن إرثه 

درب  يضيء  نبراساً  النضالي سيبقى 
الاستمرار في الكفاح والنضال«.

واختتم حزب الاتحاد الديمقراطي بيانه: 
»إذ نودعّ هذه القامة النضالية، نعاهد 
في  ورفاقنا على المضي قدماً  شعبنا 
والاستمرار  عليه،  سار  الذي  الطريق 
تحقيق  حتى  النضالية،  مسيرته  في 
من  وناضل  بها  آمن  التي  الأهداف 

أجلها«.

لقوات  العام  القائدُ  نعى  جانبه،  من 
عبدي،  مظلوم  الديمقراطية،  سوريا 
مسلم،  صالح  المناضل،  الشهيد 
»الفقيد  إكس:  منصة  على  بمنشور 
كان أباً لشهيد، ومناضلاً بارزاً، وصديقاً 
لعب  كردياً،  وطنياً  وسياسياً  مقرباً، 
دوراً محورياً في نضال الشعب الكردي، 
من أجل الحرية على مدى أربعة عقود، 
حيث تعرضّ مراراً للاعتقال والتعذيب، 
من نظام البعث، كما كان أحد القادة 

الطليعيين في ثورة روج آفا«.

سوريا  لقوات  العام  القائد  وشدد 
في  عبدي  مظلوم  الديمقراطية، 
»بافي  »مسيرة  أن  نعوته: على  نهاية 
آماله  تتحقق  حتى  ستستمر  ولات« 
على  الكردي  الشعب  حصول  في 
حقوقه، وحل قضيته العادلة، موجهاً 
الاتحاد  ولحزب  لعائلته،  العزاء  خالص 

الديمقراطي، وعموم الشعب الكردي.

وديمقراطية  المساواة  حزب  قدم  كما 
الشعوب، العزاء باستشهاد السياسي 

مسلم،  صالح  المخضرم،  الكردي 
ونشر تغريدة على معرفاته الرسمية 
»تلقينا  فيه:  جاء  إكس،  منصة  في 
مسلم،  صالح  وفاة  نبأ  الحزن،  ببالغ 
الاتحاد  لحزب  الرئاسية  الهيئة  عضو 
مسلم،  صالح  المناضل  الديمقراطي، 
ندعو الله أن يرحمه، فهو الذي كرس 
في  شعبه،  أجل  من  للنضال  حياته 
حصوله على الحرية وحقوقه المشروعة، 
ولم يتردد أبداً في قيادة النضال، نقدم 
أحر تعازينا لأسرته، ورفاقه، والشعب 

الأربعة.  كردستان  أجزاء  في  الكردي 
سيظل إرث المقاومة الذي تركه صالح 
مسلم بوصلة لكل من ينبض قلبه 
من أجل حرية شعبه، وسيبقى خالداً 
في ذاكرة الشعب ولا سيما الشعب 
الكردي، شهيداً للحرية والديمقراطية«.

ووجّه رئيس إقليم كردستان نيجيرفان 
الوطني  الاتحاد  ورئيس  بارزاني، 
طالباني،  جلال  بافل  الكردستاني، 
كردستان،  باشور  حكومة  ورئيس 
بوفاة  تعزية  برقيات  بارزاني،  مسرور 
وعضو  الكردي،  والقيادي  المناضل 
الاتحاد  حزب  في  الرئاسية  الهيئة 
مسلم،  صالح   )PYD( الديمقراطي 
مستشفيات  إحدى  في  توفي  الذي 

باشور كردستان، أثناء تلقيه العلاج.

كردستان،  باشور  رئيس  أرسل، 
نعى  تعزيته  ببرقية  بارزاني  نيجيرفان 
الكردي،  والمناضل  السياسي  فيها 
صالح مسلم، تقدم فيها بأحر التعازي 
والمواساة إلى عائلة وذوي ورفاق الفقيد 
يشاركهم  أنه  إلى  مشيراً  الراحل، 

أحزانهم في هذا المصاب الجلل.

في  حياته  جل  أفنى  وأضاف: »الراحل 
النضال السياسي، والتعريف بالحقوق 
المشروعة للشعب الكردي في سوريا، 
وكان من أبرز القادة الكرد الذين كانت 
أدواراً  ولعب  سوريا،  في  بصمة  لهم 
مهمة في مختلف المحطات النضالية«. 

كردستان،  باشور  رئيس  واختتم، 
له،  بالدعاء  برقيته  بارزاني،  نيجيرفان 
بأن يتغمد الله الفقيد الكبير برحمته 
ويلهم عائلته ورفاقه ومحبيه، الصبر 

والسلوان، وألا يفجعهم الله بعزيز.

الاتحاد  حزب  رئيس  أعرب  جانبه،  من 
جلال  بافل  الكردستاني،  الوطني 
طالباني، عبر برقية عزاء، عن بالغ حزنه 
والمناضل، صالح  السياسي  وفاة  لنبأ 
مسلم، متقدماً بأحر التعازي إلى أبناء 
الشعب الكردي في روج آفا، وإلى رفاق 

الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  في  الفقيد 
وعائلته وأهله ومحبيه. 

وأكد: »الراحل كان أحد القادة البارزين 
اساسياً  دوراً  لعب  حيث  آفا،  روج  في 
ومهماً، في القضايا القومية والوطنية 

التي تخص الكرد«.

الاتحاد  رئيس  لفت  حديثه  ختام  وفي 
طالباني،  بافل  الكردستاني،  الوطني 
إلى أن العلاقة المتينة مع الاتحاد الوطني 
الكردستاني، التي شكلّت عاملاً مهماً 
في تعزيز وحدة الصف الكردي، والدفاع 

عن حقوق الشعب الكردي.

باشور  حكومة  رئيس  بعث  بدوره، 
برقية  بارزاني،  مسرور  كردستان 
وفاة  نبأ  تلقى  أنه  فيها،  أكد  تعزية 
الشخصية والسياسي الكردي الكبير، 
الاتحاد  لحزب  الرئاسية  الهيئة  وعضو 
الديمقراطي، صالح مسلم، ببالغ الحزن 

والأسى«.

وأكد: »المناضل صالح مسلم، لم يتوانَ 
أجل  بالنضال من  واحدة  ولو للحظة 
الشعب الكردي في سوريا، ولم يدخر 

أي جهد في الدفاع عن حقوقه«.

وأعرب، رئيس حكومة باشور كردستان، 
تعازيه  خالص  عن  تعزيته  ختام  في 
ومواساته لعائلة الفقيد وذويه ورفاقه، 
وأكد، مشاركته لهم أحزانهم في هذا 
يتغمد  أن  الله  داعياً  الأليم،  المصاب 
الراحل بواسع رحمته ويسكنه فسيح 
ورفاقه،  واحبائه  أهله  ويلهم  جناته 

الصبر والسلوان.

الثاني  أن الخميس  بالذكر،  ومن الجدير 
عشر من آذار الجاري، دخل جثمانه من 
باشور كردستان عبر معبر سيمالكا 
من  بالمدن  ومر  آفا،  روج  إلى  الحدودي، 
حيث  قامشلو،  إلى  وصولا  ديريك 
أقيمت له مراسم مهيبة، قبل التوجه 
إلى جانب  الثرى  يواري  لكوباني حيث 

ابنه الشهيد شرفان.

 في معادلة القوة الإقليمية ومع تصاعد التوترات والحرب بين طهران وعدد من 
ً
في قلب الشرق الأوسط تقف إيران واحدة من أكثر الدول تأثرا

القوى الدولية والإقليمية والتي دخل فيها التصعيد غير المسبوق أسبوعه الثالث، وهو ما رسم تداعيات واسعة قد تعيد رسم ملامح المنطقة 
 متعدد الجبهات يمتد تأثيره من الخليج العربي إلى شرق 

ً
 فالحرب على إيران، لم تعد مواجهة تقليدية محدودة، بل صراعا

ً
 واقتصاديا

ً
 وأمنيا

ً
سياسيا

قامشلو/ رفيق إبراهيم - بعد صراع مع مرض مزمن، استشهد، يوم الأربعاء الحادي عشر من آذار 2026، في أحد مشافي مدينة هولير، عضو البحر المتوسط وربما أبعد من ذلك.
 في مشفى مريمانه بمدينة هولير 

ً
ناهز 75 عاما المحنك، صالح مسلم، عن عمر  الكردي  الديمقراطي، والسياسي  الاتحاد  الرئاسية لحزب  الهيئة 

، شغل جل حياته، وكان من مؤسسي حزب 
ً
 سياسيا

ً
بباشور كردستان، والمناضل صالح مسلم، لم يدخر أي جهد وفي أحلك الظروف، حيث خاض نضالا

الاتحاد الديمقراطي، وشغل مناصب سياسية رفيعة في الحزب، وكان عضوا في الهيئة الرئاسية حتى آخر يوم من حياته.

صالح مسلم... عقود من النضال خدمة للقضية الكردية الحرب على إيران.. سياقات قد تغير معالم الشرق الأوسط
وقضايا الشعوب المضطهدة



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2364 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2364

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2364
الجمعة  13  آذار 2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2364
الجمعة  13  آذار 2026

اقتصـــاد و بيئةآراء 67

دجوار أحمد آغا
  

صبيحة يوم الجمعة 12 آذار 2004، توافدت 
ومتابعي  محبي  من  غفيرة  جماهير 
الشمال(،  )بعبع  الجهاد  نادي  وعشاق 
لمشاهدة مباراته مع نادي الفتوة القادم من 
السوري  الدوري  مباريات  ضمن  الزور  دير 
الممتاز على الملعب البلدي في قامشلو. 
قبل انطلاق المباراة، وصل مشجعو فريق 
المدينة وتجولوا في شوارعها  إلى  الفتوة 
بشعاراتٍ  يهتفون  وهم  الرئيسية 
استفزازية ومسبات بحق القادة والزعماء 
إلى  الكرد. بعد ذلك؛ دخلوا  السياسيين 
الملعب وهم يحملون الحجارة ودون تفتيش 
من قوى الأمن التابعة للنظام الأمر الذي 
من  مسبق  تخطيط  وجود  على  يؤكدّ 

جانب أجهزة الأمن. 

التخطيط المسبق 
والاستفزازات

الفتوة  جماهير  النظام  قوى  وجّهت 
للجلوس في مدرجات جمهور نادي الجهاد، 
بدلاً من الفصل بينهم وتوجيههم إلى 
المدرجات المقابلة لها، هذا الأمر لم يكن 
الأسدي  البعثي  النظام  على  بغريب 
ومركزية  تمييزية  سياسات  تبنىّ  الذي 
خلق  الذي  الأمر  لسنوات  الكرد  ضد 
الشعب  بين  والتوتر  الاحتقان  من  حالة 
الكردي والنظام الأسدي البعثي. قبل أن 
يتوجه جمهور الفتوة الى المدرجات، قام 
هتافات  مردداً  الملعب  ضمن  باستعراض 

مستفزة ضد جمهور الجهاد.
    

اندلاع الاشتباكات وتدخّل قوى الأمن

الجماهير  مجموعات  تدخلت  أن  بمجرد 
داخل المدرجات، بدأت جماهير نادي الفتوة 
بالحجارة  الجهاد  نادي  جماهير  برمي 
تحولت  ثم  بالعصي،  عليهم  والتهجم 
إلى اشتباكات بين الطرفين. تدخّل قوى 
تفريق  أجل  من  يكن  لم  السوري  الأمن 
إغلاق  إلى  عمد  بل  والاحتواء،  الطرفين 
ومن  الجهاد  جمهور  خروج  ومنع  الممرات 
ثم إطلاق الرصاص الحي عليهم. شهود 
عيان يذكرون أن الرصاص بدأ يتطاير، وإن 
العديد من الشباب قتُلوا أو جُرحوا أثناء 
محاولة الهروب. واحدة من القصص التي 
سُجّلت كانت عن رائد محمد، 19 عاماً، 
طالب رياضيات، الذي حاول حماية أطفال 
من إطلاق النار، لكنه أصُيب بطلقٍ ناري 
أعين أسرته.  أمام  واستشهد  في صدره 
قصص مشابهة لعدد من الشباب كانت 
كلهم  رياضيون،  عمال،  طلاب،  متكررة: 

أصبحوا ضحايا لنيران الأمن.

إجراءات أمني�ة قاسية

لم تكتفِ السلطات الأمنية بما قامت به 
إطلاق  إنها استمرت في  بل  الملعب،  في 
النار على الجماهير خارج الملعب أيضاً ما 
إنها  الشهداء. كما  أعداد  زيادة  إلى  أدى 
قامت بمنع سيارات الإسعاف من الوصول 
المشافي  منع  إلى  بالإضافة  الجرحى  إلى 
وتحذير  الجرحى  استقبال  من  الحكومية 
حولت  أيضاً.  ذلك  من  الخاصة  المشافي 
السلطات ليلتها والأيام التالية قامشلو 
إلى منطقة عسكرية، حيث استقدمت 
قوات الفرقة الرابعة، بالإضافة إلى إدخال 
الأسلحة الثقيلة من دبابات ومدافع إلى 

المدينة.     

تصاعد الغضب وتشييع 
الشهداء

البرق،  بسرعة  الاشتباكات  خبر  انتشر 
حيث  وجرحى،  شهداء  وجود  مع  خاصةً 
الملعب  باتجاه  الأهالي  من  الآلاف  هرع 

عدد  هناك  جرى. كان  ما  لمعرفة  البلدي 
من الشهداء والعشرات من الجرحى الذين 
السوري. صبيحة  الأمن  أنظار  تواروا عن 
اليوم التالي 13 آذار خرجت قامشلو عن 
أمام  من  الشهداء  لتشييع  أبيها  بكرة 
»جامع قاسمو«، وخلال مراسم التشييع، 
حدثت مواجهات بين قوى الأمن السوري 
وبين  البعثي،  الأسدي  للنظام  التابعة 
في  شاركوا  الذين  والشبان  الأهالي 
النظام؛  جلاوزة  استخدم  التشييع. 
الشعب  مواجهة  في  الحي  الرصاص 
الأعزل، الأمر الذي أدى إلى سقوط أعداد 
أخرى من الشهداء. »سارة علي« والدة أحد 
شهداء الانتفاضة تقول: »خرجنا لنشارك 
نحملهم  وعدنا  المباراة،  فرحة  أولادنا 
تحولت  الشهداء  جنازات  توابيت.«  في 
السلطة  ضد  مظاهرات  إلى  سريعاً 
السوريةّ، حيث هتف المشاركون مطالبين 
العنف  لضحايا  والعدالة  بحقوقهم 
قررت  التراجع،  من  بدلاً  لكن  الأمني، 
أجهزة الأمن توسيع انتشارها وحشدت 
الأحياء  في  المسلحة  والدوريات  الجيش 

والطرق.

توسع الانتفاضة وانتشارها

لم تبقَ الأحداث مقتصرةً على قامشلو 
المناطق  عموم  في  انتشرت  بل  وحدها، 
مثل  مدن  وفي  آفا،  روج  في  الكردية 
عامودا، ديرك، الحسكة وأحياء كردية في 
في  السكان  آلاف  خرج  ودمشق.  حلب 
احتجاجات واسعة ضد السلطة المركزية، 
المواطن  رافعين شعارات تطالب بحقوق 
وإسقاط  بالهوية،  الاعتراف  الكردي، 
النظام  فعل  رد  لكن  القمع،  سياسات 
القمعي كان عنيفاً جداً حيث سُجلت 
في هذه الاحتجاجات مواجهات مع قوات 
الأمن في عدة أماكن، واستخدمت الأخيرة 
طرق قمع كثيرة، من إطلاق الذخيرة الحيّة 
لعشرات  العشوائية  الاعتقالات  إلى 
المقاتلين والمدنيين. وفق منظمات حقوقية 
ومدنية، تم احتجاز أكثر من 2000 كردي 
من مختلف الأعمار خلال الأيام والليالي 
التي تلت أحداث 12 آذار، وكان غالبيتهم 

تعرضوا للتهم السياسية.

ردود فعل النظام السوري

على المستوى الرسمي، حاول النظام في 
دمشق تخفيف وقع الأحداث عبر إصدار 
حدث  ما  إن  فيها  زعم  رسمية  بيانات 
انتفاضة  جماهيري« وليس  »شغب  كان 
إلى  اضطرت  الأمن  قوات  وإن  سياسية، 
»عناصر شغب  استخدام القوة رداً على 
تقُنع  لم  الرواية  هذه  لكن؛  مسلحة«. 
محاولة  فيها  رأى  الذي  الكردي  المجتمع 
للاستمرار في سياسات القمع والتمييز 
ضدهم. روايات النظام ركزت في الإعلام 
الرسمي على تحميل الجماهير مسؤولية 
ما حدث وهو ما زاد من الغضب الشعبي 

بدًال من تهدئته.

الإرث خلق وعي سياسي جديد

رغم مرور أكثر من عقدين من الزمن على 
لكنها  قامشلو،  في  آذار   12 انتفاضة 
بقيت علامة فاصلة في ذاكرة الكرد ليس 
أجزاء كردستان  بل في سائر  هنا،  فقط 
وفي قلب وضمير كل كردي شريف أينما 
انطلاق  الانتفاضة نقطة  كان. أصبحت 
للتعبير الجماهيري ضد القمع والمطالبة 
عام  كل  والسياسية.  المدنية  بالحقوق 
شعبي  احتفال  قامشلو  قلب  في  يقُام 
ورسمي يتم فيه تأبين شهداء الانتفاضة 
وثقافية  رياضية  فعاليات  وإجراء 

وسياسية تؤكدّ على أهمية عدم نسيان 
التضحيات التي قدمها الشعب الكردي 
أصبحت  والعدالة.  الحرية  سبيل  في 
السياسي  للوعي  شرارة  الانتفاضة 
شبابية  حركات  ظهرت  حيث  الكردي، 
الى  الكرد،  حقوق  عن  للدفاع  منظمة 
للأحداث  وتاريخي  إعلامي  توثيق  جانب 

لضمان عدم نسيان الشهداء.

 يمكنن�ا القول
ً
ختاما

لولا انتفاضة الثاني عشر من آذار، لتأخرت 
انتفاضة  تموز.  من  عشر  التاسع  ثورة 
قامشلو التي بدأت من خلال مباراة كرد 
القدم، أراد النظام لها أن تكون بداية فتنة 
وسيلة  إلى  وتحويلها  والعرب  الكرد  بين 
للقضاء على الكرد، تحولت إلى انتفاضة 
شعبية عارمة سبقت القوى السياسية 
الى  كبيرة  بخطوات  الكردية  والحزبية 
ترفع  لم  الشعبية  الثورة  هذه  الأمام، 
أية أعلام حزبية بل حملت على أكتافها 
هذه  وطن.  وأوجاع  الشهداء  جثامين 
عابرة؛  أحداث  تكن مجرد  لم  الانتفاضة 
بل كانت نقطة تحول في التاريخ الكردي 
في روج آفا، شكلت وعياً جمعياً، وأرست 
قاعدة للمقاومة المدنية والسياسية التي 
استمرت في العقدين التاليين، وحافظت 
           . على ذاكرة الشهداء حيّة في قلوب الناس

أسعد  العبادي

تطور نوعي عميق ومهم. ما يحدث من 
إلى عفرين، وهو  الكرد  عودة للمهجرين 
يعكس  إنه  القول  ويمكن  لافت،  تطور 
تغييراً في الاستراتيجيات أكثر منه تغييراً 
والحكومة  لتركيا  المبدئية  المواقف  في 

السورية المؤقتة.
يعُاد  أمام مشهد جديد  ببساطة، نحن 
فيه ترتيب الأوراق وفق معطيات ميدانية 
أن  لي  واسمحوا  مختلفة.  وسياسية 
على  معتمداً  التفاصيل  لكم  أوضح 
معلومات كنت حصلت عليها من وكالات 

أنباء، وصحف معروفة. 

تغيّر المواقف من الخصومة إلى 
إدارة الواقع الجديد

موقفها  يتغير  لم  لتركيا:  بالنسبة 
سوريا  »قوات  لوجود  الرافض  المبدئي 
الديمقراطية« )قسد( قرب حدودها. لكن؛ 
هذا  بها  تحقق  التي  الطريقة  تغيرت 
العدوانية  العمليات  من  فبدلاً  الهدف، 
المباشرة مثل ما أسمتها غصن الزيتون 
ومحورياً  داعماً  دوراً  أنقرة  لعبت  سابقاً، 
في عملية الدمج. المهم بالنسبة لتركيا 
اليوم هو إنهاء المشروع الكردي في شمال 
سوريا سواء تم ذلك بيد الجيش السوري أو 

بيدها.
بالنسبة للحكومة السوريةّ: تغير الموقف 
الذاتية« ككيانٍ  »الإدارة  مع  التعامل  من 
بشكلٍ  لدمجها  السعي  إلى  منفصل 
كامل تحت سلطة الدولة، وهذا ما تجلى 
بوضوح في توقيع اتفاق مع »قسد« في 29 
كانون الثاني 2026 وذلك بالإدارة المشتركة 
للمؤسسات العسكرية والمدنية والمعابر 
الحكومة  رئيس  أصدر  كما  الحدودية. 

المؤقتة أحمد الشرع مرسوماً يؤكد فيه 
إن الكرد »جزء أصيل من الشعب السوري« 
ويضمن حقوقهم الثقافية، وهي خطوة 
وتسهيل  الغضب  لامتصاص  تهدف 

عملية الدمج.
الأسباب التي أدت لهذا المشهد الجديد:

إذاً ما الذي حدث ليتمكن هؤلاء المهجرون 
من  سنوات  ثماني  بعد  العودة  من 

التهجير...؟ الأسباب متشابكة:
دمشق  بين  الشامل  الدمج  اتفاق   .1
و«قسد«: هذا هو المفتاح الرئيسي، فبعد 
في  العنيفة  الاشتباكات  من  أسابيع 
كانون الثاني 2026، تم توقيع اتفاق شامل 

قضى بدمج مؤسسات »قسد« في الدولة 
السوريةّ، وكان من أبرز بنوده تسهيل عودة 

المهجرين إلى ديارهم.
يأتِ  الميداني: لم  العسكري  2. الضغط 
الحكومة  شنت  فقد  فراغ.  من  الاتفاق 
كانون  في  عسكرياً  هجوماً  السوريةّ 
بحكمةٍ   « »قسد  قابلته   2026 الثاني 
أتاح سيطرة  للنفس. ما  وضبط  كبيرة 
قوات دمشق خلاله على مناطق واسعة 
كانت تحت سيطرة »قسد« بعد انسحاب 
الأخيرة منها، مثل مدينة الطبقة والرقة. 
هذا الضغط الميداني، وحرص الإدارة الذاتية 
وقوات سوريا الديمقراطية على الحد من 

إراقة المزيد من الدم السوري سرعّ عملية 
باتفاقات  تقوم  »قسد«  وجعل  التفاوض 
مع  الكرد،  بحماية  أوروبية  ضمانات  مع 
الانحياز والدعم  التركي الواضح لقوات 

الحكومة المؤقتة.
3. المصلحة التركيّة في إنهاء الملف: كما 
ذكرتُ، رأت تركيا في هذا الاتفاق وسيلة 
الإدارة  مشروع  بضرب  هدفها  لتحقيق 
الحاجة لعمليات  دون  الذاتية في سوريا، 
عدوانية جديدة. أنقرة هي أكبر الداعمين 

لدمشق في هذا الملف.
4. استراتيجية الحكومة السوريةّ المؤقتة: 
تسعى الحكومة من خلال تسهيل عودة 
المواطن  ثقة  إعادة  إلى  المهجرين  هؤلاء 
أي مشروع  عن  وفصله  بالدولة،  الكردي 

عسكري. 
مجرد  وليست  استراتيجية  عودة   .5

إنسانية:
لاتفاق  مباشرة  نتيجة  هو  يحدث  ما  إن 
رسم  أعاد  شامل  عسكري   - سياسي 
وشرق  شمال  في  التحالفات  خريطة 
تجسيد  هي  عفرين  أهالي  عودة  سوريا. 
الأرض، حيث  الاتفاق على  ملموس لهذا 
في  بالعودة  الأولى  الدفعات  بدأت 

آذار2026.

تعد تجارة المخللات من الأنشطة الغذائية 
الموسمية التي تشهد حركة ملحوظة 
خلال  خاصةً  السوريةّ،  المدن  بعض  في 
فصل الشتاء وبداية الربيع. وفي مدينة 
قامشلو برزت هذه التجارة كمصدر دخل 
يعتمدون  الذين  التجار  لبعض  رئيسي 
المخللات  على  المتزايد  المحلي  الطلب  على 

الشامية التقليدية.

إقبال الأهالي على المخللات 
الشامية

يعمل  قامشلو،  مدينة  أسواق  أحد  في 
»محمود فارس« في متجر صغير يحمل 
محل  وهو  الشامية  النكهة  اسم 
التي  الشامية  المخللات  ببيع  متخصص 
من  الأخيرة  السنوات  خلال  أصبحت 

السلع الغذائية المطلوبة لدى كثير من 
العائلات في المدينة.

حلب،  مدينة  من  فارس  محمود  ينحدر 
حيث  قامشلو،  في  حالياً  يقيم  لكنه 
بدأ مشروعه التجاري القائم على فكرة 
بسيطة تمثلت في جلب المخللات الشامية 
الفكرة  هذه  »إن  ويقول:  المدينة،  إلى 
المحلية  السوق  في  نسبياً  جديدة  كانت 
لاقت  ما  سرعان  لكنها  بدايتها،  عند 
استحساناً من الأهالي الذين اعتادوا على 

المذاق الشامي المعروف«.

ويؤكد فارس إن الإقبال على شراء المخللات 
في متجره جيد جداً، خاصةً خلال الموسم 
الأول  كانون  شهر  في  عادةً  يبدأ  الذي 
أن  إلى  أيار. ويشير  شهر  حتى  ويستمر 
هذا الموسم يمثل الفترة الذهبية للتجار 
العاملين في هذا المجال، حيث يزداد الطلب 
المائدة  من  أساسي  كجزءٍ  المخللات  على 

اليومية لدى كثير من الأسر.

عدة  الشامية«  »النكهة  محل  ويضم 
المخلل  أن  إلا  المختلفة،  المخللات  من  أنواع 
بشكلٍ عام يبقى المنتج الأساسي الذي 
رئيسي  كمصدر  التاجر  عليه  يعتمد 
للرزق. ويوضح فارس: »إن المحل يوفر أصنافاً 
أسعارها  تتفاوت  المخللات  من  متعددة 

بحسب النوع والجودة«.

في  المخللات  أصناف  معظم  سعر  ويبلغ 
المحل نحو 20 ألف ليرة سوريةّ، وهو السعر 
رغم  دمشق،  في  المعتمد  تقريباً  نفسه 
بعمليات  تتعلق  إضافية  تكاليف  وجود 
مدينة  إلى  الشام  من  والشحن  النقل 
قامشلو. ويقول فارس: »إن الحفاظ على 
بهدف  مقصوداً  قراراً  كان  السعر  هذا 
للزبائن  الشرائية  القدرة  على  الحفاظ 

وجذب المزيد من العملاء«.

توجد  ذلك  جانب  »إلى  فارس:  وأضاف 
أصناف أخرى من المخللات بأسعار مختلفة، 
حيث يصل سعر بعض الأنواع إلى نحو 
سعر  يبلغ  بينما  سوريةّ،  ليرة  ألف   25
الأصناف الأعلى جودة حوالي 30 ألف ليرة 
سوريةّ، أما أدنى سعر في المحل فيعود لمخلل 
الخيار الذي يبلغ سعره نحو 12 ألف ليرة 
سوريةّ، ما يجعله من أكثر المنتجات طلباً 

لدى الزبائن«.

والمنتجات  الأسعار  تنوع  أن  فارس  ويرى 
شرائح  احتياجات  تلبية  على  يساعد 
يختار  حيث  المستهلكين،  من  مختلفة 
بعض الزبائن الأصناف الأقل سعراً، بينما 

الأعلى جودة  الأنواع  آخرون شراء  يفُضّل 
رغم ارتفاع ثمنها.

ارتفاع تكاليف الشحن

يواجه  المخللات،  على  الجيد  الإقبال  ورغم 
اليومي.  عمله  في  تحديات  عدة  التاجر 
ويأتي في مقدمة هذه الصعوبات ارتفاع 
دمشق  بين  والنقل  الشحن  تكاليف 
وقامشلو، والتي تشكل عبئاً إضافياً على 

التجار العاملين في هذا القطاع.

الشحن  أسعار  إن  إلى  فارس  وينوه 
الأمر  كبير،  بشكلٍ  مرتفعة  أصبحت 
أرباح  على  مباشر  بشكلٍ  يؤثر  الذي 
التجار، خاصةً إذا كانوا يحاولون الحفاظ 
ويضيف  للزبائن.  مناسبة  أسعار  على 
قد  المرتفعة  التكاليف  استمرار هذه  أن 
يحد من قدرة بعض التجار على توسيع 
أعمالهم أو زيادة الكميات المستوردة من 
الشحن،  مشكلة  جانب  إلى  المخللات. 
يشير فارس إلى أن صعوبة الوصول إلى 

متجره بسبب إغلاق السوق المحيط بالمحل 
بالحواجز الحديدية من عدة جهات، وهو ما 
معقداً  أمراً  المكان  إلى  الوصول  يجعل 

بالنسبة لبعض الزبائن.

»إن هذه العوائق تؤثر على حركة  ويؤكد 
البيع أحياناً، إذ يضطر بعض الزبائن إلى 
السير مسافات أطول للوصول إلى المحل. 
الأهالي  من  العديد  يواصل  ذلك،  ومع 
التي  بانتظام لشراء المخللات  زيارة المتجر 
الغذائية  عاداتهم  من  جزءاً  أصبحت 

اليومية«.

ويجد فارس أن تجارة المخللات في قامشلو 
تمتلك فرصاً جيدة للنمو في حال تحسنت 
حركة  تسهيل  وجرى  النقل  ظروف 
الوصول إلى الأسواق، ويضيف أن الطلب 
التقليدية،  الغذائية  المنتجات  على 
وخاصةً المخللات الشامية، ما زال مرتفعاً 

في المدينة.

المستقبل  في  يتمكن  أن  التاجر  ويأمل 
من توسيع نشاطه التجاري وزيادة تنوع 
المنتجات التي يقدمها، مع الحفاظ على 
نجاح  أساس  شكلت  التي  المخللات  جودة 

مشروعه منذ البداية.

الصعبة  الاقتصادية  الظروف  ظل  وفي 
التي تمر بها البلاد، تبقى المشاريع الصغيرة 
مثل متجر »النكهة الشامية« مثالاً على 
محاولات الأفراد خلق فرص عمل وتأمين 
مصدر دخل ثابت من خلال التجارة المحلية 
التي  الغذائية  المنتجات  على  والاعتماد 

تحظى بقبول واسع بين المستهلكين.

مركز الأخبار - تواصل بلدية الشعب في 

خدمية  حملات  تنفيذ  الحسكة  مدينة 

مستوى  رفع  إلى  تهدف  وتنظيمية 

البيئي  الواقع  وتحسين  العامة  النظافة 

والصحي في مختلف أحياء المدينة، وذلك 

ضمن خطة عمل مستمرة يشُرف عليها 

قسم النظافة والرقابة الصحية.

النظافة  فرق  نفذت  الإطار،  هذا  وفي 

عدة حملات لتنظيف الشوارع والأحياء، 

البيروتي  وشارع  الستين  شارع  شملت 

والشارع العام في حي غويران وشارع الغزل، 

والساحات  الشوارع  كنس  جرى  حيث 

وإزالة الأتربة والأنقاض، إضافةً إلى جمع 

المخصص  المكب  إلى  وترحيلها  القمامة 

إلى الحفاظ على  لها، في خطوةٍ تهدف 

بيئة نظيفة وصحية للسكان.

تنظيف  بأعمال  البلدية  باشرت  كما 

بين  الضارة  الأعشاب  وإزالة  المنصفات 

الأشجار، إلى جانب تهوية التربة وتجهيزها 

الأعمال  وشملت  السقاية،  لأعمال 

المنصفات الممتدة من دوار سينالكو حتى 

دوار الصباغ.

وفي سياق متصل، أطلق قسم النظافة 

من  عدد  داخل  موسعة  نظافة  حملة 

البيروتي  شارع  منها  والأسواق،  الأحياء 

مشيرفة  حي  في  التجاري  والشارع 

الشوارع  تنظيف  تم  حيث  الهال،  وسوق 

والمنصفات باستخدام الآليات الهندسية 

والمخلّفات  الأتربة  جمع  مع  والعمال، 

وترحيلها بشكلٍ كامل.

سوق  تنظيف  كذلك  الحملات  وشملت 

وشارع  مشيرفة  منطقة  في  المواشي 

الحبوب، عبر إزالة تجمعات القمامة وكنس 

الشوارع وأطراف المنصفات، ضمن خطة 

عمل يومية للحفاظ على نظافة المدينة 

والحد من التلوث.

الرقابة  فرق  نفذت  آخر،  جانبٍ  ومن 

تفتيشية  جولات  البلدية  في  الصحية 

المواد  بيع  على عدد من المطاعم ومحال 

مستوى  من  للتأكد  بالجملة،  الغذائية 

النظافة ومدى الالتزام بالشروط الصحية 

المعتمدة.

وخلال هذه الجولات، ضبطت فرق الرقابة 

المنتهية  الغذائية  المواد  من  كميات 

والمحال  الأسواق  بعض  في  الصلاحية 

التجارية، حيث جرى إتلافها بالكامل في 

الصحية  الأنظمة  وفق  النفايات  مكب 

المعمول بها.

الحسكة  في  الشعب  بلدية  وأكدت 

استمرار تنفيذ حملات النظافة والجولات 

الرقابية بشكلٍ دوري، بهدف الحفاظ على 

الخدمي  الواقع  وتعزيز  المواطنين  صحة 

والبيئي في المدينة.

إلى مدينة قامشلو كانت مغامرة تجارية في  الشامية  المخللات  بيّن صاحب محل مخلل "محمود فارس" إن فكرة جلب  قامشلو/ سلافا عثمان - 
 أن الإقبال على الشراء جيد رغم التحديات وارتفاع تكاليف الشحن.

ً
 بين الأهالي، مؤكدا

ً
 واسعا

ً
البداية، لكنها سرعان ما لاقت قبولا

انتفاضة 12 آذار... شعلة ثورة روج آفا

يا...! تغيّر سياسات تركيا تجاه الكُرد في سور

تجارة المخلل مصدر دخل رئيسي رغم تكاليف الشحن المرتفعة

بلدية الشعب في الحسكة تكثّف حملات النظافة والرقابة
 الصحية في أحياء المدينة


