
|  النسخة الإلكترونية  -  2359  |  الأحد  - 8  آذار 2026م     )500(  ل.س   أسست عام  2011 -  السنة الخامسة عشرة  |  العدد - 2359  

واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة �

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل �

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي لكي- 754416  / عامودا )م�كتبة �

 يومية سياسية ثقافية اجتماعية عامة تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر

  rojnama ronahi

صحيفة روناهي

 @NewspaperRonahi

ronahinewspaper

r.ronahi2011@gmail.com

rronahinewspaper@gmail.com

+963 984370218

Ronahi Newspaper صحيفة روناهي

www.ronahi.net

+963 984370218

 ronahi_newspaper

+963 052 423165

المكتب الرئيسي:

 قامشلو - حي الغربي-طريق عامودا شارع روناهي)الغرزدق(

0938374196

للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

ronahi belavkariye@gmail.com

في إطار النفير العام الذي أعلنته الإدارة 

لحماية  آفا  روج  منطقة  في  الذاتية 

مجموعات  هجمات  من  المنطقة 

الحكومة المؤقتة في سوريا على روج آفا 

وشمال وشرق سوريا، برز »مروان رشيد«، 

وهو رجل ستيني من قرية كركي خلو 

التابعة لمنطقة آليان بريف جل آغا في 

منطقة الجزيرة، مثالاً على التزام أبناء 

المنطقة بالدفاع عن أرضهم.

          

قصة ستيني

عائلة  من  المنحدر  رشيد«،  »مروان 
خمسة أبناء وخمس بنات، كان يعمل 

في الزراعة ويهتم بأراضيه، ولم ينضم 

إلى صفوف الأحزاب الكردية، بل  يوماً 

انشغل بتربية أسرته، ومع انطلاق ثورة 

19 تموز 2012، انخرط ثلاثة من أبنائه 

في صفوف وحدات حماية الشعب، ولا 

يزالون يؤدون مهامهم في الدفاع عن 

المنطقة منذ ذلك الحين.

وتأثر »رشيد«، بما تحقق من مكتسبات 

الثورة،  انطلاق  بعد  الكردي  للشعب 

تشكل  بداية  ومع   ،2014 عام  فقرر 

قوات الحماية الجوهرية، الانضمام إلى 

صفوفها، فحمل السلاح وتولّى مهمة 

ضمن  وتدرجّ  منطقته،  قرى  حماية 

هيكلية هذه القوات حتى أصبح أحد 

المسؤولين عن قوات الحماية الجوهرية 

في بلدة »عابرة« بمنطقة آليان في ريف 

جل آغا.

العام في منتصف  النفير  إعلان  ومع 

بعد  الجاري  العام  من  الثاني  كانون 

هجمات مجموعات الحكومة المؤقتة، 

كان »رشيد« من أوائل المنضمين للنفير 

العام، إذ حمل جعبته وسلاحه وتوجّه 

إلى  المنطقة  في  الحماية  نقاط  إلى 

في  الموجودين  الثلاثة  أبنائه  جانب 

جبهات القتال.

وإلى جانب مشاركته في لجان الحماية 

التي تشكلت في قريته كركي خلو 

رشيد  كثف  النفير،  إلى  للانضمام 

نشاطه بحكم مسؤوليته عن قرى 

بلدة عابرة، فبات يزور حواجز الحماية 

يومي  بشكل  أخرى  إلى  قرية  من 

ويتفقدها.

هاوار  »وكالة  وخلال جولات مراسلة 

للأنباء« في قرى آليان، التقت الستيني 

ليلَ  يناوب  وهو  مرات  عدة  »رشيد« 
ونهارَ على مداخل قريته ويشارك في 

دوريات تفقدية للقرى المجاورة للحفاظ 

على أمنها وأمان سكانها.

تعرضّ  المنطقة  »شعب  رشيد:  وقال 

لهجمات  آفا  روج  ثورة  بداية  منذ 

معتبراً  الكردي«،  وجوده  استهدفت 

أن انضمامه إلى قوات حماية المجتمع 

جاء دفاعاً عن وجودهم على أرضهم. 

واختار طريق  الهجرة  رفض  أنه  وأكد، 

إلى  آفا  روج  والنضال لحماية  المقاومة 

جانب انخراط أبنائه الثلاثة في صفوف 

وحدات حماية الشعب.

وأضاف: »إن حماية روج آفا هي حماية 

أن  إلى  مشيراً  الكردي«،  الوجود 

وجود  استهدفت  الأخيرة  الهجمات 

الكرد  وحدة  أن  ويرى  وأرضهم،  الكرد 

دون  حال  واحداً  صفاً  الشعب  ووقوف 

وصول تلك الهجمات إلى أهدافها.

وفي ختام حديثه، شددّ »مروان رشيد«، 

العام،  النفير  في  استمرارهم  على 

موضحاً أن هذا الاستمرار مرتبط بعدم 

اكتمال بنود الاتفاق وبضرورة الاعتراف 

الكردي،  الشعب  بحقوق  الدستوري 

وداعياً الأحزاب الكردية إلى عقد مؤتمر 

ممثلين  تشكيل  إلى  يفضي  قومي 

عن الكرد في روج آفا، ليحملوا صوتاً 

واحداً وإرادة واحدة في المحافل الإقليمية 

والدولية.

                            

 وكالة أنب�اء هاوار 

 على مداخل قريته 
ً
 ونهارا

ً
ليلا المناوبة  آغا،  بريف جل  "مروان رشيد" من قرية كركي خلو  الستيني  يواصل  آفا،  العام في روج  النفير  إعلان  مع 

والمشاركة في الدوريات، إلى جانب أبنائه الثلاثة المنخرطين في صفوف وحدات حماية الشعب، في إطار حماية المنطقة من الهجمات.

ستّيني من كركي خلو يواصل الحراسة ليلَ نهارَ 
في إطار النفير العام

لاسترداد  كافحت  التي  المناضلة  للمرأة   
ً
نموذجا الثورة  سنوات  خلال  سوريا  وشرق  وشمال  آفا  روج  في  المرأة  تجربة  شكلت 

حقوقها المسلوبة في المجتمع وناهضت الذهنية الذكورية التي حدت من قدراتها وإبداعها ولجم دورها حتى باتت في زاوية 
المرأة  نضال  يستمر  واليوم  والمجتمعي،  السياسي  الجانب  أو في  المرأة  نضالها ضمن وحدات حماية  ضيقة فقط سواء كان 

السورية لضمانة حقوقها في الدستور السوري وإشغال حيز هام في سوريا المستقبل..

بعث القائد عبد الله أوجلان رسالةً بمناسبة اليوم العالمي للمرأة )الثامن من 
آذار(، وأكد إن المرأة يمكنها أن تلعب دوراً أكثر نشاطاً وفاعلية في المرحلة الحالية، 
وشدد، إنه من الناحية التاريخية، فإن الفاعل الأساسي لبناء المجتمع هو المرأة. 

ص-4

القائد عبد الله أوجلان: النساء سيُصبحنَ الطليعيات 

في السياسة ولم ولن أتخلى عنهن

على  للقضاء  يوماً  آذار   8 من  لنجعل 
العنف ضد المرأة.ص-6

هيفيدار خالد

مهنيّة الإدراك + فاعليّة التّصور = خطة 
تشغيليّة نافعة. ص-3

هاجار رستم ملا شحمو

مقاتلات  تؤكد  العالمي،  المرأة  يوم  في 
على  نضالهن  أن  المرأة  حماية  وحدات 
المرأة  حرية  عن  مستمر  دفاع  الجبهات 

وحقوقها في روج آفا وسوريا. ص-2

أسير«،  الآن  وأبي  عمي،  الحرب  أخذت  »لقد 
بأحلام وردية وطفولة تكسرت، وقف »وارشين« 
أبسط حقوقه من  المتحدة  الأمم  يشحذ من 
خلال لافتة حملت كلمات خطها بيديه »أريد 

أبي قبل العيد. ص-3

"أريد أبي قبل العيد".. طفولة 
معلقّة بين الحرب والانتظار

ضمن منافسات المجموعة الخامسة من الدوري السوري 

الهلال  نادي  فاز  القدم،  لكرة  للرجال  الأولى  للدرجة 

على نادي الجهاد بنتيجة هدف واحد دون رد، كما طالب 

مجلس إدارة نادي الجهاد في رسالةٍ مفتوحة إلى محافظ 

الحسكة والقيادات الرياضية بالعمل على عودة النادي 

للعب على أرضه وبين جمهوره. ص-10

الهلال يفوز على جاره الجهاد 
والأخير يُصدِر بيان يطالب باللعب 

على أرضه

التغذية الزمنية... كيف تنسقّ 

وجباتك مع ساعة جسمك؟

YPJ     من الجبهات إلى نساء روج 
آفا.. رسائل صمود في اليوم العالمي 

للمرأة

نوعية  بأهمية  يكون  قد  الطعام  تناول  توقيت  أن 
الوجبات نفسها، كما أنه يؤثر على مستويات الطاقة، 
الإصابة  خطر  وحتى  الوزن،  في  التحكم  الأيض، 

بالأمراض المزمنة. ص-11

عدسة روناهي

فيما يمدح الرئيس الأمريكيّ ترامب كرد إيران، ويثُني عليهم الرئيس الإيرانيّ مسعود بزشكيان، يسترجعُ 

الكرد ذاكرةَ قرنٍ، من قمعِ الحكومات المتعاقبة وخذلان الدول الكبرى وبينها أمريكا، واليوم قضية كرد 

إيران على علاقةٍ وثيقةٍ مع معادلاتٍ داخليّة وإقليميّة معقّدة، ومواقف مختلف القوى الكرديةّ. ص-8

بعد الخامنئي... كُرد إيران أمام مفترق

في اليوم العالمي للمرأة.. 

الحفاظ  ضمانة  السوريات  نضال 

على حقوقها
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النساء حول  فيه  الذي تحتفل  الوقت  في 
العالم باليوم العالمي للمرأة في الثامن من 
آذار، تقف مقاتلات وحدات حماية المرأة على 
خطوط الجبهات، حيث يختلط صوت الرياح 
بصدى كلماتهن ورسائلهن الموجهة إلى 
نساء روج آفا وسوريا، فهذا اليوم محطة 
النضال  مواصلة  على  العهد  لتجديد 

والدفاع عن حرية المرأة وحقوقها.

YPJ مصدر إلهام لكل امرأة 
مناضلة 

تتحدث  العسكرية،  النقاط  إحدى  من 
التي  المقاتلات  إحدى  كانيه«  سري  »روج 
عام  المرأة  حماية  وحدات  إلى  انضمت 
قضتها  التي  السنوات  أن  مؤكدة   ،2016
رحلة طويلة  كانت  الوحدات  في صفوف 
من التعلم والصمود: »النساء في الوحدات 
استطعن خلال السنوات الماضية الحفاظ 
على مكتسباتهن رغم الظروف الصعبة«، 
وإرادتهن  النساء  قوة  أنّ  إلى  مشيرة 
النساء  إلهام لكثير من  أصبحت مصدر 

في المنطقة.

يحمل  للمرأة  العالمي  اليوم  أن  وتضيف 
لهن معنى خاصاً، إذ يمثل تذكيراً مستمراً 
أو  بمكان  مرتبطة  ليست  المرأة  قوة  بأن 
كل  في  حاضرة  قوة  هي  بل  محدد،  زمان 
أن  قبل  للمرأة  العالمي  »اليوم  المجتمعات: 
بأن  تذكير  هو  للاحتفال،  مناسبة  يكون 
الوجود النسوي وقوة المرأة حاضران في كل 

مكان وزمان«.

خلال  آفا  روج  في  النساء  تجربة  أن  وترى 
السنوات الماضية شكلت نموذجاً مختلفاً 
لدور المرأة في المجتمع، حيث تمكنت النساء 

من المشاركة في مختلف المجالات، سواء في 
الدفاع أو السياسة أو العمل الاجتماعي. 

وتشير إلى أن كثيراً من النساء حول العالم 
آفا  روج  في  المرأة  تجربة  إلى  ينظرن  بدأن 
بوصفها تجربة ملهمة تعكس قدرة المرأة 
الإرادة  تمتلك  عندما  واقعها  تغيير  على 

والفرصة.

التي تمر بها سوريا  المرحلة  أن  وتؤكد روج 
اليوم قد تحمل تحولات جديدة، إلا أن النساء 
يعتبرن  زلن  ما  المرأة  حماية  وحدات  في 
أنفسهن في موقع الدفاع عن حقوق المرأة 
اليوم مرحلة  والمجتمع: »ربما تشهد سوريا 
وسنواصل  نقاوم  زلنا  ما  لكننا  جديدة، 
أينما  للظلم  تتعرض  امرأة  كل  حماية 
وجدت«. وتشدد على أن وحدات حماية المرأة 
ست من أجل الدفاع عن المجتمع وحقوق  أسُِّ
متمسكات  زلن  ما  المقاتلات  وأن  النساء، 
منذ  أجله  من  انطلقن  الذي  بالهدف 
البداية: »سنبقى نقاتل بأسلحتنا وقوتنا 
منذ  إليه  سعينا  الذي  النصر  ننال  حتى 

تأسيس وحداتنا«.

رسالة من ميادين النضال

»فاطمة  المقاتلة  تتحدث  جانبها،  من 
صفوف  إلى  انضمت  التي  شدادي«، 
وحدات حماية المرأة عام 2021، عن تجربتها 
أن  مؤكدة  الوحدات،  داخل  الشخصية 
التي قضتها بين صفوف  الأربع  السنوات 
من  كثير  بتغيير  كفيلة  كانت  المقاتلات 

المفاهيم في حياتها.

وتقول فاطمة انضمامها إلى الوحدات لم 
يكن قراراً سهلاً، لكنه كان خطوة مهمة 
لتحقيق حلمها في الدفاع عن مجتمعها 

النساء. وتضيف،  حماية  في  والمساهمة 
الكثير من  الوحدات علمتها  داخل  الحياة 
الشخصي  المستوى  على  سواء  الدروس، 
لاكتشاف  فرصة  وأعطتها  الجماعي،  أو 
قدراتها الحقيقية: »لقد تعرضت المرأة في 
هذه  تغيير  أردت  لذلك  للظلم،  المنطقة 
النظرة من خلال انضمامي لوحدات حماية 

المرأة«.

وتوضح، أهم التحديات التي واجهتها، كان 
المجتمع  يفرضه  الذي  الخوف  حاجز  كسر 
يتعلق  فيما  خاصة  النساء،  على  أحياناً 
بدور المرأة في الدفاع وحمل السلاح: »خلال 
هذه السنوات تعلمت الكثير، وتمكنت من 
كسر حاجز الخوف من المجتمع، كما حققت 
حلمي في حمل السلاح والدفاع عن المرأة«.

على  يقتصر  لا  النساء  نضال  أن  وترى 
أيضاً  يمتد  بل  العسكرية فقط،  الجبهات 
إلى مجالات أخرى مثل السياسة والعمل 
المجتمعي والحركات النسوية، وأن النساء في 
روج آفا أثبتن أن بإمكانهن أن يكنّ فاعلات 
يقل  لا  دورهن  وأن  الميادين،  مختلف  في 

أهمية عن دور الرجال في بناء المجتمع.

وتضيف: »كما تقاتل النساء على جبهات 
القتال، فإنهن أيضاً حاضرات في السياسة 
ونحن  النسوية،  الحركات  مختلف  وفي 

مستمرات في هذا الطريق«.

الجبهات  على  المقاتلات  فاطمة،  وتؤكد 
امرأة  كل  تجاه  كبيرة  بمسؤولية  يشعرن 
وإن  وحقوقها،  حياتها  أجل  من  تناضل 
رسالتهن هي رسالة صمود وأمل، تعكس 

التغيير  المرأة قادرة على صنع  بأن  إيمانهن 
عندما تتكاتف جهودها.

وتختتم المقاتلات رسالتهن بالتأكيد على 
كانت  مهما  سيستمر  المرأة  نضال  أن 
التحديات، وأن طريق الحرية قد يكون طويلاً 
لكنه يستحق التضحية. وتقول فاطمة: 
»من جبهات القتال نوجّه رسالتنا إلى كل 
وسنواصل  وسوريا،  آفا  روج  في  النساء 
وسننسج  وكرامتنا،  حقوقنا  عن  الدفاع 
نقاوم  للمرأة، وسنظل  من جدائلنا حرية 

حتى يتحقق السلام والعدالة للجميع«.

على  شاهدة  المقاتلات،  كلمات  تبقى 
إصرارهن في تحويل يوم المرأة العالمي رسالة 
أكثر  مستقبل  أجل  من  مستمرة  نضال 

عدلاً للنساء في روج آفا وسوريا.

مركز الأخبار - كشفت منصة »سنوقف 
صادمة،  جديدة  أرقام  عن  النساء«  قتل 
تظُهر استمرار جرائم القتل والانتهاكات 
بحق النساء خلال شهر شباط الماضي، 

الخطر  دائرة  اتساع  يعكس  مؤشر  في 
وغياب الحماية الكافية لضحايا العنف.

وتحديداً  العنف  وتيرة  تصاعد  ظل  في 

تتزايد  العالم،  حول  الأسري  العنف 
حياة  تهدد  التي  المخاطر  من  التحذيرات 
هذا  ويعكس  منازلهن،  داخل  النساء 
متفاقمة  اجتماعية  أزمة  المقلق  الواقع 
النساء  لحماية  عاجلاً  تدخلاً  تتطلب 

وضمان محاسبة مرتكبي العنف.

النساء  قتل  سنوقف  منصة  وكشفت 
السادس  بتاريخ  الجمعة  يوم   »KCDP«
في شهر  الصادر  تقريرها  نتائج  آذار  من 
مستويات  يرصد  والذي  الماضي،  شباط 
مسلطاً  النساء،  ضد  الموجه  العنف 
جرائم  في  مقلق  تصاعد  على  الضوء 

القتل والانتهاكات المرتبطة بها.

ووفقاً للبيانات التي تضمنها التقرير، فقد 
قتُلت 23 امرأة على يد رجال خلال الشهر 

ذاته، فيما سُجلت وفاة 29 امرأة أخرى في 
ظروف وصفت بالمشبوهة في تركيا.

الضحايا  أن 61% من  إلى  التقرير  وأشار 
قتُلن داخل منازلهن، ما يعكس خطورة 
العنف المنزلي واتساع نطاقه، مؤكداً أن 
الأسلحة النارية استُخدمت في 65% من 
يثير مخاوف إضافية  الهجمات، وهو ما 
بشأن سهولة الوصول إلى السلاح وتأثيره 
المباشر على ارتفاع معدلات قتل النساء.

كبيراً  عدداً  أن  إلى  المنصة  ولفتت 
بأنها  وصُفت  التي  الوفاة  حالات  من 
في  توفين  »مشبوهة« وتشمل 29 امرأة 
ظروف غير واضحة خلال الشهر نفسه، 
تواجه خطر إغلاق ملفاتها تحت مسميات 
مثل »انتحار« أو »حادث«، ما قد يحول دون 

كشف الحقيقة أو محاسبة الجناة.

وأكد التقرير أن استمرار هذا النمط من 
العنف، إلى جانب ضعف التحقيقات أو 
إغلاقها دون تدقيق يفاقم هشاشة وضع 
النساء ويعزز ثقافة الإفلات من العقاب، 
عاجلة لضمان  إجراءات  اتخاذ  إلى  داعياً 
كل  في  العدالة  وتحقيق  النساء  حماية 

حالة وفاة أو اعتداء.

وبالتزامن مع اليوم العالمي للمرأة، لا تزال 
هنالك نساء تقتل بصمت وتشهد حالات 
العنف بكل الأشكال مخاوف مستمرة 
يلزم  ما  تركيا،  مثل  دول  في  خاصة 
وغياب  القانوني  الصمت  إيقاف  ضرورة 
المحاسبة، وضرورة النظر إلى هذه القضايا 

ومحاسبة الجناة.

لاين«  »هيلث  لموقع  تقرير  ويستعرض 
كيف يمكن لتوقيت الوجبات ونمطها 
اليومي أن يؤثران على صحتك العامة 
ويعززان نتائج الحمية الغذائية بشكل 

فعّال.

ما التغذية الزمني�ة؟

التغذية الزمنية هي دراسة تأثير توقيت 
الصحة  على  الوجبات  وتكرار  وعدد 
الإيقاعات  مع  التفاعل  خلال  من 

اليومية للجسم، أو ما يعُرف بالإيقاع 
الساكرادياني. وتركز التغذية الزمنية 

على ثلاثة عناصر أساسية:

ـ التوقيت: متى تتناول الطعام

الوجبات  تناول  مرات  عدد  التكرار:  ـ 
والوجبات الخفيفة

نمط  توقع  قابلية  مدى  الانتظام:  ـ 

تناولك للطعام يومياً.

السعرات  هو  الوحيد  الهدف  وليس 
الحرارية أو المغذيات، بل تحديد متى يجب 
مع  يتوافق  بما  الطعام  تناول  يتم  أن 
الساعة البيولوجية للجسم. ويستند 
هذا المجال إلى علم الإيقاعات الحيوية، 
الذي يدرس تأثير الإيقاعات البيولوجية 

على وظائف الجسم.

العلاقة بي�ن الإيقاع البيولوجي 
والتغذية

عملية  هو  للجسم  اليومي  الإيقاع 
داخلية طبيعية تتبع دورة 24 ساعة. 
في  المركزية  الساعة  فيه  تتحكم 
التصالبية(  فوق  )النواة  الدماغ 

وساعات فرعية في الأعضاء المختلفة.

البيولوجي  الإيقاع  نربط  ما  غالباً 
تتحكم  الجسم  بالنوم، لكن ساعات 
الأيض  مثل  أخرى  عمليات  في  أيضاً 
وبينما  والهضم.  الهرمونات  وإفراز 
يعد الضوء العامل الرئيسي لتنظيم 
الطعام  تناول  فإن  المركزية،  الساعة 
وتوقيت الوجبات له تأثير مباشر أيضاً 
على هذه الساعات. فتناول الطعام في 
البيولوجي  الإيقاع  مع  تتوافق  أوقات 
الهرمونات  إفراز  يساعد على تنسيق 
مثل الإنسولين والكورتيزول، واستغلال 

خلال  المغذيات  واستقلاب  الطاقة 
اليوم.

في  الطعام  تناول  مثل  ذلك،  وعكس 
غير  أو بشكل  الليل  من  متأخر  وقت 
العمليات  هذه  يعطل  قد  منتظم، 
الأمراض  مخاطر  من  ويزيد  الحيوية 

القلبية والتمثيلية.

ما تأثير التغذية الزمني�ة 

على الأيض؟

تناول  توقيت  أن  إلى  الأبحاث  تشير 
معالجة  كيفية  على  يؤثر  الطعام 

الجسم للمغذيات بطرق مختلفة:

الجسم  الصباحية: يكون  الحساسية 
أكثر حساسية للإنسولين والتحكم 
بمستوى السكر في الدم في الصباح، 
تهُضم  الكربوهيدرات  أن  يعني  ما 
مقارنة  الإفطار  بعد  أكبر  بكفاءة 

بعشاء متأخر.

في  الطعام  تناول  المتأخرة:  الوجبات 
النوم  قبل  خصوصاً  متأخر،  وقت 
الاستجابة  يضعف  قد  مباشرة، 
بسبب  الدهون  تخزين  ويزيد  الأيضية 
في  الإنسولين  حساسية  انخفاض 
الليل، ويرتبط بمخاطر السمنة وأمراض 

القلب وارتفاع ضغط الدم والسكري.

الوجبات  توقيت  الوجبات:  انتظام 
المنتظم يساعد على مزامنة الساعات 
مثل  الأيضية  الأنسجة  في  الفرعية 
الكبد والبنكرياس. بينما يمكن أن يؤدي 
اختلال  إلى  المنتظم  غير  التوقيت 

المزامنة وإجهاد أيضي.

الفوائد الصحية المحتملة 
للتغذية الزمني�ة

رغم أن الأبحاث ما زالت مستمرة، فقد 
الزمنية بعدة فوائد  التغذية  ارتبطت 

صحية محتملة:

الوجبات  توقيت  الوزن  في  التحكم  ـ 
على  تؤثر  قد  اليومية  الأكل  وفترات 

توازن الطاقة حتى لو بقيت السعرات 
الحرارية الإجمالية نفسها. وقد أظهرت 
بعض الدراسات أن تناول الطعام مبكراً 
بنتائج  يرتبطان  الأكل  فترة  وتقليص 

أفضل للوزن.

ـ تنظيم سكر الدم: تناول الطعام في 
وقت مبكر من اليوم قد يدعم تنظيم 
السكر وحساسية الإنسولين بشكلٍ 
أفضل، وهو أمر مهم خصوصاً لمرضى 

السكري من النوع الثاني.

والتمثيلية:  القلبية  الصحة  ـ 
مثل  المضطربة،  اليومية  الإيقاعات 
العمل الليلي أو تناول الطعام المتأخر، 
ترتبط بزيادة مخاطر السمنة وارتفاع 
ضغط الدم والسكري من النوع الثاني.

قامشلو/ دعاء يوسف - في يوم المرأة العالمي، تؤكد مقاتلات وحدات حماية المرأة أن نضالهن على الجبهات دفاع مستمر عن حرية المرأة 
وحقوقها في روج آفا وسوريا، وتشدد المقاتلات على أن تجربتهن أصبحت مصدر إلهام للنساء، وأنهن سيواصلن المقاومة حتى تحقيق العدالة 

والحرية للمرأة.

أظهرت أبحاث حديثة أن توقيت تناول الطعام قد يكون بأهمية نوعية الوجبات نفسها، كما أنه يؤثر على مستويات الطاقة، الأيض، التحكم في 
الوزن، وحتى خطر الإصابة بالأمراض المزمنة. ومع تزايد الاهتمام بأساليب التغذية الصحية، أصبح فهم التغذية الزمنية خطوة أساسية لتنسيق 

الوجبات مع ساعة الجسم البيولوجية.

YPJ     من الجبهات إلى نساء روج آفا..
 رسائل صمود في اليوم العالمي للمرأة

يمة قتل و29 وفاة غامضة في تركيا خلال شهر 23 جر

التغذية الزمنية... كيف تنسّق وجباتك مع ساعة جسمك؟

العناصر  من  الأساسية  المعادن  تعُدُّ 
الجسم  يستطيع  لا  التي  الغذائية 
تصنيعها بنفسه، ما يجعل الحصول 
عليها عبر النظام الغذائي أمراً ضرورياً 

للحفاظ على الصحة العامة.
طاقة  الجسم  تمنح  لا  أنها  ورغم 
فإنها  الدهون،  أو  الكربوهيدرات  مثل 
العظام،  أدواراً حيوية في دعم  تلعب 
وظائف  وتعزيز  الدم،  وتنظيم ضغط 
هذه  أبرز  ومن  والأعصاب.  العضلات 
والمغنيسيوم،  الكالسيوم،  المعادن: 
إلى  إضافةً  والصوديوم،  والبوتاسيوم، 

الحديد والزنك والسيلينيوم.
وفيما يلي سبعة أطعمة تزودّ الجسم 
الأساسية،  المعادن  من  باحتياجاته 
ويل  »فيري  موقع  نقله  ما  حسب 

هيلث« العلمي:
1ـ حبوب الإفطار والشوفان:

بارتفاع  المرتبطة  السمعة  رغم 
فإن  الكربوهيدرات،  من  محتواها 
مُدعّم  الإفطار  حبوب  من  العديد 
بالعديد من العناصر الغذائية المهمة 

)بما في ذلك المعادن(.
في الواقع، توُفّر حبوب الإفطار المدُعّمة 
بالحديد كمية من الحديد تفوق ما يوُفّره 
اللحم الأحمر والمأكولات البحرية. كما 

أنها مصدر جيد للزنك والموليبدينوم 
من  والعديد  النادرة(  المعادن  )أحد 

فيتامينات ب.
والفواكه،  الحليب  مع  تناولها  وعند 
حيث  من  متوازنة  وجبة  تشكل 

العناصر الغذائية.
2ـ منتجات الألبان:

يعُد الحليب والزبادي مصدرين ممتازين 
للكالسيوم والفوسفور، وهما عنصران 
والأسنان.  العظام  لصحة  أساسيان 
كما أنهما يوُفّران الموليبدينوم، وتوفر 
الجودة  عالي  بروتيناً  الأنواع  بعض 

وبكتيريا نافعة )بروبيوتيك(.
3ـ البقوليات )الفاصولياء والعدس(:

لا تعُدُّ الفاصوليا والعدس مصدراً غنياً 
بالبروتين النباتي والألياف فحسب، بل 

هما غنيان أيضاً بالعديد من المعادن.
مثالياً  خياراً  تحديداً  العدس  ويعُد 
غنية  نباتية  مصادر  عن  يبحثون  لمن 

بالحديد.
4ـ المكسرات والبذور:

مجموعة  والبذور  المكسرات  توفر 
غني  فالجوز  المعادن؛  من  متنوعة 
وبذور  والكاجو  واللوز  بالسيلينيوم، 

جيدة  مصادر  واليقطين  الشيا 
بذور  تمنح  بينما  للمغنيسيوم، 
هذه  وتعُدُّ  أيضاً.  الزنك  اليقطين 
الأطعمة خياراً مثالياً بوصفها وجبة 

خفيفة صحية.
5ـ البطاطس:

مصدراً  كونها  جانب  إلى 
للكربوهيدرات، تحتوي البطاطس على 
والموليبدينوم،  والنحاس  البوتاسيوم 
عند  خصوصاً  الألياف  إلى  إضافة 

تناولها بقشرها.
6ـ المأكولات البحرية:

البحرية  والمأكولات  الأسماك  تتميز 
والسيلينيوم  والزنك  بالحديد  بغناها 
البروتين عالي  توفر  والفوسفور. كما 
الدهنية   3 أوميغاـ  وأحماض  الجودة 

المفيدة لصحة القلب والدماغ.
7ـ السبانخ:

يوُفّر تناول الخضراوات الورقية كميات 
التي  الأساسية  المعادن  من  وفيرة 
والسبانخ  الجسم.  إليها  يحتاج 
جيد  مصدر  الخصوص  وجه  على 
والمنغنيز.  والحديد،  للمغنيسيوم، 
ويمكن تناولها طازجة في السلطات 
والصلصات  الحساء  إلى  إضافتها  أو 

لتعزيز القيمة الغذائية للوجبات.

سبعة أطعمة غنية بالمعادن الأساسية اللازمة لجسمك
مذكرة   دعوى

طالب التنفيذ: بشير هواش العبد الله

حسين  العزيز  عبد  عليه:  المنفذ   

الشمالي وعبد المجيد حسين الشمالي

 رقم الملف: 1013 لعام 2026

 بخصوص القرار القضائي والمتضمن 

ضدها  التنفيذ  المطلوب  الجهة  الزام 

 /4000/ كيا  نوع  السيارة  بتسليم 

مرور  الرقم/217965/  ذات  أبيض  لون 

قامشلو بالتكافل والتضامن للجهة 

طالبة التنفيذ بشير هواش

  العبد الله.
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إدراكك لا يتجاوز  أنّ  ))ابق وحدك طالما 
سيطرة  تحت  المنضوية  قناعاتك  حدود 
مهارتك،  في  تتفوّق  لن  فإنكّ  العدائي،  تفكيرك 
المسار  نحو  إمكانياتك  مستوى  توجّه  وأنت 
لا  فكرك  مستوى  إن  إذ  التّعبير،  عن  العاجز 
من  احذر  ثم  المسار،  ذلك  مستوى  على  يعلو 

الثرّثرات التي تشوّه الحقائق((.
أودّ  المعادلة،  البدء بشرح مفاهيم عناصر  فقبل 
الأفكار  من  الهائل  بالكم  يتعلّق  أمراً  أوضّح  أن 
تداعيات  من  القلق  إلى  أدتّ  التي  المتداخلة 
التّفعيل،  حيّز  إلى  الأفكار  هذه  بإدخال  الغد 
الشّعور  طور  من  بها  الانتقال  أيْ  والهندسة، 
مع  تتوافق  خطّة  وفق  العمل  مطرقة  إلى 

معطياته، وحاجتنا إلى إنجازه.
لا  جهدٍ  بعد  المعادلة  هذه  استُنتجت  وقد 
يستهان به من البحث والتّمحيص في مفاصل 
الحيويةّ الفكريةّ داخل المحتوى الفكري، بالإضافة 
الحيوية،  تلك  من  تحدّ  التي  الواقعيّة  الموانع  إلى 
المعادلة،  هذه  ترجمة  من  إعاقتها  في  وتسهم 
وانعكاسها على أرض الواقع. فالخلل يكمن في 
المعادلة وفق  إدارة عنصريَ  أو عدم معرفة  سوء، 
أسس علميّة ومنهجيّة؛ وكذلك في عدم إدراكنا 
أهميّة هذينَ العنصريَن، وتوجيههما نحو المسار 

الصّحيح للوصول إلى تلك الخطّة.
العنصر الأول: مهنيّة الإدراك:

في البداية: هل يمكن تعريف الإدراك، أو بالأحرى 
ما هو الإدراك؟

إنّ التّعريف المتعارف عليه للإدراك هو )التّفسير، 
تفسير الأشياء(.

فهل تفسير الأشياء يعني إدراكنا إياّها فعليّا؟ً
أم  الشّيء،  جوهر  معرفة  هو  التّفسير  وهل 
أسباب وجوده، أم دوره في ذلك الوجود: )محيطه 

الوجودي(؟
النظّر  إعادة  إلى  بحاجة  المسألة  فباعتقادي 
جديدة.  رؤية  من  إيضاحه  ثمّ  المفهوم،  هذا  في 
الذي  المفسّر  ذاك  قدرة  عدم  هو  الحاجة  وسبب 
متطلّباته  من  انطلاقاً  الشّيء  ذلك  تفسير  أراد 

نفسه للوصول إلى إدراكه. مثال:
عندما تتعطّل سيّارة، أو تتوقفّ عن العمل؛ فإنّ 
تختلف  قد  الأولى  الوهلة  في  الميكانيكيين  آراء 
للعطل،  دقيق  تحديد  في  الآخر  إلى  الواحد  من 
قطعها؛  فكّ  أو  السّيارة  فحص  بعد  أنهّ  بيد 
المثال  هذا  يسُحب  فهكذا  السّبب.  يتحدّد 
إلى  تحتاج  إنهّا  إذ  عالمنا،  في  كافّة  الأشياء  على 
تكوينها،  لتفاصيل  دقيق  وفحص  فكفكفة، 

حتى تمام إدراكه.
الكشف  عمليّة  على  تقتصر  لا  فالمسألة 
إنهّا تتجلّى في الحاجة إلى مهنيّة  فحسب، بل 
يكفي  لا  لذا  الشّيء،  ذاك  إدراك  كيفية  في 
في  والاحتماليّة  التّوقعّ،  على  القائم  التّفسير 
التّحديد الدّقيق لمكامن مشكلة ما، كالسّيّارة، 
على سبيل المثال، فقد تكون المعطيات صحيحة 
ليست  ولكنهّا  لازمة،  وهي  الخبرة،  إلى  استناداً 
فالأمر  التّفسير،  أو  للحكم،  كافية  بالضرورة 

يحتاج إلى مهنية أولّاً وآخراً.
فكيف يمكننا تحقيق مهنيّة الإدراك؟

أو  لتعلّمه،  تفيدنا  التي  والوسائل  الطّرائق،  وما 
التّدريب عليه. والسّبيل إلى ذلك يتمثلّ في أخذ 
المعايير الآتية في الحسبان: الاستطاعة، والموقع، 

والتّشكيل، والتّلوين.
للعجز  الرئّيس  السّبب  إنّ  1-الاستطاعة: 
العوز  هو  الأشخاص،  أغلب  لدى  الإنجاز،  عن 
الإنجاز،  ذلك  متطلّبات  لتلبية  الاستطاعة  إلى 
المتطلّبات  تلك  ترتيب  كيفيّة  إلى  بالإضافة 
معبّداً  إليه  الطّريق  فيضحى  وتنسيقها؛ 

وسالكاً.
ومن هنا تعُدّ الاستطاعة أولى الخطوات المهمّة 
في سبيل مهنيّة الإدراك. أيْ بمعنى: هل يمكنك 
فعل ذلك الشّيء، أو بالأحرى هل ترغب في فعل 

ذلك؟
للعمل؛  الاستعداد  يتكوّن  الاستطاعة  فبلغة 
لتفعيلها،  الأولى  الخطوة  الاستعداد  يعدّ  ولهذا 

ويمكن تسميتهما معاً: )فعل الاستطاعة(.
بالاستطاعة. ولكي  تكون، فعليك  أن  أردت  فإذا 

تستطيع؛ عليك أن تكون.
الفكريّ،  المحتوى  قوات  إحدى  هي  والاستطاعة 
المحتوى  ذلك  دعم  بموجب  تفعيلها  يمكنك  إذ 
الاستطاعة  تقع  ولئّال  ما،  فعل  لاستطاعة 
التّعديلات  بعض  إجراء  فعليك  المحتوى،  أسيرة 
لذلك  الكمّي  الإطار  خارج  نظرك  وجهات  على 
بعين  المحتوى  إلى  )انظر  أدق  وبمعنى  المحتوى، 
ذلك،  فعل  إمكانيّة  بعين  وليس  الاستطاعة، 

أو لا(.
تعني  بل  الجودة،  الإتقان، حتّى  تعني  لا  فالمهنيّة 
حسب  الإدراك  أمّا  للجودة،  العامّة  الهوية 
والتي  بالمهنيّة،  البدء  فهو  الاستطاعة،  مفهوم 
منه  أكثر  الشّيء  وجود  سبب  إدراك  في  تتمثلّ 
يمكننا  هنا  ومن  الوجود،  هذا  من  الاستفادة  في 
لتحقيق  الأولى  الخطوة  الاستطاعة  حسبان 

مهنيّة الإدراك: )المفتاح الأول(.
وبالمختصر، الاستطاعة هي )ثقة التّفكير(.

مهنيّة الإدراك + فاعليّة التّصور 

= خطة تشغيليّة نافعة

د. هاجار رستم 

ملا شحمو

فكرية  تنمية 

ولعِبَ الجاران من مدينة قامشلو الجهاد 
الأول  بشوطها  كانت  مباراة  والهلال 
في  بينما  للجهاد،  فيها  الأفضلية 
الأفضل،  الهلال  كان  الثاني  الشوط 
الهلال  السابق  الجهاد  واستغل لاعب 
أحمد الشيخ هفوة من حارس  حالياً 
الجهاد محمد حجي )تولدو( وليودعها 
الشباك معلناً عن هدف الهلال الوحيد 
المباراة  نقاط  لمنحه  كافياً  كان  والذي 

الثلاث وصدارة المجموعة الخامسة.

وكان من المفترض أن يكون هذا اللقاء 
في مدينة قامشلو وليس في العاصمة 
مازال  يبدو  ولكن  دمشق،  السورية 
الجهات  من  ذكرها  دون  عوائق  هناك 
المعنية تقف حائلاً للعب أندية الجزيرة 
وبين جمهورها،  أرضها  السورية على 

علماً نادي الجهاد منذ العام 2004، لم 
يلعب على أرضه وجمهوره في مدينة 

قامشلو غير عدة مباريات فقط.

الجهاد لعب ثلاث مباريات حتى الآن فاز 
بأولى مبارياته على نادي أهلي الميادين 
فاز  رد، كما  دون  أهداف  بنتيجة ستة 
بهدفين  الزور  دير  شرطة  على  الجهاد 
المباراة  في  واحد، وخسر  مقابل هدف 

الثالثة مع الهلال كما ذكُر آنفاً.

الأولى  المباراة  في  تعادل  الهلال  بينما 
دير  شرطة  مع  لهدف  هدف  بنتيجة 
بثمانية  الثانية  المباراة  في  وفاز  الزور، 
أهداف دون رد على رجال صبيخان، كما 
رجال  على  هدف  مقابل  بهدفين  فاز 
رد.  دون  بهدف  الجهاد  وعلى  اليقظة، 
الهلال  يتصدر  النتائج  هذه  وبعد 

المجموعة الخامسة برصيد عشر نقاط 
من أربع مباريات، يليه الجهاد في المركز 
ثلاث  من  نقاط  ست  برصيد  الثاني 
لختام  للهلال  مباراة  وتتبقى  مباريات، 
مبارياته في مرحلة الذهاب وستكون 
مع أهلي الميادين، بينما للجهاد مباراتين 

مع صبيخان واليقظة. 

مطلب مُحق لنادي الجهاد

من جانبه الجهاد أصدر على صفحته 
الرسمية في الفيسبوك بياناً يطالب 
وكان  أرضه،  على  للعب  العودة  فيه 

على الشكل التالي:

إلى من يهمه الأمر...

محافظ الحسكة

القيادة الرياضية

أوجاع  بين  ومن  المعاناة،  قلب  »من 
النداء  هذا  نرفع  المستمر،  التحدي 
الجهاد  نادي  وجماهير  وكوادر  إدارة  من 
اللعب  الرياضي، مطالبين بحقنا في 
هو  كما  جماهيرنا،  وبين  أرضنا  على 

الحال مع سائر الأندية«.

الجهاد،  نادي  »نحن  البيان:  وتابع 
على  سنة   14 من  أكثر  مضت  الذي 
حرمانه من اللعب في أرضه وبين أبناء 
محافظته، نعيش معاناة يومية، حيث 
بر على خوض كل المباريات والأنشطة  ُجن
الرياضية بعيداً عن مدينتنا الحبيبة، بل 
إرهاقاً  يسبب  مما  المدن،  مختلف  وفي 

شديداً للاعبين، فضلاً عن المخاطر التي 
تترتب على السفر المستمر والتكاليف 
المالية الباهظة التي يتحملها النادي«.

وأردف: »فالنادي لا يملك إلا محبيه الذين 
يدعمونه حسب إمكانياتهم، فكيف 
أن  دون  الظروف  بهذه  نواصل  أن  لنا 

نلمس أي دعم رسمي؟«.

ونوه في البيان: »إننا نطالبكم، ونحن 
الرياضة  على  بحرصكم  يقين  على 
هذا  في  النظر  تعيدوا  بأن  وأبنائها، 
الظلم الذي يطالنا، وأن تمنحونا حقنا 
كان  فالنادي  أرضنا،  على  اللعب  في 
للمنتخبات  هاماً  مصدراً  يزال  ولا 
الوطنية، وشريكاً أساسياً في تطوير 

الرياضة في وطننا الحبيب«.

وأشار: »نأمل أن نجد آذاناً صاغيةً لهذه 
في  حقنا  ننال  وأن  المستمرة،  المعاناة 

الرياضية  الإنصاف، لنواصل مسيرتنا 
بكل فخر وعزيمة«.

ومازال الجهاد يسعى للعودة للعب على 
أرضه وبين جمهوره، ولكن يبدو مازال 
أنه  بالرغم  هناك عوائق بهذا الصدد، 
يوضح  بيان  إصدار  النادي  يفترض من 
فيه إلى أين وصل النادي في هذا الملف 
تمنع  التي  الأسباب  هي  وما  الهام؟ 
وبين  أرضه  على  للعب  النادي  عودة 
جمهوره، بالرغم إنه من إصدار القرار 
وكان النظام البعثي البائد فقد رحل 
دون عودة، والاتفاق وقعّ بين قوات سوريا 
الديمقراطية والحكومة السورية المؤقتة 
وتجري عملية الاندماج حتى الآن، ولكن 
متى ستُحل قضية لعب الجهاد على 

أرضه وبين جمهوره؟

ريال  نجم  جونيور،  فينيسيوس  أعرب 
الملكي  بانتصار  سعادته  عن  مدريد، 
في  رد،  دون  بهدف  فيغو  سيلتا  على 
الليغا. وقال فينيسيوس، في تصريحاتٍ 
لقناة ريال مدريد: »نحن سعداء للغاية 
جداً  مهما  انتصاراً  كان  بالفوز.. لقد 
الليغا،  صدارة  على  القتال  لمواصلة 
ونحن نلعب دائماً من أجل الدفاع عن 

شعار الريال«.

يساعد  الشكل  بهذا  »الفوز  وأضاف: 
قتالية  روحاً  ويمنحه  كثيراً،  الفريق 
هدفاً  تسجل  عندما  لأن  جداً،  عاليةً 
كل  أن  تشعر  الأخيرة،  الدقيقة  في 
المجهود الذي بذلته طوال المباراة قد أتى 
الانتصارات  من  النوع  هذا  إن  بثماره.. 

يصنع الأبطال ويجعلنا ندخل المباريات 
القادمة بثقة أكبر«.

وتابع: »إننا في ريال مدريد لا نستسلم 
أبداً ونلعب حتى الدقيقة الأخيرة.. هذا 

الأمر جزء من هويتنا، كما أن الحصول 
على نقاط المباراة بهذه الطريقة يمنحنا 
دفعة قوية ويظهر أننا مستعدون لأي 

سيناريو«.

وواصل النجم البرازيلي: »لا توجد هدية 
أفضل من هذه كي نمنحها لجماهيرنا 

اليوم«.

حال،  أفضل  في  أنني  »أشعر  وأردف: 
الجهاز  مع  يوم  كل  بجد  أعمل  حيث 
الفني ورفقة زملائي للوصول إلى هذا 
المرمى  أمام  بالثقة  أشعر  المستوى. 
الدفاع  في  الفريق  لمساعدة  وبالقوة 
الأمور  لأن  جداً  سعيد  أنا  والهجوم. 
أستطيع  ولأنني  جيد،  بشكل  تسير 

المساهمة في انتصارات الفريق«.

لأنني  قليلاً  متعباً  »كنت  واستطرد: 
لعبت كثيراً في الأيام القليلة الماضية، 

لكن يجب أن نكون مستعدين دائماً«.

النسخة  رؤية  »نريد  واسترسل: 
أمام  مدريد  ريال  من  العظيمة 
الفريق  نكون  وأن  سيتي،  مانشستر 
الذي يسيطر ويهاجم ويقاتل على كل 

كرة«.

أمام  مثاليين  نكون  أن  »يجب  وأتم: 
السيتي، ونطلب من المشجعين تكرار 
أن  نريدهم  حيث  دائماً،  يفعلوه  ما 
يدفعونا بالهتاف، وأن يجعلوا البرنابيو 
مكاناً صعباً للغاية على المنافس. إننا 

نكون أقوى كثيراً كفريق بفضلهم«.

الأمم  مقارّ  أحد  أمام  هادئة  زاويةٍ  في 
الطفل  وقف  قامشلو،  في  المتحدة 
أعوام، ممسكاً  »وارشين حسين«، ستة 
بيديه  عليها  كتب  صغيرة  بلافتة 
لكنها  بسيطة  كلمات  المرتجفتين 
قبل  أبي  »أريد  كبيراً  وجعاً  تختصر 
»وارشين«  الطفل  يطالب  لم  العيد«. 
العيد  ملابس  ولا  جديدة،  لعبة 

شيئاً  يريد  بل  والده،  بها  وعده  التي 
المنزل  إلى  والده  يعود  أن  فقط،  واحداً 

ليحتضنه من جديد.

قصة طفل يريد عودة والده 
الأسير

وتبدأ قصة »وارشين« في يومٍ لم يكن 
مختلفاً عن غيره بالنسبة لطفل في 
مثل عمره، لكنهّ تحوّل إلى لحظة غيّرت 
حياته، فالحرب التي أخذت عمه من قبل، 
لم تتوقف عند هذا الحد، بل امتد أثرها 
لتطال والده أيضاً، الذي أصبح أسيراً 
منذ 16 كانون الثاني في منطقة دير 
حافر، ومنذ ذلك اليوم، لم يعد وارشين 
يرى والده، ولم يعد يسمع صوته إلا في 

الذكريات التي يحاول التمسك بها.

وفي السياق، قالت والدة الطفل: »والد 
وارشين كان قد خضع قبل فترة قصيرة 
الدودية،  الزائدة  استئصال  لعملية 
وكان ما يزال في مرحلة التعافي عندما 
التحق بالخدمة، فرغم وضعه الصحي، 
وقع  لكنه  واجبه،  أداء  في  يتردد  لم 
لاحقاً في كمين أدى إلى أسره، ليجد 
التي تنتظر  نفسه بعيداً عن عائلته 

عودته منذ ذلك الحين«.

وطفله يصعب فهم تعقيدات الحرب 
أو أسباب الغياب الطويل، لكن وارشين 
يفهم شيئاً واحداً فقط »إن والده ليس 
في المنزل«، لذلك خرج برفقة عائلته، 
متوجهاً إلى الأمم المتحدة، حاملاً لافتته 
رسالته  تصل  أن  أمل  على  الصغيرة، 

إلى من يستطيع مساعدته.

البراءة  بين  تختلط  وارشين  وملامح 

والحزن، عيناه الصغيرتان كانتا تبحثان 
المارة وكأنهما تسألان: »هل  في وجوه 
يستطيع أحد أن يعيد أبي؟« وبينما كان 
الأطفال في مثل عمره يتحدثون عن 
العيد، كان وارشين  أو ملابس  الألعاب 
يتحدث عن أمنية مختلفة تماماً: »إن 
والدي وعدني قبل فترة بشراء ملابس 
العيد«، وكان وارشين ينتظر ذلك الوعد 
بفرح كبير، لكن اليوم، عندما نسأله 
عن العيد، يقول: »لا أريد الملابس، بل أريد 

فقط أن يعود والدي إلى البيت«.

التي  الصغيرة  اللافتة  تلك  وتحوّلت 
حملها الطفل رسالة إنسانية مؤثرة، 
تختصر معاناة عائلة كاملة، وربما آلاف 
التي فرقتها الحروب، فالعيد  العائلات 
أصبح  ما  بقدر  للفرح  موعداً  ليس 

موعداً للانتظار.

أن  يدرك  وكأنه  بدا  ورغم صغر سنه، 
صوته يجب أن يصل إلى العالم، لذلك 
وبكلماتٍ قليلة  أحياناً،  وقف بصمتٍ 
بلافتته  تمسك  لكنه  أخرى،  أحياناً 
كأنها الأمل الوحيد الذي يربطه بعودة 

والده.

واليوم، لا يزال وارشين ينتظر أن يتحقق 
حلمه البسيط، الذي عبر عنه بكلمات 
كتبها بأنامله الصغيرة، أن يعود والده 
قبل العيد، ففي عالم الأطفال، قد تبدو 
تعني  لكنها  بسيطة،  الأمنية  هذه 
إلى  الضحكة  الأمان، وعودة  استعادة 
غيّبته  الذي  الأب  واحتضان  المنزل، 

الحرب.  

تأمل »كوليزار حسين«، في العودة إلى 
عفرين كل يوم بسبب ظروف المعيشة 
الصعبة في المدارس، وتقول: »أمنيتنا 
الوحيدة هي العودة إلى عفرين«. لجأت 
من  وهي  عاماً(،   45( حسين  كوليزار 
ناحية شيه في عفرين المحتلة، عام 2018 
أطفالها  مع  الشهباء  منطقة  إلى 
الثلاثة بسبب الظروف القاسية، حيث 
عاشت في مخيمات المهجرين وسط 

شهر  من  الثاني  وفي  يومية،  معاناة 
كانون الأول 2024، ومع تجدد الهجمات 
على منطقتها، اضطرت إلى التهجير 
مرة أخرى نحو المناطق الآمنة في الإدارة 

الذاتية. 

قصة تهجير متكرر

هذه المرة، توجهت إلى مدينة الطبقة، 
ومنها إلى الحسكة، حيث تستقر اليوم 
في مدرسة البحتري، محملة بذاكرة 
تهجير متكرر وظروف لا تزال قاسية. 
وتقيم عائلة كوليزار في عفرين، ولذلك 
فإنها ترغب بالعودة إليها للعيش مع 
عائلتها، ويوجد في المدرسة اثنتا عشرة 
عائلة أخرى من عفرين، وقد استقرت 
كوليزار في غرفة مع أطفالها الثلاثة.

تلك  في  يومها  »كوليزار«  وتقضي 
الغرفة الصغيرة داخل المدرسة، حيث 
روت لنا جانباً من حياتها: »أنا وأطفالي 
الثلاثة نعيش في هذه الغرفة، عندما 
يحتاج أحدنا إلى القيام بمهمة منزلية، 

يطلب  وحين  بنفسي،  ذلك  أتولى 
الأطفال الكهرباء، أحرص على توفيرها 

كي لا يواجهوا المزيد من الصعوبات«.

وتحدثت »كوليزار« عن الصعوبات التي 
في  »نعيش  المدرسة:  في  تواجهها 
ظروف بالغة القسوة، ويضاعف البُعد 
عن والدينا ألمنا، المرضى لا يستطيعون 
وكبار  والأطفال  المدارس،  في  الإقامة 
السن يحتاجون إلى كل شيء، لذلك 
نساند بعضنا بعضاً كي نخفف من 

ثقل الحياة«.

حديثها:  حسين«  »كوليزار  واختتمت 
»نبُقي على أمل العودة حيّاً في قلوبنا 
الوحيدة  أمنيتنا  اليوم،  في  مرة  ألف 
عائلتي  أرَ  لم  أرضنا،  إلى  الرجوع  هي 
وأقاربي منذ ثماني سنوات، لقد طفح 
الكيل، فليغادر العدو ديارنا لنتمكن من 
العودة، نريد عودة آمنة تحفظ كرامتنا«.

                                            

وكالة أنب�اء هاوار 

روناهي/ قامشلو ـ ضمن منافسات المجموعة الخامسة من الدوري السوري للدرجة الأولى للرجال لكرة القدم، فاز نادي الهلال على نادي الجهاد 
بنتيجة هدف واحد دون رد، كما طالب مجلس إدارة نادي الجهاد في رسالةٍ مفتوحة إلى محافظ الحسكة والقيادات الرياضية بالعمل على عودة 

النادي للعب على أرضه وبين جمهوره. 

قامشلو/ دعاء يوسف ـ "لقد أخذت الحرب عمي، وأبي الآن أسير"، بأحلام وردية وطفولة تكسرت، وقف "وارشين" 
يشحذ من الأمم المتحدة أبسط حقوقه من خلال لافتة حملت كلمات خطها بيديه "أريد أبي قبل العيد".

الهلال يفوز على جاره الجهاد والأخير يُصدِر بيان 
يطالب باللعب على أرضه

يد العظيم يال مدر فينيسيوس يتوعد السيتي: ستواجهون ر

ين أربعينية: أمنيتنا العودة الآمنة إلى عفر

يد أبي قبل العيد«.. طفولة معلّقة  »أر
بين الحرب والانتظار



   النسخة الإلكترونية العدد:  2359    النسخة الإلكترونية العدد:  2359 

السنة الخامسة عشرة - العدد 2359
الأحد  8 آذار  2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الخامسة عشرة - العدد 2359
الأحد  8 آذار  2026

مدينة  شهدت   - أحمد  سلافا  كوباني/ 
كوباني خلال الأيام الماضية حالة من الاستياء 
الشعبي، بعد إعلان مجلس محافظة حلب 
عن تعيين مدير للمنطقة من خارج المدينة، 
وهو قرار قوبلِ بانتقادات واسعة من الأهالي 
والمؤسسات المجتمعية، الذين رأوا فيه تجاهلاً 
لتاريخ المدينة النضالي والتضحيات الكبيرة 
السنوات  مدى  على  أبناؤها  قدمها  التي 

الماضية.

ومع سقوط النظام السوري السابق، ودخول 
خاصةً  جديدة،  سياسية  مرحلة  سوريا 
سوريا  قوات  بين  الموقعّة  الاتفاقية  بعد 
الديمقراطية، والحكومة المؤقتة في 29 كانون 
اللامركزية  مبادئ  على  تؤكد  والتي  الثاني، 
في  المنطقة  شعوب  وإشراك  والتعددية 
إدارة مناطقها، كان أهالي كوباني يأملون أن 

الإدارية  القرارات  على  المبادئ  هذه  تنعكس 
المتعلقة بمدينتهم.

للمنطقة من خارج  قرار تعيين مدير  أن  إلا 
كوباني، جاء مُخيباً لتلك التطلعات، بحسب 
الذين  المدينة،  أبناء  من  العديد  يؤكده  ما 
يرون أن من عاش في هذه المدينة وشارك في 
الدفاع عنها وبنائها هو الأقدر والأحق على 

إدارة شؤونها وفهم احتياجات أهلها.

»القرار أثار  »شاهين خلف«: إن  يقول المواطن 
سخط أهالي كوباني كافة، فكوباني ليست 
مدينة عادية، فهي مدينة قدمت الكثير من 
التضحيات، وأبناؤها هم من وقفوا في وجه 
الهجمات ضد داعش ودافعوا عنها حتى آخر 
لحظة، وحموا العالم أجمع من رجس مرتزقة 
داعش، لذلك من حقها الأساسي أن يكون 
من يديرها من أبنائها الذين يعرفون تاريخها 

ومعاناة أهلها«. 

أما »جيهان بوزان« فقالت: إن »تضحيات أبناء 
ترم في القرارات المتعلقة  كوباني يجب أن ُحت
بمستقبل المدينة، أبناء هذه الرقعة المقدسة 
الأرض،  هذه  عن  يدافعون  وهم  استشهدوا 
السلام  يؤمنون  كي  بأرواحهم  يبخلوا  ولم 
والحرية والعدالة والديمقراطية لأهلهم، فلا 

يحق لأي أحد بأن يفرض قرارته عليها«. 

وأضافت: »نحن من دافعنا وقاومنا من أجل 
لم  لكن  الاندماج  قبَِلنا  الكردية،  قضيتنا 
مدينة  كوباني  والاستسلام،  الخنوع  نقبل 
ولديها  أجمع،  العالم  إنسانية  عن  دافعت 
لذا  خارجها،  من  أحد  ولا  ليُديروها  أبنائها 
ونطالب  قاطع،  بشكلٍ  القرار  هذا  نرفض 

بإدارة من كوباني تديرها«. 

»قرار  عمر«:  »علي  الموطن  يؤكد  جانبه،  من 

مجلس محافظة حلب، لم يحترم تضحيات 
أهالي كوباني وعوائل الشهداء، قدمّنا إخوتنا 
وأبناءنا دفاعاً عن هذه المنطقة، في سبيل أن 
تبقى المنطقة آمنة وحرة وديمقراطية، لذلك 
مدار  وعلى  بأنفسنا،  ندُيرها  أن  حقنا  من 
تعيين  وقرار  بإدارتها،  قمنا  نحن من  الأعوام 
ولا  مرفوض  لإدارتها  كوباني  خارج  من  أحد 

نقبله«.

أبناء  إرادة  احترام  علي عمر: »يجب  واختتم 
المنطقة وتضحياتهم، وإشراكهم في إدارة 
شؤون مدينتهم، بما يعزز الاستقرار ويكرسّ 
مبادئ العدالة والشراكة التي يتطلع إليها 

السوريون في المرحلة الجديدة«.

ثقــافة 49أخبـــــار

علي  عمرجيهان  بوزانشاهين  خلف

بمناسبة يوم المرأة العالمي )8 آذار( وجّه القائد عبد الله 
أوجلان رسالةً إلى النساء، جاء في نصها: 

فرد،  كل  يعيشها  ذاتية  ومعاناةً  اضطهاداً  »للمرأة 
سنتحدث  كنا  وإذا  بها،  الخاصة  لعنتها  لها  والمرأة 
يثير  وما  أصلها،  المرأة  اعتبار  يمكننا  الألوهية،  عن 
دهشتي هو أن الرجل يستخدم كل تراكم المعرفة 
وقوته بلا تردد في تشويه المرأة واستعبادها، إن هذا 
أي  دون  من  وجسدياً،  روحياً  المرأة  سحق  من  القدر 
اعتبار للقواعد الأخلاقية والسياسية، يفرض نفسه 
الفلسفة  موضوعات  أكثر  كأحد  لي،  بالنسبة 

الأساسية التي ينبغي تفسيرها«.

يجب  القضية  هذه  »لتوضيح  الرسالة:  وتابعت 
وحتى  والعلمية،  الفلسفية  الدراسات  تعميق 
يمكن  ذلك  خلال  ومن  أكثر،  والميثولوجية  الدينية، 
وبناء  إظهار أخلاقيات وجماليات الإنسان الحقيقي، 
المجال السياسي، وبالتالي تأسيس المجتمع الديمقراطي؛ 
علم  تعليم  في  أساسياً  موضوعاً  يشكل  وهذا 

الاجتماع، وعلم المرأة )الجينولوجيا(«.

وتضمنت الرسالة: »يقول ماركس في أحد تقييماته، 
»كل ما هو إنساني يعنيني«، وأرغب في الرد على هذه 
المقولة بعبارة، »الإنسانة، أي المرأة، تعنيني أكثر«، إن 
الاشتراكية الواقعية التي تظُهر نفسها بوصفها 
تجاه  الأعمى  موقفها  من خلال  تثبت  علمية،  أكثر 
المرأة، إن هذا الأمر كان أحد أهم أسباب انهيارها، كما 

تكشف مدى ترسخ الرجل العبودي الذي تم بناؤه«.

وبينت الرسالة: »عندما نتجاوز الاشتراكية الواقعية، 
يعني أن  فإن الخيار المطروح وهو أن تكون اشتراكياً 
تستمد مصدركَ من علاقة حرة حقيقية مع المرأة، 
والتي أصبحت بالنسبة لي المعيار الأساسي، وحتى 
عالم  من  يتحرر  حقيقياً  إنساناً  الإنسان  يصبح 
الحيوانية، فإن ذلك لا يمكن أن يتحقق إلا ببناء علاقات 

متكافئة وحرة وأخلاقية وجمالية مع المرأة«.

إن  على  أكدت  الأخير  البيان  الرسالة: »في  وأشارت 
النظام  بداية  منذ  اقتلاعها  جرى  قد  المرأة  جذور 
الاجتماعي القاتل القائم على الطبقات، وأن الحداثة 

الرأسمالية المعاصرة قد جعلت جسدها أسوأ من 
الجثث، وأنتم تعلمون جيداً إن النساء كثيراً ما يقلن: 
»لقد فصلتمونا عن أرواحنا وأجسادنا«، وهذه عبارة 

عميقة الجذور في التاريخ«.

وأوضحت الرسالة: »من النقاط المهمة التي طرحتها، 
علم  بناء  يمكن  لا  برأيي  الاشتراكية،  تعريف  إعادة 
الاجتماع بوصفه علماً للمجتمع على نحو كامل، 
ثانية،  بطبيعة  وصفها  يمكننا  المجتمع  خاصية  لأن 
أن  يمكن  لا  ولذلك  اللامتناهية،  علاقاته  بسبب 
جرى  لو  وحتى  الدقيق،  بالمعنى  كاملاً  علماً  يكون 
والبنية  وإنجلز(،  )ماركس  الاقتصادية  البنية  تحليل 
الاجتماعية )فيبر(، وبنية الهوية )دوركهايم(، فإنها 
لا تستطيع دراسة »عالم المعنى« الواسع للطبيعة 
الاجتماعية، بوصفه علماً وإذا جرت دراسته، ينبغي 
المجتمع  بفن  أي  والجماليات،  بالأخلاق  تسميته 
السياسي، وبالطبع لا أقصد بالفن ما أنشأته الحداثة 
والتي هي  الثقافة،  الرأسمالية، تحت اسم صناعة 

في الواقع »مسلخ للثقافة««.

الماركسية  أطروحة  من  »بدلاً  الرسالة:  وأردفت 
القائلة، إن »التاريخ هو صراع الطبقات«، توصلت إلى 
تعريف مفاده أن »التاريخ كله، حتى ما قبل الكتابة، 

نتيجة  والدولة  )المشاعة(،  الكومون  بين  صراع  هو 
تفكك العشائر، إن ظاهرة الكومونية، التي تتطلب 
سرداً وبحثاً طويلاً، نشأت أساساً في البداية نتيجة 
العوامل الجغرافية والبيئية الملائمة لنباتات وحيوانات 
جبال طوروس وزاغروس، وعلى هذا المحور تطور مجتمع 
يقارب 30 إلى 50 ألف  ما  إلى  تاريخه  يمتد  أمومي 
سنة، وقد ثبت ذلك أيضاً من الناحية الأثرية، ففي 
تلك المرحلة كانت جميع المكتشفات تماثيل لنساء، 
ولم توجد تماثيل لرجال، وهذا يعبّر عن هذه الحقيقة، 
وحتى العصر النيوليتي شكلّ المجتمع الأمومي تجمعاً 
كبيراً، خاصةً في ثقافة اللغة والنباتات والحيوانات 
الثقافة  بقيت  المستقر،  المجتمع  ظهور  مع  وحتى 
الأساسية ذات طابع أمومي وكانت المرأة في مركزها، 
ويمكن القول إن عنصر الأنوثة موجود في جذور جميع 

اللغات تقريباً«.

عندما  اللاحقة،  المرحلة  »في  الرسالة:  ولفتت 
اكتسبت مجموعات الرجال خبرة كبيرة في صيد 
الحيوانات وقتلها، اتجهت بسهولة من قتل الحيوانات 
الإخوة  بقتل  أولاً  فقاموا  النساء،  استهداف  إلى 
للمرأة،  الذين كانوا حُماةً  والأخوال والرجال المقربين 
ثم استولوا على ثرواتهم، وبعد ذلك حوّلوا النساء 

وهكذا ظهر  المرأة،  روح  القضاء على  وتم  إلى عبيد، 
إلى  الطبيعة  عبادة  من  الدين  وانتقل  الإله،  الرجل 
دين الرجل السماوي، ويمكن فهم ذلك بسهولة من 
تاريخ الميثولوجيا السومرية، ومن الأديان التوحيدية 
التي جاءت لاحقاً كما تؤكد صراعات الإلهين إنكي 
هذه  كلكامش،  لملحمة  الميثولوجي  والسرد  وإنانا، 
تعبر  هذا  يومنا  وحتى  اليوم  ذلك  ومنذ  الحقيقة 
الأدبيات والسياسة وعلم الاجتماع في جوهرها عن 

هذا الرجل السلطوي القوي«.

وشددت الرسالة: »ما يثير دهشتي هو أنه في تاريخ 
الحضارة، رغم أن هذه الحقيقة يمكن رؤيتها وفهمها 
من  القدر  هذا  على  مُصريّن  بقينا  لماذا  بسهولة، 
العمى في بنية المعرفة والمشاعر، وفي البداية تقع 
على عاتق علم المرأة )جينولوجيا(، وعلم الاجتماع 
بعد  تطورت  التي  الجديدة  الاشتراكية  وحتى 
النظريات  تطوير  مسؤولية  الواقعية،  الاشتراكية 
وإعادة بناء البنية الاجتماعية من أجل كشف هذه 

الحقيقة من خلال أبحاث المجتمع والفن«.

وأكدت الرسالة: »أيها الرفاق الأعزاء، عندما قلت إن 
مشروعي غير المكتمل قد اكتمل تقريباً، كنت أقصد 
التعبير عن هذا الطرح، لكن أمامي الآن ممارسة كبيرة 
الاهتمام  إن  إلى حياة،  بتحويله  تتعلق  ومهام  جداً 
الكبير وأسئلة الرفيقات والرفاق، تدفعني بصراحةٍ 
إلى البحث عن طرق جديدة، ومن الواضح أن ظروفي 
إن  النقاشات،  خلال  من  بالرد  يسمحان  لا  ومكاني 
فيها  تستطيع  مرحلة  هي  بها  نمرُّ  التي  المرحلة 
النساء، أن يلعبن دوراً أكثر نشاطاً ويجب أن تبُنى هذه 
أيضاً  التاريخية  الناحية  ومن  المرأة،  بقيادة  المرحلة 

فإن الفاعل البناّء للمجتمع هو المرأة«.

دوراً  المجتمع  يعطي  أن  »يجب  الرسالة:  واستطردت 
المرأة  وتمتلك  وهذه حقيقة سوسيولوجية،  للمرأة، 
في فهم الحرية وعلى مستوى التنظيم الإمكانات 
لذلك  المرحلة،  هذه  بناء  قيادة  من  تمكنها  التي 
يجب أن يصبح العمل على تفعيل هذه الإمكانات 
وتنشيطها المهمة الأساسية لتنظيم المرأة، لأن هذه 
العملية هي عملية يمكن للمرأة فيها أن تتحرر وتحرر 

الآخرين معها«.

وأكملت الرسالة: »القوة الأساسية لهذه العملية 
تسُيّس  أن  المرأة  على  يجب  ولذلك  النساء،  هي 
المقاربات  من  وبدلاً  مستقل،  بشكلٍ  شخصيتها 
العاطفية، فإن إبراز المرأة السياسية أمر بالغ الأهمية 
لا  السياسية  الحقيقة  فبدون  التقدم،  مسار  في 
بالغ  أمر  وهذا  يتنفس،  أن  حتى  الإنسان  يستطيع 
الأهمية، ولدي إيمان حتى النهاية بأنكن ستنجحن، إن 
خطنا الفكري في حرية المرأة معروف، لقد حققت 
النساء مستوىً مهماً من الحرية والتنظيم، ويجب 
الانتقال من أيديولوجية تحرير المرأة إلى تسييس تحرير 
المرأة، وهذا يعُاش عملياً الآن في كل مكان، وأنا مؤمن 
بأنكن ستصبحن النساء الطليعيات في السياسة، 

وأنا لم ولن أتخلى عنكنّ«.

الاشتراكي  الإنسان  »بصيرة  الرسالة:  وأضافت 
والرجل،  المرأة  بين  العلاقات  في  تعامله  وطريقة 
تكشف عن شخصيته، أما الشعور الذي يطرحه 
السوق،  في  »الحب«  باسم  القاتل  الطبقي  النظام 
ويجب  المرأة،  لاستعباد  استمرار  الحقيقة  في  فهو 
يسُاء فهم مفهوم  أن  ينبغي  ولا  ذلك جيداً،  فهم 
الحب الأفلاطوني الذي أتحدث عنه، فالحب الأفلاطوني 
الواقع،  في  بسهولة  يتحقق  لا  لشيء  مثالية  هو 
لكنه أكثر قيمة من واقعية الحب العملي، لا توجهوا 
بل  العملي،  الحب  واقعية  نحو  وعقولكن  قلوبكن 
الحب  واقعية  لأن  الأفلاطوني،  الحب  تفضيل  يجب 

مليئة بالفخاخ«.

»أقُيّم  رسالته:  أوجلان،  الله  عبد  القائد  واختتم، 
تطوراتكن على أنها مهمة وأعتبرها »عصر بطولة 
المرأة«، وأهنئكن عليها، إن حياتكن البطولية حياة 
أخلاقية وجمالية للغاية، وهي أقوى رد على النظام 
كيف  هو،  والسؤال  عصرنا،  في  القاتل  الطبقي 
إلى  نصل  وحتى  جديدة؟  إنسانية  حياة  بناء  يمكن 
الأسرار الحقيقية لحياة المرأة لن نستطيع الإمساك 
بلغة الكون، آمل أن تكون سنواتكن وسنوات جميع 
الأصدقاء الذين يسألون عني مليئة بالمعنى، وأن تزدهر 

بالسعادة والحب، أحييكن بكل احترام«.

إعداد: هاني الحجي

الأحساء  في  الفلكلور  ويتنوع  يتعدد 
التي عرفت بالحفاظ على تراثها المادي 
الاجتماعي  الموروث  ومن  الملموس  غير 
تقام  حيث  )القرقيعان(  للأحساء 
فعالية  رمضان  شهر  منصف  في 
العادة  هذه  وتسمى  )القرقيعان(، 
كل  حسب  مسميات  بعدة  والموروث 
معروفة  فهي  بلد  وكل  منطقة 
)القرقيعوه(،  أو  )بالقرقيعان(، 
المنطقة  في  خاصة  )اقرنقعوه( 

وهي  الأحساء،  في  وتحديداً  الشرقية، 
ليلة »الناصفة« في دلالة على انقضاء 

منتصف الشهر الكريم.
يخرج الأطفال فيها ومؤخراً حتى كبار 
يطرقون  والفرجان  الأحياء  في  السن 
الأبواب للحصول على ما يتم توزيعه 
من الأهالي وعادة يرتدي الأطفال لباسَا 
قماش  من  أكياسًا  ويحملون  شعبًيا 
مخاطة في البيوت سابقًا وحديثاً يتم 
بيعها في الأسواق بطرق أكثر حداثة 

وفنية.
يتجمع الأطفال بعد صلاة المغرب أمام 

البيوت، وهم يرددون:
»قرقع. قرقع قرقيعان؟

أم قصير ورميضان
عطونا الله يعطيكم

بيت مكة يوديكم
عادت عليكم صيام
كله سنة وكل عام

يا الله تسلّم ولدهم
يا لله خله لامه«

وإعطائهم  الرد  عدم  حالة  وفي  هذا 
من  بالسخرية  يقومون  )القرقيعان( 
لا  المجمل  في  لكن  وأصحابه.  البيت 
يحدث هذا إلا نادراً. يعتبر )القرقيعان( 
نوعاً من الاهتمام بالتراث الاجتماعي 
و)السوشيال  التقنية  انتشار  ومع 
ميديا( تم توظيفها في التراث بطريقة 
قرقيعان  صور  بنشر  وذلك  حداثية، 
للأولاد والبنات وما يحتوي عليه من تنوّع 
بالقرقيعان  الاحتفالية  وتحولت  وتميز، 
إلى مناسبة اقتصادية أيضًا يستفيد 
منها أصحاب المشاغل وبعض المحلات 
التي تعمل تصاميم خاصة بالمناسبة، 
وتبيع علب فاخرة تحمل صورة الطفل 
أو الطفلة المراد عمل الاحتفالية لهما. 

تحمل  خاصة  بصور  الأطفال  وتصوير 
عبارات. قرقيعان.

وأصبحت الجمعيات وبعض المؤسسات 
من  بالقرقيعان  تحتفي  أيضًا  الأهلية 

خلال برامجها وفعالياتها المختلفة!
يقول الباحث جلال الهارون: »القرقيعان 
ذات جذر  والناصفة عادات اجتماعية، 
مرتبط بالمناسبات الدينية الإسلامية 
بالموروث  يرتبط  ثقافي  بعد  ذات  وهي 
الاجتماعي والفلكلوري لسكان الخليج 

العربي«.

عادة  أصل  أن  الدراسات  وتشير 
القرقيعان يعود للعصر العباسي وهي 
بدأت من أجل إعانة الفقراء في شهر 
)عون  الأطفال:  فيها  ويقول  رمضان 
الفقير عون(. وأنهم يخرجون يوم الرابع 
عشر من رمضان عندما يكون القمر 
بدرا منيرا، كي يستفيد المتجولون من 
الإضاءة لنقل الأكل والحاجات، حسب 
عن  نقلا  الكويتية  الدراسة  تشير  ما 

الهارون.

تحت أقبية المتحف البريطاني في لندن، 
الضوء، وحيث  العتمة مع  تتجاور  حيث 
يتحوّل الصمت إلى مادة قابلة للإصغاء، 
كأنها  الطينية  الشظايا  آلاف  ترقد 
أرشيفٌ للإنسان قبل أن يتعلّم الأرشفة. 
قطعٌ صغيرة، متشققة الأطراف، تحمل 
البدايات:  توترّ  المسمارية  نقوشها  في 
بأن  وشغفه  انطفائه،  من  الكائن  خوف 
يترك أثراً أثقل من جسده وأطول عمراً من 
أنفاسه. هنا، على طيٍن جفّ فوق ضفاف 
دجلة، والفرات، كتُبت »ملحمة جلجامش« 
بوصفها سيرةَ سؤالٍ أكثر منها حكايةَ 
بطل: سؤال الخلود حين يقترب الموت من 

القلب.

كاملة:  فلسفةٌ  الألواح  هذه  في  الطين 
الكتلة،  إلى  التجريد  من  تهبط  فكرةٌ 
وكأن  لمسه،  يمكن  جسمٍ  إلى  تتحوّل 
الذاكرة تحتاج وزناً كي تقاوم الريح. الكتبة 
العراقيون القدماء ضغطوا بمساميرهم 
داخل  اليد  أثر  فتركوا  طري،  طيٍن  على 
الحضور،  بين  جسراً  وصنعوا  الحرف،  أثر 
التهمت  التي  النار  جاءت  ثم  والغياب. 
وزادتها  الألواح  فشوَت  نينوى،  قصور 
البقاء،  في  شريكاً  الخراب  فصار  صلابة، 
غير مقصود على  والكارثة ختمَ حفظٍ 

مخطوطات الأرض.

)لوح  عشر«  الحادي  »اللوح  تأمل  عند 
الطوفان( الذي اكتشفه جورج سميث 
عام 1872، نرى الحروف المسمارية وقد برزت 
سميث  وقف  التعرية.  عوامل  متحديةً 
مع  النص  تطابق  أمام  مذهولاً  حينها 
عبر  الأديان  في  الأخرى  الطوفان  روايات 
وثيقة  بأقدم  يمسك  أنه  مدركاً  العالم، 

أدبية مكتوبة.

والجامعات  والمتاحف،  المكتبات،  تمتلك 
أكثر من نصف مليون لوح طيني عراقي 
»اللوح  مثل  مسماري  بخط  منقوشة 
من  الهائل  العدد  لكن  عشر«.  الحادي 
النصوص، والعدد القليل من قراء الأكادية 
-وهي لغة لم يتحدث بها أو يكتبها أحد 
منذ 2000 عام- يعني أن جزءاً صغيراً فقط 
من هذه الألواح قد ترجم. على أن السنوات 

طريقة  في  جذرياً  تحولاً  شهدت  الأخيرة 
قراءة هذه النصوص. فبينما كان العلماء 
والذاكرة  المجردة،  العين  على  يعتمدون 
الكسر  آلاف  مطابقة  لمحاولة  البصرية 
المتناثرة من عدد محدود من الخبراء الذين 
يتقنون قراءة اللغات المندثرة، دخل الذكاء 
الاصطناعي باعتبار أنه لاعب محوري في 
»فراغمنتاريوم«  مشروع  العملية.  هذه 
بقيادة إنريكي خيمينيز يمثل ثورة حقيقية 
في هذا المجال. الخوارزميات الآن تمسح صور 
الكسور الطينية وتعالجها رياضياً لتجد 
لندن،  في  موجودة  قطعة  بين  الروابط 

وأخرى في بغداد، أو ييل.

هذه التقنية وفرت تسريعاً هائلاً لعملية 
النصوص ومطابقتها.  واستعادة  تجميع 
لقد نجحت الأجهزة الذكية في ضم مئات 
القطع المتناثرة، مضيفة سطوراً جديدة 

بالكامل للملحمة. الآلة هنا تعمل عيناً 
العين  عن  تغيب  التي  الأنماط  ترى  ثالثة، 
الذي  المعقد  اللغز  بناء  وتعيد  البشرية، 
تركه الزمن. وبفضلها، بتنا نقرأ تفاصيل 
دقيقة كانت غائبة لقرون، ونسمع أصواتاً 

ظلت صامتة تحت ركام التاريخ.

حديثاً  جُمعت  التي  النصوص  كشفت 
قبل  من  تقرأ  لم  مجهولة  فصول  عن 
إنكيدو.  وصديقه  جلجامش  رحلة  في 

مدينة  إلى  البطلين  زيارة  عن  فتخبرنا 
في  القديم،  للعراق  الديني  المركز  نيبور، 
بعد  »إنليل«  الإله  لاسترضاء  محاولة 
قتلهما للوحش »خمبابا«. هذا التفصيل 
ودينياً لرحلتهما؛  يضيف بعداً سياسياً 
فهما لم يكونا مجرد مغامرين، بل كانا 
التكفير  وضرورة  الخطيئة،  ثقل  يدركان 

عنها أمام سادة المصير.

صلاة  تصف  نصوص  ظهرت  كذلك، 
تتوجه  وهي  جلجامش،  والدة  »ننسون«، 
منه  طالبةً  »شماش«  الشمس  إله  إلى 
في  لابنها  دليلاً  ليكون  إنكيدو  رعاية 
البعد  تعمق  السطور  هذه  الأرز.  غابة 
العاطفي للأمومة، والقلق في الملحمة، 
وتظهر إنكيدو بوصفه شخصية محورية 
دعوات  بفضل  الإلهية  الحماية  تستحق 

الأم الملكية.

تلك  للدهشة  إثارةً  الإضافات  أكثر  ومن 
المتعلقة بشخصية »أوتنابشتم« )الناجي 
الأجزاء  تظُهر  العظيم(.  الطوفان  من 
الجديدة شعوره بالذنب تجاه العمال الذين 
بنوا له السفينة. يذكر النص أنه »أغدق« 
كان  بينما  والولائم،  الشراب،  عليهم 
يعلم في قرارة نفسه أن مصيرهم الغرق 
»سقى بإسراف«  »أغدق« أو  المحتوم. كلمة 
لدى  عميق  نفسي  صراع  عن  تكشف 

الناجي، وتجعل منه شخصية تراجيدية 
تحمل عبء المعرفة وحدها.

وإنكيدو  جلجامش  بين  العلاقة  تبقى 
النصوص  للملحمة.  الأساسي  المحرك 
الفقد،  مشاعر  بدقة  تصف  الطينية 
والألم. حين مات إنكيدو، رفض جلجامش 
تسليم جثته للقبر، وظل يراقب صديقه 
بانتظار عودته للحياة، حتى سقطت دودة 
من أنفه. هذا المشهد، الذي تصوره الألواح 
»الصدمة« الأولى  بواقعية فجة، يجسد 

التي تدفع الإنسان للبحث عن الخلود.

مثله  سأكون  »هل  جلجامش:  صرخة 
وأرقد فلا أقوم أبد الآبدين؟« تتردد في أروقة 
المتحف. إنها صرخة الكائن البشري الذي 
يعي فناءه. الألواح الجديدة تزيد من وضوح 
حوارات إنكيدو وهو يحاول ثني جلجامش 
عن بعض المخاطر، ما يبرز دوره باعتبار أنه 
اندفاع  مقابل  والحذر،  للحكمة،  صوت 

جلجامش الجامح.

جلجامش  يلتقي  اليائسة،  رحلته  في 
بصاحبة الحانة »سيدوري«. النص المسماري 
يقدم نصيحتها باعتبارها واحدة من أقدم 
الفلسفات الوجودية التي تدعو لاغتنام 
اللحظة. تقول له: »اجعل بطنك ممتلئة، 
افرح ليل نهار... انظر للطفل الذي يمسك 
بيدك، ولتسر زوجتك في أحضانك«. هذه 
والاستمتاع  البسيطة،  للحياة  الدعوة 
بالحاضر تقف نقيضاً لسعي جلجامش 

المستحيل وراء الخلود الجسدي.

تكتسب هذه الكلمات عمقاً أكبر عند 
طيني  لوح  سطح  على  من  قراءتها 
متشقق. إنها تذكير بأن الانشغال بالغد 
الآنية.  اللحظة  جمال  منا  يضيّع  قد 
في  لنصيحتها  جلجامش  تجاهل  ورغم 
فإن  قدماً،  المضي  على  وإصراره  البداية، 
الملحمة تنتهي بعودته إلى »أوروك« وتأمله 
لأسوارها العظيمة، في إشارة لقبوله بأن 
الخلود يكمن في العمل، والإنجاز البشري 

الذي يبقى بعد رحيل الجسد.

تطرح الاكتشافات الحديثة ألغازاً جديدة 
تحفز العقل. أحد السطور التي كشفها 
لسان  على  يأتي  الاصطناعي  الذكاء 

لجلجامش:  حديثه  »أوتنابشتم« موجهاً 
»هل بنوا يوماً قصراً لأحمق؟«. هذا التساؤل 
الغامض يفتح باب التأويلات. هل يقصد 
أن الخلود والمكانة الرفيعة يتطلبان حكمة 
لا يملكها المتهورون؟ أم يسخر من سعي 
السطر  هذا  يبقى  العبثي؟  جلجامش 
دليلاً على أن النص لا يزال يخفي أسراراً 
جديد  كشف  كل  وأن  الفهم،  تنتظر 

يولد أسئلة إضافية.

عملية  الملحمة  تجميع  عملية  إن 
الكسر  من  الآلاف  وحيّة.  مستمرة، 
العالمية  المتاحف  مخازن  في  الطينية 
تنتظر دورها لتدخل تحت ماسحات الذكاء 
الاصطناعي. ومع كل قطعة تضاف، تزداد 
الصورة وضوحاً، وتكتسب الشخصيات 
عمقاً إنسانياً جديداً. العلماء اليوم، مثل 
أن  يؤكدون  جورج،  وأندرو  واسرمان،  ناثان 
ولا  البشرية،  القدرة  تعزز  التكنولوجيا 
وتبقي  الاحتمالات،  تقدم  فهي  تلغيها؛ 
للعقل البشري مهمة الفهم، والتأويل، 

واستشعار الجمال الأدبي.

عبر  جلجامش  ملحمة  قراءة  إعادة  إن 
وبمساعدة  البريطاني  المتحف  نقوش 
الحديثة  التكنولوجيا  معطيات  أحدث 
تجربة فريدة للغاية تفتح الباب أمام حوار 
حضارات حقيقي، فنحن نستخدم أحدث 
ما أنتجه العقل البشري من خوارزميات 
لفهم أقدم ما كتبه العقل البشري من 
يلتقيان  والسيليكون  الطين  قصص. 
ليخبرا قصة واحدة: قصة الإنسان الذي 
يبحث عن معنى، ويواجه الفناء بالبناء، 

والكتابة.

نصاً  القديمة  العراقية  الملحمة  تظل 
يكتب  كتاباً  الاحتمالات،  على  مفتوحاً 
تخرج  باستمرار مع كل شظية  نفسه 
جدارية  في  مكانها  لتأخذ  الظل  من 
الخلود. جلجامش، الذي رأى كل شيء، ما 

زال لديه الكثير ليقوله لنا.

وكالات

 
ً
 أكثر نشاطا

ً
 بمناسبة اليوم العالمي للمرأة )الثامن من آذار(، وأكد إن المرأة يمكنها أن تلعب دورا

ً
مركز الأخبار ـ بعث القائد عبد الله أوجلان رسالة

وفاعلية في المرحلة الحالية، وشدد، إنه من الناحية التاريخية، فإن الفاعل الأساسي لبناء المجتمع هو المرأة.

القائد عبد الله أوجلان: النساء سيُصبحنَ الطليعيات
 في السياسة ولم ولن أتخلى عنهن

استياء شعبي بكوباني جراء تعيين مدير المنطقة من خارج المدينة

القرقيعان في الأحساء

الذكاء الاصطناعي يكشف نصوصاً مجهولة من ملحمة جلجامش
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في الثامن من آذار من كل عام يحتفل 
وهو  للمرأة،  العالمي  باليوم  العالم 
إنجازاتها،  عن  المرأة  فيه  يكُرِّم  يوم 
الاجتماعية، والاقتصادية، والثقافية، 
والسياسية، وفي الوقت ذاته تطالب 
بين  المساواة  تحقيق  إلى  الدعوات 
النساء،  الغبن بحق  وإنهاء  الجنسين، 
على  حصولها  في  والمساهمة 
المساواة  في  المشروعة،  حقوقها 

والعدالة والحرية.

المشاركة في صنع القرار

في السياق تحدثت لصحيفتنا، عضوة 
مجلس المرأة السورية »منى يوسف«: 
نطمح  للمرأة،  العالمي  اليوم  »في 
بالتحول من المشاركة الرمزية للنساء 
إلى شراكه حقيقيه في  السوريات، 
بناء دولة المواطنة، من خلال المشاركة 

الفعلية في صنع القرار«.

مضيفةً: »تطمح المرأة السورية، إلى 
وجود دستور يعترف بالتنوع السوري، 
في  المرأة  مشاركه  ويكفل  ويحميه، 
يكون  كي  الانتقالية،  المراحل  جميع 
للمرأة السورية شريك كامل في بناء 
مستقبل سوريا، تكون فيها حقوق 
العدالة  أسس  على  مصانة،  المرأة 

والقانون«.

وحول كيف يمكن للمرأة السورية، أن 
ديمقراطية،  سوريا  بناء  في  تساهم 
وعادلة: »من خلال المشاركة السياسية، 
صياغه  في  والمشاركة  القرار،  وصنع 
المستقبل، وتوحيد الصوت النسوي، 
والإصرار  ناجحة،  قياديه  نماذج  وتقديم 
على تطبيق العدالة الانتقالية، التي 
تعتبر بوابه العبور من دولة الاستبداد 
المساهمة  يمكنها  القانون،  دولة  إلى 
هنا  ومن  الحديثة،  سوريا  بناء  في 
يجب توثيق الانتهاكات، وحفظ الأدلة 

وتقديمها للجهات المعنية لتشكيل 
المستبدة،  السلطات  على  ضغط 
القوانين  وإلغاء  بالحقوق،  والمطالبة 
التمييزية، وتحقيق المساواة من خلال 
الإصلاح الدستوري وسن قوانين تحمي 

المرأة«.

مشيرةً، إلى الدور الذي يمكن أن تلعبه 
السياسي:  القرار  صنع  في  المرأة 
دور كبير في صنع  للمرأة  »بالحقيقة 
روج  تجربه  وكانت  السياسي،  القرار 
آفا - شمال وشرق سوريا، دليل على دور 
المرأة المحوري، مما انعكس على واقع المرأة 
في سوريا بشكل عام، لذلك ينبغي 
نسوية،  تحالفات  دعم  شبكات  بناء 
ليس على مستوى سوريا فقط، بل 
على مستوى الشرق الأوسط والعالم، 
على  قادرة  نسوية  قوة  لتشكيل 
الاقتصادي  التمكين  وأيضاً  التغيير، 
المرأة  تسعى  أن  ويجب  والقانوني، 
لتكون في البرلمان، والحكومة، والمجالس 

المحلية، والبلديات، ولجان الدستور«.

حديثها  يوسف،  منى  واختتمت، 
برسالةً: »رسالتي للنساء في سوريا 
أحد  من  ننتظر  ألا  علينا  والعالم؛ 
يناضل من أجلنا. لذا، علنيا ألا نتنازل 
تغيير  أجل  من  ونعمل  حقوقنا،  عن 

الواقع في سوريا«.

تحرير المرأة تحرر للإنساني�ة

المبادرة  عضوة  هنأّت  جانبها  من 
السورية لحرية القائد عبد الله أوجلان، 
»آمنة خضرو«، النساء السوريات في 
كل مكان، وكل نساء العالم اللواتي 
والكرامة  الحرية  أجل  من  يناضلن 
المرأة  بالذكر  وخصّت  والمساواة، 
حماية  وحدات  في  المقاتلة  الكردية 
رمزاً  أصبحت  التي   ،)YPJ( المرأة 

وملهمة في النضال وثورة روج آفا.

وتابعت: »انطلاقاً من فلسفة القائد 
عبد الله أوجلان، التي تضع المرأة في 
الديمقراطي  المجتمع  مشروع  صلب 
البيئي، فإن تقييم واقع المرأة لا يمكن أن 
ينفصل عن تقييم واقع المجتمع بأسره، 
لقد كرست تلك الفلسفة مفهوم 
»المرأة، الحياة، الحرية«، كمنهج شامل 
الهيمنة  المجتمع من أشكال  لتحرير 
والسلطوية، لأن تحرر المرأة هو المدخل 

الأساسي لتحرر الإنسانية جمعاء«.

التطورات  سياق  »في  وأكدّت: 
الريادي  الدور  برز  الراهنة،  السياسية 
في  سيما  لا  لافت،  بشكل  للمرأة، 
مناطق الإدارة الذاتية بروج آفا، حيث 
أثبتت المرأة قدرتها على القيادة، واتخاذ 
على  قائمة  مؤسسات  وبناء  القرار 
التشاركية،  والديمقراطية  المساواة 
ولفتت: »لقد انتقلت المرأة من موقع 
ومن  القيادة،  موقع  إلى  التهميش 
دور الضحية إلى دور صانعة السلام، 
مجسدةً بذلك الرؤية الفلسفية التي 
تؤمن بأن بناء مجتمع حر وديمقراطي، 
المرأة  مشاركة  دون  يتم  أن  يمكن  لا 
الفاعلة في جميع المجالات السياسية، 

والاجتماعية، والاقتصادية«.

وقيّمت عمل المرأة خلال أربعة عشر 
عاماً الماضية: »على مدى أربعة عشر 
عاماً من الصراع، حملت المرأة السورية 
فقد  استثنائية،  أعباء  عاتقها  على 
ومعيلة،  أمّاً  الحرب  كانت في خضم 
وأباً وأماً في آن معاً، ومناضلة، جمعت 
لتحمي  داخلها  في  المتناقضات  كل 
أسرتها ومجتمعها من الانهيار، لقد 
تحوّلت المرأة السورية خلال السنوات 
الماضية، إلى رمز للصمود والبسالة، 
وواجهت تحديات القمع وأعباء النزوح 
المرأة  تتحمل  واليوم،  سوريا،  في 
السورية، مسؤولية تاريخية في إعادة 
المسؤولية  الحرب، هذه  دمرته  ما  بناء 
وتأهيل  الجراح  لملمة  على  تقتصر  لا 

المشاركة  لتشمل  تمتد  بل  الأسر، 
الفاعلة في صياغة مستقبل البلاد 

السياسي، والاجتماعي«.

المرأة  حقوق  ضمان  أنَّ  على  مشددّةً، 
أو هامشياً، إنما هو  ثانوياً  ليس خياراً 
حق مشروع والتزام قانوني، وأخلاقي، 
وإنساني، وللحفاظ على هذه الحقوق، 
هناك ضرورة للعمل على عدة مسارات 

متوازية وهي:

بتعديل  التشريعي،  الإصلاح  أولا: 
القوانين التمييزية، التي تكرس نظرة 
قوانين  مقدمتها  وفي  للمرأة،  دونية 
والجنسية،  الشخصية،  الأحوال 

والعقوبات.

السوري  الدستور  يكون  أن  يجب   -
الجديد ضامناً للمساواة الفعلية بين 
الجنسين، ونص صريح على مناهضة 

أشكال التمييز كلها. 

ثانياً: الحماية القانونية، من خلال سن 
تشريعات صارمة تجرمّ العنف الأسري 
والتحرش،  والاغتصاب،  والمجتمعي، 
وإنشاء آليات فعالة لحماية الناجيات 

وضمان وصولهن إلى العدالة وحماية 
حقهن من التعليم. 

عبر  السياسية،  المشاركة  ثالثاً: 
تخصيص مقاعد وكوتا نسائية، في 
المجالس المنتخبة والحكومية، لضمان 
القرار،  صنع  مواقع  في  المرأة  تمثيل 
والاستفادة من الإطار الدولي كالقرار 
1325 الذي يلزم الدول بإشراك النساء 

في عمليات السلام والأمن. 

رابعاً: التمكين الاقتصادي، من خلال 
دعم مشاريع المرأة، وتأمين فرص عمل 
الاستغلال  لها، وحمايتها من  لائقة 

في سوق العمل غير المنظم، وتعزيز 
استقلاليتها المالية كسبيل لتحقيق 

ذاتها وحماية كرامتها. 

بغرس  والتوعية،  التثقيف  خامساً: 
المناهج  في  والمواطنة  المساواة  قيم 
التعليمية والإعلام، وتثقيف الأجيال 
المرأة، لأن  احترام حقوق  الجديدة على 
تغيير الثقافة المجتمعية لا يقل أهمية 

عن تغيير القوانين«.

وأردفت: »نتوجه بالتحية إلى كل امرأة 
متعددة،  بأشكال  ناضلت  سورية، 
فهناك  والصعوبات،  التحديات  رغم 
من فقدت زوجها، أو فلذة كبدها، أو 
منزلها، أو تم تهجيرها، لكنها لم تفقد 
الأمل، وهناك من حملت همّ أسرتها 
على كتفها، وواجهت العالم ببسالة، 
أقول لهؤلاء: »أنتن لستنّ ضحايا حرب، 
لمجتمع  وقائدات  سلام،  صانعات  بل 
يستحق  الطويل  نضالكن  الغد، 
العدالة،  تستحق  وآلامكنّ  التقدير، 

وأحلامكن تستحق التحقيق«.

آمنة  وجّهت  حديثها،  ختام  وفي 

للمجتمع  أولهما  رسالتين،  خضرو، 
الجديدة  سوريا  بناء  يمكن  الدولي: »لا 
ادعموا  نسائها،  مشاركة  دون 
مشاركتهن السياسية، والاقتصادية، 
حمايتهن،  تجاه  بالتزاماتكم  وأوفوا 
بمسؤولياتكم  وقوموا  وتمكينهن، 
الثانية للحكومة  تجاهها«، ورسالتي 
السورية: »حقوق المرأة ليست منةّ أو 
الدستور  كفله  أصيل  حق  ا  إّمن هبة، 
تقدم  ضمان  وهو  الدولية،  والمواثيق 

سوريا والتوصل للحلول«.
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آمنة  خضرومنى  يوسف

بدرخان نوري

كرد  ترامب  الأمريكيّ  الرئيس  يمدح  فيما 
إيران، ويثُني عليهم الرئيس الإيرانيّ مسعود 
بزشكيان، يسترجعُ الكرد ذاكرةَ قرنٍ، من قمعِ 
الكبرى  الدول  وخذلان  المتعاقبة  الحكومات 
وبينها أمريكا، واليوم قضية كرد إيران على 
علاقةٍ وثيقةٍ مع معادلاتٍ داخليّة وإقليميّة 
الكرديةّ،  القوى  مختلف  ومواقف  معقّدة، 
والمعارضة  المتحدة  الولايات  وحسابات 
الإيرانيّة، إضافةً إلى سياسة أنقرة إزاء الكرد، 
أمام  إيران  كرد  يقف  ذلك  كلّ  وبحساب 

مفترق.

جذور ثوريّة

تتجاوز قضية كرد إيران اللحظة السياسيّة 
الراهنة، ولا يمكن عزلها عن السياق التاريخيّ 
الذي يعودُ إلى مطلع القرن العشرين، والمرتبط 
بمسارٍ نضاليّ طويلٍ للاعترافِ بالتعدديةّ داخل 
الدولة الإيرانيّة. ويعود هذا النضال في العصر 
والمعروفة  الدستوريةّ  الثورةِ  إلى  الحديث 
بالثورة »المشروطة« ضد نظام مظفر الدين 
 ،1905 عام  اندلعت  والتي  القاجاريّ  شاه 
المشروطة  أو  الدستورية،  بالثورة  وسُميت 
لأنهّم اعتبروا الدستور بمقام »الشروط« التي 

يجب أن يتقيّدَ بها الشاه بالحكم.

شعبيّة  حركة  الدستوريةّ  الثورة  كانت 
وفقهاء  مثقفين  تحالفُ  قادها  وسياسيّة 
عبد  الطباطبائي،  محمد  مثل  شيعة 
لمفكرين  إضافة  والنائيني،  البهبهاني،  الله 
الحكم  إنهاء  إلى  وتطلعت  إصلاحيين 
برلمانيّ  نظام  وإقامة  القاجاري،  الاستبداديّ 
دستور  ووضع  الشاه،  صلاحيات  وتحديد 
وتأسيس العدالة، والحدّ من التدخل الأجنبيّ. 
في  نواب  مجلس  أول  بتأسيس  ونجحت 
1906/11/7. وفي كانون الثاني 1907 تسلم 
قاجار،  شاه  علي  محمد  الشاه  السلطة 
العام نفسه،  آب من  الدستور، وفي  فألغى 
ووقُعت  إيران،  ضعف  بريطانيا  استغلت 

الاتفاقية الأنكلو روسيّة، وقسُّمت إيران إلى 
وبريطانيّة جنوبا؛ً  روسيّة شمالاً  منطقتين 
فيما وسط البلاد محايد. ووفق فتوى دينيّة 
الشريعة  تخالفُ  بدعة  الدستورَ  أنّ  زعمت 
الإسلاميّة وبدعم من روسيا وبريطانيا قصُف 
البرلمان عام 1908. ولتتواصل الثورة، فزحفتِ 
وأجبرت  طهران،  إلى  الدستوريةّ  القوات 
العرش  عن  التنازل  على  شاه  علي  محمد 
لصالح ابنه الصغير أحمد شاه قاجار، وأعيد 
تأسيس الدستور عام 1909. وانتهت الثورة 
فعليّاً في كانون الأول 1911 بضغطٍ بريطانيّ 

ودعم عسكريّ روسيّ.

شهدتِ الحركة السياسيّة الكرديةّ في إيران 
تحولاتٍ مهمةً في القرن العشرين، فقد أخمد 
الشاه رضا بهلويّ بقوةِ السلاح ثورةَ سمكو 
قاعدة  وأرسى  )1919ــ1930(،  شكاكي 
رفض وجود أيّ كيان ينافسُ سلطةَ الدولة 
»جمعية  ظهرت  الأربعينيات  المركزيةّ. وفي 
إحياء كردستان«، التي مهّدت لتأسيس الحزب 
الإيرانيّ عام 1945  الكردستانيّ  الديمقراطيّ 
بقيادة قاضي محمد. وفي العام التالي أعلنت 
»جمهورية مهاباد«، كأول تجربة حكم كرديةّ 
 11 الجمهورية  واستمرت  إيران،  في  حديثة 
شهراً، وسقطت عام 1946 بعد الانسحابِ 

السوفييتيّ بضغطٍ الرئيس الأمريكيّ ترومان 
الإيرانيّ  الجيش  ودخل  نفط  عقود  مقابل 
مهاباد، وأعُدم قاضي محمد وعدد من رفاقه.

الوعي  في  مهاباد  تجربة جمهورية  رسّخت 
القوميّ الكرديّ إدراكاً بأنّ العامل الدوليّ كان 
أيّ مشروع  في مصير  مؤثراً  يزال، عاملاً  ولا 
استقلال كرديّ. شارك الكردُ عمومَ الشعب 
الشاه  بنظام  للإطاحة  الثورةِ  في  الإيرانيّ 
 ،1979 شباط  في  الثورة  وبنجاح  بهلوي، 
دخلتِ العلاقة بين الكرد والسلطة الجديدة 
مرحلةَ توترٍ حاد، ففي خطاب ألقاه الخميني 
نادى فيه بمفهوم تعارض  في 1979/12/17، 
الإسلاميّة.  المذاهبِ  مع  العرقيّة  الأقليات 
اتحاد  في  يرغبون  لا  الذين  أولئك  واتهّم 
الدول الإسلاميّة بخلقِ قضية القوميّة بين 
الأقليات. ورفضت طهران عرضَ الدكتور عبد 
الرحمن قاسملو الانضمام مع قواتِ الحكومة 
ـ الإيرانيّة، مقابل  الإيرانيّة في الحربِ العراقيّة ـ

ضمان حقوق الكرد.

التي  الست  المطالب  أيضاً  ورفضت طهران 
الكردستانيّ  الحزب الديمقراطيّ  قدمها وفدُ 
الإيرانيّ ومنح الكرد حكماً ذاتيّاً ضمن إطار 
مواجهاتٍ  لاندلاع  أدى  ما  الإيرانيّة.  الدولة 
والمقاتلين  الحكوميّة  القوات  بين  مسلحة 
الضحايا  آلاف  سقوط  عن  وأسفرت  الكرد، 
خلال حملة عسكريةّ نفذها الجيش الإيرانيّ 

ضد الشعبِ الكرديّ بأمر الخمينيّ.

المشهد السياسّي 

في شرق كردستان

المشهد السياسيّ الكرديّ في إيران يشبه ما 
هو عليه في دولِ المنطقة، وينطوي على عدة 
تيارات، فهناك تيار القوى المحافظة المرتبطة 
بتاريخ جمهورية مهاباد الكرديةّ عام 1946، 
الكردستانيّ  الديمقراطيّ  الحزب  ويقودها 
بين  يمزج  فكريّ  إرثٍ  إلى  ثاني  الإيرانيّ. وتيار 
الماركسيّة والمسألة القوميّة الكرديةّ، ويمثله 
حزب »كوملة« بقيادة عبد الله مهتدي، فيما 

تيار ثالث وهو أقرب لحزب العمال الكردستانيّ، 
ويمثله حزب الحياة الحرة الكردستانيّ »بيجاك 
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بين  والتنظيميّة  الفكريةّ  التباينات  ورغم 
هذه التيارات، فهي في حالةِ تنسيقٍ، ويوجد 
هذه  مختلف  يضمُ  سياسيّ  مجلسٌ 
الأحزاب، وتتفق حول رؤية عامة لحاضرِ الكردِ 
تقومُ  إلى صيغةٍ  إيران، وتسعى  ومستقبل 
على تقاسم السيادةِ داخل الدولة الإيرانيّة. 

وفي 2026/2/22 أعلنت خمسة من الأحزاب 
تشكيل  كردستان  شرق  في  الرئيسيّة 
»تحالف القوى السياسيّة لكردستان إيران«، 
والأحزاب هي: الحزب الديمقراطيّ الكردستانيّ 
 ،PJAK ّـ إيران، حزب الحياة الحرة الكردستاني
منظمة خبات الكردستانيّة - إيران، حزب حرية 
كردستان PAK، وكومله كادحي كردستان. 
الرئيسيّ هو  الاتفاق: »هدفنا  بيان  وجاء في 
الإسلاميّة  الجمهورية  لإسقاط  النضال 
الإيرانيّة. وتحقيق حق تقرير المصير للكرد بما 
يمكنّ من إنشاء كيان وطنيّ وديمقراطيّ على 
للكرد  الوطنيّة  السياسيّة  الإرادة  أساس 
في شرق كردستان. وسندعم الاحتجاجات 
الجمهورية  إيران ضد  والتحركات في عموم 
أو  تعاون  وأيّ  المرحلة.  هذه  في  الإسلاميّة 

قائماً  سيكون  أخرى  أطراف  مع  اتفاق 
للشعوب،  القوميّة  بالحقوقِ  الاعتراف  على 
أشكال  كلّ  ورفض  الديمقراطيّة،  وقبول 

الديكتاتوريةّ«.

حسابات هولير

أكد رئيس إقليم كردستان، نيجيرفان البرزاني، 
خلال مكالمة هاتفيّة مع وزير الخارجية الإيرانيّ 
حرص   ،2026/3/4 الأربعاء  عراقجي،  عباس 
الودية  علاقاته  على  الحفاظ  على  الإقليم 
مع إيران وتطويرها. وجاء في بيان صادر عن 
»مجمل  تناول  الاتصال  أنّ  الإقليم  رئاسة 
المنطقة«،  في  الراهنة  السياسية  الأوضاع 
يكونَ  لن  الإقليم  أنّ  على  البرزاني  وشدد 
طرفاً في الصراع الذي تقوده الولايات المتحدة 

وإسرائيل ضد إيران.

الوطني  الاتحاد  رئيس  أكدّه  نفسه  الموقف 
اتصال  خلال  طالباني  بافل  الكردستانيّ 
عباس  الإيرانيّ  الخارجيّة  وزير  مع  هاتفيّ 
عراقجي فدعا إلى ضرورة العودة إلى طاولة 

الحوار وحلِّ المشكلات بطرق سلميّة.

نفى ‏المتحدث باسم حكومة إقليم كوردستان 
بيشوا هوراماني الخميس 2026/3/5 صحة 
التقارير »التي تتحدث عن دور الإقليم والمزاعم 
التي تدعي بأننا جزءٌ من مخطط لتسليح 
وإرسال الأحزاب الكرديةّ المعارضة إلى داخل 

الأراضي الإيرانيّة«.

موقفِ  مع  منسجماً  كان  هولير  موقفُ 
الرئاسة الاتحاديةّ في بغداد والتي أصدرت في 
السنويةّ  الذكرى  بمناسبة  بياناً   2026/3/5
الخامسة والثلاثين لانتفاضة جماهير شعب 
أنّ  البيان  وأكدّ   1991 آذار   5 في  كردستان 
ولن  الصراع  من  ولن يكون جزءاً  »العراق لم 
على  للاعتداء  أراضيه  باستخدام  يسمحَ 
علاقاته  تسخير  يحاول  بل  المجاورة،  الدول 
واللجوء  الدائرة  الحربِ  لوقفِ  الدبلوماسيّة 
إلى خيار السلام ووضع حدٍّ لإراقة المزيد من 

الدماء«.

تدرك حكومة هولير حجمَ الإقليم الحقيقيّ 
الصراع  وطبيعةَ  الجيوسياسيّ،  وموقعه 
الحالي الذي تقوده واشنطن وتل أبيب لأهدافٍ 
لا تتصل بحقوق الكرد وقضيتهم، وكذلك 
الحساسيّة السياسيّة والاجتماعيّة العالية 
تتجنبُ  ولذلك،  العراقيّ.  المجتمع  داخل 
الانخراطَ في أيّ مشروع مرتبط بقضية كرد 
إيران، لأنهّا لا تستطيع تحمل تبعات فشل 
هكذا مشروع فيما قادت الإرادة الدوليّة إلى 
واضح  استراتيجيّ  قرارٌ  الإقليم  ذلك. ولدى 
مواجهةٍ  أيّ  إلى  الانجرار  بتجنب  يقضي 

مجهولة العواقب.

طهران تستهدف الكرد

القوات  من  كبيرة  بوحداتٍ  طهران  دفعت 
إلى الشريط الحدوديّ، وتمركزت داخل  البريةّ 
مدن سردشت وبيرانشهر وشنو، واتخذت من 
مرافق مدنيّة وبعض المساجد والمدارس نقاط 
انتشار مؤقتة، في خطوة تعكس مستوى 
عالياً من الاستنفار وتعزيز الوجود العسكريّ 
بالمدن الكرديةّ. وجاء ذلك بالتوازي مع ضربات 
في  وأمنية  ومراكز عسكريةّ  قواعد  طالت 
مدن عدة بينها كرمنشاه وأورمية وسنندج، 
وإيلام،  وسقز  ومريوان  مهاباد  إلى  إضافة 

وسُجلت أضرار في أحياء سكنيّة.

هجوماً   2026/3/1 الأحد  إيران  شنتّ 
أربعة  على  المسيّرة  والطائرات  بالصواريخ 
مقرات ومعسكرات تابعة للأحزاب الكرديةّ 
أراضي  داخل  كردستان  شرق  من  المعارضة 

جنوب كردستان.

الثلاثاء 3 آذار, 2026 استهدفت مسيّرة المبنى 
السابق للأمم المتحدة في مدينة السليمانية، 
انفجارات عدة في محيط مطار  فيما دوتّ 

هولير الدوليّ في إقليم جنوب كردستان.

الحزب  مقر  تعرض   2026/3/3 الثلاثاء 
الإيرانيّ في قضاء  الكردستانيّ  الديمقراطيّ 
إيرانيّ  لاستهداف  هولير،  بمحافظة  كويا 
بطائرتين مسيّرتين وصاروخ واحد، أسفر عن 

إصابة شخص كحصيلة أوليّة.

الحرية  مقر حزب  الأربعاء 2026/3/4 تعرضّ 
ديكلة  ناحية  حدود  الكردستانيّ PAK في 
بمحافظة هولير لقصفٍ بطائرة مسيرة ما 
الحزب  بيشمركة  من  مقاتل  لفقدان  أدى 
لحياته وإصابة ثلاثة آخرين. وأصدر الحزب بياناً 
دعا فيه شعب شرق كردستان إلى تشكيل 
لجان إدارة ذاتيّة والمشاركة في صفوف المقاومة 

الكرديةّ الفاعلة في الدفاع عن المجتمع.

طائرات  استهدفت   2026/3/5 الخميس 
مقراً  إيرانيّة  أنها  يعُتقد  انتحاريةّ  مسيّرة 
لمنظمة خبات الكردستانيّة في بلدة رزكاري، 
ومقراً سابقاً للحزب الديمقراطي الكردستانيّ 

ــ إيران قرب بلدة كويا بمحافظة هولير.

عوائق التفاعل 

مع مطلب واشنطن

الثلاثاء  الأمريكيّ  أكسيوس  موقع  نقل 
2026/3/3 أنّ الرئيس الأمريكيّ، دونالد ترامب، 
أجرى اتصالاً هاتفيّاً مع كلّ من رئيس الحزب 
بارزاني  مسعود  الكردستانيّ  الديمقراطي 
بافل  الكردستانيّ  الوطني  الاتحاد  ورئيس 

طالباني.

هذه  من  »الهدف  أنّ  أكسيوس  وأضاف 
المشتركة  الحرب  مناقشة  كان  الاتصالات 
المحتملة بين الولايات المتحدة وإسرائيل ضد 
إيران والخطوات المستقبلية في هذا الصراع«. 
ونقل الموقع عن ثلاثة مصادر مطلعة قولها 
إنَّ »هذه الاتصالات جرت بعد يوم واحد فقط 
المكثفّ  الأمريكيّ  القصفِ  حملةِ  بدء  من 
مصدرٌ  ووصف  السبت(«.  )يوم  إيران  على 
رافضاً  »حسّاس«،  بأنهّ  المحادثاتِ  محتوى 

كشفَ تفاصيل إضافيّة.

الكرد  المقاتلين  »آلاف  فهناك  للتقرير،  وفقاً 
العراقيّة  الإيرانيّة  الحدودِ  على  المدربّين 
استراتيجيّة  مناطق  على  ويسيطرون 
تصاعد  بحال  رئيسيّ  دورٍ  تأدية  يمكنهم 

الحرب«. 

إقليم  فيه حكومة  نفت  الذي  الوقت  وفي 
الكردستانيّة  الأحزاب  من  وعدد  كردستان، 
الإيرانيّة المعارضة، قيامها بتسليح وإرسال 
مقاتلين إلى داخل الأراضي الإيرانيّة، تحدثت 
معلوماتٌ أمريكيّة عن إطلاق »آلاف« المقاتلين 
الكرد هجوماً برياًّ من العراق على إيران، وأكدّ 
بلاده  دعم  ترامب  دونالد  الأمريكيّ  الرئيس 
لشنّ الكرد هجوماً على إيران. وقال لوكالة 
إذا كانوا يرغبون  رائع  أمر  أنهّ  رويترز: »أعتقد 

في القيام بذلك«.

الاتصالات،  ردها على سؤال حول هذه  وفي 
قالت كارولين ليفيت، المتحدثة باسم البيت 
اتصال  على  ترامب  الرئيس  »كان  الأبيض: 
بالعديد من الحلفاء والشركاء في المنطقة 

خلال الأيام القليلة الماضية«.

لكن كرد إيران يضعون ثلاثة عوائق أساسيّة 
بالحسبان قبل الاستجابة لأيّ مبادرةٍ أمريكيّة 
مطروحة عليهم. ويتمثل الأول بعدم وضوح 
إيران:  في  المتحدة  للولايات  النهائيّ  الهدف 
النظام  لإسقاط  تسعى  كانت  إذا  فيما 
بالكامل أو إعادة تشكيله أو الاقتصار على 
تفكيك البرنامج النوويّ والصاروخيّ الإيرانيّ.

المستقبل  بتصور  يتمثل  الثاني  العائق 

وطبيعة الدعم الأمريكيّ للقضية الكرديةّ 
شجّع  الأربعينات  تجربة  ففي  إيران.  داخل 
الاتحاد السوفيتي وبدرجة أقل بريطانيا الكرد 
ثم   ،1946 عام  سياسيّ  كيان  إقامة  على 
واضحة  ضمانة  أدنى  دون  لاحقاً  انسحبتا 

للقضية الكرديةّ.

العائق الثالث يتعلق بموقف القوى الإيرانيّة 
عن  الانفصال  للكرد  يمكن  ولا  نفسها، 
مجمل المشهد الإيرانيّ المعقّد، فهناك حالة 
اضطراب داخل المعارضة الإيرانيّة، مع تعدد 

القوى والتيارات:

ـ أنصار رضا بهلوي نجل الشاه الأخير، والذي 
الرئيس  وصرح  أمريكيّ  بقبول  يحظى  لا 
الأمريكيّ ترامب في 2026/3/4 رداً على سؤال 
صحفيّ عما إذا كان نجل شاه إيران السابق 
بعض  »نعم،  فقال:  محتملاً،  خياراً  يعُد 

الناس يحبونه، لكننا لم نفكر فيه كثيراً«.

من  جزءٌ  وهي  خلق«  »مجاهدي  منظمة  ـ 
الوطني  »المجلس  يسمّى  واسع  ائتلاف 
للمقاومة الإيرانيّة«، وتقوده مريم رجوي، وقد 
مقتل  وبعد   2026/3/1 في  المجلس  أعلن 
خامنئي تشكيل »حكومة مؤقتة« وقال إنهّا 
تهدف إلى نقل السيادة إلى الشعب الإيرانيّ 

وإقامة جمهورية ديمقراطيّة.

إلى  إضافة  ثقلها،  لها  دينيّة  ـ شخصيات 
مثقفين ومعارضين في داخل إيران وخارجها، 
وهو ما يجعل الصورة العامة غير واضحة 

حتى الآن.

معضلة أنقرة في إيران

تميل أنقرة إلى دعم الأذريين في إيران لاعتباراتٍ 
قوميّة، ويشكلون أكثر من 15% من سكان 
الشيعيّ،  المذهب  يتبعُ  ومعظمهم  البلاد، 
أنّ  رغم  كرديةّ  مطالبَ  أيّ  تعارض  فيما 
التباينات  وهذه  السنة،  من  الكرد  معظم 
على المستويين القوميّ والمذهبيّ تربك أنقرة 
وتخلق لديها إشكاليّةً كبيرةً قد تقود لقبول 

مطالبَ الكرد داخل أراضيها.

ثمة تباينات تتمثل بالجغرافيا السياسيّة بين 
إيران مقارنةً وكرد سوريا. فإيران تمتلك  كرد 
عمقاً تاريخيّاً وحساسيّة وطنيّة شديدة تجاه 
مراحل  إلى  جذورها  وتعود  تركيّ،  تدخل  أيّ 
السلجوقيّ  العصر  منذ  قديمة  تاريخيّة 
والتناقض الصفويّ ــ العثمانيّ. ويبلغ عدد 
كرد إيران نحو 10 ملايين نسمة، ما يجعلهم 
ثقلاً ديمغرافيّاً مهماً في المعادلاتِ السياسيّةِ.

القبول  أنقرة  عام 1991 رفضت  وفي تجربة 
استقبال  أو  العراق  في  الكرديّ  بالوضع 
لتغيير  اضطرت  لكنها  الكرد،  اللاجئين 
وداخليّ في ظلِّ  موقفها تحت ضغطٍ دوليّ 

وجودِ نحو 20 مليون كرديّ في تركيا.

التي  التحولات  عن  بمنأى  ليسوا  الكرد 
وعلى  الأوسط،  الشرق  منطقة  تشهدها 
حية،  قضيتهم  بقيت  قرن  من  أكثر  مدى 
ثورتهم في  أن تخمد  لا تخبو جذوتها، وما 
أخرى،  في منطقةٍ  منطقة، حتى تضطرمَ 
الحضورِ  دائمةَ  إقليميّة  قضيتهم  لتبقى 
السياسيّة  الأوسط  الشرق  معادلاتِ  في 
ألا يكونوا  لديهم  الهاجس  ولكن  والأمنيّة، 

محلّ التوظيف السياسيّ.

قامشلو/ علي خضير ـ أكدت نساء، أن مفهوم )المرأة، الحياة، الحرية(، منهج شامل لتخليص المجتمع والمرأة من السلطوية؛ لأن تحرير المرأة 
هو المدخل الأساسي لتحرير المجتمع، وأشاروا، إلى أن أي دستور قادم يجب أن يضمن الحفاظ على حقوق المرأة ومشاركتها في صنع القرار، 

وشددوا، أن تطبيق العدالة الانتقالية أساس التحول من دولة الاستبداد إلى دولة الحق والقانون.

بعد الخامنئي... كُرد إيران أمام مفترق
ية ضمانة الحفاظ على حقوقها نساء: نضال المرأة السور
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فالنتين�ا عبدو

نحُيّي الثامن من آذار، اليوم العالمي للمرأة، في 
مرحلة دقيقة تمرّ بها روج آفا، حيث تتصاعد 
استهداف  محاولات  وتتكثفّ  التحديات 
يمثلّ  لا  اليوم  هذا  المرأة. إن  ثورة  مكتسبات 
نضالية  محطة  بل  عابرة،  رمزية  مناسبة 
متجددّة تعبّر عن صراع تاريخي مستمر بين 
الحرية  ومشروع  الذكورية  الهيمنة  ذهنية 

المجتمعية.

المرأة  لإرادة  تجسيداً  آذار  من  الثامن  يشكلّ 
الرأسمالي  الحرة في كسر قيود الاستغلال 
في  الطليعي  دورها  واستعادة  والسلطوي، 
صناعة التاريخ وإعادة بناء المجتمع على أسس 
ديمقراطية تحررية. فالمرأة لم تكن يوماً هامشاً 
في حركة المجتمع، بل كانت على الدوام قوةً 

سة في كل تحولّ حضاري حقيقي. مؤسِّ

المرأة جوهر التحوّل الديمقراطي

تخُتزل  لا  الديمقراطي،  المجتمع  منظور  في 
قضية المرأة في إطار حقوقي جزئي، بل تعُدّ 
جوهر المسألة الاجتماعية وأساس أي تحوّل 
السلطوية  فالذهنية  حقيقي،  ديمقراطي 
التي همّشت المرأة عبر القرون هي ذاتها التي 
والديني  القومي  الاستبداد  أنظمة  أنتجت 
والطبقي. ومن هنا، فإن تحرر المرأة يعُدُّ المدخل 

الاستراتيجي لتحرر المجتمع بأكمله.

الأمة  مفهوم  من  الفهم  هذا  وينطلق 

قائم  بديل،  الديمقراطية كمشروعٍ حضاري 
على التعددية والعدالة الجندرية والتنظيم 
المجتمعي الحر، حيث تتبوأ المرأة موقع الشريك 
الكامل في القرار والقيادة، لا بوصفها تابعاً 
سة للنظام الديمقراطي  بل قوةً فاعلة ومؤسِّ

الجديد.

م
ّ

من الاحتفاء إلى الفعل المنظ

مناسبة  مجرد  ليس  آذار  من  الثامن  إن 
للاحتفاء، بل لحظة لتجديد العهد مع النضال 
إلى  الرمزية  الانتقال من  وترسيخ  النسوي، 
الفعل المؤسسي المنظّم. فالتحرر لا يتحقق 
عملية  آليات  ببناء  بل  وحدها،  بالشعارات 
تضمن تمكين المرأة فعلياً في مختلف ميادين 
الحياة. وفي هذا السياق، تبرز مجموعة من 

الأسس التنظيمية والعملية، من أبرزها:

اعتماد نظام الرئاسة المشتركة كآلية تجسّد 
مبدأ الشراكة المتكافئة في القيادة.

ترسيخ التنظيم الذاتي للمرأة عبر هيئات 
ومجالس مستقلة تعززّ إرادتها الحرة.

دعم الاقتصاد المجتمعي النسوي كبديل عن 
أنماط الاستغلال الرأسمالي.

تكريس ثقافة مناهضة العنف والتمييز من 
خلال التربية المجتمعية المستمرة.

المرأة في خط الدفاع عن 
المجتمع

في خط  الريادي  المرأة حضورها  أثبتت  لقد 
القيم  حماية  وفي  المجتمع،  عن  الدفاع 
الديمقراطية في مواجهة الاستبداد والتطرف. 
كما أن مشاركتها الفاعلة في هياكل الإدارة 

الذاتية والمجالس المحلية والتنظيمات المدنية 
تمثلّ دليلاً واضحاً على قدرتها القيادية في 
أكثر  مستقبل  وصياغة  العام  الشأن  إدارة 

عدالة وإنصافاً.

إن تكريم المرأة في هذا اليوم هو اعتراف بدورها 
التاريخي في إعادة إنتاج المجتمع على قاعدة 
الحرية، ورفض قاطع لكل أشكال التهميش 
والإقصاء التي كرسّتها الأنظمة السلطوية 

عبر التاريخ.

الثامن من آذار.. عهد متجدّد 
للنضال

في ظل التحديات السياسية والاجتماعية 
التضامن  تعميق  المرحلة  تقتضي  الراهنة، 
عابرة  نضالية  شبكة  وبناء  الأممي  النسوي 
القهر  منظومات  مواجهة  في  للحدود 
مسألة  ليس  النسوي  فالتحرر  والهيمنة. 
محلية فحسب، بل قضية إنسانية شاملة 
ثقافة  من  الجمعي  الوعي  بتحرير  ترتبط 

السلطة والإقصاء.

ختاماً، يشكلّ الثامن من آذار إعلاناً متجدداً 
بأن تحرر المرأة هو معيار تحرر المجتمع، وإن بناء 
يبدأ من كسر قيود  الديمقراطية الحقيقية 
حرّ  مجتمع  إلى  وصولاً  الذكورية،  الذهنية 
دون  الإنسان  كرامة  فيه  تصُان  تشاركي 
تمييز، وتصُاغ فيه الحياة على قاعدة العدالة 

والمساواة والحرية.

عبدالرحمن شلقم

اجتماعهم  في  العرب،  الثقافة  وزراء  قرر 
بنغازي  مدينة  تكون  أن  بالكويت،  الأخير 
عاصمة للثقافة العربية لعام 2026. نهُنئ 
الثقافة العربية بهذا الاختيار، بقدر ما نهنئ 

مدينة بنغازي به.

للثقافة  منارة  التاريخ،  عبر  كانت  برقة 
الإغريقية  بمدنها  والمتوسطية،  العربية 
الخمس. قورينا كانت أكبر المدن الخمس التي 
وعمراناً  تطوراً  وأكثرها  الإغريق،  أسسها 
وازدهاراً وفكراً. بنُيت فيها المعابد والمدرجات، 
الأفريقية. تأسست  أثينا  يسمونها  وكانوا 
بالمدرسة  عُرفت  فلسفية  مدرسة  فيها 
القورينائية. أسسها الفيلسوف أرستيبوس 
ولُد بقورينا عام 435 قبل  الذي  القورينائي، 
التاريخية. سافر  المصادر  تؤكد  كما  الميلاد، 
السفسطائيين،  إلى  وتعرف  اليونان  إلى 
ولازم سقراط حتى إعدامه، وأصبح معلماً 
للحكمة وأسس مذهب اللذة، وتبنى مذهبه 
الفيلسوف أبيقور، الذي يقول إن المنفعة هي 
مقياس أي نشاط إنساني؛ أي العبرة بنتيجة 
العمل. أثرت فلسفته في العصر الهلنستي 
الروماني،  والعصر  الإسكندرية  ومدرسة 
وظهر تأثير فلسفته في القرن الثامن عشر 
ميل.  ستيوارت  وجون  بنثام  جيرمي  على 
الفيلسوفة أريتي ابنة أرستيبوس، تعُد من 
أوائل الفيلسوفات في التاريخ، واصلت تعليم 

فلسفة والدها، وطورت منهجه.

الفلاسفة،  من  العديد  قورينا  قدمت 
بينهم  من  الإنسانية،  الحضارة  أثرْوا  الذين 
هيغيسياس فيلسوف التشاؤم، الذي كرَّس 
أفكاره للبحث في مأساة الحياة، التي تفيض 
بالألم والمعاناة، وأن الموت هو المخلّص الحقيقي، 
بطليموس  الإمبراطور  الحياة.  معاناة  من 
منعه من إلقاء المحاضرات، بسبب تأثير أفكاره 

السلبية على الشباب.

الذي  القورينائي،  ثيودور  الإلحاد  وفيلسوف 
ر فكره لمهاجمة الأديان، كان له حضور  سخَّ
كبير في الفلسفة اليونانية، وله مدرسة لم 
تعمر طويلاً في قورينا وأثينا. والقديس يوحنا 
ولُد  الأربعة،  الأناجيل  أحد  كاتب  مرقص، 
في قورينا وانتقل إلى القدس ثم إلى مصر. 
والقديس آريوس ولُد بقورينا في القرن الرابع 
الميلادي، ورفض منهج الثالوث في المسيحية، 
الذي  نيقية  مجمع  عقد  إلى  أفكاره  وأدت 
برقة  أي  قورينا؛  ظلَّت  آريوس.  أفكار  رفض 
الفنار  طويلة،  لعقودٍ  بنغازي،  وعاصمتها 
الفلسفي والفكري، الذي يشعُّ على ضفاف 
الشمال  إلى  المتوسط، وتمتد أضواؤه  البحر 

والغرب والجنوب.

الشيخ  أسس،  عشر  التاسع  القرن  في 
محمد بن علي السنوسي، حركته الصوفية 
الإصلاحية الدينية، ونشطت الحركة في برقة، 
وانتشرت الزوايا السنوسية في أنحاء ليبيا 
وأفريقيا،  والحجاز  ومصر  والسودان  وتونس 

تدرسّ القرآن الكريم وتنشر الإصلاح الديني.

وفي السودان كان للحركة السنوسية تأثير 
ديني وسياسي، وبرز ذلك في الحركة المهدية، 
وفي مصر كانت السنوسية ملهمة لحركة 
»الإخوان المسلمين«. وقادت الحركة السنوسية 
»الجهاد« ضد الاستعمار الإيطالي في ليبيا، 
والفرنسي في أفريقيا. في كل بلدان العالم 
أضواء  منها  تنطلق  ومدن  مناطق  هناك 
إيطاليا،  في  فلورنسا  والتغيير.  التفكير 
ومدرسة فرانكفورت في ألمانيا، وكذلك برلين، 
وفاس والإسكندرية وبغداد ودمشق والبصرة 

والقيروان، وغيرها الكثير.

بعد استقلال ليبيا بسنوات قليلة، تأسست 
عام  الليبية  الجامعة  بنغازي  مدينة  في 
1955، وتبرع الملك إدريس السنوسي بقصره 
المنار، ليكون مقراً لها. ورغم الظروف المالية 

الحديثة  البلاد  تعيشها  التي  الصعبة 
الاستقلال في تلك الفترة، اندفعت الحكومة 
إلى جلب كبار الأساتذة العرب، للتعليم في 
هذا الصرح التعليمي الوليد. استمرت هذه 
السياسة لسنوات طويلة. أساتذة من سوريا 
بينهم محسن الشيشكلي وياسين طربرش 
وهاني المبارك، ومن العراق مجدي خدوري وكريم 
متى وخالد الشاوي وحسام الدين الآلوسي، 
ومن مصر أكثر من أربعين أستاذاً كبيراً، من 
بينهم محمد أبو ريدة ومحمد طه الحاجري 
وعلي عيسى وأحمد الخشاب وعثمان أمين 
وعبد الرحمن بدوي وعبد القادر القط وأحمد 
فؤاد الأهواني، ومن الأردن ناصر الدين الأسد، 
ومن لبنان هاشم حيدر، ومن تونس الهادي 
الكبير. وغيرهم من الهند وتركيا وباكستان.

ما  حسين:  طه  الدكتور  سُئل   ،1962 عام 
أحسن جامعة في البلاد العربية؟ أجاب بأنها 
الجامعة الليبية في بنغازي. بنغازي عاصمة 
الثقافة العربية لهذا العام، كانت دائماً منارة 
للشعر بفرعيه: الشعبي والعربي الفصيح. 
كوكبة لامعة من الشعراء سطّروا الدواوين 

الشعرية التي تحيا في القلوب والعقول.

لضيق مساحة هذه الصفحة، أكتفي بذكر 

بعضهم: شاعر الوطن أحمد رفيق المهدوي 
وإبراهيم الأسطى عمر ورجب الماجري وعلي 
الفزاني ومحمد الشلطامي وعبد ربه الغناي 

وراشد الزبير السنوسي وغيرهم.

في ستينات القرن الماضي، عاشت ليبيا عقداً 
صحف  المتميزة؛  الصحافية  النهضة  من 
كبار،  ليبيون  كتّاب  برز  وخاصة.  رسمية 
منهم في بنغازي: الصادق النيهوم وخليفة 
الفاخري ومحمد أحمد وريت وأحمد الحريري 
منهم  عرب  وكتاب  البكوش،  الحميد  وعبد 
سمير عطالله وبكر عويضة وخالد محادين 
الإدريسي  القادر  وعبد  حسين  ويوسف 

ومحمد سلمان ومصطفى غنيم وغيرهم.

في الموسيقى والغناء والمسرح كانت لبنغازي 
ومضات مجددة ومتجددة.

منارة  العصور،  عبر  كانت،  العربية  بنغازي 
للعلم والفلسفة والثقافة، مؤهلة لأن تكون 
يوقظ  نهضوي،  وعي  ضوء  لانطلاق  منصة 
ليبيا من غفوتها بناقوس الثقافة، وأن تكون 

منارة عربية للإبداع والثقافة والفكر.

ننتظر أن تشهد مدينة العرب في هذا العام 
فعاليات فنية وأدبية وملتقيات تجمع المبدعين 

من كل البلاد العربية.

نظم  للمرأة،  العالمي  اليوم  وبمناسبة 
مكتب المرأة في البلدية، بالتعاون مع 
مؤتمر ستار، حملة نظافة في الشارع 
العام وعدد من أحياء المدينة، بمشاركة 
النظافة، وتهدف  وآليات قسم  عمال 

المجتمعي  الوعي  تعزيز  إلى  الحملة 
بأهمية النظافة العامة والحفاظ على 

البيئة.

وفي سياقٍ متصل، أجرت لجنة الصحة 
قسم  مع  بالتعاون  البلدية،  في 

سوق  على  رقابية  جولة  الضابطة، 
المدينة شملت محلات القصابة )بيع 
اللحوم( ومحلات الحلويات والمعجنات، 
وذلك  المطاعم،  من  عدد  إلى  إضافةً 
بالشروط  الالتزام  من  التأكد  بهدف 
الصحية المعتمدة ومراقبة جودة المواد 
مطابقتها  ومدى  المعروضة  الغذائية 
على  حفاظاً  المطلوبة،  للمعايير 

الصحة العامة وسلامة المواطنين.

بتوجيه  الجولة  خلال  اللجنة  وقامت 
المحال  لأصحاب  اللازمة  التنبيهات 
المخالفة، مع التأكيد على ضرورة الالتزام 
الصحية  والإرشادات  بالتعليمات 

المعتمدة.

قسم  عمال  يواصل  أخرى،  جهةٍ  من 

الحدائق في البلدية تنفيذ أعمال حفر 
وتجوير لأشجار منصف الشارع العام، 
من  الضارة  الأعشاب  إزالة  جانب  إلى 
تهدف  خطة  ضمن  وذلك  محيطها، 
الجمالي  المظهر  على  الحفاظ  إلى 

وتحسين الواقع البيئي في المدينة.

وتأتي هذه الأعمال ضمن سلسلة من 
البلدية  تنفذها  التي  الخدمية  الجهود 
بمستوى  للارتقاء  مستمر  بشكلٍ 
وتحسين  للأهالي  المقدمة  الخدمات 

البيئة العامة في جل آغا.

ركيزة  الأشجار  تعُدُّ   - الأخبار  مركز 
أساسية في المنظومة البيئية والزراعية، 
لما تمثله من مصدر للغذاء والظل والجمال، 

فضلاً عن دورها في تحسين جودة الهواء.

الشتاء  فصل  من  الفترة  هذه  وخلال 
من  واحدة  تنفيذ  على  المزارعون  يحرص 
الموسمية، وهي  الزراعية  العمليات  أهم 
خطوةً  يعُدُّ  الذي  الشتوي،  التقليم 
أساسية لضمان إنتاجي أفضل في العام 

التالي.

الزراعي  الشأن  في  مختصون  ويؤكد 
إزالة  التقليم لا تقتصر على  أن عملية 
الأغصان بشكلٍ عشوائي، بل تقوم على 
قص  إلى  تهدف  مدروسة  فنية  أسس 
أجزاء محددة من الشجرة، مثل الأغصان 
بما  المتشابكة،  أو  المريضة  أو  اليابسة 
يسمح بتنظيم النمو وتحسين التهوية 
داخل تاج الشجرة. ويساعد ذلك على زيادة 
نفاذ أشعة الشمس إلى الأجزاء الداخلية، 
الأمر الذي يعزز من كفاءة عملية التمثيل 

الضوئي ويرفع من جودة الثمار وحجمها 
في الموسم المقبل.

يسُهم  التقليم  أن  إلى  الخبراء  ويشير 
قوية،  جديدة  براعم  نمو  تحفيز  في  أيضاً 
الخضري  النمو  بين  توازناً  الشجرة  ويمنح 
والإثمار، ما ينعكس على قدرتها الإنتاجية 
أن  كما  أطول.  لسنواتٍ  واستمراريتها 
إزالة الأفرع الضعيفة أو المتزاحمة تقلل 
الفطرية  الأمراض  انتشار  احتمالية  من 

والحشرية التي تنشط في البيئات الرطبة 
قليلة التهوية.

وبحسب الإرشادات الزراعية، يبدأ موسم 
التقليم عادةً في أواخر الشتاء وغالباً ما 
يمتد من شهر شباط حتى مطلع آذار، إلا 
أن التوقيت يختلف باختلاف نوع الشجرة. 
المتساقطة  الفاكهة  أشجار  فمعظم 
والرمان،  والمشمش  التفاح  مثل  الأوراق، 
ابتداءً من مطلع شباط  تقليمها  يمكن 

تكون  فترة  وهي  منه،  العشرين  وحتى 
فيها الأشجار في طور السكون الشتوي، 
ما يقلل من تأثير الجروح الناتجة عن القص. 
أشجار  بتقليم  ينُصح  لا  المقابل،  في 
الزيتون خلال هذه الفترة إذا كانت لا تزال 
في  يؤثر  قد  ذلك  لأن  الإثمار،  مرحلة  في 

المحصول المتبقي ويضُعف الإنتاج.

حدود  عند  الشتوية  العناية  تتوقف  ولا 
المختصون  يشدد  إذ  فحسب،  التقليم 
قبل  القص  أدوات  تعقيم  ضرورة  على 
الاستخدام وبعده، لتفادي نقل الأمراض 
يسُتحسن  كما  أخرى.  إلى  شجرة  من 
دهن الجروح الكبيرة بمواد عازلة لحمايتها 
التقليم  عملية  وترافق  العدوى.  من 
حراثة  مثل  أهمية،  تقل  لا  أخرى  أعمال 
الري  وتنظيم  تهويتها،  لتحسين  التربة 
بما يتناسب مع احتياجات الأشجار، فضلاً 
للأصناف  التطعيم  عمليات  إجراء  عن 

المرغوبة عند الحاجة.

بالتوقيت  الالتزام  أن  مزارعون  ويرى 

الصحيح وطريقة القص المناسبة يحُدثان 
وجودته.  الإنتاج  حجم  في  واضحاً  فرقاً 
الشجرة  يضعف  قد  المفرط  فالتقليم 
يؤدي  إهماله  أن  في حين  إثمارها،  ويؤخر 
إلى تكدس الأفرع وضعف دخول الضوء، 
ما ينتج عنه ثمار صغيرة أو منخفضة 
عاملاً  الزراعية  الخبرة  تعُد  الجودة. لذلك، 
أساسياً في تحديد كمية الأفرع التي يجب 

إزالتها بما يحقق التوازن المطلوب.

ويخلص مختصون إلى أن التقليم ليس 
مجرد إجراء روتيني، بل هو استثمار طويل 
وإنتاجيتها.  الشجرة  صحة  في  الأمد 
فالعناية الصحيحة اليوم تعني نمواً أقوى 
أوفر  وحصاداً  أفضل،  وإزهاراً  الربيع،  في 
في الصيف والخريف. وفي ظل التحديات 
تبقى  الإنتاج،  تكاليف  وارتفاع  المناخية 
الإدارة السليمة للأشجار، وفي مقدمتها 
مفاتيح  أهم  أحد  المدروس،  التقليم 

النجاح الزراعي المستدام.

تداعيات  من  الدولي  النقد  صندوق  حذرّ 
اقتصادية واسعة قد تنجم عن التصعيد 
العسكري المتسارع في الشرق الأوسط، 
مؤكداً أن استمرار الصراع لفترة طويلة 
اختبار  أمام  العالمي  الاقتصاد  يضع  قد 
التعافي  هشاشة  ظل  في  جديد 

الاقتصادي العالمي.

كريستالينا  الصندوق،  مديرة  وقالت 
يواجه  العالمي  الاقتصاد  إن  جورجيفا، 
نتيجة  المتزايد  اليقين  عدم  من  مرحلة 
أن  إلى  مشيرةً  الجيوسياسية،  التوترات 
الأسواق المالية شهدت خلال الأيام الأخيرة 
تقلبات حادة تشبه »الأفعوانية«، في إشارة 
التي تسيطر على  إلى حالة الاضطراب 

حركة الأسواق.

خلال  كريستالينا  تصريحات  وجاءت 
 »2050 في  »آسيا  مؤتمر  في  مشاركتها 
المنعقد في العاصمة التايلاندية بانكوك، 

حيث أكدت أن طول أمد الصراع سيكون 
العامل الأكثر تأثيراً في حجم التداعيات 

الاقتصادية على مستوى العالم. 

وأوضحت أن استمرار التصعيد قد يؤدي 
إلى ارتفاع أسعار الطاقة عالمياً، إضافةً إلى 
تأثيره المباشر على ثقة الأسواق ومعدلات 
النمو والتضخم، ما يزيد الضغوط على 
صناع القرار الاقتصادي في مختلف الدول.

وأضافت أن أمن الطاقة يمثل قضية حيوية 
الآسيوية،  الاقتصادات  من  كبير  لعدد 
التي تعتمد بشكل كبير على تدفقات 
النفط والغاز عبر ممرات بحرية حساسة، 
لافتةً إلى أن أي اضطراب في هذه الممرات 
قد ينعكس سريعاً على أسواق الطاقة 

العالمية.

البنك  رئيس  أكد  متصل،  سياق  وفي 
الاستقرار  عدم  أن  بانغا،  أجاي  الدولي، 
مصلحة  في  يصب  لا  الجيوسياسي 

على  مشدداً  العالم،  في  منطقة  أي 
حجم  تحديد  في  الحاسم  العامل  أن 
مدة  في  يتمثل  الاقتصادية  التداعيات 

استمرار التصعيد العسكري.

في  الصعب  من  أن  إلى  بانغا  وأشار 

التطورات  بمسار  التنبؤ  الراهن  الوقت 
استمرار  ظل  في  بدقة،  آثارها  تقدير  أو 
بالأوضاع في  التي تحيط  الغموض  حالة 

المنطقة.

وكانت التطورات العسكرية الأخيرة في 

الشرق الأوسط قد انعكست سريعاً على 
سجلت  حيث  والسلع،  الطاقة  أسواق 
ملحوظاً،  ارتفاعاً  والغاز  النفط  أسعار 
اضطراب  من  متزايدة  مخاوف  وسط 
سلاسل الإمداد العالمية وارتفاع تكاليف 

النقل والتأمين.

كما تسببت التوترات في تعطيل شبه 
هرمز،  مضيق  عبر  الملاحة  لحركة  كامل 
الذي يمر عبره نحو 20 في المئة من إمدادات 
أهم  أحد  يجعله  ما  العالمية،  النفط 
الممرات الاستراتيجية لتجارة الطاقة في 

العالم.

الأمد  طويل  تقييد  أي  أن  مراقبون  ويرى 
لحركة الملاحة في هذا الممر الحيوي قد يؤدي 
النطاق،  واسعة  اقتصادية  تداعياتٍ  إلى 
خصوصاً على الاقتصادات الآسيوية التي 
تعتمد بشكلٍ كبير على واردات الطاقة.

مركز الأخبار ـ نفذت بلدية الشعب في جل آغا سلسلة من الأنشطة الخدمية والرقابية في مدينة جل آغا، شملت حملات نظافة وجولات تفتيش 
صحية وأعمال صيانة للحدائق، وذلك في إطار الجهود المبذولة للحفاظ على نظافة المدينة وتحسين مظهرها العام.

المرأة ركيزة التحوّل الديمقراطي وتجديد
 العهد للنضال

بنغازي عاصمة الثقافة العربية والمتوسطية

حملات نظافة وجولات رقابة في جل آغا

التقليم الشتوي يعزز إنتاج الأشجار ويُحسّن جودة الثمار في الموسم المقبل

»صندوق النقد« يُحذّر.. تصعيد الشرق الأوسط يهدد الاقتصاد العالمي

خطيراً  تصعيداً  المنطقة  تشهد 
المتحدة  والولايات  إسرائيل  بين 
وجوديةٍ  بحربٍ  يوحي  مشهدٍ  في  وإيران، 
الحروب  هذه  خضمّ  وفي  فيها.  هوادة  لا 
أشكال  لشتى  المرأة  تتعرضّ  الطويلة، 
القمع  سياسات  بحقّها  ارسَ  وُمت العنف، 

والاستبداد.

لقد شاهدنا ذلك خلال الفترة الماضية في 
إيران،  في  واليوم  وسوريا،  والسودان  غزة 
حيث الحرب المشتعلة منذ أكثر من أسبوع، 
والتي يبدو أنّ نيرانها مرشّحة للامتداد إلى 
دول أخرى في الشرق الأوسط. ولا شكّ أنّ 
المكتسبات  يهدّد  التصعيد  هذا  استمرار 
التي حقّقتها المرأة عبر عقودٍ من النضال، 
كافية  جهودٌ  فيه  تبُذل  لم  وقتٍ  في 
لترسيخ هذه المكتسبات قانونياً وحقوقياً، 
واضحة  دستوريةٍ  بنصوصٍ  وتحصينها 
تجعلها في صدارة الأولويات الوطنية، لا في 
هامش الصراعات السياسية والعسكرية.

تبدو  آفا،  روج  في  وتحديداً  سوريا،  في 
خلال  المرأة  حقّقتها  التي  المكتسبات 
عسير.  اختبارٍ  أمام  الماضية  السنوات 
ما  وفق   – دمشق  في  الحالية  فالسلطة 
يراه كثيرون – لا تعترف بدور المرأة ونضالها، 
بل تنظر إلى حركتها بوصفها تحدّياً لبُنى 
السلطة التقليدية. وفي ظلّ غياب دستورٍ 
وافتقار  النساء،  حقوق  يحمي  توافقيٍّ 
تقودها  هيئاتٍ  إلى  المؤسسي  المشهد 
النساء بصورةٍ فاعلة، تتعاظم المخاوف من 
تراجع المشاركة النسائية في مراكز صنع 
القرار. إنّ هيمنة الذهنية الأحادية، أياًّ كان 
توصيفها، تعيد إنتاج معادلةٍ تقُصي المرأة 
على  حكراً  القرار  وتبُقي  العام،  المجال  عن 

الرجال وأيديولوجياتهم.

في  نشأ  الذي  الإداري  النموذج  شكلّ  لقد 
روج آفا تجربةً لافتةً في تمكين المرأة، ورسّخ 
ومشاركتها  القيادة،  في  الشراكة  مبدأ 
السياسية  الحياة  مجالات  مختلف  في 
غدت  حتى  والاقتصادية،  والاجتماعية 
وحماية  القرار،  صياغة  في  فاعلاً  عنصراً 
المكوّنات  مختلف  من  النساء  حقوق 
السورية. تلك التجربة، بما لها وما عليها، 
تعريف  إعادة  إمكان  على  مثالاً  قدّمت 
العلاقة بين السلطة والمجتمع على أساس 

المساواة الجندرية، لا التراتبية الذكورية.

من  الحد  أو  النساء  تقييد  محاولات  إنّ 
فقط  تعني  لا  المجتمعية  أنشطتهنّ 
لمسار  تراجعاً  بل  المرأة،  لحقوق  انتكاسةً 
تطوّر المجتمع بأسره. كما أنَّ إنهاء سياسات 
الإقصاء والعنف الممارس بحقّ النساء عبر 
وتشريعيةً  سياسيةً  إرادةً  يتطلّب  التاريخ 
واضحة، تضعُ حداً لأيّ خطابٍ يرى في المرأة 

خطراً بدل أن يراها شريكاً في البناء.

سوريا  نساء  من  الواقع  يتطلّب  واليوم، 
– باعتبارها ساحاتٍ  وإيران  والعراق وتركيا 
ملتهبة – ومن جميع النساء في المناطق 
تكثيف  وصراعات،  حروباً  تشهد  التي 
لهذا  آذار  من  الثامن  يوم  وجعل  جهودهن، 
العام يومًا عالمياً فعلياً للقضاء على العنف 
احتفالية.  مناسبةٍ  مجردّ  لا  المرأة،  ضدّ 
الميادين،  مختلف  في  أعمق  نضالٍ  وخوض 
تحت شعار: »حان وقت المرأة« وحان وقت 
حماية مكتسباتها بفلسفة: المرأة، الحياة، 
النساء  عاتق  على  يقع  كما  الحرية«. 
في  والحقوقي  الفكري  نضالهنّ  تصعيد 
من  النيل  تحاول  التي  القمع  آلة  مواجهة 

إرادتهنّ ودورهنّ الطليعي في المجتمع.

تواجهها  التي  للضغوط  الرضوخ  عدم  إنّ 
النساء في مسيرتهنّ النضالية، ومقاومة 
وتضاعف  حياتهنّ  تعرقل  التي  الحروب 
معاناتهنّ على شتّى الجبهات، يظلّ شرطًا 
واحداً في وجه كلّ  أساسيًا للوقوف صفاً 

من يهدّد وجود المرأة وحقوقها.

محطةً  آذار  من  الثامن  من  فلنجعل 
ويوماً  والتجديد،  والمساءلة  للمراجعة 
كرامة  من  المرأة  كرامة  أنّ  التأكيد  لإعادة 
يضع  لا  سياسيٍّ  مشروعٍ  أيّ  وأنّ  المجتمع، 
يؤسّس  ا  إّمن صلبه،  في  النساء  حقوق 
أم  عاجلاً  الجميع،  سيطال  بنيويٍّ  لاختلالٍ 

آجلاً.

لنجعل من 8 آذار يوماً للقضاء 

على العنف ضد المرأة

هيفيدار خالد

تحت السطر 


