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الإرث  ذلك  في  بما  التجارب،  من  العديد  تثُبت 
في  المرأة  وجود  أن  الدرزيات،  للنساء  التاريخي 
امتداد  هو  بل  مصادفة،  ليس  المحورية  اللحظات 
ووعي،  وحماية،  ومرونة،  بعمق،  متأصلة  لهوية 

وقوة لا تتزعزع.

الأزمات  بفعل  تشكلت  التي  المجتمعات  في 
والحروب، لم تكن القيادة خياراً سهلاً للنساء قط، 
بل كانت مسؤولية جسيمة تفُرض عليهن في 
العمل  القائدة تحديات  تواجه  لا  الظروف،  أحلك 
التوقعات  عبء  أيضًا  تواجه  بل  فحسب،  العام 
والقدرة  والقوة  بالثبات  تطُالبها  التي  المجتمعية 
نح  على المواجهة في جميع الأحوال، القوة التي تُم
أحياناً  تتحول  ثقة مجتمعها  على  لها كدليل 
إلى ضغط نفسي هائل، إذ يتُوقع منها أن تنُاضل 
بصوتها وعقلها وشعورها بالانتماء، وأن تبقى في 

الصفوف الأمامية مهما اشتدت العاصفة.

ومن أبرز العقبات التي تواجه القيادات النسائية 
ر خطأً على أنه  خوف المجتمع منهن، والذي قد يفُسَّ
شك في قدراتهن، كما تبرز صعوبة تقبُّل النساء 
لا  والإعلامية،  السياسية  المواجهة  مواقع  في 
سيما في بيئات اعتادت النظر إلى الرجال كحماة 
العقل  بين  التوازن  تحقيق  ويشُكِّل  ومدافعين، 
والعاطفة في القضايا المصيرية تحدياً مستمراً 
آخر، إذ غالبًا ما تخضع القيادات النسائية لتدقيق 

مزدوج فيما يتعلق بخطاباتهن ومواقفهن.

المرأة الدرزية... الأرض

وقدمت »راما رضا«، وهي من سكان جبل باشان، 
على  وحاصلة  للإعلام،  الجزيرة  معهد  وخريجة 
دبلوم في القانون الدولي والإنساني من جامعة 
لافال، بالإضافة إلى دبلوم في السياسة الخارجية 
للشرق الأوسط من جامعة هارفارد، لوكالة أنباء 
المرأة قراءة خاصة للدور التاريخي والمعاصر للمرأة 
الدرزية، وأكدت أن وجودهن لم يكن هامشياً قط، 

بل كان دائماً عنصراً أساسياً في نسيج المجتمع.

وتعتقد »راما«، أن المرأة الدرزية لم تكن يوماً مجرد 
نفسها،  الأرض  هي  كانت  بل  التاريخ،  في  ظل 

واصفةً إياها بأنها »حامية للهوية والإيمان«.

بالتماسك  يتميز  الدرزي  »المجتمع  وأوضحت:   
والخصوصية الدينية، وأن النساء كنّ محور هذا 

التماسك«.

دور تاريخي في المواجهة

دوراً محورياً في  تاريخياً  الدرزيات  ولعبت النساء 
أثناء  الرجال  غياب  في  والمنزل  الأرض  إدارة شؤون 
الحروب، حيث كنّ مركزاً للتعليم ومصدراً لحفظ 
الكبرى  السورية  الثورة  وخلال  والقيم،  الدين 
بقيادة السلطان باشا الأطرش، ساهمت النساء 
وتعزيز الجبهة  الإمدادات  وتأمين  الثوار  في إخفاء 

قلب  في  كان  وجودهن  أن  مؤكداتٍ  الداخلية، 
المواجهة لا على هامشها.

وترى »راما«، أن قوة المرأة الدرزية متأثرة بالطبيعة 
شكلت  والتي  الجبلية،  للبيئة  القاسية 
على تحمل  معتادة  وجعلتها  المرنة  شخصيتها 

المسؤولية في ظل ظروف استثنائية.

وأشارت، إلى أن النساء الدرزيات قد كسرن صورتين 
الشرقية  المرأة  صورة  متناقضتين:  نمطيتين 
سياسياً:  المنغلق  المجتمع  وصورة  التقليدية، 
والناشطون  والمحامون  الصحفيون  يقف  »اليوم، 
في  والدوليون  المحليون  والقادة  السياسيون 
المعرفة  الطليعة، مؤكدين حضورهم من خلال 
يخاطب  خطاب  صياغة  على  والقدرة  والوعي 

الجماهير المحلية والدولية على حد سواء«.

وأكدت، أن هذا الحضور لا يعتمد على المظهر، بل 
على الفكر والكفاءة والقدرة التحليلية والقدرة 

على تشكيل الرأي العام.

البوصلة... الانتماء قبل 
السياسة

وفيما يتعلق بالتوجه السياسي، أوضحت »راما«، 
أن البوصلة موجودة بالفعل، متجذرة في الإيمان 
والانتماء للأرض قبل أن ترتبط بمواقف سياسية 
»مسألة  بأنها  الحالية  المرحلة  ووصفت  مؤقتة، 
الذي  الأمر  الآراء«،  اختلاف في  وليست مجرد  دم، 
التحليل  بين  يجمع  مسؤوًال  حواراً  يتطلب 

العقلاني والموقف الحازم.

بأنها  أحياناً  وصُفت  أنها  إلى  أشارت،  كما 

جاهدةً  تسعى  إنها  إلا  أسلوبها،  في  عاطفية 
لتحقيق التوازن بين التحليل السياسي العقلاني 
في  بعمق  تؤثر  بقضية  المرتبطة  والعواطف 
شعبها ومجتمعها، مضيفةً، أن المرأة الدرزية لا 
توُجّه البوصلة بقدر ما توُاصل دور أسلافها في 

حماية المبادئ الأساسية.

ثقة المجتمع... قوة مكلفة

بثقة  تحظى  الدرزية  المرأة  أن  على  »راما«،  وأكدت 
راسخة داخل مجتمعها، حيث يعُطى التعليم 
أولوية قصوى، وتعُتبر الشهادة الجامعية للمرأة 
قيمة أساسية قبل الزواج، إلا إن هذه الثقة تأتي 
مصحوبة بمسؤولية مضاعفة، إذ يتُوقع منها أن 

تظل قوية في جميع الحروب والظروف.

أحياناً  ر  يفُسَّ وأوضحت: »خوف المجتمع منها قد 

على أنه استخفاف، ولكنه في الحقيقة ينبع من 
فكرة  تقبُّل  يبقى  ذلك،  ومع  والرعاية«،  الاهتمام 
السياسية  المواجهة  طليعة  في  امرأة  تقف  أن 

والإعلامية أحد أكبر التحديات التي تواجهها«.

رسالة بت�اريخ الثامن من آذار

وبمناسبة اليوم العالمي للمرأة، وجهت »راما« رسالة 

إلى النساء: »كن قويات، وأتقنّ استخدام أدواتكنّ، 
وأدركن أن المعرفة هي مزيج من الفكر والعمل، وأن 
الجدارة تبُنى على الكفاءة لا الجمال، فالجمال قد 

يمنح القبول، لكنه لا يحُدث أثراً دائماً«.

وتدعو »راما«، النساء إلى المواجهة عندما يتطلب 
الدبلوماسية عندما يكون ذلك  الأمر ذلك، وإلى 
ضرورياً، مؤكدةً، أن المرأة جزء من الأرض ويجب أن 

تؤكد وجودها من خلال الوعي.

الصمود في أوقات المجازر

واستذكرت »راما«، قصص نساءٍ خلال فترات المجازر، 
حين تحملن وحدهن مسؤولية حماية أطفالهن، 
وانتقلن من مكانٍ إلى آخر بحثاً عن الأمان: »كل 
قصةٍ تؤكد أن القوة ليست أمراً عابراً بالنسبة 
للمرأة الدرزية، بل هي متأصلةٌ بعمقٍ في تربيتها 

وهويتها«.

الموروثة،  التربية  »هذه  رضا«:  »راما  واختتمت 
يضمن  ما  فهي  الطريقة،  بهذه  أطفالي  وأربي 
استمرارية الهوية«، مؤكدة أن المرأة ستظل على 
قدر المسؤولية، ثابتة، لا تتزعزع، ولا تستسلم أبداً«.

وكالة أنب�اء المرأة

ية... بين الصمود المتأصل وتحديات القيادة الحديثة المرأة الدرز

عدسة سلافا أحمدـ كوباني

عام على المجازر.. العلويون بانتظار 

العدالة وضمان حقوقهم

مرّ عام على بدء الانتهاكات وارتكاب المجازر بحق العلويين في الساحل السوري؛ عانى خلاله المجتمع العلوي 
المجموعات  يد  على  والخطف  والتهجير  الميدانية،  الإعدامات  جانب  إلى  وحرقها،  المنازل  ونهب  القتل،  من 
المسلحة التابعة للحكومة السورية المؤقتة؛ ولا زالت العدالة غائبة في إنصاف الضحايا، في الوقت الذي ينتظر 
فيه المجتمع العلوي بضمان حقوقه في الدستور السوري والاندماج المجتمعي الذي يمثل خطوة لاستقرار 

سوريا وحل أزمتها المتفاقمة.. ص-8

ماذا يحدث في الرقة والطبقة 
ودير الزور بعد انسحاب قوات 

سوريا الديمقراطية منها؟

حميدة عيسو: الثامن من آذار يوم تجديد نضال المرأة 
لني�ل حريتها

قطع الغابات واستنزاف الموارد في شرناخ 
يهددان طبيعة كردستان وذاكرتها

تشهد مناطق الرقة والطبقة ودير الزور تحولات 
مقلقة في المشهدين الأمني والاجتماعي، مع 
عودة نشاط تيارات سلفية جهادية في الفراغ 
الذي أعقب انسحاب قوات سوريا الديمقراطية 
من تلك المناطق. ترافقت هذه التطورات مع 
انتشار مقاطع مصورة على وسائل التواصل 
»المرأة،  مثل  شعارات  إزالة  تظُهر  الافتراضي 

الحياة، الحرية« وعبارات السلام.ص-5

أشارت عضوة دار المرأة في مدينة الدرباسية »حميدة عيسو«، إلى أنّ اليوم العالمي 

للمرأة رمز مقاومة المرأة في سبيل تحررها. ولفتت إلى أنّ النساء الكرديات لعبن دوراً 

ريادياً في مسيرة تحرر المرأة. مؤكدة أنّ القائد عبد الله أوجلان هو من أرسى مبادئ 

حرية المرأة.ص-2

تشهد منطقة شرناخ، ولا سيما جبال جودي وكابار وهاراما بيستا، 

تصاعداً في عمليات قطع الأشجار واستغلال الموارد الطبيعية، وتثير 

هذه الممارسات مخاوفاً متزايدةً لدى السكان بشأن تدهور البيئة وتدمير 

الطبيعة وتهديد التوازن البيئي في المنطقة.ص-7

شباب الجهاد إلى دمشق لخوض غمار 
منافسات الدوري السوري الممتاز

بي�ن الصوم وغلاء الأسعار.. معاناة 
السوريي�ن في رمضان

دمشق  إلى  الجهاد  نادي  شباب  بعثة  تتجه 
منافسات  غمار  القادم لخوض  الأسبوع  في 
الدوري السوري الممتاز للشباب لكرة القدم 
تأجيل  بعد  وذلك   ،2026 2025 ـ  للموسم 
العديد من مبارياته السابقة بسبب الأوضاع 

الأمنية التي سادت المنطقة.ص-10

قلبك  صحة  تحسين  إلى  تسعى  كنت  إذا 

توقيت  يكون  فقد  الأيضي،  توازنك  وتعزيز 

وجباتك لا يقل أهمية عن نوعية طعامك، 

الحرارية  السعرات  التركيز على  فإلى جانب 

والعناصر الغذائيةص-11

»دمشق«،  السورية  العاصمة  أسواق  شهدت 
موجة  رمضان  شهر  من  الأول  الثلث  خلال 
غلاء ملحوظة طالت معظم السلع الغذائية 
الأساسية، ولا سيما الخضار واللحوم ومشتقات 
الألبان، في ظل تزايد الطلب على المواد الغذائية 

مقابل تراجع القدرة الشرائية للأهالي.ص-3

لماذا ينصح بالتوقف عن تن�اول 

الطعام قبل النوم بثالث ساعات؟
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منوعاتالمــــرأة 211

العالمي  اليوم  آذار؛  من  الثامن  اقتراب  مع 

للمرأة؛ تتصاعد في مدن وبلدات روج آفا وتيرة 

التحضيرات لاستقبال هذا اليوم، في مشهد 

يعكس المكانة المركزية التي تحتلها المرأة في 

الديمقراطية لشمال  الذاتية  الإدارة  مشروع 

وشرق سوريا. فقد باشرت المؤسسات المدنية 

دار  مقدمتها  وفي  النسائية،  والتنظيمات 

المرأة ومؤتمر ستار، بعقد اجتماعات موسعة 

بين  يتوزع  حافل  فعاليات  برنامج  لوضع 

الفكرية،  والندوات  الجماهيرية،  المسيرات 

والمعارض الفنية، والأنشطة الثقافية التي 

تسلط الضوء على مسيرة نضال المرأة في 

المنطقة.

محطة لتقييم المكتسبات 
والتحديات

أن  المقاطعات  في  المرأة  منسقيات  وأكدت 

احتفالات هذا العام ستحمل طابعاً مختلفاً 

يعكس تضحيات الشهيدات، ويجدد العهد 

كما  والمساواة.  الحرية  مسيرة  بمواصلة 

ستتضمن الفعاليات تكريم أمهات الشهداء 

حماية  وحدات  في  المقاتلات  دور  واستذكار 

المرأة اللواتي قدمن نموذجاً عالمياً في مقاومة 

الإرهاب والدفاع عن كرامة الشعوب.

وبلدات  العامة في مدن  الساحات  وتشهد 

وقرى روج آفا أعمال تزيين ورفع شعارات تؤكد 

مبادئ الأمة الديمقراطية وحرية المرأة، فيما 

تعمل البلديات على تجهيز المنصات وتأمين 

المستلزمات اللوجستية لنجاح الفعاليات. 

فنية  ولوحات  ر عروض مسرحية  ضَّ كما ُحت

والسورية  الكردية  المرأة  تاريخ نضال  تجسد 

عموماً، إلى جانب حلقات نقاش حول سبل 

السياسية  الحياة  في  المرأة  مشاركة  تعزيز 

والاقتصادية.

وتشير المنظمات النسوية إلى أن يوم المرأة 

احتفال  في  يخُتزل  لا  آفا  روج  في  العالمي 

رمزي، بل يشكل محطة لتقييم المنجزات 

ظل  في  خاصة  التحديات،  ومناقشة 

تمر  التي  والاقتصادية  السياسية  الظروف 

بها المنطقة. وينُتظر أن تتحول المناسبة إلى 

رسالة واضحة، أن المرأة في روج آفا ماضية في 

ترسيخ مكتسباتها، وأن مشروعها التحرري 

مجتمع  بناء  في  أساسية  ركيزة  بات 

ديمقراطي تعددي تسوده العدالة والمساواة.

نضال المرأة الكردية

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا عضوة 

عيسو:  حميدة  الدرباسية  بمدينة  المرأة  دار 

من  العديد  خاضت  آذار  من  الثامن  »بروح 
النساء نضالات بطولية في سبيل تحرر المرأة، 

من  العديد  في  النضالات  هذه  أثمرت  وقد 

المحطات عن تحقيق إنجازات تاريخية أحرزتها 

المرأة في طريق حريتها«.

الكردية  المرأة  تبرز  وأضافت: »في هذا الإطار 

حيث  للنساء،  الحية  المقاومة  رموز  كأحد 

على  عنيفة  حروباً  الكردية  المرأة  خاضت 

محاربتها  كانت  سواء  الجبهات،  مختلف 

عرفتها  التي  الإرهابية  المجموعات  لأعتى 

البشرية، كمرتزقة داعش وغيرها، أو من خلال 

مواجهة المرأة للذهنية الذكورية ورفضها لأي 

والتبعية. وقد  الهيمنة  شكل من أشكال 

إنجازات عظيمة على  الكردية  المرأة  حققت 

هذين المستويين، حيث استطاعت أن تدحر 

تلك المجموعات المرتزقة، وكذلك استطاعت أن 

تكسر الصورة النمطية التي لطالما تم تصوير 

المرأة في إطارها«.

ثورة المرأة نموذج الحرية

ونوهت حميدة إلى أنّ ثورة المرأة في روج آفا، 

الذاتية  الإدارة  نموذج  من  عنها  تمخض  وما 

المرأة  نضالات  أبرز  من  هي  الديمقراطية، 

التحررية، ولا سيما المرأة الكردية: »استطاعت 

المرأة من خلال نموذج الإدارة الذاتية أن تثبت 

جدارتها في كافة ميادين الحياة، سواء كانت 

الدبلوماسية.  أو  العسكرية  أو  السياسية 

وهذا ما جعل ثورة روج آفا تعُرف بثورة المرأة، 

وذلك لأن المرأة الكردية في هذه الثورة كانت 

العماد الأساسي الذي يرتكز عليه بناء الثورة«. 

وزادت: »المرأة الكردية، ومن خلال ثورة روج آفا، 

واجهت النمط الرأسمالي العالمي المهيمن 

الرأسمالية  الدول  كل  أنّ  حيث  المرأة،  حول 

والقضاء  الثورة  هذه  محاربة  على  دأبت 

هذا  أسباب  أهم  وأحد  مكتسباتها،  على 

الحرة  المرأة  حققته  ما  كسر  هو  الهجوم 

من منجزات ومكتسبات بفضل نضالاتها 

المرأة  ثورة  وذلك لأن نجاح نموذج  وتضحيتها، 

في روج آفا ينعكس على نضال النساء على 

المستوى العالمي، وهذا ما تخشاه تلك الدول 

الرأسمالية وتسعى لمنع حدوثه«.

حقوق المرأة عماد سوريا 
المستقبل

في  مكتسباتها  وصون  المرأة  حقوق  وحول 

سوريا الجديدة، شددت حميدة على: »في ظل 

ما تشهده سوريا من مرحلة إعادة تأسيس 

الجمهورية السورية، فإن حقوق المرأة المصانة 

على أسس قانونية ودستورية هي عماد بناء 

حتى  يحدث  لم  الأمر  وهذا  الجديدة،  سوريا 

المرأة  حقوق  تزال  لا  هذا،  يومنا  فحتى  الآن، 

المرأة  إدارة  تزال  ولا  السورية مستلبة منها، 

ارب من الحكومة المؤقتة في دمشق، وهذا  ُحت

ينذر بأنّ سوريا لم تتجه بعد نحو التعافي، 

وإنما تغرق أكثر فأكثر في مستنقع الأزمات 

والحروب الداخلية«.

مدينة  في  المرأة  دار  عضوة  واختتمت 

»يوم  حديثها:  عيسو  حميدة  الدرباسية 

المرأة العالمي يعود علينا في كل عام ليؤكد 

المرأة تحرز تقدماً  أنّ نضالات  من جديد على 

إضافياً عن العام الذي سبقه، لذلك فإن لهذا 

تعاني  الذي  الظلم  اليوم دلالة كبيرة حول 

منه المرأة على مستوى العالم، ويؤكد أيضاً 

على أنّ هذا الظلم لا يمكن أن يستمر وبأنّ 

المرأة ستصل إلى حقوقها بفضل عزيمتها 

وإرادتها في التحرر«.

مركز الأخبار - أدان المتحدث باسم الأمم 
البشع«  »القتل  بـ  وصفه  ما  المتحدة 
الذي استهدف الناشطة ينار محمد 
في بغداد، مؤكداً أن خبر مقتلها كان 
صادماً للمدافعات عن حقوق الإنسان 
العراق  وخارجه. مطالباً  العراق  داخل 
بضرورة التدخل وإنهاء سياسة الإفلات 

من العقاب.

»ينار  العراقية  الناشطة  مقتل  أثار 
الصدمة  من  واسعة  موجة  محمد« 
والإدانة، حول المخاطر التي تتعرض لها 
المرأة  حقوق  عن  والمدافعات  النساء 

والإنسان في العراق.

وتزامناً مع اقتراب اليوم العالمي للمرأة 
أدان  آذار،  من  الثامن  يصادف  والذي 
المتحدث باسم الأمم المتحدة يوم الأربعاء 
الرابع من آذار الجاري ما وصفه بـ »القتل 
الناشطة  استهدف  الذي  البشع« 
أن خبر  بغداد، مؤكداً  ينار محمد في 
عن  للمدافعات  صادماً  كان  مقتلها 

حقوق الإنسان داخل العراق وخارجه.

أن  المتحدة،  الأمم  باسم  المتحدث  وأكد 
ينار محمد كانت ركيزة أساسية في 
عمل فريق الأمم المتحدة لحقوق الإنسان 

المنظمة  تعاونت  فقد  العراق،  داخل 
مدى  على  مؤسستها  ومع  معها 
سنوات طويلة، وكانت شريكاً موثوقاً 
في الجهود الرامية إلى حماية النساء 
شديدة  بيئة  في  حقوقهن  وتعزيز 
المسؤول  ودعا  والتحديات.  التعقيد 

إجراء  إلى  العراقية،  السلطات  الأممي 
تحقيق فوري وشفاف يضمن محاسبة 
من  الإفلات  لظاهرة  حد  ووضع  الجناة 
النشطاء.  حياة  تهدد  التي  العقاب 
وعرفت ينار محمد كإحدى أبرز الأصوات 
النسوية في العراق، إذ كرسّت حياتها 

العنف  ضحايا  النساء  عن  للدفاع 
المنزلي والاجتماعي، وأسست مبادرات 
المعرضّات  النساء  آمنة لحماية  وبيوتاً 
للخطر، كما تميزت بنشاطها المتواصل 
التهديدات  مواجهة  في  وشجاعتها 
في  النسوي  للنضال  رمزاً  ما جعلها 

المنطقة. ولم يكن عملها مجرد نشاط 
إنسانياً  مشروعاً  كان  بل  حقوقي، 
متكاملاً هدفه تمكين النساء، وتوفير 
ملاذ آمن لهن، والدفاع عن حقوقهن في 
مجتمع يعاني من تحديات اجتماعية 

وأمنية معقدة.

حادثة  يعُد  لا  محمد  ينار  اغتيال 
أوسع  سياق  ضمن  يأتي  بل  معزولة، 
من استهداف النشطاء في العراق، لا 
سيما منذ احتجاجات عام 2019 حيث 
تكررت عمليات الاغتيال والتهديد بدون 

أي محاسبة واضحة.

هذا وأعلنت اللجنة المركزية لمنظمة 
البديل الشيوعي في العراق، يوم الاثنين 
بتاريخ الثاني من آذار الجاري، مقتل ينار 
المرأة  حرية  منظمة  رئيسة  محمد، 
عملية  في  المركزية،  اللجنة  وعضوة 
إقامتها  مقر  أمام  إرهابية  اغتيال 
بالعاصمة بغداد، وأوضحت أن الجريمة 
نفذها مجهولان على دراجتين ناريتين 
حيث  صباحاً،  التاسعة  الساعة  في 
أطلقا النار عليها ما أدى إلى إصابتها 
إصابات قاتلة فارقت على إثرها الحياة 

بعد وصولها المستشفى.

صحة  تحسين  إلى  تسعى  كنت  إذا 
قلبك وتعزيز توازنك الأيضي، فقد يكون 
توقيت وجباتك لا يقل أهمية عن نوعية 
على  التركيز  جانب  فإلى  طعامك، 
السعرات الحرارية والعناصر الغذائية، 
تشير أبحاث حديثة إلى أن الامتناع عن 
بـ3 ساعات  النوم  قبل  الطعام  تناول 
لصحة  ملموسة  فوائد  يحُقق  قد 
القلب ومستويات السكر في الدم، من 
دون الحاجة إلى خفض كمية الطعام 
موقع  أورده  لما  ووفقاً  يومياً.  المتناولة 
التغيير  هذا  فإن  هيلث«،  ويل  »فيري 
يسُهم  قد  الحياة  نمط  في  البسيط 
في تحسين ضغط الدم، وتنظيم سكر 

الدم، وخفض معدل ضربات القلب.

صيام ليلي لمدة 12 ساعة يرتبط 
بتحسن صحة القلب

أجرى باحثون في جامعة نورث وسترن 
دراسة  المتحدة  الولايات  في  الطبية 
لخطر  مُعرضّين  أشخاصاً  شملت 
واضطرابات  القلب  بأمراض  الإصابة 
المشاركون  الغذائي. واعتمد  التمثيل 
تناول  عن  التوقف  على  يقوم  نمطاً 
على  ساعات  بـ3  النوم  قبل  الطعام 
الأقل، ما أدى إلى امتداد فترة الصيام 
دون  من  ساعة،   12 نحو  إلى  الليلي 
الحرارية  السعرات  إجمالي  تقليل 

اليومية.

وأظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً في 
الدموية  والأوعية  القلب  مؤشرات 

والتمثيل الغذائي. فقد انخفض ضغط 
الدم الليلي لدى المشاركين بنحو 3.5 
ضربات  معدل  تراجع  كما  المائة،  في 
المائة.  في   5 تقارب  بنسبة  القلب 
مستويات  تحسنت  ذلك،  إلى  إضافةً 
السكر في الدم خلال النهار، وكذلك 

استجابة الجسم للأنسولين.

ورغم أن النوم بحد ذاته يلعب دوراً مهماً 
والتمثيل  القلب  وظائف  تنظيم  في 
الغذائي، فإن ربط فترة الصيام الممتدة 
بوقت النوم قد يعزز هذه الفوائد على 
مدار الليل والنهار. وأوضحت الدكتورة 
فيليس سي زي، مديرة مركز طب النوم 
والإيقاع الحيوي في جامعة نورث وسترن 

الطبية والمشاركة في إعداد الدراسة، 
أن زيادة مدة الصيام إلى 12 ساعة على 
الأقل، عندما تتزامن مع النوم، قد تمثل 
على  التطبيق  وسهل  عملياً  نهجاً 
القلب  صحة  لتحسين  واسع  نطاق 

والأوعية الدموية والحفاظ عليها.

الساعة البيولوجية للجسم قد 
فسر هذه الفوائد

ُ
ت

يرى الخبراء أن الإيقاع الحيوي، أو الساعة 
قد  للجسم،  الداخلية  البيولوجية 
يكون عاملاً أساسياً في تفسير هذه 
النتائج، فالجسم يعمل وفق دورة تمتد 
على 24 ساعة، تنُظم عمليات الأيض، 

وإفراز الهرمونات، ووظائف القلب.

وأشار أنجيل بلانيلز، إخصائي التغذية 
أكاديمية  باسم  والمتحدث  المسجل 
تناول  أن  إلى  التغذية،  وعلم  التغذية 
الطعام في وقت متأخر من الليل - خاصةً 
عندما يبدأ الجسم في الاستعداد للنوم 
- قد يخُلّ بهذه الإيقاعات الطبيعية. 
مستويات  ترتفع  المساء،  اقتراب  فمع 
هرمون الميلاتونين، الذي يرُسل إشارات 
إلى الجسم للاستعداد للنوم، ويحُفّز 
والأوعية  القلب  وظائف  في  تغيرات 

الدموية والتمثيل الغذائي.

أن تناول الطعام خلال  وأوضح بلانيلز 
هذه المرحلة الانتقالية قد يجُبر الجسم 
في  الهضم  بعملية  الانشغال  على 
إلى  الانتقال  فيه  يحاول  الذي  الوقت 
»وضع الراحة«، ما قد يؤثر في تنظيم 
سكر الدم وضغط الدم. وفي المقابل، 
قد يسُاعد  الوجبات مبكراً  إنهاء  فإن 
على تناغم عمليات الهضم والتمثيل 
والاستيقاظ  النوم  دورة  مع  الغذائي 

الطبيعية.

كما أن هذا النهج قد يسُهم في الحفاظ 
لانخفاض  الطبيعي  النمط  على 
ضغط الدم ومعدل ضربات القلب أثناء 
النوم، وهو ما يعُرف باسم »الانخفاض 
الليلي«. وخلال النوم الصحي، ينخفض 

بصورة  النبض  ومعدل  الدم  ضغط 
طبيعية، وهو أمر يدعم صحة القلب 
والأوعية الدموية، وتجنب تناول الطعام 
في وقت متأخر قد يسُاعد الجسم على 
التركيز على عمليات الإصلاح والترميم 

بدلاً من الانشغال بالهضم.

هل ينبغي اعتماد هذه العادة؟

الدراسة  نتائج  أن  من  الرغم  على 
تبدو واعدة، فإن بلانيلز شدد على أنها 
قصيرة المدى، وقد لا تنطبق بالضرورة 
الدراسة  أن  الفئات. كما  على جميع 
من  طُلب  إذ  إضافياً،  عاملاً  تضمنت 
المشاركين تخفيف الإضاءة قبل النوم 
بـ3 ساعات، وهو ما قد يكون له تأثير 
البيولوجية  الساعة  في  مستقل 

وجودة النوم.

ومع ذلك، يرى أنجيل بلانيلز أن مواءمة 
النوم  دورة  مع  الوجبات  توقيت 
تكون  قد  الطبيعية  والاستيقاظ 
ومنخفضة  بسيطة  استراتيجية 
التكلفة لدعم صحة القلب والتمثيل 
الأشخاص  لدى  خصوصاً  الغذائي، 
المعرضين لخطر الإصابة بأمراض القلب 

واضطرابات الأيض.

ويكمن الجانب الجذاب في هذه الطريقة 
السعرات  تقليل  تتطلب  لا  أنها  في 
الحرارية أو اتباع نظام غذائي صارم، بل 
التوقيت،  تعديل  على  تعتمد أساساً 
ومن الخطوات العملية المقترحة: إنهاء 
بـ3 ساعات على  النوم  الوجبات قبل 
أخف،  أو  مبكر  عشاء  واختيار  الأقل، 
وتقديم موعد الوجبات الخفيفة الليلية 
تدريجياً بمقدار 15 إلى 30 دقيقة حتى 

يعتاد الجسم على النمط الجديد.

الزيتون  زيت  من  ملعقة  تناول  يعزز 
صحة  الريق،  على  خصوصاً  يومياً، 
الضار،  الكولسترول  ويقلل  القلب، 

ويكافح الالتهابات.

من  يومية  ملعقة  تناول  أن  كما 
يدعم  قد  الممتاز  البِكر  الزيتون  زيت 
على  احتوائه  بفضل  القلب  صحة 
المشبعة  غير  الأحادية  الدهون 
في  ويساعد  الأكسدة،  ومضادات 
 ،)HDL( الجيد  الكولسترول  تحسين 
مركبات  بفضل  الالتهاب  وتقليل 
يسهم  قد  كما  الأوليكانثال.  مثل 
وتحسين  الدم،  ضغط  خفض  في 
خطر  وتقليل  الإنسولين،  حساسية 
إضافة  الثاني،  النوع  من  السكري 
الدماغ  لصحة  محتملة  فوائد  إلى 
سحرياً،  علاجاً  ليس  لكنه  والأمعاء، 
غذائي  نظام  ضمن  تناوله  ويجب 
متوازن لتجنب زيادة السعرات والوزن.

ماذا تفعل تلك الملعقة في 
جسمك؟

1. تحمي قلبك بشكل تدريجي:

زيت الزيتون غني بالأحماض الدهنية 

الأحادية غير المشبعة، وفي مقدمتها 
حمض الأوليك. وجدت دراسة نشرتها 
 New England Journal« مجلة
of Medicine« عام 2013، وشملت 
المجموعة  أن  أكثر من 7000 شخص، 
لنظامها  الزيتون  زيت  أضافت  التي 
ملحوظاً  انخفاضاً  سجّلت  اليومي 
القلبية  بالنوبات  الإصابة  خطر  في 
والسكتة الدماغية مقارنةً بمجموعة 

اتبعت نظاماً قليل الدهون.

2. تخفف الالتهاب الصامت:

كثير من أمراض العصر - من السكري 
بالتهاب  تبدأ   - المفاصل  آلام  إلى 
تشعر  لا  الدرجة  منخفض  مزمن 
مركب  على  يحتوي  الزيتون  به. زيت 
أبحاث  تظُهر  الذي  »الأوليوكانثال« 
بآلية  يعمل  أنه  بنسلفانيا  جامعة 
مضاد  دواء   - للإيبوبروفين  مشابهة 
للالتهاب - لكن دون آثاره الجانبية عند 

الاستخدام المعتدل.

3. يدعم صحة الدماغ:

 Annals of« ربطت دراسة نشرتها
 Clinical and Translational

 2019 عام   »Neurology
الزيتون  لزيت  المنتظم  الاستهلاك 
بانخفاض تراكم البروتينات المرتبطة 
الباحثون  الدماغ.  في  ألزهايمر  بمرض 
فيه  الأكسدة  مضادات  أن  يرجّحون 
التلف  من  العصبية  الخلايا  تحمي 

التدريجي.

4. يوازن سكر الدم:

يبُطّئ  وجبة  مع  الزيتون  زيت  تناول 
ما  الدم،  في  السكريات  امتصاص 
استقراراً  وأكثر  أهدأ  ارتفاعاً  يعني 
وخلصت  الغلوكوز.  مستوى  في 
مجلة  نشرتها  منهجية  مراجعة 
»Nutrients« عام 2020 إلى أن زيت 
الزيتون يحسّن حساسية الإنسولين 
لدى مرضى السكري من النوع الثاني.

العناصر  امتصاص  يحسن   .٥
و  Eو  Dو  A الغذائية: الفيتامينات
جسمك  أن  أي   - الذوبان  دهنية   K
ملعقة  ليمتصه.  دهن  إلى  يحتاج 
الخضار  أو  السلطة  مع  الزيتون  زيت 
تضاعف فعلياً ما تستفيده من تلك 

الوجبة.

 اليوم العالمي للمرأة رمز مقاومة المرأة في سبيل 
ّ

روناهي/ الدرباسية - أشارت عضوة دار المرأة في مدينة الدرباسية "حميدة عيسو"، إلى أن
 القائد عبد الله أوجلان هو من أرسى مبادئ حرية المرأة.

ّ
 في مسيرة تحرر المرأة. مؤكدة أن

ً
 رياديا

ً
 النساء الكرديات لعبن دورا

ّ
تحررها. ولفتت إلى أن

يتها حميدة عيسو: الثامن من آذار يوم تجديد نضال المرأة لنيل حر

الأمم المتحدة تطالب العراق بمحاسبة قتلة الناشطة ينار محمد

لماذا ينصح بالتوقف عن تناول الطعام قبل النوم بثلاث ساعات؟

يتون يومياً يت ز فوائد تناول ملعقة ز
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الأولى  المجموعة  ضمن  ويلعب 
على  المقسم  السوري  الدوري  في 
على  الأندية  ووزعت  مجموعتين، 

المجموعتين وفق الشكل التالي:

ـ  الجيش  ـ  الجهاد  الأولى:  المجموعة 
ـ  الفداء  ـ حمص  الفرات  ـ  الكرامة 

الوحدة ـ الشرطة.

المجموعة الثانية: أهلي حلب ـ حطين 
ـ الطليعة ـ الحرية ـ النواعير ـ جبلة 

ـ تشرين.

بدأ  قد  الجهاد  نادي  شباب  وكان 
للدوري  تحضيراً  تدريباته  استئناف 
اعتباراً من تاريخ 2026/2/7، وذلك بعد 
الأوضاع  الشهر بسبب  قرابة  توقف 
الأمنية التي سادت المنطقة. ويلتقي 
شباب الجهاد مع شباب نادي الوحدة 
المصادف  الاثنين  يوم  الدمشقي، 
2026/3/8، على أرضية ملعب الجلاء 
الثانية  الساعة  بتمام  دمشق  في 
عشرة ظهراً. وهي أول مباراة للجهاد 
مبارياته  تأجيل  بعد  الدوري  في 

السابقة.

الجهاد استعداداً للدوري غير الحصص 
مباريات  خمس  لعب  التدريبية 
شباب  مع  مباراة  ولعب  تجريبية، 
الفرات من الرقة وأقُيمت المباراة على 
قامشلو  بمدينة  آزادي  ملعب  أرضية 

وبثلاثة  الفرات  شباب  بفوز  وانتهت 
أهداف مقابل هدف واحد، كما تعادل 
شباب الجهاد مع رجال الجهاد بنتيجة 
ثلاثة أهداف لثلاثة على أرضية ملعب 
وتكرر  بقامشلو،  آذار   12 شهداء 
لهدف  بهدف  الفريقين  بين  التعادل 
هيثم  الشهيد  ملعب  أرضية  على 
شباب  مرتين  وفاز  بقامشلو،  كجو 
الجهاد على فريق رابطة عفرين على 
الأولى  المباراة  نفسه  الملعب  أرضية 
الثانية  وفي  رد،  دون  أهداف  بستة 

بثمانية أهداف دون رد.

ومن المتوقع أن تغادر بعثة شباب نادي 
الجهاد مدينة قامشلو باتجاه العاصمة 
مرحلة  منافسات  لخوض  السورية 
الممتاز  السوري  الدوري  من  الذهاب 

للشباب، اعتباراً من الأسبوع القادم.

ونادي الجهاد معروف عبر فئاته الشباب 
والناشئين والأشبال بتخريجه لاعبين 
الدولية،  المستويات  إلى  وصلوا 
ومؤخراً تم استدعاء ثلاثة لاعبين من 
للمعسكر  الشباب  فئة  في  النادي 
الداخلي للمنتخب السوري للشباب 
في  سيقام  والذي  )تحت20عاماً(، 
العاصمة السوريةّ دمشق، وذلك في 
إطار التحضيرات للمنتخب السوري 
بطولة غرب  للمشاركة في  الشاب 

آسيا المقررة في الكويت.

الجهاد  نادي  شباب  بأن  ذكره  الجدير 
تصدرّوا مجموعتهم ذهاباً في الدوري 
الذي  القدم  لكرة  الممتاز  السوري 
انتهت منافساته بتاريخ2024/11/10، 
برصيد  الترتيب  صدارة  في  وجاءوا 
ثانياً  الجيش  نادي  وحلَّ  )١٥( نقطة، 
برصيد )١٣(، ولكن مرحلة الإياب لم 
تقَُم بسبب سقوط النظام البعثي 
البائد بتاريخ 2024/12/8، وعلى أثرها 

توقفت النشاطات الرياضية بالكامل 
الأمنية  الظروف  بسبب  البلاد  في 
وقتها واستقالة الاتحاد الرياضي العام 
القدم،  السوري لكرة  العربي  والاتحاد 
الممتاز  السوري  الدوري  إكمال  ورغم 
الشباب  دوري  ولكن  الرجال،  لفئة 
مرحلة  وتلُعب  يكُمل  لم  الممتاز 
شحادة،  رغدان  أن  رغم  منه،  الإياب 
عضو اللجنة المشرفة على اتحاد كرة 
القدم وقتها، في تصريحٍ لـ )الوطن( 
بشهر نيسان الماضي من العام 2025، 

الشباب  دوري  استكمال  على  أكد 
الدرجة  لفرق  والأشبال  والناشئين 
الممتازة كما كان مقرراً سابقاً، نظراً 
نصف  من  أكثر  الفئات  هذه  لقطع 
الدوري  إلغاء  تم  المقابل،  في  المشوار. 
المالية  النفقات  لتخفيف  الأولمبي 
على الأندية، ولكن دوري الشباب لم 
 ،2025 ـ   2024 للموسم  يستكمل 
وبانتظار موعد انطلاق دوري الشباب 
الممتاز للموسم الجديد 2025 ـ 2026.

يثير  الملك  كأس  من  الإقصاء  يزال  ما 
الجدل في برشلونة، بعد أن ودع الفريق 

البطولة من نصف النهائي رغم فوزه 
الساحق 3-0 على أتلتيكو مدريد في 

مباراة الإياب مساء الثلاثاء الماضي. ولم 
تكن النتيجة كافية لتعويض الخسارة 

الثقيلة 0-4 في لقاء الذهاب، ليتقدم 
الأتلتي إلى النهائي بنتيجة إجمالية 

.3-4
السابق  – الرئيس  لابورتا  خوان  وأشاد 
لنادي برشلونة والمرشح الحالي – بأداء 
واصفًا  فليك،  هانز  والمدرب  اللاعبين 
المباراة بليلة رائعة أظهر فيها الفريق 
جهداً كبيراً حتى الدقائق الأخيرة، ما 
لكنه؛  الجماهير.  لدى  الفخر  يبعث 
الإسباني  للاتحاد  حاداً  انتقاداً  وجه 
منح  رفض  إلى  مشيراً  القدم،  لكرة 
)سعة  كاملاً  الملعب  بملء  التصريح 
62 ألف متفرج(، حيث حضر 45 ألفًا 
فقط، معتبراً أن امتلاء المدرج الشمالي 
إضافية  دفعة  البارسا  سيمنح  كان 

لتسجيل أهداف أكثر.

نقلتها  تصريحاتٍ  في  لابورتا،  وأكد 
باو  هدف  »إلغاء  الإسبانية:  »سبورت« 
الذي   – الذهاب  مباراة  في  كوبارسي 
أراه صحيحًا – كان عاملاً حاسمًا في 
تثير  القرارات  هذه  مثل  التأهل،  عدم 

تساؤلات«.

المقررة  الانتخابات  ملف  إلى  وتطرق 
إن  »يقولون  قائلاً:  الحالي،  آذار   15 في 
الانتخابات  قبُيل  سيصل  التصريح 
مباشرةً، سنرى إن كان هذا صحيحًا، 
عدم  سبب  فهم  الصعب  من  لأنه 

منحه حتى الآن«.

وأفاد: »لقد حرمنا هذا التأخير من امتلاء 
سيمنح  كان  الذي  الشمالي  المدرج 
الفريق دفعةً إضافية لتسجيل أهداف 

أكثر، والعبور إلى نهائي الكأس«.

هناك  ستكون  »بالتأكيد  واستكمل: 
صفقات في بعض المراكز، يعمل ديكو 
سيتمكن  لكنه  بالفعل،  ذلك  على 
بعد  أكبر  بهدوء  بذلك  القيام  من 
الانتخابات، إذا منحنا الأعضاء ثقتهم«.

الرواتب  سقف  تجاوز  »برشلونة  وأبرز: 
بـ81 مليون يورو، وذلك دليلاً على عمل 
ديكو الجيد، مع انخفاض فاتورة الرواتب 
إلى 52% من الإيرادات، ما يقلل الضغط 

في السوق الرياضي«.

لا تزال مدينة كوباني ترزح تحت الحصار 
المفروض عليها منذ أكثر من 45 يوماً، 
لإنهائه،  أبُرمت  التي  الاتفاقات  رغم 
السكان  من  الآلاف  مئات  أبقى  ما 
بمن فيهم المهجّرين داخل المدينة في 
والمواد  الأدوية  في  حاد  نقص  مواجهة 
متكررة  محاولات  وسط  الأساسية، 
نتائج  أي  دون  الاتفاق  بنود  لتطبيق 

ملموسة.

مدينة  على  المفروض  الحصار  يزال  لا 
كوباني مستمراً منذ 20 كانون الثاني 
الماضي، رغم التوصل إلى اتفاقية في 
29 كانون الثاني كان من المقرر بموجبها 
شباط  من  الثاني  في  الحصار  إنهاء 
المنصرم، إلا أن الحصار ما زال قائماً حتى 
متدهورة  إنسانية  ظروف  وسط  الآن، 

يعيشها سكان المدينة.

رغم الاتفاقيات.. استمرار 
الحصار

في  الديمقراطية  سوريا  قوات  وأبرمت 
29 كانون الثاني، اتفاقية مع الحكومة 
إيقاف  على  تنص  سوريا،  في  المؤقتة 
اتفاق  بموجب  الجانبين  بين  النار  إطلاق 
عملية  على  التفاهم  مع  شامل، 
العسكرية  للقوات  متسلسلة  دمج 

الاتفاق  يشمل  الجانبين،  بين  والإدارية 
انسحاب القوات العسكرية من نقاط 
التماس. وشهدت الفترة الماضية عدة 
لقاءات بين إدارة كوباني ومحافظ حلب 
الموقعة،  الاتفاقية  بنود  تنفيذ  بهدف 
عن  تسفر  لم  اللقاءات  هذه  أن  غير 
أو  الحصار  لإنهاء  عملية  خطوات  أي 

تخفيف آثاره على السكان.

وحسب بنود اتفاقية 29 كانون الثاني، 
إلى  الديمقراطية  سوريا  قوات  عادت 
ثكناتها داخل مدينة كوباني في الثاني 
إلى  تهدف  كانت  خطوة  في  آذار،  من 
البنود الأساسية للاتفاق،  تنفيذ أحد 
أرض  على  ينعكس  لم  ذلك  أن  إلا 

الواقع بإنهاء الحصار.

من  أكثر  كوباني  مدينة  في  ويقطن 
من  أكثر  بينهم  نسمة،  ألف   600
200 ألف مهجّر، يعيشون في ظروف 
الطرق  إغلاق  استمرار  نتيجة  صعبة 
ونقص المواد الأساسية. ويعاني مرضى 
من  خاص  بشكل  المزمنة  الأمراض 
صعوبات كبيرة بسبب فقدان الأدوية 
وعدم توفر المستلزمات الطبية اللازمة.

ورغم قيام منظمات أممية تابعة للأمم 
المتحدة، بالإضافة إلى الصليب الأحمر، 
بزيارة المدينة خلال الفترة الماضية، إلا أن 
هذه الزيارات لم تفضِ إلى أي إجراءات 

ملموسة لتحسين الوضع الإنساني أو 
إدخال مساعدات كافية للسكان.

وفي ظل هذه الظروف، تمكنت بعض 
المساعدات الإنسانية من دخول المدينة 
نتيجة الضغوط التي مارسها الشعب 
إدخال  تم  حيث  والكردستاني،  الكردي 
عبر  كردستانيون  أرسلها  مساعدات 

أنها  الإغاثية. إلا  جمعية ميزوبوتاميا 
احتياجات  تلبِّ  ولم  كافية  تكن  لم 

الأهالي الأساسية.

مجموعات  نهبت  آخر،  صعيد  وعلى 
تابعة للحكومة المؤقتة 74 قرية في 
محيط مدينة كوباني أثناء انسحابها 
منها، فيما لا تزال نحو عشر قرى تحت 

الذي  الأمر  المجموعات،  تلك  سيطرة 
قراهم  إلى  العودة  من  الأهالي  يمنع 

حتى الآن.

وكالة أنب�اء هاوار

إعداد/ سيدار رشيد

السورية  العاصمة  أسواق  شهدت 
»دمشق«، خلال الثلث الأول من شهر 
رمضان موجة غلاء ملحوظة طالت 
معظم السلع الغذائية الأساسية، 
ولا سيما الخضار واللحوم ومشتقات 
على  الطلب  تزايد  ظل  في  الألبان، 
المواد الغذائية مقابل تراجع القدرة 

الشرائية للأهالي.

 مع دخول الشهر الفضيل، ارتفعت 
مقارنة  متسارع  بشكل  الأسعار 
أثقل  ما  سبقته،  التي  بالفترة 
تأمين  تحاول  التي  العائلات  كاهل 
وسط  الإفطار  موائد  احتياجات 
ويعزو  صعبة،  اقتصادية  ظروف 
مراقبون هذا الارتفاع إلى عدة عوامل، 
أبرزها تقلبات سعر الصرف، وارتفاع 
تكاليف النقل والإنتاج، إضافة إلى 
رمضان،  في  الموسمي  الطلب  زيادة 
ما جعل كثيراً من المواطنين يكتفون 
السلع  بشراء كميات محدودة من 
الأساسية أو الاستغناء عن بعضها. 

ارتفاع أسعار المواد الغذائي�ة 
في دمشق

من  وعدد  دمشق  أسواق  وتشهد 
ملحوظاً  ارتفاعاً  الأخرى  المحافظات 
في أسعار الخضار واللحوم البيضاء 
منتجات  إلى  بالإضافة  والحمراء، 
الحليب،  ومشتقات  والأجبان  الألبان 
وسط شكاوى متزايدة من المواطنين 
الشرائية،  قدرتهم  تراجع  حول 
خصوصاً مع نهاية الثلث الأول من 
على  الطلب  وازدياد  رمضان  شهر 

المواد الغذائية الأساسية.

صنف  على  الارتفاع  يقتصر  ولم 
أنواع  مختلف  شمل  بل  محدد، 

في  الزيادة  تجاوزت  حيث  اللحوم، 
أسعار الفروج ومشتقاته 30% خلال 
وصفها  قفزة  في  شهر،  من  أقل 
متابعون بأنها »سريعة وغير مبررة«، 
مع تسجيل تغيّر يومي في الأسعار 
داخل بعض الأسواق، ما زاد من حالة 

الإرباك لدى المستهلكين.

وفي أسواق دمشق، ارتفع سعر كيلو 
 580 إلى   420 من  الفروج  شرحات 
ليرة، والفخذ من 240 إلى 290 ليرة، 
الكامل  الفروج  سعر  صعد  فيما 
من 250 إلى 350 ليرة، كما شملت 

الدبوس  مثل  أخرى  أصنافاً  الزيادة 
والجوانح والشيش والكباب.

أما اللحوم الحمراء، فقد سجلت هي 
ارتفع  إذ  واضحة،  ارتفاعات  الأخرى 
من  العجل  شرحات  كيلو  سعر 
1200 إلى 1600 ليرة، فيما زاد سعر 
شرحات الغنم من 1700 إلى 2000 
بقية  أسعار  ارتفاع  وسط  ليرة، 

القطع بنسب متفاوتة.

أسعار  ارتفعت  الألبان،  قطاع  وفي 
الأجبان البيضاء والصفراء، والحليب 
الطازج ومشتقاته، بنسبة تراوحت 

الأعباء  ضاعف  ما  و%20،   10 بين 
هذه  على  تعتمد  التي  الأسر  على 

المنتجات بشكل يومي.

ولا تزال أسعار الخضار والفواكه في 
ارتفاعات  الأسواق السورية تسجل 
متتالية، مع وصول بعض الأصناف 
حيث  قياسية،  مستويات  إلى 
البندورة 120 ليرة،  كيلو  بلغ سعر 
 170 والفليفلة  ليرة،   150 والخيار 
والباذنجان  والكوسا 210 ليرة،  ليرة، 
160 ليرة، ما زاد من الضغوط على 

ميزانيات الأسر.

خطة لتحديد أسعار بعض المواد

خطة  تطُرح  السياق،  هذا  وفي 
اللحوم  أسعار  لتحديد  حكومية 
خطوة  وهي  والألبان،  والفروج 
ينظر إليها البعض بإيجابية، إلا أن 
مراقبين يرون أنها غير كافية ما لم 
للمنتجين،  تترافق مع دعم مباشر 
وخفض تكاليف الأعلاف والنقل، بما 
ينعكس فعلياً على السعر النهائي 

للمستهلك.

ويبقى المواطن الحلقة الأضعف في 
إجراءات  بانتظار  الأسعار،  معادلة 
المنتج  حماية  بين  توازن  عملية 
وضمان قدرة المستهلك على تأمين 

احتياجاته الأساسية.

روناهي/ قامشلو ـ تتجه بعثة شباب نادي الجهاد إلى دمشق في الأسبوع القادم لخوض غمار منافسات الدوري السوري الممتاز للشباب لكرة 
القدم للموسم 2025 ـ 2026، وذلك بعد تأجيل العديد من مبارياته السابقة بسبب الأوضاع الأمنية التي سادت المنطقة.

استمرار الحصار على كوباني وسط ظروف إنسانية متدهورة

يين في رمضان بين الصوم وغلاء الأسعار.. معاناة السور

شباب الجهاد إلى دمشق لخوض غمار 
منافسات الدوري السوري الممتاز

يمونتادا أمام أتلتيكو! لابورتا: الاتحاد الإسباني حرم برشلونة من استكمال الر
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نظّمت منظمة كرد بلا حدود فعالية 
السامية  المفوضية  مبنى  أمام 
لشؤون اللاجئين التابعة للأمم المتحدة 
للتنديد  وذلك  قامشلو،  مدينة  في 
على  الإيرانية  السلطات  بهجمات 
في  وشارك  كردستان.  وشرق  جنوب 
الفعالية ناشطون وسياسيون وممثلون 
آفا،  روج  في  السياسية  الأحزاب  عن 

وصحفيين  مثقفين  إلى  بالإضافة 
الفعالية  خلال  ورفُعت  وكتّاب. 
»الحرية  عبارات:  عليها  كتُبت  لافتات 
كردستان«،  لشرق  الحرية  لكردستان، 
و«وحدة الصف والموقف الكردستاني«، 
آفا  »روج  لأطفالنا«،  و«المستقبل 
واحد«،  وطن  كردستان  وروجهلات… 
جانب  إلى  نقف  الطرق  بكل  و«نحن 

إيران«.  هجمات  ضد  كردستان  إقليم 
باللغات  الشعارات  هذه  كتُبت  وقد 
والسورانية(  )الكرمانجية  الكردية 

والإنكليزية والعربية.

منظمة  مدير  الفعالية، صرحّ  وخلال 
شرق  بأن  بيري  كادر  حدود  بلا  كرد 
أكثر  عانى  الذي  الجزء  هو  كردستان 
من الظلم، مؤكداً أن الشعب الكردي 
صامداً.  يزال  لا  كردستان  شرق  في 
وأضاف أنه في الآونة الأخيرة استُشهد 
الشعب  أبناء هذا  الآلاف من  عشرات 

على يد النظام الإيراني.

النظام  هجمات  بيري  كادر  أدان  كما 
كردستان  جنوب  أراضي  ضد  الإيراني 
شرق  في  الكردي  الشعب  وضد 
لمواجهة  أنه  وأوضح  كردستان، 
الكردي  الشعب  على  الهجمات 
والدفاع عن الوجود الكردي، يجب على 
عن  الابتعاد  الكردية  الأطراف  جميع 
الحزبية والعمل معاً. وقال: »حتى تحقيق 

النصر سنبقى واقفين من أجل شرق 
كردستان وسنواصل نضالنا«.

وفي ختام الفعالية، سلّمت منظمة 
المفوضية  إلى  رسالة  حدود  بلا  كرد 
السامية لشؤون اللاجئين التابعة للأمم 

المتحدة.

وجاء في الرسالة أن المنظمة تطالب 
الأمم المتحدة والمنظمات الدولية لحقوق 
احتلال  تجاه  موقف  باتخاذ  الإنسان 
ترُتكب  التي  والانتهاكات  كردستان 
الدعم  وتقديم  الكردي،  الشعب  بحق 

للشعب الكردي في كردستان.

مركز الأخبار ـ  ارتكبت مجموعات تابعة 
للحكومة المؤقتة ومرتزقة دولة الاحتلال 
التركي مجزرة في قرية خراب عشك ليلة 
25 كانون الثاني المنصرم، حيث استُهدفت 
المسيّرة  والطائرات  بالصواريخ  القرية 
والمدفعية. وأسفر القصف عن استشهاد 
خمسة أشخاص وإصابة خمسة آخرين، 

معظمهم من النساء والأطفال.

القرية،  من  المجموعات  انسحاب  وبعد 
رصدت وكالة هاوار حجم الدمار الذي لحق 
بالمنازل، ولا سيما المنزل الذي وقعت فيه 
المجزرة، حيث أظهرت المشاهد دماراً كاملاً 

في المبنى نتيجة القصف العنيف.

كدرو،  بوزان  رشو  المنزل،  صاحب  وروى 
الذي أصُيب بجروحٍ طفيفة، تفاصيل ما 
جرى تلك الليلة لوكالة هاوار، قائلاً: »كنا 
غرفة  في  هادئاً. كنت  الجو  وكان  نائمين 
مجاورة للغرفة التي كانت فيها فاطمة 

حج محمود التي بتُرت ساقاها. كنت قد 
اصطحبتها معي من مدينة كوباني مع 
أشقائها. ومع اشتداد القصف لم نكن 
حولنا. في لحظة  يحدث  الذي  ما  نعرف 
انهار  المنزل  وأن  وقع  قد  زلزالاً  أن  ظننت 
فوقنا، وعندما فتحت عيني رأيت الغبار 
أصوات  وكانت  فوقي،  الجدار  من  وأجزاء 
القصف تتعالى، حينها أدركنا أن المنزل 

يتعرض للقصف«.

وأضاف: »وصل الجيران لإسعافنا، لكنهم 
لم يتمكنوا من إخراج أفراد عائلتي ومن 
كانوا في الداخل بسبب استمرار القصف 
العنيف حتى ساعات الصباح. وفي اليوم 
إنقاذ  من  فتمكنا  القصف،  التالي خف 
بينما  الأنقاض،  المصابين من تحت  بعض 
بقي أربعة ضحايا تحت الركام. أما جثة 
زوجتي فقد قذُفت خارج الغرفة نتيجة 
مدينة  في  دفنها  وتم  الانفجار،  شدة 

كوباني في اليوم نفسه«.

في  أعيش  »أنا  ابنته:  قالت  جانبها،  من 
رأيت  عشك.  خراب  قرب  كوكتب  قرية 
النيران تتصاعد من القرية، ولم أكن أعلم 
أن المنزل المستهدف هو منزل والدي أو أن 

والدتي قد فقدت حياتها. وعندما وصلت 
جداً.  مأساوياً  يوماً  كان  حدث  ما  ورأيت 
المسيّرة  بالطائرات  المنزل  استمر قصف 
وكان  الصباح،  ساعات  حتى  والمدفعية 

قصفاً عنيفاً«.

والضحايا هم: فاطمة حج محمود )60 
)53 عاماً(،  أحمد عثمان  عاماً(، جميلة 
بنفش شيخ بوزان )28 عاماً(، والطفلان 
وكانيوار  أعوام(   4( بوزان  شيخ  سولين 

شيخ بوزان )عامان(.

أما المصابون فهم: شريهان حج محمود، 
فاطمة حج محمود، مسعود شيخ بوزان، 

نسرين مصطفى، ومحمد شيخ بوزان.

عنيفة  هجمات  بعد  المجزرة  هذه  وجاءت 
أنواع  بمختلف  كوباني  أرياف  استهدفت 
الأسلحة، حيث طالت الهجمات المدنيين 
عائلة  استُهدفت  كما  مباشر.  بشكلٍ 
في قرية قاسمية ما أدى إلى استشهاد 
بالإضافة  آخرين،  ثلاثة  وإصابة  شخص 
راح  التي  عشك  خراب  قرية  مجزرة  إلى 
وخمسة  شهداء  خمسة  ضحيتها 
جرحى، وكان معظم الضحايا من النساء 

والأطفال.

صحيفة  موقع  كشف  ـ  الأخبار  مركز 
الأميركية  الدفاع  وزارة  أن  »بوليتيكو«، 
مع  الصراع  يستمر  أن  )بنتاغون( تتوقع 
يمتد حتى  وقد  من 100 يوم،  لأكثر  إيران 
حشد  في  وأخذت  المقبل،  أيلول  شهر 
المزيد من الدعم الاستخباراتي العسكري 

لعملياتها المشتركة مع إسرائيل.
وبحسب إشعار حصلت عليه الصحيفة 
المركزية  القيادة  طلبت  فقد  الأميركية، 

المزيد  إرسال  البنتاغون  من  الأميركية 
من ضباط الاستخبارات العسكرية إلى 
لدعم  فلوريدا،  بولاية  تامبا  في  مقرها 
العمليات الجوية لمدة لا تقل عن 100 يوم، 

وربما حتى أيلول.
الأولى  المرة  هذه  تعد  المصدر،  وبحسب 
تعزيزاً  الإدارة  فيها  تطلب  التي  المعروفة 
إضافياً في مجال الاستخبارات لحرب إيران، 
وهو مؤشر على أن البنتاغون بدأ بالفعل 

تمتد  قد  لعمليات  تمويل  تخصيص  في 
الذي  الأولي  الزمني  الجدول  بعد  ما  إلى 
ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس  حدده 

للحرب ومدته أربعة أسابيع.
ويظهر الإسراع في إضافة الأفراد والموارد 
لدعم جهود عادةً ما يتم تنظيمها قبل 
وقت طويل من أي عمل عسكري أميركي، 
التداعيات  يتوقع  لم  ترامب  فريق  أن 
الواسعة للحرب التي أطلقتها الولايات 

المتحدة إلى جانب إسرائيل، السبت.
وشنت واشنطن، بتنسيق مع إسرائيل، 
عملية عسكرية واسعة متعددة الجوانب 
العسكرية  التحتية  البنية  لاستهداف 

المرشد  مقتل  عن  وأسفرت  الإيرانية، 
كبار  من  وعدد  خامنئي  علي  الأعلى 

المسؤولين في يومها الأول.
ويحاول البنتاغون إرسال المزيد من أنظمة 
الدفاع الجوي إلى المنطقة، خاصةً أنظمة 
الصغيرة  المسيّرة  الطائرات  مواجهة 

والرخيصة، وفقاً لمسؤول أميركي.
تتجاوز  صواريخ  واشنطن  وتستخدم 
لإسقاط  الدولارات  ملايين  كلفتها 
الرخيصة،  الإيرانية  المسيّرة  الطائرات 
أنظمة  أن  إلى  مسؤول  أشار  بينما 
التي تملكها  المسيّرة  الطائرات  مواجهة 

واشنطن لم تخُتبر في القتال بعد.

في شأن متصل أعلن الجيش الفرنسي، 
الخميس، أنه سمح للطائرات الأميركية 
باستخدام بعض قواعده بالشرق الأوسط 
خلال الحرب التي تشنها الولايات المتحدة 

وإسرائيل على إيران.
الأركان  هيئة  باسم  متحدثة  وقالت 
العامة الفرنسية لوكالة »فرانس برس«: 
المتحدة،  الولايات  مع  علاقاتنا  إطار  »في 
في  طائراتها  بوجود  مؤقتاً  السماح  تم 
»تساهم  وأضافت:  بالمنطقة«.  قواعدنا 
في  شركائنا  حماية  في  الطائرات  هذه 

الخليج«.

جوان  عبدال

النقد في المصطلح اللغوي

الإيضاح والإفصاح للتمييز والموازنة بين 
الرديء والجيد، والسي إلى معان أسمى 
الجمة  بمعاييره  والأخذ  وأشمل،  وأرقى 
المفاهيم  لتوحيد  عام  أحادٍ  بمستوى 
حتى  منتقد  محدد  لشيء  والرؤى 
لشيء  شاملا  تعريفا  يكون  أو  يكون 
ما، مطروح على طاولة البحث أو في 
الحياة العامة، له استعمال محدد ثابت 
أو متغيّر فعندما نقول نقد الاقتصاد 
السياسي، فإنه يعني نقداً، بأننا وفقا 
للاقتصاد  ومتوازن  عام  تعريف  إلى 
من  ما  نظر  وجهة  من  السياسي 
أحدهم، ليكون أو يكون طريقا لنهج 
يحتذى بها نسير فيه، وننظر منه إليه 
الاقتصاد  العمل،  خلال  من  ونمارسه 
إلى  بالنسبة  وهكذا  السياسي 
النقد اللاهوتي والديني والنقد الأدبي 
وكافة مجالاته فمثلا ماذا يعني: نقد 
الواقعية الاشتراكية: يعني أن ينحى 
الأدب أو ما شابه، في رؤياه وطروحاته 
مستنبطا  اشتراكيا  معاشا  واقعا 
الاشتراكية  والنظرية  الأفكار  من 
أرادها منظروها الأوائل  العلمية، كما 
النعت،  هذا  أطلق  وقد  واللاحقون 
وهذا الاسم من المجتمعات والدول ذات 
الأنظمة الاشتراكية ليشترط ويوحي 
بأن كل عمل إن لم يمر من خلال نقده 
الى السوية الأدبية الاشتراكية ينقد 
بقسوة واستمرار حتى يخلق بالتالي 
مفهوما أطر أيديولوجية معينة لمجتمع 
ما، ولنظام ما ووعيا ثقافيا مؤدلجا وكما 
يرى لوناشارسكي بقوله »لابد للناقد 
متمي  حد  إلى  يكون  أن  الماركسي 
الاشتراكي  بالمعنى  معلما  معلما، 

ليعلم القارئ ويعلمه كيف يقرأ؟«.

وبالتالي من كل هذا نستطيع أن نقول 
ونهج  تعريف  حول  ويتمحور  يتحور 
معين  مجرى  في  ليصب  عام  أحادي 
يعني  هنا  )والكل  إليه  الكل  تحويله 
كل الأنشطة والفعاليات( فمثلا كيف 
الفارغ  الفضاء  من  ذرة  حجم  يكون 
غير المنضبط ومن شواشها الى نظام 
ليستخدم  لمسارها  مبوتق  وانتظام 
أقوم استخدم لغرض ما طبعا مفيد 
في طروحه ورؤياه ومنطقه أي النظر 
بعين واحدة وفكر واحد من خلال عقل 
واع استنبطه، ونظره من خلال تجاربه 
وتذوقه وأهدافه المعلنة أو حتى الخفية 
منها، ولكن بالواقع كلمته وردة فعله، 
وهذا ليس شواذا بل من أصل ابتدائه 

إلى انتهائه.

النقد في السلطة

أو  فني  عمل  أي  أو  رواية  عرضنا  لو 
تراث  أو  إيديولوجي  طرح  أي  أو  أدبي 
سلفي لاستنباط، وحلول وفق معايير 

والرؤى  المعالم  يتجاهل  اشتراكية 
منحى  على  للتركيز  عمدا  الأخرى 
إيديولوجي أساسي سائد، وهنا نصل 
طابع  ذات  القرارات  أن  استنتاج،  إلى 
إحسان  يرى  وكما  فوقي  سلطوي 
عباس أن النقد لم يأخذ مداه وصيرورته 
البينية  النقد  لطبيعة  بما  ذاته  من 
الوسطية أي بين السلطة والجمهور، 
سلطوية  فوقية  قراراته  بعض  إن  بل 
والمنطق  الفكري  أن يكون للحوار  دون 
دور في ذلك، وهو ما يتبناه أفقيا فكما 
سلطوي،  طابع  ذات  القرارات  أن  يبدو 
والنقد لا يحيل عادة سلطة ما والنقد 
والناقد لا يملك من أدواته التنفيذية غير 

الكلمة.

نشاط  النقد  الاستنتاج،  به  وينتهي 
فكري وهذه الحيوية الفكرية هي التي 
تحفظ له سماته الفارقة، وبهذا ظهر 
بأن لا سلطة للنقد إلا إنها تنبع من 
النقد  توسط  وبسبب  أصلية  قيم 
بين الذاتية والموضوعية وقد أستطيع 
القول: إن تلك السلطة والتي قد أتجرأ 
والروحانيات،  بالدين  هي  إليها  وأشير 
ومن سلطة أبوية أو سلطة خليفية 
على الأرض بما لها من نفوذ على مجمل 
فكريا  الإنساني  والفعل  النشاط 
وسياسيا حسب إحسان عباس فإن أي 
نقد مستحدث ولا بد أن يأخذ باعتبار 

الفوقية  السابقة  القرارات  من  كثير 
بميزان معد سلفا  الصدور  المحتملة  أو 
وبسبب ذلك التوسط البيني )الذاتي 
و الموضوعي( نراه يتأرجح يمينا و يسارا 

بين العسف والمرونة.

هذا  »وفي  عباس  إحسان  ويضيف 
السياق بالذات محاولات مختلفة لمنح 
لا  التي  القوة  وظيفة  والناقد  النقد 
تقبل المنازعات، سواء بالتعبد والانحياز 
يتطلب  أو  النقدية،  النظريات  إحدى 
أن  يبدو  ولكن  للناقد،  غيبية  هيمنة 
هذه السلطة تظل نظريا غير مرتبط 
سلطان  وقف  أي  الفعلي..  بالتنفيذ 
وقت التنفيذ » وفي النهاية يصل إلى 
استنتاج مفاده »أن التعليم بالتفسير 
والتحليل والتقييم على نحو سلطة 
الدور  / هو  وجودها  تبرر  غايتها  أبوية 

والناقد  للنقد  الناس  يتصوره  الذي 
النظام  في  ممكنا  يزال  لا  دور  وهو 
الماركسي، حيث يقف الكاتب والناقد 
إلا  بينهما  يفرق  ولا  واحد،  حيز  في 
الاجتماعية.  البصيرة  في  التفاوت 
السلطة  دور  في  سقطت  إن  ولكن 
الأبوية مع تعدد الإيديولوجيات وتباينت 
وكثرت الأنماط، وأصبحت عرضة للتغير 
النقد  وظيفة  باتت  وهكذا  السريع. 
الأدب  في  دوره  ينحصر  عرضية. يكاد 
ورويداً رويداً ينحسر إلى الوراء ليتآكل 
في ذاته وبهذه يصبح انتقائيا ويكيل، 
إذن نستطيع القول: إن هناك معايير 
لا  ولكنها  النقدي،  الذوق  في  نمطية 
جوهره،  في  كثيرا  تغير  أن  تستطيع 
لا  لهذا  انطباعية،  خاصية  له  لأن 
يغير  أن  وضحاها  ليلة  بين  يستطيع 
في شيء، لما لها من خاصية شفوية 
تواتري  متأصلة،  و  متصلة  وعفوية، 
ذات طابع تابعي من سلطة مستلبة 
للشخصية وللإقرار معا، كواقع تجزئة 
مع  غرباء  أقوام  وضعية  من  واحتلال 
مسبقة  لأفكار  وتصديرها  إصدارها 
فوقية )دينية روحية غيبية( مما يعيقها 
متكامل  فني  منهج  لاستنباط 
كممارسة،  وعقائدي  فكري  كإصلاح 
وما لهذا الواقع مع السلطة الفوقية 
الواقع  يفرز  لن  أعلاه،  أسلفنا  كما 

لحياتنا  اليومية  والممارسة  العلمي 
وكذلك القومية، لما للمعوقات الذاتية 
تجزئة  كواقع  مباشر  تأثير  من  هذه 
واحتلال مستلب غير مباشر من جراء 
الأفكار المصدرة /إلهية دينية أو عملية 
في   / عصرية  أم  تراثية   / مصدرة 
الإنساني  للمجتمع  الثقافية  البنية 
والنشاطات القائمة فيها للمحاظير 
من  المختلفة  والمعوقات  التابوية 
الأنشطة الإنسانية من فكر وفلسفة، 
بالدرجة  معها  التعامل  يحصر  وأدب 
لهذه  وما  الطبيعية  بالسوية  الأولى 
)تابو(  وأفضلية  حماية  من  المحاظير 

وقس على ذلك:

يعرف  وما  والأعراف  التقاليد  أ‌( 
بالسلفية والتراث.

النقد  الدينية فهي فوق  ب‌( العقائد 

والبحث.

ت‌( السياسة الإقليمية أو المحلية.

يمثله  بما  عليه  وما  له  ما  الجنس  ث‌( 
ويشمل الذكر والأنثى.

وهكذا يظهر جليا أن الأمور المسموح 
يبقى  لذا  عامة  وتداعيات  أفكار  بها 
مجال النقد ومرتعه المسموح به هو 
الأدب فكريا أم ثقافيا ومن ثم في خدمة 
الدعاية للسلطة الفوقية التي تتواجد 
واجتماعيا  سياسيا  ما  محيط  في 
موجهة  أنها  بمعنى  أي  واقتصاديا، 
للخارج وليس للداخل ولرفع السوية 
الأخطاء  ولتجاوز  والثقافية  الفكرية 
الرمز وفي  التداول،  الموضوعية ليكون 
الداء  يشخص  لا  ذلك  أن  اعتقادي 
كذلك  وواضح  والعلاج  الدواء  ليكون 
)كما يقول أرسطو أن مهمة الشاعر 
الأمور وكما  رواية  ليس في  الحقيقية 
وقعت فعلا بل رواية ما، يمكن أن تقع 
والأشياء ممكنة أما بحسب الاحتمال أو 

بحسب الضرورة(.

النقد بي�ن المفهوم الأحادي 
والوعي الجمعي

له  ما  مجتمع  في  فالنقد  وهكذا 
أو  زمنا طويلا  ونهجه يستمر  أصوله 
قبل  محدد  رغم  على  محددة  لفترة 
لرؤى  وفقا  بوصلته  إبرة  تنحرف  أن 
متضاربة  وإيديولوجيات  وتوجيهات 
وفق  أبنائها،  بين  التراكيب  معقدة 
أهوائهم وفي مخيلتهم وفي وعيهم 
نحو الحسن على أبعد تقدير أي بتحويل 
إحداهما  ذاتين  الفردي من  الأنا  الوعي 
مصدر: خلاقة ومبتكرة وأخرى خاصة 
الجمعي  الوعي  إلى  هاضمة  متلقية 
من مجموعة الذات الثانية، والتي هي 
آلامه  لمجموع  هاضمة  متلقية  ماصة 
مع  العصبي  بتوافق  ويتناغم  يتوافق 

العضلي.. وبالعكس.

كل  على  وينطبق  يجري  فالنقد  إذن 
مهما  أنشطة  من  الحياة  في  شيء 
عضلية  أو  /فكرية  نوعها  كانت 
الصعبة  الاختبارات  عملية/ وهو من 
أو  فكرية  له  تناولنا  بساطة  رغم 
عضلية لما لأنشطة الحياة من تشعبات 
أولية لمجمل الفعاليات، فإن النقد بهذا 
لأنه  العلمي  والنشاط  للفعل  لاحق 

ذهني فكري بالدرجة الأولى يأتي بعد 
الفكر والعمل.

فكما يقال كل الطرق تقود إلى روما، 
مثال بسيط تتناقله الأفواه من وعيها 
الاختبار  في  ولكن  وعيها،  لا  ومن 
كمية  في  بالظهور  صعوبتها  تبدأ 
زاوية  في  أولا  وعددها  المؤدية  الطرق 
الطرق  ماهية  في  وثانية  درجة   360
وسلامتها قصرها وطولها، ووعورتها 
وثانيا  الطريق  أولا  وهكذا  وسهولتها 
الفكر الذهني هنا يقودنا الحديث إلى 
سبل السلامة في طرحه في أي ميزان 
سنزن الأقرب للصح، ونعمل به والواقع 
في المثال السابق هنا سنقف بإجلال 
أمام معارفنا في وعينا والتي تراكمت 
التجريبية  المعرفة  من  واكتسبت 
والخبرية إلى أن نصل الى وعي متكامل 
والاستنباط والاستنتاج لبوصلة تعود 
إلى الصح والأرقب إلى الخط المستقيم 
بين نقطتين، ويمكننا هنا أن نورد نبذة 
والوعي  المعرفة كعلم  بين  الفرق  عن 
كممارسة فالعلم بالشيء كمعرفة 
مسار  لتحديد  كافيا  ذاته  بحد  ليس 
الطريق المؤدية إلى روما كما في مثالنا 
له  طريق  أي  طريقا  أن  حيث  السابق 
أما  روما  إلى  يصل  إحداهما  اتجاهان 
أو  عنها،  ليبتعد  منها  فيأتي  الآخر 

بالطبع هنا وجهان لشيء واحد.

تتحدد  أن  يجب  روما  إلى  فللوصول 
وإشارات  بأسهم  الطريق:  معالم 
لتحديد اتجاهاته شمالا أو جنوبا، شرقا 
أم غربا على )آرمة( على جانبي الطريق، 
الوعي  وهي  الثانية،  الحالة  في  ولكن 
كممارسة. فلا تحتاج إلى كل ذلك من 
علامات، بل هي بوصلة تحدد الاتجاهات 
والمسافات بدقة تقريبية رغم الطريق 
وتعرجاته في الوعي الباطن الغريزي أو 

المكتسب حتى، ولكن بقدر أقل.

وظيفة  النقد  طبيعة  تعد  لم  بهذا 
قاهرة على رصد ما جاء في مقالة أو 
الخصائص  وما  ما،  قصيدة  أو  قصة 
إليها  يميل  التي  والنحوية  التركيبية 
القائل من محسنات وتوريات وتشابيه، 
النمط  خصائص  وبين  بينهما  ويرون 
التراكيب  من  العادية  والسلوك 
هذا،  النص  أو  الجملة  في  والأفعال 
بين  قراراتها  يتوقع  فرضيات  ويصوغ 
فعلها  وردة  قولها  ويتوقع  السطور 

من الجانب الآخر، أو الأطراف الأخرى.

مت منظمة كرد بلا حدود فعالية أمام مبنى المفوضية السامية 
ّ

 بالهجمات الإيرانية على مناطق جنوب وشرق كردستان، نظ
ً
مركز الأخبار ـ تنديدا

لشؤون اللاجئين التابعة للأمم المتحدة في مدينة قامشلو، بمشاركة ناشطين وسياسيين ومثقفين، للمطالبة بموقف دولي يدعم الشعب الكردي 
ويوقف الانتهاكات المرتكبة بحقه. 

أهالي قامشلو ينددون بهجمات إيران على باشور 
وروجهلات كردستان

مأساة خراب عشك... قتل وتدمير ممنهج

حرب إيران قد تستمر حتى أيلول وفرنسا تسمح 

للولايات المتحدة باستخدام قواعدها في الشرق الأوسط

قراءة في النقد العملي.. بين اللونين الأبيض والأسود  ـ2ـ
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حمزة حرب

الثامن من كانون الأول لعام 2024 لم 
يكن يوماً عابراً في حياة السوريين فقد 
شكل سقوط النظام السوري السابق 
بعد أكثر من عقدين في الحكم، لحظة 
نقطة  السوريون  اعتبرها  مفصلية 
تحول في تاريخ سوريا المعاصر خصوصاً 
انتقالية  مرحلة  بدء  تأملوا  ان  بعد 
تؤسس لإعادة بناء الدولة وفق معايير 
جديدة، سياسية وقضائية واجتماعية 
لكن سرعان ما تبدد الحلم مع تصاعد 
بحق  المجازر  وارتكاب  العنف  وتيرة 
شعوب سورية لتكون مجازر الساحل 
في السابع من آذار لعام 2025 عنواناً 
جديداً لفصل من العنف والاضطهاد.

تكون  بأن  عالية  التوقعات  كانت 
السلام  بداية لحقبة من  المرحلة  هذه 
المحافظات  في  خصوصاً  والاستقرار، 
التي ظلت نسبياً أقل تضرراً خلال الحرب، 
مثل الساحل السوري لكن الواقع كان 
أكثر تعقيداً وتحدياً مما يتصوره كثيرون 
ليصبح الساحل السوري عنوان العنف 
والمجازر على يد من استبشر السوريون 
بهم خيراً سيما، وإن هذه المجازر بقيت 
يذكر لا  انصافٍ  دون  الراهن  يومنا  إلى 
حكومي ولا إقليمي أو دولي وبقي ذوو 
السود  أيامهم  يستذكرون  الضحايا 

إبان المجازر الطائفية التي تعرضوا لها.

عشر سوداء

موجة  اندلعت   ،2025 آذار  أوائل  في 
الساحل  منطقة  في  واسعة  عنف 
السوري التي تضم محافظات اللاذقية 
وطرطوس وأجزاء من محافظة حمص، 
بعد أن شنتّ مجموعات مسلحة لا 
تتبع  لمن  مؤكد  وغير  انتماؤها  يعرف 
الساقط  النظام  اتباع  من  إنها  قيل 
حديثاً حينها، والتي نفذت هجوماً على 
حواجز وافراد تابعين للحكومة المؤقتة 

التي أعلن عن تشكيلها حديثاً.

بدأت الاشتباكات في السادس من آذار 
عندما حاول مسلحون السيطرة على 
طرق ومواقع استراتيجية بينها طريق 
وأسقطوا  بانياس  ـ  جبلة  ـ  اللاذقية 
عدة عناصر تابعة للحكومة المؤقتة بين 
قتيل وجريح بعمليات سريعة، تمكنوا 
مراكز  استهداف  أو  السيطرة  من 
أمنية ومقرات، ما دفع قوات الأمن العام 
مدعمين  المكثف  العسكري  الرد  إلى 
بموجاتٍ من »الفزعات« الشعبية التي 
قدمت إلى الساحل للقتال على أساسٍ 
طائفي وهو ما أفسحت له الحكومة 
المجال وفتحت له الباب على مصراعيه.

موجة العنف لم تكن لصد أو ملاحقة 
استهدفت  بل  مسلحة  مجموعاتٍ 
منازلهم  في  الأمنين  العزل  المدنيين 
وقراهم انتقاماً وحقداً ولم يكن لهم 
بحقهم  أرتكب  ما  كل  يذكر  ذنبٌ 
العلوية،  الطائفة  من  لأنهم  فقط 
امتدت  الاشتباكات،  تصاعد  ومع 
موجة العنف لتشمل أعمالاً انتقامية 
وحرق  القانون  أطر  خارج  وقتل  ضارية 
منازل وتهجير سكان، وخطف ونهب 
الحكومة  عنها  قالت  مجموعات  من 
القانون«  عن  »خارجة  إنها  المؤقتة 
وشكلت لأجلها لجنة »تقصي الحقائق« 

لم تنصف الضحايا فيما بعد.

المدنيين  من  والجرحى  القتلى  مئات 
بينهم نساء وأطفال، نتيجة الاعتداءات 
والاشتباكات في أحياء وأرياف الساحل 
حيث تم تسجيل عمليات إعدام ميدانية 
وحرق منازل ونهب ومخاطر انتقامية 
مخاوف  أثار  ما  البلدات،  بعض  في 
جدية من تصاعد العنف الطائفي أو 

الانتقامي.

رئيس المكتب السياسي لمجلس وسط 
بين  رستم«  »مصطفى  سوريا  وغرب 
لصحيفتنا »روناهي« خلال تصريحاتٍ 
خاصة: »مجازر الساحل التي ارتكبتها 
عصابات سلطة الأمر الواقع في مناطق 
الساحل في الأعوام الماضية ومع اقتراب 
الذكرى الأولى لها فإن ننظر إلى هذه 
المجازر، وذكرها من عدة نواحٍ، أولا إذا ما 
تحدثنا بالبعد السياسي يعني أعطت 
هذه المجازر تأكيدا دقيقا أن هذه السلطة 
لا ينفع معها أي حوار وليست سلطة 
بناء دولة، بل هي سلطة إرهابية بامتياز 
مهما  الإرهابية  التنظيمات  سلطة 
مصطلحاتها  وغيرت  وتبدلت  تلونت 
فإنها في مكنونها  لباسها  أو غيرت 

وجوهرها تحمل الراديكالية التي تبنتها 
على  وتقوم  الإرهابية  التنظيمات 

أساس طائفي«.

التي  »المجازر  أضاف:  رستم  مصطفى 
وعجزة  ونساء  أطفال  بحق  حدثت 
نتيجة ادعاء بأن هناك من تمرد أو أن بأن 
هناك من حاول الثورة ضد أفعال هذه 
أعطى  النفط  أن  خصوصا  العصابة 
وحتى  النظام،  سقوط  منذ  فرصة 
وبناء  اليد  حصول المجازر للإصلاح ومد 
عقد اجتماعي جديد في مطلب آخر 

أيضا سياسيا بيّنت هذه المجازر«.

عن  تحدثت  مستقلة  تحقيق  مصادر 
بينهم  مدني  قتيل   1,400 من  أكثر 
حوالي 100 امرأة ومسن ومعاق، إضافة 
الساحل  وبلدات  مدن  في  للأطفال 
أيامٍ عشر وصفت بالأيام السوداء  في 
على سكان الساحل السوري وتشير 
التقارير إلى تعرض المدنيين من الطائفة 
العلوية، لعنف غير قانوني في سياقات 

معقدة أثناء المواجهات.

أعداد  في  ارتفاع  الأحداث  هذه  رافق 
عشرات  فرّ  بعدما  داخلياً  النازحين 
الآلاف من سكان الساحل إلى مناطق 
أكثر هدوءاً في عموم البلاد، بحثاً عن 
الأمان فالقوى الحكومية حاولت فرض 
حظر تجول وإعادة السيطرة وتشكيل 
ما أطلقت عليها لجنة لتقصي الحقائق 
في أحداث الساحل السوري، مُكلّفة 
وتحديد  الانتهاكات  في  بالتحقيق 
المتهمين  ملفات  وإرسال  المسؤوليات، 

إلى القضاء.

                       
مواقف خجولة

تلت هذه الأحداث الأليمة التي تركت 
نفوس  في  السنين  لمئات  بصماتها 
عن  نشرت  تقارير  الساحل  أهالي 
المتحدة  للأمم  التابعة  التحقيق  لجنة 
برئاسة باولو سيرجيو، ولين ولشمان، 
وهاني المجلي، حول أعمال العنف التي 
اجتاحت الساحل السوري منذ كانون 
الأفعال  تلك  اللجنة  واعتبرت  الثاني، 
أن  اللجنة  أفادت  جرائم حرب.  حيث 
القتل  الأعمال  شملت  الأحداث  تلك 
والتهجير للطائفة العلوية من عناصر 
عاديين  وأفراد  المؤقتة  الحكومة  قوات 
عملوا إلى جانبهم، وقد صورت بعض 
على  ونشرت  المروعة  الأعمال  هذه 
وسائل التواصل الافتراضي، إلى جانب 
للإساءة  يتعرضون  لمدنيين  لقطات 

والإذلال. 

التحقيق دعا لتوسيع نطاق ملاحقة 
باولو  وعبر  ومحاسبتهم،  الجناة 
اللجنة: عن  رئيس  بينهيرو،  سيرجيو 
قلقه بسبب حجم ووحشية العنف 
مارست  حيث  التقرير  في  الموثق 
في  العنف  أنواع  كل  المجموعات  تلك 
العلويين،  الرجال  قتل  من  المنطقة 
وفقاً  الموتى  دفن  من  ذويهم  ومنع 
للطقوس الدينية، إضافة للاستهداف 
والعمر  الديني  الانتماء  أساس  على 
إعدام  عمليات  جانب  إلى  والجنس، 
جماعي، واختطاف النساء والاعتقالات 

التعسفية والاختفاء القسري. 

في  المجتمعات  شؤون  في  القيادي 
حسين«  »جكر  البريطانية  الخارجية 
بين في تصريحات خاصة لصحيفتنا 
أنه »لم يتم إنصاف الساحل السوري 
رغم كل المحاولات للضغط على المجتمع 
الدولي لإنصاف الضحايا فعلى سبيل 
المثال بريطانيا ورغم إنها تدعم وحدة 
أراضي سوريا مع ضمان مشاركة جميع 
هي  لذلك  البلاد  إدارة  في  الشعوب 
تضغط باتجاه عدم ارتكاب الانتهاكات 
الشعوب  من  شعب  أي  بحق  والمجازر 
ومع ذلك تقف المملكة المتحدة خلف 
تقارير الأمم المتحدة التي تتابع عن كثب 
كل التطورات التي تعرض لها المدنيين 
في الساحل السوري وللأسف لم يكن 
هناك انصاف دولي لضحايا هذه المجازر«.

»بريطانيا  أن  على  شدد  حسين  جكر 
تسعى جاهدة للفصل بين أتباع نظام 
حرب  جرائم  في  كمتورطين  الأسد 
العلوية  الطائفة  وبين  السوريين  ضد 
كمجتمع أصيل في النسيج السوري 
لكن هذه المحاولات يجب أن يتم دعمها 
المجتمعات  لحماية  قوي  دولي  بموقف 
السورية المتعايشة منذ آلاف السنين 
وضرورة إشراك كل المجتمعات في بناء 
سوريا الجديدة مع الأخذ بعين الاعتبار 
أن  الدولي  والمجتمع  بريطانيا  مخاوف 
تخرج مناطق نفوذ متفرقة تستثمرها 
قوى إقليمية ودولية لإطالة عمر الأزمة 

السورية«.

فوفق التقرير الأممي الذي صدر عن لجنة 
التحقيق التابعة للأمم المتحدة فقد أدى 
العنف الشديد الذي وقع إلى تعميق 
المجتمعات  بين  القائمة  الانقسامات 
من  جو  خلق  في  ساهم  مما  المحلية، 
من  العديد  بين  الأمان  وانعدام  الخوف 
السوريين في جميع أنحاء البلاد، حيث 
اعتبر هذا التقرير الأممي الخطوةً الجادةً 
واضحة  معايير  وضع  نحو  الوحيدة 
الحكومة  لمسؤولية  للتتبع  وقابلة 

وشفافيتها ومحاسبتها، للوصول إلى 
العدالة الحقيقية لكن للأسف هذا ما 

لم يحصل إلى الآن.

مأساة بانتظار العدالة

أيام  عشرة  امتدت  التي  آذار  أحداث 
تركت  السوداء  بالعشر  وصفت 
بصمتها في نفوس المجتمع الساحلي 
المناطق  عاشت  حيث  كبير  بشكل 
على  الطلب  في  تزاحماً  المتضررة 

في  أزمات  فبين  الإنسانية،  الخدمات 
وضغوط  الأهالي،  نزوح  بعد  الإسكان 
والتعليمية  الصحية  البنى  على 
التي تكافح لاستيعاب آلاف النازحين 
تهديداتٍ  من  رافقها  وما  والجرحى 
عوامل  شكلت  جميعها  وجودية 
الساحل  أهالي  على  كبيرة  ضغطٍ 

السوري.

ثقة  وعدم  خوف  موجة  عمّت  كما 
الجديدة،  المؤسسات  السكان تجاه  بين 
في  ضعف  من  رأوه  ما  بعد  سيما  لا 
الاحتواء الأمني في لحظات التصعيد، 
هوية  بشأن  متضاربة  روايات  وظهور 
المجموعات المسلحة ودوافعها واستمرار 
الحكومة في محاولات تبرير أو التعتيم 
يقول  رواياتٍ  خلال  من  جرى  ما  على 
تمت  لا  انها  السوري  الساحل  سكان 

للواقع بصلة.

المكتب  رئيس  نوه  السياق  هذا  وفي 
وغرب سوريا  السياسي لمجلس وسط 
»اللعب  أن  إلى  رستم   مصطفى 
الدولي كبير بملف العلويين تحديدا مما 
زاد الانطباع لدى أهالي الساحل وأهالي 
سوريا بأنه لا يمكن العمل مع سلطة 
أجندات  تنفذ  الأصل  في  هي  يعني 
خارجية وهي من تضغط الشوارع وهي 
من تجعل هناك شرخا بالشوارع يعني 
تعويم حالة ثأر والفزعات والدعوات إلى 
يسيطرون  اليوم  هم  من  وأن  الجهاد، 
فئة  هم  وأنصارهم  السلطة  على 
اجتماعية لا يمكن بناء عقد اجتماعي 
سليم معها، وهذه هي النقطة الثانية 
أيضا في أي بلد منح السياسي يعني 
إذا ما أردنا الحديث التعاطي اللا أخلاقي 
مع المجازر وعدم إدانتها أكدت أن هناك 

في  الشرع  يرفضه  وظيفيا  مشروعا 
سوريا«.

وأكد مصطفى رستم خلال تصريحاته 
الجميع  لدى  يتأكد  »اليوم  أن  على 
المؤكد بأن هناك طرفاً إقليمياً استثمر 
واستفاد من كل ما جرى على الساحة 
الجانب  وهو  السوري،  الساحل  في 
بهذه  الإيعازات  أعطى  الذي  التركي 
المجازر وهو من ارتكب كل هذه الأفعال 
الدنيئة بالتنسيق مع سلطة الشرع 
وعصابات ما يسمى بالجيش الوطني 

من الحمزات والعمشات«.

السوري  الساحل  في  جرى  فما 
مجرد  يكن  لم  النظام  سقوط  بعد 
اشتباكات عادية أو أحداثٍ عابرة لقد 
انتقالية  لحكومة  مبكراً  اختباراً  مثل 
تسعى إلى بناء الدولة من جديد بعد 
فالأحداث  طويل  استبدادي  نظام 
كشفت هشاشة الوضع الأمني وعمق 
وتعقيدات  الاجتماعية  الانقسامات 
إلى  الانتقال من عهد قمعي  عملية 

حكم قائم على الانتقام لا الانتقال.

شؤون  في  القيادي  بين  جهته  من 
البريطانية  الخارجية  في  المجتمعات 
في  »الحل  لصحيفتنا:  حسين  جكر 
سوريا يكمن في دعم المجتمعات المحلية 
السورية  الحكومة  على  والضغط 
الساحل  لمطالب  الاستماع  بضرورة 
وإشراك شخصيات من المجتمع العلوي 
في بناء سوريا الجديدة لعدم استثمار 
المجتمع العلوي من قبل أطراف مرتبطة 
المجتمعي هو  فالاندماج  الأسد  بنظام 
لاستقرار  الأهمية  غاية  في  خطوة 

سوريا«.

ورغم ذلك؛ فإن الساحل الذي كان ينُظر 
هادئة  كمنطقة  طويلة  لفترة  إليه 
صراع  قلب  في  نفسه  وجد  نسبياً، 
الحاضر،  وحقائق  الماضي  إرث  بين  ما 
بين العنف الذي تركته سنوات الحرب 
ومحاولات جديدة لإرساء نظام قضائي 
وأمني يحفظ الحقوق ويمنع الانزلاق نحو 

دوامة جديدة من النزاع.

واليوم بعد مرور عامٍ على تلك الأحداث 
ورغم عديد التقارير الإعلامية والحقوقية 
لا  مأساوية  وقائع  عن  تحدثت  التي 
جراحه  يتلمس  السوري  الساحل  زال 
تجفف  ولم  نزيفها  يقف  لم  التي 
التي  العدالة  بنزاهة  النازفة  دمائه 
الأيام  هذه  أمضى  بل  انتظارها  طال 
فقد  من  واستذكار  والقهر  بالصمت 
حياته ولا ناقة له في هذه الدوامة ولا 
باتت  الذي  السوري  فالساحل  جمل 
الآخر  والنصف  أرامل  نساؤه  نصف 
بعين  ينظرون  أيتام  وأطفاله  ثكالى 

القهر والظلم لمن ينصفهم يوماً ما.
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جكر حسينمصطفى رستم

دجوار أحمد آغا 

تشهد مناطق الرقة والطبقة ودير الزور 
الأمني  المشهدين  في  تحولات مقلقة 
تيارات  نشاط  عودة  مع  والاجتماعي، 
سلفية جهادية في الفراغ الذي أعقب 
انسحاب قوات سوريا الديمقراطية من 
التطورات  هذه  المناطق. ترافقت  تلك 
على  مصورة  مقاطع  انتشار  مع 
تظُهر  الافتراضي  التواصل  وسائل 
إزالة شعارات مثل »المرأة، الحياة، الحرية« 
وعبارات السلام، إلى جانب محو صور 
في  أوجلان،  الله  عبد  القائد  وأفكار 
مؤشر رمزي على صراع عميق يتجاوز 
البعد العسكري إلى صراع على الهوية 

والقيم والنموذج المجتمعي.

الفراغ الأمني وإعادة تشكل 
الشبكات المتشددة

الحدث  الأمني  العامل  شكلّ  لطالما 
الأبرز في استقرار مناطق شرق الفرات. 
فبعد سنوات من المعارك ضد مرتزقة 
هياكل  بناء  أعُيد  الإرهابي«،  »داعش 
سوريا  قوات  بإشراف  محلية  أمنية 
سوريا  قوات  وانسحبت  الديمقراطية، 
ذات  الجزيرة  مناطق  إلى  الديمقراطية 
اتفاقية  نتيجة  الكردية  الغالبية 
المؤقتة  السورية  الحكومة  قوات  بين 
وقوات سوريا الديمقراطية وبرعاية من 

أمني  فراغ  خلق  إلى  وأدى  التحالف، 
ملأه،  الحكومية  القوات  تستطع  لم 
متشددة  شبكات  تستغله  وبالتالي 
كانت تتحين الفرصة للعودة، سواء عبر 
العمل الدعوي السري، أو عبر استثمار 

التوترات العشائرية والاقتصادية.

اللافت أن هذه العودة لا تتخذ شكلاً 
عسكرياً مباشراً في مرحلتها الأولى، 
بل تأتي عبر إعادة إنتاج خطاب اجتماعي 
محافظ ومتصلب، يعيد طرح تصورات 
تقليدية لدور المرأة والعلاقة بين الدين 

الشعارات ليست فعلاً  والدولة. إزالة 
عفوياً، بل رسالة سياسية، إن »مرحلة« 
قد انتهت وأن مرجعية بديلة تسعى 

لفرض نفسها.

الصراع على المرأة عنوان للصراع 
الأيديولوجي

الحرية«  الحياة،  »المرأة،  شعار  شكلّ 
الاجتماعي  التحول  معالم  أبرز  أحد 
الذاتية، حيث جرى  الإدارة  في مناطق 
سياسياً  المرأة  تمكين  على  التركيز 
هذا  ارتبط  واجتماعياً.  وعسكرياً 
التحول بفكر القائد عبد الله أوجلان 
الذي طرح مفهوم »تحرير المرأة« كمدخل 
لتحرير المجتمع. لذلك، فإن استهداف 
هذه الشعارات ليس مجرد إزالة طلاء 
لإعادة  محاولة  هو  بل  الجدران،  عن 
ترى  رؤية  وإقصاء  العام  المجال  تعريف 
الحياة  في  مركزياً  فاعلاً  المرأة  في 

العامة.

في المقابل، يعيد التيار المتطرف طرح 
بين  الصارم  الفصل  على  يقوم  نموذج 
المرأة  دور  والخاص، وحصر  العام  المجالين 
في الإطار الأسري المنزلي. هذا التناقض 
أوسع  صراع  يعكس  النموذجين  بين 
بين مشروع ديمقراطي تحرري، ومشروع 
من  شرعيته  يستمد  محافظ  ديني 
ذاكرة  ومن  للنصوص  حرفية  قراءة 

الصراع السابقة.

العوامل الاجتماعية 
والاقتصادية

الفكر  هذا  عودة  فهم  يمكن  لا 
السياق  عند  التوقف  دون  الراديكالي، 
الاقتصادي المتدهور. الكثير من العوامل 
مثل البطالة، وضعف الخدمات، وتراجع 
كلها  الفقر،  وتفاقم  الدولي،  الدعم 
الخطابات  لتنامي  بيئة خصبة  تخلق 

الشباب  يشعر  فحين  المتطرفة. 
يصبح  الأفق،  وفقدان  بالتهميش 
إلى جماعة عقائدية صارمة  الانتماء 

مصدر للهوية والمعنى.

الرقة  في  العشائرية  البنية  أن  كما 
والطبقة ودير الزور تلعب دوراً مزدوجا؛ً 
ما  إذا  استقرار  عامل  تكون  قد  فهي 
تشاركية،  محلية  إدارة  في  أدُمجت 
لتمرير  قناة  إلى  تتحول  قد  لكنها 
بالإقصاء  شعرت  إذا  متشددة  أفكار 
هذا  في  السياسي.  التهميش  أو 
في  الجهادي  التيار  يستثمر  السياق، 
و«رفض  الكرامة«  »استعادة  خطاب 
التغريب«، مقدماً نفسه حامي للقيم 

التقليدية.

البعد الإقليمي والدولي

بطبيعة الحال؛ لا يمكننا عزل ما يحدث 
في هذه المناطق السورية المهمشة عن 
شمال  مناطق  الإقليمية.  التجاذبات 
ونامية  مهمشة  كانت  سوريا  وشرق 
خلال حقبة النظام السابق، وأصبحت 
فيما بعد، ساحة تقاطع مصالح بين 
قوى محلية وإقليمية ودولية. أي تفاهم 
عسكري،  تموضع  إعادة  أو  سياسي 
على  مباشر  بشكل  ينعكس  سوف 
موازين القوى المحلية. كما أن شبكات 
والخطاب  للحدود،  العابرة  التمويل 
المتشدد المنتشر عبر المنصات الرقمية، 
يسهمان إلى حد كبير في إعادة تدوير 
هزيمتها  بعد  حتى  المتطرفة  الأفكار 

عسكرياً.

من  دولي  إرهاق  ثمة  ذاته،  الوقت  في 
أولوية  في  وتراجع  السوري،  الملف 

محاربة التطرف مقارنة بسنوات 2014 
مساحة  يخلق  التراجع  2019. هذا  ـ 
متشددة  خلايا  تستغلها  قد  رمادية 
عن  بعيداً  صفوفها  تنظيم  لإعادة 
الأضواء سعياً منها لإعادة الحياة لفكرة 
)الدولة الإسلامية في العراق والشام( 
والانتقام من قوات سوريا الديمقراطية 
التي كانت القوة الضاربة في القضاء 

عليها.

حرب الرموز والذاكرة

أوجلان  الله  عبد  القائد  صور  إزالة 
عن  تتحدث  التي  الشعارات  ومسح 
محاولة  يمثلان  وإرادتها،  المرأة  حرية 
فالفضاء  كاملة.  مرحلة  ذاكرة  لمحو 
واللافتات  والساحات،  والجدران،  العام، 
رمزي.  صراع  ساحة  تتحول  جميعها 
من يملك الجدار يملك السردية. وبالتالي، 
البصري  المشهد  تشكيل  إعادة  فإن 
تعني إعادة تشكيل الوعي المجتمعي، 
خصوصاً لدى الأجيال الشابة التي لم 
تعش حقبة سيطرة »داعش« بشكل 

كامل.

إدراكاً  تعكس  الرمزية  الحرب  هذه 
بأن  المختلفة  الأطراف  لدى  عميقاً 
فقط  ليست  الحقيقية  المعركة 
والقيم.  العقول  بل على  الأرض،  على 
ضربة  تلقى  الذي  المتطرف  فالفكر 
قاسية بهزيمة »الخلافة« المعلنة، يسعى 
عبر  شرعيته  ترميم  إعادة  إلى  اليوم 
خطاب اجتماعي محافظ قد يبدو أقل 
صدامية في الظاهر، لكنه يحمل في 
جوهره مشروع إعادة احياء الخلافة من 

جديد. 

السين�اريوهات المحتملة

التذبذب  أو  الفراغ  حالة  استمرت  إذا 
تدريجياً  تصاعداً  نشهد  قد  الأمني، 
في مظاهر التشدد، تبدأ بفرض أعراف 
تتطور  وقد  محافظة،  اجتماعية 
العمل  من  تنظيماً  أكثر  أشكال  إلى 
المسلح. أما إذا جرى احتواء الوضع عبر 
جانب  من  حقيقية  محلية  شراكات 
وتحسين  المؤقتة  الحكومة  سلطات 
هذا  يبقى  فقد  الاقتصادية،  الظروف 
تحول  دون  الدعائية  حدوده  في  الحراك 

إلى تهديد واسع.

الحل لا يكمن فقط في المقاربة الأمنية، 
بين  يوازن  اجتماعي  عقد  بناء  في  بل 
الخصوصية الثقافية للمجتمع المحلي 
ففرض  والمساواة.  المشاركة  ومبادئ 
نموذج أيديولوجي ـ أياً كان ـ دون حوار 
فعل  رد  يولد  قد  عميق  مجتمعي 

عكسي تستثمره التيارات المتشددة.

ختاماً يمكننا القول، ما يجري في الرقة 
إزالة  مجرد  ليس  الزور  ودير  والطبقة 
صراع  على  مؤشر  هو  بل  شعارات، 
مفتوح حول هوية المجتمع ومستقبله. 
بين مشروع يسعى إلى إعادة إنتاج نموذج 
آخر  ومشروع  متطرف،  سلفي  ديني 
يطرح قراءة تحررية لدور المرأة والمجتمع، 
يقف الأهالي أمام تحدي اختيار المسار 
والكرامة  الأمن  لهم  يضمن  الذي 
الأزمة  جذور  معالجة  إن  والاستقرار. 
 – والاجتماعية  والاقتصادية  – الأمنية 
تبقى الشرط الأساس لمنع عودة دوامة 
التطرف التي عانت منها هذه المناطق 

لسنوات طويلة.

مجازر الساحل تنتظر العدالة مع مرور عامٍ على المأساة
ماذا يحدث في الرقة والطبقة ودير الزور بعد انسحاب

يا الديمقراطية منها؟  قوات سور
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كاوه نادر قادر

تحدثّ الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
ولم  الكرُد،  قادة  مع  الأسبوع  هذا 
تكن هذه المكالمة حدثاً اعتیادیاً عابراً، 
ولا سيما أنها جاءت في ظل تصاعد 
الصراع بين القوى الإقليمية والدولية 
حول القضية الكردستانية. فالتوقيت 
بحد ذاته يمنحها دلالات تتجاوز الإطار 
الثنائي إلى سياق جيوسياسي أوسع. 
ورغم أن هذه العلاقة قد لا تنبع من 
صداقة حقيقية أو تحالف استراتيجي 
تعكس  فإنها  الطرفين،  بين  ثابت 
الوطنية  والحركة  كردستان  موقع 
الصراع  معادلة  ضمن  الكردستانية 
الأوسط.  الشرق  في  الجيوسياسي 
فالقضية الكردستانیة لم تعد مجرد 
مسألة داخلية خاصة بالدول المحتلة، 
بل أصبحت عنصراً فاعًال في توازنات 
ذلك،  ومع  معقدة.  ودولية  إقليمية 
الوطنية  الحركة  أن  من  الرغم  وعلى 
دولتي  غير  فاعًال  تعُد  الكردستانية 
بالدول  مقارنةً  محدودة  إمكاناتها 
الكبرى مثل أمریكا، فإن ثمة حقائق 
الاعتبار  في  أخذها  ينبغي  أساسية 
التطورات،  هذه  مثل  تقييم  عند 
أو  السياسي،  وزنها  حيث  من  سواء 
قدرتها على التأثير في موازين القوى، 
سياق  في  عليها  الرهان  حدود  أو 

التحولات الإقليمية المتسارعة:

سيادة  ذات  دولة  المتحدة  الولايات  ـ 
وقوة عالمية، في حين، كردستان ليست 
دولة مستقلة. لذلك، فإن أي حديث 
في  يبقى  الجانبين  بين  »تحالف«  عن 
إطاره السياسي أكثر منه في إطاره 
تقوم على  العلاقة لا  إن  إذ  القانوني، 
اتفاقيات ملزمة على غرار المعاهدات 
تتضمن  والتي  الدول،  بين  تبُرم  التي 
آليات واضحة للمساءلة القانونية في 
بالتزاماته.  الطرفين  أحد  إخلال  حال 
عليه  يحصل  ما  فإن  المعنى،  وبهذا 
تفاهمات  أو  وعود  هو  غالبًا  الكرد 
لتغيّر  تبعًا  للتبدلّ  قابلة  سياسية 

المصالح والظروف. 

صحيح أن الولايات المتحدة وكردستان 
قد تشترکان في هدف مشترك يتمثل 
في مواجهة نفوذ النظام الإيراني، غير 
أن هذا العمل، لا يعني تطابق الأجندات. 
الاستراتيجية  أولوياته  طرف  فلكل 
الخاصة؛ الولايات المتحدة تتحرك وفق 
الصراع  وإدارة  القوى  توازن  حسابات 
الحركة  تنطلق  بينما  الإقليمي، 
اعتبارات  من  الكردستانية  الوطنية 
تتعلق بحقوقها السياسية ومكانتها 
داخل المعادلات القائمة. ومن ثمّ، فإن 
في  تتمثل  لا  الكردستانیین  مهمة 
إسقاط النظام الإيراني بقدر ما تتمثل 
في ضمان حقوقهم وتعزيز موقعهم 
السياسي ضمن بيئة إقليمية شديدة 

التعقيد.

ظروفه  كردستان  من  جزء  لكل 
ضمن  المميزة  وتعقيداته  الخاصة 
فالمعادلات  الإقليمي،  الصراع  سياق 
شرق  في  والاجتماعية  السياسية 
في  نظيراتها  عن  تختلف  كردستان 
الأجزاء الأخرى من کردستان، سواء من 
أو طبيعة  الديموغرافية  البنية  حيث 
التنافس القومي. وفي هذا الإطار، يرى 
بعض المحللين أن التوترات القومية في 

شرق كردستان لا تقتصر على الصراع 
مع المركز الدولة الإيرانية، بل تتداخل 
أيضًا مع التنافس الكردي ـ الأذري في 
بعض المناطق المختلطة سكانيًا. وأي 
تحوّل في بنية الدولة الإيرانية قد يفتح 
متعددة.  قومية  مشاريع  أمام  الباب 
الأذربيجانية  القوى  بعض  يدفع  قد 
أو  سياسية  لترتيبات  السعي  إلى 
جغرافية بما يخدم مصالحها القومية. 
ميزان  مسألة  تبرز  السياق،  هذا  في 
القوة المحلي باعتبارها عامًال حاسمًا. 
فإذا لم تكن القوى الكردیة في شرق 
كردستان منظمة سياسيًا وعسكریاً 
أمام  نفسها  تجد  فقد  يكفي،  بما 
الديموغرافي  بالوجود  تتعلق  تحديات 
ذات  المدن  لبعض  الإدارية  والحدود 
أي  فإن  لذلك،  السكاني.  التداخل 
قراءة استراتيجية للمستقبل ينبغي 
البنية  تعقيد  الاعتبار  بعين  تأخذ  أن 
القومية في بعض المدن الكردستانیة 

في شرق کردستان.

ينبغي  لا  كردستان  شرق  تحرير  إنّ 
وحده،  الجزء  ذلك  مسؤولية  اعتباره 
وطنيًا  واجبًا  بوصفه  إليه  ينُظر  بل 
بأكمله  الكردستاني  الشعب  يهمُّ 
في  فالقضية،  أجزائه.  مختلف  في 

هذا التصور، تتجاوز الحدود الجغرافية 
المصير  بوحدة  وترتبط  المفروضة، 
والهوية المشتركة. ومن ثمّ، يصبح من 
من  التحرر  مسألة  مقاربة  الضروري 
منظور كردستاني شامل، ينطلق من 
رؤية وطنية جامعة، ويسعى إلى بناء 
هذا  على  ومجتمعي  سياسي  دعم 
الداخلي،  التضامن  فتعزيز  الأساس. 
وتنسيق المواقف بين مختلف الأجزاء، 
يعُداّن شرطين أساسيين لأي مشروع 
بيئة  في  أهدافه  تحقيق  يروم  وطني 
هنا،  ومن  معقدة..  ودولية  إقليمية 
تبرز ضرورة التعامل مع هذه القضية 
بوعي استراتيجي، يحول دون تحولها 
الآخرين. كما  صراعات  في  ورقة  إلى 
القرار  استقلالية  على  الحفاظ  أن 
الكردستاني يتطلب تجنبّ الوقوع تحت 
تأثير أو نفوذ القوى المهيمنة، والعمل 
بدًال من ذلك على بناء رؤية سياسية 
الوطنية  المصالح  إلى  تستند 
توازنات  إطار  ضمن  الكردستانية 

واقعية ومدروسة.

في وقتٍ تحتاج فيه الحركة السياسية 
الكردستانية إلى إعادة تقييم هويتها 
السياسية وإعادة تعريف مشروعها 
الوطني، تبدو وكأنها تخوض نضالها 

الشرق  في  الكبرى  التحولات  ضمن 
خصومها  سعي  ظل  وفي  الأوسط، 
إلى تهميش مشروع التحرر الوطني 
الصراع  حسابات  ضمن  تجاهله  أو 
يقتصر  يعد  لم  الإقليمي. فالتحدي 
المباشرة،  الضغوط  مواجهة  على 
الحضور  فرض  كيفية  إلى  يمتد  بل 
السياسي في بيئة مزدحمة بالأجندات 

المتنافسة.

مستقلة  سیاسیة  إرادة  بناء  إن 
قادرة على تحقيق التحرر يظل شرطًا 
أن  غير  وطني،  مشروع  لأي  أساسيًا 
في  الاستقلالية  هذه  على  الحفاظ 
السياقين الإقليمي والدولي ليس أمراً 
يسيراً. فهو يتطلب رؤية استراتيجية 
واضحة، وسياسات مرنة، وتكتيكات 
مدروسة توازن بين الثبات على الأهداف 
التحولات.  التكيف مع  والقدرة على 
والخبرة  المعرفة  امتلاك  يستلزم  كما 
والتفاوض  الصراع  إدارة  فن  في 
تتحول  لا  بحيث  التحالفات،  وبناء 
الواقعية  ولا  عزلة،  إلى  الاستقلالية 
بالثوابت  تفريط  إلى  السياسية 

الوطنية.

سمير عطا الله

على  غزة  في  أكتوبر  حرب  قامت 

استراتيجية  استباقية  أساس 

باعتبار أن إسرائيل كانت تعد لاعتداء. 

ركام،  إلى  غزة  تحويل  النتائج  كانت 

ولكن أيضاً الفوز بالرأي العام العالمي. 

للدولة  أصوات  بأكبر  الفوز  تم  كما 

خسائر  من  والمزيد  الفلسطينية 

وانتقلت  المستوطنات،  أمام  الأرض 

المسألة من حرب في غزة إلى حروب 

في الضفة وفي لبنان وفي إيران وفي 

الخليج: وعاد الاحتلال وبطش الاحتلال 

والجائعين  المهجرين  آلاف  وعشرات 

والطرقات.  الأرصفة  على  والنائمين 

الإسرائيليون ينامون في الفنادق.

فوز  دون  من  جديدة  جبهة  يوم  كل 

واحد. كل يوم يذهب المفاوضون إلى 

التفاوض ويعودون بحربٍ أخرى. وكل 

والعداء  العربي  الصراع  يزداد  يوم 

أن  نأبى  اليوم  حتى  الموت.  وحقول 

وأن  أن الحكمة ليست عيباً،  نصدق 

الشجاعة في الحياة أكثر من الموت، 

وأن أبناءنا ولدوا لكي يعيشوا لا لكي 

يموتوا.

انقسام  حالة  أعمق  جميعاً  دخلنا 

على  حتى  منقسمون   .1947 منذ 

على  حتى  والحياة.  والحق  الأرض 

كان  مرة  من  والاحتلال. ما  الكرامة 

مشهد الأمة هزيلاً وضائعاً ومفككاً 

إلى هذا الحد.

حول  لبنان  في  القائم  الانقسام 

مفهوم الحياة والدولة والإنقاذ والبقاء 

والعدم، لوحة من لوحات السقوط 

أنه  فظاعة  الأكثر  المريع.  التاريخي 

والسقوط  العام  للانقسام  مرآة 

دموعهم  يخفون  والعقلاء  الأكبر. 

خجلاً مما يشاهدون ويشهدون عليه. 

الانقسام  لغة  الانقسام  من  أسوأ 

أنه  على  به  والتفاخر  عنه  والدفاع 

ولا  الجهل  في  فضائل  لا  فضيلة. 

بد  لا  والمنطق.  العقل  تخوين  في 

حرية  ومعها  أولاً  العقل  حرية  من 

ولا  وطن  لا  دونهما  من  لأنَّ  القلوب، 

أرض ولا حياة.

تصاعدت  الأخيرة،  السنوات  في 

عمليات قطع الأشجار والتنقيب عن 

واسعة  مناطق  في  الطبيعية  الموارد 

معطيات  وتشير  شرناخ.  جبال  في 

محلية إلى أن هذه الأنشطة، التي تتم 

غالباً تحت ذرائع أمنية، أدت إلى تراجع 

الغابات وتدهور البيئة الطبيعية في 

عدد من المناطق الجبلية.

قطع الغابات في جبال شرناخ

تشهد شرناخ، وخاصةً في جبال جودي 

وكابار وهاراما بيستا، عمليات واسعة 

العمليات  وتتم هذه  لقطع الأشجار، 

الجنود  سيطرة  وتحت  الأمن  بذريعة 

وحراس القرى.

وبهذا الصدد بين عضو منصة البيئة 

هذه  إن  باشاك«  »أحمد  شرناخ  في 

في  واضح  تراجع  إلى  أدت  العمليات 

الغطاء النباتي في تلك المناطق الجبلية، 

تمتد  كانت  التي  الغابات  أن  مضيفًا 

تختفي  بدأت  واسعة  على مساحات 

تدريجيًا.

ووفق المعطيات المتداولة محلياً، فقد 

نحو  قطع  الماضيين  العامين  خلال  تم 

500 ألف طن من الأخشاب في مركز 

محافظة شرناخ وحده، ويشير باشاك 

إلى أن هذا الرقم يعكس حجم التغير 

الذي أصاب الغابات في المنطقة خلال 

فترة زمنية قصيرة.

التعدين والتنقيب عن الموارد 
الطبيعية

تستمر  الأشجار،  قطع  جانب  إلى 

الفحم  واستخراج  التعدين  عمليات 

والتنقيب عن النفط في عدد من جبال 

وكابار  جودي  جبال  ومنها  المنطقة، 

وأوفغاماسيا وقلبان. ويقول باشاك إن 

قطع  على  تقتصر  لا  الأنشطة  هذه 

الأشجار فقط، بل تشمل أيضاً تفجير 

الطبيعية  الموارد  واستخراج  الجبال 

منها.

في  الديناميت  استخدام  أن  ويضيف 

عمليات التنقيب يؤدي إلى تدمير أجزاء 

واسعة من الجبال والغابات، ويغير من 

التي كانت معروفة  المنطقة  طبيعة 

بتنوعها البيئي.

قطع مستمر للأشجار

المنطقة  من  الواردة  المعلومات  تشير 

على  حظراً  تفرض  السلطات  أن  إلى 

دوري،  بشكل  الجبلية  المناطق  بعض 

ما يستمر الحظر لمدة خمسة  وغالباً 

عشر يوماً في كل مرة.

ويؤكد باشاك إن هذه الفترات تسُتغل 

المناطق،  تلك  في  الأشجار  لقطع 

وهو ما يؤدي إلى تراجع الغابات وتحول 

أجزاء واسعة منها إلى مناطق شبه 

قاحلة: »إن الغابات التي كانت تغطي 

مساحات كبيرة من جبال شرناخ بدأت 

تتحول تدريجياً إلى أراضٍ جرداء«.

سياسات مستمرة منذ 
التسعيني�ات

اليوم  يحدث  ما  أن  باشاك  أحمد  يرى 

في شرناخ ليس جديداً، بل هو امتداد 

لسياسات بدأت منذ تسعينيات القرن 

آنذاك  رق  الغابات كانت ُحت الماضي: »إن 

أنها مناطق  أمنية، بحجة  ذرائع  تحت 

يعُتقد أنها مرتبطة بمقاتلي الحرية«.

تدمير  إلى  أدت  السياسات  هذه  وأن 

في  الغابات  من  واسعة  مساحات 

يمثل  اليوم  يحدث  ما  وأن  كردستان، 

يؤكد  الممارسات.  لتلك  استمراراً 

باشاك أن الطبيعة عنصر أساسي في 

حياة السكان في المنطقة، وأن تدمير 

التوازن البيئي ينعكس بشكلٍ مباشر 

على حياتهم اليومية. ويشير إلى أن 

اختلال التوازن الطبيعي أدى إلى نفوق 

أو اختفاء عدد من الحيوانات البرية التي 

كانت تعيش في تلك الجبال. كما يقول 

إن درجات الحرارة أصبحت أعلى مما كانت 

أصبحت  حين  في  السابق،  في  عليه 

أن  ويضيف  توفراً.  أقل  المياه  مصادر 

هذا التغير أثر أيضاً على الزراعة، إذ لم 

يعد بإمكان المزارعين زراعة العديد من 

المحاصيل التي كانت تزُرع في الماضي.

منطقة بوطان بي�ن الماضي 
والحاضر

معروفة  بوطان  منطقة  كانت 

النقية  ومياهها  الخلابة  بطبيعتها 

وهوائها الصافي، وكانت توصف بأنها 

جنة على الأرض. ويقول باشاك إن هذه 

المنطقة كانت تشتهر بوفرة المياه، كما 

بعيونها  معروفة  كابار  جبال  كانت 

يشير  المعتدل  ومناخها  الطبيعية 

إلى إن هذا الواقع تغير خلال السنوات 

المرتبطة  الأنشطة  نتيجة  الأخيرة 

بالتعدين وقطع الأشجار.

وفي بعض القرى، مثل قرية شيخاريش، 

الينابيع الطبيعية  جفّت العديد من 

الرئيسي  المصدر  تشكل  كانت  التي 

الأخرى  الينابيع  بعض  وإن  للمياه، 

تعد  ولم  كريهة  رائحة  ذات  أصبحت 

مياهها صالحة للشرب.

بأعمال  التغيرات  هذه  باشاك  ويربط 

التفجير بالديناميت في المناطق الجبلية 

القريبة، والتي أثرت على مصادر المياه 

القرى أصبحت  وإن بعض  الطبيعية، 

تعتمد اليوم على صهاريج المياه التي 

تنقل المياه إليها من مناطق أخرى.

تستعيد الذاكرة التاريخية

على  العمليات  هذه  آثار  تقتصر  لا 

البيئة فقط، بل تمتد أيضاً إلى البعد 

التاريخي والثقافي في المنطقة ويقول 

باشاك إن منطقة بوتان تضم مواقع 

تاريخية مهمة مثل جابر وإلكي وقلبان 

وقصرج.

جزءاً  تمثل  المناطق  هذه  أن  ويضيف 

وأن  للكرد،  التاريخية  الذاكرة  من 

جبال كردستان تعد موطناً لعدد من 

المنطقة  بتاريخ  المرتبطة  القصص 

وأبطالها.

الطبيعة الهوية في كردستان

يؤكد أحمد باشاك أن الطبيعة ليست 

مجرد بيئة جغرافية، بل هي جزء من 

»إن  سكانها:  وثقافة  المنطقة  هوية 

الجبال والغابات والينابيع في كردستان 

كبيرة،  وثقافية  تاريخية  قيمة  تحمل 

إلى جانب أهميتها البيئية«.

وفي ختام حديثه يشير عضو منصة 

البيئة في شرناخ »أحمد باشاك« إلى أن 

تدمير هذه الطبيعة لا يؤثر على البيئة 

فقط، بل يهدد أيضاً الذاكرة التاريخية 

والإرث الثقافي للأهالي.

قطع  عمليات  استمرار  ظل  وفي 

الطبيعية،  الموارد  واستغلال  الأشجار 

يؤكد أن المخاوف تتزايد بشأن مستقبل 

ومناطق  شرناخ  جبال  في  الطبيعة 

بوطان.

قامشلو/ سلافا عثمان - تشهد منطقة شرناخ، ولا سيما جبال جودي وكابار وهاراما بيستا، تصاعدًا في عمليات قطع الأشجار واستغلال الموارد 
 لدى السكان بشأن تدهور البيئة وتدمير الطبيعة وتهديد التوازن البيئي في المنطقة.

ً
 متزايدة

ً
الطبيعية، وتثير هذه الممارسات مخاوفا

ية قراءة في اتصالات هاتفية وقضايا مصير
 بين ترامب وقيادات كردستانية 

ولا ولن

قطع الغابات واستنزاف الموارد في شرناخ 
يهددان طبيعة كردستان وذاكرتها


