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قامشلو  في  الشعب  بلدية  أنجزت 
»أوركيد«،  فريق  مع  بالتنسيق 
جدارية فنية في ملعب شهداء 12 

للمرأة،  العالمي  اليوم  بمناسبة  آذار، 
تضمنت صوراً لعدد من الشخصيات 
على  تأكيداً  العالمية،  النسائية 

استمرارية نضال المرأة عبر التاريخ.

العالمي  اليوم  فعاليات  إطار  في 
للمرأة التي تقام في روج آفا، أنجزت 

بلدية الشعب في مدينة قامشلو، 
بالتنسيق مع فريق »أوركيد« الفني، 
شهداء  ملعب  سور  على  جدارية 

من  لعدد  صوراً  تضمنت  آذار،   12
الشخصيات النسائية البارزة.

وبدأت أعمال تنفيذ الجدارية الثلاثاء 
حيث  الجاري،  آذار  شهر  من  الثالث 
تجسد  رسومات  على  اشتملت 
صور  جانب  إلى  وإرادتها،  المرأة  قوة 
في  أثراً  تركن  نسائية  لشخصيات 
مسيرة الدفاع عن حقوق المرأة حول 
العالم، من بينهن: روزا لوكسمبورغ، 
ساكينة جانسيز، ليلى قاسم، جينا 

أميني، وسيمون دي بوفار.

العمل،  على  المشرفات  وبحسب 
يعكس  الأسماء،  هذه  اختيار  فإن 
واختلاف  النسائية  التجارب  تنوع 
والسياسية،  التاريخية  السياقات 
مناهضة  في  الهدف  وحدة  مع 
التمييز والعنف وتعزيز قيم المساواة.

الرئيسة  أوضحت  السياق،  وفي 
في  الشعب  لبلدية  المشتركة 
الجدارية  أن  عمر،  بيريفان  قامشلو، 
رمزية  رسالة  إيصال  إلى  تهدف 
مفادها أن نضال المرأة عابر للحدود، 
محطة  يمثل  آذار  من  الثامن  وأن 
سنوية لتجديد الالتزام بقيم الحرية 

والعدالة.

الجدارية،  إنجاز  من  الانتهاء  وعقب 
على  الورود  البلدية  عضوات  وزعت 
النساء في محيط الملعب، في لفتة 

رمزية احتفاءً بالمناسبة.

وكالة أنب�اء هاوار

نوروز والزي الكردي... حين تأكيداً على استمرار نضال المرأة.. رسوم جدارية في قامشلو 

تُخاط الهوية بخيوط الربيع

نادي الجهاد يحقق فوزه 
الثاني بالدوري السوري

الدهون في نظامك الغذائي.. 

أيها يضرُّ الكبد؟ وكيف تحميه؟

تؤكدُ التصريحاتُ الأمريكيّةُ، أنّ هدفَ الحرب على إيران تدميرُ قدراتها العسكريةّ وإنهاء 

برنامجها النوويّ، وكان استهدافُ القيادات العسكريةّ والسياسيّة بغرض إدخال البلاد 

في أزمة اتخاذ القرار مع غياب أعلى قيادات الهرمِ السياسيّ والعسكريّ بمن فيهم المرشد 

بما له من موقعٍ ورمزيةٍّ ودينيّةٍ. ص-8

الحربُ على إيران... أهدافٌ عسكريةّ 
وأجندة سياسيةّ

مع اقتراب عيد »النوروز«، والذي يصادف 21آذار من كل 
عام، تتبدل ملامح المدن والبلدات الكردية، فتتدلى 
في الأسواق القديمة الأقمشة ذات الطابع الكردي 
بألوانها الزاهية، وتزدحم محال الخياطة بالزبائن، 
فيما تنشغل العائلات بالتحضيرات لنوروز، العيد 
الذي تجاوز كونه مناسبة موسمية ليغدو إعلاناً 

سنوياً عن ولادة جديدة للنور والأمل. ص-3

منافسات  الثاني ضمن  فوزه  الجهاد  نادي  حقق 
الأولى  للدرجة  للرجال  السوري  الدوري  ذهاب 
للموسم 2025ـ 2026، وذلك على نادي شرطة 
دير الزور في المباراة التي أقُيمت على أرضية ملعب 

الجلاء بالعاصمة السوريةّ دمشق. ص-10

والدهون  السكر  تنظيم  في  حيوياً  دوراً  الكبد  يلعب 

بشكلٍ  الغذائي  النظام  ويؤثر  الجسم،  في  والبروتين 

تناول  أن  إلى  الدراسات  وتشير  صحته.  في  مباشر 

كميات كبيرة من الدهون المشبعة والسعرات الحرارية 

قد تزيد من خطر الإصابة بمرض الكبد الدهني المرتبط 

بالاختلال الأيضي. ص-11

حث القائد عبد الله أوجلان خلال رسالته الأخيرة على التأكيد على تطبيق عملية السلام والمجتمع الديمقراطي وأشار إلى أن السلام البديل 

القانونية  المرحلة  وهي  الثانية  المرحلة  دخلت  الديمقراطي  والمجتمع  السلام  عملية  أن  وأوضح  المنطقة،  في  والسلاح  الإبادة  لغة  عن 

للشعوب، وعلى رأسها قضية  الديمقراطية  القضايا  بحل  الكفيلة  الديمقراطية  بالعملية  بالبدء  التركية  للدولة  الديمقراطية والتي تسمح 

الشعب الكردي؛ هذا ما قيمه عضو حزب الاتحاد الديمقراطي بمدينة الدرباسية أحمد سليمان.. ص-5

رسالة القائد عبد الله أوجلان الأخيرة.. 

السلام والحوار 

بديلان عن لغة الإبادة

مجلس المرأة في بلدية الحسكة يواصل جهوده 

لتمكين النساء وتعزيز دورهن في العمل
مهجرات من عفرين.. بين أعباء مضاعفة وحلم 

بالعودة الآمنة

تواصل بلدية الحسكة بمجلس المرأة تنفيذ برامج ومشاريع 
وتعزيز  واجتماعياً،  اقتصادياً  النساء  تمكين  إلى  تهدف 

مشاركتهن في مختلف مجالات العمل. ص-2

ـ بينت مهجرات عفرين القاطنات في مراكز الإيواء بالحسكة أن 
المرأة المتضرر الأكبر من التهجير القسري المتكرر الذي لاحقهم 

منذ خروجهم من مدنهم وأرضهم في عفرين،. ص-2
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مهجرات  بينت  ـ  الحسكة  روناهي/ 
الإيواء  مراكز  في  القاطنات  عفرين 
من  الأكبر  المتضرر  المرأة  أن  بالحسكة 
التهجير القسري المتكرر الذي لاحقهم 
وأرضهم  مدنهم  من  خروجهم  منذ 
المعنية  الجهات  وطالبن  عفرين،  في 
بالتحرك من أجل تحقيق العودة الأمنة 
للمهجرين وبضمانات وحماية دولية. 

التهجير  تداعيات  استمرار  ظل  في 
الحسكة،  إلى  عفرين  من  المتكرر 
تتضاعف معاناة النساء اللواتي يجدن 
أنفسهن في مواجهة أعباء إنسانية 
ظل  في  خاصة  متزايدة،  واجتماعية 
المساعدات  وقلة  الإمكانات  ضعف 

داخل مراكز الإيواء. 

معاناة مضاعفة مع طفل من 
ذوي الاحتي�اجات الخاصة

»سعاد  المهجرة  أكدت  السياق،  وبهذا 
مراكز  إحدى  في  تقطن  التي  جمو« 
لقاء خاص  الإيواء في الحسكة، خلال 
لصحيفتنا »روناهي« أنّ »المرأة هي الأكثر 
مشيرة  المتكرر«،  التهجير  من  تضرراً 

إلى أن مسؤولياتها تتضاعف في ظل 
لديها  أن  وتوضح  الصعبة،  الظروف 
ما  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  طفلاً 
يزيد حجم المعاناة اليومية سواء في 
تأمين احتياجاته الصحية أو توفير بيئة 

مناسبة لحالته.

في  »الأوضاع  أنّ:  إلى  سعاد  ولفتت 
الحسكة لا تخلو من التحديات، حيث 
نقص  من  المهجرة  العائلات  تعاني 
الإنسانية،  والمساعدات  الأدوية  في 
أمام ضغوط  النساء  الذي يضع  الأمر 
نفسية ومعيشية قاسية في مراكز 
المعاناة  من  طويلة  رحلة  بعد  الإيواء 
على طريق التهجير من عفرين حتى 

مناطق الجزيرة«.

حديثها:  جمو  سعاد  واختتمت 

»حلمي الأكبر العودة إلى بيتي وحياتي 
الطبيعية وأرضي وزيتوني في عفرين، 
عن  بعيداً  دولية  وحماية  بضمانات 
السكان  بحق  والجرائم  الانتهاكات 
من  جزء  عفرين  مدينة  الأصليين، 

هويتي وذكرياتي«.

المرأة المتضرر الأكبر

»كلزار عثمان« وهي  تروي  من جانبها، 
مهجرة من عفرين تفاصيل المعاناة التي 
عاشتها برفقة العائلة منذ التهجير 
الأول من عفرين وصولاً للشهباء تحت 
وبعد  الوحشية،  والهجمات  القصف 
رافقتهم  الشهباء  في  سنوات  سبع 
المعاناة والخوف والأمل بالعودة لعفرين، 

أخرى  للتهجير مرة  أنهم اضطروا  إلا 
لمناطق الجزيرة. 

نعيش  الإيواء  مراكز  »في  وأضافت: 
المعاناة  من  فصول  ولحظة  يوم  كل 
مؤكدة  الإيواء«،  مراكز  داخل  اليومية 
في  المعاناة  من  الأكبر  الجزء  للمرأة  أنّ 
رحلة التهجير الطويلة التي عاشوها 
على مدار هذه السنوات: »المرأة تتحمل 
العبء الأكبر في ظل التهجير المتكرر 
التي  الصعبة  المعيشية  والظروف 
من  خروجهن  منذ  النساء  رافقت 

منازلهن وأراضيهن بشكل قسري«.

وأشارت إلى أن: »غياب الاستقرار وافتقار 

المراكز إلى الخدمات الأساسية يضاعف 
من مسؤوليات النساء، سواء في رعاية 
الأطفال أو تدبير الاحتياجات اليومية 
للعائلة ما يجعلهن الفئة الأكثر تأثراً 

بالأزمات والحروب«.

»كلزار  شددت  حديثها،  ختام  وفي 
آمنة  تأمين عودة  عثمان« على ضرورة 
مناطقهم  إلى  للمهجرين  وكريمة 
الحل  هي  العودة  أنّ  معتبرة  الأصلية، 
التي  آلاف الأسر  الجذري لإنهاء معاناة 
بحماية  عودة  لكن  التهجير  أنهكها 
بحق  وانتهاكات  هجمات  دون  دولية 

أهالي عفرين الأصليين. 

منوعاتالمــــرأة 211

كلزار عثمانسعاد جمو

تلعب البلديات دوراً مهماً في المجتمع، 
تتواصل  التي  الجهات  أكثر  من  لأنها 
بشكل مباشر مع كافة الفئات، وتكون 
على إطلاع على كافة الأمور الحياتية 
اليومية للسكان، إلى جانب ذلك تتخذ 
تمكين كوادرها أساساً لها في تطوير 
العمل، حيث أن دور المرأة فيها ملحوظ 
التي  والخطط  الدعم  إلى  استناداً 
البلديات،  في  المرأة  مجلس  تقدمها 
بهدف تعزيز حضور المرأة عملياً وفكرياً، 
بلدية  في  المرأة  مجلس  بينها  ومن 

الحسكة.

دعم مستمر للنساء

الناطقة  أكدت  السياق،  هذا  وفي 
باسم مجلس المرأة في بلدية الحسكة 
»يلدز يوسف أحمد« خلال لقاء خاص 
لصحيفتنا »روناهي«، أنّ المجلس يعمل 
بيئة  وتوفير  العاملة  المرأة  دعم  على 
قدراتها  تطوير  في  تسهم  مناسبة 
تعترضها،  التي  التحديات  ومواجهة 
بشكل  المجلس  »يعمل  وأضافت: 
محلياً  النساء  تمكين  على  مستمر 
القرار،  صنع  في  مشاركتهن  وتعزيز 
وترسيخ حقوقهن عبر مشاريع تراعي 

النوع الاجتماعي«. 

وأشارت: »المجلس يسعى إلى رفع نسبة 
 50 إلى  لتصل  البلدية  في  العاملات 
بالمائة، بما يعكس دور المرأة وقدرتها على 
المشاركة الفاعلة في مختلف مجالات 
من  المرأة عدداً  وينفذ مجلس  العمل، 
إلى  تهدف  التي  التنموية  المشاريع 

تمكين المرأة اقتصادياً واجتماعياً«.

افتتحوا  أنهم  يلدز،  وأوضحت  كما 
بعدة  النساء  لدعم  عدة  مشاريع 
بين  من  وفكرية  اقتصادية  مجالات 
افتتاح محلات صغيرة،  هذه المشاريع 
ودعم مشاريع زراعية، وإنشاء مشاغل 
رعاية  مراكز  إلى  إضافة  للخياطة، 
الحاسوب،  تعليم  ومراكز  الطفولة 
وذلك لخلق فرص عمل وتطوير مهارات 

النساء.

إزالة العقبات وحلول مستدامة

على  أيضاً  تعمل  »البلديات  وبيّنت: 
توفير  خلال  من  العاملة  المرأة  دعم 
بيئة مناسبة للعمل، وتفعيل برامج 
وسائل  وتأمين  الاقتصادي،  التمكين 
نقل آمنة للعاملات، إلى جانب تنظيم 
لبناء  تدريبات  وتقديم  توعية  حملات 

القدرات وتعزيز الخبرات المهنية«.

ولفتت إلى أنّ من أبرز الصعوبات التي 
تواجه المرأة العاملة في البلديات هي 
رعاية  ومسؤوليات  المواصلات  تحديات 
حلول  إيجاد  أهمية  مؤكدةً  الأطفال، 

مستمرة للتخفيف من هذه الأعباء: 
ثقتها  المرأة  لتعزيز  ضرورة  »هناك 
تستطيع  وأن  وبقدراتها،  بنفسها 
العملية  مهامها  بين  وقتها  تنظيم 
ختام  وفي  الشخصية«.   وحياتها 
باسم  الناطقة  وجهت  حديثها، 
الحسكة  بلدية  في  المرأة  مجلس 
تقدير  رسالة  أحمد«  يوسف  »يلدز 
من  يكافحن  اللواتي  النساء  لكل 
وأسرهن،  وكرامتهن  حريتهن  أجل 

احترام  محل  »جهودهن  أنّ:  مشددة 
يحتذى  مثال  آفا  روج  ونساء  وتقدير، 
به لما حققنه من مكتسبات بالمجالات 

بالأصعدة كافة«.

، وتعزيز مشاركتهن 
ً
 واجتماعيا

ً
الحسكة/ رغد محمد ـ تواصل بلدية الحسكة بمجلس المرأة تنفيذ برامج ومشاريع تهدف إلى تمكين النساء اقتصاديا

في مختلف مجالات العمل، في خطوة تسعى إلى ترسيخ حقوق المرأة ورفع نسبة حضورها في المؤسسات الخدمية والإدارية. 

مجلس المرأة في بلدية الحسكة يواصل جهوده 
يز دورهن في العمل لتمكين النساء وتعز

ين.. بين أعباء مضاعفة وحلم بالعودة الآمنة مهجرات من عفر

هيلث«  »فيريويل  لموقع  تقرير  ويعرض 
في  تأثيرها  المختلفة،  الدهون  أنواع 
الكبد، وأهم النصائح الغذائية لحماية 

صحة الكبد والحد من المخاطر.

ما تأثير النظام الغذائي الغني 
بالدهون في الكبد؟

على  للحصول  الدهون  حرق  يمكن 
لتكوين  استخدامها  أو  الطاقة، 
في  تخزينها  أو  الضرورية،  الهياكل 

الكبد،  وتساعد  الدهنية،  الأنسجة 
مثل  هرمونات  مع  جنب  إلى  جنباً 
تحديد  في  والغلوكاغون،  الإنسولين 
المسار الذي تتبعه الدهون، إذا أصبحت 
خلال  الدهون  بجزيئات  مثقلة  الكبد 

معالجتها، فقد تتراكم هذه الجزيئات.

وتراكم الدهون في الكبد يعُرف بمرض 
بالاختلال  المرتبط  الدهنية  الكبد 
بعض  وفي   ،)MASLD( الأيضي 
الحالات، قد يحدث التهاب وتلف الكبد 
التهاب  تسُمى  حالة  وهي  وتندُّبها، 
بالاختلال  المرتبط  الدهنية  الكبد 

يعُرف  والذي كان   ،)MASH( الأيضي
غير  الدهنية  الكبد  بالتهاب  سابقاً 
فإن  كذلك،   .)NASH( الكحولية 
مهم،  تستهلكها  التي  الدهون  نوع 
الغني  الغذائي  النظام  يسبب  ولا 
الدهنية،  الكبد  بالدهون وحده مرض 
خطر  أن  إلى  تشير  الدراسات  لكن 
»MASLD« يزداد مع الأنظمة الغذائية 
عالية الدهون والسعرات الحرارية، ومع 
ولدى  المشبعة،  الدهون  تناول  زيادة 
حالات  من  يعانون  الذين  الأشخاص 

أيضية أخرى.

أعراضاً   »MASLD« يسبب  لا  وعادةً 
أخذها  يجب  حالة  لكنه  واضحة، 
على محمل الجد؛ لأنه مرتبط بأمراض 
أن  كما  الدموية،  والأوعية  القلب 
تليف  إلى  يؤدي  أن  يمكن   »MASH«

الكبد وسرطان الكبد.

عوامل الخطر الأخرى لمرض 
الكبد الدهني�ة

الكبد  حالات  تتطور  أن  المرجح  من 
الدهنية لدى الأشخاص الذين يعانون 

من:

ـ مقاومة الإنسولين أو داء السكري من 
النوع الثاني

ـ  متلازمة الأيض

)مستويات  الدهون  ـ  اضطرابات في 
كوليسترول غير طبيعية(

ـ  السمنة

الحرارية  للسعرات  عالٍ  استهلاك  ـ  
والدهون المشبعة

هل الدهون مهمة؟

الغذائية  العناصر  من  الدهون 
الكربوهيدرات  جانب  إلى  الأساسية، 
إلى  الجسم  ويحتاج  والبروتينات. 

الدهون:

ـ للحصول على الطاقة

ـ لتكوين الهرمونات

ـ لعزل وحماية الأعضاء

ـ لامتصاص بعض الفيتامينات

في  الغذائية  الدهون  امتصاص  ويتم 
الجهاز الهضمي، وتنتقل في الدم على 
توفر  التي  الجليسريد  ثلاثيات  شكل 
أو تخزن في الخلايا  الطاقة للعضلات 

الدهنية.

ما أنواع الدهون؟

من  متساوية  الدهون  كل  ليست 
على  اعتماداً  الصحية.  الناحية 
غير  الدهون  تكون  أن  يمكن  تركيبها، 
الدهون  أو  المشبعة،  أو  المشبعة، 

المهدرجة.

تشمل  والتي  المشبعة،  غير  الدهون 
الدهون الأحادية والمتعددة غير المشبعة، 
تعد أكثر صحة، وغالباً ما تكون سائلة 
في  وتوجد  الغرفة،  حرارة  درجة  في 

الدهنية،  والأسماك  النباتية،  الزيوت 
والمكسرات والبذور.

أما الدهون المشبعة والمهدرجة، فعادةً 
ما تكون صلبة في درجة حرارة الغرفة، 
ولحوم  المصنعة،  الأطعمة  في  وتوجد 
والزيوت  والشحم،  والزبد،  الحيوانات، 

الاستوائية.

استهلاك  من  بالحد  الخبراء  ويوصي 
الدهون المشبعة لتكون أقل من 6 إلى 
السعرات  إجمالي  من  المائة  في   10

الحرارية اليومية.

نصائح غذائي�ة لحماية الكبد

بعض الأنظمة الغذائية، مثل النظام 
الكيتوني، تهدف إلى زيادة تناول الدهون 
لا  الكربوهيدرات.  وتقليل  والبروتين، 
يعني النظام الغني بالدهون بالضرورة 

الإصابة بمرض الكبد الدهنية؛ إذ أظهرت 
الكيتوني  النظام  أن  الدراسات  بعض 
يقلل  أن  الوزن يمكن  م لإنقاص  المصمَّ
من دهون الكبد أكثر من الأنظمة غير 
تتبع  كنت  إذا  ذلك،  مع  الكيتونية. 
نظاماً غذائياً غنياً بالدهون، من المهم 
مراعاة النصائح التالية لحماية الكبد، 
الكبد  بمرض  الإصابة  خطر  وتقليل 

الدهنية:

الحرارية  السعرات  الانتباه لإجمالي  ـ  
وجودة الدهون التي تتناولها.

ـ  اختيار الدهون غير المشبعة

ـ  الحد من الدهون المشبعة

أو  الصحية  الرعاية  لمقدمي  ويمكن 
توصيات  تقديم  التغذية  اختصاصيي 
الاحتياجات  لتلبية  مصممة  غذائية 

الفردية لكل شخص.

البدائل  أكثر  من  الطحين  هذا  يعتبر 
شعبية للدقيق التقليدي، فهو يتمتع 
يضيف  جذاب  أصفر  ولون  مميز  بقوام 
مجرد  ليس  للأطباق.  مميزة  لمسة 
يوفر  بل  الوصفات،  في  أساس  مكوّن 
أيضًا فوائد غذائية كبيرة ويتيح طرقاً 

متعددة للطهي والخبز

فوائده الغذائي�ة والصحية

يتميز هذا النوع من الطحين بالعديد 
من العناصر الغذائية التي تجعله خياراً 

متفوقاً على بعض الأنواع الأخرى:

في  يساهم  بالألياف:  غني  مصدر  ـ 
تحسين الهضم ويزيد الشعور بالشبع.

ـ خالي من الغلوتين تقريبًا: مناسب لمن 
يعانون من حساسية القمح أو يتبعون 

نظام خالي من الغلوتين. 

يحتوي  ومعادن:  فيتامينات  ـ 

فيتامينات “ب” والمعادن الأساسية مثل 
المغنيسيوم والفوسفور.

على  يساعد  معتدلة:  سعرات  ـ 
استخدامه  عند  الوزن  في  التحكم 

باعتدال.

خصائصه الفريدة في الطهي

الطحين  وأنواع  المكون  هذا  بين  الفرق 

اللون، بل يمتد  الأخرى ليس فقط في 
إلى طريقة الطبخ والطعم:

ـ قوام مميز: يمنح الخبز والحلويات ملمسًا 
خفيفًا ومقرمشًا أحياناً.

ـ نكهة طبيعية حلوة: تعطي طابعًا 
لإضافة  الحاجة  دون  من  للأطباق  مميزاً 

سكر زائد.

ـ قدرته على امتصاص السوائل: تجعله 
مثاليًا للمعجنات والفطائر من دون أن 

يفقد القوام.

ـ مرونة في الاستخدام: يمكن دمجه 
مع دقيق القمح أو استبداله بالكامل 

في بعض الوصفات.

 بأنواع 
ً

مميزاته الصحية مقارنة
الطحين الأخرى

هذا الطحين يتفوق على بعض البدائل 
والطعم  الغذائية  خصائصه  بفضل 

المميز:

ـ ألياف أكثر من الدقيق الأبيض: يحسن 
الهضم ويمنح شعوراً بالشبع أسرع.

خيار  تقريبًا:  الغلوتين  من  خالي  ـ   
أو  يعانون من حساسية  لمن  مناسب 

يتبعون دايت خاص. 

يضيف  طبيعية:  ونكهات  ألوان  ـ 
جاذبية بصرية ونكهة من دون إضافات 

صناعية.

أقل  ثقل  يسبب  الهضم:  سهولة  ـ 
على المعدة مقارنةً بالدقيق الأبيض أو 

بعض أنواع الطحين الثقيلة.

نصائح التخزين

عند  البسيطة  القواعد  بعض  اتباع 
تخزينه يحافظ على نكهته وجودته 

لفترة أطول. إليكم أهمها:

ـ حفظه في وعاء محكم الإغلاق: يمنع 
امتصاص الرطوبة والروائح المحيطة.

تخزينه  يفضل  وجاف:  بارد  مكان  ـ 
المباشرة  الشمس  أشعة  عن  بعيداً 

والحرارة العالية للحفاظ على جودته.

صالحاً  يبقى  عادة  الصلاحية:  مدة  ـ 
السليم،  التخزين  عند  شهراً   12–6
ويمكن زيادة المدة إذا حُفِظ في الثلاجة.

ـ تجنب التعرض للرطوبة: الرطوبة قد 
تؤدي لتكتل الطحين أو نمو العفن.

 في تنظيم السكر والدهون والبروتين في الجسم، ويؤثر النظام الغذائي بشكلٍ مباشر في صحته. وتشير الدراسات إلى أن 
ً
 حيويا

ً
يلعب الكبد دورا

تناول كميات كبيرة من الدهون المشبعة والسعرات الحرارية قد تزيد من خطر الإصابة بمرض الكبد الدهني المرتبط بالاختلال الأيضي، بينما يمكن 
للدهون غير المشبعة أن تدعم وظائف الكبد، وتحافظ على توازن الأيض.

الدهون في نظامك الغذائي.. أيها يضرُّ الكبد؟ وكيف تحميه؟

طحين الذرة الصفراء ما الذي يميّزه عن باقي أنواع الطحين؟
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في مدن روج آفا »قامشلو والحسكة وكركي 
لكي وديرك والدرباسية«، تتحول الأسواق إلى 
لوحات حية، أقمشة حمراء وخضراء وصفراء 

تتلألأ تحت ضوء النهار، وخيوط ذهبية تلمع 
كأنها شظايا شمس لامعة، فلا ينُظر للزي 
كرمز  بل  فحسب،  لباساً  بوصفه  الكردي 

للانتماء والهوية، الزي الكردي ليس مخصصاً 
فقط لعيد النوروز بل مقترناً أيضاً بعيد المرأة 

الذي يصادف الثامن من آذار من كل عام.

وخلال جولة صحيفتنا »روناهي« في أسواق 
العامة  الأجواء  رصدت  لكي،  كركي  مدينة 
التي تسبق عيد نوروز، حيث حدثتنا الشابة 
»آية يوسف« )18 عاماً(، والتي كانت تتبضع 
نوروز:  لعيد  استعداداً  الأقمشة  بعض 
»الأجواء جميلة جداً، فعيد النوروز بات قريباً، 
وها نحن نتحضر للاحتفال به، والزي الكردي 
يمثل ثقافتنا وحضارتنا هو هويتنا الذي يخبر 
ارتديت  العام المنصرم  العالم من نحن، في 
الزي  ارتدي  أن  أريد  العام  »شال وشاب« وهذا 

النسائي«.

تراث الأجداد وألوان الربيع

وتابعت آية: »اختيار الألوان ليس عشوائياً إذ 
الربيع،  موسم  في  الطبيعة  ألوان  يعكس 
الحرية  إلى  الشعبي  الوجدان  في  وترمز 
لا  النوروز  لعيد  فالتحضيرات  والتجدد«. 
بل  والخياطة،  الأقمشة  شراء  على  تقتصر 
تتخذ طابعاً اجتماعياً حميمياً، حيث تجتمع 

الآراء:  وتبادل  التصاميم  لاختيار  النساء 
»ذات مرة جلبت لي والدتي الزي الكردي وأنا 
صغيرة، ولا يزال عالقاً في ذاكرتي، ومن حينها 
وأنا احتفل بالنوروز وأرتدي الزي الذي يمثل تراث 
أجدادي، فللزي الكردي تصاميم عدة وأحرص 

في كل عام على تغيير ما ارتديه«.

كما بينت »آية يوسف«، أنه على الرغم من 
الصعبة  والظروف  الاقتصادية  التحديات 
التي تمر بها المنطقة، يصر الأهالي للحفاظ 
على هذا التقليد، باعتباره شكلاً من أشكال 

الصمود الثقافي.

»حسين  ومن جهته قال أحد تجار الأقمشة 
مقبول،  الكردي  الزي  على  »الإقبال  مراد«: 
ولكن أسعار الأقمشة هذا العام فاق الموسم 
الماضي، وهذا يعود للجمركة، فنحن نشتري 
بضاعتنا من باشور كردستان، فمتر القماش 
الذي كان يبُاع الموسم الماضي بخمسين ألف 

اليوم يبُاع بخمسة وسبعين«.

أنه في كل عام  »حسين مراد«،  التاجر  وأكد 
أنواع  الأسواق  في  وتتوفر  الأقمشة  تتجدد 
الأقمشة  الكردي: »تتنوع  القماش  عدة من 
فيما يخص الزي الكردي، ففي كل عام هناك 
مهما  ولكن  السوق،  يتصدر  جديد  نوع 
اختلفت أنواع الأقمشة، يبقى الزي الكردي 

محافظاً على أصالته وطابعه الذي يحاكي 
الثقافة والإرث الكردي«.

تفاصيل الزي الكردي وحكايات 
من عبق الماضي

الأزياء  مصممة  حدثتنا  جهتها  ومن 
»سعدى شيخو«: »الأيام التي تسبق نوروز 
الورشات  تعمل  إذ  الفرح«،  »موسم  تعُد 

حتى ساعات متأخرة لتلبية الطلبات«.

وعن تفاصيل الزي الكردي أضافت سعدى: 
»الزي الكردي الخاص بالمرأة يتألف غالباً من 
زاهية،  ربيعية  ألوان  ذات  طويل  فستان 
يعلوه وشاح شفاف وحزام عريض يحدد 
الخصر وأحياناً سلاسل ذهبية، بينما تتزين 
صغيرة  نقدية  بقطع  الأغطية  بعض 
تعكس ضوء الشمس في مشهد أخاذ«.

وأضافت مصممة الأزياء »سعدى شيخو« 
مختتمة حديثها: »أما الزي الكردي الخاص 
فضفاض  سروال  من  فيتألف  بالرجل 
وقميص تقليدي، تعلوهما سترة قصيرة 
مع حزام ريض يلُف حول الخصر وكوفية 

تكتمل بها الهيئة التراثية«.

هذا، ويبقى الزي الكردي التراثي التقليدي 
لوحة فنية ناطقة بالتراث وإرث يحاكي 
بين  تجمع  الكردية،  والثقافة  التاريخ 
وألوان  الفضفاض  التصميم  حشمة 

الطبيعة الخلابة.

مخيم  في  كانيه  سري  مهجّرو  طالب 
جماعية  بعودة  بالحسكة،  واشوكاني 
اتفاق قوات  إلى مناطقهم عقب  وآمنة 
سوريا الديمقراطية مع الحكومة المؤقتة، 
العودة وضرورة  مؤكدين تمسكهم بحق 
توفير الأمن وإزالة الألغام وتنظيم الرحلات.

عقب الاتفاق المعلن في التاسع والعشرين 
من شهر كانون الثاني المنصرم بين قوات 
سوريا الديمقراطية والحكومة المؤقتة في 
سوريا، وما تضمنه من عودة المهجرين إلى 
ديارهم، تتجه أنظار مهجّري مدينة سري 
تساؤلات  وسط  مناطقهم،  نحو  كانيه 
لا  الفعلية،  العودة  موعد  حول  متزايدة 
عبر  مصورّة  مقاطع  انتشار  مع  سيما 
ما  تظُهر  الافتراضي  التواصل  وسائل 
قيل إنه انسحاب قوات الاحتلال التركي 

من المدينة.

التمسك بحق العودة

وفي هذا السياق، أجرت وكالة أنباء هاوار 
مهجّري  من  عدد  مع  لقاءات  سلسلة 
المدينة الذين يقطنون مخيم واشوكاني 
عبّروا  حيث  الحسكة،  مدينة  في  الواقع 
عن تمسّكهم بحق العودة، لكنهم ربطوا 

حقيقية  وضمانات  الأمن  بتوفير  ذلك 
لسلامتهم.

فالمهجّر »شعبان علي الحسين«، وهو من 
»مطلبهم  كانيه:  سري  مدينة  سكان 
الوحيد العودة بخير وأمان إلى منازلهم«، 
مضيفاً، أنهم يأملون أن تفتح الاتفاقية 
الباب أمام عودة آمنة بعيداً عن مخاطر 

الألغام وبقايا المخلفات الحربية.

وأوضح، أنهم حتى الآن لم يتلقوا أي قرار 
رسمي ينظم العودة، مشيراً، إلى أن ما 
يتم تداوله لا يتعدى كونه دعايات أو دعوات 
غير رسمية للاستعداد، وشددّ، على أنهم 
مطالبين  فردي،  بشكل  العودة  يرفضون 
بأن تكون العودة جماعية ومنظمة وتحت 

إشراف واضح يضمن سلامة الجميع.

محمد«،  محمد  »عبد  قال  جهته،  ومن 
إنهم  كانيه،  ريف سري  من  وهو مهجر 

الأمن  يسودها  عودة  إلى  يتطلعون 
مؤكداً،  استثناء،  دون  للجميع  والسلام 
أن حالة الانتظار الطويلة أرهقت الأهالي 

وأصابتهم بالملل واليأس.

المهجّرين  منازل  بعض  أن  إلى  ولفت،   
دعماً  يتطلب  ما  كامل،  بشكل  دمُّرت 
تأمين  رأسه  وعلى  حقيقياً،  لوجستياً 
مناطقهم،  إلى  لإعادتهم  نقل  وسائل 
وأضاف أنهم مستعدون للعيش في خيام 
على أرضهم إلى حين إعادة إعمار بيوتهم، 
أن  موضحاً،  أولاً،  الأمن  توفر  شرط  لكن 
بعض القرى لا تزال تحتوي على الألغام، ما 
يشكل خطراً دائماً على المدنيين، وإنهم 
واستئناف  أراضيهم  إلى  العودة  يريدون 
مصدر  كانت  التي  الزراعية  أعمالهم 

رزقهم الأساسي.

وبدوره، أشار المهجر »محمد الحسين«، إلى 

أن قريته تعرضّت لدمار شبه كامل، وأن 
البيوت التي لم تدمرها القذائف أتلفتها 
سنوات  خلال  والإهمال  الجوية  العوامل 

التهجير.

وأكد تمسكهم بحق العودة الفورية، لكنه 
تساءل عن مقومات العيش الأساسية في 

أن الحياة  ظل انعدام الإمكانات، موضحاً 
الصعوبة،  شديدة  أصبحت  المخيم  في 
خاصة في شهر رمضان، في ظل نقص 

الغذاء والتعليم والخدمات الأساسية.

»محمد  المهجر  طالب  الختام،  وفي 
الحسين«، بتشكيل لجنة مختصة لتقييم 
الوضع الميداني في المدينة وقراها، وتنظيم 
رحلات عودة مدروسة وآمنة، وختم حديثه 
يشعرون  إنهم  فيها  قال  مؤثرة  برسالة 
»شعوب مسحوقة لا تستحق  وكأنهم 
العيش«، مؤكداً، أنهم بشر لهم مشاعر 

وحياة وحقوق كغيرهم.

وكالة أنب�اء هاوار 
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حسين  مرادآية  يوسف

عبد محمد محمدشعبان علي الحسين

محمد  الحسين

ورغم الاستعدادات الخجولة للنادي 
للدرجة  السوري  للدوري  استعداداً 
الأولى، والتي لم تضمن بلعب مباراة 
ودية واحدة حتى مع أي نادي سوري، 
فمازال نادي الجهاد يقاوم كل الظروف 
الصعبة ويحقق نتائج إيجابية في 
مشاركته بمرحلة الذهاب من الدوري 
السوري للدرجة الأولى للرجال لكرة 

القدم للموسم 2025 ـ 2026.

الزور  دير  شرطة  على  الجهاد  وفاز 
بهدفين مقابل هدف واحد، في اللقاء 
الذي أقُيم على أرضية ملعب الجلاء 
بالعاصمة السورية دمشق، وسجل 
للجهاد إبراهيم العلي وإيفان المحمد. 
وكان نادي الجهاد تغلب بأولى مبارياته 
على نادي أهلي الميادين بنتيجة ستة 

أهداف دون رد في اللقاء الذي أقُيم 
على أرضية ملعب دير الزور البلدي.

ويسعى الجهاد للعودة للعب على 
أرضه وبين جمهوره؛ فمنذ أكثر من 
ومازال  والجهاد  الزمن  من  عقدين 
محروم من اللعب على أرضه بقرار 
النظام  من  أصُدر  وقتها  سياسي 
اتفاق  إبرام  ومع  البائد،  البعثي 
سوريا  قوات  بين  الثاني  كانون   29
السوريةّ  والحكومة  الديمقراطية 
الكروية  الجماهير  تتأمل  المؤقتة 
على  باللعب  للنادي  بالسماح 
أرضه في مدينة قامشلو، وذلك مع 
كانت  التي  الأسباب  كل  سقوط 

تقف حائلاً أمام هذه العودة.

داره  عقر  في  مدريد  ريال  سقط 
»سانتياغو برنابيو« أمام ضيفه خيتافي 
بنتيجة )1-0(، في الجولة 26 من عمر 
جاء  الإسباني.  الدوري  منافسات 
مارتن  عن طريق  الوحيد  المباراة  هدف 
»على الطائر« في  ساتريانو، بتسديدة 
الدقيقة 39، ليمنح فريقه ثلاث نقاط 
بعد  مدريد  ريال  رصيد  ثمينة. وتجمد 
هذه الخسارة عند 60 نقطة في المركز 
أربع نقاط عن برشلونة  الثاني، بفارق 
نسبية.  بأريحية  متصدراً  بات  الذي 
نقطة   32 خيتافي  رصيد  صار  فيما 
ترتيب  الحادي عشر، بجدول  المركز  في 

الليغا.

محاولات مدريدية

بين  كبير  حدٍ  إلى  هادئة  المباراة  بدأت 
الفريقين، دون هجمات خطيرة على كلا 
المرميين، مع انحصار الكرة في وسط 
الملعب، واستحواذ نسبي من جانب ريال 
مدريد. وجاءت الهجمة الخطيرة الأولى 
لريال مدريد في الدقيقة 13، بعد خطأ 
جونيور  فينيسيوس  استغله  دفاعي، 
وانطلق في انفراد صريح، لكنه سدد 
فينيسيوس  وحاول  الشباك.  بجوار 
مراوغة  23 بعد  الدقيقة  في  مجدداً 
في الجانب الأيسر، مرسًال كرة عرضية 
أبعدها دفاع خيتافي. وتبعه أردا جولر 
بتسديدة قوية من داخل منطقة الجزاء، 

أبعدها الحارس ديفيد سوريا ببراعة.

خيت�افي يفتتح التسجيل

خيتافي  افتتح  اللعب،  سير  عكس 
ساتريانو  مارتن  طريق  عن  التسجيل 
في الدقيقة 39، بتسديدة رائعة »على 
الطائر« مستغًال كرة مرتدة من دفاع 
الملكي، ليضع فريقه في المقدمة في 
توقيت مثالي. استحوذ ريال مدريد على 
الكرة في الدقائق المتبقية من الشوط 
الأول، وهدد مرمى خيتافي في الدقيقة 
تشواميني  من  رأسية  طريق  عن   ،42
لكن الحارس سوريا تصدى لها بثبات. 
الشوط  من  المتبقية  الدقائق  ومرت 
الأول دون جديد، وسط سيطرة سلبية 
خيتافي  اعتماد  مع  مدريد،  ريال  من 
على الهجمات المرتدة، لينتهي بتقدم 

الضيوف بهدف دون رد.

ثلاثة تب�ديلات دفعة واحدة

بدأ ريال مدريد الشوط الثاني، ضاغطًا 
التعادل  هدف  إحراز  أجل  من  بقوة، 
مبكراً، وسط تراجع دفاعي من لاعبي 
ومن  التقدم.  على  حفاظًا  خيتافي، 
هجمة منظمة، هيأ جونزالو غارسيا 
كرة على حدود منطقة الجزاء، للنجم 
أطلق  الذي  بيتارش  تياجو  الشاب 
سوريا.  لها  تصدى  أرضية  تسديدة 
أربيلوا  ألفارو  قرر   ،55 الدقيقة  في 
صفوفه  تنشيط  مدريد  ريال  مدرب 
بإجراء 3 تبديلات دفعة واحدة بإخراج 
هويسين  ونزول  وأرنولد،  وبيتارش  ألابا 

مدريد  ريال  وكارفاخال. وكاد  ورودريغو 
بعد   ،59 الدقيقة  في  التعادل  يدرك 
على  جونيور  فينيسيوس  من  توغل 
رائعة  عرضية  ليرسل  الأيسر،  الجانب 
سوريا،  الحارس  يبعدها  القدم،  بوجه 
أمامه، ويصوبها  الكرة  رودريغو  ليجد 

لكن تصطدم بدفاع خيتافي.

فرص مدريدية خطيرة

في  جولر  أردا  استبدال  أربيلوا  قرر 
الدقيقة 69، ودفع بفرانك ماستانتونو 
بدًال منه، في محاولة لتنشيط خطه 
الأمامي في الدقائق المتبقية. استحوذ 
ريال مدريد على الكرة، من بداية الشوط 

الثاني وحتى الدقيقة 75، لكنه افتقد 
في  وفشل  الهجومية،  الفاعلية  إلى 
تهديد مرمى خيتافي بفرص حقيقية، 
وسط استبسال دفاعي من الضيوف.

في  مدريد  لريال  فرصة  أخطر  جاءت 
عندما   ،75 بالدقيقة  الثاني  الشوط 
ركلة  من  عرضية  لكرة  روديغر  ارتقى 
ركنية، وحولها برأسه، وحاول هويسين 
لتمر  متأخراً،  وصل  لكنه  متابعتها 
 ،79 الدقيقة  وفي  القائم.  بمحاذاة 
حاول ريال مدريد مجدداً، بكرة عرضية 
البعيد،  القائم  على  ماستانتونو  من 
وحاول  برأسية،  رودريغو  ليتابعها 
لكن  المرمى،  في  إكمالها  كارفاخال 
كرته مرت بجانب الشباك. وقرر أربيلوا 
 87 الدقيقة  في  دياز  بإبراهيم  الدفع 
الضغط  لزيادة  تشواميني  من  بدًال 
الدقائق  في  خيتافي  على  الهجومي 
الأخيرة. وحاول ماستانتونو في الدقيقة 
90، بتسديدة قوية من داخل منطقة 

الجزاء، أبعدها الحارس سوريا ببراعة.

البطاقات الحمراء

ماستانتونو  نال   ،5+90 الدقيقة  في 
كان  أنه  رغم  مباشرة،  حمراء  بطاقة 
بعيداً تمامًا عن الكرة، فيما يبدو تلفظ 
المباراة.  حكم  أمام  خارجة  بألفاظ 
بعدها بدقيقتين نال أدريان ليسو لاعب 
من  طرده  وتم  الثاني،  الإنذار  خيتافي 
الملعب، بعد أن سدد الكرة عقب صافرة 
بعد  صافرته  الحكم  وأطلق  الحكم. 
الطردين، معلناً فوز خيتافي، وسقوط 

ريال مدريد.

روناهي/ قامشلو ـ حقق نادي الجهاد فوزه الثاني ضمن منافسات ذهاب الدوري السوري للرجال للدرجة الأولى للموسم 2025ـ 2026، وذلك على 
قيمت على أرضية ملعب الجلاء بالعاصمة السوريّة دمشق.

ُ
نادي شرطة دير الزور في المباراة التي أ

جل آغا/ أمل محمد - مع اقتراب عيد "النوروز"، والذي يصادف 21آذار من كل عام، تتبدل ملامح المدن والبلدات الكردية، فتتدلى في الأسواق القديمة الأقمشة ذات 
 
ً
 سنويا

ً
الطابع الكردي بألوانها الزاهية، وتزدحم محال الخياطة بالزبائن، فيما تنشغل العائلات بالتحضيرات لنوروز، العيد الذي تجاوز كونه مناسبة موسمية ليغدو إعلانا

عن ولادة جديدة للنور والأمل.

نادي الجهاد يحقق فوزه الثاني بالدوري السوري

يد في عُقرِ داره..  يال مدر خيتافي يقهر ر
يحة ويمنح برشلونة صدارة مر

نوروز والزي الكردي... حين تُخاط الهوية بخيوط الربيع

مهجّرو سري كانيه.. مطالب بعودة آمنة ومنظمة إلى ديارهم
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وجاء في البيان: »في سياق الهجمات 
مناطقنا  استهدفت  التي  المتواصلة 
ارتقى ستة من مقاتلينا  أهلنا،  وأمن 
قيامهم  خلال  شهداء،  ومقاتلاتنا 
لاعتداءات  التصدي  في  بواجبهم 
فصائل دمشق. وقد جاءت تضحياتهم 
في  الوطنية  مسؤوليتهم  إطار  في 
مكتسباته،  وصون  شعبنا  حماية 
مؤكدين التزام قواتنا الراسخ بالدفاع 
والكرامة في وجه كل  الاستقرار  عن 

التحديات.

ارتقى رفاقنا الستة وهم يؤدوّن واجبهم 
مجسّدين  شعبهم،  حماية  في 
بالقضية  الالتزام  معنى  بأرواحهم 
تضحياتهم  الوطنية. إن  والمسؤولية 
وأن  تكُسر،  لا  شعبنا  إرادة  أن  تؤكد 
متجدداً  عهداً  ستبقى  دماءهم 

لمواصلة الدفاع عن أرضنا وكرامتنا.

أن  نؤكد  إجلال،  بكل  رفاقنا  نودعّ  وإذ 
دماءهم ستكون دافعاً لمواصلة القيام 

وتعزيز  والأخلاقي،  الوطني  بواجبنا 
صمودنا في سبيل حماية مجتمعنا 
حتى  والاستقرار،  الأمن  وترسيخ 
تتحقق تطلعات شعبنا في مستقبل 

آمن وعادل يليق بتضحياتهم.

وفيما يلي سجل الشهداء:

ـ الاسم الحركي: آرين ميركان

الاسم الحقيقي والنسبة: أمينة أحمد

اسم الأم: شريفة

اسم الأب: إبراهيم

مكان الولادة: تل أبيض/ كري سبي

مكان وتاريخ الاستشهاد: الرقة – بتاريخ 
21/ كانون الثاني 2026

ـ الاسم الحركي: جيان كانيوار

سيدرا  والنسبة:  الحقيقي  الاسم 
خشمان

اسم الأم: هيفاء

اسم الأب: محمود

مكان الولادة: تل أبيض/ كري سبي

مكان وتاريخ الاستشهاد: الرقة – بتاريخ 
21 كانون الثاني 2026

ـ الاسم الحركي: روكن بوطان

الاسم الحقيقي والنسبة: حواء أوغرلو

اسم الأم: عادلة

اسم الأب: سعيد

مكان الولادة: بيت الشباب

مكان وتاريخ الاستشهاد: الرقة – بتاريخ 
21 كانون الثاني 2026

ـ الاسم الحركي: صالح دوشكا

الاسم الحقيقي والنسبة: صالح عبدي

اسم الأم: فريده

اسم الأب: حسين

مكان الولادة: كوباني

صرين–  الاستشهاد:  وتاريخ  مكان 
بتاريخ 23 كانون الثاني 2026

ـ الاسم الحركي: بروسك

محمد  والنسبة:  الحقيقي  الاسم 
عباس

اسم الأم: زينب

اسم الأب: فرحان

مكان الولادة: كوباني

صرين–  الاستشهاد:  وتاريخ  مكان 
بتاريخ 20 كانون الثاني 2026

ـ الاسم الحركي: عكيد أمانوس

الاسم الحقيقي والنسبة: أيمن نبي

اسم الأم: زهرة

اسم الأب: عبد الرحمن

مكان الولادة: كوباني

حافر–  دير  الاستشهاد:  وتاريخ  مكان 
بتاريخ 17 كانون الثاني 2026م«

مركز الأخبار ـ بحث محافظ الحسكة 
مع المدير العام للشؤون المدنية في وزارة 

والجهات  المؤقتة،  بالحكومة  الداخلية 
المرسوم  تنفيذ  آلية  المختصة،  المعنية 

الرئاسي رقم /13/.

عقد محافظ الحسكة نور الدين أحمد، 
عبد  مع  المحافظة  مبنى  في  اجتماعاً 
للشؤون  العام  المدير  الله،  عبد  الله 
المدنية في وزارة الداخلية في الحكومة 
المباحثات  سوريا. وتركزت  في  المؤقتة 
خلال الاجتماع على آلية تنفيذ المرسوم 

على  ينص  الذي   ،/13/ رقم  الرئاسي 
للمواطنين  السورية  الجنسية  إعادة 
الكرد، وبحث السبل الكفيلة بضمان 
الإجراءات  وتسهيل  تطبيقه  حسن 

أمام المستفيدين.

على  الاتفاق  عن  الاجتماع  وتمخض 
وتشكيل  واضحة،  عمل  آلية  وضع 

استقبال  مهام  لتولي  مختصة  لجان 
الأصول  وفق  ودراستها  الطلبات 
القانونية المعتمدة. ومن المقرر أن يتم 
تحديد موعد البدء باستقبال الطلبات 
على  المقبلة،  القليلة  الأيام  خلال 
استكمال  فور  رسمياً  عنه  يعُلن  أن 

الإجراءات التنظيمية اللازمة.

المبعوث  كشف  ـ  الأخبار  مركز 
الأميركي الخاص ستيف ويتكوف بعض 
من  الأخيرة  اللحظات  عن  التفاصيل 
المفاوضات النووية الإيرانية الأميركية 

التي سبقت التصعيد.

وأوضح ويتكوف في مقابلة مع »فوكس 
افتتحوا  الإيرانيين  »المفاوضين  نيوز« إن 
في  حقهم  على  بالتأكيد  المحادثات 
تخصيب اليورانيوم، فرد عليهم الوفد 
الأميركي بأن الرئيس الأميركي دونالد 

ترامب يملك أيضاً الحق بوقفكم«.

لإنجاح  سعى  ترامب  إن  كشف  كما 
عادلة«  »صفقة  عرض  عبر  المفاوضات 
تضمنت توفير الوقود النووي لإيران من 
العرض  رفضت  طهران  أن  إلا  الخارج، 
الأميركي  الجانب  أن  إلى  وأشار  تماماً، 
الطرف  إن  اللحظة  تلك  في  تأكد 

سوى  نية  أي  لديه  ليس  الإيراني 
الاحتفاظ بالتخصيب لغرض التسلح 

النووي.

11 قنبلة نووية

إلى  المبعوث الأميركي  إلى ذلك، أشار 
نحو 10 آلاف  تمتلك  كانت  طهران  أن 
كيلوغرام من المواد النووية، منها 460 
كغ من اليورانيوم المخصب بنسبة 60 

بالمائة، وألف بنسبة 20 %

واعتبر أن هذا المخزون يمنح إيران القدرة 
 %90 بمستوى  يورانيوم  إنتاج  على 
الكافي لصنع قنبلة نووية، في غضون 
أقصى.  كحدٍ  أيام   10 إلى  أسبوع 
وقال: »لقد تباهى المفاوضون الإيرانيون 
اليورانيوم  من  بامتلاكهم 460 كغم 

المخصب بنسبة 60%، وهم يدركون أن 
هذه الكمية تكفي لصنع 11 قنبلة 
بداية  التباهي  هذا  نووية. وقد شكل 

النهاية للمفاوضات«.

الجهود  أن  الخاص  المبعوث  أكد  كما 
إبرام  إلى  تهدف  كانت  الأميركية 

من  الحد  تشمل  شاملة  صفقة 
ووقف  الإيراني،  الصاروخي  البرنامج 
في  للاستقرار  المزعزعة  الأنشطة 
الشرق الأوسط، وضمان حرية الملاحة 
الكامل  والوقف  هرمز،  مضيق  في 
لتخصيب اليورانيوم«. وختم موضحاً 

أنه بحلول الاجتماع الثاني، أصبح من 
الواضح استحالة التوصل إلى اتفاق، 
محاولة  بذل  الأميركي  الوفد  لكن 
أن  غير  الثالث،  الاجتماع  في  أخيرة 
النتائج كانت سلبية ما أوصل المحادثات 

إلى طريقٍ مسدود.

وكانت إسرائيل أعلنت السبت الماضي 
مباغت  بشكلٍ  الماضي  شباط(   28(
مع  بالاشتراك  إيران،  ضرب  في  البدء 
الولايات المتحدة، فيما كان من المرتقب 
أن يعقد اجتماعاً فنياً بين وفدين إيراني 

وأميركي في فيينا يوم )2 آذار( الحالي.

فيما توسعت الحرب لاحقاً، مع إطلاق 
والمسيّرات  الصواريخ  مئات  طهران 
نحو إسرائيل، وباتجاه قواعد ومصالح 

أميركية في عدة دول خليجية.

على  للسيطرة  رفض  إعلان  الشعر  قص 
الجسد، ونقش الحناء إعادة تعريف له داخل 
لنقل  وسيلة  الشعبية  والحكاية  الجماعة 
الوردة  أما  والاجتماعية،  الرمزية  القوة 
والشمعة، فتمثلان امتداداً لهذا الخط الرمزي 

نفسه. 

مقتل  أثار  الماضي،  الثاني  كانون  أواخر  في 
بسوريا  الرقة  معارك  في  كردية  مقاتلة 
يظهر  فيديو  انتشار  بعد  واسعاً  اهتماماً 
فيه مرتزق يحمل ضفيرتها ويعلق قائلاً: »هي 

رايحة رايحة )ميتة على أي حال(«.

كجريمة  فقط  إليه  ينظر  لم  الفعل  هذا 
فردية، بل اعتبر رمزاً للانتهاك الرمزي للهوية 
الكردية، حيث يمثل  الثقافة  وفق  النسوية، 
قص الضفيرة اعتداء على الكرامة، فالضفائر 
ليست مجرد شعر، بل رمز للانتماء والمقاومة.

سوريا  في  كرديات  نساء  ردت  المقابل،  في 
والعراق وتركيا وإيران وأماكن أخرى، على هذه 
لشعرهن،  جماعي  تضفير  بحملة  الإهانة 
في فيديوهات انتشرت بسرعة على الإنترنت، 
خوفكم«  هو  »شعرنا  مثل  تعليقات  مع 
ألفاً«،  نضفر  واحدة،  ضفيرة  و«يقطعون 
رمزاً  الشعارات  هذه  أصبح  ما  سرعان 
للصمود والمقاومة، مستذكرةً دور المقاتلات 
المبادرة  ولاقت  داعش،  هزيمة  في  الكرديات 

صدى واسعاً بين نساء عربيات وأجنبيات.

الباحثة  طاي«،  طاي  غزالي  »نجيمة  تعلق 
على  الشعبي  الثقافي  التراث  في  المغربية 
ذلك بالقول: »قص ضفيرة المرأة المقاتلة كان 
مشهداً صادماً عالمياً. فقدان الضفيرة يمثل 
إذلالاً وفقداناً للهوية والكيان، ويظهر محاولة 

مس شرف المرأة والسيطرة عليها«.

وتضيف: »في المغرب، ترتبط الضفائر بالفتاة 
الصغيرة قبل الزواج وتستمر خلال طقوس 
المرأة  وجمال  قوة  الضفيرة  تمثل  إذ  الزواج، 
الانتماء  لإظهار  وسيلة  وهي  وكرامتها، 
الاجتماعي والهوية الجماعية، والقدرة على 
الضفيرة  المجتمع.  في  الذات  عن  التعبير 
امتداد  بل  جمالي،  تفصيل  مجرد  ليست 
أداة رمزية تمكن المرأة  للجسد ومعناه، إنها 

من التمثيل الاجتماعي وحماية هويتها«.

التضامن عبر الشعر... قضية 
جين�ا أميني

في إيران عام 2022، بعد استشهاد الشابة 
الكردية جينا أميني بسبب مخالفتها قواعد 
سوريا  في  كرديات  نساء  قامت  الحجاب، 
والعراق وإيران وأماكن أخرى بقص شعرهن 
على  صامت  احتجاج  في  معها،  تضامناً 

انتهاك جسد المرأة.

التضامن عبر الشعر  أو  »القص  أن  وتوضح 
على  والسيطرة  للعنف  رفضاً  يعكس 
الجسد، ويؤكد قدرة النساء على تحويل الألم 

إلى فعل رمزي يرسخ الهوية والكرامة«.

»الحناء المغربي�ة« طقس رمزي 
للهوية والاعتراف

الحناء،  عبر  المغرب  في  مماثلة  رمزية  توجد 
الذي يمثل طقساً مرتبطاً بالانتقال والحماية 
والاحتفال بالحياة، ويحمل دلالات اجتماعية 
ذلك  طاي  طاي  نجيمة  تشرح  وجماعية. 
بالقول: إن »فهم الجسد الأنثوي في الحكاية 
مستويات  بين  للتفريق  يحتاج  الشعبية 
كما  والجسد  راوية،  كمرأة  متعددة: الجسد 
تختار  التي  والحكاية  الرواية،  في  يظهر 
الجسد،  من  جزء  الصوت  تحكيها،  أن  المرأة 
ومن خلاله تجسد المرأة الحكاية التي ترويها، 
وعندما تحكي، فهي تعبر عن رفض منظومة 
اجتماعية معينة، ويصبح صوتها أداة قوة 
وإيجابية، تماماً مثل الجسد الذي يظهر من 

خلال الإيماءات والرموز«.

داخل  تمارس  غالباً  الحناء  وتضيف: »طقوس 
بالدلالات  محملة  لكنها  نسائي،  فضاء 
الاجتماعية والجماعية. الزخرفة بالحناء على 
اليدين كانت وسيلة لتحويل المرأة من حالة 
ومصادقة  معرفة  حالة  إلى  مرئية  عدم 
المرأة عن وضعها  تمتنع  اجتماعية. وعندما 
بسبب الحزن أو الاضطهاد، يكون لذلك دلالة 

على حالتها النفسية والاجتماعية«.

كما تشير إلى أن بعض الحكايات الشعبية 
تستخدم الجسد لاختبار الحقيقة، مثل وضع 
اليد في وعاء ساخن من العصيدة »الجسد 
هنا لا يعاقب، بل يستدعى ليكشف الحقيقة 

ويعيد الاعتراف الاجتماعي بالمرأة«.

الشموع والورود كرموز حية

على  النسوي  التضامن  أشكال  تقتصر  لا 
طقوساً  تشمل  بل  الحناء،  أو  الشعر  قص 
الورود  ووضع  الشموع  إشعال  مثل  صامتة 
بعد  عام 2016،  العامة. في  الفضاءات  في 
»غانغنام« بسيول  مقتل شابة في محطة 
إلى  المحطة  تحولت  الجنوبية  كوريا  عاصمة 
فضاء حداد جماعي، وفي عام 2022، تزامن 
اليوم العالمي للمرأة مع احتجاجات نسوية 
عدة اختارت فيها مجموعات إضاءة الشموع 
تعرضن  نساء  مع  تضامناً  الأزهار  ووضع 
أميني،  جينا  بينهن  ومن  القتل،  أو  للعنف 
وفي عام 2024، شهدت العاصمة الكينية 
نيروبي وقفات صامتة، حملت فيها النساء 
الشموع والورود الحمراء لتخليد ذكرى النساء 

ضحايا القتل.

ليست  »الشمعة  طاي:  طاي  نجيمة  تعلق 
إيماءة  مجرد  الوردة  ولا  حداد،  رمز  مجرد 
عاطفية، بل أفعال صامتة مشحونة بالمعنى، 
هي إعلان حضور ورفض للنسيان، ولغة تلجأ 
إليها النساء حين يصبح الجسد مستهدفاً 

وحين يعجز الكلام عن احتواء الفقد«.

»الحكاية الشعبية« نقل الرموز والقيم

وأضافت: »الحكاية الشعبية، عبر تناقلها من 
الراوية إلى الجمهور، ومن المستمع إلى راوي 
آخر، تمثل شكلاً من أشكال التضامن. تنقل 
والقيود  والرموز وتؤكد رفض الظلم  القيم 
تعاني  عندما  حتى  المرأة.  على  المفروضة 
تمكنها  الاختطاف،  أو  القهر  من  البطلة 
الحكاية من استعادة توازنها وهويتها، لتعود 

إلى الاعتراف الاجتماعي والجماعي«.

الجسد والهوية في الإعلام 
الحديث

مع انتشار مواقع التواصل الافتراضي، غالباً 
وفق  الإعلام  في  المرأة  جسد  يستغل  ما 
الثقافية:  دلالاته  عن  بعيداً  تجارية،  معايير 
»هذه الصور لا تعكس القوة أو الكرامة التي 
كانت محفوظة للمرأة سابقاً، بل تعكس 
أهدافاً تجارية، مع ذلك، هناك نساء تحافظن 
ويقدمن نموذجاً  ورسالتها،  المرأة  على صورة 
يلهم الأجيال الجديدة، حضور المرأة لا يقتصر 
القوة  إلى  يمتد  بل  الجسدي،  المظهر  على 

الرمزية والمعنوية«.

الجسد كلغة متعددة الوسائط

ويبقى الجسد النسائي، عبر الضفائر والحناء 
قص  والمقاومة.  للتعبير  وسيلة  والحكاية، 
الشعر إعلان رفض للسيطرة على الجسد، 
ونقش الحناء إعادة تعريف له داخل الجماعة، 
القوة  لنقل  وسيلة  الشعبية  والحكاية 
والشمعة،  الوردة  أما  والاجتماعية،  الرمزية 
نفسه،  الرمزي  الخط  لهذا  امتداداً  فتمثلان 
إذ تستخدمان في فضاءات عامة للتضامن 
والحداد، ولإظهار حضور المرأة ورفضها لنسيان 
العنف أو فقدان حياة النساء، بهذه الطريقة، 
تصبح كل هذه الرموز لغة موحدة تجمع بين 

الحضور الفردي والجماعي.

احتجاج  لحظة  في  الشعر  قص  فعل  وبين 
وفعل نقش الحناء في طقس اعتراف، يتحرك 
وإرادة  المحو  محاولات  بين  النسوي  الجسد 
إعادة التعريف. الجسد يصبح لغة متعددة 
في  ويسمع  الضفيرة،  في  يرى  الوسائط: 

الحكاية، ويقرأ في الحناء، والشمعة والوردة.

الباحثة  طاي،  طاي  غزالي  نجيمة  تختتم 
المغربية في التراث الثقافي الشعبي حديثها 
بالحناء  المرتبطة  »الرموز  أن  على  بالتأكيد 
والضفائر والحكاية لا تختفي مع مرور الزمن، 
ومجتمعها،  المرأة  ذاكرة  في  حية  تظل  بل 
جديدة  لتخبر قصصاً  الأجيال  وتنتقل عبر 

وتعيد تأكيد حضور المرأة ومكانتها«.

وكالة أنب�اء المرأة

تعُدّ شعرية اللغة من أبرز المفاهيم التي 
شغلت الدرس اللساني والنقدي الحديث، 
إذ تنصرف إلى دراسة الخصائص التي تجعل 
من الخطاب خطاباً أدبيًا متميّزاً، وتكشف 
عن الكيفية التي تتحول بها اللغة من أداة 
تواصل عادي إلى بنية جمالية ذات كثافة 
بالشعر  تعنى  لا  وهي  وإيحائية.  دلالية 
بوصفه جنسًا أدبيًا فحسب، بل تبحث 
في »الأدبية« أو »الوظيفة الشعرية« التي 

يمكن أن تتجلى في مختلف الخطابات.

أول: المفهوم والجذور النظرية:
تبلور مفهوم الشعرية مع الشكلانيين 
الروس، ولا سيما مع فيكتور شكلوفسكي 
الذي ركزّ على مفهوم »الانزياح« و«التغريب«، 
حيث رأى أن الأدب يجعل الأشياء مألوفة 
تبدو غريبة، فيُبطئ عملية الإدراك ويعُيد 
تشكيل وعينا بالعالم. كما أسهم رومان 
حين  المفهوم  ترسيخ  في  ياكوبسون 
الشعرية« للغة، معتبراً  »الوظيفة  حددّ 
الخطاب على  يتركز  تتحقق عندما  أنها 
»الرسالة لذاتها«، أي على بنيتها الصوتية 

والتركيبية والإيقاعية.
ارتبطت  فقد  البنيوي،  النقد  في  أما 
الشعرية بتحليل البنية الداخلية للنص، 

كما نجد عند تزفيتان تودوروف الذي رأى أن 
الشعرية علم يدرس قوانين الخطاب الأدبي 

وخصائصه المميزة.

ثانيًا: شعرية اللغة بين البنية والدلالة:
تتجلى شعرية اللغة في عدة مستويات:

الإيقاع،  خلال  من  الصوتي:  المستوى   .1
الصوتي.  والتناغم  والجناس،  والتكرار، 
فالصوت لا يؤدي وظيفة تزيينية فقط، بل 

يسهم في إنتاج المعنى.
عن  العدول  عبر  التركيبي:  المستوى   .2
بعض  وتقديم  للجملة،  المألوف  النظام 

العناصر وتأخيرها، أو الحذف والتكثيف.
تتكثف  حيث  الدلالي:  المستوى   .3
الاستعارة، والرمز، والانزياح الدلالي، فتغدو 

الكلمة متعددة الطبقات.
4. المستوى التداولي: إذ يتأسس المعنى في 
تفاعل القارئ مع النص، فيتحول الخطاب 

إلى فضاء للتأويل.
تكمن  لا  اللغة  شعرية  فإن  هنا،  ومن 
في المفردات ذاتها، بل في العلاقات التي 
أي  النصي؛  النسيج  داخل  بينها  تنشأ 
في »النظم« أو طريقة التركيب التي تمنح 

اللغة طاقتها الإبداعية.

ثالثاً: الانزياح بوصفه جوهر الشعرية:
أهم  من   )Deviation( الانزياح  يعُدّ 
فالخطاب  اللغة.  شعرية  فهم  مفاتيح 
العادي  الشعري ينحرف عن الاستعمال 
أو  الدلالة  مستوى  على  سواء  للغة، 
وهذا  البلاغية.  الصورة  أو  التركيب 
انحراف  هو  بل  الخطأ،  يعني  لا  الانحراف 
أفق  ويكسر  الدهشة  يولّد  مقصود 
التوقع. فالقول الشعري لا يكتفي بإبلاغ 
من  شبكة  يخلق  بل  مباشر،  معنى 
الإيحاءات التي تتجاوز المعنى القاموسي، 

لتفتح أفقًا تأويليًا واسعًا.
رابعًا: شعرية اللغة في التراث العربي:

لم يكن مفهوم الشعرية غريبًا عن النقد 
بالمصطلح  يصَُغ  لم  وإن  القديم،  العربي 
الحديث. فقد أشار عبد القاهر الجرجاني 
سر  أن  إلى  »النظم«  حول  نظريته  في 
البلاغة يكمن في العلاقات بين الألفاظ 
كما  المفردة.  المفردات  في  لا  والمعاني، 
اهتم البلاغيون بمباحث المجاز والاستعارة 
إنتاج  أدوات أساسية في  والكناية، وهي 

الشعرية.
وعليه، يمكن القول: إن شعرية اللغة في 
التراث العربي كانت متجذرة في البحث 
وإن  الخطاب،  في  والجمال  التأثير  عن سر 

اختلفت المصطلحات والمناهج.
خامسًا: شعرية اللغة وأفق التأويل:

مع تطور المناهج التأويلية والسيميائية، 
بانفتاح  مرتبطة  اللغة  شعرية  غدت 
فالنص  القراءات.  تعدد  على  النص 
الشعري ليس بنية مغلقة، بل فضاء دلالياً 
بنائه.  إعادة  في  القارئ  يسُهم  مفتوحاً 
وهنا تتقاطع الشعرية مع الهرمنوطيقا 
آليات  عن  بحثهما  في  والسيميائيات 

إنتاج المعنى.
زخرف  مجرد  ليست  اللغة  شعرية  إن 
أسلوبي، بل هي طاقة إبداعية تنبع من 
داخل  اللغوية  العلاقات  تشكيل  إعادة 
اللغة  انتقال  تمثل  بذلك  وهي  النص. 
وظيفتها  إلى  الإبلاغية  وظيفتها  من 
ذاته  القول  يصبح  حيث  الجمالية، 
إلى  الكلمات  وتتحول  للتأمل،  موضوعًا 
كائنات نابضة بالإيحاء والدلالة. فكلما 
انحرفت اللغة عن المألوف، وابتكرت صيغًا 
جديدة للتعبير، ازدادت شعريتها وعمقها، 
وارتقى الخطاب من مستوى التواصل إلى 

مستوى الإبداع.

»عن اللساني�ات واللغة العربي�ة، 
مدارس ومناهج«

، كشف من خلاله، سجل 3 مقاتلات في وحدات حماية المرأة و3 مقاتلين في 
ً
مركز الأخبار ـ أصدر المركز الإعلامي لقوات سوريا الديمقراطية، بيانا

 إلى الحناء والحكاية في الذاكرة المغربية، تتقاطع الرموز قوات سوريا الديمقراطية، ارتقوا إلى مرتبة الشهداء، أثناء صد هجمات الحكومة المؤقتة ضد المنطقة؛ وذلك الثلاثاء الثالث من شهر آذار الجاري.
ً
من الضفيرة التي قصت في سياق إذلال إلى الشمعة التي أشعلت في صمت، وصولا

النسوية حول فكرة واحدة: الجسد قد يتحول إلى رمز يحمل الهوية والكرامة والانتماء.

يا الديمقراطية تكشف سجل ستة من مقاتليها قوات سور

محافظ الحسكة يجتمع بوزارة الداخلية في الحكومة 

المؤقتة لبحث آلية تنفيذ المرسوم رقم »13«

ويتكوف يكشف تفاصيل العرض الأميركي لطهران.. قبل تفجّر الحرب

من الضفيرة في الثقافة الكردية إلى الحناء المغربية.. 
رموز نسوية للتعبير والمقاومة

ياح ية اللغة.. من البنية إلى الانز شعر
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بدرخان  نوري

الموجة الكبيرة قادمة

لم يستبعد الرئيس الأمريكيّ دونالد ترامب 
بوست«،  »نيويورك  لصحيفة  تصريحه  في 
الإثنين، إرسال قوات بريةّ أمريكيّة إلى إيران 
إرسال  بشأن  متردداً  »لستُ  الأمر«:  لزم  »إذا 
تكون  ›لن  رئيس،  يقول كل  -كما  بريةّ  قوات 
هناك قوات برية‹. أنا لا أقول ذلك. أقول: »ربما لا 

نحتاج إليهم، أو إذا لزم الأمر«.

وقال ترامب في مقابلةٍ هاتفيّة مع شبكة 
»يسُدد  الأمريكيّ  الجيش  الإثنين:   »CNN«
ضرباتٍ قويةً للغاية لإيران، لكنه أشار إلى أنّ 
»الموجة الكبرى« لم تأتِ بعد. وأضاف: »نحن 
نضربهم بقوة شديدة. أعتقد أنّ الأمور تسير 
بشكلٍ جيد جداً. الضربات قوية للغاية. لدينا 
أعظم جيش في العالم ونحن نستخدمه«. 
قال  الحرب،  تستغرقها  قد  التي  المدة  وحول 
ترامب: »لا أريد أن أراها تستمر طويلاً. كنت 
أسابيع.  أربعة  ستكون  أنهّا  دائماً  أعتقد 

ونحن متقدمون قليلاً على الجدول الزمنيّ«.

وفيما يتصل بخطوات أخرى قد تقدم عليها 
على  الإيرانيين  لمساعدةِ  المتحدة  الولايات 
استعادةِ السيطرة على بلدهم من النظام، 
أجاب: »نعم، بالفعل. لكن في الوقت الحالي 
نريد من الجميع البقاء في الداخل. الوضع غير 
آمن«. وأضاف: أنّ الأوضاع »ستصبح أقل أماناً 
قريباً«. وتابع: »لم نبدأ حتى الآن في ضربهم 
بقوة حقيقيّة. الموجة الكبرى لم تحدث بعد. 

الموجة الكبيرة قادمة قريباً«.

أعلن  بيت هيغسيث  الأمريكيّ  الدفاع  وزير 
قوات  أيّ  ترسل  لم  واشنطن  أنّ  الاثنين، 
المشترك  الهجوم  إطار  في  إيران  داخل  إلى 
على  شدد  لكنه  إسرائيل،  مع  تشنهّ  الذي 
في  يمكن  ما  أبعد  إلى  للذهاب  جاهزيتها 
بدأت  التي  الحربَ  أنّ  إلى  مشيراً  المعركة، 

السبت قد تستمر نحو ستة أسابيع.

ونفى هيغسيث دخول جنود أمريكيين إيران: 
»لن نقول ما سنقوم أو لا نقوم به«. وأضاف: 
العمليات العسكريةّ ‌ضد ‌إيران لن تؤدي إلى 
»حربٍ ‌بلا ‌نهاية«، ⁠والهدفُ هو تدمير صواريخ 
⁠طهران ‌وبحريتها ⁠وبنيتها التحتيّة الأمنيّة 

الأخرى«. وأضاف⁠: »نوجّه لهم ضرباتٍ دقيقةً 
أنّ »الحرب مع  وقوية ولا هوادة فيها«، مؤكداً 
إيران لا تهدف الى إقامةِ الديمقراطيّة«. وتابع: 
قدرات  تدمير  على  تركزّ  إيران  في  »ضرباتنا 

إيران.. ونحن من يضعُ شروط هذه الحرب«.

الأمريكيّة  المركزيةّ  القيادة  استخدمت 
العقرب،  »ضربة  المهام  بقوة  يعُرف  ما 
Scorpion Strike في هجومها الواسع 
البنية الأمنيّة والعسكريةّ  الذي استهدف 
الإيرانيّة، في خطوة عكست تحولاً في طبيعةِ 
الطائرات  على  القائمة  الحديثة  الحروبِ 
وشملتِ  التكلفة.  منخفضة  المسيّرة 
الأهدافُ منشآتِ القيادة والسيطرة التابعة 
للحرس الثوريّ الإيرانيّ، ومواقع الدفاع الجويّ 
وقواعد إطلاق الصواريخ والطائرات المسيّرة، 

وقواعد جويةّ عسكريةّ.

 2025/12/3 في  المركزيةّ  القيادة  وأعلنت 

كأول  العقرب«  »ضربة  المهام  قوة  تشكيل 
الهجوميّة  المسيّرة  للطائرات  سربٍ 
الأوسط.  الشرق  في  التكلفة  منخفضة 
وذلك بعد أربعة أشهر من توجيه وزير الحرب 
تقنيات  وتوزيع  شراء  بتسريع  الأمريكيّ 

الطائرات المسيّرة.

مقتل المرشد الإيرانيّ

أكدت طهران الأحد 2026/3/1 مقتل المرشد 
الهجوم  في  خامنئي  علي  الأعلى  الإيرانيّ 
وإسرائيل على  المتحدة  الولايات  بدأته  الذي 
أعلن،  ترامب  الأمريكيّ  الرئيس  وكان  إيران، 
مساء السبت، رسميّاً مقتل خامنئي. وقال: 
سوشال«:  »تروث  منصة  على  تغريدة  في 
في  شراً  الشخصياتِ  أكثر  أحدُ  »خامنئي، 
الإيرانيّ  الشعب  أنّ  وأضاف  مات«.  التاريخ، 
السيطرة  لاستعادة  فرصة  »أعظم«  لديه 
على بلاده. وأضاف ترامب »دمُّرت البلاد بشكلٍ 
كبير، بل وتمّ محوها، في يوم واحد فقط. ومع 
والدقيق  الكثيف  القصف  ذلك، سيستمر 
دون انقطاعٍ طوال الأسبوع أو طالما كان ذلك 

ضرورياً لتحقيق هدفنا«.

من  كلٍ  مقتل  الأحد  طهران  وأعلنت 
الدفاع  مجلس  ورئيس  المرشد  مستشار 
الأدميرال علي شمخاني، وقائد الحرس الثوري 
الأركان  هيئة  ورئيس  باكبور،  محمد  اللواء 
العامة للقوات المسلحة اللواء عبد الرحيم 
موسوي، ووزير الدفاع عزيز نصير زاده، ورئيس 
مركز استخبارات الشرطة الإيرانيّة غلام رضا 
رضائيان، في حصيلة أولية لقتلى الهجوم 

الأمريكيّ الإسرائيليّ على إيران.

وتسلّم علي شمخاني مهام أمين مجلس 
الدفاع الوطنيّ، في 2026/2/5 بعد تعيينه من 
رئيس الجمهورية. فيما عُّني اللواء عبد الرحيم 
موسوي في 2025/6/13، رئيساً لهيئة أركان 
القوات المسلحة الإيرانيّة، خلفاً للواء محمد 
باقري، ويعدّ هذا المنصب العسكريّ الأعلى 
اللواء  وعُّني  والمسؤولية.  بالرتبة  البلاد  في 
الثورة  لحرس  قائداً  حينها  باكبور  محمد 

الإيرانيّ، خلفاً لحسين سلامي.

كما أودت الغارات بحياة ابنة علي خامنئي 
وحفيدته، وزوج ابنته، وزوجة ابنه، إضافةً إلى 

بينهم  بارزةٍ  وأمنية  عسكريةٍّ  شخصياتٍ 
محمد  للمرشد  العسكريّ  المكتب  رئيس 
في  الاستخبارات  مديرية  ورئيس  شيرازي، 
أسدي،  صالح  الأنبياء«  »خاتم  طوارئ  قيادة 
جبل  حسين   )SPND( منظمة  ورئيس 
رضا  للمنظمة  السابق  والرئيس  عامليان، 

مظفري نيا.

أعلنت النيابة العامة في محافظة هرمزكان، 
جنوب إيران، ارتفاع عدد الضحايا قصف على 
 148 إلى  للبنات  الابتدائية  ميناب  مدرسة 
استهدافٌ  أودى  كما  جريحاً.  و95  شهيداً 
لصالةِ رياضة بحياة 20 لاعبة كرة طائرة في 
مدينة لامرد في محافظة فارس جنوب إيران. 
فقد  الأحد  الإيرانيّ  الأحمر  الهلال  وحسب 
قتل 201، وأصيب 747 آخرون، جراء القصف 

ـ الإسرائيليّ على إيران. الأمريكي ّـ

ويوم الاثنين أعُلن مقتل جلال بور حسين رئيس 

هيئة التجسس بوزارة الاستخبارات الإيرانيّة 
وسيد يحيى حميدي نائب وزير الاستخبارات 

الإيرانيّ لشؤون إسرائيل.

القومي  للأمن  الأعلى  المجلس  أمين  أعلن 
وفقاً  تمّ،  أنه  الأحد،  لاريجاني،  علي  الإيرانيّ 
يتسلّم  قيادة  مجلس  تشكيل  للدستور، 
له،  خلفٍ  اختيار  »القائد« حتى  مسؤوليات 
في  تسير  الدستوريةّ  الإجراءات  أن  مؤكداً 
مجلس  رئيس  وأكدّ  الطبيعيّ.  مسارها 
أنّ  قاليباف،  باقر  محمد  الإيرانيّ  الشورى 
وسنواصل  اللحظة  لهذه  استعدت  »إيران 
مضيفاً:  القائد«،  »استشهاد  بعد  الطريق 
»مجلس القيادة سيواصل بقوةٍ طريق إيران 

وسنحاسب الإسرائيليّين والأمريكيين«.

وفي لبنان ارتفعت حصيلة ضحايا الغارات 
الإسرائيليّة، الإثنين، إلى 52 شخصاً، وإصابة 

154 آخرين وفق حصيلة رسميّة.

تعديل موعد العملية 

موقع  نشره  أمريكيّ  تقرير  كشف 
»أكسيوس« عن تعديلٍ كبيرٍ طرأ في خطة 
الضربة  تقديمَ  تضمنت  إيران  على  الهجوم 
ثلاثة شهور من أيار 2026 إلى شباط، بسبب 
الأمريكيين سعي  إدراك  المصادر  ما وصفته 
المفاوضات.  في  الوقت  لكسب  طهران 
المشتركة  فالعملية  أكسيوس،  ووفق 
الأمريكيّة‑الإسرائيليّة جاءت بعد شهرين من 
الرئيس الأمريكيّ  التخطيط، جمع خلالها 
ترامب بين الدبلوماسيّة والتهديد العسكريّ 
في مسارين متوازيين، ليختار الحرب بالنهاية.

كانون  أواخر  في  العملية  شرارة  انطلقت 
الأول 2025، مع اندلاع الانتفاضة الشعبيّة 
الإسرائيليّ  الوزراء  رئيس  زار  حين  إيران،  في 
بنيامين نتنياهو ترامب في منتجعه الخاص 
التي  السابقة  الضربات  متابعة  لمناقشة 
وفقاً  الصاروخيّة،  إيران  قدرات  استهدفت 
تشير  الأوليّة  الخطط  وكانت  لأكسيوس. 
تطورات  لكن  أيار،  في  الضربات  تنفيذ  إلى 
داخليّة في إيران قلبتِ الحسابات، فقد واجه 
ترامب  دفع  ما  بشدةٍّ،  الاحتجاجاتِ  النظام 
نفسه  بالوقت  بدأ  لكنه  مؤقتاً،  للتهدئة 
والعسكريةّ  الاستخباراتيّة  أجهزته  تحريك 

للتخطيط لعمليةٍ مشتركةٍ.

يأمر  أن  ترامب  أوشك   ،2026/1/14 في 
بشنِّ ضربات جويةّ، لكنه تراجع. وعدل إلى 
ضخمة  عسكريةّ  تعزيزاتٍ  بإرسال  الأمر 
سراً  التخطيطَ  وبدأ  الأوسط،  الشرق  إلى 
وخلال  إسرائيل.  مع  مشتركة  لعمليةٍ 
الأسابيع التالية، زار مدير جهاز الاستخبارات 
الإسرائيليّ )الموساد( ديفيد برنياع واشنطن 
العسكريةّ  الاستخبارات  رئيس  تلاه  مرتين، 
الإسرائيليّة، ورئيس أركان الجيش الإسرائيليّ، 
أبيب  تل  عليه  أطلقت  ما  تنسيق  وتم 
الأسد«  »زئير  عمليتي  لاحقاً  وواشنطن 

و«الغضب الملحميّ«. 
ويذُكر أنَّ تل أبيب أطلقت على العمليةِ بدايةً 
اسم »درع يهودا« في محاولةٍ لتأطير الهجومِ 
بخطابٍ دفاعيّ وجوديّ، ثم عدلّته إلى »زئير 
وعاملِ  للقوة  كاستعراضٍ  لتظهرَ  الأسد« 

ردعٍ.

الدبلوماسيّة غطاءٌ للتحضير 
العسكريّ

مع بداية شباط، التقى وفدان أمريكيّ وإيرانيّ 
في عُمان في محاولةٍ لإيجاد اتفاق، تلا ذلك 
زيارة نتنياهو إلى واشنطن لتحديد خطوط 
جاريد  مشاركة  رغم  حمراء،  أمريكيّة 
ترامب،  مبعوثا  ويتكوف،  وستيف  كوشنر 
المفاوضات  أنّ  أكدّت  الأمريكيّة  المصادر  فإنّ 
لم تكن حقيقيّة، بل أجُريت للحفاظ على 

غطاءٍ دبلوماسيّ.

وأوضح مسؤول أمريكيّ أنَّ رسالة واشنطن 
العسكريةّ  »الضربات  واضحة:  كانت 
تقدماً  الإيرانيّون  يحرز  لم  إذا  ستحدث 
وبسرعة«.  حقيقيّ  اتفاق  نحو  ملموساً 
ووفق المصادر الأمريكيّة كانت ثلاثة ملفات 
البرنامج  وهي:  المفاوضات  أمام  عثرة  حجر 
النوويّ وأنشطة التخصيب وبرنامج تطوير 
الصواريخ الباليستيّة والثالث تمويل الوكلاء 

الإقليميين. 

للطاقة  الدوليّة  الوكالة  تقارير  وأشارت 
تخصيب  مستويات  إيران  رفع  إلى  الذرية 
الذي  الأمر  الأخيرة،  السنوات  في  اليورانيوم 
زاد حدةّ التوتر مع الغرب. كما طورّت برنامجاً 
فيما  دفاعيّاً،  تعتبره  باليستيّاً  صاروخيّاً 
الاستقرار  يهدد  بأنهّ  غربيّة  أطراف  تصفه 

الإقليميّ.

كشف مسؤول أمريكيّ أن إيران كانت تخزنّ 
مواد مخصّبة في مفاعل طهران للأبحاث 
كان  بينما  الطبيّ،  الاستخدام  ستار  تحت 
الفريق الأمريكيّ يؤكدّ أنهّا مصممة لخداع 

المجتمع الدوليّ.

ولفت »أكسيوس« إلى أنهّ منذ البداية، كان 
المبعوثان الأمريكيان ستيف ويتكوف وجاريد 
كوشنر متشككين في فرص التوصل لاتفاق؛ 
لكن ثلاثة مسؤولين أميركيين وإسرائيليين 
في  جنيف  في  النوويةّ  المحادثات  أنّ  أكدّوا 

البداية »لم تكن خدعة كاملة«.

الثالثة  المحادثات  جولة  بانتهاء  أنهّ  المفارقة 
بين إيران والولايات المتحدة والتي عقدت في 
بن  بدر  العُمانيّ  الخارجية  وزير  أعلن  جنيف 
حمد البوسعيدي، »تحقيق تقدم مهم«، وأنهّ 
ستليها مباحثات تقنيّة في فيينا الأسبوع 

المقبل.

عراقجي:  عباس  الإيرانيّ  الخارجية  وزير  وقال 
الإيجابيّة  الأمور  بعض  تحقيق  »استطعنا 
في ملفي العقوبات والنوويّ«. وأشار إلى أنّ 
»المحادثات كانت واحدة من أكثر المحادثات جديّة 
جولة  »سنجري  مضيفاً  الأمريكيين«،  مع 
جديدة من المحادثات مع أمريكا خلال أقل من 
أسبوع«. وأوضح: »في بعض القضايا اقتربنا 
من التفاهم وهناك قضايا أخرى لا تزال محلَّ 

خلاف«.

المسار  من  الأمريكيّ  الهدفَ  أنّ  الحقيقة 
التفاوضيّ هو الإيحاء للمسؤولين الإيرانيين 
يحُسم  لم  العسكريّ  العملِ  قرارَ  بأنّ 
الإيرانيّون  المسؤولون  يبادر  لم  وبذلك  بعد، 
المشهد  عن  للغيابِ  المرشد  رأسهم  وعلى 
عقد  السبت،  وصباح  علناً،  السياسيّ 
كبار  مع  الروتينيّ  اجتماعه  خامنئي 
مساعديه، بينما كانتِ الطائرات الإسرائيليّة 
تستعد لضرب المجمّع. وكان هناك اجتماعان 
آخران لمسؤولي الأمن والاستخبارات الإيرانيين 
في طهران. واسُتهدفت الاجتماعات الثلاثة 
أخطأت  فقد  لذلك  ووفقاً  واحد.  وقت  في 
القيادة الإيرانيّة في حساباتها وعوّلت على 

المسارِ الدبلوماسيّ إلى حين.

 

الردّ الإيرانيّ

لم تتوانَ طهران في إطلاق الصواريخ باتجاه 

العسكريةّ  الأصول  واستهدفت  إسرائيل، 
الصواريخ  وأطلقت  بالمنطقة،  الأمريكيّة 
والطائرات المسيّرة على مواقع في دول الخليج 
حيث الوجود الأمريكيّ، في موجات متتالية 
ولم  أربعة«  الصادق  »الوعد  عملية  من 
الوثيقة  رغم علاقتها  وقطر  عُمان  تستثنِ 
معهما. وأعلن الحرس الثوريّ الإيرانيّ، السبت، 
إغلاق مضيق هرمز أمام الملاحة الدوليّة حتى 
إشعار آخر. ووجد مسؤولو الخليج في مشهد 
الحرائق في بلدانهم دليلاً يؤكد مخاوفهم من 

إيران.

وقال الحرس الثوريّ في بيان، الإثنين: أنهّ هاجم 
60 هدفاً استراتيجيّاً و500 هدف عسكريّ 
 700 من  أكثر  وأطلق  وإسرائيليّ  أمريكيّ 

مسيّرة ومئات الصواريخ«. 

الصواريخ  آلاف  تملك  التي  طهران  أنّ  يبدو 
والطائرات  كروز  وصواريخ  الباليستيّة 
على  الهجماتِ  تصعيدِ  بصدد  المسيّرة، 
القواعد الأمريكيّة ومدن إسرائيل وستختبر 
أبيب لحربٍ شاملةٍ  إمكانيّات واشنطن وتل 
الردِّ  وحجم  لسرعةِ  ووفقاً  الأمد،  وطويلة 

الإيرانيّ ستحددُ أبعادُ الحربِ ومدتها.

عسكريّ  مصدرٍ  »فارس« عن  وكالة  ونقلت 
استخدامَ إيران صاروخ كروز فرط صوتيّ طراز 
»فتاح 2« لأول مرة في عملياتها ضد القواعد 

الأمريكيّة.

قال أمين المجلس الأعلى للأمن القوميّ الإيرانيّ 
تتفاوضَ  »لن  إيران  الاثنين: إنّ  علي لاريجاني 
في  لاريجاني  وكتب  المتحدة«.  الولايات  مع 
على  »إيران،  »إكس«:  منصة  على  منشور 
عكس الولايات المتحدة، أعدتّ نفسها لحربٍ 
طويلة«. ونفى لاريجاني التقاريرَ التي تفيدُ بأنّ 
محادثات  بدء  إلى  إيرانيين سعوا  مسؤولين 
عقب  ترامب  الأمريكيّ  الرئيس  إدارة  مع 

الضربات الأمريكيّة الإسرائيليّة على إيران.

تغيير وجه الشرق الأوسط

بنيامين  الإسرائيليّ،  الوزراء  رئيس  تجاوز 
نتنياهو، الإثنين، كلّ المبررات الأمنيّة وبرامج 
إيران  على  الحربِ  في شنِّ  المعهودة  السلاح 
الأوسط  الشرق  وجه  تغيير  »يريد  إنهّ  وقال 
سلامٍ  اتفاقاتِ  خلال  من  جذريّ«  بشكلٍ 
أمام  كلمةٍ  في  نتنياهو  وقال  جديدة. 
الكنيست: »تنظر الدول العربيّة المعتدلة إلى 
محتمل«.  وحليف  إقليميّة  كقوةٍ  إسرائيل 
على  الفرصة  هذه  اغتنام  »أعتزم  وأضاف: 
أكمل وجه، وأخطط مع أصدقائنا الأميركيين 
أبراهام.. وبذلك سيتغيّر  اتفاقيات  لتوسيع 

وجه الشرق الأوسط بشكلٍ أكثر جذريةّ«.

السبت أعلن رئيس وزراء الاحتلال الإسرائيليّ 
»تغيير  بصدد  إسرائيل  أنّ  نتنياهو  بنيامين 
ما  مواجهة  في  الأوسط«  الشرق  شكل 
أسماه التهديد الوجودي الإيرانيّ، مؤكداً أن 
مخطط تدمير إسرائيل انتهى والتهديد لن 

يعود قادراً على تقويض أمن شعبه.

ودعا نتنياهو الشعب الإيرانيّ إلى »استغلال 
حياة  جعل  الذي  النظام  وإسقاط  الفرصة 
الإيرانيين مريرة تحت حكم استبدادي. وأضاف 

أن »الحرب الحالية ستؤدي إلى السلام«.

في لحظة سياسية فارقة، حملت رسالة القائد 
في 27 شباط 2025  الصادرة  أوجلان  الله  عبد 
مضامين عميقة تؤسس مرحلة جديدة عنوانها 
إلى أفق السياسة  الانتقال من منطق العنف 
سياق  في  جاءت  التي  الرسالة  الديمقراطية. 
تحولات إقليمية متسارعة، أكدت بشكل صريح 
شروط  تتوفر  حين  معناه  يفقد  السلاح  أنّ 
الراهنة  المرحلة  وأن  الحر،  السياسي  العمل 
تستدعي إتمام المسار بأدوات السياسة والتنظيم 

الديمقراطي.

القائد عبد الله أوجلان شدد في رسالته على 
أحادية  بإرادة  تم  المسلح  التمرد  مرحلة  تجاوز  أن 
وممارسة عملية، في إشارة إلى تحول داخلي عميق 
داخل حركة التحرر الكردستانية، تمثل في قرار 
إنهاء التنظيم استراتيجية الكفاح المسلح. هذا 
القرار، حسب الرسالة، لا يعبر فقط عن رفض 
العنف عملياً ورسمياً، بل يفتح الباب أمام توافق 
إعادة  على  قائم  الجمهورية،  مع  جديد  داخلي 
الدولة والمجتمع وفق أسس  العلاقة بين  تعريف 

ديمقراطية جامعة.

الرسالة لم تغفل البعد التاريخي للعلاقة بين 
الكرد والأتراك، مؤكدة أن »لا وجود لأحدهما دون 
التأسيس  مرحلة  روح  استحضار  في  الآخر«، 
الأولى للجمهورية، والدعوة إلى إحياء تلك الروح 
ضمن إطار جمهورية ديمقراطية تكفل المواطنة 
الحرة، بعيداً عن سياسات الإنكار أو الاستيعاب 
المرحلة  أسس  الرسالة  وضعت  القسري. كما 
الديمقراطي،  المجتمع  في  المتمثلة  المقبلة، 
عن  بدائل  باعتبارها  والاندماج،  والمصالحة، 

سنّ  إلى  ودعت  والقوة.  الصراع  سياسات 
تضمن  قانونية  منظومة  وبناء  للسلام  قوانين 
الحقوق والحريات، مع التشديد على دور المرأة كقوة 
اجتماعية رائدة في عملية التحول. تأتي الرسالة 
السلام  نداء  تطبيق  يستكمل  تاريخياً  نداء 
والمجتمع الديمقراطي الذي أعلنه القائد عبد الله 
أوجلان في السابع والعشرين من شهر شباط 
وفتح  والصراع،  الدم  آلية  لكسر  لعام2025 
مسار جديد قائم على سيادة القانون، والمشاركة 
المجتمعية، وبناء حياة مشتركة لجميع الشعوب.

السلام والديمقراطية بديلان عن 
السلاح

عضو  صحيفتنا  التقت  الموضوع،  هذا  وحول 
الدرباسية  بمدينة  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
أعلن  فقد  معلوم،  هو  سليمان«: »كما  »أحمد 
والعشرين  السابع  أوجلان في  القائد عبد الله 
من شهر شباط في العام الماضي نداء السلام 
والمجتمع الديمقراطي، وقد استند هذا النداء منذ 
البداية إلى ضرورة الانتقال من الكفاح المسلح 
نحو عملية سلام ديمقراطي قائمة على الحوار 

والتفاوض بدلاً من العنف والنار«.

أوجلان،  الله  عبد  القائد  وجه  »لقد  وأضاف: 
بمناسبة  الذي جاءت  الأخيرة  رسالته  من خلال 
والمجتمع  السلام  عملية  إطلاق  على  عام  مرور 
نداء  وتركيا،  كردستان  باكور  في  الديمقراطي 
فيها  يؤكد  أجمع  والعالم  التركية  الدولة  إلى 
مرة أخرى على أن الشعب الكردي يرفض على 

الدوام منطق السلاح والعسكرة ويسعى جاهداً 
نحو الحلول السلمية والديمقراطية التي تضمن 
دستورية،  أسس  على  الكردي  الشعب  حقوق 
كل  بين  المشترك  العيش  أمام  المجال  وتتيح 

الشعوب في باكور كردستان وتركيا«.

استعداد كردي ومماطلة تركية

سليمان تابع: »منذ إطلاق القائد عبد الله أوجلان 
الشعب  فإن  الديمقراطي،  والمجتمع  السلام  نداء 
أقدم  قد  الأربعة،  كردستان  أجزاء  في  الكردي 
على خطوات ملموسة على أرض الواقع لإنجاح 
هذه العملية، وعلى هذا الأساس، أعلن القائد 
نحو  السير  بأن  رسالته  في  أوجلان  الله  عبد 
تطبيق هذا النداء لا يزال سيراً أحادي الجانب، أي 
أنّ الشعب الكردي وحده من يعمل على تطبيق 

بنود النداء«.

وأوضح سليمان، أنهّ على الطرف المقابل أيضاً 
أن يخطو خطوات جدية وملموسة  واجب في 

على أرض الواقع: »الدولة التركية لا تزال تعمل 
تنخرط  ولم  العسكرية،  الحلول  أساس  على 
والمجتمع  السلام  عملية  في  فعلي  بشكل 
إقدام  عدم  هو  ذلك  على  والدليل  الديمقراطي، 
الدولة التركية على أي خطوات ملموسة باتجاه 
الالتزامات  كل  أن  كما  السلام.  مرحلة  نجاح 
المطلوبة من الجانب التركي تسير ببطء شديد 
كما يجري مع عمل اللجنة البرلمانية التي لا تزال 

تسير ببطء في أعمالها«. 

المرحلة القانوني�ة الديمقراطية

وأشار في سياق حديثه: »القائد عبد الله أوجلان 
الثانية  المرحلة  دخول  سابق  وقت  في  أعلن 
هذه  الديمقراطي،  والمجتمع  السلام  عملية  من 
المرحلة القائمة على أساس الأنظمة والقوانين 
الديمقراطية التي تسمح للدولة التركية بالبدء 
القضايا  الكفيلة بحل  الديمقراطية  بالعملية 
قضية  رأسها  وعلى  للشعوب،  الديمقراطية 

الشعب الكردي«.

بمدينة  الديمقراطي  الاتحاد  حزب  عضو  واختتم 
الله  عبد  القائد  سليمان«:  »أحمد  الدرباسية 
باكور  داخل  جديدة  آفاق  لفتح  يسعى  أوجلان 
بحيث  الأوسط،  والشرق  وتركيا  كردستان 
تتخلص الدولة التركية من عقليتها التقليدية 
التي  الديمقراطية  الحلول  نحو  انفتاحاً  وتبدي 
تسمح بكتابة تاريخ جديد للمنطقة قائم على 

مبدأ أخوة الشعوب والأمة الديمقراطية«.

أوجلان  الله  عبد  القائد  أرسل   - الأخبار  مركز 
رسالة بخصوص تقرير لجنة التضامن الوطني 
والأخوة والديمقراطية المشكلة في البرلمان، وقدم 

تقييمات تاريخية لمحتوى التقرير في 19 شباط.

والأخوة  الوطني  التضامن  لجنة  تقرير  بعد 
الديمقراطية المشكلة في البرلمان، قدم القائد عبد 
التقرير،  الله أوجلان رسالة تقييمات حول هذا 
يلي  وفيما  الفرات«،  أنباء  »وكالة  عنه  نشرت 
فحوى نص رسالة القائد عبد الله أوجلان بشأن 
التقرير: »أصدرت لجنة التضامن الوطني والأخوة 
التركي،  البرلمان  أمام  تقريرها  والديمقراطية 
ليصبح نشر هذا التقرير قضيةً محورية على 
أجندة تركيا وعلى المستويين الإقليمي والدولي. 
وقد أكد البيان على الأهمية السياسية البالغة 
لهذا التقرير. ويأتي إصدار التقرير تتويجاً لعملية 
الحوار التي انطلقت من إمرالي، بمبادرة وإرادة من 
أردوغان،  طيب  رجب  الجمهورية  رئيس  السيد 
وبالدعوة التي وجهها السيد دولت بهجلي. ومن 
الضروري أن يتقبل جميع الأطراف المعنية هذه 
الحقيقة، وأن يشرعوا فوراً في تنفيذ التوصيات 
والعملية  والمؤسسية  القانونية  والإجراءات 
الواردة في التقرير، مما سيسهم بشكل حاسم 

في إبعاد السلاح نهائياً عن أجندتنا الوطنية.

للطرفين  والتقدير  الشكر  بخالص  أتوجه 
ولممثليهما الحزبيين، كما أعرب عن امتناني لكل 
من عمل بإخلاص وساهم في نجاح هذه العملية، 
وأخص بالذكر رفيقنا الراحل سري سريا أوندر، 

الذي قدم روحه في سبيل تحقيق السلام.

عملية الحوار التي نجريها في إمرالي نضالٌ جاد، 
»إنها  التالية:  التقييمات  إلى  التوصل  تم  وقد 
يسعى  من  لكل  الدؤوب  العمل  بفضل  ذ  تنُفَّ
أعضاء  طرح  فقد  وبالمثل،  مستقبلنا.  لإنقاذ 
اللجنة الموقرون هذه العملية على جدول أعمال 
البرلمان دون احتساب الأصوات. لذلك، لا ينبغي 

التقارير  الصادر بطريقة تقييم  التقرير  تقييم 
إن  الآن.  حتى  البرلمانية  اللجان  أصدرتها  التي 
تقييمه بهذه الطريقة يعني عدم فهم أهميته 
هي  الصحيحة  والطريقة  ومعناه.  التاريخية 
تقييم التقرير باعتباره ثمرة نضالٍ استمر لعقود 

من أجل الديمقراطية والحرية«.

ينبغي تقييم التقرير كخطوة 
 جديدة

ً
تفتح آفاقا

آفاقاً  تفتح  هامة  خطوة  بأنه  التقرير  ووُصِف 
التقرير  تقييم  »ينبغي  يلي:  ما  وقيل  جديدة، 
باعتباره خطوة بالغة الأهمية تفتح آفاقاً جديدة 
للعملية الديمقراطية. سيُجبر هذا التقرير جميع 
الأوساط السياسية على ممارسة سياسة قائمة 
على الحقيقة. كما أنه يزُيل الأسس التي تقوم 
الأوساط  أيدي  من  الرخيصة  السياسة  عليها 
المتُشبثة بأجندتها الضيقة. إن معارضة التقرير 
والإصرار على وجهة نظرهم الضيقة سيُشكل 
من  الاشتراكية.  الأوساط  على  هائلاً  ضغطاً 
ممكن  وقت  أسرع  في  الأخطاء  تصحيح  المهم 
وتحمل مسؤولية النضال من أجل الديمقراطية 

والحرية من جميع الأطراف«.

التقرير بداية مهمة

من الخطأ الفادح القول: إن هذا التقرير يحل جميع 
المشاكل أو سيحلها. إنها مجرد بداية. إن إرساء 
الديمقراطية في تركيا، ونشر مناخ ديمقراطي في 
المركز والمناطق والمحيط، وحل العديد من المشاكل 
واحد  بتقرير  تحقيقها  يمكن  لا  أمور  المتراكمة، 

فقط.

مهمة. ولتحقيق  بدايةً  التقرير  يعُدّ  ذلك،  مع 
يبقى  قد  كبير.  جهدٍ  بذل  من  بدّ  لا  نتائجه، 
التقرير على جدول أعمال البرلمان لفترة طويلة، 
وقد تستغلّ بعض الجهات هذا التأخير لتخريب 
عملية الحوار. كل هذا ليس غريباً علينا. لكننا 
الاستفزازات  أمام  ضعيفٍ  موقفٍ  في  نعد  لم 
والهجمات كما كنا سابقاً. بالنهج الصحيح، 

نستطيع التغلّب على هذه الحركات.

الضمانات القانوني�ة محمية 
بالوعي الديمقراطي

تشُكل هذه المفاهيم والقوانين، التي ستُفعّل 
خارطة  الديمقراطي،  والنضال  الحوار  خلال  من 
النقطة  طريق لدمقرطة الجمهورية. هذه هي 
خطوات  الحركة  تتخذ  عندما  الأساسية. 
حاجة  تلُبّي  فإنها  العملية،  روح  مع  تتماشى 
الديمقراطي  البناء  يتحقق  لا  ملحة.  تاريخية 
بالأسلحة والصراع، بل بالحوار والتفاهم المتبادل. 
ما دامت الضمانات القانونية قائمة، فلن يلجأ 
أحد إلى العنف والصراع، وإن فعل، فلن يتمكن 
الذي  الوقت  حان  لقد  العزلة.  من  الإفلات  من 
بل  بالأسلحة،  لا  البلاد  أجندة  فيه  ستُحدد 
بالسياسة. كما أن الضمانات القانونية محمية 
مى العملية بقلب  بالوعي الديمقراطي. إذا لم ُحت
ووعي، فأي مادة قانونية ستحمي الفرد؟ إن توفير 
نجاح  لكن  مهمة،  خطوة  القانونية  الضمانات 

العملية جوهر السياسة الديمقراطية.

لقد شهد القرن الماضي معاناة وآلاماً لا حصر 
لها. ونتيجة لذلك، ولأول مرة في تقرير رسمي، 
صدر بيانٌ يؤُكد على الأخوة بين الكرد والأتراك، 

وهذه خطوةٌ هامة. من الآن فصاعداً، سينصبّ 
العمل السياسي الرئيسي على وضع الترتيبات 
ارس السياسة بشكلٍ صحيح،  القانونية. إذا لم ُمت
بلا جدوى كسابقتها،  تبقى هذه الخطوة  فقد 
وتطُوى صفحتها دون أن تصُبح واقعاً مؤسسياً. 
التقاعس الديمقراطي واللاوعي الديمقراطي،  إن 
حتى مع إصدار دستور جديد، لا معنى لهما. ومرة 
أخرى، قد تظهر قوةٌ خارجة عن المألوف، تعُطّل 

الدستور، وتفرض قوانينها على المجتمع.

تح 
ُ

هذه ليست النتيجة، لقد ف
بابٌ جديد

هدف  لكن  جديدة،  مشاكل  الأسلحة  تخلق 
السياسة  أن  إلا  الحلول.  إيجاد  هو  السياسة 
في جوهرها »فن الممكن«، والممكن يتحقق عبر 
النضال الديمقراطي. ولكي تتبوأ السياسة زمام 
المبادرة في هذه العملية، يلزمنا اليوم أكثر من أي 
وقت مضى بذل المزيد من الجهد وتحمل المسؤولية 
والنضال. أكرر، هذه ليست نتيجة، بل باب فُتح. 
يكن  لم  التاريخية.  الأخوة  عودة  تحققت  لقد 
دور الكرد هامشياً في تأسيس الجمهورية. لكن 
العمل،  هذا  يستغلوا  لم  الذين  الكرد،  الرواد 
ضعيف  بتنظيم  الوضع  على  الحفاظ  حاولوا 

بهم  انتهى  النهاية  في  رجعية.  وانتفاضات 
المطاف إلى الفشل.

محتوى التقرير منفتح على الديمقراطية، وهذا 
أهم ما يدعونا للتفاؤل بالبداية. إن فشل هذا 
الاتفاق يقع على عاتق القوى الديمقراطية. وقبول 
أغلبية البرلمان هذا الاتفاق يدل على وجود إجماع 

واسع بشأنه.

ً
لا ينبغي لأحد أن يكون مرتاحا

لا ينبغي لأحد أن يتراخى. لا ينبغي لأحد أن يرتاح. 
النضال الحقيقي يبدأ الآن. لقد دخلنا في عملية 
صعبة ولكنها ممكنة. هذه هي نتيجة الحوار الذي 
جرى خلال العام الماضي. لكن هذه الخطوة الأولى 
لا تعدو كونها خارطة طريق لشفاء جراح القرن 
الماضي. إن التعلم من التاريخ وتحمل مسؤولية 
السياسي  الموقف  هو  صغيرة  خطوة  كل 

الصحيح.

لا يمكن إرساء السلام والديمقراطية في المجتمع إلا 
ببناء فكرة وتأسيس قاعدة متينة لها. لا يمكننا 
يتماشى مع  أكثر من ذلك للعمل بما  الانتظار 
العملية الجديدة. يمهد هذا التقرير الطريق لذلك. 

إنها فرصة يجب استغلالها على أكمل وجه.

 القيادات العسكريّة 
ُ

 الحرب على إيران تدميرُ قدراتها العسكريّة وإنهاء برنامجها النوويّ، وكان استهداف
َ

 هدف
ّ

، أن
ُ

 الأمريكيّة
ُ

تؤكدُ التصريحات
والسياسيّة بغرض إدخال البلاد في أزمة اتخاذ القرار مع غياب أعلى قيادات الهرمِ السياسيّ والعسكريّ بمن فيهم المرشد بما له من موقعٍ 
ورمزيّةٍ ودينيّةٍ، وبالتالي فالمسار التفاوضيّ كان تحصيل حاصل بانتظار الانتهاء من الاستعداد للحربِ. وإذ تعتبر واشنطن أهم مورد للسلاح لدول 

ها رفضها للسلاح الإيرانيّ باعتباره غير قابلٍ للضبط! 
ّ
الخليج إلا أن

الأخيرة  أوجلان  الله  عبد  القائد  رسالة   
ّ

أن إلى  "أحمد سليمان"،  الدرباسية  بمدينة  الديمقراطي  الاتحاد  أشار عضو حزب   - نيرودا كرد  الدرباسية/ 
 على ما ورد في نداء السلام والمجتمع الديمقراطي. ولفت إلى تركيز القائد مرة أخرى على الاندماج الديمقراطي على أسس 

ً
جاءت لتؤكد مجددا

دستورية الطريق الوحيد لحل قضايا الشعوب.

يةّ وأجندة سياسيّة سياسي: رسالة القائد عبد الله أوجلان الحربُ على إيران... أهدافٌ عسكر
أعادت التأكيد على السلام والمجتمع الديمقراطي

ير اللجنة البرلمانية:  القائد عبد الله أوجلان حول تقر

ير ليس النهاية.. بل بداية مرحلة جديدة التقر
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يونس بهرام 

في هندسة الصراع الإقليمي، لا تبدو 

في  عابراً  تفصيلاً  الإيرانية  المسألة 

دفتر الجغرافيا السياسية، بل عقدة 

الطاقة،  مسارات  عندها  تتقاطع 

والهويات القومية، ومشاريع النفوذ، 

فإن  ثمّ  ومن  الإمبراطوريات،  وذاكرة 

»إسقاط  شعار  في  المشهد  اختزال 

يفُوّت  النووي«  »منع  أو  النظام« 

البنية الأعمق للصراع، حيث تتجاور 

الاستراتيجيات الباردة مع السرديات 

بين  الفاعلون  ويتحرك  الساخنة، 

هوامش دقيقة من الردع والانفجار.

بي�ن إسقاط النظام واستراتيجية 
الاحتواء الطويل

المتحدة  الولايات  من   ً كّال تتعامل 

قوة  بوصفها  إيران  مع  وإسرائيل 

لا  قائمة،  لتوازنات  مقلقة  إقليمية 

هدفاً لغزو تقليدي شامل، فالكلفة 

الاستراتيجية لإسقاط نظام مركزي 

ـ  إيران  بحجم  دولة  في  متجذر 

سكاّناً وجغرافياً ومؤسسات ـ تفوق 

قد  المركز  انهيار  المحتملة.  المكاسب 

سباق  ويحفّز  أمنية،  فوضى  يطلق 

إثنية، فضلاً  تسلح، ويثير تصدعات 

أسواق  على  خطرة  ارتدادات  عن 

الطاقة.

هي  الأرجح  المقاربة  تبدو  لذلك 

عقوبات  اُجلمهِد«: منظومة  »الاحتواء 
مركبّة، وضربات محدودة ومحسوبة، 

الإقليمي،  النفوذ  لنطاق  وتضييق 

دائم  ضغط  تحت  طهران  إبقاء  مع 

يستهلك مواردها ويقيّد قدرتها على 

التمدد. إنها سياسة تفضّل إنهاك 

الخصم ضمن سقف مضبوط، بدلاً 

محسوب  غير  انهيار  إلى  دفعه  من 

العواقب.

النووي بي�ن الحقيقة والوظيفة 
السياسية

البرنامج النووي الإيراني ملف تقني 

ـ استراتيجي فعلي يثير قلق خصوم 

نفسه  الوقت  في  لكنه  طهران، 

فهو  التأثير،  عالية  سياسية  أداة 

يمنح شرعية لإقامة تحالفات وفرض 

عقوبات، ويشكلّ ورقة تفاوض قابلة 

للمساومة، ويمنح النظام قدرة على 

حصر  أن  غير  الدبلوماسية.  المناورة 

أن  يغُفل  النووي  البعد  في  النزاع 

تنازع على  أوسع: إنه  الصراع  جوهر 

الطاقة،  ومسارات  النفوذ،  خرائط 

وموازين الردع في الإقليم. النووي ليس 

كتلته  أما  الجليد،  جبل  رأس  سوى 

إعادة تشكيل  في  فتتمثل  الصلبة 

ميزان القوى وتقاطعاته مع الحسابات 

الدولية.

السؤال الكردي بي�ن الذاكرة 
وميزان القوى

جمهورية  تجربة  استحضار  يعود 

مهاباد التي أعُلنت عام 1946 بوصفه 

استدعاءً  لا  صارماً،  تاريخياً  درساً 

عاطفياً، فقد نشأت تلك التجربة في 

لحظة اختلال دولي مؤقت، ثم انهارت 

مع تبدلّ التوازنات، ما يذكرّ بأن الإرادة 

المحلية ـ مهما بلغت ـ لا تكفي بلا 

مظلة ردع وضمانات تتجاوز الجغرافيا 

الضيقة.

اليوم، في روجهلات كردستان، يتوقف 

عناصر  ثلاثة  على  حاسم  تحوّل  أي 

داخل  فعلي  سيادي  فراغ  مترابطة: 

الدولة المركزية، وحدة سياسية كردية 

الحزبية،  الانقسامات  تتجاوز  صلبة 

العزل  تمنع  ودولية  إقليمية  وبيئة 

الكامل. كما أن ترابط الأجزاء الكردية 

ـ  آفا  إلى روج  إقليم كردستان  ـ من 

يبقى محكوماً بحسابات الدول التي 

تنضوي ضمنها هذه الجغرافيات، ما 

يجعل أي دعم عابر للحدود محفوفاً 

بردود فعل منسقة.

هل يتكرر نموذج روج آفا في 
روجهلات؟

انبثقت تجربة روج آفا من فراغٍ سيادي 

وانكفاء  السوريةّ  الأزمة  أحدثته 

دولية  مظلة  مع  وترافقت  المركز، 

ظرفية في سياق محاربة المجموعات 

ما  فالمركز  إيران،  في  أما  المتطرفة، 

ومؤسساتياً،  أمنياً  متماسكاً  يزال 

كن كياناً محلياً  ولم يتشكل فراغ ُمي

من تثبيت إدارة ذاتية مستقرة. كما 

تلتقي  بدول  محاطة  لات  روج  أن 

مصالحها عند رفض قيام كيان كردي 

داخل  امتدادات  يلُهم  قد  مستقل 

حدودها. لذلك، تكرار نموذج روج آفا في 

الجغرافيا الإيرانية يفترض تحوّلاً بنيوياً 

عميقاً في الداخل الإيراني، لا مجرد 

اضطراب سياسي عابر، ويظل رهيناً 

أمن  دولية تحفظ  أو  إقليمية  بمظلة 

الجوار وتوازن القوى.

المعارضة ورمزية الأسماء

يطُرح اسم رضا بهلوي بوصفه رمزاً 

غير  للأيديولوجيات.  عابراً  معارضاً 

أن الرمزية، مهما اتسعت، لا تصنع 

قوةً  تسُندها  لم  ما  سلطوياً  تحولاً 

أو  داخلية،  مؤسساتية  اجتماعية 

انشقاق وازن في بنية الدولة، فالتغيير 

في الدول المركزية لا يتحقق بالشعار 

وحده، بل بتراكمٍ سياسي وتنظيمي 

الصلبة  البنية  اختراق  على  قادر 

للنظام.

تركيا بي�ن الأمن القومي 
وهندسة النفوذ

تتحرك تركيا ببراغماتية حذرة؛ فهي 

الأطلسي،  شمال  حلف  في  عضو 

علاقات  ذاته  الوقت  في  وتملك 

معها  وتنافساً  إيران  مع  اقتصادية 

على هوامش النفوذ. أي كيان كردي 

مسلح يقُرأ في أنقرة بوصفه تهديداً 

ثمّ  ومن  القومي،  لأمنها  مباشراً 

ضمن  الإقليم  في  تحركاتها  تفُهَم 

إطار منع تشكلّ طوق جيوسياسي 

لتفكيك  إطار مشروع  في  لا  كردي، 

إيران.

عززّ  فقد  أذربيجان  لـ  دعمها  أما 

حضورها في القوقاز وقلّص هامش 

يعني  أن  دون  هناك،  الإيراني  الحركة 

ذلك رغبة في انفجار إقليمي واسع، إذ 

إن الفوضى على حدودها تمثلّ كلفة 

استراتيجية مرتفعة.

إلى جانب ذلك، يسعى رضا شاه إلى 

أبو محمد  اتباع نهج مشابه لمسار 

توظيف  عبر  سوريا،  في  الجولاني 

والسياسية  العسكرية  الرمزية 

إيران.  في  كردي  أي مشروع  لمواجهة 

ومن المتوقع أن يتعاون مع تركيا في 

هذا المسعى، بهدف تثبيت سيطرة 

المركز ومنع أي توسع للكرُد في شمال 

غرب إيران، ما يجعل أي دعم خارجي 

بين  فعل مشترك  لرد  للكرد عرضة 

أنقرة وطهران.

الاقتصاد كسلاحٍ ناعم.. حالة 
إقليم كردستان

على  مثالاً  كردستان  إقليم  يشكل 

توظيف الاقتصاد أداةً للنفوذ. شبكات 

النفط،  تصدير  وخطوط  التجارة، 

للحدود،  العابرة  التحتية  والبنية 

متبادلاً يسمح  كلها تخلق اعتماداً 

لأنقرة بضبط الإيقاع السياسي دون 

صدام مباشر. الهدف ليس إسقاط 

الكيان، بل إدخاله في معادلة اعتماد 

تقلّص قدرته على دعم مشاريع قد 

ترُبك الداخل التركي أو الإيراني.

بين إعادة التوازن والانفجار المؤجّل

لا تسير المنطقة نحو تفكيك شامل 

نهائي. إنها  استقرار  نحو  ولا  لإيران، 

رمادية عنوانها  تتحرك في منطقة 

الاحتواء المتبادل، والاستنزاف المحسوب، 

وإدارة الأزمات دون حسم جذري.

حافة  على  دولة  ليست  اليوم  إيران 

بل  اليد،  مطلقة  قوة  ولا  السقوط، 

عنده  تتقاطع  وجذب  شدٍّ  محور 

مشاريع النفوذ ومخاوف الانهيار. وفي 

القضية  تبقى  المعادلة،  هذه  قلب 

لأنها  ليس  حساساً،  عاملاً  الكردية 

لأنها  بل  التفكيك،  مفتاح  تمتلك 

دول وجغرافيا  تتقاطع مع حسابات 

غير  بالمغامرات  تسمح  لا  صلبة 

المحسوبة.
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العسكرية  التطورات  صوت  يطغى 
وسائل  تغطيات  في  سواه  ما  على 
والمنطقة.  إيران  في  يجري  لما  الإعلام 
الأولوية لدى الكثير منها هي لتطورات 
الضربات الجوية والهجمات الصاروخية 
وأعداد الضحايا والخسائر المادية، لكن 
ثمة أمراً آخر يستوجب متابعة الأوضاع 

المعيشية في الداخل.

ما يزيد من صعوبة رصد ومتابعة هذه 
الأوضاع ليس الأوضاع الأمنية وحدها، 
فانقطاع الإنترنت بشكلٍ شبه كامل 
مشكلة  البلاد  من  واسعة  أجزاء  في 

كبيرة تحول دون ذلك في أحيانٍ كثيرة.

تضخم قياسي غير مسبوق

والأمنية  السياسية  التحديات  رغم 
الأزمة  تبقى  إيران،  تعيشها  التي 
الاقتصادية العامل الأكثر حضوراً في 
تمكنت  اليومية. فقد  المواطنين  حياة 
داخل  مصادر  مع  التواصل  »الحرة« من 
والقلق لا  أن حالة الخوف  البلاد أكدت 
العسكري،  بالتصعيد  فقط  ترتبط 
التي  المعيشية  بالضغوط  أيضاً  بل 
لتقارير  يوم. ووفقاً  بعد  يوماً  تتفاقم 

البنك المركزي الإيراني ومركز الإحصاء 
الإيراني، بلغ معدل التضخم النقطي 
وهو   ،%68.1 نحو   2026 شباط  في 
أعلى مستوى يسُجل منذ عقود. كما 
 ،%9.4 إلى  الشهري  التضخم  وصل 
في  خطير  تسارع  على  مؤشر  في 

وتيرة ارتفاع الأسعار خلال فترة زمنية 
واقعاً  تعكس  الأرقام  هذه  قصيرة، 
لم  حيث  الصعوبة،  شديد  معيشياً 
يعد ارتفاع الأسعار تدريجياً، بل أصبح 
متسارعاً ومفاجئاً في كثير من الأحيان.

الارتفاع طال معظم السلع الأساسية، 
التي  الغذائية  المواد  رأسها  وعلى 
ميزانيات  على  الأكبر  العبء  تشكل 
بأكثر  الغذاء  أسعار  زادت  فقد  الأسر، 
من 110% مقارنةً بالعام السابق، فيما 
بنسبة  والحبوب  الخبز  أسعار  ارتفعت 
اللحوم  أسعار  قفزت  كما   .%142
بنسبة 117%، ومنتجات الحليب والجبن 
والبيض بنسبة 108%، بينما ارتفعت 
أما   ،%113 بنسبة  الفواكه  أسعار 
من  واحدة  فسجلت  النباتية  الزيوت 
أعلى نسب الزيادة، إذ بلغت 207%، ما 
جعلها من أكثر السلع تأثراً بالتضخم.

هذا التضخم الحاد أدى إلى تآكل القدرة 
الشرائية بشكلٍ واضح، إذ لم تتجاوز 
زيادات الرواتب في عامي 2025 و2026 
حدود 45%، وهو ما يعني عملياً أن رواتب 
المواطنين فقدت جزءاً كبيراً من قيمتها 
اضطرت  لذلك،  ونتيجة  الحقيقية، 
تقليص  إلى  العائلات  من  العديد 
يتعلق  ما  في  خاصةً  استهلاكها، 

بالغذاء والدواء، والاكتفاء بالحد الأدنى 
من الاحتياجات الأساسية.

اضطراب الإمدادات والطاقة

إلى جانب التضخم، ساهمت الضربات 
العسكرية الأخيرة في تعميق الأزمة 
البنى  على  التأثير  عبر  الاقتصادية 
واللوجستية،  النفطية  التحتية 
إيرانية  إعلامية  تقارير  أفادت  فقد 
انعكس  ما  المنشآت،  بعض  بتضرر 
مباشرةً على عمليات النقل والتوزيع 
داخل البلاد. أدى ذلك إلى تفاقم أزمة 
الإمدادات النفطية، وظهور انقطاعات 
متكررة للتيار الكهربائي في عدد من 
أمام  طويلة  طوابير  عن  فضلاً  المدن، 
ارتفعت أسعار  الوقود. كما  محطات 
تراجع  نتيجة  المنزلي  والغاز  البنزين 
الإنتاج واضطراب شبكات التوزيع، ما 
أضاف عبئاً جديداً على كاهل المواطنين.

الأسواق بدورها بدأت تشهد نقصاً في 
بعض السلع الأساسية، مثل الزيوت 
النباتية والأدوية وعدد من المواد الغذائية، 
الاستيراد  تكاليف  ارتفاع  مع  خاصةً 
وزيادة  العملة  قيمة  تراجع  نتيجة 
المخاطر المرتبطة بالنقل والشحن. ومع 
استمرار هذه الاضطرابات، تزداد المخاوف 
من اتساع فجوة العرض والطلب، الأمر 

الذي قد يدفع الأسعار إلى مستويات 
أعلى خلال الأشهر المقبلة.

اتساع الفقر والبطالة

معدل  ارتفع  الظروف،  هذه  ظل  في 
البطالة إلى نحو 7.8% في الربع الأخير 
من عام 2025 وبداية 2026، وفق تقارير 
تبدو  قد  النسبة  أن  ورغم  إيرانية. 
فإنها  الدول،  ببعض  مقارنةً  محدودة 
مع  تزامنها  من  خطورتها  تكتسب 
القدرة  في  وانخفاض  مرتفع  تضخم 
أوسع  أن شريحة  يعني  الشرائية، ما 

من السكان أصبحت مهددة بالفقر.

في  التضخم  أن  إلى  تشير  التقارير 
تجاوز  الغذائية  المواد  قطاعات  بعض 
100%، وهو ما دفع العديد من العائلات 
بشكلٍ  استهلاكها  أنماط  تغيير  إلى 
أقل  بدائل  على  والاعتماد  جذري، 
تكلفة، أو تقليل عدد الوجبات اليومية. 
كما أصبح تأمين الدواء والعلاج يشكلّ 
تحدياً متزايداً، خاصةً للأسُر ذات الدخل 

المحدود.

أزمة متراكمة ومتجذرة

الاقتصادية في  الأزمة  إن  القول  يمكن 
إيران ليست وليدة التصعيد العسكري 
الأخير، بل هي نتيجة تراكمات طويلة 
الإدارة  وسوء  الدولية،  العقوبات  من 
الاقتصادية، والاختلالات الهيكلية في 
بنية الاقتصاد، إلا أن الإنفاق العسكري 
ساهما  الأخيرة  الإقليمية  والتوترات 
تعطيل  عبر  الأزمة  هذه  تعميق  في 
الإنتاج  سلاسل الإمداد ورفع تكاليف 

والاستيراد.

نفسه  الإيراني  المواطن  يجد  اليوم، 
في مواجهة ضغوط مركبة: تضخم 
السلع،  بعض  في  نقص  قياسي، 
في  وتراجع  الطاقة،  في  اضطرابات 
وبينما  الحقيقي.  الدخل  مستوى 
العسكرية  التطورات  تتواصل 
التداعيات  تبقى  والسياسية، 
الاقتصادية هي الأكثر تأثيراً في الحياة 
اليومية، ما يضع شرائح واسعة من 
غير  معيشية  تحديات  أمام  المجتمع 

مسبوقة.

البصرة  خام  أسعار  شهدت 

بنوعيه الثقيل والمتوسط، الثلاثاء 

الثالث من شهر آذار الجاري ارتفاعاً 

مع  بالتزامن   ،٪6 تجاوز  ملحوظاً 

العالمية  النفط  أسعار  صعود 

وسط تصاعد التوترات بين الولايات 

المتحدة وإسرائيل من جهة وإيران 

مخاوف  أثار  مما  أخرى،  جهة  من 

بشأن استقرار الإمدادات النفطية 

وتهديدات محتملة بإغلاق مضيق 

هرمز.

وارتفع سعر خام البصرة الثقيل 

بمقدار 4.25 دولار للبرميل، ليصل 

إلى 71.72 دولاراً، أي بنسبة ٪6.30، 

فيما صعد خام البصرة المتوسط 

 73.67 إلى  ليصل  المقدار  بنفس 

أي بنسبة ٪6.12.  للبرميل،  دولاراً 

وفي الأسواق العالمية، سجل خام 

برنت 72.35 دولاراً للبرميل، وارتفع 

الوسيط  تكساس  غرب  خام 

مع  دولاراً،   79.80 إلى  الأميركي 

المستثمرين  متابعة  استمرار 

لتطورات الوضع الإقليمي وتأثيره 

على سوق النفط.

إيران بين الاحتواء والاستنزاف.. الصراع الإقليمي 
وكردستان في ميزان التحولات

يخ إيران... أسعار المواد الغذائية ترتفع أكثر من الصوار

أسعار خام البصرة تقفز أكثر من 6٪ بفعل التوترات في الشرق الأوسط


