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نقصاً  كوباني  مدينة  أسواق  تشهد 
الأساسية،  الغذائية  المواد  في  حاداً 
إلى  منها  المتوفر  أسعار  فيما وصلت 
الشرائية  القدرة  تفوق  مستويات 
أن  مواطنون  ويؤكد  الأهالي،  لغالبية 
عبئاً  بات  اليومية  الاحتياجات  تأمين 
الإمداد  طرق  انقطاع  ظل  في  ثقيلاً 

الشرعية واستمرار الحصار.

القطاع الصحي مهدد بالانهيار

ويعاني القطاع الصحي من أزمة خانقة، 
مع نفاد الأدوية الأساسية والمستلزمات 
الطبية، وخاصةً، أدوية الأمراض المزمنة 
الأولي، ويحذر كوادر  وحالات الإسعاف 
يهدد  الحصار  استمرار  أن  من  صحية 
حياة المرضى وكبار السن والأطفال، في 
ظل غياب العلاج وعدم قدرتهم تحويل 

الحالات الحرجة إلى خارج المدينة.

مراكز  في  المهجرون  يعيش  فيما 
الإيواء والمساجد ظروفاً إنسانية بالغة 
الغذاء  إلى  يفتقرون  حيث  الصعوبة، 
والرعاية  التدفئة  ووسائل  الكافي 

الشديد،  الاكتظاظ  ومع  الصحية، 
سيما  لا  العائلات،  معاناة  تتضاعف 
النساء والأطفال، في ظل البرد القارس 

وانعدام أبسط مقومات الحياة.

مساعدات إنساني�ة محدودة 

المساعدات  بعض  وصول  ورغم 
تبقى  إنها  إلا  المدينة،  إلى  الإنسانية 
بعدد  مقارنة  كافية  وغير  محدودة 
واحتياجاتهم  والمهجرين  الأهالي 
المتزايدة، حيث أكد بعض المواطنين أن 
الكميات المتوفرة لا تغطي سوى جزء 
ما  الأساسية،  المتطلبات  من  بسيط 
السكان  من  واسعة  شريحة  يجعل 
من  ويضاعف  فعلي،  دعم  دون 

معاناتهم اليومية.

أزمة  من  المحروقات  انقطاع  وفاقم 
الأهالي  اضطر  حيث  التدفئة، 
وخطرة  بديلة  وسائل  لاستخدام 
لمواجهة البرد القارس، في ظل درجات 
الأطفال  تهدد حياة  حرارة منخفضة 

وكبار السن.

انقطاع الإنترنت

قطع  يواصل  كله،  ذكر  لما  وإضافة 
خدمات الانترنيت عن كوباني بشكل 
كامل، ما عزلها عن الخارج تماماً، وحرم 

الأهالي من التواصل مع ذويهم، وإعاقة 
أعمالهم الخدمية والمعيشية. 

فيما يجدد أهالي كوباني مناشداتهم 
للمنظمات الإنسانية والجهات المعنية 
الحصار، وضمان  ورفع  الفوري  للتدخل 
إدخال كميات كافية من المواد الغذائية 

والطبية والمحروقات، إضافة إلى تحسين 
وإعادة  الإنسانية  المساعدات  واقع 
خدمات الاتصالات والإنترنت، مؤكدين، 
على أنهم يعيشون وضعاً كارثياً واسع 

النطاق في ظل الحصار. 

كوباني/ سلافا أحمد - يواصل الحصار المفروض على مدينة كوباني يومه الثالث والأربعين على التوالي، وسط تدهور حاد في الأوضاع الإنسانية 
والمعيشية، وشح كبير في المواد الأساسية والطبية، وارتفاع كبير في الأسعار، بالتزامن مع موجات برد قاسية وانعدام شبه كامل للمحروقات، 

إضافة إلى انقطاع خدمات الإنترنت، ما زاد عزلة المدينة وفاقم معاناة سكانها.

كوباني في يومها الـثالث والأربعين من الحصار… 
عزلة خانقة ومأساة إنسانية تتفاقم

ملف الأسرى المؤجل… جرح 
مفتوح في بيوت آلاف العوائل

يُعد تشكيل التحالف السياسي الكردي في روجهلات كردستان وإيران، خطوة سياسية هامة لمشروع 
السياسية، وضمان حقوق الكرد وجميع الشعوب  اللامركزية  القائم على  الشامل،  الديمقراطي  الحل 
والمكونات في إيران, ولإنجاح هذه التجربة يتطلب الالتزام بالاستقلالية في القرار السياسي، والعمل 
الخالص من أجل حل القضية الكردية في إيران، مع ضمان إشراك المرأة والشباب، في مواقع صنع 

القرار، باعتبارهم فاعلين أساسيين في مسار التغيير المجتمعي.. ص-5

بين الاتفاقيات العسكرية والواقع الإنساني، بقيت 

عائلات في روج آفا تبحث عن مصير أبنائها الذين 

فُقدوا خلال انسحاب قوات سوريا الديمقراطية من 

المجموعات  نصبته  كمين  في  ووقوعهم  حافر  دير 

التابعة للحكومة السورية المؤقتة، في ظل صمتٍ 

رسمي يزيد من قسوة الانتظار.ص-3

جهود دائرة مياه قامشلو 

في 2026 لتعزيز الخدمات

أكد الإداري في دائرة المياه بمدينة قامشلو »محمود محمود«، 

خططها  تنفيذ   2026 عام  بداية  منذ  واصلت  الدائرة  إن 

المياه  على استدامة ضخ  التحديات، مركزةً  رغم  الخدمية 

وصيانة المحطات والآبار وتأمين الخدمة للمواطنين في مختلف 

الأحياء والمناطق.ص-7

الترطيب الذكي في رمضان.. 

كيف تشرب الماء دون إجهاد 

كليتيك؟.ص-11

بهاتريك ميار علوش.. الهلال 

يبدأ مشواره بالفوز في الدوري 

السوري للسيدات

قامشلو  مدينة  من  الهلال  نادي  سيدات  بدأت 
مشوارهن بالدوري السوري للسيدات بفوزهن على 
سيدات نادي النصر بنتيجة ثلاثة أهداف دون رد، في 
اللقاء الذي أقُيم على أرضية ملعب الفيحاء الرئيسي 
بالعاصمة السورية دمشق، والأهداف بتوقيع النجمة 

ميار علوش.. .ص-10

ساريا عفرين: لن نتهاون في الحفاظ على 
مكتسباتنا واستقلالية وحداتنا

على  عفرين،  ساريا   )YPJ( المرأة  حماية  لوحدات  العامة  القيادة  عضوة  شددت 
أهمية الحماية الذاتية وتوحيد النضال لحماية مكتسبات المرأة والمنطقة، مشددة 
قوات سوريا  دمج  حال  في  باستقلاليتها، حتى  المرأة  وحدات حماية  على تمسك 

الديمقراطية ضمن الجيش السوري.ص-2

الشرق الأوسط.... صراع مفتوح يعيد 
رسم موازين القوة الإقليمية

في مساء الثامن والعشرين من شباط 2026 بدأت الضربة التي وصُفت بأنها 

»الأدق والأوسع« منذ قيام الجمهورية الإسلامية عام 1979، وفي صباح الأحد الأول 
من آذار أعلن الجيش الإسرائيلي مقتل المرشد الإيراني علي خامنئي مع أربعين 

قائداً كبيراً في ضربة واحدة استهدفت موقعين في عمق طهران على بعد أكثر 

من 1600 كيلومتر من إسرائيل.ص-8

تحالف القوى السياسية الكردية.. 

ضمانات حقوقية نحو دمقرطة إيران

عدسة روناهي
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منوعاتالمــــرأة 211

 ،)YPJ( المرأة  حماية  وحدات  تخوض 
لترسيخ  مزدوجاً  نضالاً  سنوات  منذ 
والاجتماعي،  العسكري  المرأة  دور 
كقوة  للاندماج  حثيثة  مساعٍ  مع 
مستقلة في جيش سوريا المستقبل، 
بشرط الاعتراف الدستوري بمكتسباتها 
النسائية«  »الثورة  مبادئ  وضمان 
الذوبان  ترفض  حيث  والديمقراطية، 
وتتمسك  التقليدية  الهياكل  في 
كقوة  واستقلاليتها  بخصوصيتها 
نسائية مستقلة لها إرث من النضال 
من  المزيد  معرفة  والتضحيات. وحول 
هذه التفاصيل وللحديث أكثر عن آلية 
القوات  دمج  والنقاش حول  التنسيق 
حماية  وحدات  فيها  بما  العسكرية 
لقاء  »روناهي«  صحيفتنا  أجرت  المرأة، 
لوحدات  العامة  القيادة  عضوة  مع 
حماية المرأة »ساريا عفرين«، والمضمون 

كالتالي:
ـ بعد الأحداث الأخيرة التي شهدتها 
حصل  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 
الديمقراطية  سوريا  قوات  بين  اتفاق 
والحكومة السورية المؤقتة في التاسع 
من كانون الثاني الفائت، ما رأيكم بهذا 

الاتفاق وتقييمكم للأحداث الأخيرة؟
الشرق  جغرافية  عموم  يشهد  نعم، 
وإعادة  تقسيمات  مرحلة  الأوسط 
المهيمنة  القوى  كل  خارطتها،  رسم 
لا تزال غير راضية عن الاتفاقات التي 
وبسبب هذه  عام،  مائة  قبل  حصلت 
الاتفاقات ومنذ تلك الأعوام لم تشهد 
هذه المناطق أي أمان بسبب استمرار 

الصراعات.
كل جهة وكل قوى تحاول أن تستفيد 
من ذلك، وفي هذه المرحلة الجهة التي 
وكانت  أبداً،  حسابها  يحسب  لم 
وتعرضت  دائم  بشكل  مهمشة 
المجتمع  كان  الهجمات،  من  للعديد 
يمكن  لا  هذا  يومنا  في  لكن  الكردي، 
أن يعاد النظر بالكرد بهذا التهميش، 
لا  التي  الهجمات  هذه  كل  وأساس 
إلى  بالكرد  العودة  هي  تزال مستمرة 
هذه  إرادتهم،  على  والقضاء  الوراء 
الهجمات لم تكن فقط على شمال 
وشرق سوريا وروج آفا فقط، إنما هجوم 
أيضاً.  العراق  في  الكرد  مشروع  على 
لقد قيم القائد عبد الله أوجلان هذه 
أساساً  الهجمات  »هذه  بـ  الهجمات 
مع  بدأها  التي  الجديدة  المرحلة  ضد 
السلام،  وضد عملية  التركية  الدولة 

كما هو استكمال لمؤامرة 15 شباط، 
الكرد جميعاً«. وللتصدي  ويستهدف 
في  الكرد  انتفض  الهجمات،  لهذه 
في  والأحرار  الأربعة  كردستان  أجزاء 
واحد،  وجسد  وعقل  بروح  العالم، 
وصوت موحد ينادي بالحرية، استطاعوا 
كسر كل الحدود، وأثبتوا أنهم صف ويد 
واحدة وانضموا للنفير العام في روج 
آفا، إلى جانب المقاومة الشعبية، أثبت 
بقوات  المتمثلة  العسكرية  المقاومة 
حماية  ووحدات  الديمقراطية،  سوريا 
المرأة، أن أي تهديد على روج آفا بالدخول 
إليه واحتلاله ليس بالسهل، وستقابل 

برد قوي وتضحيات بطولية.
على الصعيد الدولي أيضاً، كان هنالك 
كان  المخططات  فبحسب  مواقف، 
أيام  بضعة  خلال  يتم  لأن  يخططون 
والسيطرة  جغرافيتنا  كافة  احتلال 
هيئة  قبل  من  العراقية  الحدود  على 
تحرير الشام، وأن يتم استخدامهم في 
محاربة الحشد الشعبي، وكان للعراق 
الحدودي  الشريط  على  تحسب  أيضاً 
أنّ  إّال  مفاجئ،  لأي هجوم  لها تحسباً 
الموازيين  كل  قلبت  أفا  روج  مقاومة 

رأساً على عقب.
اتفاق التاسع عشر من كانون الثاني، 
بالنسبة  ما  حد  إلى  تقييمه  يمكننا 
شعوب  ومكتسبات  آفا  روج  لثورة 
لا  ذلك  لكن  بالإيجابية،  المنطقة 
والحرب  الهجوم  إنهاء  احتمال  يلغي 
الأساسي  السبب  ويعود  الوجود،  من 
لا  التي  المؤقتة،  الحكومة  لذهنية 
وهذا  سابقاً،  فعلته  ما  إنكار  يمكن 
الاتفاق الذي قبلت به الحكومة المؤقتة 
والمقاومة  دولي،  ضغط  نتيجة  كانت 
العظيمة التي حصلت في عموم روج 
آفا. لذلك؛ يمكن أن يتراجع عنه في أي 
الدولي،  الضغط  عنه  يخفف  لحظة 
وارتكاب  الإقصائية  بذهنيته  ويعود 
المجازر، لذلك من المهم جداً ألا تتغافل 
من  الدولي  والمجتمع  المعنية  الجهات 
الضغط على الحكومة المؤقتة لأجل أن 
تستمر بالاتفاق ولا تخترق بنودها، وأن 
تذهب بها إلى تطبيق عملي ودستور 

فعلي.
من  نوعاً  تشهد  المنطقة  بالمجمل، 
السكون وتهدئة الهجمات في الآونة 
كوباني  على  الحصار  أن  إّال  الأخيرة، 
إنّ  الناحية  هذه  من  مستمر،  يزال  لا 
بطيئة  المؤقتة  الحكومة  خطوات 

الاتفاق  مع  كثيراً  تتناسب  ولا  جداً 
والاستمرار في الاستقرار في المنطقة، 
نحن كوحدات حماية المرأة وقوات سوريا 
الديمقراطية حريصين جداً على الالتزام 
ببنود الاتفاق بيننا وبين الحكومة، لكي 
المدنية  المؤسسات  أمام  المجال  نفسح 
وأن  والخدمية أيضاً في خدمة المجتمع 
في  والخلافات  التصادمات  عن  نبتعد 
هذه الأوقات الحساسة، لنضمن الأمان 

والاستقرار لشعبنا.

ـ بحسب اتفاق 29 كانون الثاني، كيف 
ستكون آلية دمج وحدات حماية المرأة؟

قدمت  عاماً   15 وخلال  الحقيقة،  في 
لها  وكان  كبيرة،  تضحيات  النساء 
النصيب الأكبر من المعاناة، وكل ذلك 
معاً،  والمجتمع  المرأة  حرية  لأجل  كان 
وما  المرأة  حماية  وحدات  اليوم  نحن 
نمثله من خط المرأة الحرة، لم ولن نكن 
يوماً نادمات على ما قدمناه وما وصلنا 
الحرية،  خط  في  إصراراً  وكلنا  إليه، 
وبعد كل هؤلاء الشهداء والشهيدات 
والتضحيات التي قدمناها لا يمكن أن 
صاحبات  نحن  للوراء،  خطوة  نخطو 
سنوات  منذ  اتخذناها  وأخلاق  مبدأ 
ولا  ونناضل على أساسها، لا مقاتلة 
تقبل  المرأة  حماية  وحدات  في  قيادية 
أن تستغني عن تضحياتها ومبادئها، 
لذلك سنحمي هويتنا ونحافظ على 
خصوصياتنا، في مبادئ حرية المرأة، المرأة 
في كل مفاصل الحياة صاحبة حقوق 
لها  أيضاً  والدفاع  الحماية  وفي  وقرار، 
حق لا يقل عن الرجل أبداً، ومهما كان 
تقبل الحكومة لنا في الاندماج إيجابي 
أو سلبي، إّال أننا سنأخذ مكاننا ضمن 
التشكيلات العسكرية، وحتى ضمن 
قيادة الكتائب، سنأخذ مكاننا الخاص 
ضمن قوات سوريا الديمقراطية بشكل 
أن  من  الرغم  على  ومتوازن،  متساوي 
الحكومة السورية المؤقتة تسعى لحصر 
دور المرأة في المجال العسكري ضمن قوى 
وحدات  أننا  إّال  فقط،  الداخلي  الأمن 
حماية المرأة مصرين على أن نكون مع 
قوات سوريا الديمقراطية في السوية 
نفسها ضمن هذه التشكيلات، ولحد 
الآن كل النقاشات حول الاندماج تسير 

على هذا الشكل.

مظلة  تحت  تسير  التي  الأعمال  ما  ـ 
الاتفاقية وإلى أي مستوى وصلت لحد 

هذ اللحظة؟ 
الاتفاقية  وحسب  أنفاً،  ذكرنا  كما 
العسكرية  القوات  تموضع  إعادة  تمت 
إلى  التماس  حيث تم تسليم خطوط 
قوى الأمن الداخلي، ويتم العمل على 
وقت  وفي  كتائب عسكرية،  تشكيل 
قصير سيتم التنسيق مع وزارة الدفاع 

السورية للتطبيق هذا الموضوع.
زارت عدة وفود من الهيئات والمؤسسات 
السورية  للحكومة  التابعة  والوزارات 
موضوع  لنتابع  مناطقنا  المؤقتة 
الاندماج معاً عن قرب، طبعاً يتم ذلك 
هذه  من  الانتهاء  لحد  معاً  بالتنسيق 

المنطقة  تزور  التي  الجهات  المهمة، 
للقاء  مؤقتة  زيارة  إنما  دائمة  ليست 
والمؤسسات  الهيئات  مع  والتنسيق 
الموضوع  حالياً  مناطقنا،  في  الأخرى 
المدنية  المؤسسات  هو  أهمية  الأكثر 
وإدارة المجتمع، لكن يجب أن يضمن هذا 
الاتفاق والاندماج من الناحية القانونية 
أيضاً وأن لا يبقى مجرد أقوال، ولتحقيق 
وعلى  الجهود،  من  المزيد  يتطلب  ذلك 
الحكومة السورية المؤقتة أن تسارع في 

خطواتها.
يجب  والاتفاقيات  الدستور  ضمن 
صون حقوق المواطنة واللغة والتدريب، 
وأن يتم صونها قانونياً لأنها من أهم 
البنود، ولكي يكون للشعب ثقة، كما 
البنود  أهم  إحدى  المهجرين  عودة  أنّ 
العودة  لضمان  للاتفاقية،  الأساسية 
هذا  على  العمل  ويتم  لهم،  الآمنة 
مشتركة،  لجان  تشكيل  عبر  الملف، 
أمنة  الأهالي  عودة  يكون  أن  ونحاول 
وضمن ضمانات ولن نوافق بالعودة في 

حال وجود أي خطر. 
 

وإن  تغييرات،  هنالك  سيكون  هل  ـ 

وجدت على أي مستوى ستكون؟
التضحيات التي قدمناها ليومنا هذا، 
كانت لأجل أن يعيش شعبنا بكرامة 
الكرد  نحن  حقوقه،  على  ويحصل 
النضال  من  طويل  تاريخ  أصحاب 
لأجل نيل حقوقنا، ولأجل ذلك خضنا 
والصراعات،  الانتفاضات  من  العديد 
لذلك لنقطف ثمار هذه التضحيات، 
فالتغيير محقق حتى ولو أنهّ تأخر، هذا 
أنه سيشمل كل  المؤكد  التغيير من 
الرغم  فعلى  والمجتمع،  الحياة  مفاصل 
في  الداخلية  الصراعات  استمرار  من 
المنطقة، إلا أننا استطعنا الحفاظ على 
قوتنا، وخلقنا للعالم أجمع حياة حرة، 
لقد قدمنا تضحيات وسنحافظ على 
المكتسبات التي حققناها، وسنحمي 
مناطقنا، لن نقبل بالتدخلات الخارجية، 

ستسير كل الأمور في مناطقنا كما 
يتم التنسيق لها الآن مع دمشق، حيث 
تم عقد جولات في العديد من المناطق 
أساس  وعلى  الكردية،  الغالبية  ذات 
النقاش،  تم  الخصوصيات  هذه  حماية 
الأخرى،  الشعوب  باقي  إلى  بالإضافة 
التنوع  على  الحفاظ  جداً  المهم  فمن 
هذه  كل  تكون  وأن  والخصوصية، 
الخطوات مقبولة ومصانة من الناحية 
أن  نستطيع  حينها  حيث  القانونية، 
نحد من السلطة والمركزية ومن ظهور 
أي تأثيرات سلبية أخرى، وأن نحقق معاً 
عادل  مجتمع  في  العيش  لشعبنا 

يضمن حقوق الجميع.

رسالتكم  ما  الحديث،  ختام  في  ـ 
الأخيرة؟

 لنستطيع أن نحمي مكتسبات ثورتنا 
التي قدمنا لأجلها الآلاف من الشهداء 
يتوجب  والتضحيات،  والشهيدات 
نضال موحد لعموم شعبنا، وبالأخص 
ننظم  أن  كنساء  عاتقنا  على  يقع 
أنفسنا بشكل أكبر، لكي نستطيع أن 
نقود المرحلة الجديدة ونحقق تغييرات 
جذرية لنا ولشعبنا، لذلك عبر تقوية 
الدفاع والحماية الجوهرية بكل جوانبها 
هويتنا  حماية  على  قادرين  سنكون 
ولغتنا ومكتسباتنا، كما أن المسؤولية 
في  الشبيبة  عاتق  على  تقع  الأكبر 
روج آفا، وعلى هذا الأساس ندعو كل 
لتحمل  والثوريين  الوطنيين  الشباب 
الثورية  الروح  إن  التاريخي،  واجبهم 

التي ظهرت أثناء الحرب والنفير العام 
في مناطقنا، لدى كل شعوب المنطقة 
أن  يجب  الروح  هذه  وكبيراً،  صغيراً 
تستمر وأن تكون كل لحظة نعيشها 
لحظة نضال لصون المكتسبات، شعبنا 
وكل العالم شاهد الروح الفدائية لدى 
جبهات  في  المنطقة  وشابات  شباب 
الرمق  حتى  ناضلوا  وكيف  المقاومة 
الأخير، وعلى الرغم من ذلك قالوا »نحن 
مدينون لشعبنا وإن قصرنا نقدم نقدنا 
التضحيات  وهذه  الروح  هذه  الذاتي«، 
فئات  كافة  في  حية  تبقى  أن  يجب 
المجتمع، وعلى هذا الأساس نحمي ما 
طويلة،  سنوات  مدار  على  حققناه 
مقاومتنا أظهرت إصرارانا على النصر 
للعالم أجمع وبهذا الإصرار سنكمل 

مسيرة الحرية.

كثيرون يشعرون هذا العام بأن ساعات 
الصيام لا تبدو طويلة، لكن العطش 
الصائمين  ينُهك  مزعجاً  رفيقاً  يظل 
خاصةً في النهار الحار. لكن؛ هل سمعت 
عن فكرة »تخزين الماء« في الجسم خلال 
ما  أبعد  العلمية  الحقيقة  الصيام؟ 

تكون عن هذا الاعتقاد الشائع.

ً
الجسم ليس جملا

يتداولَ الكثيرون فكرة أن الجسم يمكنه 
سنامه  في  الجمل  مثل  »تخزين« الماء 
للاستفادة منه طوال ساعات الصيام، 
لكن العلم لا يدعم هذه الفكرة. وفقاً 
موقع  على  مراجعة طبية  في  ورد  لما 
حول   )StatPearls( بيرلز  ستات 
الجسم  في  الماء  توازن  فسيولوجيا 
شرب  فإن   ،)Water Balance(

واحدة  دفعة  الماء  من  كبيرة  كميات 
لا يروي الجسم فعلاً، بل يؤدي إلى زيادة 
عبر  الفائض  لإخراج  الكلى  نشاط 
البول، ما قد يزيد من شعورك بالعطش 
في اليوم التالي ويجهد الجهاز الكلوي.

مخاطر شرب الماء بسرعة

العطش  على  المخاطر  تقتصر  ولا 
دي  إس  إم  دليل  يوضح  فحسب. 
كميات  تناول  أن  الطبي   )MSD(
إلى  يؤدي  قد  بسرعة  الماء  من  كبيرة 
انخفاض مستوى الصوديوم في الدم، 
الدم  صوديوم  نقص  بـ  يعُرف  ما  وهو 

.)Hyponatremia(

الماء  تتجاوز كمية  عندما  هذا  يحدث 
التي تشربها قدرة الجسم على الحفاظ 
على تركيز الأملاح في الدم، ما يدفعه 
لطرد الماء الزائد كآلية دفاعية. ويمكن 
أن يكون ذلك خطيراً خاصةً لدى من 

لديهم أمراض في القلب أو الكلى.

نصائح لترطيب أفضل في رمضان

وعملي:  بسيط  الحل  أن  السار  الخبر 
بين  فترات  وعلى  ببطء  الماء  اشرب 
الإفطار والسحور بدلاً من شرب لترات 
أن  إلى  الدراسات  واحدة. تشير  دفعة 
أكثر  امتصاص  يستطيع  لا  الجسم 

لذا  الساعة،  في  من حوالي 250 مل 
التقطير أفضل من الإغراق.

»تغليف«  عبر  الترطيب  تعزيز  يمكنك 
أطعمة  تناول  خلال  من  بالألياف  الماء 

البطيخ،  الخيار،  مثل  بالماء  غنية 
الخس، والسلطات الخفيفة في وجبة 
تدريجياً  السوائل  تتحرر  إذ  السحور، 
في الجسم وتساهم في ترطيب أطول 

خلال ساعات الصيام.

شريان الحياة

أن  الحياة، يمكن  الماء، وهو شريان  حتى 
يسبب ضرراً إذا أفُرط فيه خاصةً لدى 
أو  معينة  صحية  حالات  لديهم  من 
يتناولون أدوية تؤثر في توازن السوائل. 
ولذلك؛ لا بد من تنظيم شرب الماء بدلاً 
تخرج  كبيرة  كمية  في  الإسراف  من 
كما  عطشاً.  أكثر  وتتركك  سريعاً 
التأني السلامة، وفي  »في  المثل  يقول 
العجلة الندامة« فلتكن خطواتك في 
لترتوي  وبطيئة،  مدروسة  الماء  شرب 

بذكاءٍ وليس دفعة واحدة.

تؤثرّ  سلوكيات  من  يحذرّون  خبراء 
والذاكرة،  والمزاج  التركيز  في  تدريجياً 
فقد تكون على دراية بالعادات الشائعة 
قلّة  مثل  الدماغ،  بصحة  تضرّ  التي 
الابتعاد  أو  البدني  الخمول  أو  النوم 
عن  ماذا  لكن  الكاملة،  الأطعمة  عن 
غير  تبدو  التي  اليومية  السلوكيات 
قدراتك  في  تدريجياً  تؤثر  وإنما  مؤذية، 

الذهنية وأدائك المعرفي؟

يحذرّ خبراء في طب الأعصاب والعلاج 
النفسي من سبع ممارسات خفيّة قد 
تستنزف صحة الدماغ مع مرور الوقت، 
حتى وإن بدت عادات يومية عادية، وفق 

مجلة »ريال سيمبل« الأميركية.

1- إهمال العلاقات الاجتماعية:

ستيفاني  الأسرية  المعالجة  تقول 
»كايسر  مؤسّسة  من  سميث، 
بعض  إنّ  واشنطن،  في  بيرماننت« 
الانعزال،  إلى  يميلون  الأشخاص 
المنزل  من  يعملون  كانوا  إذا  خصوصاً 

أو انتقلوا حديثاً إلى مدينة جديدة أو 
يفضّلون قضاء الوقت بمفردهم. لكن؛ 
غياب العلاقات الاجتماعية قد يؤثر في 
القلق  ويزيد خطر  النفسية  الصحة 

والاكتئاب وحتى الأفكار الانتحارية.

2- الإفراط في استخدام الشاشات:

يحذرّ طبيب الأعصاب الأميركي ديفيد 
استخدام  في  الإفراط  من  بيرلماتر، 
التنقل  أنّ  موضحاً  الشاشات، 
والتمرير  الإشعارات  بين  المستمرّ 
السريع للمحتوى عبر الإنترنت يجعل 
قصيرة  جرعات  على  يعتاد  الدماغ 
القدرة  يضعف  مّا  المعلومات،  من 
المزاج  في  ويؤثرّ  العميق  التركيز  على 
كما  الاجتماعية.  والعلاقات  والانتباه 
يعرقل  ليلاً  الشاشات  اّستخدام  أن 
لإصلاح  أساسي  عنصر  وهو  النوم، 

الدماغ وتعزيز الذاكرة.

3- قلّة التعرُّض لأشعة الشمس:

لأشعة  الكافي  غير  التعرُّض  يمثلّ 
الشمس عاملاً آخر قد يؤثرّ في صحة 
للشمس  المنتظم  فالتعرُّض  الدماغ؛ 
وهو  السيروتونين،  إنتاج  في  يسُهم 
يحفز  كما  المزاج،  يعززّ  عصبي  ناقل 
إنتاج فيتامين »د« المرتبط بتنظيم الحالة 
سميث  ستيفاني  وتشير  النفسية. 
فيتامين  مستويات  انخفاض  أنّ  إلى 
والقلق،  الاكتئاب  بعوارض  يرتبط  »د« 
ضوء  نقص  يؤثرّ  ذلك،  إلى  بالإضافة 
الشمس في الساعة البيولوجية وإفراز 

الميلاتونين، مماّ قد يسبّب اضطرابات في 
النوم تنعكس سلباً على المزاج والأداء 

الذهني.

4- عدم تحفيز الدماغ بانتظام:

الاسترخاء  يبدو  قد  طويل،  يوم  بعد 
أمام التلفزيون خياراً مغرياً، لكن غياب 
زة ذهنياً قد يقلّل قدرة  الأنشطة المحفِّ
بكفاءة ويضعف  العمل  الدماغ على 
الوظائف المعرفية. وتوضح ستيفاني 
يعززّ  للدماغ  المنتظم  التحفيز  أنّ 
فيما  جديدة  عصبية  وصلات  تكوين 
يعُرف بالمرونة العصبية، ويساعد على 
والوقاية من  دماغية جديدة  نمو خلايا 
الدماغ. ومن الأنشطة المفيدة  ضمور 
والكتابة،  القراءة،  السياق  هذا  في 

والهوايات الإبداعية، وحلّ الألغاز.

بصوتٍ  الموسيقى  إلى  الاستماع   -5
مرتفع:

العالية  الأصوات  أنّ  من  بيرلماتر  يحُذرّ 
البُنى  تتلف  قد  الأذن  سماعات  عبر 
الداخلية المسؤولة  الدقيقة في الأذن 
عن السمع، وهو ضرر دائم. ومع تراجع 
السمع، يضطر الدماغ إلى بذل جهد 
إضافي لفهم الكلام والأصوات، مماّ قد 
يؤثر مع الوقت في الذاكرة والقدرة على 

التفكير.

6- الإفراط في تناول الملح:

تناول كميات كبيرة من الملح لا يضرّ 
القلب فقط، بل الدماغ أيضاً. إذ يوضح 
على  يضغط  الزائد  الملح  أنّ  بيرلماتر 
الأوعية الدموية، مماّ يرفع ضغط الدم 
ويجعل الأوعية التي تغذيّ الدماغ أقلّ 

مرونة.

تدفُّق  على  الدماغ  اعتماد  إلى  ونظراً 
تضييق  فإنّ  وصحي،  منتظم  دموي 
وصول  يعوق  تصلبها  أو  الأوعية 
الغذائية  والعناصر  الأكسجين 
زيادة الملح قد تعزز  أنّ  الضرورية. كما 
لا  حالة  وهي  الجسم،  في  الالتهابات 

تخدم صحة الدماغ.

7- تعدُّد المهَمّات باستمرار:

من  أكثر  إنجاز  أنّ  البعض  يعتقد 
مَهمّة في الوقت نفسه مفيد ويعززّ 
الخبراء عكس  يرى  الإنتاجية، في حين 
الدماغ  يؤديّ  لا  بيرلماتر،  ووفق  ذلك. 
بل  واحد،  آنٍ  في  دتيَن  معقَّ مَهمّتَيْن 
يستهلك  مماّ  بينهما،  بسرعة  ينتقل 
طاقة ذهنية إضافية. ومع الوقت، قد 
ل المستمر إلى ضعف  يؤديّ هذا التنقُّ

التركيز وزيادة الأخطاء والنسيان.

وتضيف ستيفاني أنّ الانتقال المتكررّ 
ذهنياً  تأخيراً  يسُبّب  المهَمّات  بين 
بارتفاع  أيضاً  ويرتبط  الإنتاجية،  يقلّل 
احتمالات  وزيادة  التوترّ  مستويات 

الإصابة بالاكتئاب والقلق.

العادات  هذه  تبدو  قد  المحصلة،  وفي 
اليومية بسيطة أو غير ضارة، لكنها 
على المدى الطويل قد تؤثرّ في صحة 

الدماغ ووظائفه.

قامشلو/ فريدة عمر - شددت عضوة القيادة العامة لوحدات حماية المرأة )YPJ( ساريا عفرين، على أهمية الحماية الذاتية وتوحيد النضال 
لحماية مكتسبات المرأة والمنطقة، مشددة على تمسك وحدات حماية المرأة باستقلاليتها، حتى في حال دمج قوات سوريا الديمقراطية 

ضمن الجيش السوري.

ين: لن نتهاون في الحفاظ على مكتسباتنا يا عفر سار
الترطيب الذكي في رمضان.. كيف تشرب الماء دون إجهاد كليتيك؟ واستقلالية وحداتنا

سبع عادات يومية تضعف دماغك من دون أن تنتبه
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جاء انسحاب قوات سوريا الديمقراطية 
من مدينة دير حافر شرق حلب ضمن 
اتفاقٍ عسكري هدفه إنهاء المواجهات 
وتسليم المنطقة وفق تفاهمات معلنة 
بين الأطراف، وبينما كانت القوات تنفّذ 
عملية الانسحاب على أساس ضمان 
مرور آمن، إلا أنّ الطريق تعرضّ لهجوم 
وكمين نفذته مجموعات من العشائر 
التابعة  المجموعات  جانب  إلى  العربية 
للحكومة المؤقتة، ما أدى إلى تطويق 

أعداد كبيرة من المقاتلين.

نهايةً  الاتفاق  يشكلّ  أن  من  وبدلاً 
للحرب والنزاعات، تحوّل الحدث إلى بداية 
ملف إنساني معقّد بعد وقوع آلاف من 
مقاتلي قوات سوريا الديمقراطية في 
الأسر، حيث انقطعت أخبار الكثيرين 
تاركين  اللحظة،  تلك  منذ  منهم 
خلفهم عائلات تعيش حتى اليوم حالة 

انتظار مؤلمة لمعرفة مصير أبنائها.

أمهات تنتظر أولادها

ومن بين آلاف العائلات التي تعيش على 
كردية  أمّ  تقف  الثقيل،  الانتظار  وقع 
أمام بابٍ مفتوح على المجهول، لا تحمل 
اسماً ولا تطلب شهرة، بل تكتفي بأن 
تعُرفّ نفسها بكلمتين فقط: »أنا أم«… 
وكأن هذه الصفة وحدها تختصر كل 

الحكاية.

تجلس بصمتٍ متقطّع، تتحدث بصوتٍ 
الدموع  تفارق  البكاء، فيما لا  يخنقه 
ملامحها،  في  واضح  الألم  عينيها، 
والقلق يسكن تفاصيل حديثها، ابنها، 
شاب يبلغ من العمر 18 عاماً، اختفى 
منذ شهرٍ وعشرة أيام، بعد أن كان آخر 
تواصل معه في منطقة دير حافر، منذ 
ذلك الحين، انقطعت أخباره تماماً، ولم 
قلبها، هل  يطمئن  تأكيد  أي  يصلها 
ما زال على قيد الحياة، أم أصبح اسماً 

جديداً في قائمة الشهداء.

تتمالك  أن  تحاول  وهي  الأم،  وقالت 
دير  عن  للدفاع  أبناؤنا  نفسها:«أرُسل 
حافر، واليوم نحترق خوفاً عليهم لأننا 

لا نعرف مصيرهم.«

لم ترغب تلك »الأم« بكشف اسمها، 

أمام  أهمية  الاسم  في  ترى  لا  حيث 
وجعها، وأضافت بهدوءٍ موجع: »يكفي 
الأمهات يعرفن ما  أماً، فكل  أكون  أن 

أشعر به.«

»الأم«  هذه  تعيش  والأمل  القلق  وبين 
يوقظ  يرنّ  الثقيلة، كل هاتفٍ  أيامها 
قلبها، وكل خبرٍ عاجل يسرق أنفاسها: 
بحقٍ  بل  بالمستحيل،  تطالب  لا  »إنها 
ووجهت  الحقيقة«،  معرفة  بسيط، 
مناشدتها إلى القيادات للتحركّ الجدي 
عن  والكشف  الأسرى  ملف  وفتح 
مصير المفقودين، مؤكدةً، أن مسؤولية 
جميع  عاتق  على  تقع  الملف  هذا 

الأطراف.

وأضافت بصوتٍ مكسور: »إن كان ابني 
أسيراً نريد العمل لإعادته، وإن كان قد 

ليدفن  بجثمانه  فأطالب  استشهد 
يعيشه  ما  أهله، أصعب  بين  بكرامة 
الأمل  بين  معلّقاً  يبقى  أن  الإنسان 
والفقد، هم من أرسلوا هؤلاء الشباب، 
مسؤولية  تحمّل  اليوم  وعليهم 
رسمياً  توضيحاً  نريد  مصيرهم، 

يطمئن«.

فهي  فردية،  حالة  الأم  هذه  وليست 

تعيش  التي  العائلات  آلاف  من  واحدة 
الانتظار ذاته، حيث يتحول الغياب إلى 
المصير  معرفة  وتصبح  مفتوح،  جرحٍ 

حلماً يومياً.

صمتٌ  سادها  الحديث،  نهاية  وفي 
طويل، لم تعد الكلمات كافية، اكتفت 
بالنظر إلى صورة ابنها على هاتفها، 
وقالت بصوتٍ خافت: »لا أريد سوى أن 
كما  ينتظرني  ابني  زال  ما  هل  أعرف 

أنتظره«.

مطالب لمعرفة مصير الأسرى

ومن جانبه، تحدث والد أحد الأسرى في 
دير حافر »فواز مجد«، عن ولده الأسير 

الذي  المؤقتة،  السورية  الحكومة  لدى 
مضى ما يقارب 45 يوماً دون خبر عنه أو 
أي توضيح رسمي بشأن مصيره: »نحن 
كعوائل للأسرى نعيش حالة قلق وألم 
لا توصف، لا نعلم إن كان أبناؤنا على 
قيد الحياة أم في عداد الشهداء، ومع 
ذلك، لا نرى أي تحركّ جدي لا من طرف 

الحكومة المؤقتة، ولا من طرف الجهات 
الديمقراطية  سوريا  قوات  في  المعنية 
هذا  أن  رغم  الأسرى،  ملف  بخصوص 
البند  يكون  أن  يفترض  كان  الملف 

الأهم في أي اتفاق«.

وأشار الأب »مجد«، إلى أنه طفح الكيل 
من الصمت، إلى متى سينتظرون أخباراً 
عن أبنائهم: »ولدي تم نصب كمين له 
على طريق دير حافر من قبل المجموعات 
التابعة للحكومة المؤقتة. اليوم نشعر 
بالخذلان، لكن مطلبنا ليس سوى حقّنا 

الطبيعي، هو أن نعرف مصير أبنائنا«.

بمناشدة  مجد«،  »فواز  الأب  ليختتم 
الديمقراطية  سوريا  قوات  قيادات 
»قسد« بإصدار بيان واضح حول ملف 
الأولوية  الملف  هذا  وإعطاء  الأسرى، 
التي يستحقها: »نرى الاتفاقيات تطُبَّق 
موضوع  في  لكن  الآخر،  تلو  بنداً 
الملف  هذا  تنادي،  لمن  حياة  لا  الأسرى 
المساومات  ولا  التأجيل  يحتمل  لا 
السياسية، لأنه مرتبط بأرواح شباب 
عنها  يخفف  خبراً  تنتظر  وعائلات 
هذا الألم، نطالب بفتح ملف الأسرى 
بشكل عاجل، والعمل الجاد والمسؤول 
على كشف مصيرهم وإعادتهم إلى 
تعد  لم  قلوبنا  صمتاً،  كفى  أهلهم، 

تحتمل المزيد من الانتظار«.

ليلى:  أبو  فيصل  الشهيد  ابنة  قالت 

والدهم  إرث  »إنهم سيحافظون على 

ورفاقه وسيدافعون عن مدينتهم معاً«.

لا تزال كوباني ترزح تحت حصار خانق، 

الأساسية،  الخدمات  عنها  انقطعت 

ابنة  وهي  سعدون«  »رهف  وقالت 

ليلى«:  أبو  »فصيل  الشهيد  القيادي 

»إنهم سيكسرون هذا الحصار بقوتهم 

ونضاله«.

أنها  )16 عاماً(،  ذات  »رهف«،  وأضافت 

الشهداء  إرث  سيحمون  وزملاءها 

وشرفهم،  مدينتهم  عن  ويدافعون 

قائلةً: »أنا من مدينة كوباني الصامدة، 

ويحاولون  مدينتنا  يهاجمون  المرتزقة 

طمس هويتنا ولغتنا، نحن محاصرون، 

شهدائنا  وبفضل  بمقاومتنا،  لكن 

وقادتنا، سنكسر هذا الحصار«.

دفاعاً  بحياته  والدي  »ضحّى  وتابعت: 

عن هذه المدينة، ونحن أبناء الشهداء 

عن  الدفاع  ونواصل  أيضاً  سننهض 

مدينتنا«.

ختام  في  سعدون«  »رهف  وأشارت 

حديثها، إلى أن المرتزقة والأعداء يسعون 

»لدينا  الكردي:  للوجود  حدٍّ  لوضع 

عنها،  نتخلى  ولن  شهدائنا،  إنجازات 

الأصيل  والشعر  بالأغاني  سنحميها 

الذي يجسد ثقافتنا الكردية، نحن هنا 

بأغانينا،  الحصار  هذا  وسنكسر  الآن، 

معاً،  سننهض  وبمقاومتنا،  وبنضالنا، 

وشيوخاً، وكما  ونساءً  وشباباً  أطفالاً 

حاولوا تدمير كوباني في عامي 2014 

و2015، لكن بفضل والدي ورفاقه تحررت 

هذه المدينة ولم تقع في أيدي المرتزقة، 

وبالمقاومة،  بالروح  اليوم  سنحميها 

وسننتصر«.

وكالة أنب�اء هاوار
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فواز مجد

ومنح هاتريك النجمة ميار علوش نادي 

الهلال ثلاث نقاط ثمينة ودافعاً قوياً مع 

بدء رحلة الحفاظ على اللقب، واللافت 

كرات  عبر  كانت  لميار  الثلاثة  الأهداف 

ثابتة، من ضربة حرة مباشرة.

التشكيلة  في  الهلال  وشارك 

النصر:  مع  مباراته  في  الأساسية 

المرمى،  حراسة  في  لطيف  أبو  رنيم 

عنز،  نسرين  علوش،  ميار  لاعبات، 

الدين، سارة  يارا زهر  دلناي إسماعيل، 

أفين حسين،  الأحمد،  فريال  زهرالدين، 

هلز  ديوب،  حياة  عبدالقادر،  روجين 

حاجي.

غياب النجمة آية محمد 
وأخريات!

بين قائمة اللاعبات التي أعُلنت والتي 

كان من المفترض أن يتواجدنَ جميعهن 

الشكل  على  كانت  فقد  بدمشق 

أبو  رنيم  المرمى:  حراسة  في  التالي: 

آية  لاعبات:  حسين،  ميديا  ـ  لطيف 

محمد ـ ميار علوش ـ دلناي إسماعيل 

ـ جلنار مصطفى ـ فرهنك الحسين ـ 

لافا عثمان ـ فريال أحمد ـ هلز حاجي 

روعة  ـ  الدين  زهر  يارا  ـ  ديوب  حياة  ـ 

سليمان ـ أفين حسن ـ سارة زهر الدين 

ـ آرين أسعد ـ نالين محمد ـ تسنيم 

فريال  ـ  القادر  عبد  روجين  ـ  قطيش 

حسيني ـ فاطمة الأحمد ـ دنيز شعبو 

ـ روان ملك ـ ريم حسن ـ نسرين عنز.

أن  المؤكد  المعلومات؛  بحسب  ولكن 

نجمة الكرة السوريةّ وهدافة غرب آسيا 

ابنة مدينة قامشلو اللاعبة آية محمد 

لم ترافق البعثة التي وصلت للعاصمة 

للاعبات  بالإضافة  دمشق،  السوريةّ 

آرين أسعد ولافا عثمان ونالين محمد.

ولم يصدر النادي أي توضيح للأسباب 

من  المذكورات  اللاعبات  منعت  التي 

مرافقة البعثة التي توجهت لدمشق، 

من  العديد  النادي  خسر  ذلك  لجانب 

وانضمامهن  الموسم  هذا  المحترفات 

السوري  الدوري  في  أخرى  لأندية 

بسبب  كان  والسبب  للسيدات، 

تقاعس إدارة النادي للتعاقد معهن من 

جديد.

وحققت سيدات نادي الهلال من مدينة 

الماضيتين  النسختين  قامشلو، لقبي 

للسيدات  العام  السوري  للدوري 

 2024 ـ   2024 ـ   2023 للموسمين 

تكن  لم  التحضير  ومرحلة  ـ2025. 

وذلك  تمارين،  عدة  تتعدى  ولم  كافية 

سادت  التي  الأمنية  الظروف  بسبب 

المنطقة بالإضافة لتأخر الإدارة بتأمين 

مستلزمات الفريق بالكامل.

وفي مباريات أخرى فازت سيدات نادي 

نادي  سيدات  على  حمص  محافظة 

رد،  دون  أهداف  سبعة  وبنتيجة  تلدرة 

أرضية  على  أقُيمت  التي  المباراة  في 

ملعب المنشأة بمدينة حمص. سجلت 

لمحافظة حمص الأهداف: أريج سليمان 

هاتريك، وكلاً من شهد رمضان وشروق 

إدريس وماسا منيا وإيما زيدان هدف. كما 

فازت سيدات فيروزة على سيدات الرواد 

في  نتيجة  أكبر  وهي  كبيرة  بنتيجة 

السورية  الكرة  بتاريخ  السيدات  دوري 

وبلغت 19 هدف دون رد، في المباراة التي 

البلدي  الملعب  أرضية  على  أقُيمت 

بمدينة حلب.

وسجلت الأهداف كلاً من: مي الجاني 

هاتريك،  حمو  عائشة  أهداف،  ستة 

ميسلون محفوض هاتريك، ألمى سلواية 

هدفين، وكلاً من رزان خونده ونيفين بدور 

ولما سلواية وشهد السلامة هدف.

بينما بات ترتيب الأندية بعد نتائج هذه 

المباريات على الشكل التالي:

1ـ محافظة حمص 12 نقطة +24.

2ـ فيروزة 9 نقاط +25.

3ـ النصر 6 نقاط +7.

4ـ الهلال 3 نقاط +3.

5ـ تلدرة 3 نقاط +2.

6ـ الرواد دون نقاط -59.

القدم  لكرة  للسيدات  العام  والدوري 

انطلق   ،2026 ـ   2025 للموسم 

ستة  بمشاركة  بتاريخ2026/2/10، 

لمرحلة  الانتهاء  تاريخ  ومازال  أندية، 

لحين  الآن  حتى  معروفاً  غير  الذهاب 

التي  الهلال  نادي  مباريات  جدولة 

تأجلت سابقاً. 

في  عضو  كولينا  لويجي  بيير  أدلى 

لجنة حكام الاتحاد الأوروبي لكرة القدم 

ورئيسة لجنة حكام الفيفا، برأيه في 

المنتظر تطبيقها  التغييرات  عدد من 

حول قانون التحكيم وصلاحيات تقنية 

الفار. ومن المتوقع أن تدخل التعديلات 

حيز  التحكيم  قانون  على  الجديدة 

التنفيذ مع كأس العالم لكرة القدم 

.2026

واجتمع أعضاء مجلس الفيفا في ويلز، 

التغييرات  من  عدد  لمناقشة  السبت، 

فيها،  البت  وتم  التحكيم  قانون  في 

التدابير الجديدة لمكافحة  بما في ذلك 

 VAR إضاعة الوقت والسماح لتقنية

بالتدخل في قرارات البطاقة الصفراء 

على  اقتصارها  من  بدلاً  الثانية 

البطاقة الحمراء المباشرة. وقال كولينا 

عن  سبورت  ديلو  جازيتا  لا  لصحيفة 

التغييرات القادمة: »الهدف هو القضاء 

على إضاعة الوقت قدر الإمكان«.

وتابع: »في العام الماضي قدمنا قاعدة 

المرمى... لقد  لحراس  الثمانية  الثواني 

نجح هذا التغيير الرادع«.

وأردف: »بالنظر إلى مقدار الوقت الذي 

ركلات  من  العديد  خلال  من  يضيع 

إننا  اعتقدنا  الحرة،  والركلات  المرمى 

بحاجة إلى إيجاد حل«.

في  أخري  قاعدة  تطبيق  وسيتم 

الثواني  مهلة  وهي  المقبل،  المونديال 

بعد  الملعب  لمغادرة  للاعبين  الـ10 

استدعاء الاستبدال. إذا فشل اللاعبون 

في مغادرة الملعب في غضون 10 ثواني، 

حتى  بالدخول  للبديل  يسمح  فلن 

التوقف التالي في اللعب، أو حتى تمر 

دقيقة واحدة من اللعب.

وعن ذلك قال كولينا: »لقد فعلنا شيئاً 

المستبدلين  اللاعبين  لجعل  بالفعل 

يغادرون الملعب من أقرب نقطة«.

وأكد إن »الحد الزمني رادع أكثر فعالية 

من البطاقة الصفراء، التي ينُظر إليها 

أحياناً على أنها نوع من الصفقة«.

وعن تدخّل الفار في البطاقة الصفراء 

الثانية أوضح كولينا أن تقنية الفيديو 

تطورت جداً منذ إقرارها في 2016.

وشدد: »اليوم وضع تقنية الفار مختلف 

جداً. كنا نناقشه لبضع سنوات ولسوء 

البعض  يعتبرها  لم  الآن،  حتى  الحظ 

أولوية، وهذا عار«.

بشأن  الجديد  التعديل  كولينا  وشرح 

الركنية  للركلات  الفار  مراجعة 

إن  مؤكداً  خاطئ،  بشكلٍ  المحتسبة 

وقتاً،  تستغرق  ألا  يجب  مراجعتها 

تأخذ  دائمًا  الركنية  »الركلة  فقال: 

وقتًا معيناً... في هذا الوقت، قد يتبين 

خاطئ.  القرار  أن  واحدة  لقطة  من 

باستمرار  السماح  المنطقي  من  هل 

من  هدف؟  يسُجل  ألا  ونأمل  الركلة 

الأفضل تصحيح القرار الأولي وتأجيله 

)بمراجعته عبر الفار(«.

جوان محمد/ قامشلو ـ بدأت سيدات نادي الهلال من مدينة قامشلو مشوارهن بالدوري السوري للسيدات بفوزهن على سيدات نادي النصر بنتيجة 
قيم على أرضية ملعب الفيحاء الرئيسي بالعاصمة السورية دمشق، والأهداف بتوقيع النجمة ميار علوش.

ُ
ثلاثة أهداف دون رد، في اللقاء الذي أ

قدوا خلال انسحاب 
ُ

قامشلو/ ملاك علي - بين الاتفاقيات العسكرية والواقع الإنساني، بقيت عائلات في روج آفا تبحث عن مصير أبنائها الذين ف
قوات سوريا الديمقراطية من دير حافر ووقوعهم في كمين نصبته المجموعات التابعة للحكومة السورية المؤقتة، في ظل صمتٍ رسمي يزيد 

من قسوة الانتظار.

ملف الأسرى المؤجل… جرح مفتوح في بيوت آلاف العوائل

ابنة الشهيد فيصل أبو ليلى: سنحمي إنجازات والدي ورفاقه

يك ميار علوش.. الهلال يبدأ مشواره بالفوز بهاتر
 في الدوري السوري للسيدات

كولينا: هذا هو الهدف من تغيير قانون التحكيم
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سوريا  لقوات  العام  القائد  أجرى 
اتصالاً  عبدي،  مظلوم  الديمقراطية، 
باشور  حكومة  رئيس  مع  هاتفياً 
كردستان، مسرور بارزاني، بحثا خلالها 

آخر التطورات في المنطقة.

باشور كردستان، في  وذكرت حكومة 
استعراض  الاتصال  خلال  تم  أنه  بيانٍ، 
كردستان،  باشور  في  العامة  الأوضاع 
المتسارعة  وآخر المستجدات  آفا،  وروج 

في المنطقة عموماً.

وشددّ الجانبان على أهمية الحفاظ على 
الأمن والاستقرار في باشور كردستان، 
والمنطقة عموماً، وضرورة حمايتها من 
إسرائيل  بين  الراهنة  الأزمة  تداعيات 
وأمريكا من جهة، وإيران من جهة أخرى.

الحسكة/ رغد محمد ـ عقد مؤتمر ستار 

الثقافة  مركز  في  موسعاً  اجتماعاً 

والفن بمدينة الحسكة، بمشاركة نساء 

من الكومينات وممثلات عن المؤسسات 

والتنظيمات النسوية، وذلك في إطار 

التحضيرات والفعاليات التي تقُام في 

العالمي  اليوم  لإحياء  الحسكة  مدينة 

للمرأة في الثامن من آذار لعام 2026.

دقيقة  بالوقوف  الاجتماع  استُهل 

تلاها  الشهداء،  لأرواح  إجلالاً  صمت 

إلقاء كلمةً من قبل منسقية مؤتمر 

ستار خالدة بوطي، التي باركت اقتراب 

الشهداء  أمهات  على  آذار  من  الثامن 

»هذا اليوم  إن  وجميع النساء، مؤكدةً 

يمثل محطة تاريخية في مسيرة نضال 

المرأة على مستوى العالم«.

من  الثامن  »أهمية  إن  إلى  وأشارت: 

نضالات  ثمرة  كونه  من  تنبع  آذار 

النساء في مختلف  طويلة خاضتها 

أنحاء العالم ضد الظلم والاستبداد، 

قدُنَ  اللواتي  العاملات  مستذكرةً 

للمطالبة  احتجاجية  حركات 

كلارا  مقدمتهن  وفي  بحقوقهن 

شكلن  اللواتي  ورفيقاتها  زيتكين، 

وجه  في  النسوية  للمقاومة  نموذجاً 

الاستغلال«.

آفا،  روج  اليوم في  »النساء  وأكدت: إن 

بروح  النضالية  مسيرتهن  يواصلن 

وفلسفة  فكر  المقاومة، مستلهمات 

إن  على  ومشددةً  أوجلان،  الله  عبد 

»المرأة كانت ولا تزال أساس المجتمع وتمثل 
جميع مجالات الحياة، وأن حرية المجتمع 

مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بحرية المرأة«.

المرحلة  حساسية  إلى  وتطرقت، 

الراهنة ووصفتها بأنها مرحلة »الوجود 

عاتق  على  يضع  ما  اللاوجود«،  أو 

لحماية  مضاعفة  مسؤوليات  النساء 

مكتسبات الثورة قائلةً » إن لم نحمِ 

ثورتنا نحن كنساء، فمن سيحميها؟«.

وبينت: إن »الحرب الخاصة التي تستهدف 

المجتمع من خلال المرأة والشبيبة، إضافةً 

إلى الحرب الإعلامية عبر مواقع التواصل 

الكراهية  تبث  والتي  الافتراضي، 

والأكاذيب مواجهتها تكمن في نشر 

الوعي والتسلح بالفكر الحر«.

الذهنية  كسر  ضرورة  على  وشددت، 

الذكورية التي تحاول تقليص دور المرأة، 

ونضالها  المرأة  »مقاومة  إن  مؤكدةً 

ويجب  التغيير،  إحداث  على  قادران 

بوصفه  الجنولوجيا  أهمية  ننسى  ألا 

علماً يختص بدراسة المرأة والمجتمع من 

بناء  إعادة  في  ويسُهم  تحرري،  منظور 

العدالة  أسس  على  المجتمعي  الوعي 

والمساواة«.

وأضافت: إن »هناك بعض الدول تسعى 

ما  الدين،  باسم  المرأة  استعباد  إلى 

النساء  قبل  من  أكبر  وعياً  يستدعي 

وإثبات  والمؤسسات،  الكومينات  داخل 

آرائهن  عن  والتعبير  الفاعل  دورهن 

يتحقق  الحقيقي  الأمان  لأن  بحرية، 

بحرية المرأة«.

واستذكرت، الشهيدات اللواتي قدمنَ 

معتبرةً  الثورة،  مسيرة  في  أرواحهن 

درب  أضاءت  شعلةً  شكلّن  إنهن 

النساء نحو التحرر وإن ثورة روج آفا هي 

ثورة المرأة بامتياز لما حققته من إنجازات 

بكافة المجالات وعلى كل الأصعدة.

واختتمت، خالدة بوطي كلمتها على 

مواصلة السير على خطى الشهداء، 

والاستمرار في النضال والمقاومة وفق 

فكر وفلسفة عبد الله أوجلان، معتبرةً 

عام  آذار 2026 سيكون  الثامن من  إن 

النصر والمقاومة والنضال، مع التعهد 

بعدم خيانة الوعد المقطوع للشهداء.

الشعارات  بترديد  الفعالية  واختُتمت 

ومقاومة  المرأة،  مقاومة  يي  ُحت التي 

تأكيد  القائد عبد الله أوجلان، وسط 

العمل  مواصلة  على  المشاركات 

والنضال في مختلف الساحات.

قامشلو/ ملاك علي - تحت شعار »المرأة 
مكتسبات  سنحمي  الحرية،  الحياة 
زيرين  هلال  حركة  نظّمت  المرأة«،  ثورة 
للثقافة والفن في روج آفا حفلةً فنيةً 
المرأة،  لوحدات حماية  ومساندةً  دعماً 
وذلك في مركز محمد شيخو للثقافة 
آذار  الثاني من  والفن بمدينة قامشلو، 

الجاري.

وتخلل الفعالية الوقوف دقيقة صمت 
أعقبها  الشهداء،  أرواح  على  إجلالاً 
إلقاء كلمة باسم هلال زيرين من قبل 
شيرين رشيد، أكدت فيها على أهمية 
الاستمرار في دعم وحدات حماية المرأة 
والثقافة في ترسيخ  الفن  دور  وتعزيز 

قيم الحرية والمقاومة.

كحركة  اليوم،  »نحن  أشارت:  كما 
هلال زيرين في روج آفا كردستان، أردنا 

أن نكون جزءاً من حملة حماية الثورة 
روج  ثورة  قدُمّ في  ما  وإن  المرأة،  بقيادة 
فيه، سواء  الأبرز  الدور  للمرأة  كان  آفا 
في مجال الحماية أو في العمل ضمن 
يومنا  وحتى  والكومينات،  المؤسسات 
ورغم  المقدمة،  في  المرأة  تزال  ما  هذا 
وصعوبات  تحديات  من  واجهته  ما 

كبيرة، لم تتراجع خطوةً إلى الوراء«.

يقتصر  لا  اليوم  شيرين: »إن  واضافت 
آفا  روج  ضمن  العمل  على  واجبهم 

توسيع  منهن  يتُطلب  بل  فقط، 
الشرق  مستوى  ليشمل  نضالهن 
معقدة  بظروف  يمر  الذي  الأوسط، 
ونحن   2011 عام  فمنذ  وحساسة 

في  نستمر  أن  الضروري  ومن  نناضل، 
هذا النضال وأن نعززه ونطوره، وإن قوتنا 
في  تكمن  المرأة،  حماية  وحدات  وقوة 
وجودنا، وعندما لا يتم الاعتراف بهذه 

المرأة، ضمن  أي وحدات حماية  القوى، 
ندرك  أن  فعلينا  الدولة،  مؤسسات 
نحن  بنا  الاعتراف  عدم  يعني  ذلك  أن 

كنساء وعدم قبول دورنا ومكانتنا.«

وثم بدأت فعاليات الحفل بتقديم عروض 
الفرق الفنية، حيث استُهل البرنامج 
بعرضٍ مسرحي جسّد معاني النضال 
والمقاومة، كما استحضر دور الشهيدة 
دينيز عفرين، التي ألُقي بجثمانها من 
علو شاهق بعد مقاومتها حتى نيلها 
مقصود  الشيخ  حي  في  الشهادة، 
الثاني  كانون  بشهر  حلب  بمدينة 
لاقى  مؤثر  مشهدٍ  في  وذلك  الماضي، 
تفاعلاً واسعاً من الحضور، وعقب ذلك، 
قدُمت فقرات غنائية عبّرت من خلالها 
الفرق المشاركة عن روح التضامن ودعم 

وحدات حماية المرأة.

وعالم  شاعر  الرومي  الدين  جلال 
الموطن؛  تركي  الأصل  فارسي  صوفي 
من أبرز أعلام التصوف الفلسفي في 
التاريخ الإسلامي وأكثرهم تأثيرا على 
مر العصور. ويوصف بأنه ذو رؤية تمثل 
رسالة عالمية تخاطب كافة حضارات 
لكل  إلهام  مصدر  باعتبارها  العالم 

الناس.

المولد والنشأة

حسين  بن  محمد  بن  محمد  ولُد 
بجلال  )المعروف  البلخي  الخطيبي 
الدين الرومي( السادس من ربيع الأول 
سنة 604هـ الموافق 30 أيلول 1207م 
في  اليوم  تقع  التي  بلخ  مدينة  في 
تربطها  علمية  لأسرة  أفغانستان 
مصاهرة بالأسرة الحاكمة في الدولة 
الخوارزمية؛ فقد كان والده أحد علماء 

لُقب  وقد  الحنفي،  الفقهي  المذهب 
قول  في  وجراءته  العلمية  لمكانته 
بـ  الظلمة  الأمراء  والإنكار على  الحق 

»سلطان العلماء«.

الدراسة والتكوين

العلوم  الرومي  الدين  جلال  درس 
على  ثم  أولا،  والده  على  الشرعية 
تلميذٍ لوالده يدُعى برهان الدين المحقق 
الشام  إلى  سفره  وبعد  الترمذي. 
لطلب العلم سنة 630هـ تتلمذ على 
أخـذ عنهم  الذين  الشيوخ  عدد من 
والعقلية  الشرعية  العلوم  بعض 
حلب  ففي  التصوف.  علم  ومبادئ 
التقى الشيخ كمال الدين بن العديم، 
سعد  الشيخ  عن  أخذ  دمشق  وفي 
الدين الحموي والشيخ عثمان الرومي، 
الشيخ  الصوفي  الفيلسوف  وعن 
محي الدين بن عربي وتلميذه الشيخ 

صدر الدين القونوي.

التجربة الصوفية

طبقا لإحدى الروايات التاريخية؛ فقد 
على  الإنكار  شديد  الرومي  والد  كان 
مغادرتها،  على  فأجبره  بلخ  سلطان 

استيلاء  بأن  أخرى  رواية  تفيد  بينما 
خروجه  سبب  هو  بلخ  على  المغول 
هو  تركها  فقد  كل  وعلى  منها. 
من  وتنقلوا  609هـ  سنة  وأسرته 
مدينة إلى أخرى حتى وصلوا عاصمة 
السير  واصلوا  ومنها  بغداد،  الخلافة 

إلى مكة المكرمة.

غادرت أسرة الرومي مكة إلى ملطية 
في آسيا الصغرى التي كانت تسمى 
اليوم(  تركيا  الروم« )دولة  »بلاد  آنذاك 
انتقلت سنة  ثم  ثم سكنت قرمان، 
626هـ إلى قونية التي كانت عاصمة 
هناك  فاستقرت  الروم«  »سلاجقـة 
وطاب لها المقُام، ومن هنا جاء تلقيب 

ابنها جلال الدين محمد بـ »الرومي«.

توفي والد الرومي بقونية 628هـ فأخذ 
هو على عاتقه -رغم صغر سنه-القيام 
والوعـظ،  الفتوى  في  بمسؤولياته 
العلوم فرحل  أن يستزيد من  رأى  ثم 

أعواما  وقضى  الشام  إلى  630هـ 
تزود  ودمشق، حيث  موزعة بين حلب 
فيهما بحظ وافر من العلوم والمعارف. 
ثم عاد إلى مدينته قونية بعد أن أقر 
الواسع  بالنبوغ والاطلاع  له شيوخه 
والفارسية  العربية  ثقافته  بفضل 

المتنوعة.

مجددا  الرومي  اشتغل  قونية  في 
عليه  فأقبل  والتدريس،  بالفتوى 
بعلمه  الناس  واستمال  التلاميذ 
وزهده حتى لقبوه »إمام الدين« و«عماد 
من  مرتبة  عندهم  وبلغ  الشريعة«، 
سعة العلوم والمعارف دعوه بسببها 

»سلطان العارفين«.

وفجأة تعرف في سنة 642هـ )1244م( 
إلى شيخ فارسي يدعى شمس الدين 
التبريزي، فكان لقاؤه به نقطة تحول 
ميلاد  إعادة  ولحظة  حياته  مسار  في 
لفكره وسلوكه، إذ دخل على يديه في 
زمرة أرباب التصوف فبدأ نظم الشعر 
الصوفي، وقطع كل صلة له بتلامذته 
مع  مجالسته  من  »وقلل  وبالناس 
أهل العلوم الظاهرة واتجه إلى العلوم 

الباطنية«، حسب أحد كتُاب سيرته.

شيوخ  أكثر  التبريزي  كان  هنا  ومن 
تأثيرا  وأقواهم  عليه  فضلا  الرومي 
جعلته  التي  الشخصية  لأنه  فيه، 

الفلسفي  الصوفي  طريقه  يسلك 
أن  بعد  وممارسة،  مداسة  ويتمثله 
الشرعية  العلوم  إلى  منقطعا  كان 
آنذاك.  السائدة في عصره  والعقلية 
ويؤكد الرومي نفسه ذلك بقوله: »إن 
شمس الدين التبريزي هو الذي أراني 
له  أدُين  الذي  وهو  الحقيقة،  طريق 

بإيماني ويقيني«.

العالمي  التصوف  تاريخ  الرومي  دخل 
أهم  أحد  باعتباره  أبوابه  أوسع  من 
التاريخ  في  العظام  المتصوفين 
الإسلامي، ونشأت عن تراثه في تركيا 
بـ«المولوية«  عُرفت  صوفية  طريقة 
الرقص  بطقوس  بعده  واشتهرت 
اسمها  وجاء  النفس،  حول  الدائري 
اشتقاقا من اللقب الذي أطلقه الأتراك 
عليه وهو »مولانا جلال الدين الرومي« 
أو »مولانا« اختصارا. وقد انتشرت هذه 
أصقاع  في مختلف  الطريقة لاحقا 

العالم.

من  التصوفي  الرومي  منهج  يعتبر 
التي شهدت  بلاد فارس  بيئة  إفرازات 
التصوف  في  كبيرة  نهضة  آنذاك 
الإسلامي، لكنها غلبت عليها النزعة 
الفلسفية والفكرية ولم تهتم كثيرا 
ذلك  وانعكس  والتربية،  بالسلوك 
الصوفي  ومسلكه  الرومي  فكر  في 
الدعوة  عليه  غلبت  الذي  الفلسفي 
ويرى  فيه«.  و«الفناء  الله  إلى  للاتجاه 
أن  ناعم  محمد  المغربي  الباحث 
مـن  تسلم  »لم  الرومي  شخصية 
إما من  والتحامل،  والوضع  التحريف 
طرف أناس لا يفهمون من التصوف إلا 
تكايا الانعزال وحرفة أصحاب الأسمال 
الأعمال  وبعض  المسابح،  وطقطقة 
والطقوس والعادات التي يبرأ منها دين 
الإسلام نفسه. أو من أولئك المفتونين 

يضفون  والذين  الشخصية  بهذه 
عليها الكثير من القداسة، وينسبون 
وينسجـون  وخوارق،  عادات  إليها 
مع  تتفق  لا  التي  الأساطير  حولها 
تجاري  لا  كما  الرجل،  ومبادئ  مواقف 

الشرع أو العقل والمنطق«.

حال،  كل  »وعلى  ناعم:  ويضيف 
العظماء،  سِيَر  كسائر  فسيرته 
عن  إما  فيها،  ليس  ما  إليها  أضيف 
عن  وإمـا  وحسن قصد،  وهـوى  حب 

حقد وسوء نية وقصد )…(. وأهم ما 
عصره  متصوفة  من  غيره  عن  يميزه 
أنه كان بارعا في إيصال أفكاره وآرائه 
الصوفية الفلسفية باستعمال كل 
قرآنية  آيات  من  والأدوات،  الوسائل 
وحكايات  شريفة،  نبوية  وأحاديث 
وأشعار  والمشايخ  والعارفين  الأولياء 

السابقين وحكمهم«.

الدين  جلال  »شخصية  أن  وأوضح 
المنحنيات  متشعبة  تبدو  الرومي… 
إلى  لنجدهـا  والثقافية،  الفكرية 
الشرعية  بالعلوم  اشتغالها  جانب 
العقلية  العلوم  في  متضلعة 
ومتبحرة في التصوف الفلسفي، إلى 
جانب قدراتها الأدبية التي توصل عن 
طريقها أفكارها وآراءها بلغة شعرية 
رقيقة الألفاظ محكمة المبنى رائعة 

الأسلوب«.

المثنوي«  »المذهب  الرومي  أسس  كما 
في الشعر الذي كان أبرز تجلياته ديوانه 
معنوي«  »بمثنوي  المعروف  الشعري 
تصوفي  مرجع  أكبر  بأنه  والموصوف 
باللغة الفارسية، فقد كتب فيه مئات 
العشق  عن  الشعر  أبيات  من  الآلاف 
الإلهي من منظور صوفي، وعن قضايا 
التي أخذ على  عديدة في الفلسفة 
أصحابها »المبالغة في تقدير الحواس 
وتقديس العقل«، حسب تعبير ناعم.

كبير  برواج  الصوفية  أشعاره  تحظى 
في العالم بعد أن لقيت استحسانا 
وغير  المسلمين  من  انبهارا  وأحيانا 
المسلمين، الذين عكفـوا على ترجمة 
مؤلفاته لا سيما في الولايات المتحدة 
التي نال الرومي فيها صفة الشاعر ذي 

الأعمال الأكثر مبيعا عام 2014.

كتبا  يتضمن  ضخم  إنتاج  وظهر 
حياة  عن  وترجمات  وأبحاثا  ودراسات 
الرومي وفكره وشعره، وأغلبيتها كانت 
والأوردية  والعربية  الفارسية  باللغات 
والإنجليزية والفرنسية والألمانية. كما 
لعدة  موضوعا  شخصيته  كانت 
أعمال سينمائية منها فيلم »مولانا 

جلال الدين الرومي - حكاية عشق«.

وفي فترة ما بين السابع والسابع عشر 
تنطلق  عام  كل  من  الأول  كانون  من 
في قونية التركية فعاليات الاحتفال 
التي يطلق  الرومي  بذكرى ليلة وفاة 
عروس« )أي  »شبِ  بالفارسية  عليها 

أنه  مريدوه  ويعتقد  العرس«(،  »ليلة 
إلى  »ليعود  الليلة  هذه  ينتظر  »كان 

الذات الإلهية«.

وفي أيار 2016 تحدثت تقارير إعلامية 
إيرانية عن تعاون بين إيران وتركيا على 
تسجيل ديوان شعر الرومي المسمى 
»مثنوي معنوي« كتراث ثقافي مشترك 
بين البلدين لدى منظمة اليونسكو 
رسميا  انتقادا  أثار  ما  وهو  الأممية، 
أن  ترى  التي  أفغانستان  وشعبيا في 
»شاعرا عالميا  الرومي ولُد فيها وكان 
وثروة نفيسة لكل الشعوب المثقفة«.

المؤلفات

ترك الرومي عدة مؤلفات ما بين منظوم 
ومنثور تناول فيها العديد من المسائل 
فمن  والأدبية؛  والفلسفية  الصوفية 
الدين  شمس  »ديوان  منظوماته: 
التبريزي« الذي يحتوي ألف بيت سجل 
لديه  الأثير  أستاذه  مع  ذكرياته  فيها 
التبريزي، و«الرباعيات« التي يبلغ عددها 
»المثنوي« )يعُرف  1959 رباعية، وديوان 
بـ«مثنوي مولوي«( الذي يتضمن زهاء 
26 ألف بيت شعر فارسي، وتظهر فيه 

شخصيته الفكرية المتصوفة.

-الذي  هذا  »المثنوي«  تأليف  استغرق 
يتوزع على ستة أجزاء- سبع سنوات، 
الأدبي  التراث  ذخائر  بأنه من  ويوصف 
شروح  عليه  وضُعت  وقد  العالمي، 
كثيرة بالفارسية والتركية والعربية، 
كما ترُجم كليا أو جزئيا إلى عدد من 

اللغات الأوروبية.

»فيه  كتاب  المنثورة:  مؤلفاته  ومن 
في  ألقاها  دروسا  المتضمن  فيه«  ما 
مجالسه العلمية وإجابات عن أسئلة 
إليه في مناسبات مختلفة،  وجهت 
معارفه  إلى  رسائله  أي  و«مكاتيب« 
وهو  سبعة«  و«مجالس  ومريديه، 

مجموعة مواعظ.

الوفاة

قونية  في  الرومي  الدين  جلال  توفي 
سنة  الأخيرة  جمادى  من  الخامس 
الموافق 17 كانون الأول 1273،  672هـ 

متأثرا بحمى أصابته.

مركز الأخبار - بحث القائد العام لقوات سوريا الديمقراطية، مظلوم عبدي، في اتصالٍ 
التي  والتوترات  المستجدات  آخر  بارزاني،  باشور كردستان، مسرور  رئيس حكومة  مع 

تشهدها المنطقة.

مظلوم عبدي ومسرور بارزاني يبحثان التطورات في المنطقة

مؤتمر ستار يُحضّر لاحتفالات الثامن من آذار 2026

من الفن إلى الموقف… تأكيد على حماية منجزات
 ثورة المرأة في روج آفا

جلال الدين الرومي.. »سلطان العارفين« وزعيم المولوية
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في  سياسية  قوى  خمس  أعلنت 
تحالف  تشكيل  كردستان  روجهلات 
ضد  النضال  توحيد  بهدف  كردي، 
بحقوق  والمطالبة  الإيراني،  النظام 
إيران،  في  المشروعة  الكردي  الشعب 
أجل  نوعية من  نقلة  اعتبرت  الخطوة 
حصول الشعب الكردي على حقوقه، 
في  وحقهم  والثقافية،  السياسية، 
ديمقراطية  دولة  في  مصيرهم،  تقرير 
شكلت  التي  والأحزاب  تعددية، 
الديمقراطي  »الحزب  هي:  التحالف 
الكردستاني - إيران، وحزب الحياة الحرة 
ومنظمة   ،)PJAK( الكردستاني 
الحرية  وحزب  الكردستانية،  خبات 
كادحي  ومجموعة  الكردستاني، 

كردستان«.

خطوة في الطريق الصحيح

في الصدد؛ التقت صحيفتنا، سياسيّين 
من روج آفا، وفي البداية تحدث سكرتير 
في  الكردي  الديمقراطي  روج  حزب 
سوريا »كوفان كنعو«: » تشكيل تحالف 
سياسية  وقوى  أحزاب  خمسة  من 
ليس  كردستان،  روجهلات  في  كردية 
في  تحول  بل  تنظيمية،  خطوة  مجرد 
الوعي والمسار، من أجل خدمة الشعب 
الكردي، وحل قضيته العادلة في إيران، 
هذا التحالف، يمكنه أن يشكل مظلة 
برسالة  تبعث  أن  يمكنها  أساسية، 
واضحة مفادها أن وحدة الصف، هي 
قادم  مكسبٍ  لأي  الطبيعي  المدخل 

ومستدام للكرد في إيران«.

وآليات  مقومات  »أبرز  أنَّ  إلى  مشيراً: 
أجزاء  في  الكردي،  الصف  توحيد 
تنسيق  في  تكمن  كردستان، 
وتفاهمات  للحدود،  عابر  استراتيجي 
مرحلية ودائمة، وبناء ثقة داخلية، حيث 
من  يبدأ  الكردي  الصف  توحيد  إنَّ 
الهوية المشتركة التي تجمع الكرد، في 
تركيا، وسوريا، والعراق، وإيران، والمصير 
المشترك، والتاريخ الواحد، رغم اختلاف 

  . الظروف في كل دولة على حدا«

وتابع: »أبرز المقومات التي دعت لتشكيل 
القومي  الشعور  هو  التحالف،  هذا 
المشترك، والتجارب السياسية القائمة 
في باشور كردستان، والإدارة الذاتية في 
والروابط  الجغرافي  والامتداد  آفا،  روج 
والعشائر  العائلات  بين  الاجتماعية 
العابرة لحدود الدول، أما آليات النجاح 
الأحزاب،  بين  صادق  حوار  عبر  فتكون 
العليا  النية من أجل المصالح  وتكون 
تجاوز  يبدأ  هنا  ومن  الكردي،  للشعب 
على  الاتفاق  الضروري،  ومن  الخلافات، 
برنامج وطني مشترك، أساسه الهدف 

تنسيق  هناك  يكون  وأن  المشترك، 
يخدم  واعلامياً،  سياسياً  كامل، 

المصلحة العامة للكرد«.

ونوه: »وحدة الصف الكردي، لا تبدأ من 
الحدود، بل من الثقة والتفاهم والإرادة 
لتحقيق  الحثيث  والسعي  المشتركة، 
مطالب الكرد في الحرية والديمقراطية«.

وحول ضرورة عقد مؤتمر وطني كردي 
ودواعي إقامته، قال: »عقد مؤتمر وطني 
أصبح ضرورة حتمية، في ظل  كردي، 
في  فالتشتت  الراهنة،  التحديات 
كافة  في  الكردية  القوى  بين  المواقف 
على  القدرة  أجزاء كردستان، يضعف 
التأثير ويؤثر على سرعة إيجاد الحلول، 
الإقليمية  التحولات  تفرض  بينما 
تنسيق  إلى  ملحة  حاجة  المتسارعة 
الذي  الكردي،  الخطاب  وتوحيد  الرؤى، 

نحن ككرد بأمس الحاجة إليه اليوم«.

السياسية  الأحزاب  »بإمكان  وأضاف: 
كردستان،  روجهلات  في  الكردية 
الاستفادة من تجارب سياسية قائمة 
كردستان،  باشور  كتجربة  اليوم، 
والإدارة الذاتية في روج آفا، ومن الممكن 
رؤية  التجارب، لوضع  البناء على هذه 
القومية،  الحقوق  تحفظ  مشتركة 
ضمن أطر واقعية وقانونية، وإمكانية 

تثبيتها في دستور إيران«.

واختتم سكرتير حزب روج الديمقراطي 
الكردي في سوريا كوفان كنعو: »دواعي 
مؤتمر وطني كردي، تتمثل في توحيد 
وتعزيز  بالحوار،  الخلافات  وإدارة  الصف، 
إقليمياً  الكردي،  السياسي  الحضور 
القضية  بحل  للمطالبة  ودولياً، 
الأربعة،  كردستان  أجزاء  في  الكردية 

سلمياً وعادلا«.

 
أهمّية التحالف وسبل إنجاحه

من جانبها تحدثت الإدارية في مكتب 
الديمقراطي  اد  الاّحت بحزب  التنظيم 
)PYD( »فالنتينا عبدو«: »يعُد تشكيل 
في  الكردي  السياسي  التحالف 
روجهلات كردستان، خطوة سياسية 
جاءت  إنها  خاصة  بالغة،  أهمية  لها 
تاريخ  من  الحساسة  المرحلة  هذه  في 
الحاجة  تبرز  حيث  الكردي،  الشعب 
وتنظيم  الجهود  توحيد  إلى  الملحّة 
العمل الوطني، على أسس ديمقراطية 
يساهم  مسعى  كل  لأن  جامعة؛ 
الكردية،  الوطنية  الوحدة  تعزيز  في 
تطلعات  يخدم  إيجابياً،  تطوراً  يعُتبر 
الشعب الكردي نحو الحرية، والكرامة، 

والديمقراطية«.

أن  يمكن  التي  النتائج  »أبرز  ونوهت: 
يحققها هذا التحالف، توحيد الخطاب 
روجهلات  في  الكردي  السياسي 
المحافل  في  حضوره  وتعزيز  كردستان، 
الموقف  وتقوية  والدولية،  الإقليمية، 
في  الكردي  للشعب  التفاوضي 
والإنكار،  الإقصاء  سياسات  مواجهة 

وترسيخ العمل المؤسساتي والجماعي، 
بدلاً من حالة التشتت والانقسام، ودعم 
نضال الشعوب من أجل الديمقراطية 

والعدالة، ضمن إطار وطني جامع«.

يتطلب  التجربة  هذه  »إنجاح  وأكدّت: 
القرار  في  بالاستقلالية  الالتزام 
أجل  من  الخالص  والعمل  السياسي، 
مع  إيران،  في  الكردية  القضية  حل 
في  والشباب،  المرأة  إشراك  ضمان 

مواقع صنع القرار، باعتبارهم فاعلين 
أساسيين في مسار التغيير المجتمعي«.

توحيد  نجاح  وسبل  آليات  وحول 
كردستان  أجزاء  في  الكردي،  الصف 
الكردي  الصف  وحدة  »تعُدّ  الأربعة: 
الحقوق  لحماية  استراتيجية،  ضرورة 
التحديات  مواجهة  في  والمكتسبات، 
الإقليمية،  والأمنية،  السياسية، 
من  عبر جملة  الوحدة  هذه  وتتحقق 
المقومات والآليات«، أبرزها: »اعتماد الحوار 
بين القوى والأحزاب السياسية الكردية، 
وتجاوز الخلافات الحزبية الضيقة، والعمل 
على تشكيل إطار أو مرجعية سياسية 
أمام  الكردي  الصوت  تمثل  مشتركة 
المجتمع الدولي، واحترام خصوصية كل 
جزء من كردستان وظروفه السياسية، 
بين  والتكامل  التنسيق  تعزيز  مع 
ديمقراطي  مشروع  وبناء  الأجزاء،  هذه 
القضية  حل  على  يركز  مشترك، 

الكردية«.

عقد مؤتمر وطني ضرورة

وتطرقّت: »عقد مؤتمر وطني كردستاني، 
في  ملحة،  وطنية  ضرورة  يشكلّ 
السياسية  والتحديات  الظروف  ظل 
المؤتمر  عقد  وضرورة  الراهنة،  والأمنية 
يأتي من أهميته البالغة، في أن يكون 
منصة جامعة لتعزيز الحوار بين القوى 
وتوحيد  المختلفة،  الكردية  والأحزاب 
الرؤى، وصياغة موقف مشترك يخدم 
في  الكردي  للشعب  العليا  المصالح 

كافة أجزاء كردستان«.

المؤتمر  عقد  إلى  ينُظر  »كما  وأردفت: 
لحماية  كآلية  الكردستاني،  الوطني 
المكتسبات السياسية، والديمقراطية، 
التي تحققت، خصوصاً في مناطق روج 
آفا، وباشور كردستان، ولتأسيس مرحلة 
جديدة من العمل المشترك القائم على 
الشراكة، والتعددية، والحلول السلمية، 
ومن هذا المنطلق، يطُرح المؤتمر كإطار 
جامع لترسيخ الوحدة الوطنية، وبلورة 
مشروع ديمقراطي، يعبر عن تطلعات 

والكرامة  الحرية  في  الكردي،  الشعب 
والحصول على الحقوق«.

وحول دور التحالفات بين القوى الكردية، 
القائمة: »في ظل  التحديات  في ظل 
الظروف السياسية، والأمنية المتغيرة 
التحالفات  تعُدّ  متسارع،  بشكل 
ضرورة  الكردية،  والأحزاب  القوى  بين 
استراتيجية، وليست خياراً تكتيكياً، 
ومن المفترض أن يؤدي هذه التحالفات، 
المستوى  على  الصف  وحدة  إلى 
الكردستاني، كما ستؤدي إلى لعب دور 
وحماية  الاستقرار،  تعزيز  في  محوري 
تحديد  خلال  من  الديمقراطي،  المسار 
ومجتمعية  سياسية  مسؤوليات 
واضحة، كما نؤكد على أهمية تعزيز 
دعائم الاستقرار والأمن المجتمعي، عبر 
المجتمع،  لتنظيم  تشكيل مؤسسات 
إدارة  في  الفاعلة  مشاركته  وضمان 

شؤونه«.

وبيّنت: »ننظر إلى تحالف خمسة أحزاب 
وقوى سياسية كردية، في إيران، كرافعة 
الشامل،  الديمقراطي  الحل  لمشروع 
السياسية،  اللامركزية  على  القائم 
وضمان حقوق الكرد وجميع الشعوب 
والمكونات في إيران، ونحن نرى أنه في 
سوريا، يجب ضمان حقوق الكرد، وبقية 
سوريا  إطار  في  والمكونات،  الشعوب 
فالحل  لامركزية،  تعددية،  ديمقراطية، 
من هذا المنظور، ينبغي أن يستند إلى 
حوار وطني شامل، يشارك فيه جميع 
ويصونه  بالتنوع  يعترف  السوريين، 
ويحميه، بعيداً عن المقاربات الأمنية أو 

العسكرية«.

واختتمت، الإدارية في مكتب التنظيم 
اد الديمقراطي فالنتينا عبدو«:  بحزب الاّحت
السياسية  والقوى  الأحزاب  »تحالف 
كردستان،  روجهلات  في  الكردية 
في  اليوم،  كبيرة  مسؤولية  يتحمّل 
الإقليمي،  المحيطين  على  الانفتاح 
الدبلوماسي،  العمل  وزيادة  والدولي، 
طبيعة  لتوضيح  ودولياً،  اقليمياً 
والدفاع  المطروح،  السياسي  المشروع 
عن شرعيته في مواجهة الضغوطات 

والتحديات المتعددة«. 
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فالنتينا  عبدوكوفان كنعو

محمد عيسى

في مساء الثامن والعشرين من شباط 
2026 بدأت الضربة التي وصُفت بأنها 
الجمهورية  قيام  منذ  والأوسع«  »الأدق 
الإسلامية عام 1979، وفي صباح الأحد 
الإسرائيلي  الجيش  أعلن  آذار  من  الأول 
خامنئي  علي  الإيراني  المرشد  مقتل 
مع أربعين قائداً كبيراً في ضربة واحدة 
طهران  عمق  في  موقعين  استهدفت 
أكثر من 1600 كيلومتر من  على بعد 
الرئيس الأميركي  إسرائيل، فيما تحدث 
دونالد ترامب عن مقتل 48 قائداً إيرانياً، 
وإغراق  حربية،  سفن  تسع  وتدمير 
قيادة  مقر  وتدمير  إيرانية،  سفينة 
البحرية »إلى حد كبير«، مع سقوط ثلاثة 
جنود أميركيين في أول حصيلة خسائر 
معلنة. خلال 48 ساعة فقط، ارتفعت 
أكثر  إلى  إيران  داخل  القتلى  حصيلة 
رسمية،  أرقام  وفق  شخص   200 من 
بلدة  في  قتلى  تسعة  سقط  بينما 
دفعات  جراء  الإسرائيلية  بيت شيمش 
صاروخية إيرانية، لتدخل المنطقة طوراً 
يمتد  المتسلسل،  الاشتعال  من  جديداً 
جنوب  ومن  أبيب،  تل  إلى  طهران  من 

لبنان إلى الخليج والبحر الأحمر.

الضربة الأولى غيّرت المعادلة

حسب البيانات العسكرية الصادرة يوم 
الضربة  فإن  الجاري،  آذار  من  الأول  الأحد 
شباط   28 السبت  ظهر  نفُذت  التي 
قلب  في  قيادياً  مجمعاً  استهدفت 
طهران، كان يضم المرشد الإيراني علي 
المسؤولين  كبار  من  وعدداً  خامنئي 
باسم  والأمنيين. المتحدث  العسكريين 
الجيش الإسرائيلي المقدم نداف شوشاني 
الأولى«  »المرحلة  بأنها  العملية  وصف 
على  القضاء  مؤكداً  أوسع،  حرب  من 
40 قائداً كبيراً »في دقيقة واحدة«، فيما 
تحدثت مصادر أميركية عن رقم 48 قائداً. 
الضربة لم تكن رمزية، بل استهدفت 
تنُسب  العليا: مقرات  القيادية  البنية 
إلى هيئة الأركان، محيط المجلس الأعلى 
ووزارة  الشرطة،  قيادة  القومي،  للأمن 
رئيس  مقتل  إلى  إضافة  الاستخبارات، 

جهاز استخبارات الشرطة.

الرئيس  أعلن  اللاحقة،  الساعات  في 
تشكيل  بزشكيان  مسعود  الإيراني 
مهام  لتولي  مؤقت«  قيادة  »مجلس 
المرشد، فيما صرحّ وزير الخارجية عباس 
جديد  مرشد  اختيار  بأن  عراقجي 
إشارة  في  يومين«،  أو  »يوم  سيتم خلال 
قد  دستوري  فراغ  احتواء  محاولة  إلى 
لكنّ  النظام.  اهتزاز  أمام  الباب  يفتح 
فحسب،  سياسية  تكن  لم  الصدمة 
إسرائيل  أعلنت  إذ  أيضاً،  بل عسكرية 
أنها دمّرت »غالبية أنظمة الدفاع الجوي 
نصف  وقرابة  إيران«،  ووسط  غرب  في 
مخزون الصواريخ الإيرانية، ومنعت إنتاج 
ما لا يقل عن 1500 صاروخ إضافي كانت 
الأشهر  تعتزم تصنيعها خلال  طهران 
المقبلة، بمعدل عشرات الصواريخ أرض - 
أرض شهرياً، مع خطة لرفع الإنتاج إلى 

مئات شهرياً.

وواشنطن  أبيب  تل  أرادت  الأرقام،  بهذه 
إحداث  أولاً،  مزدوجة:  رسالة  توجيه 
الردع؛  صدمة استراتيجية تعيد ميزان 

وثانياً، تقليص القدرة الإيرانية على الرد 
سريعاً  جاء  الرد  أن  غير  الأمد.  طويل 
إسرائيل،  باتجاه  صاروخية  دفعات  عبر 
أكدت  فيما  قتلى،  تسعة  أسفرت عن 
»سنتكوم« سقوط ثلاثة جنود أميركيين، 
»أبراهام  الطائرات  حاملة  إصابة  ونفت 
لينكولن«. الأرقام هنا لا تعكس مجرد 
خسائر، بل تشير إلى أن الحرب لم تبقَ 
أحادية الاتجاه، وأن دائرة النار بدأت تتسع.

 

ما بي�ن كسر الردع وإعادة 
رسم الإقليم

المتحدة،  الولايات  أهداف  قراءة  في 
تثبيت  لإعادة  محاولة  العملية  تبدو 
معادلة الردع التي تآكلت منذ انسحاب 
واشنطن من الاتفاق النووي عام 2018، 
مروراً بسلسلة الهجمات على القواعد 
والكويت  وقطر  العراق  في  الأميركية 
إلى  وصولاً  والسعودية،  والإمارات 
والبحر  الخليج  في  البحري  التصعيد 
الأحمر. إعلان الرئيس الأميركي موافقته 
بالتوازي  الإيرانيين  مع  »الحديث«  على 
ذلك  كان  »طالما  القصف  استمرار  مع 
ضرورياً« يكشف عن استراتيجية العصا 
والجزرة: ضغط عسكري لفرض شروط 
النووي  الملف  تتجاوز  جديدة،  تفاوض 
الباليستية ودور  برنامج الصواريخ  إلى 

إيران الإقليمي.

أما إسرائيل، فترى في اللحظة الراهنة 
فرصة استراتيجية نادرة. منذ عام 2012 
وهي تحذر من »التهديد الوجودي« الإيراني، 
ومع تسارع برنامج تخصيب اليورانيوم 
بعد 2019، باتت تل أبيب تعتبر أن كلفة 
الانتظار أعلى من كلفة المواجهة. إعلان 
الجيش الإسرائيلي أن هدف عملياته هو 
إلى طهران« يحمل بعداً  الطريق  »فتح 

على  القدرة  إظهار  وعسكرياً:  رمزياً 
وتفكيك  الخصم،  عمق  إلى  الوصول 
ما  وتقويض  الجوية،  الدفاعات  شبكة 
يسُمى »محور المقاومة« عبر ضرب الرأس 

في طهران.

في المقابل، تسعى إيران إلى الحفاظ على 
الداخلي.  الانهيار  النظام ومنع  تماسك 
من  أقل  خلال  قيادة  مجلس  تشكيل 
24 ساعة يعكس إدراكاً لخطورة الفراغ، 
»حازم  برد  الثوري«  »الحرس  توعد  فيما 
مواجهة  أن  تدرك  طهران  وقاسٍ«. لكنّ 
وإسرائيل  المتحدة  الولايات  مع  شاملة 
الاقتصادية  قدراتها  تستنزف  قد 
والعسكرية، خصوصاً في ظل عقوبات 
وانكماش  عقد،  من  أكثر  منذ  ممتدة 
في  تجاوز  وتضخم  متكرر،  اقتصادي 

بعض السنوات %40.

واشنطن  الأهداف:  تتقاطع  هكذا 

طاولة  إلى  وإعادتها  إيران  إضعاف  تريد 
تريد  أبيب  تل  جديدة؛  بشروط  تفاوض 
تحييد التهديد الصاروخي والنووي وإعادة 
وطهران  الإقليمي؛  القوى  ميزان  رسم 
تريد البقاء والحفاظ على دورها ونفوذها 

الممتد من العراق إلى لبنان واليمن.

من لغة الحوار إلى واقع النار

حتى مطلع عام 2026، كانت المنطقة 
متوازيين:  مسارين  إيقاع  على  تتحرك 
تصعيد عسكري محسوب من جهة، 
ومحاولات احتواء دبلوماسية من جهة 
أخرى. فمنذ توقف المحادثات النووية في 
الهجمات  خلفية  على   ،2025 حزيران 
الإسرائيلية ـ الأميركية التي استهدفت 
الشهر،  ذلك  في  إيران  داخل  مواقع 
سباتٍ  في  السياسية  القنوات  دخلت 
غير  أشهر.  سبعة  نحو  استمر  حذر 
شكلّ   2026 شباط  من  السادس  أنّ 
نقطة إعادة تشغيل للمسار التفاوضي، 
حين استضافت سلطنة عُمان الجولة 
مباشرة  غير  مفاوضات  من  الأولى 
محاولة  في  وواشنطن،  طهران  بين 
سقفٍ  ووضع  الاشتباك  ضبط  لإعادة 
للتصعيد. وبعد اثني عشر يوماً فقط، 
وتحديداً في 18 شباط، احتضنت مدينة 
جنيف الجولة الثانية، وسط حديث عن 
»تفاهمات مرحلية« تشمل تجميد بعض 
تخفيف  مقابل  التخصيب  أنشطة 
والمالية.  الإنسانية  للعقوبات  محدود 
الخميس  يوم  الثالثة  الجولة  جاءت  ثم 
لتؤكد  أيضاً،  جنيف  في  شباط  أواخر 
أن مسار التفاوض لم يكن شكلياً، بل 
دخل في تفاصيل تقنية تتعلق بنسبة 
مراحل  في  تجاوزت  التي  التخصيب 
الدولية،  الرقابة  وبآليات   ،%60 سابقة 
الذي  الباليستية  الصواريخ  وببرنامج 

لكن  الأعمق.  الخلاف  عقدة  يشكلّ 
الفاصل الزمني بين 18 و28 شباط كان 
إن  إذ  بالكامل؛  الطاولة  لقلب  كافياً 
 28 في  الواسعة  العسكرية  الضربة 
القيادة  استهدفت  التي  شباط 2026، 
العليا في طهران وأدت إلى مقتل المرشد 
الذي تولىّ منصبه منذ عام 1989، لم 
تسُقط شخصية سياسية فحسب، 
بل نسفت عملياً الإطار الذي كانت تبُنى 
من  السادس  فبين  الجولات.  تلك  عليه 
شباط و28 منه، كانت هناك 22 يوماً 
خفض  على  والرهانات  الاتصالات  من 
ساعات  غضون  في  تحولت  التصعيد، 
إلى مواجهة مفتوحة ذات طابع وجودي. 
الخطاب الأميركي الذي تحدثّ عن »فرصة 
للشعب الإيراني لاستعادة بلاده« ترافق 
مع توصيف إسرائيلي اعتبر الضربة جزءاً 
من استراتيجية حسم، ما عكس انتقالاً 
من إدارة أزمة نووية إلى مقاربة تتجاوزها 

السياسي  التوازن  صياغة  إعادة  نحو 
أقل  خلال  نفسها. وهكذا،  إيران  داخل 
من شهر ـ من السادس من شباط إلى 
الأول من آذار 2026 ـ انتقلت العلاقة من 
مفاوضات بوساطة إقليمية إلى حرب 
معلنة، لتصبح جنيف التي احتضنت 
ثلاث جولات تفاوض في غضون 23 يوماً 
لغة  من  التحول  سرعة  على  شاهداً 

الطاولة المستديرة إلى منطق الميدان.

تداعيات الحرب 
على الشرق الأوسط

وبينما كانت جنيف تطوي أوراق جولتها 
شباط  أواخر  عُقدت  التي  الثالثة 
ساعة   24 من  أكثر  يمضِ  لم   ،2026
الإيراني حتى  المرشد  إعلان مقتل  على 
طهران  من  الضربة  ارتدادات  انتقلت 
ففي  لبيروت.  الجنوبية  الضاحية  إلى 
 ،2026 آذار  مطلع  الاثنين  ـ  الأحد  ليل 
جوية  غارات  سلسلة  إسرائيل  شنتّ 
في  ومناطق  الضاحية  استهدفت 
الله«  »حزب  إعلان  بعد  لبنان،  جنوب 
باتجاه شمال  إطلاق صواريخ ومسيّرات 
إسرائيل، في أول هجوم من نوعه منذ 
اتفاق وقف إطلاق النار الموقع في تشرين 
الثاني 2024، والذي أنهى أكثر من عام 
أعلن  الحزب  الحدودية.  المواجهات  من 
الكرمل«  »مشمار  موقع  استهدف  أنه 
للدفاع الصاروخي جنوب حيفا، فيما ردّ 
الجيش الإسرائيلي ببيان أكد فيه ضرب 
أنحاء  تابعة لحزب الله في كل  »أهداف 
لبنان«، في إشارة إلى توسّع بنك الأهداف 
تحوّلت  المعنى،  بهذا  ونوعياً.  جغرافياً 
والثاني  شباط   28 بين  الفاصلة  الأيام 
من آذار 2026 إلى سلسلة مترابطة من 
الجبهات المفتوحة، تؤكد أن أي مواجهة 
واسعة مع إيران لا يمكن احتواؤها ضمن 
حدودها السيادية. فشبكة التحالفات 
وبيروت  دمشق  إلى  بغداد  من  الممتدة 
وسوريا  العراق  من  تجعل  وصنعاء 
ولبنان واليمن ساحات قابلة للاشتعال 
مرشحاً  الخليج  يبقى  فيما  المتزامن، 
لدخول المعادلة عبر تهديد الملاحة في 
مضيق هرمز الذي يمر عبره نحو 20% من 
تجارة النفط العالمية يومياً، أي ما يقارب 
خُمس الإمدادات البحرية للطاقة. وفي 
البحر الأحمر، تعود المخاوف من استهداف 
الولايات  أو  بإسرائيل  المرتبطة  السفن 
المتحدة، بما يعيد خلط خطوط التجارة 
الدولية. اقتصادياً، لا تبدو التداعيات أقل 
قد  الأمد  طويل  تصعيد  فأي  خطورة؛ 
عتبة 120  لتجاوز  النفط  أسعار  يدفع 
دولاراً للبرميل، وهو مستوى كفيل بإعادة 
إشعال موجات تضخم عالمية كانت قد 
بدأت بالانحسار منذ أواخر 2025. كما أن 
أسواق المنطقة – من بورصات الخليج إلى 
اللبنانية  الليرة  مثل  الهشة  العملات 

والسورية – ستبقى تحت ضغط تقلبات 
حادة، في مشهد يربط بين قرار عسكري 
اتخُذ في 28 شباط وبين ارتدادات مالية 
الشرق  مساحة  على  تمتد  وأمنية 

الأوسط بأكمله.

الشعب الضحية الأولى… 
وفرصة تاريخية للتغيير

وسط أرقام القتلى – أكثر من 200 في 
في  وتسعة  الأولى،  الأيام  خلال  إيران 
إسرائيل، وعشرات الإصابات في لبنان – 
يبقى المدنيون الحلقة الأضعف. الضربات 
التي طالت محيط بازار طهران ومباني 
حكومية قريبة من مناطق مدنية تعني 
من  المدن. النزوح  قلب  دخلت  الحرب  أن 
الضاحية الجنوبية لبيروت يعيد مشاهد 
2006، فيما يعيش الإيرانيون حالة قلق 
وجودي منذ لحظة إعلان مقتل المرشد. 
داخلياً  سؤالاً  أيضاً  تفتح  الحرب  لكن؛ّ 
في إيران: هل تتحول الصدمة إلى فرصة 
تغيير؟ منذ انتفاضة »المرأة، الحياة، الحرية« 
في 2022، يعيش المجتمع الإيراني حراكاً 
صامتاً بين رغبة في الإصلاح وخوف من 
النظام،  رأس  اهتزاز  مع  اليوم،  القمع. 
قد تتسع النقاشات حول شكل الدولة 
ومستقبلها. غير أن أي تحول ديمقراطي 
يحتاج إلى مسار سياسي داخلي، لا إلى 

فوضى مفروضة من الخارج.

تبني  التي  المجتمعات  أن  يثبت  التاريخ 
وحوار  مدنية  مؤسسات  عبر  تحولها 
وطني أقدر على الاستقرار من تلك التي 
تلُقى في فراغ أمني. لذلك، فإن التحدي 
لا يكمن في إسقاط منظومة،  الأكبر 
دولة  إدارة  على  قادر  بديل  بناء  في  بل 
 85 يتجاوزون  سكانها  إيران،  بحجم 
مليون نسمة، واقتصادها من الأكبر في 

المنطقة.

هكذا، مع دخول الحرب يومها الثالث في 
الثاني من آذار 2026، تبدو المنطقة أمام 
مفترق طرق حاد: إما تصعيد متدرج يقود 
إلى مواجهة إقليمية شاملة، أو ضغط 
طاولة  إلى  بعودة  ينتهي  عسكري 
هذين  بين  جديدة.  بشروط  تفاوض 
الاحتمالين، يقف الشرق الأوسط على 
النفوذ،  خرائط  تشكيل  إعادة  حافة 
وتل  طهران  في  المدنيون،  يبقى  فيما 
أبيب وبيروت، هم من يدفع الثمن الفوري 
لأي قرار يتُخذ في غرف العمليات. الحرب 
بدأت بأرقام صادمة: 40 قائداً في دقيقة، 
من  أكثر  قتلى،  قائمة  في  اسماً   48
200 ضحية في أيام قليلة، تسع سفن 
مدمّرة، 1500 صاروخ مُنع إنتاجها. لكن؛ 
الأرقام الأهم لم تكُتب بعد: كم سيبلغ 
عدد الضحايا إن اتسعت الدائرة؟ وكم 
سنة سيحتاج الشرق الأوسط ليضمد 

جراحه.

ز الموقف التفاوضي للكرد، وتقوي 
ّ
 تحالف القوى السياسية الكردية في روجهلات، تعز

َّ
قامشلو/ علي خضير - يرى سياسيّون كرد في روج آفا، أن

المطالبة بحقوقهم المشروعة، وأكدوا، أن أبرز مقوّمات استمرارية هذا التحالف، العمل من أجل حل القضية الكردية في إيران، ودعوا لضرورة 
عقد مؤتمر وطني كردي، لما له من أهمية كبرى، وبأسرع وقت ممكن.

ين القوة الإقليمية الشرق الأوسط.... صراع مفتوح يعيد رسم مواز
سياسيّون: تحالف القوى السياسية ضمانة حقوق الكرد في إيران
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حمزة حرب

لم يعد مصطلح »الانسداد السياسي« 
أصبح  بل  فحسب،  إعلامياً  توصيفاً 
واقعاً حقيقياً ملموس على أرض الواقع 
في العراق فبعد مسارات من الانتخابات 
والتحالفات والتفاهمات يتعطل كل 
دوامة  في  البلاد مجدداً  وتدخل  شيء 
والاعتراضات  المتبادلة  الشروط  من 
الداخلية  مباشرة  والغير  المباشرة 
تقاطع  هو  والسبب  والخارجية  منها 
البرلمان  داخل  الكبرى  القوى  مصالح 
مع حسابات إقليمية ودولية، فتتجمد 
المؤسسات الدستورية، ويصبح الشارع 

رهينة صراعات النخبة.
فقط  تتعلق  لا  العراقية  الأزمة 
ببنية  بل  التحالفات،  أو  بالأشخاص 
القائم  نفسه،  السياسي  النظام 
المكونات،  بين  دقيقة  توازنات  على 
والقوى الدولية والإقليمية التي تجعل 
أي خلل صغير قابلاً للتحول إلى أزمة 
شاملة ففي كل دورة سياسية، تتكرر 
المعادلة ذاتها »كتل متنافسة، خطاب 
تعبوي، ووعود بالإصلاح، لكن سرعان ما 
تصطدم التفاهمات بجدار المحاصصة 
والشكوك المتبادلة« ومع غياب أغلبية 
يتحول  الحسم،  على  قادرة  واضحة 
أكثر  مساومات  ساحة  إلى  البرلمان 
في  فاعلة  تشريعية  مؤسسة  منه 
الحساسية  بالغة  أمنية  ظروفٍ  ظل 

والشدة.

 
ٌ

الواقع العراقي.. أزمات
متراكمة

مر  فقد  تجارب  بلا  بلد  ليس  العراق 
وصراعات  واحتلال  وحصار  بحروب 
بناء  أعاد  مرة  كل  في  لكنه  داخلية، 

يقف  واليوم  بأخرى  أو  بدرجة  نفسه 
على مفترق طرق جديد إما أن يتحول 
الانسداد السياسي إلى لحظة مراجعة 
وإصلاح، أو أن يستمر كحلقةٍ مفرغة 

تستنزف الدولة والمجتمع.
التي  العراقية  السياسية  فالعملية 
صدام  نظام  سقوط  عقب  تشكلت 
وترتيب  برعاية   2003 عام  حسين 
وتخطيط أميركي كامل، وتحت إشراف 
الحاكم المدني بول بريمر الذي كان بمثابة 
عراب ولادة نظام »المحاصصة« وتقاسم 
الفرعية  الهُوياّت  على  بناءً  المناصب 

من مذاهب وعرقيات. 
الذي  الانتقالي،  الحكم  مجلس  فكان 

من  أغلبها  جاء  شخصية   25 ضمّ 
لنظام  الأولى  النواة  العراق،  خارج 
الكفاءة  »الترضيات« لا على  قام على 
أساس  على  بنُي  بنظام  أشبه  فكان 
التعاون مع الولايات المتحدة الأمريكية 
لإسقاط النظام السابق، من دون رؤية 

حقيقية لبناء »دولة مواطنة«.
المجلس  ذلك  الـ25 في  المقاعد  توزعّت 
افتراضية  سكاّنية  نسب  على  بناءً 
ادعّتها واشنطن، في وقت لم يكن فيه 
العراق يعرف هذا النوع من التصنيف 
دوائره  في  الحادّ  المذهبي  أو  العرقي 
إحصاء  أي  هناك  يكن  ولم  الرسمية، 

سكاّني يدعم تلك التقسيمات. 
فلم يعد سراً حجم وتأثير التدخلات 
أن  الجلي  ومن  والإقليمية  الدولية 
بقوة  يدها  وضعت  المتحدة  الولايات 
الملفّ  تفاصيل  وبصورة مباشرة على 
العراقي من جديد ولم يعد سراًّ أن الأمر 
سياسية  مناكفات  بمجردّ  يتعلّق  لا 
لرئاسة  المالكي  نوري  ترشيح  بشأن 
الأميركي  الرئيس  بفيتو  أو  الحكومة، 

دونالد ترامب على هذا الاسم.
الواقع في العراق أعمق وأبعد بكثير من 
شخص المالكي أو طموحاته، فالرسائل 
المنطقة  إلى  وصلت  التي  الأميركية 
الخضراء في بغداد أعُلن بعضها وبقي 
الكتمان لخطورتهِ  الآخر طي  بعضها 
الصدمة  درجة  إلى  صريحة  كانت 
معنية  ليست  المرةّ  هذه  فواشنطن 
لا  »توازن«  حكومة  بتشكيل  فقط 
تخضع للنفوذ الإيراني المطلق، وإنما هي 
بصدد الشروع في إعادة هيكلة شاملة 
وجذرية للنظام السياسي كاملاً الذي 

ترهّل وفشل في إدارة الدولة.
بقيت الولايات المتحدة أكثر من عقدين 
الراعي والحريص على بقاء هذا النظام 
بل يمكن القول إنّ ما من نظام سياسي 
المالي  بالدعم  حظي  المنطقة  في 

والدبلوماسي والعسكري كما حظي 
به نظام »ما بعد 2003« في العراق إلا أن 
واشنطن وجدت نفسها مع مرور الزمن 
متورطة مع »شريك« إقليمي شرس وهو 
إيران أراد مقاسمتها الغنيمة بالكامل 
ورأى له »حقاً تاريخياً« في العراق، لأنهّ 
لما  والتحريض  التخطيط  في  ضالعٌ 
خصمه  وإسقاط  البلاد  غزو  يسميه 

اللدود. 
فكانت إيران حاضرة في المشهد منذ 
اللحظة الأولى، شريكاً لواشنطن في 
ومسهّلاً  العراق  عاشه  ما  كواليس 
ليس  وهذا  الأرض  على  لمخطّطاته 
استنتاجاً، بل حقيقة كشفها السفير 

الأميركي الأسبق، زلماي خليل زاد، حين 
عواصم  في  سريّة  لقاءات  عن  تحدثّ 
أميركيين  مسؤولين  جمعت  أوروبية 
النظام  لإسقاط  للتنسيق  وإيرانيين 
العراقي، وهو ما تباهى به المسؤولون 
»لولا طهران  الإيرانيون لاحقاً بقولهم 

لما سقطت بغداد وكابول«.
لم تكتفِ إيران بالفتات بل أرادت حصّة 
الأسد من »الكعكة العراقية« كما صار 
العراق يوصف في أروقة السياسة الأمر 
الذي دفع واشنطن، في مراحل ضعفها 
إباّن إدارة أوباما للرضوخ للأمر  وتحديداً 
الواقع ومع انسحاب القوات الأميركية 
على  بناءً  و2011   2010 عامي  بين 
اتفاقية صوفا، ترُكت الساحة العراقية 
باتت  التي  لطهران  »هبة«  بالكامل 
اللاعب الوحيد، والمحركّ الفعلي للقرار، 
والمستثمر الأكبر في طبقة سياسية 
تدين لها بالولاء أكثر مماّ تدين للوطن. 

عرفت  واشنطن  خلّفته  الذي  الفراغ 
غطاء  مستغلةً  تملؤه،  كيف  طهران 
أقدام  لتثبيت  الهشّة«  »الديمقراطية 
أذرعها وقواها السياسية إلا أن المشهد 
اليوم انقلبت موازينه ليس بسبب تغيّر 
ساكن البيت الأبيض، أو تبدلّ أولويات 
المتغيّرات  بسبب  بل  فقط،  واشنطن 
الجيوسياسية الزلزالية التي أعقبت »7 
تشرين الأول 2023 وأحداث غزة وتقليم 

أذرع إيران في المنطقة«.

العراق جزء من أزمة إقليمية

الشرق الأوسط الجديد الذي بشّرت به 
ولكن  الآن،  يتشكلّ  رايس  كونداليزا 
مبررّات  فقدت  أنظمة  أنقاض  على 
وجودها، وفي ظلّ »جغرافيا سائلة« لا 
ترحم الضعفاء وحان دور إيران التي يبدو 
الواجب  الأخيرة  الثمرة  ستكون  أنهّا 
»الشرق«  هذا  صورة  لتكتمل  قطفها 

المنشود أميركياً وإسرائيلياً. 
منطقة  قلب  في  يقع  فالعراق 
مضطربة، ما يجعله ساحة لتقاطع 
فعلاقاته  ودولية  إقليمية  مصالح 
قوى كبرى،  بين  وتوازنه  الجوار،  دول  مع 
تضيف طبقة إضافية من التعقيد إلى 
المشهد الداخلي ففي أوقات الانسداد، 
الخلاف  يتحول  أن  من  المخاوف  تزداد 
خارجية  لتدخلات  بوابة  إلى  الداخلي 
أوسع وهو ما نتابعه على أرض الواقع 

اليوم.
المتعاقبة  العراقية  الحكومات  أن  ومع 
»التوازن  سياسة  انتهاج  حاولت 
الداخلي  الانقسام  فإن  الإيجابي«، 
التفاوض  على  الدولة  قدرة  يضعف 
قد  داخلي  طرف  فكل  قوة  موقع  من 
يعمق  ما  خارجي،  بدعم  يستقوي 
فالطرف  معالجته  بدل  الانقسام 
متجذر  والإيراني  يتغلغل  التركي 
ناهيك  بالمشهد  متحكم  والأميركي 
والروسية  الخليجية  التوازنات  عن 
ساحة  بات  اليوم  فالعراق  والصينية 

مفتوحة لكل هذه القوى.
الاستراتيجي  بمركزه  العراق  يكن  لم 
وثقله الطاقي، يوماً بعيداً عن تداعيات 
ما بعد »7 تشرين الأول«، ويبدو أن الإدارة 

بضغط  مدفوعة  الحالية،  الأميركية 
»وديعتها«  استرداد  قررّت  الأحداث، 
الانتخابات  انتهت  إن  فما  العراق  في 
الماضي،  الثاني  تشرين  في  العراقية 
حتى بدأ التدخّل الأميركي يأخذ طابعاً 
التي  فالفرصة  مسبوق  وغير  صارخاً 
التقليدية  السياسية  للقوى  مُنحت 
التي أدارت البلاد منذ 2003 قد نفدت 
»الفاعل  على  لزاماً  وبات  صلاحيتها، 
بصورة  النظام  إنتاج  الأميركي« إعادة 
تضمن مصالحه، وتقطع »رئة التنفّس« 

عن طهران.
إيراني«،  نفوذ  بلا  »عراقاً  تريد واشنطن 
مرير  بواقع  يصطدم  طموح  وهو 
وحلفاؤها  التنسيقي«  »الإطار  فقوى 
ليسوا مجردّ أسماء عابرة، بل هم قوى 
وامتلكت  الدولة،  مفاصل  في  تجذرّت 
عقديَن  عبر  والسلطة  والسلاح  المال 
الهيكلة  عملية  فإنّ  لذا  الحكم،  من 
»نزُهة«، بل قد تكون جراحة  لن تكون 

قيصرية مؤلمة.
المشهد  يبدو  الأمني،  المستوى  وعلى 
أقل ضجيجًا مما كان عليه في سنوات 
داعش  مرتزقة  ضد  المفتوحة  الحرب 
يوصف  الحالي  الهدوء  لكن  الإرهابي، 
في الأوساط الأمنية بأنه »هدوء هش« 
الواجهة  الى  يعود  داعش  خطر  لأن 
المالكي  الواجهة اسم  الى  كما يعود 
داعش  تمدد  حكمه  عهد  شهد  الذي 
من  شاسعة  أجزاء  على  وهيمنته 
واليوم  الموصل  رأسها  على  العراق 
للبروز  داعش  مرتزقة  نشاط  يعود 
خاطفة  هجمات  تنفيذ  عبر  مجدداً 
في مناطق متفرقة، مستغًال الثغرات 

الأمنية والتضاريس الوعرة.
المتطرفة،  المجموعات  خطر  جانب  إلى 
رأسها  على  اليوم  أخرى  تحديات  تبرز 
الدولة،  إطار  خارج  السلاح  انتشار 
صراعات نفوذ بين مجموعات مسلحة، 
اتحادية  قوات  بين  متكررة  واحتكاكات 
تجعل  التحديات  وهذه  محلية  وقوى 
وثيق  بشكل  مرتبطاً  الأمني  المشهد 
بالاستقرار السياسي فكلما طال أمد 

الفراغ، زادت احتمالات الانفلات.
بل  قوات،  انتشار  مجرد  ليس  فالأمن 
قرار سياسي موحد وعندما ينقسم 
يعيشه  ما  وهو  الأمن  يتصدع  القرار 
العراق وهذا أبرز ما يهدد الواقع الحالي 
في العراق الذي يجد نفسه اليوم امام 
تحدٍ خطير قد يعيد تكرار سنوات الحرب 
ضد داعش الإرهابي والدخول في حالة 
العراق  كلف  الذي  والفراغ  الفوضى 

والمنطقة أثماناً باهظة.

خيارات معقدة

من  به  يمر  ما  كل  ورغم  اليوم  العراق 
امام  يقف  انه  الا  جسيمة  تحديات 
خيارات واسعة لكنها معقدة بحسب 
توصيف خبراء فهو اليوم يقف إما أمام 
على  تقوم  شاملة  سياسية  تسوية 
حكومة  وتشكيل  متبادلة،  تنازلات 
واضح،  إصلاحي  ببرنامج  توافقية 
يركز على الخدمات والاقتصاد ومحاربة 
إرادة  يتطلب  السيناريو  وهذا  الفساد 
سياسية حقيقية وتغليب المصلحة 

الوطنية.
بحجم  يصطدم  الخيار  هذا  لكن 
التدخلات الخارجية والمصالح المتباينة. 
لذا؛ يرجح الكثير من المتابعين للشأن 
ويصعب  المنال  بعيد  أنه  العراقي 
يفتح  ما  الواقع  أرض  على  تطبيقه 
الباب أمام سيناريو آخر وهو استمرار 
تصريف  حكومة  بقاء  مع  المراوحة 
أو حكومة ضعيفة، واستمرار  أعمال 
يستمر  السيناريو،  هذا  وفي  الخلافات 
الاستقرار الهش، مع مخاطر تصاعد 

الاحتقان الشعبي.
سيناريو  السطح  على  يطفو  كما 
أكثر قتامة وهو التصعيد السياسي 
الخلافات  تفاقمت  حال  في  والأمني 
وتحولت إلى صدامات ميدانية، قد يدخل 
البلد في مرحلة أكثر خطورة، تعيد إلى 
الأذهان فترات عدم الاستقرار السابقة 
التنظيمات  أمام  المجال  ويفسح 
الإرهابية على رأسها داعش من إعادة 
التنظيم والتموضع وهو ما سيكون له 
تداعيات كبيرة على الساحة الإقليمية 
والمنطقة.  واشنطن  تخشاه  ما  وهذا 
الأمريكية  الضربات  بعد  سيما  ولا 
إلى جانب  قياداتها،  لإيران واستهداف 
الرد الإيراني على المواقع الأمريكية في 

الشرق الأوسط.
حالاته  أسوء  في  يمر  اليوم  العراق 
والاقتصادية  والأمنية  السياسية 
كلفة  تدرك  السياسية  فالقوى 
الانزلاق إلى الفوضى، لكنها في الوقت 
والأطراف  بمصالحها  متمسكة  ذاته 
يصبح  ان  خطورة  تدرك  الإقليمية 
للإرهاب  ومرتعاً  بؤرة  مجدداً  العراق 
على  الدولية  الأطراف  تصر  بينما 
تغيير المشهد جذرياً في المنطقة، وفي 
بين  قابعين  العراقيين  يبقى  المحصلة 
الأمنية  والمخاطر  السياسي  الانسداد 
الخارجية  المصالح  ضريبة  يدفعون 

التي لن تبني لهم بلداً مستقر.

الفترة  شهدت مدينة قامشلو خلال 

قطاع  في  كبيرة  تحديات  الماضية 

القادم  التيار  انقطاع  بعد  الكهرباء 

بشكلٍ  انعكس  ما  الفرات،  سد  من 

دائرة  أن  إلا  المياه،  قطاع  على  مباشر 

حلول  اعتماد  إلى  سارعت  المياه 

وصيانة  المولدات  تشغيل  عبر  بديلة 

الآبار والمحطات، لضمان استمرار تزويد 

الأهالي بالمياه دون انقطاع.

صيانة الشبكات المائي�ة

»محمود  المياه  دائرة  في  الإداري  أوضح 

في  الأخيرة  الأحداث  إن  محمود« 

الكهرباء  انقطاع  إلى  أدت  المنطقة 

الذي  الأمر  الفرات،  سد  من  المغذية 

فرض واقعاً تشغيلياً جديداً على دائرة 

الكهربائي، تم  التيار  توقف  المياه. ومع 

المولدات  على  كامل  بشكلٍ  الاعتماد 

الكهربائية لتشغيل المحطات والآبار.

وأشار إلى وجود ثلاث محطات رئيسية 

مزودة بمولدات كهربائية، إضافةً إلى آبار 

المنطقة الشرقية التي يبلغ عددها 14 

تغذيتها عبر عشر مولدات  يتم  بئراً، 

الفنية  الفرق  باشرت  وقد  كهربائية، 

منذ الأيام الأولى تنفيذ أعمال صيانة 

شاملة لضمان جاهزية هذه المولدات 

المتواصل.  التشغيل  ضغط  وتحملها 

خمس  صيانة  من  الدائرة  وتمكنت 

المنطقة  آبار  تغذي  كانت  مولدات 

الشرقية، منها مولدة لمحطة جقجق 

إجمالي  ليصل  هلالية،  لمحطة  وأخرى 

للصيانة  التي خضعت  المولدات  عدد 

إلى سبع مولدات كهربائية، ما ساهم 

واستمرار  الضخ  عملية  استقرار  في 

الخدمة.

أولت  تعزيز جاهزية المحطات،  إطار  في 

بصيانة  خاصاً  اهتماماً  المياه  دائرة 

الغاطسة(  )المضخات  الغواطس 

التي تشكل العمود الفقري لعملية 

استخراج المياه من الآبار.

وبّني محمود: »إن فرق الصيانة تمكنت 

من إصلاح ثمانية غواطس خلال الفترة 

الماضية، ستة منها في محطة هلالية 

واثنتين في محطة جقجق. كما قامت 

باستبدال  الأحمر  الصليب  منظمة 

محطة  في  إضافية  غواطس  أربعة 

هلالية، في خطوةٍ دعمت جهود الدائرة 

وساهمت في رفع كفاءة الضخ«.

الضخ  بمجموعات  يتعلق  فيما  أما 

الأفقي، فقد تم إصلاح تسع مجموعات، 

سبع منها في محطة هلالية، وواحدة 

في محطة عويجة، وأخرى في محطة 

في  الأعمال  هذه  وأسهمت  جقجق، 

وتقليل  الشبكة  استقرار  تحسين 

على  تؤثر  قد  التي  المفاجئة  الأعطال 

وصول المياه إلى الأحياء السكنية.

الدورية  الصيانة  خطة  ومن 

والاستجابة للشكاوى، عملت الدائرة 

الشبكات  في  الأعطال  معالجة  على 

العام.  بداية  منذ  والرئيسية  المنزلية 

إلى: »إن تم إصلاح نحو  وأشار محمود 

32 خط مياه منزلي، إضافة إلى صيانة 

25 خطاً رئيسياً وفرعياً. كما تم إلغاء 

أو غير مستخدم،  27 خطاً مكسوراً 

لم يكن هناك طلب أو حاجة فعلية 

لاستمراره، ما ساهم في تقليل الهدر 

وتحسين توزيع المياه«.

إعادة  إطار  في  الإجراءات  هذه  وتأتي 

تنظيم الشبكة المائية ورفع كفاءتها، 

خاصةً في ظل الضغط المتزايد الناتج 

عن ارتفاع عدد المستفيدين في بعض 

الأحياء.

وتوجه  الأخيرة  التهجير  موجة  مع 

مقاطعة  إلى  الأهالي  من  العديد 

الجزيرة، برزت حاجة مُلحة لتأمين المياه 

لمراكز الإيواء.

الدائرة،  فرق  إن  محمود  وأوضح 

بالتنسيق مع دائرة البيئة والإطفائية 

وأربع منظمات إنسانية، تولت مهمة 

الصهاريج.  عبر  المياه  وتوزيع  تعبئة 

يجري  فيما  إيواء،  مراكز   135 وهناك 

بالمياه  مركزاً   80 نحو  تعبئة  يومياً 

بشكلٍ منتظم. وأكد إن هذه الجهود 

تضمن  يومية  توزيع  خطة  وفق  تتم 

مراعاة  مع  المياه،  إيصال  في  العدالة 

مركز،  كل  في  السكانية  الكثافة 

الأساسية  الاحتياجات  تلبية  لضمان 

للأهالي.

مشاريع حفر الآبار

في إطار الخطط الاستراتيجية لعامي 

2025 و2026، أطلقت الدائرة مشروعاً 

واسعاً لحفر الآبار بهدف تعزيز مصادر 

المياه وتقليل الاعتماد على الشبكات 

المتأثرة بالأعطال أو انقطاع الكهرباء. 

وأكد محمود: »تم حفر 12 بئراً والانتهاء 

تنزيل  حالياً  ويجري  بالكامل،  منها 

لتفعيلها  تمهيداً  عليها  الغواطس 

ستة  تبقى  المقبلة. كما  الأيام  خلال 

آبار في المنطقة الشرقية قيد المتابعة، 

إضافةً إلى بئرين في محطة جقجق، 

الانتهاء من أحدهما والعمل  حيث تم 

جارٍ على استكمال الثاني«. ومن المتوقع 

أن تسُهم هذه الآبار الجديدة في تحسين 

وتخفيف  المدينة  داخل  المائي  التوازن 

الضغط عن الآبار القديمة، خاصةً في 

أوقات الذروة.

مشروع المولدات الاحتي�اطية

ضمن خطة عام 2026، تعمل الدائرة 

مولدات  ست  لتأمين  مشروع  على 

كهربائية لمحطة هلالية، لتكون بمثابة 

انقطاع  عند  استراتيجي  احتياط 

هذه  أن  محمود  وأوضح  الكهرباء. 

المولدات لم يتم استلامها حتى الآن، 

المشاريع  خطة  ضمن  مُدرجة  لكنها 

ضمان  إلى  وتهدف  العام،  لهذا 

استمرارية الضخ في حالات الطوارئ 

وتقليل فترات الانقطاع إلى الحد الأدنى.

من أبرز المشاريع الجارية حالياً مشروع 

المجمع المائي في محطة هلالية، والذي 

وتكمن  تبلغ سعته 52 متراً مكعباً، 

مياه  تجميع  في  المشروع  هذا  أهمية 

الآبار ضمن خط واحد قبل تحويلها إلى 

الخزانات الرئيسية.

تقوم  العمل  آلية  أن  محمود  وبّني 

إلى  الآبار  تجميع  خطوط  تحويل  على 

منه  المياه  توزيع  ثم  أولاً،  المائي  المجمع 

في محطة هلالية،  خزانات  ثلاث  إلى 

للمجمع  الرئيسية  الفائدة  وتتمثل 

في إمكانية إجراء أعمال الصيانة دون 

الحاجة إلى قطع المياه بالكامل، إذ يمكن 

عزل جزء من الشبكة ومتابعة الضخ 

من خلال المجمع.

المشروع  من   %30 نحو  إنجاز  تم  وقد 

حتى الآن، فيما تستمر الأعمال بوتيرة 

متسارعة لاستكماله في أقرب وقتٍ 

ممكن، لما له من أثر مباشر على استقرار 

الخدمة وتحسين إدارتها.

تؤكد المعطيات إن دائرة مياه قامشلو 

تجمع  متكاملة  خطة  ضمن  تعمل 

والمشاريع  الطارئة  الصيانة  بين 

ورغم  المدى.  بعيدة  الاستراتيجية 

السكاني  والضغط  الكهرباء  تحديات 

الحفاظ  الدائرة  استطاعت  المتزايد، 

تشغيل  عبر  الخدمة  استمرارية  على 

الصيانة،  أعمال  وتكثيف  المولدات، 

وتوسيع مصادر المياه.

بمدينة  المياه  دائرة  في  الإداري  واختتم 

حديثه  محمود«  »محمود  قامشلو 

المقبلة  المرحلة  أن  على  بالتأكيد 

مشاريع  استكمال  ستشهد 

المولدات  وتأمين  المائي  والمجمع  الآبار 

أكثر  خدمة  يضمن  بما  الاحتياطية، 

المدينة،  لأهالي  واستدامة  استقراراً 

ويعزز قدرة القطاع المائي على مواجهة 

أي طارئ مستقبلي.

قامشلو/ سلافا عثمان - أكد الإداري في دائرة المياه بمدينة قامشلو "محمود محمود"، إن الدائرة واصلت منذ بداية عام 2026 تنفيذ خططها 
 على استدامة ضخ المياه وصيانة المحطات والآبار وتأمين الخدمة للمواطنين في مختلف الأحياء والمناطق.
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