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عام بلا تعليم ... الأطفال المهجّرون بين 
النزوح وضياع الحلم

حرمان  في  عفرين  من  المهجرون  الأطفال  يعيش  عام  من  أكثر  منذ   

حقهم في التعليم بسبب النزوح، و«آيندا وحنان«، كغيرهما يحلمان فقط 

بالعودة إلى مقاعد الدراسة واستعادة ما نسياه من قراءة وكتابة قبل أن 

تضيع سنوات طفولتهما أكثر.ص-3

دوامة العنف في سوريا... 
جرائم جنائيّ�ة وعمليات إرهابيّ�ة

زبيدة زمرد: نداء السلام والمجتمع الديمقراطي 
أساس الحل الديمقراطي للقضية الكردية

مازالت موجة العنف تعصف بسوريا وتشهد 
المؤقتة  السورية  الحكومة  سيطرة  مناطق 
تصاعداً ملحوظاً بارتكاب الجرائم وعمليات 
يثير  ما  وفوضى،  أمنيّ  فلتان  وحالة  القتل، 
سياسة  مع  وبخاصةٍ  السوريين،  مخاوف 
في  الحوادث  تقع  وإذ  العقاب«.  من  »الإفلات 
منحى تصاعديّ ملحوظ وتتوزع في مناطق 

مختلفة من البلاد. ص-8

أشارت الرئيسة المشتركة لمؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردي في أوروبا، زبيدة زمرد، إلى أن 

القائد عبد الله أوجلان، أطلق مبادرة »السلام والمجتمع الديمقراطي«، سعياً لحل القضية 

الكردية بشكل سلمي ديمقراطي عادل. ص-5

ذوو الأسرى يطالبون الحكومة السورية 

المؤقتة بالإفراج عن أبنائهم

هيئة الشؤون الاجتماعية والكادحين: 

إيصال المساعدات دون رفع الحصار 

ليس بحل للأزمة الإنسانية. 

في  والكادحين  الاجتماعية  الشؤون  هيئة  أكدت 

مقاطعة الفرات، أن المساعدات الواصلة إلى كوباني 

لا تلبّي حجم الاحتياجات في ظل استمرار الحصار 

منذ 37 يوماً، وتطالب برفعه بشكل كامل لضمان 

حلّ إنساني مستدام. ص-4

تحضيرات لافتتاح مدرسة 

أمل الجهاد من جديد. 

ص-10

المرأة السورية بين التحولات 

السياسية وتحديات حماية 

المكتسبات. 

أكدت نساء في التنظيمات النسوية في روج آفا 

الراهنة في سوريا تتطلب  السياسية  المرحلة  أن 

حقوق  تثبيت  وضمان  النسوي،  النضال  تصعيد 

النساء، دستورياً وقانونياً، وحمايتهن من أي تهميش 

أو انتقاص في ظل التحولات الجارية.. ص-2

وكوباني،  الجزيرة،  مقاطعة  أبناء  والمستمر  المتعمد،  المؤقتة  السورية  الحكومة  احتجاز  ظل  في 
عن  والإفراج  الأسرى،  ملف  يخص  فيما  الاتفاقية،  بتنفيذ  الإسراع  الأسرى،  ذوي  من  المئات  طالب 
أبنائهم، الذين دافعوا عن شعوب المنطقة، مؤكدين، أن العدالة يجب أن تأخذ مجراها، وبأن الظلم 

يجب ألا يدوم.. ص-4

ليست كل الحكايات تروى عن بطولاتٍ 
الأسواق  في  يولد  فبعضها  عظيمة، 
ورائحة  الباعة  أصوات  بين  المزدحمة، 
السمن البلدي، هناك تبدأ قصة امرأة 
دفعتها الظروف القاسية إلى العمل 
رغم كبر سنها، لتصبح المعيل الوحيد 

لأسرتها.

طريق الكفاح اليومي

العزيز  عبد  جبل  قرى  إحدى  وفي 
تعيش  الحسكة،  لمحافظة  التابعة 
الخامسة  في  امرأة  جدعان«،  »حمدة 
والخمسين من عمرها، لم تكن تتخيل 
يوماً أن تصبح السند الوحيد لعائلتها 
بعد وفاة زوجها، وأن يتحول الحزن إلى 

مسؤولية يومية تثقل كاهلها.

ستة  من  حمدة  عائلة  وتتكون 
إليها  ينظرون  جميعهم  أشخاص، 
لم  الوحيد،  الأمان  مصدر  بوصفها 
يكن لديها خيار سوى الخروج إلى سوق 
تبدأ  لم  العربي،  السمن  لبيع  المدينة 
بها، بل تأخذ السمن  مشروعاً خاصاً 
من امرأة تصنعه في منزلها، ثم تبيعه 

في الأسواق مقابل أجر يومي ثابت.

شروق  قبل  »حمدة«  وتستيقظ 
عجل،  على  نفسها  تجهز  الشمس، 
لتغادر بيتها المتواضع ببرد الشتاء وحر 
الصيف، الطريق إلى السوق يكلفها 
أجرة  يومياً  سورية  ليرة  ألف  عشرين 
مواصلات، ساعتان كاملتان تمضيهما 

لا  لكنها  وإياباً،  ذهاباً  الطريق  في 
تشتكي.

الثامنة  الساعة  السوق  إلى  وتصل 
المعتاد،  مكانها  في  تجلس  صباحاً، 
بعناية،  العربي  السمن  وترتب عبوات 
حولها،  تعبق  البلدي  السمن  رائحة 
منزل  ربة  فيها  كانت  بأيام  وتذكرها 
تفكر  أن  دون  الطعام لأسرتها  تصنع 
يوماً أنها ستبيع هذا المنتج كمصدر 

رزق وتأمين لقمة عيش لأسرتها.

وتمكث »حمدة« حتى الخامسة مساءً، 
على  تنادي  الناس،  حركة  تراقب 
بضائعها بصوتٍ هادئ، وتنتظر زبائنها 
الدائمين، أجرها اليومي خمسون ألف 
ليرة سورية، ليس نسبةً من المبيعات، 
بل مبلغاً ثابتاً مهما كان حجم البيع، 
بعد خصم أجرة الطريق، يبقى معها 
بالكاد  مبلغ  فقط،  ليرة  ألف  ثلاثون 
يكفي لتأمين احتياجات عائلة مكونة 

من ستة أفراد.

مسؤولية لا تنتهي

ورغم تعبها، لا تسمح »حمدة« لليأس 

أن يتسلل إلى قلبها، تعرف أن أبناءها 
ليس  الاستسلام  وأن  إليها،  بحاجة 
خياراً، في المساء، تعود منهكة، لكنها 
تطهو،  البيت،  داخل  آخر  دوراً  تبدأ 

وتنظف، وتطمئن على أفراد عائلتها.

فكبر سنها لم يكن عائقاً أمام إرادتها، 
لكنه بالتأكيد ترك أثره على جسدها، 
الطويل،  الوقوف  من  تؤلمانها  قدماها 
وظهرها يئن من التعب، لكنها تخفي 
تحاول  خفيفة  ابتسامة  خلف  آلامها 

بها أن تطمئن أبناءها أن الأمور بخير.

وفي السوق، يعرفها الكثير من الباعة، 
ينادونها باحترام، ويقدرون صبرها، بعض 
العطف،  بدافع  الزبائن يشترون منها 
الذي  السمن  بجودة  يثقون  وآخرون 
تبيعه، لكنها في كل الأحوال، لا تطلب 
هو  تريده  ما  كل  أحد،  من  الشفقة 

فرصة عادلة لتكسب رزقها بكرامة.

بي�ن الفقر والكرامة

ثلاثون ألف ليرة في اليوم لا توفر لها 
شيئاً للادخار، فكل ما تكسبه يصرف 
واحتياجات  والإيجار،  الطعام،  على 
إذا  للاستدانة  تضطر  أحياناً  أبنائها، 
طرأت  أو  الأسرة  أفراد  أحد  مرض 
ذلك،  ومع  متوقعة،  غير  مصاريف 

تواصل العمل بلا انقطاع.

وتفكر »حمدة« أحياناً في مستقبلها 
»ماذا لو مرضت؟ ماذا لو لم تعد قادرة 
الساعات؟«،  هذه  كل  الوقوف  على 

حبيسة  تبقى  الأسئلة  هذه  لكن 
التفكير  أن  تعلم  لأنها  مخيلتها، 

فيها لن يغير الواقع.

وتؤمن »حمدة«، أن العمل ليس معيباً 
السمن  وبيع  بسيطاً،  كان  مهما 
العربي في الأسواق ليس حلماً كبيراً، 
لكنه وسيلتها الوحيدة للبقاء، فهي 
لا تطلب أكثر من حياة مستقرة توفر 
من  وقليلاً  أسرتها،  احتياجات  بها 
الطمأنينة التي افتقدتها منذ وفاة 

زوجها.

قوة امرأة

حكاية  مجرد  ليست  حمدة  وقصة 
امرأة تبيع السمن، بل صورة مصغرة 
لمعاناة الكثيرات ممن وجدن أنفسهن 

وحدهن،  الحياة  مواجهة  في  فجأة 
القليل،  والأجر  الطويل،  الطريق  بين 
هذه  تقف  الممتدة،  العمل  وساعات 

المرأة مثالاً للصبر والعطاء.

عبوات  تحمل  حين  صباح،  كل  وفي 
تحمل  السوق،  نحو  تتجه  السمن 
يكون  بأن  جديداً  أملاً  أيضاً  معها 
اليوم أفضل من الأمس، قد لا يتغير 
ظروفها  تتحسن  لا  وقد  دخلها، 
سريعاً، لكن عزيمتها تبقى أقوى من 

كل الصعوبات.

»حمدة  الخمسينية  تستمر  وهكذا 
جديد  فصل  كتابة  في  جدعان«، 
قصة  اليومي،  الكفاح  فصول  من 
عنوانها التضحية، ومضمونها الحب، 
ونهايتها المفتوحة على أملٍ لا يموت.

 الفقر 
ً

 فوق كتفيها عبء عائلة كاملة، متحدية
ً

قامشلو/ سلافا عثمان- في زوايا الأسواق الشعبية تبيع امرأة خمسينية السمن العربي، حاملة
والوحدة وطول الطريق، بإرادةٍ لا تنكسر.

خمسينية.. حكاية كفاح تفوح بالسمن العربي

عدسة روناهي
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منوعاتالمــــرأة 211

السياسية  التحولات  ظل  في 
الساحة  تشهدها  التي  المتسارعة، 
السورية، وما تحمله المرحلة الراهنة من 
تعقيدات وتقاطعات إقليمية ودولية، 
الملفات  من  المرأة  حقوق  قضية  تبرز 
أو  التأجيل  تحتمل  لا  التي  الجوهرية، 
المساومة. وبين آمال الانفتاح السياسي 
ومخاوف التراجع عن المكتسبات، تؤكد 
الحركة النسوية السورية أن أي عملية 
النساء  حقوق  تضع  لا  سياسية 
منقوصة،  تبقى  أولوياتها  صلب  في 
نحو  السوريين  تطلعات  تعكس  ولا 
العدالة  على  قائمة  ديمقراطية  دولة 

والمساواة.

تصعيد نسوي لضمان 
مكتسبات الثورة

في هذا السياق، أوضحت الإدارية في 
»منى يوسف«،  المرأة السورية  مجلس 
الثورة  اندلاع  منذ  حاضراً  كان  المجلس 
الفعاليات  مختلف  في  السورية 
والسياسية،  المجتمعية  والأنشطة 
حماية  هدف  عينيه  نصب  واضعاً 
مكتسبات المرأة وتعزيز مشاركتها في 

مختلف مفاصل الحياة العامة. 

وأشارت إلى أن المجلس أسّس مكاتب له 
في مختلف المناطق السورية، بهدف 
التواصل المباشر مع النساء، والتعريف 
بالتجارب التنظيمية والحقوقية، التي 
شمال  في  سيما  ولا  المرأة،  حققتها 
وشرق سوريا، حيث برزت نماذج متقدمة 
لمشاركة النساء في الإدارة وصنع القرار.

النساء  من  العديد  أن  منى،  وبيّنت 
يتعرضن  زلن  ما  السوري  الداخل  في 
غياب  ظل  في  متعددة،  لانتهاكات 
من  حمايتهن  تضمن  رادعة  قوانين 

العنف والتمييز، إضافة إلى هشاشة 
أن  يفترض  التي  القانونية  البنية 

تصون حقوقهن. 

ذهنية  ذات  قوى  »صعود  ولفتت: 
سلفية في بنية الحكومة الجديدة يثير 
مخاوف حقيقية بشأن مستقبل المرأة 
السورية، واحتمال التراجع عن منجزات 

تحققت بجهود وتضحيات كبيرة«.

ما  رغم  الحالية،  المرحلة  أن  وأكدت، 
تحمله من مؤشرات سياسية جديدة، 
ما تزال مفتوحة على احتمالات الخطر، 
لا سيما أن بعض الاتفاقات والتفاهمات 
المطروحة لم تتضمن نصوصاً واضحة 

وتمنع  النساء  حقوق  تكفل  وصريحة 
الالتفاف عليها.

كما شددت على أن أي دستور جديد لا 
ينص بشكل صريح على مبدأ المساواة 
تمثيل  وضمان  الجنسين،  بين  الكاملة 
المرأة في مواقع صنع القرار، سيشكل 
العدالة  لمسار  حقيقية  انتكاسة 

الاجتماعية في البلاد.

منذ  سعى  المجلس  منى،  وأضافت 
تأسيسه إلى ترسيخ حضور المرأة في 
أماكن صنع القرار، إيماناً بأن مشاركة 
النساء ليست مسألة تمثيل شكلي، 
مدنية  دولة  لبناء  أساسياً  بل شرطاً 
تشهد  الأخيرة  »المرحلة  ديمقراطية: 

تصاعداً في المخاطر التي تهدد المرأة، ما 
يستدعي رفع وتيرة النضال السياسي 
والقانوني، والعمل على توحيد جهود 
بمختلف  السورية  النسوية  الحركة 

أطيافها«.

وفي ختام حديثها، وجّهت الإدارية في 
مجلس المرأة السورية »منى يوسف« نداءً 
إلى المجتمع الدولي، والقوى الديمقراطية، 
والتنظيمات النسوية الدولية، والدول 
لتحمّل  السوري،  الملف  في  الفاعلة 
والسياسية  الأخلاقية  مسؤولياتها 
السورية:  المرأة  نضال  دعم  في 
»التضامن الدولي يشكل ركيزة مهمة 
أي  ومنع  الاجتماعية،  العدالة  لحماية 
محاولات لتهميش النساء أو إقصائهن 
ومستقبل  السياسية،  العملية  عن 
سوريا الديمقراطية لا يمكن أن يبُنى دون 
ضمان حقوق المرأة، وصون مكتسباتها 

دستورياً وقانونياً«.

التضامن في صون الحقوق

النسائي  الاتحاد  عضوة  بينت  فيما 

المرأة  أن  سفر«  »جمانة  السرياني 
أصيلاً  جزءاً  تزال  ولا  كانت  السريانية 
من النسيج الوطني السوري، مؤكدة 
منفصلاً  يوماً  يكن  لم  نضالها  أن 
جاء  بل  السوريات،  النساء  نضال  عن 
عن  الدفاع  مسيرة  مع  متقاطعاً 

الحقوق والهوية والوجود.

السريانية  »المرأة  جمانة:  ولفتت 
واجهت خلال السنوات الماضية تحديات 
الحرب  تداعيات  في  تمثلت  مضاعفة، 
بحماية  المرتبطة  والمخاوف  جهة،  من 
الوجود الثقافي واللغوي السرياني من 
جهة أخرى، والحفاظ على اللغة والتراث 
المرأة،  تمكين  عن  ينفصل  لا  والهوية 
للثقافة  الأولى  الحاضنة  المرأة هي  لأن 
والقيم المجتمعية، وأي تهميش لدورها 

ينعكس سلباً على المجتمع بأكمله«.

السرياني  النسائي  الاتحاد  وأكدت، 
النساء  مشاركة  تعزيز  على  عمل 
في مختلف المجالات، سواء في العمل 
السياسي،  أو  الثقافي  أو  المجتمعي 
تمثيل  بأن  راسخة  قناعة  من  انطلاقاً 
ضرورة  القرار  صنع  مواقع  في  المرأة 

وطنية وليست مطلباً فئوياً.

وأشارت إلى أن النساء السريانيات أثبتن 
سواء  والمبادرة،  القيادة  على  قدرتهن 
في مؤسسات الإدارة أو في منظمات 
المجتمع المدني، رغم التحديات الأمنية 

والاقتصادية.

كما شددت جمانة: »المرحلة السياسية 
دستورية  ضمانات  تتطلب  الجديدة 
بما  الشعوب،  حقوق  تكفل  واضحة 
فيها المرأة بمختلف أطيافها السريانية 
بعيداً  والإيزيدية،  والعربية  والكردية 
عن أي إقصاء أو تمييز، وأن أي دستور لا 
والدينية  القومية  بالتعددية  يعترف 
على  صراحة  ينص  ولا  والثقافية، 

المساواة بين الجنسين، سيبقى قاصراً 
عن تحقيق الاستقرار الحقيقي«.

النسائي  الاتحاد  عضوة  وختمت 
في  المرأة  سفر«:  »جمانة  السرياني 
إلى  جنباً  نضالها  ستواصل  أفا  روج 
السوريات،  النساء  بقية  مع  جنب 
من أجل بناء دولة ديمقراطية تعددية، 
للمرأة  وتكفل  الإنسان،  حقوق  تحترم 
مستقبل  صياغة  في  الكامل  دورها 
سوريا، مؤكدة أن التضامن بين النساء 
الضمانة  هو  انتماءاتهن  بمختلف 
الأساسية لحماية المكتسبات وتعزيزها 

في المرحلة المقبلة.

أطباء  شبكة  أعلنت   - الأخبار  مركز 
السودان مقتل 28 شخصاً وإصابة 39 
آخرين بينهم عشر نساء جراء هجوم 
منطقة  على  السريع  الدعم  لقوات 
مستريحة بولاية شمال دارفور، وسط 
العاجل  التحرك  بضرورة  مطالبات 

لحماية المدنيين.

وكشفت شبكة أطباء السودان الثلاثاء 
24 شباط الجاري عن مقتل 28 شخصاً 
وإصابة 39 آخرين، بينهم عشر نساء 
جراء هجوم شنتّه قوات الدعم السريع 
على منطقة مستريحة بولاية شمال 
قصفاً  أن  الشبكة  وأوضحت  دارفور، 
أدى  ما  المنطقة،  استهدف  صاروخياً 

إلى تدمير المركز الصحي الوحيد فيها، 
وتعرضّ الطاقم الطبي لاعتداء مباشر، 
إضافة إلى اعتقال أحد الكوادر الطبية 
الذي لا يزال مصيره مجهولاً حتى الآن.

أطباء  شبكة  أدانت  الخصوص،  وبهذا 
بالاستباحة  وصفته  ما  السودان 
لها منطقة  تعرضّت  التي  الواسعة، 
الدعم  قوات  يد  على  مستريحة 

السريع، مؤكداً أن الهجوم أسفر عن 
مقتل مدنيين وبثّ الرعب بين السكان، 
إضافة إلى استهداف المرافق الصحية 
في المنطقة، مشيراً إلى أن الاعتداءات 
تسببت بموجة نزوح كبيرة نحو القرى 

والمناطق المجاورة.

مكتملة  »جريمة  جرى  ما  واعتبرت 
للقوانين  صارخاً  وانتهاكاً  الأركان« 
التي  والدولية،  الإنسانية  والمواثيق 
مطالباً  المدنيين،  على  الاعتداء  تحظر 
المجتمع الدولي بضرورة التحرك العاجل 
لحماية المدنيين، الذين نزحوا جراء هذه 
وصول  وضمان  الممنهجة،  الهجمة 
المساعدات الإنسانية والطبية إليهم، 

والعمل الفوري على وقف الانتهاكات، 
قوات  قيادات  محاسبة  إلى  إضافة 
الدعم السريع المسؤولة مباشرة عن 
هذه الواقعة، التي تتنافى مع القوانين 
الدولية التي تجرمّ الاعتداء على الآمنين 

وتشريدهم وترويعهم.

ويشهد السودان منذ 15 نيسان 2023 
السوداني  الجيش  بين  مسلحاً  نزاعاً 
عن  أسفر  ما  السريع،  الدعم  وقوات 
ونزوح  والجرحى  القتلى  آلاف  سقوط 
ملايين الأشخاص داخل البلاد وخارجها، 
في وقت تتواصل فيه الجهود الإقليمية 
لإطلاق  وقف  إلى  للتوصل  والدولية 

النار.

جمانة سفرمنى يوسف

مضادات الأكسدة

على  الحاصلة  باريت،  إيرين  صرحّت 
درجة الدكتوراه في الكيمياء الحيوية 
الغذائية، لصحيفة »نيويورك بوست« 
قائلةً: »تبدأ الشيخوخة فعلياً على 
فعندما  الجسم؛  خلايا  مستوى 
تتقدم الخلايا في العمر، تفقد قدرتها 
ما  وهو  بكفاءة،  وظائفها  أداء  على 
يؤدي إلى ظهور العديد من الأمراض 
الشيخوخة  وعلامات  المزمنة 

الداخلية والخارجية«.
يدعم صحة  إجراء  أي  وأضافت: »إن 
في  بالغ  تأثير  له  سيكون  خلايانا 

صحتنا العامة«.
على  الأكسدة،  مضادات  وتعُدُّ 
أساسياً  عنصراً  الخصوص،  وجه 
الخلايا،  شيخوخة  مكافحة  في 
الإجهاد  من  الحد  في  لدورها  نظراً 
كفاءة  في  يؤثر  الذي  التأكسدي 

الخلايا ووظائفها.
الناحية  »من  ايرين:  وأوضحت 
الغذائية، يمكن الحصول على مضادات 
الأكسدة من مصادر طبيعية مثل 
الفواكه والخضراوات والأطعمة ذات 
الألوان الزاهية، إضافةً إلى الأطعمة 
فيتامين  أو  أ  بفيتامين  الغنية 
تعُدُّ مصادر جيدة  سي؛ فجميعها 
دعم  الأكسدة. كما يمكن  لمضادات 

المكملات  بتناول  الغذائي  النظام 
الغذائية عند الحاجة«.

البروتي�ن

يعُدّ البروتين عنصراً غذائياً أساسياً 
في بناء العضلات، وله فوائد معروفة 
كمية  على  فالحصول  ومتعددة. 
على  الجسم  يساعد  منه  كافية 
الطاقة،  وتوفير  العدوى،  مكافحة 
ودعم التئام الجروح، فضلاً عن الحفاظ 

على الكتلة العضلية أو زيادتها.
وتكتسب هذه الفائدة الأخيرة أهمية 
خاصة مع التقدم في العمر؛ إذ يبدأ 
الأربعين  سن  من  اعتباراً  الجسم، 
تقريباً، في فقدان جزءاً من كفاءته 
بناء  لإعادة  البروتين  استخدام  في 

الأنسجة.
وتابعت: »نلاحظ مع التقدم في السن 
فقداناً تدريجياً في الكتلة العضلية. 
تتراجع  الكتلة،  هذه  نفقد  وعندما 
تبدأ  هنا  ومن  الحركة،  على  قدرتنا 

صحتنا في التدهور«.
للكتلة  التدريجي  الفقدان  ويعُرف 
العضلية والقوة المرتبط بالتقدم في 
وتشير  »ساركوبينيا«،  باسم  العمر 
التقديرات إلى أنه يصيب ما بين 10 
في المائة و16 في المائة من كبار السن 

حول العالم.
مكملات  تناول  أن  ايرين  وأوضحت 
البروتين يمكن أن يسهم في الوقاية 
في  والمساعدة  »الساركوبينيا«  من 

الحفاظ على الكتلة العضلية.
وأكدت قائلةً: »إن مجرد الحفاظ على 
الكتلة العضلية - والأفضل من ذلك 
بالغ  أمراً  - يعُدُّ  بنائها  على  العمل 
الأهمية للحفاظ على الاستقلالية 
مع التقدم في العمر، وهو جانب في 

غاية الأهمية«.
ويوصي الخبراء بتناول ما بين 1 و1.2 
كيلوغرام  لكل  البروتين  من  غرام 
توُزعّ  أن  يومياً، على  وزن الجسم  من 
الوجبات  على  بالتساوي  الكمية 

استفادة  أقصى  لتحقيق  المختلفة 
العضلي،  البروتين  بناء  عملية  من 
أجُريت  صحية  دراسة  أظهرت  وقد 
عام 2023 أن الأشخاص الذين تناولوا 
100 غرام من البروتين يومياً حققوا 
في  وتحسناً  أكبر  بنائية  استجابة 

تخليق البروتين.

الكرياتي�ن

يوجد  أميني  حمض  هو  الكرياتين 
أن  ثبت  العضلات، وقد  في  طبيعياً 
غذائية  مكملات  صورة  في  تناوله 
مصنعّة يدعم أداء العضلات ويساعد 

على تسريع تعافيها. ومع ذلك، فإن 
فائدته لا تقتصر على الرياضيين أو 

مرتادي الصالات الرياضية.
تشير الدراسات إلى أن الكرياتين قد 
الوظائف  تحسين  في  أيضاً  يسهم 
الإدراكية وصحة الدماغ، مما ينعكس 
في أداء أفضل في الاختبارات المعرفية 

لدى كبار السن.
تقول  كما  العمر،  في  التقدم  ومع 
ايرين: »تصبح الأنشطة التي كانت 
النهوض  مثل  شبابنا،  في  سهلة 
من وضعية الجلوس، أكثر استهلاكاً 
ننتج  نعد  لم  فنحن  للطاقة. 
أن  كما  نفسها،  بالكفاءة  الطاقة 
عن  المسؤولة  وهي   - الميتوكوندريا 
إنتاج الطاقة داخل الخلايا - لم تعد 
الكفاءة،  من  ذاته  بالمستوى  تعمل 
تخزين  على  قدرتنا  أن  عن  فضلاً 

الكرياتين تتراجع«.
وأضافت: »كل هذه العوامل تؤثر فينا 
سلبا؛ً لذا فإن أي خطوة يمكن أن تعزز 
الطاقة  إنتاج  على  أجسامنا  قدرة 
وإعادة تدويرها واستخدامها بكفاءة 

سيكون لها تأثير كبير«.
وترى ايرين إن الكرياتين يعُدُّ عنصراً 
الخلايا  وظائف  دعم  في  محورياً 
في  التقدم  مع  كفاءتها  وتحسين 

العمر.

مع حلول شهر رمضان، يسعى الكثير 
من الصائمين للحفاظ على نشاطهم 
البدني ومرونتهم أثناء الصيام. اختيار 
أفضل توقيت لممارسة الرياضة خلال 
الصيام يعد عاملاً أساسياً للحفاظ 
ودعم  العضلات،  وبناء  اللياقة،  على 
الإرهاق  تفادي  مع  الدهون،  فقدان 

والجفاف.
هيلث  »ذا  لموقع  تقرير  ويستعرض 
المثالية،  سايت«، خطة تمارين رمضان 
رياضي،  هدف  لكل  الأوقات  وأفضل 
وفعّال  آمن  تدريب  لضمان  ونصائح 

أثناء الصيام.

أهمية توقيت التمرين خلال 
رمضان

يؤثر الصيام خلال شهر رمضان على 
والقوة  والترطيب  الطاقة  مستويات 
طوال اليوم، لذلك فإن اختيار التوقيت 

المناسب للتمارين يساعد على:
-منع الجفاف

-الحفاظ على الكتلة العضلية
-دعم فقدان الدهون
-تجنب التعب والدوار
-تحسين الأداء العام

ما أفضل أوقات التمرين 
أثن�اء رمضان؟

هذا  دقيقة،  بـ30–60  الإفطار  قبل 
التوقيت مناسب لمعظم الأشخاص.

والتغذية  الترطيب  إعادة  يمكنك   -
مباشرة بعد التمرين.

أو  الخفيفة  للتمارين  مثالي   -
المتوسطة.

بسبب  الوزن  فقدان  على  يساعد   -
انخفاض مستويات الجليكوجين.

أفضل التمارين بعد الإفطار

- تمارين الوزن والمقاومة
- الكارديو متوسط الشدة

 90–60 بالانتظار  ينُصح  ملاحظة: 
دقيقة بعد الأكل لتجنب الانزعاج.

التمرين الأمثل خلال رمضان

هو  رمضان  خلال  الأساسي  الهدف 
زيادة  وليس  اللياقة  على  الحفاظ 
العضلات بشكل كبير، لذلك ينصح 
 20 بنسبة  التمارين  شدة  بخفض 
على  والتركيز  المائة،  في   30 إلى 
إلى   3 بمعدل  القوة  على  الحفاظ 
مدة  وجعل  أسبوعياً،  جلسات   4

التمرين 30 إلى 45 دقيقة.
الترطيب  على  الحرص  يجب  كذلك 
الكافي بين الإفطار والسحور، وتناول 

وجبات عالية البروتين لدعم الجسم.
كل  ليس  وحده  التدريب  أن  وتذكر 
شيء؛ الراحة والتعافي لا يقلان أهمية 

عن التمرين نفسه.

أفضل توقيت لممارسة 
الرياضة وفق الهدف

يعتمد اختيار التوقيت الأمثل لممارسة 
هدفك  على  رمضان  خلال  الرياضة 

وطاقتك:
ـ لفقدان الدهون: يفُضل أداء التمارين 
دقيقة،   60–30 بنحو  الإفطار  قبل 
الجليكوجين  مستويات  تكون  حيث 

على  قادراً  والجسم  منخفضة 
كمصدر  الدهون  مخزون  استخدام 

للطاقة.
ـ لبناء العضلات: التمارين بعد الإفطار 
إذ  الأنسب،  إلى ساعتين هي  بساعة 
يكون الجسم مرطباً ومغذىّ، ما يعزز 

الأداء ويحفز نمو العضلات.
ـ لتحسين المرونة أو للتمارين الخفيفة: 
يمكن ممارسة الرياضة قبل السحور أو 
في الصباح الباكر، خاصةً لمن يفضلون 

بيئة هادئة وخالية من الانشغالات.
ومراعاة  ذكية  خطة  باستخدام 
اللياقة  على  الحفاظ  يمكن  التعافي، 
الالتزام  مع  رمضان،  طوال  والقوة 
بالصيام والاستفادة الروحية والجسدية 
من الشهر الكريم، وملاحظة تغييرات 
الأيام  هذه  خلال  الجسم  في  إيجابية 

المباركة.

قامشلو/ دعاء يوسف -أكدت نساء في التنظيمات النسوية في روج آفا أن المرحلة السياسية الراهنة في سوريا تتطلب تصعيد النضال النسوي، 
، وحمايتهن من أي تهميش أو انتقاص في ظل التحولات الجارية.

ً
 وقانونيا

ً
وضمان تثبيت حقوق النساء، دستوريا

في وقتٍ تمتلئ فيه سوق إطالة العمر بوعود الشباب الدائم على هيئة كبسولات ومركبات مختلفة، يؤكد الخبراء أن هناك ثلاثة مكملات 
 لما أوردته 

ً
غذائية أساسية يمكن أن تساعد الإنسان على التقدم في السن ليس برشاقة فحسب، بل بأفضل حالة صحية ممكنة، وفقا

صحيفة »نيويورك بوست«.

ية بين التحولات السياسية  المرأة السور
وتحديات حماية المكتسبات

كيف تدعم صحتك مع التقدم في العمر؟

ياضة؟ ين رمضان... كيف ومتى تُمارس الر خطة تمار

يع على شمال دارفور 28 قتيلًا بينهم عشر نساء في هجوم لقوات الدعم السر

مذكرة إخطار تنفيذ حكم

إخطار تنفيذ حكم صادر عن هيئة التنفيذ 

لديوان العدالة الاجتماعية في قامشلو

رقم الملف وتاريخه: 1016 ـ  2026/2/23

يوحنا   – اسمر  يعقوب  التنفيذ:  طالب   

دنحو- سليمان جاجان- سعيد توما 

المطلوب التنفيذ عليه: باسل حبصونو 

الجريدة  طريق  عن  بالتفصيل:  عنوانه 

الرسمية

في  التنفيذ  هيئة  إلى  للحضور   الزامك 

قامشلو ودفع المبلغ المترتب بذمتك.

فإننا  له  التنفيذ   وبناء على طلب طالب 

المذكور  القرار  مضمون  بتنفيذ  نكلفكم 

من  أيام  أقصاها خمسة  مدة  أعلاه خلال 

تاريخ تبليغك هذا الإخطار وإلا سوف تجري 

بحقك الإجراءات التنفيذية.
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عقد  حوالي  منذ  المدرسة  وافتتحت 
من الزمن، ولكن مع نهاية العام 2023، 
توقفت المدرسة عن ممارسة نشاطها، 
وذلك بسبب عدم استقرار أوضاع نادي 
الجهاد بشكلٍ عام، وعدم توفر السيولة 
المادية لاستمرارية المدرسة، بالرغم إنه 
كانت المدرسة تتقاضى رسوم اشتراك 
المتدربين  اللاعبين  أهالي  من  شهرية 

ضمن المدرسة.

والتحضيرات جارية على عقد اجتماع 
شهر  مطلع  والإداري  الفني  للكادر 
والبدء  المهام  توزيع  بغية  القادم  آذار 
بتسجيل اللاعبين والإعلان عن افتتاح 
المدرسة رسمياً من جديد بعد الانتهاء 
تمتد  قد  التي  التسجيل  مدة  من 

لأسبوعين فقط.

وسيكون المدربين من النخبة والحاصلين 

بحسب  الآسيوية  الشهادات  على 
المعلومات التي وصلت لصحيفتنا، كما 
للإعلان  متسارعة  الخطوات  ستكون 
عن افتتاح المدرسة في منتصف شهر 

آذار القادم.

الأندية  أكثر  من  الجهاد  نادي  ويعتبر 
الاهتمام  على  مواظبةً  السوريةّ 
بالفئات العمرية، وكانت هذه الفئات 
طوال  النادي  لرجال  والرافدة  الرديفة 

العقود الماضية من الزمن.

واستفادت الكثير من الأندية السوريةّ 
لكرة  العمرية  الفئات  مواهب  من 
قامشلو  مدينة  في  كانت  إن  الجهاد، 
المنتخبات  مثلوا  أنه  كما  خارجها،  أو 
الوطنية السوريةّ لكرة القدم للفئات 

العمرية كافة.

إياب  مباريات  المنصرم  الثلاثاء  يوم  شهد 

الملحق المؤهل لثمن نهائي دوري أبطال أوروبا، 

ميلان  إنتر  الوصيف  بتوديع  كبرى،  مفاجأة 

مبكراً.

وباير  مدريد  أتلتيكو  أندية  تأهلت  فيما 

النهائي  ثمن  إلى  ونيوكاسل  ليفركوزن 

بسهولة.

أولى المفاجآت
وفجّر بودو جليمت مفاجأةً كبرى بإقصاء إنتر 

ميلان من الملحق، بعدما كرر انتصاره عليه 

)2-1(، في ملعب جيوزيبي مياتزا.

لبودو  الأول  الهدف  هاوج  بيتر  ينس   وأحرز 
زميله  وأضاف   ،58 الدقيقة  في  جليمت 

هاكون إيفين الهدف الثاني في الدقيقة 72، 

أليساندرو  الوحيد  إنتر  هدف  سجّل  فيما 

باستوني في الدقيقة 77.

وانتصر بودو جليمت ذهاباً داخل ملعبه )3-

1(، ليعبر إلى ثمن النهائي بمجموع المباراتين 
)5-2(، في واحدة من أكبر مفاجآت البطولة 

حتى الآن.

الـ16  دور  قرعة  في  جليمت  بودو  وينتظر 

مواجهة إما مانشستر سيتي أو سبورتنغ 

لشبونة.

الأسود  الحصان  النرويجي  الفريق  ويعتبر 

لدوري أبطال أوروبا في الموسم الحالي، بعدما 

استفاق في آخر 3 جولات بالدور الأول، حيث 

وأتلتيكو  سيتي  مانشستر  على  انتصر 

مدريد، وتعادل مع دورتموند، ليعبر إلى الملحق 

نسخة  وصيف  يقصي  وبعدها  بجدارة، 

الموسم الماضي.

ورغم أن بودو جليمت لم يحقق أي انتصار 

في أول 6 جولات، حيث تعادل 3 مرات وخسر 

مدريد  أتلتيكو  أمام  فوزيه  أن  إلا  مثلها، 

ومانشستر سيتي منحاه بطاقة الملحق في 

المركز الثالث والعشرين.

رباعية أتلتيكو

في مباراةٍ أخرى، انتصر أتلتيكو مدريد داخل 

ملعبه »متروبوليتانو« بنتيجة عريضة )1-4( 

أمام كلوب بروج.

طريق  عن  مدريد  أتلتيكو  أهداف  جاءت 

ألكسندر سورلوث »هاتريك وجوني كاردوسو 

في الدقائق 23 و48 و76 و87، بينما أحرز جويل 

أوردونيز هدف كلوب بروج الوحيد في الدقيقة 
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وكانت مباراة الذهاب قد انتهت بالتعادل )3-

3(، ليعبر الفريق المدريدي إلى ثمن النهائي 
بمجموع المباراتين )7-4(، وينتظر في القرعة 

إما توتنهام أو ليفربول.

نيوكاسل يعبر بسهولة

استفاد نيوكاسل من فوزه الكبير ذهاباً )1-6( 

أمام كاراباج، ليتأهل بسهولة إلى دور الـ16، 

بعدما كرر الانتصار بنتيجة )2-3(.

أحرز نيوكاسل هدفين مبكرين في الدقيقتين 

تونالي وجولينتون،  4 و6 عن طريق ساندرو 
الهدف  جاء  بينما  تمامًا،  مهمته  ليسهل 

الثالث عن طريق ستيفن بوتمان في الدقيقة 

.52

وتأهل نيوكاسل بفضل مجموع المباراتين )9-

3(، لينتظر منافسه في قرعة ثمُن النهائي 
بين برشلونة وتشيلسي.

التعادل السلبي يكفي

السلبي  بالتعادل  ليفركوزن  باير  اكتفى   
أولمبياكوس،  أمام  أرينا«  »باي  ملعبه  على 

ليتأهل إلى ثمن النهائي مستفيداً من فوزه 

ذهاباً )0-2(.

إما  الألماني  الفريق  يواجه  أن  المنتظر  ومن 

آرسنال أو بايرن ميونخ في دور الـ16، حسب 

نتيجة القرعة.

كشف الأرجنتيني ليونيل ميسي، 
تلقيه  كواليس  ميامي،  إنتر  نجم 
منتخب  إلى  للانضمام  عرضاً 
إسبانيا، خلال تواجده في برشلونة.

وتحدث ميسي، في بودكاست »ميرو 
عن  الماضي(،  إلى  أتراس« )نظرة  دي 
جوانب مختلفة من مسيرته وحياته 
الشخصية، ومن بين المواضيع التي 
الأرجنتيني  النجم  أشار  نوقشت، 
إلى إمكانية انضمامه إلى المنتخب 

الإسباني.

وقال ميسي: »في مرحلة ما، طُرحت 
ألعب  كنت  لأنني  الإمكانية  هذه 
بالفعل لبرشلونة. لقد لمحوا إلى ذلك، 
لكن هذا أمر طبيعي لأنه يحدث مع 

العديد من اللاعبين الشباب«.

أرجنتيني،  أنني  الواضح  وتابع: »من 
مع أنني انضممت إلى برشلونة في 
في  لعبت  حيث  جداً،  مبكرة  سن 
هذه  الشباب. كانت  فئات  معظم 

الإمكانية موجودة وكان من الممكن 
أن تحدث«.

مدينة  ابن  لدى  يكن  لم  ذلك،  ومع 
اختياره:  بشأن  شكوك  أي  روساريو 
اللعب  هي  رغبتي  كانت  »لطالما 

للأرجنتين«.

كأس  لقب  حقق  ميسي  أن  يذكر 
العالم 2022 مع الأرجنتين، ويستعد 
أشهر  بعد   2026 نسخة  لخوض 

قليلة.

فردية،  حالة  التعليم  فقدان  يعد  لم 
بل أصبح واقعاً يومياً يعيشه الأطفال 
أكثر  منذ  الإيواء  مراكز  في  المهجرون 
من عام، فبعد تنقلهم من الشهباء 
الأطفال  وجد  قامشلو  ثم  الرقة  إلى 
مقاعد  بلا  المدارس،  خارج  أنفسهم 
دراسية ولا مناهج، ولا حتى دفاتر تحفظ 

ما تبقى من أحلامهم الصغيرة.

المدارس  بعض  ودمار  المستمر،  التنقل 
كلها  الإمكانات،  ضعف  إلى  إضافة 
فجوة  اتساع  في  ساهمت  عوامل 
تحوّل  الوقت،  مرور  ومع  التعليم، 
من  فعلياً  حرماناً  المؤقت  الانقطاع 
حق أساسي كفلته القوانين والمواثيق 

الدولية.

 

»نسيت الكتابة والقراءة«

ومنذ عام، لم تفتح »آيندا فوزي قاسم« 
اسمها  تكتب  ولم  المدرسي،  دفترها 
صوت  تسمع  ولم  الصفحة،  أعلى 
لتقرأ فقرة من  تناديها  المعلمة، وهي 

كتاب مدرسي.

التي  سنوات،  العشر  ذات  الطفلة 
إلى  عفرين  من  عائلتها  مع  هجرت 
إلى  وصولاً  الرقة  إلى  ثم  الشهباء 
التعليم  في  حقها  فقدت  قامشلو، 

وسط دوامة النزوح وعدم الاستقرار.

إلى  أعود  أن  »أتمنى  آيندا:  قالت  حيث 
المدرسة، كنت أعرف القراءة والكتابة 
جيداً، وكنت أحب أن أذهب للمدرسة، 
وأتعلم كل يوم شيئاً جديداً، الآن أشعر 
أنني ما عدت أتذكر الحروف حتى اسمي 
وأعيد  فأمسح  فيه  أخطأ  أصبحت 

المحاولة«.

وتتذكر »آيندا« أيامها في المدرسة قبل 
الرابع،  الصف  في  كانت  حين  النزوح، 
في  لتكون  تستعد  كانت  وكيف 
الصف الخامس هذا العام، لكنها لم 
تتمكن من الالتحاق بأي مدرسة منذ 
أفرح عندما أسمع جرس  عام: »كنت 
في  حقيبتي  أرتب  كنت  المدرسة، 
الليل وأختار دفتري المفضل، واليوم لا 
أملك حقيبة مدرسية، ولا أعرف متى 

سأعود«. 

الأطفال  كباقي  »آيندا«  وهجرت 
لتعيش  عفرين  من  سنوات  منذ 

أنها  إلا  هناك،  وتدرس  الشهباء  في 
منزلها  في  حقيبتها  لترك  اضطرت 
الموت،  من  لأنها خرجت مسرعة هرباً 
وهي اليوم تنتظر في أحد المدارس التي 
كانت يجب أن تذهب إليها للتعلم لا أن 

تتحول لسكن لها ولعائلتها.

الدروس،  عن  فقط  تتحدث  لا  »آيندا«، 
الذي  بالانتماء،  الإحساس  عن  بل 
الصف: »كنت  داخل  به  تشعر  كانت 
في حل  نتسابق  كنا  أحب صديقاتي 
المسائل، ونساعد بعضنا في القراءة، 
والآن أشعر أنني وحيدة، وأصبح أقصى 

وقلماً  دفتراً  اشتري  أن  لدي  حلم 
لأكتب، أتمنى أن أعود لأتعلم من جديد، 
وأستعيد ما نسيته، لا أريد أن أكبر وأنا 

لا أعرف القراءة أو الكتابة«.

ً
التعليم أصبح حلما

أما »حنان رستم مصطفى«، فهو الآخر 
يبلغ من العمر عشر سنوات، ويعيش 
القصة ذاتها، فلم يجلس على مقعد 
دراسي منذ عام، بل يقضي يومه في 
باحة  في  اللعب  أو  عائلته  مساعدة 
الجديد،  مسكنه  هي  التي  المدرسة، 

للمدرسة  الدخول  ينقصه  لكنه 
للتعلم لا للسكن.

للمدرسة  »أشتاق  حنان:  نوه  حيث 
وللمعلم  للسبورة،  أشتاق  كثيراً، 
أحب  كنت  الدرس،  لنا  يشرح  عندما 
مادة الرياضيات، وكنت أحاول أن أكون 
الأول في الصف، الآن أشعر أنني تأخرت 

كثيراً«.

وعندما يرى أطفالاً يحملون حقائبهم 
بحزن  يشعر  الصباح،  في  المدرسية 
مبكراً  أستيقظ  أن  »أتمنى  عميق: 
وأمشي  المدرسية،  ملابسي  لأرتدي 

أن  أريد  المدرسة،  إلى  أصدقائي  مع 
أتعلم مثل باقي الأطفال، وأصبح في 

المستقبل معلماً أو مهندساً«.

سنة  مجرد  الأمر  يعد  لم  ولحنان، 
دراسية ضائعة، بل خوف من أن يتحول 
أن  »أخاف  دائم:  واقع  إلى  الانقطاع 
أنسى كل ما تعلمته أحياناً أحاول أن 
أقرأ، لكنني أتعثر في الكلمات، أتمنى 
أن تساعدنا المدارس لنعود ونتعلم من 
الذي  بدأنا من الصف  لو  جديد، حتى 

كنا فيه«.

مستقبل مؤجل

عام من الانقطاع تركا أثراً واضحاً على 
للأطفال  فالتعليم  المهجرين،  أطفال 
ليس كتبا وواجبات، بل أملاً بمستقبل 
مختلف، والنزوح المتكرر، وتضرر بعض 
كلها  أماكن،  وجود  وعدم  المدارس، 
إلى  الأطفال  عودة  دون  حالت  أسباب 

الصفوف.

وتمنت أماني محقة »آيندا فوزي قاسم« 
إلى  أعود  أن  في ختام حديثها: »أتمنى 
عفرين يوماً ما، وأن أدرس في مدرسة 
ودفاتر  كبيرة  نوافذ  فيها  جميلة، 
جديدة، أريد أن أتعلم جيداً، وأثبت أنني 

لم أنسَ كل شيء«.

مصطفى«  رستم  »حنان  الطفل  أما 
يسمعنا  أن  »أتمنى  حديثه:  فاختتم 
كبيراً،  شيئاً  نريد  لا  نحن  الجميع، 
فقط أن نعود إلى المدرسة، والتعليم 
هو حلمنا الوحيد، الآن نريد أن نتعلم 
بلغتنا وننتظر العودة لعفرين ليتحقق 

حلمنا«.

تتجسد  وحنان«،  »آيندا  أمنيات  بين 
معاناة عام من الحرمان الدراسي، وتبقى 
مؤجلاً،  حلماً  لهما  الدراسة  مقاعد 
يكبر  أن  قبل  للعود  فرصة  ينتظر 
العمر أكثر، وتضيع سنوات أخرى من 

طفولتهما.

تعلّم  عن  بعيداً  عمره  سنوات  أمضى 
حالت  التي  القيود  بسبب  الأم  لغته 
متقدمة  سن  في  عاد  ولكنه  ذلك،  دون 
ليطرق أبواب الحرف الكردي بإصرار، محولاً 
شغفه القديم إلى رحلة تعلّم ذاتي أعادت 
إليه صوته الثقافي، داعياً الجميع بتعلم 

لغتهم الأم.
في قرية تل شعير )تير شير – أي الغنية 
منطقة  قرى  أجمل  إحدى  بالحليب(، 
سنجق التابعة لمدينة تربه سبي، وتبعد 
عنها نحو 12 كيلومتراً شمال غرب، وتقع 
سهول  بها  وتحيط  باكوك،  جبل  جنوب 
خصبة قليلة التموج يخترقها نهر قرجا 
من الشمال إلى الجنوب، وتشتهر بتلّها 

الأثري القديم الذي يحتضن بيوت القرية.

قرية تل شعير.. تاريخ وحضارة

كانت  القدم  منذ  المأهولة  القرية  هذه 
خلال  الكردية  والأحزاب  للثقافة  منبراً 
القرن الماضي، وشهدت بناء أول مدرسة 
للبنين والبنات عام 1950 على يد الشاعر 
أن  قبل  نامي،  أحمدي  المعروف  الكردي 
يقيم فيها الشاعر الكردي »جكر خوين«، 
ويتخذها نقطة انطلاق نحو بقية أجزاء 

كردستان.
تل  في  الأثري  التل  حضارة  تاريخ  ويمتد 

 6000 )نحو  حسونا  حضارة  إلى  شعير 
سنة قبل الميلاد(، التي يؤكد علماء الآثار 
أنها نشأت في المنطقة الواقعة بين حلب 
وآمد والموصل، استناداً إلى قطع فخارية 
خزنة  وتل  القرية  تل  في  عليها  عُثر 

الأثري، تحمل رسومات لطيور الحسون.

سيرة رجل مسن

ووسط هذا الإرث التاريخي والثقافي، تبرز 
قصة »فوزي سليمان أوسي« )77 عاماً(، 
أحد أبناء القرية الذي درس حتى المرحلة 
الإعدادية في المدرسة الدينية ببلدة حلوة، 
وتعلّم اللغتين العربية والإنجليزية، لكن 
إذ لم  الأم بقيت حسرة في قلبه،  لغته 

تتح له فرصة تعلمها.
في طفولته التقى أوسي الشاعر الكردي 
الكبير »جكر خوين«، الذي استقر في تل 

شعير أثناء متابعته دراسته الدينية لدى 
الله،  فتح  الإمام  ثم  الله  عبيد  الشيخ 
في  الشرعية  إجازته  على  حصل  حيث 
اللقاء،  )الملا(، ومنذ ذلك  الدينية  العلوم 
امتلاك  حلم  أوسي  فوزي  داخل  في  نما 
ويكتب  بالكردية  يقرأ  أن  لغته،  مفاتيح 
بها، وأن يجعل الحرف بيتاً للهوية وصوتاً 

للذاكرة.
غير أن حظر تعليم اللغة الكردية خلال 
حكم النظام البعثي، وملاحقة كل من 
يحمل نصاً مكتوباً بها، حال دون تحقيق 
بعد  إلا  الظروف  تتغير  ولم  الحلم،  هذا 
انطلاق ثورة 19 تموز 2012 في روج آفا، حين 
وجد »أوسي« الفرصة أخيراً ليبدأ رحلته 

مع لغته الأم.
وبجهوده الذاتية، وبعد سنوات طويلة من 
باللغة  والكتابة  القراءة  تعلّم  السعي، 
كتب  على  معتمداً  معلم،  دون  الكردية 
والثاني،  الأول  للمستويين  اللغة  تعليم 

وتمكن خلال عدة أعوام من إتقانها.
وما إن أتقن »أوسي« القراءة والكتابة حتى 
انغمس في قراءة أشعار جكر خوين، وبدأ 
بتدوين كل قصيدة أعجب بها في دفتره 
في  منها  مقتطفات  ليجمع  الخاص، 

كتاب.
شكلّ  بصره  ضعف  إن  »أوسي«،  ويقول 
»احتاج  الأولى:  الأشعار  قراءة  في  تحدياً 

الأمر مني جهداً كبيراً«، لكن الصعوبات 
لم تكن عائقاً أمام عزيمته، إذ ظل شغفه 
أوائل  ومن  يقرأها.  كلمة  كل  مع  ينمو 
الأشعار التي دونّها من ديوان جكر خوين:

 Yar ku ne mêvanê te be  -«
 «ma tê bi mizgînê çikê» -
 «daye ne rêzanê te bê ma tê

.»bi dûrbînê çikê

وأكد »أوسي«، أنه سيواصل قراءة جميع 
تخطف  التي  القصائد  وتدوين  الدواوين 

قلبه، في سبيل تطوير كتابته وقراءته.
ودعا أوسي أبناء الشعب الكردي إلى تعلم 

اللغة الأم وإتقانها، معتبراً أن ذلك واجب 
على كل فرد: »إذا لم يقرأ الكردي بلغته 
تبقى  كرديته  فإن  بها،  يكتب  ولم  الأم، 
المعركة  إلى  يذهب  جندي  مثل  ناقصة، 
ولا يعرف كيف يستخدم سلاحه، لذلك 

علينا قبل كل شيء أن نتقن لغتنا الأم«.
حديثه  أوسي«  سليمان  »فوزي  واختتم 
بالتعبير عن أمله في وحدة الكرد، موجهاً 
يحرصوا  بأن  أسرة  وكل  فرد  لكل  نداءً 
على تعليم أنفسهم وأطفالهم القراءة 
والكتابة بلغتهم الأم، لتبقى اللغة جسراً 

للهوية والذاكرة عبر الأجيال.

وكالة هاوار للأنب�اء

 والعمل على إعادة فتح مدرسة أمل الجهاد للفئات العمرية لكرة القدم، وذلك تحت إشراف الكابتن بيرج 
ً
روناهي / قامشلو ـ تتم التحضيرات حاليا

سركيسيان ونخبة من المدربين الآسيويين.

قامشلو/دعاء يوسف - منذ أكثر من عام يعيش الأطفال المهجرون من عفرين في حرمان حقهم في التعليم بسبب النزوح، و"آيندا وحنان"، كغيرهما 
يحلمان فقط بالعودة إلى مقاعد الدراسة واستعادة ما نسياه من قراءة وكتابة قبل أن تضيع سنوات طفولتهما أكثر.

عام بلا تعليم ... الأطفال المهجّرون بين النزوح وضياع الحلم
تحضيرات لافتتاح مدرسة أمل الجهاد من جديد

الوصيف يودّع مبكرًا.. مفاجأة دوري أبطال أوروبا يقصي إنتر ميلان

مسنّ من تل شعير.. يُتقن لغته بعد عقود من الحرمان

ميسي: تلقيت عرضًا للعب بقميص إسبانيا

حنان رستم مصطفىأيندا فوزي قاسم
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فتجمّع العشرات من أمّهات وزوجات 
لدى  المعتقلين  الأسرى  وأخوات  وأخوة 
الحكومة السورية المؤقتة، أمام الحديقة 
يعتصرها  وبقلوب  بقامشلو،  العامة 
طالبوا  بالدموع،  ملأى  وعيون  الحزن 
بالكشف عن مصير أسرى الحرب من 
بإنهاء ملف تبادل  أبنائهم، والتسريع 
بين  المبرمة  الاتفاقية  حسب  الأسرى 
والحكومة  الديمقراطية  سوريا  قوات 

السورية المؤقتة.

حملت اليافطات عبارات كتُبِ عليها 
والإنكليزية  والعربية  الكردية  باللغة 
)أريد أخي الأسير، مطلبنا حرية شبابنا، 
بإنهاء  نطالب  الأسرى،  قيود  اكسروا 
القهر نطالب بحرية أسرانا، أريد ولدي، 

أبناءهن،  أنقذوا قلوب الأمهات أعيدوا 
نريد حلاً سريعاً من أجل عودة أسرانا(.

الأمم  هيئة  مقر  أمام  الوقوف  وعند 
الرئيس  ألقى  بقامشلو،  المتحدة 
بمقاطعة  المثقفين  اد  لاّحت المشترك 
باسم  كلمةً  كوتي«  »يوسف  الجزيرة 
هذه  أنَّ  فيها  أكدّ  الأسرى  عوائل 
الأمّهات والأخوات ما اجتمعن وقلوبهنّ 
على  والألم  بالحزن  مليئة  بل  فارغة، 
والعرض،  الأرض  حموا  الذين  شبابنا 
وانتهى بهم المطاف أن أصبحوا أسرى 

حرب عند الحكومة السورية المؤقتة.

وباسم عوائل وأهالي الأسرى  مشددّاً 
على ضرورة الإفراج عن هؤلاء الأسرى، 

الحكومة  مماطلة  وعدم  وبالاستعجال 
تبادل  بند  بتنفيذ  المؤقتة  السورية 
معاناة  وإنهاء  وقت،  بأسرع  الأسرى 

قلوب أمهات وذوي الأسرى.

القادة  سعي  إلى  »كوتي«  أشار  كما 
يحتاجه  ما  كل  تنفيذ  إلى  الكرد 
شعب روج آفا، من خلال تلبية مطالب 
في  وتثبيت حقوقه  الكردي،  الشعب 
يظن  كما  وليسوا  السوري،  الدستور 
بملفات  مهتمّين  غير  بأنهّم  البعض 
الأسرى، بل تعتصر قلوبهم الآلام أيضاً، 
وليسوا مهملين هذه الملفات على وجه 

الخصوص.

»يوسف في الختام أكدّ الرئيس المشترك لاتحاد  الجزيرة  بمقاطعة  المثقفين 
هذا  حليف  النصر  أنَّ  على  كوتي« 

الشعب المقاوم ولأبنائه الذين جابهوا 
أعتى الظروف وويلات الحروب.

الشؤون  هيئة  أكدت  الأخبارـ  مركز 
مقاطعة  في  والكادحين  الاجتماعية 
إلى  الواصلة  المساعدات  أن  الفرات، 
كوباني لا تلبّي حجم الاحتياجات في ظل 
وتطالب  يوماً،   37 منذ  الحصار  استمرار 
برفعه بشكل كامل لضمان حلّ إنساني 

مستدام.

أدلت هيئة الشؤون الاجتماعية والكادحين 
في  المنظمات  مكتب  مع  بالتنسيق 
مقاطعة الفرات، اليوم، ببيان خلال مؤتمر 
الذاتية  الإدارة  مبنى  أمام  عُقد  صحفي، 
وسائل  بمشاركة  كوباني،  مدينة  في 
الإعلام وأعضاء مؤسسات الإدارة الذاتية 

ومجلس مدينة كوباني. 
وجاء في البيان الذي قرئ من قبل الرئيس 
المشترك للهيئة، أحمد خوجة، أن مدينة 
حصار  من  يوماً   37 منذ  تعاني  كوباني 
التابعة  العسكرية  القوات  تفرضه 
نزوح  مع  بالتزامن  المؤقتة،  للحكومة 
عشرات الآلاف من أهالي الرقة والطبقة 

وريف كوباني إلى مركز المدينة، ما أدى إلى 
تدهور الأوضاع الإنسانية نتيجة الضغط 
التحتية،  والبنى  الخدمات  على  الكبير 
وازدياد الحاجة إلى مستلزمات الإيواء بعد 
اتخاذ النازحين المدارس والروضات والجوامع 
والمحال التجارية والمنازل والملاعب وصالات 

الأفراح مراكز مؤقتة للإقامة.

الأولى  الأسابيع  خلال  أنه  البيان  وأوضح 
من الحصار، أرُسلت ثلاث قوافل مساعدات 
المتحدة،  الأمم  مع  بالتنسيق  إنسانية 
بالإضافة إلى قافلتين من الهلال الأحمر 
بالتنسيق  توزيعها  جرى  حيث  السوري، 
ومكتب شؤون  الإنسانية  المنظمات  بين 
الاجتماعية  الشؤون  وهيئة  المنظمات 

النازحة ضمن  العائلات  على  والكادحين 
مراكز الإيواء.

لم  المساعدات  حجم  أن  إلى  وأشار 
السكان  احتياجات  لتلبية  كافياً  يكن 
 3 نحو  شملت  المواد  أن  وبّني  والنازحين، 
و5754  بطانية،  و8 آلاف  إسفنجة،  آلاف 
سلة غذائية، و2500 سلة نظافة، و2000 
سلة كرامة، تم توزيعها في أحياء المدينة 
الأربعة عشر ومراكز الإيواء، بالإضافة إلى 
طناً   30 خُصّص  المازوت،  من  طناً   37.5
منها لمؤسسة المياه و7.5 أطنان للمراكز 

الصحية.
مساعدات  وصول  إلى  البيان  لفت  كما 
قدُمّت عبر  وباشور كردستان،  باكور  من 
منصة الحماية والتضامن في مدينة آمد 
والقناة الثامنة من باشور كردستان، ويتم 
توزيعها حالياً عبر الكومينات وبالاعتماد 
على بطاقات التدفئة، بحيث تحصل كل 
حصتها.  على  للبطاقة  حاملة  عائلة 
إلى  سُلّمت  أدوية  المساعدات  وتضمنت 
للأفران،  الطحين  من  وكميات  المشافي، 

بالإضافة إلى مواد غذائية يجري توزيعها.
وبّني أن تجهيز السلل استغرق وقتاً وجهوداً 
كبيرة، ما تسبّب بتأخير في بدء التوزيع 
الذي انطلق قبل نحو أسبوع، وقد تم حتى 

الآن توزيع قرابة 10 آلاف سلة غذائية.
وفي ختام البيان، ناشدت الهيئة الأهالي 
على  المشرفة  المؤسسات  مع  التعاون 
التوزيع والالتزام بالنظام المعتمد لضمان 
وصول المساعدات إلى جميع المستحقين. 
وحذرّت من الانجرار وراء جهات تسعى إلى 

إثارة البلبلة.
وأكدت أحقية جميع العائلات في كوباني 
بالحصول  النازحين،  جانب  إلى  وريفها، 
على المساعدات، وشددت على أن إيصال 
المساعدات دون رفع الحصار بشكل كامل 
الإنسانية،  للأزمة  نهائياً  حلاً  يشكل  لا 

وطالبت بإنهائه بصورة شاملة.
أمام  المجال  فُتح  المؤتمر،  نهاية  وفي 
أوضاع  حول  الأسئلة  لطرح  الصحفيين 

النازحين واحتياجاتهم.

مركز الأخبار ـ تتجه إنظار العالم إلى ما 
المتحدة  الولايات  بين  الأمور  إليه  ستؤول 
استمرار  ظلِّ  في  وإيران،  الأمريكية 
المفاوضات بين الطرفين، متزامناً ذلك مع 
بتوجيه  ترامب  الأمريكي  الرئيس  تهديد 
فشلت  حال  في  لإيران  عسكرية  ضربة 

هذه المفاوضات.

واتهم الرئيس الأميركي دونالد ترامب إيران 
بتطوير صواريخ قد تطال أميركا، مؤكداً 
استمرار  مع  الدبلوماسية،  تفضيله 
المفاوضات وتهديده بضربة عسكرية إذا 

فشلت المحادثات.
وسائل  نقلته  خطابٍ  في  ترامب،  وقال 
»طوّرت  إيران  إن  الماضي  الثلاثاء  الإعلام، 
أوروبا  تهديد  يمكنها  صواريخ  بالفعل 
وقواعدنا في الخارج، وهي تعمل على بناء 

صواريخ ستكون قادرة قريباً على الوصول 
إلى الولايات المتحدة الأميركية«.

وشددّ على أن السياسة الأميركية قامت 
لعقود على منع إيران من امتلاك سلاح 
لإيران  السماح  يمكن  »لا  مضيفاً:  نووي، 
السلام  وسياسة  نووي،  سلاح  بامتلاك 

عبر القوة أثبتت فعاليتها«.
ري  ُجت بلاده  أن  الأميركي  الرئيس  وكشف 
حالياً مفاوضات مع طهران، قائلاً: »نحن 
في مفاوضات حالياً مع إيران، وهم يريدون 
إلى أن  التوصل إلى اتفاق معنا«، مشيراً 
ضربات  عقب  طهران،  حذرّت  واشنطن 
لإعادة  محاولة  أي  من  الماضي،  الصيف 
وخصوصاً  التسليحي،  برنامجها  بناء 

النووي.
وفي عام 2025، قدرّت وكالة استخبارات 
الدفاع الأميركية أن تكون إيران قادرة على 

للقارات  عابر  باليستي  صاروخ  تطوير 
بحلول عام 2035 »إذا قررت متابعة هذه 
كانت  إذا  ما  تأكيد  دون  من  القدرة«، 

طهران قد اتخذت مثل هذا القرار.
الأميركي،  الكونغرس  أبحاث  دائرة  ووفق 
تمتلك إيران حالياً صواريخ بالستية قصيرة 

نحو  إلى  مداها  يصل  المدى  ومتوسطة 
ثلاثة آلاف كيلومتر، في حين تبعد الولايات 
المتحدة أكثر من تسعة آلاف كيلومتر عن 

أقصى غرب إيران.
اختتمتا  قد  وطهران  واشنطن  وكانت 
التوصل  بهدف  المحادثات  من  جولتين 

النووي  البرنامج  بشأن  جديد  اتفاق  إلى 
الإيراني، يحل محل الاتفاق الذي انسحب 
الأولى. وتسعى  ترامب خلال ولايته  منه 
برنامج  إدراج  إلى  المتحدة  الولايات 
الصواريخ البالستية الإيراني ودعم طهران 
لجماعات مسلحة في المنطقة ضمن أي 

اتفاق محتمل، وهو ما ترفضه إيران.
وفي سياقٍ متصل، أرسل ترامب تعزيزات 
شملت  الأوسط،  الشرق  إلى  عسكرية 
سفينة   12 من  وأكثر  طائرات  حاملتي 
المقاتلات  من  عدد  إلى  إضافةً  حربية، 
استمرار  مع  أخرى،  عسكرية  وأصول 
حال  في  لإيران  ضربة  بتوجيه  تهديده 
استئناف  المقرر  ومن  المفاوضات.  فشل 
المصادف  الخميس  الجانبين،  بين  المحادثات 
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حدة، مطالبين الكشف عن مصير أبنائهم المحتجزين كأسرى حرب 
ّ
قامشلو/ علي خضير -احتجّ المئات من أهالي قامشلو أمام مقر هيئة الأمم المت

في معتقلات الحكومة السورية المؤقتة، وذلك عقب مظاهرة انطلقوا بها من أمام الحديقة العامة بقامشلو الأربعاء 25 شباط الجاري.

ية  عوائل أسرى الحرب بقامشلو تطالب الحكومة السور
المؤقتة بالإفراج عن أبنائهم

هيئة الشؤون الاجتماعية والكادحين: إيصال المساعدات دون رفع 
الحصار ليس بحل للأزمة الإنسانية

يخ قادرة على ضرب الولايات المتحدة ترامب يتهم إيران بتطوير صوار

حذر كتاب وناشطون من منطقة هورامان 
في إقليم كردستان من تنامي خطر اندثار 
وأغنى  أقدم  إحدى  الهورامية،  اللهجة 
تراجع  ظل  في  الكردية،  اللغة  لهجات 
المؤسسات  عن  وغيابها  استخدامها 

التعليمية الرسمية.

ووزارتي  كردستان  إقليم  حكومة  ودعوا 
الثقافة والتربية إلى تحمّل مسؤولياتهما 
عبر إدراج مادة دراسية خاصة بالهورامية 
ضمن المناهج، بوصفها خطوة أساسية 
لحماية هذا الإرث اللغوي والثقافي العريق 

من التلاشي.

إقليم  في  هورامان  منطقة  تتميّز 
وغناها  الساحرة  بطبيعتها  كردستان 
الثقافي والفني، وهي الحاضنة التاريخية 
أقدم  من  تعُد  التي  الهورامية  للهجة 

أن  غير  الكردية.  اللغة  لهجات  وأثرى 
هذه اللهجة تواجه اليوم خطر التراجع 
والاندثار بفعل الإهمال الرسمي وجملة 
عدد  أكده  ما  وفق  الأخرى،  العوامل  من 

من الكتّاب والناشطين في تصريحاتهم 
لموقع »روج نيوز«.

من  ناشط  وهو  كوجاري،  عادل  وقال 
كل  إن  حديثه،  مستهل  في  هورامان، 

وكذلك  وثقافته،  بلغته  يفتخر  شعب 
الثقافي:  بتراثهم  يعتزون  الهوراميون 
حماية  المستطاع  قدر  نحاول  »نحن 
جملة  هناك  لكن  ولهجتنا،  ثقافتنا 
ويجب  تواجهها،  التي  التحديات  من 
التغلب عليها. فإذا تحدث أبناؤنا وأطفالنا 
بالهورامية بعيداً عن التعصب، فإن ذلك 

سيسهم بشكل أكبر في صونها«.

اللهجة  تهدد  التي  المخاطر  أبرز  أن  وأكد 
الهورامية تكمن في عدم إدراجها ضمن 
المناهج الدراسية، وهو ما يشكل خطراً 
لتطويرها  قناة رسمية  لغياب  حقيقيًا، 
من  العديد  هناك  أن  وأضاف  وتعزيزها. 
الإشكاليات الأخرى، معرباً عن أمله في 
تجاوز هذه التحديات بمرور الوقت، من خلال 
ضمن  بها  خاصة  دراسية  مادة  تثبيت 

المناهج التعليمية، مشيراً إلى أن جهود 
هذا  في  مستمرة  والمثقفين  الناشطين 

الإطار لإيجاد حلول عملية.

من جانبه، قال الكاتب بكر هجيجي من 
استخدام  تراجع  نيوز« إن  هورامان« لروج 
الراهن،  الوقت  في  واضحًا  بات  اللهجة 
يستسلموا،  لن  أنهم  على  شدد  لكنه 
اللهجة  إحياء  مسؤولية  أن  مضيفًا 
عاتق  على  تقع  تطويرها  أو  الهورامية 

الناشطين والمثقفين.

الثقافة  وزارتا  تقوم  أن  ضرورة  رأى  كما 
بزيادة  الإقليم  حكومة  في  والتربية 
دراسية  مادة  تخصيص  عبر  الاهتمام 
لطلبة هورامان، مؤكداً أنه جرت محاولات 
أن  غير  خاصة،  تعليمية  مادة  لإضافة 

الجهود ما تزال بطيئة وضعيفة.

في فيينا سنة 1916 قرر فرويد أن ينصب 
نفسه على قمة هرم التحليل النفسي، 
أمام جمهور جاء ليستمع إلى المحاضرات 
بمثابة  هي  التي  والعشرين،  الثمانية 
مدخل تمهيدي إلى التحليل النفسي، ومما 
تقوم  النفسي  التحليل  قاله: إن أصالة 
على كونه حقق في علم النفس ثورة من 
نمط الثورات العلمية الأخرى، غير أن هذا 
الطموح كان مشتركاً لعديد من علماء 

النفس في نهاية القرن التاسع عشر.
نشأة  تاريخ  »في  وعنوانه  الكتاب  هذا 
التحليل النفسي.. ملفات فرويد الموثقة« 
فيه  يؤكد  قنيني(  القادر  عبد  )ترجمة 
مؤلفوه »ميكل بورش– جاكوبسون– سونو 
يفسره  إنما  نظرية  نجاح  أن  شمدزاني« 
الناس  فبعض  وصدقها،  حقيقتها 
في  الانتصار  من  انطلاقاً  يحتجون  قد 
النقاشات العلمية إلى أن يهزموا بكل ما 
في الكلمة من معنى الانهزام، فيرفضون 
الذي  ذا  ومن  الحجج،  إلى  يستمعوا  أن 

الأفكار  سائر  إلى  مماثلا  اهتماماً  يعطي 
التي أدانتها محكمة التاريخ؟

المؤرخون  يحاوله  كان  ما  بالضبط  هذا 
إلى  عقود  منذ  النفس  وعلماء  النقاد 
الآن، لقد رجعوا إلى فتح العلبة السوداء 
وحاولوا  النفسي،  للتحليل  جديد  من 

التحليل  هذا  انتصر  كيف  يفهموا  أن 
نجح  وكيف  وخصومه،  معارضيه  على 
حتى أثبت نفسه لكثير من الناس على 
أنه علم للنفس، وبالرغم من عقود من 
النسبية  والمقارنة  السياقية  الدراسات 
فقد أضحى تاريخ العلم في أيامنا هذه 
دراسات  بعض  خضوع  باستمرار  يتابع 
تعطي  التي  النادرة  القيمة  ذات  العلوم 

ضماناً لوضع مجتمعي مستقر نسبياً.

بناء عالم فكري
كتُب كثيرة تدور حول مراجعة التحليل 
منهارة  تساقطت  وفرويد،  النفسي 
كان  الجليد،  من  ضخمة  كتلة  كانهيار 
انتقاداً من سابقه  كل واحد منها أشد 
لأسطورة فرويد، فقد أعادت تلك الكتابات 
بناء العالم الفكري والاجتماعي لفرويد 
تفسيراً  وقدم  بفيينا،  القرن  نهاية  في 
مفهوماً لأصول التحليل النفسي ظهر 
مغايرا بصفة كاملة عن أسطورة فرويد، 

مدى  أي  إلى  الدراسات  هذه  بينت  وقد 
الحالات  وروايات  فرويد  ملاحظات  كانت 
مختارة ومنتقاة ومتحيزة كاذبة، في ذلك 
الوقت، ولم يكن فرويد، كما يمكن أن نقرأ 
هذا  يخفى  أو  يعدل  أن  في  يتردد  ذلك، 
العنصر، أو ذاك من سيرته الذاتية، حتى 

يتلاءم مع نظريته.
ما حدث هو إعادة فتح النزاع حول التحليل 
الذي كانت هيمنة الأسطورة  النفسي، 
الفرويدية في بعض الجماعات قد تجمدت 
لما يقرب من نصف قرن، وحميت المعركة 
في  الصحف  بعض  وذهبت  فرويد  حول 
صفحاتها الأولى إلى التساؤل: »هل مات 
عناوين  تحت  المنشورة  والأعمال  فرويد؟« 
من نحو »لماذا كان فرويد مخطئا؟ً وحالة 
فرويد وميلاد التحليل النفسي من كذبة 
والكتاب  فرويد  معارك  من  وإعدامات 
الأسود للتحليل النفسي« وكذلك هناك 
تبعث  مجلات،  في  فرويد  عن  مقالات 
بانتظام كتلاً ضخمة من الرسائل القلقة 

مرفقة  الخصوم  معسكر  من  احتجاجاً 
بإجابات.

معارك متجددة

معارك  حول  الكتاب  هذا  موضوع  يدور 
إذ هو يعيد  والحديث،  القديم منها  فرويد 
ببداية  أحاطت  التي  النزاعات  فتح 
التحليل النفسي، ويبين ما إذا كان يمكن 
أن نتعلم منها شيئاً حول مصير علم، 
يتكرر  حد  أي  إلى  نرى  أن  المدهش  ومن 
السجال والنزاع حول التحليل النفسي 
الحالم،  النائم  بتجوال  شبيه  نحو  على 
كما حدث في مستهل ذلك القرن إذ من 
ابتداء من سنة 1906 كانت  أنه  المعلوم 
نظريات فرويد موضوعاً لمساجلات دولية 
محتدمة، شارك فيها قادة معاصرون من 

طب الأمراض العقلية والسيكولوجيا.

وكالات

حنان بلاودمو حجاب

َّامِ  أيَ َّلِ  أوَ إفِْطَارَ  عُِدَّ  ِأل المطَْبَخَ  دخََلتُْ 
رمََضَان، وبَدَأَتُْ بتَِقْطِيعِ البَصَل، فَسَالَ 
مِنَ  بلَْ  حَرِّهِ،  مِنْ  عَيْنَيَّ… َال  مِنْ  الدَّمْعُ 

الحنَِينِ.

عَنْ  أهَْلِي،  عَنْ  بعَِيداً  آخَرُ  رمََضَانٌ 
أصَْحَابيِ، وعََنْ تلِكَْ الأجَْوَاءِ الَّتيِ كاَنتَْ 
لْأُ أرَوْاَحَنَا باِلبَهْجَةِ فيِ حَيِّنَا ومََدِينَتنَِا. َمت

بتَِحْضِيرِ  وشََرعَْتُ  الموَقِْدَ،  أشَْعَلتُْ 
عَنْ  تغَِيبُ  َال  الَّتيِ  َّةِ  التَّقْلِيدِي الأطَْبَاقِ 
كاَنتَِ  دُ.  البَِال تغََيَّرتَِ  مَهْمَا  مَوَائدِِناَ 
اَولُِ أنَْ  َّهَا ُحت َّواَئحُِ تتََصَاعَدُ داَفئَِةً، كأَنَ الر
تسَُدَّ فَجْوَةَ غِيَابٍ طَوِيلٍ. فَجْأةًَ ركَضََ 

ديِ نحَْوِي بضَِحَكاَتٍ تشُْبِهُ العِيد: أوََال

أنَْ نصَْنَعَ الخبُزَْ مَعًا! – مَامَا، نرُِيدُ 
حِينَ  َّمَانُ.  واَلز المكَاَنُ  تبََدَّلَ  ظَْةٍ  َحل فيِ 
غرَسَْتُ أصََابعِِي فيِ قلَبِْ العَجِيِن كاَنَ 

َّامِ الأوُلَى. ومََعَ كلُِّ  باَردِاً ولََزِجًا، كغَُربْةَِ الأيَ
َّنِي  ي، كأَنَ تَْ كفَِّ حَركَةَِ دلَكٍْ كاَنَ يلَِينُ َحت
أمَْرِي. ومََعَ  طَوعَْ  ليَِصِيرَ  حَنِينِي  ِّضُ  أرُوَ
امْتزِاَجِ الدَّقِيقِ باِلماَءِ، تسََلَّلَتْ إلَِى أنَفِْي 
اخِنِ… تلِكَْ الَّتيِ كاَنتَْ  راَئحَِةُ الخبُزِْ السَّ
لْأُ درُوُبَ طُفُولَتيِ، فَغَمَرتَنِْي، عِشْروُنَ  َمت

عَامًا مِنَ الذِّكرْيَاَتِ دفُْعَةً واَحِدةًَ.

غِيرةََ  رأَيَتُْهَا مِنْ جَدِيدٍ… تلِكَْ الفَتَاةَ الصَّ
مِحَهَا،  بَاحِ مََال أنَاَرتَْ شَمْسُ الصَّ الَّتيِ 
َّهُ  كأَنَ الدَّقِيقِ  َّاتِ  بذِرَ المرَشُْوشُ  وثَوَبْهَُا 
وُمٌ بيَْضَاءُ. كاَنتَْ  سَمَاءٌ تنََاثرَتَْ فيِهَا ُجن
تدَقُُّ الأبَوَْابَ واَحِداً واَحِداً، وتَنَُاديِ بصَِوتٍْ 

ِّعُ الدِّفْءَ عَلَى البُيُوتِ: يوَُز

»كسَْرةَ سْخُونةَ… كسَْرةَ سْخُونةَ!«
مِثلَْ  صَبَاحَاتنَِا،  مِنْ  جُزءًْا  صَوتْهَُا  كاَنَ 

الأذَاَنِ، مِثلَْ ضَحَكاَتِ الجيِراَنِ.

اقتَْلَعَنِي مِنْ شُروُديِ صَوتُْ ابنَْتيِ وهَِيَ 
تهَُزُّ طَرفََ ثوَبْيِ:

– مَامَا، هَلْ نصَْنَعُ الخبُزَْ الآنَ؟
نظََرتُْ إلَِيْهَا، فَإذِاَ الدَّقِيقُ يغَْمُرُ وجَْهَهَا 
تلِكَْ  وجَْهَ  يغَْمُرُ  كاَنَ  كمََا  غِيرَ  الصَّ
البَائعَِةِ. أدَرْكَتُْ أنََّ الدَّائرِةََ لَمْ تنَكْسَِرْ… 

َّسَعَتْ. بلَِ ات

ابتَْسَمْتُ ومََسَحْتُ عَيْنَيَّ:

– نعََمْ ياَ صَغِيرتَيِ… الآنَ.
كنُتُْ أعَْجِنُ واَلعَجِينُ يلَِينُ أكَثْرََ، وفَكِرِْي 
دمَْعَةٌ  واَليَقَظَةِ.  التِّيهِ   َ بْني يتََأرَجَْحُ 
حَمْدٌ.  يعَْقُبُهَا  وآَهٌ  ابتْسَِامَةٌ،  تتَبَْعُهَا 
َّامَ  الأيَ وأَنََّ  مَضَتْ،  نِينَ  السِّ أنََّ  أعَْرِفُ 
َّهُ كاَنَ قدَرَاً  نَ تغََيَّرتَْ، وأَنََّ مَا كاَنَ كاَنَ… ِأل

مَكتُْوباً.

وََّلَ  َحت أنَْ  وبَعَْدَ  واَلدَّلكِْ،  الخلَطِْ  بعَْدَ 
غَارُ إلَِى غيُُومٍ صَغِيرةٍَ مِنَ الدَّقِيقِ،  الصِّ
شَكَّلنَْاهُ  ليَِسْتَرِيحَ.  العَجِينَ  ترَكَنَْا 
وأَدَخَْلنَْاهُ  عِيدةَِ،  السَّ المتُعَْبَةِ  بأِيَدِْينَا 

الفُرنَْ. انتَْظَرنْاَ…

َّلِ راَئحَِةٍ خَرجََتْ مِنهُْ شَعَرتُْ أنََّ  ومََعَ أوَ
شَيْئًا فيِ داَخِلِي عَادَ إلَِى مَكاَنهِِ. لَيْسَ 
الماَضِي، بلَْ قدُرْتَيِ عَلَى أنَْ أصَْنَعَهُ مِنْ 

جَديِدٍ.

وَال  حَزِينَةٌ،  َّنِي  إنِ أقَوُلَ  أنَْ  أسَْتَطِيعُ  َال 
لُ  ضِْي، ونَحَْنُ نؤُجَِّ َّامُ َمت حَتَّى سَعِيدةٌَ. الأيَ
الفَرحََ القَرِيبَ انتْظَِاراً لشَِيءٍْ َال نعَْرِفُ 
بيَْنَمَا  بعَِيداً…  أعَْيُنَنَا  نضََعُ  مِحَهُ.  مََال

دْثُُ هُنَا. الحيََاةُ َحت

اخِنَ، أدَرْكَتُْ  لَكِنَّنِي، وأَنَاَ أخُْرِجُ الخبُزَْ السَّ
شَيْئًا، أنََّ حَيَاتنََا لَيْسَتْ هُنَاكَ… َال فيِ 
الغَدِ البَعِيدِ، وَال فيِ الأمَْسِ الَّذِي مَضَى.

َّهَا هُنَا. إنِ

فيِ  الدَّقِيقُ،  يكَسُْوهَا  صَغِيرةٍَ  يدٍَ  فيِ 
وفَيِ  دفِْأهُ،  للِقَْلبِْ  تعُِيدُ  خُبزٍْ  راَئحَِةِ 
بقَِلبٍْ  فيِهَا،  نقَُولُ  بسَِيطَةٍ  ظَْةٍ  َحل

ِ َّهِلل حَاضِرٍ: الحمَْدُ 

الهورامية على حافة الاندثار…
مثقفو هورامان يطالبون بإدراجها في المناهج الدراسية

قرن من محاكمات فرويد

مَنْ يَشْترَِي الخُبْز؟
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بدرخان  نوري

مازالت موجة العنف تعصف بسوريا وتشهد 
المؤقتة  السورية  الحكومة  سيطرة  مناطق 
وعمليات  الجرائم  بارتكاب  ملحوظاً  تصاعداً 
يثير  ما  وفوضى،  أمنيّ  فلتان  وحالة  القتل، 
مخاوف السوريين، وبخاصةٍ مع سياسة »الإفلات 
من العقاب«. وإذ تقع الحوادث في منحى تصاعديّ 
ملحوظ وتتوزع في مناطق مختلفة من البلاد، 
وعمليات  جنائيّة  جرائم  بين  ما  تتنوع  فهي 
إرهابيّة، ما يعكسُ حالة هشاشة البيئة الأمنيّة، 
وحتى العناصر الأمنيّة والعسكريةّ ليست بمنأى 

عن الاستهداف.

 في يومٍ واحد
ً
نحو 12 حادثا

مجموعة  استهدفت   ،2026/2/23 الاثنين 
حاجزاً  رشاش  مسلحة بقذيفة RBG وسلاح 
أمنيّاً تابعاً للحكومة المؤقتة عند مدخل مدينة 
البصيرة بريف دير الزور الشرقي، دون معلومات 
وفرّ  الهجوم  إثر  اشتباك  واندلع  الخسائر.  عن 
قوى  وفرضت  ذخيرتهم.  بنفاذ  المهاجمون 
الأمن الداخليّ طوقاً أمنيّاً مشدداً على المدينة 

ومحيطها وبدأت عملية تمشيط واسعة.

استهدف مسلحون مجهولون بسلاحٍ رشاش 
الزور  دير  بريف  ذيبان  بلدة  في  حكوميّاً  مقراً 
دون  الحرس  النار على عنصر  وأطلقوا  الشرقي، 

إصابته وفروا باتجاه بادية غرب الفرات.

وفي بلدة الزر بريف دير الزور الشرقي، استهدف 
نقطة  رشاش  بسلاح  مجهولون  مسلحون 
الأضرار  واقتصرت  العام  الطريق  على  تفتيش 
على الماديةّ، وفرضت القوات الأمنية طوقاً قرب 
المقرات المستهدفة ومشّطت البلدة واعتقلت 

عدة أشخاص.

بالحكومة  السوريةّ  الداخلية  وزارة  وأعلنت 
عناصرها  من  أربعة  مقتل  الاثنين،  الانتقاليّة، 
في  حاجزٍ  على  بهجومٍ  آخرين  اثنين  وإصابة 
منطقة السباهية غرب مدينة الرقة، وتم تحييد 
أحد أفراد الخلية، وبدأت تواصل تمشيط المنطقة، 
الداخلي  الأمن  قوى  على  الثاني  هو  والاعتداء 
بالمنطقة، بعد تعرضّ الحاجز الأحد لاعتداءٍ أسفر 
عن مقتل عنصر أمنيّ فيما قتُل المهاجم الذي 

ضُبط بحوزته حزام ناسف وسلاح فرديّ.

وقتل عنصر بوزارة الدفاع بالحكومة الانتقاليّة، 
بإطلاق مسلحين يرُجّح انتماؤهم إلى »داعش«، 
النار عليه أثناء قيادته دراجة ناريةّ على الطريق 
تل  مدينة  جنوب  باش  الطاش  قرية  إلى  المؤدي 
أبيض، وهاجم شخص آخر بمسدسٍ فردي، قرب 
معلومات  دون  شخصيّ،  خلاف  إثر  الدلة  دوار 

مؤكدة عن حجم الإصابات.

وفي ريف حمص، قتُل المواطن جمال عبد الله 
الخلف )64 سنة( من أهالي بلدة السوسة بريف 
دير الزور برصاص مجهولين قرب حاجز »المروحة« 
أثناء عودته من دمشق. ويرجح أنهّ تعرض لعملية 
سلب.  دير الزور الشرقي، وعُثر على جثته مقتولاً 

بطلقٍ ناري في الرأس.

جرجس  مطانيوس  إيمان  المواطنة  وتوفيت 
متأثرة بجراح أصيبت بها جراء إطلاق مسلحين 
مجهولين النار عليها مباشرةً في شارع الملعب 

بحي عكرمة في مدينة حمص.

مزيد من الحوادث

على  الأحد  صباح  عُثر  القرداحة،  ريف  وفي 
في  ناريّ  بطلق  مقتولاً  علاء محمد  الصحفي 
ظروف  في  نيني،  قرية  في  منزله  داخل  الرأس 
غامضة وبعد 4 ساعات من بث مباشر تناول فيه 
الأمنيّة وملفات سياسية وتصريحات  الأوضاع 
الحكومة  عمل  آلية  وانتقد  سوريا  حول  دوليّة 
ما  شهراً،   14 »بعد  متسائلاً:  وختم  الجديدة. 
الذي تحقق؟ وما الذي يمكن أن يتحقق؟ أعتقد لا 
شيء« وكان الصحفيّ علاء كان مؤيداً للحكومة 

الجديدة، وتلقى عدة تهديدات.

مساء الأحد استهدفت قوات الحكومة الانتقاليّة 

بالأسلحة المتوسطة نقطة للحرس الوطنيّ في 
محور المجدل في محافظة السويداء.

وأعلن »داعش« الأحد تبنيه عملية اغتيال شابٍ 
ينحدر من بلدة بقرص، قتُل ظهر السبت الماضي 
بإطلاق نار مباشر من قبل مسلحين يستقلون 
دراجة ناريةّ، قرب سوق الأغنام في مدينة الميادين.

السبت  متفرقة  سوريةّ  مناطق  شهدت 
أمنيّة  وحوادث  جرائم  عدة  وقوع   2026/2/21
تنوعت بين عمليات اغتيال ومحاولات قتل ودهس 
واختطاف وهجمات مسلحة، في كل من حمص 

وريفها، والرقة، وسلوك، ودير الزور، والقرداحة.

قتُل الشاب قيس خضور، بإطلاق نار مباشر أثناء 
وجوده داخل محله في حي بيت الطويل بمدينة 

حمص.

وفي حي الحضارة بمدينة حمص، فقدت الشابة 
ألقت  بعدما  حياتها،  السالم  مدين  جوليا 
تعرضها  عقب  منزلها،  شُرفة  من  بنفسها 
وأشارت  محليّة.  مصادر  وفق  وابتزاز،  لضغوطٍ 
المعلومات إلى أن والدها مدين السالم اخُتطف 
صوراً  لاحقاً  وتلقت   ،2026/2/19 الخميس 
انعكس  ما  تعذيبه،  تظُهر  مصورة  ومقاطع 

عليها نفسيّاً.

وفي ريف الرقة، أسفر هجوم مسلح عن مقتل 
عسكريين اثنين تابعين لوزارة الدفاع، وفي قرية 
الواسطة بريف سلوك شمال البلاد، قتُل مساء 
السبت عنصر من قوى الأمن الداخليّ التابعة 
جراء  ومدنيّ  الانتقالية  السورية  للحكومة 
هجوم مسلح استهدفهما أثناء وقت الإفطار. 

أعلن “داعش”، تبنيه للهجوم.

الشاب  نجا  حمص،  بريف  القصير  مدينة  وفي 
ناشد كاسوحة، المنحدر من الطائفة المسيحيّة، 
يستقلون  ملثمون  نفذها  اغتيال  محاولة  من 

دراجة ناريةّ، أطلقوا النار عليه من مسدس أثناء 
صعوده إلى سيارته أمام منزله.

إثر  براءة،  الطفلة  توفيت  حمص،  مدينة  وفي 
لاذت  أمن،  سيارة  قبل  من  للدهس  تعرضها 

بالفرار عقب الحادثة.

وفي درعا قتُل رئيس الاتحاد الرياضيّ السابق في 
بإطلاق مسلحين  درعا، جهاد جاد الله المصري، 
بلدة  في  عليه  النار  ناريةّ  دراجة  يستقلون 
عتمان، ليُصاب بجروح خطيرة، فيما فارق الحياة 
بالمشفى. وشغل المصري قد منصب رئيس الاتحاد 
الرياضي في درعا قبل سقوط النظام السابق، 
وعُرف بعلاقته بعدد من ضباطه، وبعد سقوط 

النظام، عمل بتجارة السيارات.

في مدينة السخنة شرقي حمص على الطريق 
صباح  السكان  عثر  – دمشق،  الزور  دير  الدولي 
الأحد على جثة يامن المداح عنصر سابق بالقوات 
المداح  وكان  نارية.  بطلقات  مقتولاً  الحكوميّة 

متوجهاً إلى مدينة تدمر مستقلاً دراجة ناريةّ.

المدنيين  من  عدد  أصيب   2026/2/20 الجمعة 
بجروح، بينهم طفل، إثر تبادل إطلاق نار في حي 
بمدينة  النفيس  ابن  مشفى  خلف  الدين  ركن 
بحالة  الاشتباكات،  أصوات  وتسببت  دمشق. 
هلع وخوف بين الأهالي، وأسُعف الطفل إصابته 
النفيس.  ابن  مشفى  إلى  آخر  وشاب  حرجة 

ووصلت إلى الموقع لفض النزاع.

وفي مدينة بصرى الحرير بمحافظة درعا اندلعت 

الجمعة اشتباكات أسفرت عن مقتل شخص 
وإصابة آخر، بالتزامن مع إصابة شاب بجروح إثر 
إطلاق نار على الطريق الرابط بين طفس وداعل، 
وسط إعلان حظر تجوال في المدينة حتى إشعار 
آخر. ووفق مصادر محلية، فالاشتباكات وقعت 
الثامن  اللواء  في  القيادي  منزل  محيط  في 

السابق أحمد عودة.

وأصُيب شاب بجروحٍ إثر تعرضه لإطلاق نار من 
قبل مجهولين على الطريق الرابط بين مدينتي 
طفس وداعل في ريف درعا، ما يعكس استمرار 

حالات العنف والفلتان الأمني.

كوجر،  تل  بلدة  شهدت   ،2026/2/19 الخميس 
بين  مسلحة  اشتباكات  سوريا،  شرق  شمال 
»الركاد« و«السنعوسي« المنحدرتين من  عائلتي 
اقتتال  إلى  الخلاف  وتطوّر  العربية،  قبيلة شمر 
بالأسلحة النارية، ما أسفر عن مقتل شخصين 
السنعوسي،  وسليمان  السرحان  مانع  هما 
إضافةً إلى إصابة 5 أشخاص وتم تداول أن الخلاف 
وحراقات  كرهوك  قرية  في  نفط  ببئر  مرتبط 

بدائية لتكريره، وسرقات تتعلق بالنفط.

بمقتل  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  أفاد 
قرية  غرب  سيارة  بانفجار  الخميس،  شخص، 
المجيمر بريف السويداء الجنوبي الغربي. وبحسب 
المرصد، كان الشخص قد دخل في وقتٍ سابق من 
اليوم نفسه من مدينة درعا باتجاه قرية المجيمر، 
بسيارة خاصة، وانفجرت فور وصولها إلى موقع 
غرب القرية يعتبر خط تماس واحترقت بالكامل، 
ملابسات  حول  إضافيّة  تفاصيل  تعُرف  ولم 
الانفجار أو الجهة المسؤولة عنه، ورجّحت المصادر 

المحلية أنّ القتيل تابع لمجموعات عشائريةّ.

فواز  عامر  الشاب  قتُل   2026/2/18 الأربعاء 
الحريري جراء إطلاق مسلحين النار عليه في بلدة 

الجيزة بريف درعا الشرقي، وأفادت مصادر محليّة 
نارية،  دراجة  يستقلان  مجهولين  مسلحين  أن 
أطلقا النار عليه أثناء وجوده داخل محله لبيع 

قطع ولوازم الدراجات النارية، ولاذا بالفرار.

بإطلاق  كراكيت  خضر  الشاب  قتُل  كما 
مدرسة  قرب  عليه  النار  مجهولين  مسلحين 
ناظم الأطرش بحي عكرمة في مدينة حمص. 
وكان الشاب برفقته خطيبته وقد أصُيبت أيضاً 

وتوفيت لاحقاً متأثرةً بإصابتها البليغة.

الإثنين 2026/2/16، أصُيب عدد من الأشخاص، 
بانفجار سيارة محملة بالأسلحة قرب ضريح 
في  القريا  بلدة  في  الأطرش  باشا  سلطان 

محافظة السويداء.

أقدم مسلحون مجهولون يستقلون دراجة نارية 
على  العام  للأمن  حاجز  على  النار  إطلاق  على 
عن  أسفر  ما  الحوايج،  بلدة  في  العام  الطريق 
مقتل عنصر من الأمن العام ومدنيّ. وفي حادث 
منفصل بمدينة الميادين، قتُل عنصر الأمن العام 
وأصيب  مسلحين  برصاص  اليونس  عبد  فهد 

وشقيقه.

وتعرض عنصر آخر من الأمن العام لإطلاق نار أمام 
استهدفه  بعدما  البوكمال،  مدينة  في  منزله 
أدى  ما  نارية،  دراجة  على  مجهولون  مسلحون 

لإصابته.

منذ  الإنسان  لحقوق  السوريّ  المرصد  ووثق 

عدة  في  جنائيّة  وقوع 42 جريمة  بداية شباط، 
شخصاً،   49 مقتل  عن  أسفرت  محافظات، 
بينهم 3 نساء و3 أطفال، في مؤشر خطير على 

تدهور الوضع الأمنيّ واستمرار حالة الانفلات.

خطابٌ دينّي مثير للجدل

الجمعة 2026/2/20 شهد حي الأرمن في مدينة 
والاستياء  الغضب  من  حالة  بسوريا  حمص 
محمد  جامع  في  جرت  واقعة  عقب  الشعبي 
الفاتح، المعروف سابقاً باسم جامع محمد بن أبي 
بكر، في ختام صلاة التراويح. وترددّ خلال خطبة 
الشيخ عبر مكبرات الصوت دعاء تضمن عبارات 
واستهدفت  تكفيري  طابع  ذات  بأنهّا  وصُفت 
جهات وطوائف بعينها، بينها »العلويون والدروز 
الحي،  أنحاء  الكلام بوضوح في  والكرد«، وسُمع 
الحي  أهالي  أنّ  وبخاصةٍ  توتر،  بحالة  ما تسبب 
والمصلون ينتمون إلى الطوائف المذكورة، وأثارت 
الأمنيّة  الجهات  دور  حول  تساؤلات  الحادثة 
الذي  الخطاب  من  الحدّ  المعنية في  والمؤسسات 
تعاني  وقت  في  تحريضي،  أنه  على  يفُهم  قد 
قتل  حوادث  وتقع  أمنية،  تحديات  المنطقة  فيه 
أمام  الأهلي  السلم  يضع  ما  يوميّة،  وخطف 

اختبارات إضافيّة.

ديرالزور اشتكى  الحميديةّ في مدينة  وفي حي 
شاب مسيحيّ من تعرض مسيحيين لمضايقات 
من  مخاوف  وسط  الحي،  في  بالسلاح  وترهيب 

تصاعد التوترات المجتمعيّة.

من  عدد  أمام  ملصقات  نشُرت  دمشق،  وفي 
الكنائس تحمل عبارة »لا يمثلونا«، وتضم صور وزيرة 
الشؤون الاجتماعيّة والعمل هند قبوات وعضو 
لجنة الانتخابات نوّار نجمة، في حادثة أثارت جدلاً 

حول خلفياتها.

وقف إطلاق النار في سوريا 
هش

مسؤولة السياسة الخارجية في الاتحاد الأوروبي، 
كايا كالاس، قالت في تصريح لوسائل الإعلام، 
النار  إطلاق  وقف  »اتفاق  إن  الإثنين 2026/2/23، 
والحكومة  الديمقراطية  سوريا  قوات  بين  المبرم 
»ما  وتابعت:  المطلوبة«،  بالقوة  ليس  المؤقتة 
نتطلع إليه هو أن تعمل القوى السورية سوياً 
لإيجاد حكومة جامعة وتحقيق مصالحة وطنية 
حقيقية«، وأضافت كايا كالاس إن الاتحاد الأوروبي 
يدعم هذه العملية بكامل إمكاناته، مشيرةً إلى 
وجود نقاشات داخلية بشأن توقيت رفع مستوى 
التواصل الثنائي مع سوريا، بهدف بحث المخاوف 

والملفات العالقة.

البريطانية الخاصة إلى سوريا،  وكانت المبعوثة 
آن سنو، قد أعلنت الخميس 2026/2/19 أن وقف 
إطلاق النار بين قوات سوريا الديمقراطية ودمشق 
يعد خطوة مهمة نحو الاستقرار، لكن الوضع 
إلى  إيصال المساعدات  أن  يزال هشاً، مؤكدةً  لا 
أولوياتهم  من  سيكون  كوباني  مثل  مناطق 
في  سنو،  آن  وسلطت  المقبلة.  المرحلة  في 
الضوء  الكردية،  رووداو  لشبكة  تصريحات 
سوريا  قوات  بين  الثاني  كانون   29 اتفاق  على 
أن  إلى  المؤقتة. وأشارت  والحكومة  الديمقراطية 

بريطانيا تعتبر وقف إطلاق النار الأخير »خطوة 
الاستقرار  التوترات وتحقيق  تهدئة  نحو  مهمة 
على المدى الطويل«، لكنها حذرت من أن الوضع 
لا يزال »هشاً«، وأن على جميع الأطراف تجنب أي 

أعمال قد تقوض هذا التقدم.

أعلنت  الأمنيّة  التحديات  على  تأكيد  في 
الخارجية الكنديةّ الأربعاء فرض عقوبات جديدة 
عن  مسؤولون  إنهّم  قالت  أفراد  ستة  على 
انتهاكات جسيمة، من بينهم أربعة متورطين 
في أعمال عنف طائفيّ خلال آذار 2025، إضافةً 
إلى شخصين متهمين بتمويل برامج الأسلحة 
السابق،  السوري  للنظام  التابعة  الكيميائيّة 
وأعلنت الخارجية الكندية تعديل لائحة التدابير 
الاقتصاديةّ الخاصة بـسوريا، بما يشمل رفع الحظر 
إطار  في   ،2011 أيار  منذ  المفروض  الاقتصادي 

مراجعة شاملة لنظام العقوبات.

أوضاع إنساني�ة صعبة

يواجه السوريون، ولا سيما الأطفال، واقعاً هشّاً 
في ظل استمرار مخاطر مُخلفات الحرب وتضرر 
البنية التحتية وتراجع الخدمات الأساسية، فيما 
يحُرم ملايين الأطفال من التعليم بسبب الفقر 
في  النازحون  واستقبل  المدارس،  ودمار  والنزوح 
في  رمضان  شهر  سوريا  غرب  شمال  المخيمات 
ظروفٍ معيشية قاسية، بعد سنوات طويلة من 
مغادرة منازلهم خلال الحرب الأهليّة، وأكثر من 
سنة على سقوط النظام البائد. إذ لم تتمكن 
العوائل من العودة بسبب الدمار الواسع الذي 
الحرب.  سنوات  خلال  وبلداتهم  قراهم  طال 
على  قدرتهم  عدم  من  النازحون  ويعاني 
الخميس،  حلّ  الذي  رمضان  لشهر  الاستعداد 
مساعدات  وصول  انتظار  سوى  لهم  حول  ولا 
ومستلزمات  غذائية  مواد  تشمل  إنسانيّة 

تنظيف عبر المنظمات الإغاثيّة.

وقبل نحو شهرين، أطلقت السلطات السورية 
حملة بعنوان »صفر خيمة« وأقامت وزارة الماليّة 
أوضاع  تحسّن  دون  بالحملة  خاصة  عمل  ورشة 
المعاناة  عمق  يعكسُ  مشهدٍ  وفي  النازحين. 
غمرت مياه الأمطار التي هطلت في 2026/2/14 
كفر  مخيم  ومنها  إدلب  مخيمات  معظم 

يحمول. 

النوايا  سفيرة  حذرّت   2026/2/20 الجمعة 
الحسنة لمنظمة اليونيسف، مزون المليحان، من 
في  الأطفال  يعيشها  التي  الأوضاع  هشاشة 
سوريا، مؤكدةً أن ملايين منهم لا يزالون يواجهون 
الحرب  مخلفات  عن  ناجمة  يومية  مخاطر 
المتفجرة، وتضرر البنية التحتية، وتراجع الخدمات 

الأساسية.

صحفي  مؤتمر  خلال  المليحان  مزون  وعرضت 
زيارتها  نتائج  المتحدة في جنيف،  الأمم  لوكالات 
الأخيرة إلى سوريا، محذرّةً من أن الأمل القائم 
يبقى مهدداً في ظل التحديات المستمرة، وأكدت 
أن  موضحة  قصوى،  أولوية  يمثل  التعليم  أن 
ملايين الأطفال خارج المدارس بسبب تضرر أو دمار 
المرافق التعليمية، والفقر المدقع، وحالات النزوح 
يواجهن  الفتيات  أن  إلى  لفتت  كما  المتكررة. 
مخاطر مضاعفة، تشمل التسرب من التعليم 
والزواج المبكر، ما يهدد مستقبلهن ويؤثر سلباً 

على استقرار المجتمعات.
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في السابع والعشرين من شباط، 2026، 
تحلّ الذكرى السنوية الأولى لنداء السلام 
والمجتمع الديمقراطي، الذي أطلقه القائد 
مفصلية  لحظة  في  أوجلان،  الله  عبد 
وأوضاع  معقّد،  سياسيٍّ  مسارٍ  ضمن 
والمنطقة  تركيا  في  للغاية  حساسة 
بتاريخ  له  لقاء  آخر  وفي  عام،  بشكل 
16 شباط، مع وفد إمرالي، أشار القائد 
الأولى  المرحلة  أن  إلى  أوجلان،  الله  عبد 
قد انتهت، وتم الانتقال إلى المرحلة الثانية 

البالغة الأهمية.

سياسية  دلالات  يحمل  التوصيف  هذا 
مرحلة  أن  منه  يفهم  إذ  عميقة، 
والرؤى  العامة،  الأطر  ووضع  التأسيس، 
المرحلة  وأن  استُكملت،  قد  النظرية 
لترجمة  مخصصة  ستكون  الراهنة 
سواء  عملية،  خطوات  إلى  الرؤى  هذه 
على صعيد الحوار السياسي السلمي، 
يما يخدم إعادة تنظيم العلاقات والتوصل 
للحلول الديمقراطية الممكنة، للقضايا 
الأوسط  والشرق  تركيا  في  العالقة 

برمته. 

»الاندماج  بمفهوم  يتعلق  وفيما 
القائد  عليه  شدد  الذي  الديمقراطي«، 
عبد الله أوجلان، منذ انطلاق العملية، 
فإنه أعاد في لقائه الأخير التأكيد على 
المعايير الأساسية لهذا الاندماج، ويمكن 
قائمة  بوصفها  المعايير  هذه  فهم 
الحقوق  وضمان  المتبادل،  الاعتراف  على 
الثقافية والسياسية للكرد، وبناء نظام 

والمكوّنات  للشعوب  يتيح  تشاركي 
التعبير عن ذاتها ضمن وحدة ديمقراطية، 
وتقييم هذه المعايير يرتبط بمدى استعداد 
الأطراف المختلفة للالتزام بروح التغيير، لا 
الاكتفاء بالشعارات والأقوال التي يجب 

أن تترجم على أرض الواقع عملياً.

أما اللجنة البرلمانية التي شُكلّت لمتابعة 
مهامها  من  جزءاً  أنجزت  فقد  المسار، 
الله  عبد  القائد  إن  إلا  تقريراً،  وقدمت 

أوجلان، شدد على ضرورة أن يكون التقرير 
منسجماً مع تطلعات المجتمع، لا أن تكون 
قراراتها في خدمة أجندات طرف معين، 
التقرير  وهذا يطرح مسألة مدى تمثيل 
عكس  على  وقدرته  الشارع،  لنبض 
الهواجس الفعلية للشعب الكردي، لا 

الاكتفاء بالصياغات الرسمية.

استجابة وخطوات عملية على 
الأرض

صحيفتنا  التقت  الموضوع،  وحول 
المجتمع  لمؤتمر  المشتركة  الرئيسة 
الديمقراطي الكردي في أوروبا، زبيدة زمرد 
مرحلة  استذكرت  حديثها  بداية  في 
رئيس  نادى  أن  المبادرة: »منذ  عن  الإعلان 
الحركة القومية التركية، دولت بخجلي 
للقضية  السياسي  الحل  بوجوب 
الكردية، وإمكانية تحدث القائد عبد الله 
استجاب  التركي،  البرلمان  في  أوجلان، 
الفكرة،  لهذه  أوجلان،  الله  عبد  القائد 

وأطلق نداء السلام والمجتمع الديمقراطي 
في السابع والعشرين من شباط 2025، 
الكردية  القضية  لحل  جاهزيته  وأبدى 

على الأسس الديمقراطية«.

والمجتمع  السلام  نداء  تلا  وأضافت: »وقد 
الديمقراطي، عدد من الخطوات العملية 
الواقع، سواء من القائد عبد  على أرض 
حزب  وأعضاء  قيادة  من  أو  أوجلان،  الله 
يؤكد  ذلك  كل  الكردستاني،  العمال 

بالقائد  ممثلا  الكردي،  الشعب  أن  على 
جدي  بشكل  يسعى  أوجلان،  الله  عبد 
على  عادلاً  حلاً  الكردية،  القضية  لحل 
أساس الحل الديمقراطي، بعيداً عن لغة 
لعقود،  استمرت  التي  والحرب،  السلاح 
وقد وضع القائد عبد الله أوجلان، عددا 
أن تسير وفقها  التي يجب  المعايير  من 

مرحلة السلام والمجتمع الديمقراطي«.

وتابعت: »منذ اللحظة الأولى من إطلاق 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  طالب  النداء، 
على  هيمنت  التي  المفاهيم  بتغيير 
الحكومة  وعلى  التركي،  العام  الرأي 
التركية، ولا سيما الشق السياسي منه، 
من  العديد  أساسه  على  وضع  والذي 
الكردية  القضية  أفرغت  التي  القوانين 
هذه  رأس  وعلى  الحقيقي،  جوهرها  من 
الكردي  الشعب  وصف  هو  القوانين 
بالإرهاب، والتعامل مع قضيته من هذا 
المنطلق الخاطئ، وهذا ما يشكل العائق 
حلا  الكردية  القضية  حل  أمام  الأبرز 

ديمقراطيا«.

وبينت: »يرى القائد عبد الله أوجلان، بأنه 
يجب إعادة القضية الكردية، إلى سياقها 
الصحيح، المتمثل بالاعتراف بأنها قضية 
شعب يناضل على أرضه التاريخية، من 
المشروعة،  حقوقه  على  الحصول  أجل 
باتجاه  الأولى  وهذ الاعتراف يمثل الخطوة 
ديمقراطياً  حلاً  الكردية،  القضية  حل 
عادلاً وشاملاً، لإحداث تغييرات جذرية في 
القوانين الخاصة بالقضية الكردي، بحيث 
تسُن قوانين جديدة تتماشى مع المرحلة 
الجديدة، وعلى أساس ديمقراطي، تعترف 
بوجود الشعب الكردي، كشعب أصيل 
وبعدالة  التاريخية،  أرضه  على  موجود 
قضيته، وحتى الآن لم يحدث هذا الأمر 

من قبل الدولة التركية«.

الأرضية الحقوقية والقانوني�ة 
أساس النجاح

وأردفت: »في هذا الإطار، فإن عمل اللجنة 
البرلمانية، إذا ما أعطيت لها الصلاحيات 
الكاملة، يعُدُّ جزءاً هاماً من سير عملية 
السلام والمجتمع الديمقراطي، لأن التغييرات 
الديمقراطية التي يطالب بها القائد عبد 
الله أوجلان، للقوانين والمفاهيم السائدة، 
يتطلب من اللجنة العمل عليها بشكل 
سيما  لا  السلام،  عملية  لنجاح  جاد، 
فيما يتعلق بمسألة المجتمع الديمقراطي، 
أن  يجب  هنا  ومن  السياسي،  والتحول 
يتم إطلاق سراح السجناء السياسيين 
الكرد، كخطوة أولى للبناء عليها، لأنها 
ستخدم الحلول بكل تأكيد، كما يجب 
السياسي  والعمل  الحريات،  رفع سقف 
للسماح  كردستان،  وباكور  تركيا  في 
بالنضال الديمقراطي السلمي في إطار 

القانون«.

تتم  ألا  اليوم،  المهم  »من  واستكملت: 
بل  للقوانين،  شكلي  بتغيير  المسألة 
للعيش  حقوقية  أرضية  إيجاد  يتطلب 
المشترك، بين مختلف الشعوب الموجودة 
وخاصة  وتركيا،  كردستان  باكور  في 
لم  الذي  الأمر  هذا  الكردي،  الشعب 
يكفله أي دستور، أو أي قانون من قوانين 
الدولة التركية، منذ نشأتها وحتى اليوم، 
وعلى العكس تماماً كانت الخطوات التي 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  عليها  أقدم 
خطوات  الكردستانية،  الحرية  وحركة 
عملية وجادة للدفع باتجاه كل ما يخدم 
ورغم  ونجاحها،  السلام  عملية  سير 
وحركة  أوجلان،  عبدالله  القائد  جدية 
الحرية الكردستانية، تركيا لم تقدم حتى 
الآن ما هو مطلوب لنجاح مبادرة السلام 
والمجتمع الديمقراطي، وهي تماطل في إنجاز 
المهمة التي تقع على عاتقها، وهذا ما 

يفسر سبب بطئ سير عملية السلام 
والمجتمع الديمقراطي في باكور كردستان 

وتركيا«.

ولفتت: إلى أن »القائد عبد الله أوجلان، 
ضرورة  على  لقاءاته  كل  في  يشدد 
الشعوب في  بين  الديمقراطي،  الاندماج 
تركيا، وحتى في المنطقة، ولكن البنية 
القانونية والحقوقية، والعقلية السائدة 
اليوم، لا تسمح  الأتراك  المسؤولين  لدى 
يركز  لذلك  النوع،  هذا  من  اندماج  بأي 
القائد عبد الله أوجلان، دائما على ضرورة 
والقانونية،  الحقوقية  الأرضية  تهيئة 
وهي الأساس الذي يجب الاعتماد عليه، 
الاندماج  نحو  السير  في  للمساهمة 
أنه لا يمكن  الديمقراطي المطلوب، حيث 
بنية  ظل  في  اندماج،  أي  عن  الحديث 
قانونية ترفض الاعتراف بحقوق الشعوب 
الأمر  الكردي،  الشعب  وخاصة  الأخرى، 
الذي نشرته  التقرير  يتضمنه  لم  الذي 
الرغم  على  وذلك  البرلمانية،  اللجنة 
من مرور عام على نداء السلام والمجتمع 
الديمقراطي، الذي أطلقه القائد عبد الله 

أوجلان«.

المجتمع  لمؤتمر  المشتركة  الرئيسة 
الديمقراطي الكردي، زبيدة زمرد، اختتمت 
يجب  التي  الخطوات  أهم  من  حديثها: 
أن تقُدم عليها الدولة التركية في هذه 
إنهاء  المرحلة المصيرية والحساسة، هي 
سياسة الإبادة والتعذيب المفروضة على 
من  فبالرغم  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
الحوارات واللقاءات الجارية معه اليوم فيما 
إلا  الديمقراطي،  والمجتمع  السلام  يخص 
إن نظام الإبادة والتعذيب لا يزال مفروضا 
يؤدي  ما  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على 
السلام  عملية  نجاح  فرص  تقوض  إلى 
والمجتمع الديمقراطي في باكور كردستان 
وتركيا، ومن هنا يجب إطلاق سراحه فوراً، 

للإسراع في نجاح عملية السلام«.

الدرباسية / نيرودا كرد -أشارت الرئيسة المشتركة لمؤتمر المجتمع الديمقراطي الكردي في أوروبا، زبيدة زمرد، إلى أن القائد عبد الله أوجلان، أطلق مبادرة "السلام 
 لحل القضية الكردية بشكل سلمي ديمقراطي عادل، وأكدت، أن الخطوات العملية من جانب القائد عبد الله أوجلان، وحركة الحرية 

ً
والمجتمع الديمقراطي"، سعيا

الكردستانية، أثبتت جديتها في نجاح عملية السلام، ولفتت إلى أن تعسر سير العملية يعود إلى عدم تحمل الدولة التركية مسؤولياتها في تنفيذ ما يترتب عليها.

يا... جرائم جنائيّة وعمليات إرهابيّة زبيدة زمرد: نداء السلام والمجتمع الديمقراطي دوامة العنف في سور
أساس الحل الديمقراطي للقضية الكردية
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دجوار أحمد آغا 

مجرد  شنكال  تعد  جيوسياسية: لم  كعقدة  شنكال 

قضاء في محافظة نينوى، بل تحولت خلال العقد الأخير 

إلى عقدة جيوسياسية تتقاطع عندها حسابات الدولة 

القوى  وأجندات  المحليين،  الفاعلين  وطموحات  العراقية، 

فقط  ليس  فريدة  حالة  شنكال  يجعل  ما  الإقليمية. 

الأيزيديون عام 2014، بل كونها  التي تعرض لها  المأساة 

اليوم مساحة اختبار حقيقية لمفهوم السيادة العراقية، 

ولمستقبل اللامركزية، ولحدود التدخلات الخارجية. أي تحليل 

عميق لوضع شنكال يجب أن يتجاوز البيانات السياسية 

اللحظية، وينظر إلى البنية القانونية، والخرائط الأمنية، 

بوصفها  الإقليمي،  والتنافس  الديموغرافية،  والتحولات 

عناصر متداخلة تشكلّ المشهد المعقد.

الإطار الدستوري العراقي وحدود 
اللامركزية

الدولة الاتحادية وإشكالية التطبيق: ينصُّ دستور العراق 

المحافظات صلاحيات  يمنح  اتحادي  نظام  لعام 2005 على 

واسعة، ويعترف بإمكانية تشكيل أقاليم. غير أن التطبيق 

والواقع  الدستوري  النص  العملي كشف عن فجوة بين 

أداة  اللامركزية  تكون  أن  يفترض  حين  ففي  السياسي، 

لتقوية الدولة عبر إشراك المكونات المحلية في الإدارة، تحولت 

في بعض المناطق إلى ساحة تنازع بين المركز والأطراف. 

في حالة شنكال، برزت إدارة محلية مدعومة بقوى أمنية 

من أبناء المنطقة، بعد تحرير المنطقة من تنظيم »داعش« 

دستوري  مسار  نتيجة  يكن  لم  التطور  هذا  الإرهابي. 

وهنا  وسياسي،  أمني  لفراغ  استجابة  جاء  بل  منظم، 

تكمن المعضلة: كيف يمكن دمج واقع نشأ بفعل الضرورة 

ضمن إطار قانوني مستقر دون تفجير صراع جديد؟

20: تسوية ناقصة اتفاق سنجار 20

وقعّت الحكومة الاتحادية وحكومة إقليم كردستان اتفاقاً 

لتنظيم الإدارة والأمن في شنكال. غير أن الاتفاق استُقبل 

بتحفظات من أبناء شنكال الذين أسسوا لأنفسهم إدارة 

ذاتية واعتبروا الاتفاق ترتيباً فوقياً. المشكلة الجوهرية لم 

تكن في مضمونه فقط، بل في آلية صياغته التي غابت 

بالإدارة  المتمثل  المحلي  للمجتمع  فاعلة  مشاركة  عنها 

الذاتية لشنكال.

هذا يطرح سؤالاً بنيوياً: هل يمكن تحقيق استقرار دائم في 

اتفاقات  ودينية من خلال  إثنية  ذات خصوصية  منطقة 

ثنائية بين سلطتين دون إشراك المجتمع المعني مباشرة؟

شنكال ومفهوم الأمن الذاتي

نشأت  الايزيديون،  لها  تعرض  التي  الجماعية  الإبادة  بعد 

قناعة واسعة داخل المجتمع بضرورة امتلاك أدوات حماية 

هي  ما  بقدر  أيديولوجية  ليست  القناعة  هذه  ذاتية. 

الأمنية  بالمنظومات  الثقة  فقدان  لتجربة  انعكاس 

الرسمية التي انهارت عام 2014. من هنا، تشكلت قوات 

وحدات حماية شنكال، وقوات أسايش إيزيدخان التي تولت 

مهام الأمن والحماية. غير أن هذا الواقع يطرح إشكالية 

مزدوجة:

ـ من جهة، يمثل تعبيراً عن حق مشروع في الحماية.

الأمنية  السلطة  في  ازدواجية  يخلق  أخرى،  جهة  من  ـ 

داخل الدولة.

المعادلة الصعبة تكمن في كيفية دمج هذه القوى ضمن 

إفراغها من مضمونها المجتمعي،  الدولة دون  مؤسسات 

ودون تحويلها إلى أدوات صراع بين أطراف سياسية.

تركيا وشنكال – الأمن القومي أم 
إعادة رسم النفوذ؟

العمال  بـحزب  مرتبطة  عناصر  وجود  أن  تركيا  تعتبر 

لأمنها  مباشراً  تهديداً  يمثلّ  شنكال  في  الكردستاني 

جوية  ضربات  أنقرة  نفذت  المنطلق،  هذا  ومن  القومي. 

وهجمات في محيط المنطقة. لكن قراءة أعمق تكشف 

بل  تنظيم مسلح،  تتعلق فقط بملاحقة  لا  المسألة  إن 

ترتبط برؤية تركيّة أوسع لمنع تشكل أي كيان كردي أو إدارة 

محلية قد تتحول إلى نموذج ملهم عبر الحدود. فشنكال 

تقع في نقطة استراتيجية تربط العراق بسوريا، ما يمنحها 

أهمية لوجستية وجيوسياسية.

العسكرية  العمليات  تمثل  الدولي،  القانون  زاوية  من 

داخل الأراضي العراقية إشكالية تتعلق بالسيادة، فحتى 

هو  الأصل  يبقى  أمنية،  مبررات  إلى  تركيا  استندت  لو 

التنسيق الكامل مع الدولة العراقية، وليس فرض وقائع 

يحمل  شنكال  في  تركي  تصعيد  أي  بالقوة.  ميدانية 

  : مخاطر متعددة منها

ـ إضعاف الحكومة العراقية أمام الرأي العام الداخلي.

ـ دفع القوى المحلية إلى مزيد من التشدد.

ـ خلق بيئة توتر دائمة تعيق عودة النازحين وإعادة الإعمار.

بغداد بي�ن السيادة والتوازنات 
الإقليمية

تجد الحكومة العراقية نفسها أمام معادلة معقدة، فمن 

جهة يجب عليها الحفاظ على السيادة ومنع التدخّلات 

الدولة،  إطار  خارج  السلاح  ضبط  عليها  الخارجية. كما 

تمتلك  محلية  قوى  مع  مباشر  صدام  تجنب  الى  إضافة 

إدارة علاقات استراتيجية  شرعية اجتماعية. إلى جانب 

مع تركيا.

المعادلة.  اختلال في هذه  إلى  تؤدي  أحادية قد  أي خطوة 

ففرض ترتيبات أمنية بالقوة قد يعيد إنتاج الصراع، بينما 

التغاضي الكامل قد يفُسر كضعف في بسط سلطة 

مقاربة  في  يكمن  الواقعي  الحل  فإن  هنا  ومن  الدولة. 

تدريجية تقوم على عدة أمور أبرزها: 

ـ حوار مباشر مع ممثلي المجتمع الإيزيدي.

ـ إعادة هيكلة المنظومة الأمنية بشكلٍ تشاركي.

ـ توفير ضمانات قانونية لعدم تكرار الانهيار الأمني.

شنكال بي�ن الذاكرة والهوية

لا يمكن بأي شكل من الأشكال، فصل التحليل السياسي 

عن البعد المجتمعي، فشنكال ليست مجرد أرض، بل مركز 

المجتمع  لها  التي تعرض  للإيزيديين. الإبادة  وثقافي  روحي 

من  الخوف  على  قائمة  جمعية  ذاكرة  خلقت  الإيزيدي، 

التكرار. أي مشروع سياسي أو أمني لا يأخذ هذه الذاكرة 

بعين الاعتبار سيكون هشاً. فالثقة لا تبُنى بقرارات إدارية، 

بل بضمانات ملموسة تشمل العديد من الأمور منها على 

إعمار حقيقية، محاسبة  إعادة  الحصر،  لا  الذكر  سبيل 

واعتراف  فعلي،  سياسي  تمثيل  الجرائم،  عن  المسؤولين 

رسمي بخصوصية المنطقة.

شنكال كساحة اختب�ار لمستقبل 
العراق

ما يجري في شنكال يتجاوز حدود القضاء. إنها ساحة 

اختبار لمجموعة من الأسئلة الكبرى التي تتبادر الى الأذهان 

مثل: 

ـ هل يستطيع العراق إدارة تنوعه من خلال اللامركزية؟

ـ هل يمكن دمج قوى محلية نشأت في ظروفٍ استثنائية 

ضمن مؤسسات الدولة؟

الداخل  عن  الإقليمية  الصراعات  تحييد  يمكن  كيف  ـ 

العراقي؟

إذا نجحت بغداد في إيجاد صيغة توافقية في شنكال، فقد 

يشكل ذلك نموذجاً يحُتذى في مناطق أخرى. أما الفشل، 

فقد يعمق نمط الأزمات المتكررة.

السين�اريوهات الاستراتيجية

ـ دمج القوى المحلية في مؤسسات الدولة مع الحفاظ على 

إرادة  يتطلب  السيناريو  هذا  محدودة،  إدارية  خصوصية 

سياسية وضمانات دولية غير مباشرة لردع التدخّلات. 

ـ تصعيد إقليمي من خلال تصاعد العمليات التركية أو 

حدوث صدام داخلي، ما يحول شنكال إلى ساحة مواجهة 

مفتوحة. هذا السيناريو يهدد بإعادة موجة نزوح جديدة.

ـ تسوية مؤجلة عبر استمرار الوضع الرمادي الحالي، حيث 

لا حسم قانوني ولا صدام شامل، مع بقاء التوتر قائماً.

نحو معادلة توازن مستدامة

تختزل شنكال تعقيدات العراق الحديث: ذاكرة إبادة، فراغ 

أمني، تعددية مسلحة، تدخلات إقليمية، ودولة تسعى 

لاستعادة توازنها. الحل لا يكمن في مقاربة أمنية صرفه، 

ولا في تجاهل المخاوف التركية، ولا في تهميش المجتمع المحلي.

المعادلة الأكثر استدامة تقوم على ثلاثة أعمدة رئيسية 

وهي:  

- تثبيت السيادة العراقية عبر حوار داخلي شامل.

- ضمان أمن المجتمع الإيزيدي ضمن إطار الدولة.

ترتيبات  التركي–الكردي عبر  - تحييد شنكال عن الصراع 
أمنية واضحة.

فإما أن تتحول شنكال إلى نموذج لتسوية عراقية ناضجة 

تعترف بالتنوع وتحتضنه، أو تبقى رهينة التجاذبات، تنتظر 

أزمة جديدة تعيدها إلى دائرة العنف.

د. طه علي أحمد

تشهد منطقة الخليج مرحلة تصعيد مدروس في 
قبُالة  الواسع  الأمريكي  العسكري  الحشد  ضوء 
المسار  فيه  يتزامن  وقت  في  الإيرانية،  السواحل 
هذا  مكثفة،  دبلوماسية  تحركات  مع  العسكري 
التوازي بين »التهديد والتفاوض: لا يعكس استعداداً 
فورياً لحربٍ شاملة بقدر ما يجسّد استراتيجية ضغط 
مركبّة تهدف إلى إعادة صياغة شروط التفاوض مع 

طهران، خصوصًا في الملف النووي والصاروخي.

حيث  من  اعتيادياً  ليس  الأخير  الأمريكي  الانتشار 
وعلى  طائرات،  حاملتي  فإرسال  والرمزية،  الحجم 
رأسهما حاملة الطائرات العملاقة »يو إس إس جيرالد 
آر فورد، USS Gerald R. Ford، إضافة إلى »يو إس 
 ،USS Abraham Lincoln »إس إبراهام لينكولن
يشير إلى رسالة ردع واضحة. فوجود ما يقارب 300 
طائرة مقاتلة، بينها إف-35 وإف-22، مدعومة بقاذفات 
جوي  دفاع  استراتيجية من طراز B-2 ومنظومات 
أمام  المنطقة  يضع  وثاد،  باتريوت  مثل  متقدمة 
استعراض غير مسبوق للقوة لم تشهده المنطقة 

منذ سنوات.

غير أن قراءة هذا الحشد بمعزلٍ عن السياق السياسي 

الأمريكي ستكون ناقصة – بلا شك – منقوصة؛ فإدارة 
الرئيس دونالد ترامب تعتمد نهج »السلام بالقوة«، أي 
استخدام التفوق العسكري كأداة تفاوضية قبل أن 
يكون خياراً قتالياً، حتى أن الهدف الأساس يبدو أقرب 
إلى انتزاع تنازلات استراتيجية من إيران، لا إلى الانزلاق 

إلى حرب مفتوحة ذات كلُفة باهظة.

هل تخدم الحرب مصالح 
واشنطن؟

تجمع غالبية التقديرات الاستراتيجية على أن حرباً 
في  الأمريكية  المصالح  تخدم  لا  إيران  ضد  شاملة 
تزال منخرطة  المتحدة لا  المتوسط، فالولايات  المدى 
في إعادة ترتيب أولوياتها العالمية، مع تركيز واضح 
على احتواء الصين ومواصلة دعم أوكرانيا، ما يعني 
أن فتح جبهة عسكرية واسعة في الخليج سيعني 
استنزافًا ماليًا وعسكرياً جديداً، في وقتٍ تسعى فيه 
واشنطن إلى تقليص انخراطها المباشر في نزاعات 

الشرق الأوسط.

إضافةً لذلك، فإن أي حربٍ مع إيران ستعرضّ القواعد 
الأمريكية المنتشرة في الخليج والعراق وسوريا للخطر، 
المنطقة  في  أمريكي  نحو 40 ألف جندي  يوجد  إذ 
موزعين على قرابة 19 قاعدة عسكرية، لاسيما وأن 
إيران أعلنت صراحة أن جميع هذه القواعد ستكون 

»أهدافًا مشروعة« في حال تعرضها لهجوم.

قدرة إيران على الرد

رغم تراجع بعض قدراتها الدفاعية نتيجة الضربات 
التي تعرضت لها أخيراً، فإن إيران ما تزال تمتلك أدوات 
الثوري،  للحرس  البحرية  فالقوة  تقليدية،  غير  ردع 
ألفي  عددها  يتجاوز  التي  الباليستية  والصواريخ 
المسيّرة، تمنحها  الطائرات  آلاف  إلى  إضافة  صاروخ، 

والمنشآت  الأمريكية  السفن  تهديد  على  قدرة 
النفطية في الخليج.

غير  »الرد  استراتيجية  على  تعتمد  إيران  أن  كما 
أو  الأمريكية  المصالح  استهداف  عبر  المتكافئ«، 
في  الدخول  بدل  المنطقة  في  حلفائها  مصالح 
يمثل  الإطار،  هذا  وفي  مباشرة.  تقليدية  مواجهة 
مضيق هرمز، الذي يمر عبره نحو خمس تجارة النفط 
طهران،  بيد  استراتيجية  ضغط  ورقة  العالمية، 
الطاقة  أسواق  فوراً على  فيه سيؤثر  وأي اضطراب 

العالمية.

إيران من ضَعفٍ واضح في  لكن في المقابل، تعاني 
أسطولُها  يعتمد  حيث  التقليدي،  الجوي  سلاحها 
وميغ-29  إف-4  طراز  من  قديمة  مقاتلات  على 
خوض  على  قادرة  غير  يجعلها  ما  وسوخوي-24، 
معركة جوية حديثة متكافئة. وبالتالي، فإن قدرتها 
على إغراق حاملة طائرات أمريكية — رغم التهديدات 
تتعلق  معقدة  حسابات  رهينة  تبقى   — الخطابية 

بكلفة التصعيد الشامل.

سين�اريو الضربة المحدودة

لا يتمثل السيناريو الأكثر ترجيحًا في غزو بري، بل في 

ضربة محدودة أو عمليات سرية عالية الدقة، فنشر 
قوات كوموندوس متخصصة قد يشير إلى احتمالات 
شخصيات  استهداف  أو  تخريب  عمليات  تنفيذ 
عسكرية أو علمية بالتزامن مع ضربة جوية مركزة، 
إلى  الانزلاق  دون  الإيرانية  القدرات  إضعاف  بهدف 
مع  ينسجم  الذي  النموذج  وهو  مفتوحة،  حرب 
توجيه  أي  المحدود«،  الإيذاء  عبر  »الردع  استراتيجية 
الكبرى.  الاشتباك  قواعد  كسر  دون  قوة  رسالة 
إنكار  هامش  واشنطن  يمنح  النموذج  هذا  إن  كما 

سياسي ويحد من احتمالات التصعيد المتسلسل.

الدور الإسرائيلي

في ضوء ما سبق، لا يمكن فصل الحشد الأمريكي 
عن الحسابات الإسرائيلية، فإسرائيل ترى أن التهديد 
الأكبر لا يكمن فقط في البرنامج النووي الإيراني، بل 
في تطوير الصواريخ الباليستية والطائرات المسيّرة 
استثمار  إلى  أبيب  تل  تسعى  وقد  المدى.  بعيدة 
تقليص مدى  إلى  لدفع طهران  الأمريكي  الضغط 
صواريخها إلى أقل من 300 كم، بما يحد من قدرتها 

على تهديد العمق الإسرائيلي.

بالتالي، فإن احتمال تنفيذ إسرائيل ضربة مستقلة 

يبقى قائمًا، لكنه سيكون أكثر فاعلية إذا جاء في 
سياق تنسيق ضمني أو مباشر مع واشنطن.

الضغط كأداة تفاوض

هنا يبدو الحشد العسكري الأمريكي في جوهره أقرب 
إلى »مطرقة تفاوضية« منه إلى إعلان حرب، إذ يحقق 
ذلك عدة أهداف في آنٍ واحد مثل إرسال رسالة ردع 
قوية لإيران، وطمأنة الحلفاء الخليجيين، وتعزيز صورة 
الإدارة الأمريكية داخليًا كقوة حازمة، بالإضافة إلى 
تحسين شروط التفاوض في أي محادثات قادمة. لكن 
الحساب،  سوء  مخاطر  تحمل  الاستراتيجية  هذه 
من  مقربة  على  القوات  من  الحجم  هذا  فوجود 
غير  الاحتكاك  احتمالات  يزيد  الإيرانية  السواحل 
المقصود، خاصةً في بيئة بحرية ضيقة مثل الخليج.

الخلاصة إذن، إن المشهد الراهن يعكس توازناً هشًا بين 
الردع والتصعيد، فالولايات المتحدة لا تبدو راغبة في 
حرب شاملة، لكنها تسعى إلى رفع سقف الضغط 
بشكلٍ  إيران  تدرك  جانبها  ومن  حد.  أقصى  إلى 
واقعي اختلال ميزان القوة التقليدي، لكنها تراهن 
أذى  إلحاق  على  قدرتها  – على  نفسه  الوقت  – في 
فإن  بالتالي،  يهاجمها.  طرف  بأي  ومكلف  مؤلم 
الهاوية،  حافة  لعبة  استمرار  هو  الأرجح  الاحتمال 
وضغوط  عسكرية،  مناورات  متبادلة،  تهديدات 
المحدودة مفتوحًا  الضربة  باب  إبقاء  دبلوماسية، مع 
كورقة ضغط قائمة بل ويمكن أن تنفيذها في الأيام 
القليلة المقبلة إذا لم تبُدِ طهران المرونة التفاوضية 

التي يرغبها الرئيس الأمريكي دونالد ترامب. 

لكن السؤال الحاسم – في هذا الإطار – لا يتعلق بقدرة 
الطرفين على الحرب، بل بمدى قدرتهما على ضبط 
إيقاع الردع دون الانزلاق إلى مواجهة غير محسوبة 
قد تخرج عن السيطرة في منطقة تعُد أحد أهم 

شرايين الاقتصاد العالمي.
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تشهد العديد من الأسواق المحلية في 
الأخيرة  الفترة  الجزيرة خلال  مقاطعة 
السلع  أسعار  في  ملحوظة  تغيرات 
الأساسية، تزامناً مع ظروف اقتصادية 
معقدة تؤثر في حركة البيع والشراء، 
تحديات  فيه  تبرز  وقت  في  ذلك  ويأتي 
الجهات  ودور  التسعيرة  بآليات  تتعلق 
المعنية في متابعة الأسواق وتنظيمها.

ارتفاع الأسعار المستمر

وبهذا الخصوص أكدت المواطنة »نسرين 
الحمادي الحمد« من قرية شماسية إن 
أصبح  الأسعار  في  المستمر  الارتفاع 
المواطنين،  على  كبيراً  عبئاً  يشكل 

المعيشية  الظروف  ظل  في  خاصةً 
الصعبة التي يمر بها الكثير من الأسر: 
»إن الأسعار ترتفع بشكلٍ يومي ومبالغ 
فيه، حتى بات الغلاء سمة واضحة في 
الأسواق، دون وجود مبررات مقنعة لهذا 

الارتفاع المتواصل«.

»إن الجميع كان يربط سابقاً  وأضافت 
صرف  سعر  بارتفاع  الأسعار  ارتفاع 
الدولار الأمريكي، إذ كانت الأسواق تتأثر 

الصرف،  سعر  في  تغير  بأي  مباشرةً 
سبباً  ذلك  من  يتخذون  التجار  وكان 
الغذائية  والمواد  السلع  أسعار  لرفع 
بشكل كبير. إلا أن ما يثير الاستغراب 
هو أن الأسعار ما زالت مرتفعة، وتواصل 
ارتفاعها، رغم انخفاض سعر الصرف 
ما  وهو  الأخيرة،  الفترة  وتثبيته خلال 
أسباب  حول  عديدة  تساؤلات  يطرح 

استمرار الغلاء«.

تمثل  الغذائية  المواد  إن  إلى  وأشارت 
لا  التي  اليومية  الحياة  أساسيات  من 
يمكن الاستغناء عنها، فهي تمس قوت 
تحتمل  ولا  مباشر،  بشكل  المواطن 
المماطلة أو التأجيل في شرائها. ومع 
الفجوة  تتسع  الارتفاع،  هذا  استمرار 
بين دخل المواطن ومتطلبات المعيشة، 
محدودة  الأسر  معاناة  من  يزيد  ما 
تأمين  عن  عاجزةً  ويجعلها  الدخل 

احتياجاتها الضرورية.

الحمادي  »نسرين  المواطنة  واختتمت 
الحمد« حديثها بأن المواطن هو الضحية 
يتحمل  إذ  المعادلة،  هذه  في  الأولى 
الاقتصادية  التقلبات  نتائج  وحده 
الأسواق  على  الفاعلة  الرقابة  وغياب 
»على الجهات المعنية بتكثيف الرقابة 
وضبط الأسعار، ووضع آليات واضحة 
تلزم التجار بالتقيد بالتسعيرة العادلة، 
خاصةً في ظل استقرار سعر الصرف، 
لضمان حماية المستهلك وتحقيق قدر 
يجب  كما  السوق.  في  العدالة  من 
الصعبة  المعيشية  الظروف  مراعاة 
للمواطنين، والعمل على إيجاد حلول 
حقيقية تسهم في تخفيف الأعباء 

وتحسين مستوى المعيشة«.

ضعف الرقابة على الأسواق

المواد  محل  صاحب  أوضح  كما 
الغذائية »مدني محمد«، إن أسعار المواد 
الغذائية في الفترة الأخيرة لم تشهد 
ارتفاعات كبيرة وعشوائية كما يعتقد 
البعض، بل إن معظمها ما يزال قريباً 
من مستواه السابق، مع وجود زيادات 
طفيفة على بعض الأصناف. وأكد أن 
المشكلة الأساسية لا تكمن فقط في 
تغيّر الأسعار بحد ذاته، وإنما في غياب 
ما  الأسواق،  على  الصارمة  الرقابة 
يفتح المجال أمام بعض أصحاب المحلات 
لرفع الأسعار من تلقاء أنفسهم دون 

رادع أو محاسبة.

تتابع  رقابية  وجود جهة  أن عدم  وبّني 
يومي يسهم  حركة الأسعار بشكلٍ 
في حالة من الفوضى، حيث يستغل 
لفرض  العامة  الظروف  التجار  بعض 

تسعيرات تختلف من محلٍ إلى آخر، 
وفقاً لأهوائهم، وهو ما ينعكس سلباً 
على ثقة المواطن بالسوق. وشدد على 
الأسعار  وتنظيم  الرقابة  تشديد  أن 
من شأنه أن يحدّ من هذه التجاوزات 
ويحمي المستهلك والتاجر الملتزم في 

آنٍ معاً.

وفيما يتعلق بالأسعار، أوضح »إن سعر 
ليتر الزيت كان يباع سابقاً بـ 22 ألف 
بـ 25  يباع  اليوم  ليرة سوريةّ، وأصبح 
ليترات  الأربع  عبوة  أن  كما  ليرة،  ألف 

وارتفع  ليرة،  ألف   75 بـ  تباع  كانت 
أما  ليرة.  ألف   90 إلى  حالياً  سعرها 
ألف   70 نحو  سعره  فكان  الشاي، 
ليرة، وأصبح اليوم بحدود 80 ألف ليرة 
سورية. وبالنسبة للسكر، فقد ارتفع 
من 84 ألف ليرة إلى ما يقارب 90 ألف 
ليرة سورية، كذلك أشار إلى أن كيس 
كان  كيلوغرامات  بوزن عشرة  البرغل 
يبلغ  بينما  ليرة،  ألف   75 بـ  يشُترى 
ليرة  ألف   88 حوالي  حالياً  سعره 

سورية«.

واختتم »مدني محمد« حديثه بالتأكيد 
على أن السوق بحاجة إلى تنظيم أكبر 
واضحة  آليات  عبر  للأسعار  وضبط 
السوق،  استقرار  بما يضمن  وشفافة، 
ويحمي المواطن من الاستغلال، ويحقق 

العدالة بين مختلف التجار.

الشعب  بلدية  - تواصل  الأخبار  مركز 
في جل آغا تنفيذ سلسلة من الأعمال 
الخدمية الهادفة إلى تحسين واقع البنية 
النظافة  بمستوى  والارتقاء  التحتية 

العامة في المدينة وريفها.

بلديات  اتحاد  إعلام  مكتب  وبحسب 
مقاطعة الجزيرة، تعمل ورشات الصرف 
آغا  الشعب بجل  بلدية  الصحي في 
وتعزيل  حفر  على  مكثف  بشكل 
راكارات الصرف الصحي في عدد من 
باجار  خراب  قرية  إلى  إضافةً  الأحياء، 
خطة  ضمن  وذلك  للمدينة،  التابعة 
الانسدادات  معالجة  إلى  تهدف  دورية 
وإعادتها  الشبكات  انسيابية  وضمان 

إلى الخدمة بكفاءة عالية.

جهود  إطار  في  الأعمال  هذه  وتأتي 
البلدية للحد من المشكلات الصحية 
والبيئية، خصوصاً مع تراكم الرواسب 
والنفايات داخل خطوط الصرف، الأمر 
الذي قد يؤدي إلى طفح المياه وحدوث 

وقد  والممتلكات،  الطرقات  في  أضرار 
العوائق  بإزالة  المختصة  الفرق  باشرت 
وتنظيف الخطوط المتضررة، مع إجراء 
أعمال الصيانة اللازمة لإعادة تأهيلها 

وتشغيلها من جديد.

فرق  تواصل  متصل،  سياق  وفي 
النظافة حملاتها اليومية في الشارع 

النفايات  جمع  يتم  حيث  العام، 
جانبي  على  المتراكمة  والترسبات 
إلى  نقلها  ثم  والمنصفات،  الأرصفة 
حفاظاً  المخصص،  النفايات  مكب 
على المظهر الحضاري للمدينة وتعزيزاً 

للبيئة الصحية للسكان.

الحملات  هذه  أن  البلدية  وأكدت 
منتظم  عمل  برنامج  وفق  مستمرة 
لها،  التابعة  والقرى  المدينة  يشمل 
مشددةً على أهمية تعاون الأهالي في 
وعدم  العامة  النظافة  على  الحفاظ 
الصرف  شبكات  في  النفايات  رمي 
استدامة  في  يسُهم  بما  الصحي، 
وآمنة  نظيفة  بيئة  وتحقيق  الخدمات 

للجميع.
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