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تتواصل معاناة مهجّري عفرين في ظل موجات 

عدة  بين  للتنقل  دفعتهم  متكررة  تهجير 

مناطق في شمال وشرق سوريا، بحثاً عن الأمان 

والاستقرار، وبين نقص الخدمات الأساسية في 

مراكز الإيواء وتدهور الأوضاع المعيشية، تتعالى 

الأصوات المطالبِة بدعم إنساني حقيقي وتأمين 

عودة آمنة إلى الديار دون احتلال.

معاناة مستمرة

عفرين  مهجري  أحد  أوضح  السياق،  وفي 

صحيفتنا  مع  لقاء  خلال  عفرين«،  »مصطفى 
بخروجنا  بدأت  التهجير  رحلة  »إن  »روناهي«: 
الهجمات  بعد  عفرين  مدينة  من  القسري 

في  نستقر  جعلنا  ما  العشوائي،  والقصف 

منطقة الشهباء لسبع سنوات كاملة، فيما 

تغيرت الأوضاع مجدداً لنجد أنفسنا مضطرين 

إلى  ثم  ومن  الطبقة  نحو  أخرى  مرة  للتهجير 

الحسكة بعد الهجمات الأخيرة«.

مع  بالحسكة  مدرسة  في  »استقرينا  وأضاف: 

عشرات العائلات، حيث تحولت الغرف الصفية 

معدومة،  شبه  الخصوصية  للنوم،  أماكن  إلى 

غير  فالتدفئة  المعاناة  تزداد  الشتاء  قدوم  مع 

كافية والأطفال يمرضون بسبب البرد والرطوبة، 

بل  فقط،  المأوى  على  تقتصر  لا  الاحتياجات 

الحالات  لمتابعة  أطباء  ووجود  الأدوية،  تشمل 

المرضية، إضافة إلى توفير دخل شهري يساعد 

العائلات على تأمين احتياجاتها الأساسية من 

غذاء وملبس«.

»مصطفى عفرين« حديثه: »لا  المهجر  واختتم 

نطلب المستحيل، نريد فقط أن نعود إلى عفرين 

بأمان، أن يكون الطريق آمناً، وأن تصل عائلاتنا دون 

خوف أو خطر أو انتهاكات وجرائم، أهم شيء أن 

يبقى أولادنا بخير حتى نصل إلى بيوتنا«.

تهجير قسري ومطالب العودة 
الأمنة

وهي  خليل«،  »خديجة  تحدثت  جهتها  ومن 

رحلة  تفاصيل  عن  أيضاً،  عفرين  من  مهجّرة 

إنها  تهجير وصفتها بقسرية ومؤلمة، مؤكدةً، 

خرجت من منزلها دون أن تتمكن من حمل سوى 

للأسرة،  معيل  غياب  ظل  في  الملابس،  بعض 

أنها بقيت في  ما ضاعف الأعباء عليها، علماً 

تضطر  أن  قبل  سنوات  ثماني  لمدة  الشهباء 

للتهجير مجدداً. 

وبينت خديجة: »لم أكن أملك سيارة، مشيت 

الطبقة،  إلى  وصلت  حتى  طويلة  مسافات 

الإيواء  مراكز  إلى  وصلنا  حتى  تنقلنا  وبعدها 

والمخاطر،  بالمعاناة  مليئة  رحلة  في  بالحسكة 

الذي تعرضنا له في  القسري  التهجير  خاصة 

الكثير  بحياة  أودى  الذي  والبرد  الشتاء،  فصل 

مرهقة  رحلة  كانت  والأطفال،  السن  كبار  من 

جسدياً ونفسياً«. 

ختام  في  خليل«  »خديجة  المهجرة  وأشارت 

نقص  من  تعاني  الإيواء  مراكز  أن  إلى  حديثها، 

واضح في المساعدات الإنسانية، سواء من حيث 

المواد الغذائية أو مستلزمات النظافة أو الأدوية، 

إضافةً إلى الحاجة لدعم نفسي للعائلات التي 

مضيفةً:  المتكرر،  التهجير  سنوات  أنهكتها 

»فالتهجير ليس مجرد انتقال من مكان إلى آخر، 
بل فقدان للأمان والاستقرار والعمل، لذا، نحتاج 

إلى دعم حقيقي مادي ونفسي حتى نستطيع 

الاستمرار«.

الظروف  وتفاقم  التهجير  تكرار  ورغم  هذا، 

هو  عفرين  إلى  بالعودة  الأمل  يبقى  الإنسانية 

ممن  المهجرين،  جميع  بين  المشترك  القاسم 

بيوتهم  استعادة  يضمن  آمناً  ينتظرون طريقاً 

والتهجير  والمعاناة  الخوف  عن  بعيداً  وحياتهم 

والاحتلال.

 من معاناتهم بسبب التهجير المتكرر والظروف 
ً
الحسكة/ رغد محمد ـ روى البعض من مهجري عفرين القاطنين في مراكز الإيواء بالحسكة فصولا

الصعبة، وطالبوا بالعودة الآمنة بحماية وضمانات دولية دون حرب أو تهجير آخر. 

الثقافي  التنوع  على  الديمقراطية"  "الأمة  مشروعها  خلال  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  حافظت 
والمجتمعي لشعوب شمال وشرق سوريا، من خلال مشروعها في التعليم متعدد اللغات أو تعليم كل 
شعب بلغته الأم "الكردية، العربية والسريانية"، والتحدث بها في المجتمع وفي المؤسسات الرسمية؛ 
ذلك أن اللغة الأم هي حق مشروع لكل شعب؛ وفي اليوم العالمي للغة الأم؛ تزداد مطالب الشعب 
الكردي في ضمان حقوقهم في الدستور السوري والاعتراف باللغة الكردية كلغة أصيلة في سوريا..

التهجير المتكرر يفاقم معاناة مهجري عفرين… 
مطالبات بعودة آمنة ودعم إنساني عاجل

اللغة الأمّ.. حق مشروع وضمان 

هوية الشعوب

تحذيرات من كارثة إنساني�ة 
مع استمرار الحصار على 

كوباني

الهطولات المطرية تنعش 
الزراعة وتبشر بموسم وفير 

في مقاطعة الجزيرة

خمس عادات يوميّة 
قد تزيد القلق

ف الاستعدادات 
ّ

نادي الجهاد سفير الشمال يكث
للموسم الكروي

بعد التوقف لقرابة شهر عاد سفير الشمال نادي الجهاد الرياضي لرحلة 

الاستعدادات للموسم الكروي الجديد 2025 ـ 2026، وذلك عبر خروج فريقي 

الرجال والشباب للمران بمدينة قامشلو. ص-10

محافظ الحسكة نورالدين عيسى:
 نعمل اليوم على التآلف والروابط التاريخية بي�ن مجتمعنا وتمتينها وأولوياتن�ا خدمة الشعب 

وتحقيق الأمن والاستقرار

مهجرات من عفرين: معاناتن�ا تنتهي

 بتحقيق العودة الآمنة إلى أرضنا

أن حلم  لكي  إلى كري  من عفرين  نساء مهجرات  بينت 
العودة لا يفارق مخيلتهن، مؤكدات أن الاتفاق الأخير الذي 

يقضي بعودة المهجرين إلى ديارهم بث الفرح والأمل في 
نفسهنَّ. ص-2

الثاني  كانون   20 منذ  شامل  لحصار  كوباني  مدينة  تتعرض 

حيث  المؤقتة،  للحكومة  تابعة  مجموعات  تفرضه  الماضي، 

أغُلقت الطرق المؤدية إلى المدينة، ومُنعت الإمدادات الغذائية 

والطبية من الدخول، الأمر الذي انعكس بشكلٍ مباشر على 

القطاع الصحي . ص-4

أكد الرئيس المشترك للجنة الزراعة والثروة الحيوانية 

في مقاطعة الجزيرة »سوزدار برو« إن واقع الزراعة هذا 

الموسم يشهد تحسناً ملحوظاً مقارنةً بالسنوات 

التي  الوفيرة  المطرية  الهطولات  نتيجة  السابقة، 

عمّت مختلف مناطق المقاطعة. ص-7

تعُدُّ اضطرابات القلق أكثر شيوعاً مما يظن كثيرون، 

وفق البروفسور أوليفر روبنسون من »جامعة لندن«، إذ 

يمرّ واحد من كل أربعة أشخاص بمستوى سريري من 

القلق في مرحلة ما من حياته، فيما يعاني نحو ربع 

السكان قلقاً شديداً في أي وقت. ص-11

في لقاء خاص أجرته صحيفتنا، مع محافظ الحسكة المهندس، 
نورالدين عيسى أحمد، أكد، أن هذه هي المرة الأولى التي توكل 
وعاهد  حصراً،  الكرد  ومن  لأهلها،  الحسكة  محافظ  مهام 
بأنه سيحمل الأمانة التي أوكلت إليه، رغم كل التحديات، 

وسيكون عمله خالصاً لخدمة شعوب المنطقة. ص-5

المحتوى الفكريّ - الفائض الفكري + الوقت 
المضاف = إنتاج فكرة جديدة. ص-3

د. هاجار رستم ملا شحمو

القضية الكردية في سوريا على طريق دمشق ـ 
قامشلو ص-5

سيهانوك ديبو

أصداء مشاركة وفد روج آفا في مؤتمر ميونخ 
ص-6

هيفيدار خالد

خديجة  خليلمصطفى  عفرين

عدسة روناهي
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واحد من مراكز للإيواء في مدينة كركي 
لبعض  الأخيرة  التهجير  محطة  لكي 
العوائل المهجرة من عفرين، رحلة تهجير 
جذور  اقتلعوا  فقد  سنوات،  استمرت 
دياره،  ترك  على  المرء  يجُبر  حين  الذاكرة، 
في مركز الإيواء الذي لا يقي حر الصيف 
تتأمل  القلوب  تزال  لا  الشتاء،  برد  ولا 
العودة، وحده الزيتون يطفو على صفيح 

الذكريات.

ذكريات مخبأة في حقيب�ة

صحيفتنا  التقت  السياق،  هذا  وفي 
»روناهي«، نساء من عفرين يقطنون حاليا 

أحمد«:  »بيريفان  تقول  لكي،  كركي  في 
فيها عفرين،  أشاهد  ولم  أعوام  »ثمانية 
هجرنا من عفرين صوب حلب ومنها إلى 
الشهباء ومنها للطبقة، واليوم نحن في 
كركي لكي، أربع مرات هجرنا فيها قسراً 

والألم يعتصر فؤادنا«.

وتابعت: »كان التهجير الأول أشبه بخروج 
نظرة  آخر  تنظر  حين  الجسد،  من  الروح 
لمنزلك، وتراه يتلاشى شيئاً فشيئاً، ظننا 
أننا سنمضي أياماً قليلة ثم نعود لعفرين، 
ننتظر  زلنا  ولا  مرت  أعوام  ثمانية  ولكن 
يوم الرجوع، أذكر أني جمعت القليل من 
الأغراض الشخصية، ملابس وبعض من 
هذه  وضعت  للعائلة،  وصورة  الطعام 

نفذ  صغيرة،  ظهر  حقيبة  في  الأشياء 
الطعام واهترت تلك الملابس ولكن صورة 

العائلة العتيقة لا أزال أحتفظ بها«.

مضيفةً: »لا أحد يغادر منزله وأرضه برغبة 
منه، دخول المرتزقة وارتكابهم لانتهاكات 
بحق الكرد دفعنا للخروج، خشينا على 
أرضنا  وراءنا  تركنا  وعائلاتنا،  أطفالنا 

والزيتون والكثير من الذكريات«.

وعن رحلة تهجيرها من الطبقة لكركي 
لكي، تشير بيريفان: »ثلاثة أيام بلياليها 
والجوع،  البرد  في  السيارة  في  قضيناها 
اليوم  نحن  وشاقة،  مؤلمة  رحلة  كانت 
في إحدى مدارس كركي لكي، كل شيء 
والطعام،  والمأوى  المستلزمات  من  متوفر 

لكن نرغب بالعودة وبشدة لعفرين«.

على أمل العودة

»شيرين  بينت  ذاته،  السياق  وفي 
الحرب،  تتوقف  أن  »نتمنى  مصطفى«: 
ضاعت الحياة بين تهجير وآخر، منزلي لا 
يزال صامداً في عفرين، وهو الذي يمنحني 
العودة،  حين  حتى  أقوى  لأكون  الأمل 
سنعود لعفرين ونزرع الزيتون ونرمم الخراب 
في منازلنا، وتعود أسواق المدينة للحياة 

مجدداً«.

وأضافت: »لدي ثلاثة أطفال، يعتصر الألم 
الأخرى،  تلو  مرة  ينزحون  حينما  فؤادي 
مجهول،  ومستقبلهم  تعليمهم 
ونشكر  الأخير،  الاتفاق  في  خيراً  نأمل 
النقاشات  أصروا من خلال  الذين  قاداتنا 
والاجتماعات أن يعود المهجرون لديارهم«.

الصف  بوحدة  شيرين  وأشادت  كما 
الكردي ووقوف الكرد في أجزاء كردستان 
الأربعة مع بعضهم: »قوتنا في وحدتنا، 
للديار  العودة  أن  أدركنا  الكرد  اتحد  حين 
باتت وشيكة، وأن حقوق الكرد محفوظة، 
وأن  سوريا،  عموم  الأمان  يعم  أن  نتمنى 

يتوقف نزيف الدماء بين الشعب السوري«.

»شيرين  طالبت  حديثها،  ختام  وفي 
الحقوقية  المنظمات  من  مصطفى« 
عودة  موضوع  في  الضغط  والإنسانية 
يجب  ولكن  الاتفاق،  تم  »نعم  المهجرين: 
الإسراع في حل هذا الملف، ثمانية أعوام 
ينعمون  والمرتزقة  أرضنا  خارج  ونحن 
يجب  العودة  حال  في  حتى  بخيراتها، 
اقترفت  ما  على  المرتزقة  محاسبة 
أن  الكرد، يجب  بحق  أيديهم من جرائم 
التي  عمرنا،  سنوات  على  محاسبتهم 

ضاعت ونحن خارج منازلنا«.

بينت بيخال أبو بكر، الحاصلة على درجة 
الإنجليزية  اللغة  قسم  في  الدكتوراه 
بجامعة السليمانية »الدول المجاورة تمارس 
باستمرار إبادة جماعية ضد اللغة الكردية 

والشعب الكردي«.

للغة أهميتها البالغة في أنحاء العالم، 
 21 يوم  المتحدة  الأمم  خصصت  ولذلك 
شباط من كل عام يوماً للغة الأم. اللغة 
الكردية هي اللغة الأم للشعب الكردي، 
الأفكار،  بها  نتبادل  التي  اللغة  وهي 
وظائف  للغة  للعالم.  رؤيتنا  عن  ونعبر 
التحية  عند  سواء  عديدة،  اجتماعية 
إلقاء  أو  والنقاش،  التفاوض  أو  الوداع،  أو 
الخطابات السياسية والحملات الانتخابية.

 

»يولي قسم اللغة الكردية 
 باللغة الأم«

ً
 كبيرا

ً
اهتماما

اللغة  بكر«، من قسم  أبو  »بيخال  قالت 
الإنجليزية بجامعة السليمانية: »لاحظتُ 
على  جميعاً  ليسوا  الجامعات  طلاب  أن 
شاكلة واحدة. يولي قسم اللغة الكردية 
اهتماماً بالغاً بلغتهم الأم. لديّ معلومات 
باللغة  يدُرسّ  الذي  عن قسمي  إضافية 
الإنجليزية. إذا أردتَ تعلّم لغة ثانية، فعليك 
إتقان لغتك الأم واستخدامها جيداً. إذا 
أردتَ أن تصبح مترجماً، فلا يمكنك ترجمة 

الإنجليزية.  اللغة  في  فعل  إلى  قصيدة 
كننا  عندما لا نكون مُلِمّين بلغتنا الأم، لا ُمي
التعرفّ على ثقافات الدول الأخرى. لذلك، 

نشجعهم على ذلك«.

عندما  غامرة  بسعادة  »أشعر  وأضافت: 
أبحث على الإنترنت عن مصطلح باللغة 
الكردية. لدينا باحثون دوليون كتبوا عن 
اللغة الكردية باللغة الإنجليزية. من الرائع 
نشر الثقافة والمعلومات عن لغتنا بلغات 
لهجتها  لغة  لكل  أن  صحيح  أخرى. 
اتخذت  الأخرى  اللغات  لكن  الخاصة، 
الأم،  اللغة  تم تجاهل  معيارية. إذا  لهجةً 
فيمكننا  أولاً،  تدريسها  إلى  واضطررنا 
جعل اللغة الإنجليزية فرصةً لخدمة اللغة 
الكردية. إذا انفصل عنها، فلن يتمكن من 
يفهم شعرنا،  ولن  بعمق،  ثقافته  فهم 

ولن يعرف لغاتنا الكردية«.

ثل  ُمت الإنجليزية  »اللغة  أن  إلى  وأشارت 
فرصةً لتعزيز اللغة الكردية، وفي الوقت 
كنني ذكر  نفسه تشُكل تهديداً لها. لا ُمي
المدارس والجامعات الخاصة دون إحصاءات 

وأبحاث. في العام الماضي، أجرينا بحثاً مع 
مدرستين  في  الرابع  الصف  من  طالبين 
حول  استطلاعنا  كان  مختلفتين. 
وثقافتها  الكردية  باللغة  إلمامهم  مدى 
وأطعمة  بأشياء  عرفّناهم  ولهجاتها. 
مع  والمكسرات.  والقمح  المحاصيل  مثل 
أن المدارس التي اخترناها كانت تلك التي 
وثقافتها  الكردية  للغة  اهتماماً  توُلي 
وأحداثها، إلا أننا نستطيع القول، إن هذه 
النسبة تختلف من مكان لآخر، وتتضح 

باللغة  والآباء  الأسر  اهتمام  أهمية 
الكردية. أستطيع القول، إن التعليم يبدأ 
أساساً من الأسرة. يهتم الأطفال باللغة 
أن  ويجب  وأسمائها،  ولهجاتها  الكردية 

يكونوا مُدركين للثقافة الكردية«.

 »يجب معرفة اللغة والمصطلحات 

التي تستخدمها وسائل الإعلام«

والمؤسسات  الإعلام  وسائل  دور  يأتي  ثم 
قضية  العملية  هذه  المساجد.  وحتى 
شاملة تؤثر على جميع قطاعات المجتمع. 
حتى السياسة الثقافية يجب أن تعُنى 
بكر:  أبو  بيخال  وتقول  الحكومة،  بها 
»لكل مؤسسة مصطلحاتها وتعبيراتها 
الخاصة. لهذا السبب نشعر بالانقسام. 

الوحدة  عوامل  أحد  اللغة  أن  مع 
الوطنية، إلا أنها تخلق الشعور الوطني 
حتى لو لم تكن موجودة في تلك المنطقة 
الجغرافية. إنها تجعلنا نشعر بانتمائنا إلى 
أمة. إذا أردنا أن يشعر أجيالنا القادمة بهذا 
الشعور، فعلينا تعلم لغات عديدة، ولكن 

على  بل  الأم.  لغتنا  حساب  على  ليس 
العكس، هناك قواسم مشتركة كثيرة 

بينهما«.

باللغة  بحثه  تم  »ما  أنه:  إلى  ولفتت 
الكردية.  باللغة  أيضاً  موجود  الإنجليزية 
لحسن الحظ، لا يوجد شيء في الإنجليزية 
الاستراتيجية  الكردية.  في  موجود  غير 
يتعلم  عندما  التهميش.  هي  الرابعة 
شخص ما لغة جديدة، فإنه يهمش لغته 
الأم. قد يعاني من صراع داخلي. يقُال له 
في الخارج إن الإنجليزية مهمة، فلنستخدم 

لغات أخرى«.

وفي ختام حديثها، نوهت »بيخال أبو بكر« 
إن تقسيم الكرد إلى أجزاء من كردستان 
كان  بيكو  ـ  سايكس  اتفاقية  بموجب 
»على  الكردي:  الشعب  إبادة  إلى  يهدف 
الرغم من المساواة في الحقوق المنصوص 
عليها في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، 
أن  ينبغي  لا  اللغوية  الاختلافات  فإن 
تنتقص من كرامة الإنسان. لقد خلقت 
أجزاء  بين  تمييزاً  بيكو  معاهدة سايكس 
كردستان، وشعوبها ولغاتها بهدف تدمير 
الكرد. هناك عقبات كثيرة أمام لغتنا الأم. 
آمل أن تصبح لغتنا الأم هذا العام لغة 
ظل  في  معاً  أجيالنا  تعيش  وأن  عالمية، 

الوطن ومستقبل مشرق«.

وكالة أنب�اء المرأة

جل آغا/ أمل محمد - بينت نساء مهجرات من عفرين إلى كري لكي أن حلم العودة لا يفارق مخيلتهن، مؤكدات أن الاتفاق الأخير الذي يقضي 
.

َّ
بعودة المهجرين إلى ديارهم بث الفرح والأمل في نفسهن

ين: معاناتنا تنتهي بتحقيق مهجرات من عفر
 العودة الآمنة إلى أرضنا

تلعب اللغة الأم دوراً كبيراً في عملية التنشئة الثقافية والاجتماعية

الذين  الأشخاص  عدد  يقُدَّر  وبالفعل، 
يعيشون مع القلق أو مع حالةٍ أخرى 
تتعلّق بالصحة النفسية في المملكة 
شخص،  مليون   9.4 بنحو  المتحدة 
الخدمات  لهيئة  حديثة  حملة  وفق 
الصحية الوطنية )NHS(، وذلك في 
ظل تحذيرات من أنّ »وباء« القلق يدفع 
أشخاصاً إلى الخروج من سوق العمل.

ووفق تقرير نشرته صحيفة »التلغراف«، 
ازداد عدد الأشخاص اُحلمالين إلى خدمات 
العلاج بالكلام التابعة لهيئة الخدمات 
الصحية الوطنية بنسبة 26 في المائة 
منذ عام 2018، مع تسجيل أكثر من 
7 ملايين إحالة خلال السنوات الثلاث 
مسؤولي  لكنّ   ،2025 نهاية  حتى 
الهيئة يقولون إن ملايين آخرين ما زالوا 

»يفوتّون الحصول على الدعم المتاح«.
المدير  جيمس،  أدريان  الدكتور  وقال 
النفسية  للصحة  الوطني  الطبي 
إس  إتش  »إن  في  العصبي  والتنوّع 
الثلاثينات  في  كثيرين  إن  إنغلاند«، 
تحت  »يعانون  العمر  من  والأربعينات 
انهيارٍ جارف من القلق«، لكنهم يميلون 
عندما  إلا  المساعدة  طلب  عدم  إلى 

يصبح الأمر طاغياً.

وبوصفه حالةً صحية نفسية، يتميّز 
شعوره«،  نعرف  »جميعنا  بأنه  القلق 
فبينما  روبنسون،  البروفسور  حسب 
بالحزن  الشعور  بين  كبير  فرق  يوجد 
أحياناً والإصابة بالاكتئاب، يعُدُّ القلق 
تجاه  الجسم  من  صحية  استجابةً 
المصابين  أنّ  إلا  التهديد.  أو  الخطر 
هذه  أن  يجدون  القلق  باضطرابات 
الخطأ  الوقت  في  تنطلق  المشاعر 
بسبب أمور لا تشكلّ خطراً أساساً، 
المواعيد  أو  الاجتماعية،  مثل: المواقف 
النهائية الكبيرة، حتى وجود عنكبوت 
يعرف  ومعظمنا  الغرفة.  زاوية  في 

يحدث  عندما  لكن  الإحساس،  هذا 
العمل  يعرقل  قد  فإنه  باستمرار، 
العائلة  ووقت  الاجتماعي  والتواصل 

والحياة الصحية عموماً.

هناك علاجات فعّالة جداً للقلق، مثل 
الاكتئاب  مضادات  خلال  من  الأدوية، 
أيضاً  من فئة »SSRI« التي تسُتخدم 
العلاج  إلى  إضافةً  الاكتئاب،  لعلاج 
المعرفي.  السلوكي  والعلاج  بالتعرضّ 
إن ما بين  روبنسون  البروفسور  ويقول 
ثلثي المرضى وثلاثة أرباعهم يجدون أحد 
هذه العلاجات، أو مزيجاً منها، شديد 
الفاعلية في معالجة أعراضهم، بينما 
قد يضطر الباقون إلى إدارة أعراضهم 
على المدى الطويل. ويؤكد روبنسون أنهّ 
»لا بديل عن علاج القلق«، لكنّ كثيرين 
في  أسهل  يصبح  القلق  أنّ  يجدون 
مستوى  إلى  خفضه  ويمكن  الإدارة، 
التعديلات  بعض  عبر  سريري،  دون 

الصحية في نمط الحياة.

خمسة أمور قد تجعل 

القلق أسوأ

1- البقاء مكتئباً في المنزل:
ينشأ القلق عادةً عن شيء يثير الخوف 
صوا  لدى الشخص. وكثيرون ممن شُخِّ
القلق  يعانون  القلق  باضطراب 
خوفاً  يسبّب  قد  الذي  الاجتماعي، 
من التجمّعات الكبيرة مثل الحفلات، 
أحياناً.  الفردية  التفاعلات  من  حتى 
يدفع  ذلك  أنّ  إلى  روبنسون  ويشير 
بعض الأشخاص إلى قضاء وقتٍ طويل 
الصحية  الآثار  عن  وبعيداً  بمفردهم. 
السلبية للعزلة الاجتماعية، فإنها قد 
سوءاً  نفسه  الاجتماعي  القلق  تزيد 
روبنسون:  ويقول  الطويل.  المدى  على 

واقعية  تجارب  لديك  تكون  لا  »عندما 
مخاوفك  أسوأ  تبدو  إليها،  تستند 
إلى حدٍّ ما، ما يجعل  وكأنها مؤكَّدةً 
مواجهة تلك المخاوف والذهاب إلى حفلة 

أو لقاء مع الأصدقاء أكثر صعوبة«.

كما أنّ قضاء وقتٍ طويل بمفردك من 
الاجترار  إلى  يقود  قد  محفّزات  دون 
الفكري، أي بأنماط متكررّة من التفكير 
السلبي الوسواسي التي تعُدّ من أبرز 

محركّات القلق والاكتئاب.

2- ضبط المنبّه على وقتٍ مبكرّ جداً:
الجيدة،  الصحة  أساس  النوم  يعُدُّ 
يكاد  لا  بدرجة  التوتر  يزيد  ونقصه 
يضاهيها شيء، لذلك ليس مستغرباً 
ينالون  لا  الذين  الأصحّاء  البالغين  أنّ 
قسطاً كافياً من النوم يذكرون أنهم 
يشعرون بمزيد من القلق وتدنيّ المزاج 

خلال النهار.

ويمكن للقلق أن يسبّب سوء النوم كما 
روبنسون  ويشير  بسببه،  يتفاقم  قد 
لأن  صعب،  بينهما  »الفصل  أنّ  إلى 
القلق قد يجعلك تتقلّب في الفراش«. 
الحرمان  يضُعف  الطويل،  المدى  وعلى 

من النوم أداء مناطق الدماغ المسؤولة 
يزيد  حين  في  العواطف،  تنظيم  عن 
الجزء  وهي  الدماغية،  اللوزة  نشاط 
المرتبط باستجابة الخوف. كما أنّ العجز 

عن النوم بحد ذاته قد يثير القلق.

3- الإفراط في تناول الكافيين:
نقص  تعويض  على  تكون معتاداً  قد 
أو  الشاي  من  كبيرة  بكميات  النوم 
القهوة. وقد يساعدك ذلك على البقاء 
متيقّظاً، لكن السبب هو أنّ الكافيين 
هرمون  الكورتيزول،  إفراز  يحفّز  مُنبِّه 
»الكرّ أو الفرّ«. وهو يدفع الجسم والدماغ 
يسبّب  ولهذا  »الاستيقاظ«،  إلى  معاً 
لدى بعض الأشخاص رجفةً وخفقاناً 

في القلب، إضافةً إلى زيادة الطاقة.

بين  »العلاقة  إنّ  في  المشكلة  وتكمن 
الاتجاهين  في  تعمل  والعقل  الجسد 
حسب  بالقلق«،  الأمر  يتعلّق  عندما 
روبنسون. ورغم أنّ العلماء »لا يفهمون 
الرابط بالكامل«، فإنّ الكافيين معروف 
أو  القلق  أعراض  إثارة  على  بقدرته 
أنّ  إلى  دراسات عدةّ  وتشير  تفاقمها، 
القلق  في  سلباً  يؤثرّ  قد  استهلاكه 

المدى  على  حدوثه  خطر  أيضاً  ويزيد 
المشروبات  تحتوي  قد  كما  الطويل. 
الغازية على السكر أو اُحلملّيات، إضافةً 
قهوة  تعادل كوب  كافيين  إلى كمية 
اضطراب  يفاقم  ما  تفوقه،  أو  عادياً 

النوم أكثر.

4- اللجوء إلى الحلويات لتحسين المزاج:
يسهل الاعتماد على الحلوى أو كيسٍ 
القلق.  لتهدئة  البطاطس  رقائق  من 
فالإندورفينات التي يفُرزها الجسم عند 
تخُفّف  قد  به  تستمتع  شيءٍ  تناول 
وتلطّف  والجسم  الدماغ  في  القلق 
الشعور بالتوتر، لكن ذلك قد يقود إلى 
الإفراط العاطفي في الأكل أو في أسوأ 

الحالات إلى إدمان الطعام.

ويقول روبنسون إنّ كثيراً من النصائح 
النصائح  »هي  القلق  بإدارة  الخاصة 
نفسها التي تقُدَّم لعيش حياة صحية 
عموماً«، ومن بينها النوم الجيد والتغذية 
أنّ  كثيرة  دراسات  وتظُهر  السليمة. 
بالأطعمة  الغني  الغذائي  النظام 
فائقة المعالجة يرتبط بزيادة خطر القلق 
وتفاقم أعراضه، في حين يرتبط النظام 
أعراض  بتحسّن  الصحي  الغذائي 
به  الإصابة  احتمال  وانخفاض  القلق 

عموماً.

5- الخمول وقلة النشاط البدني:
ربطت دراسات عدةّ نمط الحياة الخامل 
بزيادة خطر الإصابة بالقلق. في المقابل، 
المقصود  البدني  النشاط  يساعد 
بالرضا،  الشعور  هرمونات  إفراز  على 
التوتر. كما أظهرت  ويمكن أن يخفّف 
أبحاث أخرى إنّ البالغين الذين يمارسون 
أقل  أعراضاً  يعانون  بانتظام  الرياضة 
للاكتئاب والقلق. فالتمارين تحفّز إفراز 
الإندورفينات ذات التأثير المحسّن للمزاج، 
نظام  تنظيم  على  أيضاً  وتساعد 

استجابة الجسم للتوتر.

الوجبات  أفضل  من  المكسرات  تعد 
غذائية  عناصر  توفر  فهي  الخفيفة، 
أساسية كالبروتين والألياف والدهون، غير 
أن توقيت تناولها يؤثر في كيفية استفادة 

الجسم منها والهدف المبتغى منها.

أفضل وقت لتن�اول المكسرات 
من أجل الطاقة

موقع  ذكر  وبحوث،  دراسات  إلى  استناداً 
»فيري ويل هيلث« أن أفضل وقت لتناول 
المكسرات للحصول على الطاقة هو في 
الصباح أو في منتصف اليوم. فالمكسرات 
والبروتين  الصحية  بالدهون  غنية 
المغنيسيوم  مثل  الغذائية  والعناصر 
الجسم  تساعد  التي  والفيتامينات، 
على تحويل الطعام إلى طاقة. كما تمنح 
المكسرات طاقة ثابتة تدوم طوال اليوم، 
مستويات  على  حاد  تأثير  أي  لها  وليس 
الخفيفة  الوجبات  الدم مثل  السكر في 

أن  الدراسات  إحدى  وأظهرت  الأخرى. 
إلى  المكسرات  أضافوا  الذين  الأشخاص 
خفيفة  كوجبة  تناولوها  أو  إفطارهم 
في الصباح، كانت مستويات سكر الدم 
ومستويات الطاقة متوازنة لديهم طوال 

اليوم.

أفضل وقت لتن�اول المكسرات 
لصحة القلب

المكسرات  تناول  أن  إلى  الدراسات  تشير 
بانتظام، وليس في وقتٍ محدد، هو أفضل 
نمط لضمان استفادة القلب من فوائد هذه 
الوجبة. وتشمل فوائد تناول المكسرات في 
نظام غذائي متوازن خفض خطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعية الدموية والوفاة 
بسببها، وانخفاض خطر الوفاة بالسكتة 
الدماغية والإصابة بالرجفان الأذيني. كما 
بينت الدراسة أن مكسرات الأشجار مثل 
على  تساعد  والفستق  والكاجو  اللوز 

والدهون  الضار  الكوليسترول  خفض 
الثلاثية التي تزيد مخاطر الإصابة بأمراض 

القلب.

أفضل وقت لإنقاص الوزن

يوصي الخبراء بتناول حفنة من المكسرات، 

أو  الغداء  وجبة  قبل  غراماً،   30 حوالي 
العشاء بنحو 30 دقيقة، لمساعدة الجسم 
ويساعد  الشهية.  في  التحكم  على 
على  الوجبات  قبل  المكسرات  تناول 
استهلاك سعرات حرارية أقل، إذ تساعد 
الألياف والبروتينات والدهون التي توفرها 
بالشبع  الشعور  تحفيز  على  المكسرات 

وإطالته.

ماذا عن الدماغ؟

أنه  ثبت  اليوم  من  محدد  وقت  يوجد  لا 
الأفضل لتناول المكسرات من أجل صحة 
كجزءٍ  باستمرار  تناولها  ولكن  الدماغ، 
من نظام غذائي متوازن يعُدُّ أفضل خيار. 
فالمكسرات غنية بفيتامين »إي« وأحماض 
الأكسدة  ومضادات  الأوميغا 3 الدهنية 

التي تحمي الدماغ مع التقدم في السن.

ما هي الكمية المناسبة؟

رغم أن المكسرات وجبة خفيفة صحية، 
حجم  إلى  الانتباه  الضروري  من  فإنه 
 30 تجاوز  بعدم  ويوصى  اليومية،  الحصة 
غراماً يومياً، أو ما يعادل 20 حبة لوز، و15 

حبة كاجو، و40 حبة فول سوداني.

أربعة أشخاص  إذ يمرّ واحد من كل  لندن«،  »جامعة  أوليفر روبنسون من  البروفسور   مما يظن كثيرون، وفق 
ً
القلق أكثر شيوعا عدُّ اضطرابات 

ُ
ت

 في أي وقت.
ً
 شديدا

ً
بمستوى سريري من القلق في مرحلة ما من حياته، فيما يعاني نحو ربع السكان قلقا

يد القلق خمس عادات يوميّة قد تز

للطاقة وحماية القلب.. ما التوقيت الذهبي لأكل المكسرات؟
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الأم  للغة  العالمي  اليوم  بمناسبة 
الضوء على  في 21 شباط، سلطنا 
التعليم  تطوير  في  المبذولة  الجهود 
متعدد اللغات، وضمان حق كل طفل 
في التعلم بلغته الأم، والحفاظ على 
المتنوع،  للمجتمع  الثقافية  الهوية 
الموجّه  »روناهي«  صحيفتنا  والتقت 
الظاهر«  الرحمن  »ياسر عبد  التربوي 
ومدرس اللغة الكردية »رستم لقمان 
العلي«، لتسليط الضوء على الواقع 
لحماية  المستمرة  والجهود  التعليمي 
وتعليم اللغة الكردية واللغات الأخرى، 
الاعتراف  أهمية  على  التأكيد  مع 
الدولي والدستوري بحقوق اللغة الأم.

أهمية اللغة الأم في التعليم

التربوي  الموجّه  تحدث  السياق،  وفي 
الظاهر«: »اللغة  الرحمن  عبد  »ياسر 
وفي  الصحيح،  التعليم  أساس  الأم 
يكون  أن  على  نحرص  الذاتية،  الإدارة 
لكل طفل الحق في التعلم بلغته الأم، 
وهذا يشمل الشعوب الكرد، والعرب، 
والسريان، وذلك إيماناً بأن احترام اللغة 
احترام  الأم لكل شعب هو جزء من 

هويته وحقوقه الثقافية«.

وأشار، إلى أن اليوم العالمي للغة الأم 
يمثل فرصة لتسليط الضوء على هذا 
ليس  اليوم  بهذا  »الاحتفال  التوجه: 
رمزياً فقط، بل دعوة لتقييم جهودنا 
اللغات،  متعدد  التعليم  تطوير  في 

وضمان توفير مناهج وكتب دراسية 
القادرين  المعلمين  وتأهيل  لغة،  لكل 
بما  المحلية،  باللغات  التدريس  على 
يتيح للطلاب الفرصة للتعلم بحرية 
والتعبير عن أنفسهم بلغتهم الأم«.

الطلاب  »تعليم  الظاهر:  وأضاف 
مسألة  فقط  ليس  الأم  بلغاتهم 
تعليمية، بل رسالة ثقافية وسياسية، 
عقول  في  نزرع  أن  خلالها  من  نريد 
الأطفال احتراماً للثقافة المتنوعة في 
مجتمعنا، وأن يشعر كل شعب بأن 

لغته محفوظة ومعترف بها«.

وأكد، على أن هناك تحديات مستمرة، 
والمواد  المناهج  تطوير  ضرورة  مثل 
والأدوات  الكتب  وتوفير  التعليمية 

التعليمية لكل لغة: »نحن في مرحلة 
تطوير مستمرة، ومن المهم أن تتوفر 
وأن  الشعوب،  لغات  لكل  الموارد 
يكون المعلمون مدربّين بشكل كافٍ 

لتعليم كل لغة بكفاءة«.

لليوم  الدولي  البعد  إلى  أشار،  كما 
تذكرّ  الأم: »اليونسكو  للغة  العالمي 
لغاتها  في  الشعوب  بحق  العالم 
الأم، بالنسبة للإدارة الذاتية، هذا يعزز 
مشروعنا في التعليم متعدد اللغات 
على  للحفاظ  قوية  دفعة  ويعطي 

الهوية الثقافية لكل شعب«.

عبد  »ياسر  التربوي  الموجّه  واختتم 
بالتأكيد  حديثه،  الظاهر«  الرحمن 
السياسات  هذه  دمج  أهمية  على 
الرسمي:  التعليمي  المستقبل  في 
»نطمح إلى أن يكون التعليم متعدد 
السوري،  الدستور  من  جزءاً  اللغات 
بحيث تعُترف اللغة الكردية والعربية 
في  رسمية  كلغات  والسريانية 
في  طفل  كل  حق  ويصبح  المدارس، 
التعلم بلغته الأم مضموناً، هذا هو 
الهدف الذي نسعى إليه في كل عام 

في اليوم العالمي للغة الأم«.

اللغة بي�ن التحديات والإنجازات

الكردية  اللغة  مدرس  لنا  وبين  هذا 
اللغة  العلي«، أهمية  »رستم لقمان 
الأم في الحفاظ على الهوية الثقافية 
الكردية  اللغة  خصوصاً  للشعوب، 
هذا  أن  العلي،  وأوضح  سوريا.   في 
اليوم ليس مجرد مناسبة رمزية، بل 
محطة مهمة لتسليط الضوء على 
حق الشعوب في التحدث بلغتها الأم 

دون قيود أو خوف من التهميش.

للغة  التاريخي  الواقع  إلى  وأشار، 
لم  الماضي،  في سوريا: »في  الكردية 
يكن الكثير من أبناء شعبنا يتحدثون 
أجيال  وهناك  بحرية،  الكردية  اللغة 

عاشت ظروفاً منعتهم من استخدام 
لغتهم الأم في التعليم أو المؤسسات 
من  خوف  هناك  وكان  الرسمية، 
التعبير عن الهوية الثقافية الكردية، 
ولكن اليوم، فقد تغير الوضع كثيراً، 
وكل شخص يحق له التحدث بلغته 
الأم، وكتابة لغته، ونشرها، والحفاظ 
عليها مع احترام المكونات الأخرى في 

المنطقة«.

وأكد العلي، على أن ما تحقق اليوم لم 
يكن صدفة، بل نتيجة جهود طويلة 
بذلتها الأحزاب والتنظيمات الثقافية 
والسياسية الكردية، والتي لعبت دوراً 
مهماً في نشر وتعليم اللغة الكردية 

للأجيال الجديدة. 

وأضاف: »هذه الجهود مكنت الشعب 

بحرية،  بلغته  التحدث  من  الكردي 
وتمكين الثقافة الكردية من الظهور 
وأصبحت  المجتمع،  في  أكبر  بشكل 
اليومية،  الحياة  من  جزءاً  اللغة 
في  وحتى  الإعلام،  إلى  المدارس  من 

الكتابات الأدبية والفنية«.

وأوضح العلي، أن اللغة الكردية تواجه 
تحديات مستمرة على المستوى الدولي 
محاولات  هناك  »كانت  والإقليمي: 
عديدة لمحو اللغة الكردية، وتهميشها، 
في  الانصهار  على  الأجيال  وإجبار 
لغات أخرى، لكن الشعب الكردي، كان 
له الدور الأبرز في إعادة إحياء اللغة، 
وضمان نقلها للأجيال الجديدة، ولقد 
أصبح تعليم اللغة الكردية جزءاً من 

التربية الأسرية والمجتمعية«.

الدعم الدولي والاعتراف الرسمي

الاعتراف  أهمية  العلي،  واستعرض 
مشيراً،  الكردية،  باللغة  الدولي 
حقوق  دعم  في  اليونسكو  دور  إلى 
توثيقها من  تم  الأم: »جهودنا  اللغات 
الأم  اللغة  اعتبرت  التي  اليونسكو، 
جزءاً من التراث الثقافي العالمي، وهذا 
المكانة  يعكس  لأنه  مهم  الاعتراف 
الدولية للغة الكردية ويعطي دفعة 
قوية للشعب الكردي لمواصلة الحفاظ 

عليها ونشرها«.

البرامج  آلاف  هناك  »اليوم  وتابع: 
التي  والمناهج  والكتب،  التعليمية، 
إلى  الكردية، بالإضافة  باللغة  تدُرسّ 
في مختلف  وفنية  ثقافية  أنشطة 
عن  حديثه  وفي  الكردية«.  المناطق 
يوم اللغة الأم، قال العلي: »يوم اللغة 
الأم ليس فقط للاحتفال، بل فرصة 
في  الشعوب  بحق  العالم  لتذكير 
لغتها الأم، لكل كردي الحق في التحدث 
بلغته، وكل جهد يبُذل للحفاظ على 
اللغة وتعليمها يعُد انتصاراً للهوية 
الثقافية ولحقوق الإنسان، ونحن نؤمن 
وكل  الحماية،  تستحق  لغة  كل  بأن 
دون  الظهور  في  الحق  لها  ثقافة 

تهميش أو إقصاء«.

»رستم  الكردية  اللغة  مدرس  وأكد 
لقمان العلي«، في ختام حديثه على 
الدولي: »نحن نطالب  الدعم  أهمية 
الحق  مع  بالوقوف  الدولية  المنظمات 
اللغة  إدراج  اللغة، ودعم  الكردي في 
الكردية ضمن إطار الدستور السوري 
كحق رسمي، وهذا سيضمن استمرار 
وحماية  الكردية،  باللغة  التعليم 
القادمة،  للأجيال  الثقافي  الإرث 
القدرة  الكردي  للشعب  وسيعطي 
العامة  الحياة  في  المساهمة  على 

والسياسية بلغته الأم«.

3 10 مجتمــــعرياضـــة

رستم لقمان العلي ياسر عبد الرحمن الظاهر

وعاد رجال الجهاد لنشاطهم بحصص 

لدوري  استعداداً  مكثفة  تدريبية 

الدرجة الأولى للرجال لكرة القدم، مع 

اقتراب سفره لدمشق ولعبه لمبارياته 

ضمن المجموعة الخامسة من الدوري.

شيخ  حيي  في  الأحداث  بدء  ومع 

مقصود والأشرفية بحلب في مطلع 

الأحداث  وتبعها   ،2026 الحالي  العام 

توقف  سوريا  وشرق  شمال  مدن  في 

النشاط لنادي الجهاد، والذي عاد للبدء 

مكثفة  تدريبية  حصص  عبر  مجدداً 

آذار   12 شهداء  ملاعب  أرضية  على 

والشهيد هيثم كجو وآزادي بقامشلو. 

للرجال  السوري  الدوري  تأجيل  وتقرر 

للموسم  القدم  لكرة  الأولى  للدرجة 

الظروف  بسبب  وذلك   ،2026 2025 ـ 

من  وكان  البلاد،  سادت  التي  الأمنية 

دوري  منافسات  تنطلق  أن  المفترض 

لكرة  للرجال  السوري  الأولى  الدرجة 

من  الأول  كانون  شهر  في  القدم 

تاريخ  إلى  تأجل  ولكنه   ،2025 العام 

2026/1/11، كي تتجهز الأندية بشكلٍ 

أفضل، وكان من المقرر أن يلتقي ناديا 

بتاريخ  دمشق  في  والهلال  الجهاد 

الأوضاع  بسبب  ولكن   ،2026/1/14

آنفاً،  ذكُِر  كما  حصلت  التي  الأمنية 

الجولة  منافسات  تأجيل  تقرر  فقد 

الأولى للمجموعة الخامسة إلى وقتٍ 

يحُدد لاحقاً.

كما تأجل الدوري بالكامل من التاريخ 

 ،2026/1/18 بتاريخ  وانطلق  المذكور 

علماً تأجلت بالأسبوع المنصرم بتاريخ 

نادي  لرجال  أخرى  مباراة   ،2026/2/18

الجهاد مع نادي صبيخان، إلى وقتٍ يحدد 

من  المعلومات  وبحسب  أيضاً،  لاحقاً 

المقرر أن تبدأ مباريات نادي الجهاد لفئة 

الرجال ضمن هذا الأسبوع الجاري، فضلاً 

أن دوري الدرجة الأولى يشارك فيه 25 

مجموعات  خمس  على  قسموا  نادياً 

وفق الشكل التالي: 

المجموعة الأولى: وتضم أندية: الساحل 

 – النضال   – النبك   – حماة  شرطة   –
الهيجانة – الحرجلة.

المجموعة الثانية: وتضم أندية: النواعير 

شرطة   – دوما   – التل   – الكسوة   –
طرطوس – معضمية الشام.

المجموعة الثالثة: وتضم أندية: عفرين – 

النيرب – الرواد – خطاب – بنش.

المجموعة الرابعة: وتضم أندية: شرطة 

حلب – صقور الفرات – عندان – مورك – 

عمال حماة.

المجموعة الخامسة: وتضم أندية: الهلال 

– الجهاد – شرطة دير الزور ـ أهلي الميادين 
– اليقظة – صبيخان.

وبحسب بلاغ اتحاد اللعبة تقام مباريات 

من  الأولى  للدرجة  السوري  الدوري 

الفرق  أرض  على  وإياباً  ذهاباً  مرحلتين 

المتبارية، باستثناء الجهاد والهلال حيث 

دمشق  مدينة  في  مبارياتهما  تقام 

وبعد انتهاء مباريات الدور الأول )ذهاباً 

وإياباً(، يتأهل أصحاب المركز الأول من 
كل مجموعة إلى الدور النهائي، وتقام 

مرحلتين  من  النهائي  الدور  مباريات 

المتأهلة  الأندية  وإياباً( لتحديد  )ذهاباً 
الممتازة، وفي حال  الأندية  إلى مصافِ 

الدور  إلى  الهلال  أو  الجهاد  نادي  تأهل 

مدينة  في  مبارياتهما  تقام  النهائي 

دمشق. علماً سيتأهل الدوري السوري 

الممتاز للموسم 2026 ـ 2027، صاحب 

الثاني من  المركز  الأول وصاحب  المركز 

الدور النهائي.

ورجال نادي الجهاد لم يعلب أي مباراة 

تحضيرية مع الأندية الأخرى حتى الآن، 

الجهاد،  شباب  فريق  مع  لعب  فقط 

مباراتين الأولى انتهت بينهما بنتيجة 

التعادل الإيجابي بثلاثة أهداف لثلاثة، 

والثانية بهدف لهدف.

شباب الجهاد والاستعداد 
للممتاز

للدوري  يستعدون  الجهاد  شباب  أما 

السوري الممتاز للموسم 2025 ـ 2026، 

ويشارك   ،2026/2/7 بتاريخ  بدأ  والذي 

فيه 14 نادي قسُموا على مجموعتين 

وفق الشكل التالي:

ـ  الجيش  ـ  الجهاد  الأولى:  المجموعة 

ـ  الفداء  حمص  ـ  الفرات  ـ  الكرامة 

الوحدة ـ الشرطة.

المجموعة الثانية: أهلي حلب ـ حطين ـ 

الطليعة ـ الحرية ـ النواعير ـ جبلة ـ 

تشرين.

ويخرج النادي للمران بمعدل من 3 إلى 

في  الأسبوع،  في  تدريبية  حصص   4
شباب  لعب  علماً  قامشلو،  مدينة 

فريق  مع  تجريبيتين  مباراتين  الجهاد 

سياق  في  أردف  كما  للنادي  الرجال 

التقرير، ولعب مباراة مع شباب الفرات 

آزادي  المباراة بملعب  الرقة وأقيمت  من 

شباب  بفوز  وانتهت  قامشلو  بمدينة 

هدف  مقابل  أهداف  وبثلاثة  الفرات 

واحد.

قد  كان  القدم  كرة  اتحاد  أن  يذُكر 

في  المشاركة   14 الـ  الفرق  قسم 

الدوري السوري الممتاز إلى مجموعتين 

تضم المجموعة الأولى: الجيش- الوحدة- 

 – الفداء  حمص  ـ  الكرامة  الشرطة- 

- الفرات. بينما تضم المجموعة  الجهاد 

– تشرين  – الحرية  الثانية: أهلي حلب 

- النواعير.  - حطين- الطليعة  – جبلة 
الجهاد  نادي  شباب  مباريات  وتأجلت 

بسبب  وذلك  لاحقاً،  سيُحدد  لوقتٍ 

بالمنطقة  مرت  التي  الأمنية  الظروف 

مؤخراً.

الجهاد  نادي  شباب  بأن  ذكره  الجدير 

تصدرّوا مجموعتهم ذهاباً في الدوري 

الذي  القدم  لكرة  الممتاز  السوري 

انتهت منافساته بتاريخ2024/11/10، 

وجاءوا في صدارة الترتيب برصيد )١٥( 

برصيد  ثانياً  الجيش  نادي  وحلّ  نقطة، 

تقَُم  لم  الإياب  مرحلة  ولكن   ،)١٣(
بسبب سقوط النظام البعثي البائد 

بتاريخ 2024/12/8، وعلى أثرها توقفت 

في  بالكامل  الرياضية  النشاطات 

وقتها  الأمنية  الظروف  بسبب  البلاد 

واستقالة الاتحاد الرياضي العام والاتحاد 

ورغم  القدم،  لكرة  السوري  العربي 

لفئة  الممتاز  السوري  الدوري  إكمال 

الممتاز  الشباب  دوري  ولكن  الرجال، 

الإياب منه،  وتلُعب مرحلة  يكُمل  لم 

اللجنة  رغدان شحادة، عضو  أن  رغم 

القدم وقتها،  اتحاد كرة  المشرفة على 

في تصريحٍ لـ )الوطن( بشهر نيسان 

على  أكد   ،2025 العام  من  الماضي 

والناشئين  الشباب  دوري  استكمال 

والأشبال لفرق الدرجة الممتازة كما كان 

مقرراً سابقاً، نظراً لقطع هذه الفئات 

أكثر من نصف المشوار. في المقابل، تم 

إلغاء الدوري الأولمبي لتخفيف النفقات 

المالية على الأندية، ولكن دوري الشباب 

لم يستكمل للموسم 2024 ـ 2025، 

الشباب  دوري  انطلاق  موعد  وبانتظار 

الممتاز للموسم الجديد 2025 ـ 2026.

ومازال نادي الجهاد لا يلعب على أرضه 

وذلك  الزمن،  من  عقدين  حوالي  منذ 

بقرار سياسي اتُّخذ من النظام البعثي 

من  أحكيت  التي  المؤامرة  بعد  البائد، 

النظام نفسه على نادي الجهاد وعلى 

العام  من  بآذار  الكردي  الشعب  أبناء 

خرج  الكردي  الشعب  ولأن   ،2004

وأفشل  وخارجها  بسوريا  وانتفض 

المؤامرة التي أحُيكت عليه، فقد عوقب 

أرضه  على  باللعب  بالحرمان  النادي 

تاريخ  من  يلعب  ولم  جمهوره،  وبين 

على  فقط  مرتين  غير   ،2004/3/12

النظام  سقوط  من  وبالرغم  أرضه، 

ولكن  العام 2024،  في  البائد  البعثي 

اللعب  من  الجهاد محروماً  نادي  مازال 

تبشرت  علماً  الآن،  حتى  أرضه  على 

الجماهير خيراً مع دخول الاتفاق المبرم 

بين قوات سوريا الديمقراطية والحكومة 

 ،2026/1/29 بتاريخ  المؤقتة  السورية 

حيز التنفيذ مؤخراً، وتعتقد الجماهير 

الحالية  الظروف  بأن  النادي  وإدارة 

أصبحت أفضل من ذي قبل، ولم يعُد 

هناك أي أسباب تقف عائقاً أمام عودة 

وبين  أرضه  على  للعب  الجهاد  نادي 

جمهوره.

روناهي/ قامشلو ـ بعد التوقف لقرابة شهر عاد سفير الشمال نادي الجهاد الرياضي لرحلة الاستعدادات للموسم الكروي الجديد 2025 ـ 2026، 
وذلك عبر خروج فريقي الرجال والشباب للمران بمدينة قامشلو.

قامشلو/ دعاء يوسف ـ في اليوم العالمي للغة الأم، برز مشروع الإدارة الذاتية في التعليم متعدد اللغات، إذ حافظت 
المدارس في روج آفا على أهمية اللغة الأم في العملية التعليمية، إذ أن التعليم في مدارس الإدارة الذاتية يراعي 

جميع لغات الشعوب في المنطقة.

نادي الجهاد سفير الشمال يكثّف الاستعدادات 
للموسم الكروي

في اليوم العالمي للغة الأم... تعليم كل شعب بلغته 
حماية الهوية الثقافية

العنصر الثاّني: 
الفائض  مفهوم  إنّ  الفكريّ:  الفائض 
الفكريّ، وفق ما هو معلوم في أغلب لغات العالم، 
ولا سيّما في مجال الاقتصاد، هو زيادة الإنتاج، أو 
الزيّادة فيه. أمّا بالنسّبة لنا، فله تعريف ومفهوم 
النقّص  به:  نقصد  إذ  المفاهيم،  لتلك  مغاير 
الفكريّ،  المحتوى  بإشباع  التّوهم  نتيجة  المعرفيّ 
كمّ  في  هائل  بازدياد  الإيهام  إلى  يؤديّ  والذي 
المعلومات بالمقارنة مع الحاجة إليها، أيْ ثمّة فائضٌ 
استناداً إلى الشّعور، بيد أنّ حقيقة الأمر هي على 
في  النظّر  إعادة  من  بدّ  فلا  تماماً،  يبدو  ما  عكس 
هذا المفهوم الذي أصاب الكثير من الناّس بشعور 
وكذلك  الاستمرار،  عن  الرغّبة  وتوقفّ  الإشباع، 
عن الحاجة إلى التّعلّم، )فبالتّالي يتمثلّ الفائض 
المعرفيّة  القوّة  عن  ناتجاً  وهماً  كونه  في  الفكريّ 

الواهمة(.
تقبل  لا  المحتوى  وفضاء  الفكر  دائرة  في  عزيزي: 
الخانة  في  يندرج  لا  إنهّ  إذ  الفائض،  بمفهوم 
الفكريةّ، فمن المحال ملء خزاّن المحتوى، أو إشباعه، 
فلهذا  ذلك،  كلّ  من  وانطلاقاً  حاجته،  تغطية  أو 
المفهوم تأثير نفسيّ على مجمل الحالة النفّسيّة؛ 
حتّى  الفائض(،  )أيْ  به  الشّعور  يراودك  يكاد  فلا 

تصابُ بالغرور، والوهم المعرفيّ.
المعادلة  في  العنصر  هذا  ذكر  من  ابتُغي  وقد 
أمران، للكشف عنه أولّاً، فإذا طرحته من المحتوى، 
استنتجت في المحصلة أنهّ، في حقيقة الأمر، ليس 
ثمّة فائضٌ لأنّ عملية الطّرح غير ممكنة، أو كأنكّ 
تطرح رقماً من الصّفر: الرقّم هو المحتوى، والفائض 
هو الصّفر، ثمّ لإقناعك بأنّ المحتوى لا يزال بحاجة 
الحاجة  وهذه  فأكثر،  أكثر  والأفكار  المعلومات  إلى 
من  وتجعله  الفكريّ،  المحتوى  إلى  العودة  تقتضي 

الضّروريات.
فائض،  اسمه  شيءٌ  هناك  ليس  أنهّ  الآن  أدركتم 
الصّحوة  لغاية  المعادلة  في  وضعته  ولكننّي 
بدل  المحتوى  ذلك  واقعية  إلى  والعودة  الفكريةّ، 
الوهم المعرفيّ الذي يشكلّ عبئاً نفسيّاً أنتم في 
الفكريةّ،  الصّحّة  تعني  العودة  فهذه  عنه،  غنىً 
الحاجة  يعني  الفائض  عن  التّخلّي  وكذلك 
الفكريةّ، وبالتّالي؛ فإنّ الحيوية الفكريةّ تستعيد 

نشاطها من جديد.
نسمّيه: )بالنوّبة  ما  أو  الفكريّ،  المحتوى  رغبة  إنّ 
شعور  لدينا  يخلق  ما  مجالٍ  في  الإبداعيّة( 
انتبه لذلك،  بالفائض،  له  الانبثاق، وهذا لا علاقة 
للفراغ  العكسيّ  المفهوم  هو  الفكريّ  فالفائض 
الفكريّ، أو العجز الفكريّ، وما أكثر المصابين به! 
فلا تعش ذلك الوهم، فهو الجدار البلاتينيّ المعيق 
مساره  نحو  أو  الأفضل،  نحو  الفكريّ  لتحولّك 

الصّحيح.
إنّ الفائض الفكريّ أحد نتائج التّموّجات الفكريةّ 
عند التّركيز على ماهية تلك التّموّجات، وحركتها 
التّمكنّ  فعدم  محتواك،  داخل  الهوجاء  الفكريةّ 
حالة  يخلق  التّموّجات  تلك  في  التّحكم  من 
صحيحاً،  ليس  وهذا  فائض،  بوجود  شعوريةّ 
الأخرى  بعضها  في  بعضها  التّموجات  فتداخل 
فائضٌ،  هناك  بأنّ  يوهمك  فكرياً  ضغطاً  يسبّب 

والشّكل الآتي يوضّح:
العنصر الثاّلث: 

ما  وفق  ساعة   24 هو  اليوم  إنّ  المضاف:  الوقت 
الفكري  المحتوى  تأطير  يمكن  لا  ولكن؛  نعلم. 
يرافق  وقت  هناك  ا  وإّمن التّوقيت،  هذا  رحمة  تحت 
ماهية  يدرك  لا  فهو  الإطار،  ذلك  خارج  المحتوى 
آبهٍ  وغير  دائماً،  مستيقظٌ  إنهّ  إذ  »اليوم«،  الـ 
المحدّد  الوقتيّ  الإطار  من  فلنْخرجْ  لذا  بالمحدّدات؛ 
المضاف  الوقت  فإنّ  وبالتّالي  الفكريّ.  لزمننا 
الوقتيّة  اليقظة  هو  العنصريَن  ذيَنك  بموجب 
بموجب ذلك التّحديد، وهذا يعني أننّا أمام توأمَين 
الآخر؛  دون  من  يعيش  منهما  أحد  لا  ملتصقَين، 
بحاجة  المضاف  الوقت  مفهوم  يتعلّق  فلذلك 
الانصياع  في  برغبته  وكذلك  الفكريّ،  المحتوى 

لحاجة هذا المحتوى.
وحاجة  المضاف،  الوقت  بين  التّميّزي  الربّط  فهذا 
بالتّوفّر  المحتوى، ورغبتك في التّلبية يخلق شعوراً 
الدّائم للوقت المضاف، أو بالأحرى ستدرك أهمّيّة 
ذلك  ونوعيّة  الفكريّ،  تقدّمك  في  الوقت  ذلك 

التّقدّم.
: ما علاقة المحتوى بتأثيرات ذلك  هناك سؤالٌ مهمٌّ

الواقع المتحكمّ في وقتنا الفكريّ والجهدي؟
أوفكّ  الواقع،  لذلك  الخنوع  من  التّحررّ  يمكن  وهل 

أسر الوقت من سجنه لصالح المحتوى الفكريّ؟
المنقذ  هو  المحتوى  هذا  فسيكون  هذا،  تحقّق  وإن 
المحتوى  لصالح  المضاف  الوقت  لأن  نفسه  للواقع 
مع  تتوافق  وأفكاراً  جديدةً،  معطياتٍ  سينتج 
يتابع  والذي سوف  الواقع،  لذلك  التّغيير  مصالح 
كانتا  اللّتَين  من  أفضل  وبيئة  أرضيّة  نحو  سيره 

قبلاً.
المحتوى  رغبة  ولادة  هو  المضاف  فبالمختصر: الوقت 
المحتوى  ذلك  فأكثر،  أكثر  الاحتواء  في  الفكريّ 
إلى  والمتطلّع  الفائض،  قضبان  خلف  المختفي 
حكمة الوقت المضاف في إحيائه، واستدعاء أفكار 
جديدة له. هذا هو المقصد عزيزي، فما من فائضٍ 

مع إدراك المحتوى، وحكمة الوقت.

المحتوى الفكريّ - الفائض الفكري + 

الوقت المضاف = إنتاج فكرة جديدة

د. هاجار رستم 

ملا شحمو

تنمية فكرية 
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العالمي  باليوم  الاحتفال  فكرة  جاءت 
طرحتها  مبادرة  على  بناءً  الأم،  للغة 
العام  المؤتمر  واعتمدها  بنغلاديش، 
العالم  وبدأ   ،1999 في  لليونسكو 

يحتفل بهذا اليوم منذ العام 2000.

تشرين،  دوار  عند  من  المسيرة  بدأت 
المعلمين  اد  اّحت مبنى  باتجاه  وسارت 
من  الأطفال  زينّها  الجزيرة،  بمقاطعة 
كتبوا  عدةّ  بيافطات  المدارس  طلاب 
فيها )لا حياة بدون لغة، لغتنا هويتنا، 
الدستور،  في  حقوقنا  ضمان  يجب 
نحن كرد ولغتنا الكردية، لغتنا كرامتنا 
ووجودنا وهويتنا(، ورددّ الأهالي هتافات 
نادت بـ )لا حياة بلا لغة، نعم لمقاومة 
الشعب الكردي، نحن كرد، ولغتنا هي 

الكردية(.

اد المعلمين  وعند التوقفّ أمام مبنى اّحت
بمقاطعة الجزيرة، وبعد الوقوف دقيقة 
قرُِئ  الشهداء،  لأرواح  إجلالاً  صمت 
قامشلو  مدارس  إدارة  قبل  من  بيان 
جاء  الفرج«  »شيرين  المدرسّة  ألقته 
للغة  العالمي  اليوم  »بمناسبة  فيه: 
الأم، في الحادي والعشرين من شباط، 
اللغة  الراسخ بحماية  التزامنا  نؤكد 
العملية  في  حضورها  وتعزيز  الأم 
التعليمية، إيماناً منا بأن اللغة ليست 
وسيلة تواصل فحسب بل هي هوية 

ثقافة، تاريخ وانتماء«.

الجذور  تمثل  الأم،  »لغتنا  البيان:  وأكدّ 
قيمنا  منها  نستمد  التي  العميقة 
ومعارفنا، وهي الأساس الذي تبُنى عليه 
المجتمعي،  ووعيه  الطالب  شخصية 

ومن هذا المنطلق، نعمل على ترسيخ 
من  له  لما  الأم،  باللغة  التعليم  مبدأ 
الطلبة  قدرات  تنمية  في  إيجابي  أثر 
العلمي،  وتحصيلهم  فهمهم  وتعزيز 
إلى جانب الحفاظ على التنوع اللغوي 

والثقافي في مجتمعنا«.

نجدد  اليوم،  هذا  »في  البيان:  واختتم 
دعوتنا إلى دعم مبادرات حماية اللغات 
التعددية  ثقافة  وتعزيز  وتطويرها، 
وتمكين  المتبادل،  والاحترام  اللغوية 
بلغتهم  الاعتزاز  من  الجديدة  الأجيال 
الأم والتمسك بها، إن حماية اللغة الأم 
هي حماية الهوية والذاكرة الجماعية، 
عاتق  تقع على  ومسؤولية مشتركة 
الأسرة والمؤسسة التعليمية والمجتمع 

بأكمله«.

مركز الأخبار - وصل وفد فني من الحكومة المؤقتة 
في سوريا، إلى مطار قامشلو الدولي؛ لإجراء جولة 
داخل المطار، تمهيداً لإعادة تشغيله في الأيام المقبلة.

الثاني  كانون   29 اتفاقية  بنود  تنفيذ  إطار  في 
الديمقراطية،  سوريا  قوات  بين  الموقعّة  الماضي، 
والحكومة المؤقتة في سوريا، وصل، السبت، الحادي 
والعشرين من شباط الجاري، وفد من دمشق يضم 
السوري أمجد نخال،  الطيران  رئيس هيئة  معاون 
وعدد من الفنيين، إلى مطار قامشلو الدولي. وكان 
في  الداخلي  الأمن  قوى  قائد  الوفد  استقبال  في 
في  والقيادي  العلي،  مروان  الحسكة،  محافظة 
قوى الأمن الداخلي محمود خليل علي. ومن المقرر 
بعد  المطار،  داخل  تفقدية  جولة  الوفد  يجري  أن 
اجتماع تم إجراؤه تمهيداً لإعادة تشغيله في الأيام 

القادمة.

أحمد  نورالدين  المهندس  الحسكة،  محافظ  وكان 

عيسى، قد كشف يوم الجمعة العشرين من شباط 
الجاري، عن حزمة إجراءات عملية لتعزيز الاستقرار 

المؤدية  الطرق  فتح  تتضمن  والإداري،  الخدمي 
دمشق،  مع  البرية  الرحلات  واستئناف  للمدينة، 
والإفراج  الدولي،  القامشلي  وإعادة تشغيل مطار 
عن دفعة من السجناء، ومتابعة تفعيل مختلف 

القطاعات الخدمية.

أعلن محافظ الحسكة، نور الدين أحمد، عن حزمة 
المحافظة،  مؤسسات  عبر  العملية  الإجراءات  من 
تهدف إلى تعزيز الاستقرار الخدمي والإداري وتسهيل 
المحافظة  مواقع  على  ونشرها  المواطنين،  حركة 
ستُفتح  الأحد  يوم  إن  المحافظ،  الرسمية. وأوضح 
بعد  الحسكة،  مدينة  إلى  المؤدية  الطرق  جميع 
استكمال الإجراءات اللازمة لضمان سلامة الحركة 

المرورية وانسيابيّتها.

وكشف عن وصول وفد فني من دمشق، لاستكمال 

العمل على إعادة تشغيل مطار القامشلي الدولي، 
لجنة  بإشراف  وأكد  مجدداً.  الخدمة  في  ووضعه 
عملية  على  المحافظة،  مؤسسات  من  مختصة 
وتصنيع  للتجارة  العامة  المؤسسة  في  الدمج 
الحبوب، وتم إعادة الموظفين المفصولين إلى أعمالهم 

وفق الأصول القانونية.

من  دفعة  عن  للإفراج  التوجيه  جرى  أنه  ونوه، 
استئناف  سيجري  وأنه  السبت،  يوم  السجناء 
الرحلات البرية بين الحسكة ودمشق، بما يسهم في 
تعزيز التواصل وتسهيل حركة المواطنين والبضائع.

وأكد، إن المرحلة المقبلة ستشهد مزيداً من الخطوات 
تفعيل  لإعادة  المحافظة،  مؤسسات  عبر  العملية 
احتياجات  يلبي  بما  الخدمية  القطاعات  مختلف 

السكان ويعزز الاستقرار الإداري والخدمي.

مركز الأخبار - تتعرض مدينة كوباني لحصار 
شامل منذ 20 كانون الثاني الماضي، تفرضه 
المؤقتة، حيث  للحكومة  تابعة  مجموعات 
ومُنعت  المدينة،  إلى  المؤدية  الطرق  أغُلقت 
الإمدادات الغذائية والطبية من الدخول، الأمر 
القطاع  انعكس بشكلٍ مباشر على  الذي 
طاقتها  بأدنى  المشافي  تعمل  إذ  الصحي، 
الأمراض  أدوية  الأدوية، خاصةً  نقص  نتيجة 
المزمنة والحالات الإسعافية، إضافةً إلى تراجع 

حاد في المستلزمات الطبية.

وقد أدى ذلك إلى تدهور خطير في الأوضاع 
في  مدني  ألف   600 من  لأكثر  المعيشية 
عدم  إلى  الحصار  أدى  كما  وريفها.  المدينة 
مئات  حياة  يهدد  ما  الأطفال،  حليب  توفر 
الرضّع في ظل انتشار مظاهر سوء التغذية 
وغياب البدائل المناسبة، الأمر الذي قد يؤدي 
إلى ارتفاع معدلات المرض. وكذلك نقص حاد 
في مواد التدفئة، ما فاقم معاناة الأهالي، لا 

الإيواء.  ومراكز  المخيمات  المقيمين في  سيما 
بدورها  والمياه  الكهرباء  خدمات  وتضررت 
زاد  ما  الغيار،  وقطع  الوقود  نقص  نتيجة 
اليومية  المعيشية  الظروف  صعوبة  من 
داخل المدينة. ويطالب السكان بفتح ممرات 
إنسانية بشكلٍ فوري لإدخال المواد الغذائية 
والطبية والوقود، مؤكدين أن استمرار الحصار 
يشكل انتهاكاً واضحاً للحقوق الإنسانية 

الأساسية ويهدد حياة المدنيين.

مركز الأخبار - في مشهدٍ يكرسّ نمط الإهمال المتكرر للبنى 

التحتية الزراعية من قبل مؤسسات الحكومة المؤقتة في 

سوريا، تحوّل أكثر من 31 ألف دونم من الأراضي الزراعية خلال 

الأيام الفائتة في سهل الغاب إلى مستنقعاتٍ مياه بعد 

موجة الأمطار الغزيرة الأخيرة وفيض مياه الأنهار، ما أدى 

إلى خسائرٍ كبيرة في المحاصيل الاستراتيجية مثل القمح 

والشعير.

الحكومية  المؤسسات  أداء  في  صارخة  ثغرات  لتكشف 

المعنية التي تخلّت عن مسؤولياتها الاستباقية، وفق ما 

أكده مزارعون متضررون لوكالة هاوار للأنباء.

وكشفت تقديرات أولية عن لجان الزراعة في المنطقة، إن 

منها 8237 دونماً  بلغت 31230 دونماً،  المتضررة  المساحات 

متضررة بالكامل، أي فقدان كامل للمحصول، و22993 دونماً 

تعرضت لأضرارٍ جزئية تتراوح بين 20% و30% من الإنتاجية.

وتتركز الأضرار في مناطق أفاميا والزيارة والجيد وشطحة، 

وهي المنخفضات الأكثر عرضة لتجمع المياه، فيما تصدرت 

محاصيل القمح والشعير والحمص والجلبان قائمة الخسائر.

»نبيه  المواطن  عبّر  متضررين،  مزارعين  مع  لقاءات  وفي 

سعود« عن غضبه قائلاً: »ما حدث ليس قضاءً وقدراً، إنه 

إهمال وتسيّب واستهتار بالمدخول الوطني، مديرية الزراعة 

أين  لكن  شتاء،  كل  تغرق  الأراضي  هذه  أن  تعرفان  والري 

الصيانة؟ أين تنظيف قنوات التصريف قبل الموسم؟«.

المؤسسة  »أين  شطحة:  قرية  من  آخر  مزارع  ويضيف 

المسؤولة؟ لماذا لم تقُم بواجبها قبل الموسم المطري؟ لو 

كان هناك مساءلة حقيقية لما حدث ما حدث، نحن الآن 

نواجه خسائر فادحة قد تدفع عائلات كاملة إلى الديون«.

وبحسب الخبراء الزراعيين، فإن الضرر لا يقتصر على الغمر 

المباشر، بل يمتد إلى مخاطر لاحقة مثل انتشار الأمراض 

الفطرية نتيجة الرطوبة العالية، مما قد يزيد الخسائر في 

الأراضي التي غمرتها المياه لفترات قصيرة.

وبعد فوات الأوان، تأتي الإجراءات »المسكنة« من قبل هيئة 

تطوير الغاب بعد إعلانها ومديرية الطوارئ والكوارث عن 

المساحات  ورصد  الأضرار  لمتابعة  ميدانية  فرق  تشكيل 

الصرف  قنوات  وتعميل  فتح  على  العمل  مع  المتضررة، 

لسحب المياه، كما تم التواصل مع وزارة الزراعة والمنظمات 

الدولية »لدعم المزارعين«، وفق بيان رسمي. لكن؛ مراقبين 

أن  يفترض  وكان  متأخرة،  جاءت  الإجراءات  هذه  إن  يرون 

الكارثة،  تأتي بعد وقوع  أن  تسبق الموسم المطري، وليس 

مسؤولية  الوزارة  نحمّل  »كيف  المزارعون:  ويتساءل 

إنتاج هو عصب  تعويضنا ونحن نعلم أن ما نقدمه من 

الاقتصاد الوطني؟«.

إدارة الكوارث، إلى  فيما يتساءل مراقبون ومختصون في 

متى تبقى المؤسسات الحكومية متفرجة على كوارث كان 

في الإمكان تجنبها؟

عبد الوهاب بيراني 
)كاتب وباحث كردي سوري( 

حين يلفظ الطفل أولى كلماته بلغته 
أصوات  مجرد  تعلم  قد  يكون  لا  الأم، 
هويته  استنشق  قد  يكون  بل  ورموز، 
ورسم  آبائه  ثقافة  وتشرب  الأولى 
خريطة وجوده في العالم، فاللغة الأم 
ليست مجرد أداة تواصل، بل هي وعاء 
العاطفة  وجسر  الجمعية  الذاكرة 
يتسارع  عالم  وفي  الوعي،  ومصنع 
تختفي  حيث  اللغوي،  الاندثار  فيه 
لغات حاملة معها تراثا ثقافياً وفكرياً 
اللغوية  الهوية  سؤال  يبرز  كاملاً، 
كسؤال وجودي بامتياز، وفي خضم هذا 
اللغة  المشهد الإنساني تطل قضية 
الكردية في سوريا كنموذج حي على 
صراع البقاء والاعتراف، لترسم ملامح 

مستقبل قد يكون أكثر إشراقا.

عندما أعلنت منظمة اليونسكو يوم 
في  الأم  للغة  عالمياً  يوماً  شباط   21
عام 1999، ثم تبنته الجمعية العامة 
القرار  يكن  لم  لاحقاً،  المتحدة  للأمم 
مجرد احتفال رمزي، بل اعترافاً بأبعاد 

استراتيجية كبرى. 

استثنائية  أهمية  تكتسب  اللغات 
بوصفها وعاء للتنوع الثقافي والحوار بين 
الثقافات، وهي التي سمع فيها الطفل 
وتشكر،  وتشتم  وتبكي  تغني  أمه 
وثقافتها  بالأرض  مرتبطة  لغة  وهي 
الأصلية، وتكون بذلك هي لغة الهوية 
والأحاسيس  العاطفة  ولغة  الأولى 
منذ  اليونيسكو  وتوصي  والإبداع، 
على  الأم  باللغة  المواد  بتدريس  عقود 
الأقل في المستويات التعليمية الأولى، 
التوازن  على  كبير  تأثير  من  لذلك  لما 
إلى  وولوجه  للطفل  السيكولوجي 
يلج  فحينما  سليم،  بشكل  المعرفة 
الطفل المدرسة بلغة غير لغته تحصل 
صدمة معرفية تعيق تعلمه وتضعف 
ثقته، وتؤكد الأمم المتحدة أن التعليم 
المتعدد اللغات لا يسهم فقط في بناء 
كذلك  يعين  بل  جامعة،  مجتمعات 
على صون اللغات غير المهيمنة ولغات 
زال  وما  الأصلية،  والشعوب  الأقليات 
أربعون بالمئة من المتعلمين في العالم 

يفتقرون إلى التعليم بلغة يفهمونها 
اللغات  أفول  ومع  وجه،  أفضل  على 
يتلاشى النسيج الغني للتنوع الثقافي 
في العالم، وتفقد فرص وتقاليد وذاكرة 
وهي  والتعبير،  للتفكير  فريدة  وأنماط 
موارد ثمينة لضمان مستقبل أفضل.

ليست  والهوية  اللغة  بين  العلاقة 
خطية أو أحادية البعد، بل هي علاقة 
التاريخية  بالسياقات  تتأثر  معقدة 
أمريكا  أن دول  والسياسية، فصحيح 
اللاتينية تتحدث الإسبانية، لكن هذا 
لم يجعل منها مجرد امتداد للقومية 
هناك  الإسبانية  فاللغة  الإسبانية، 
وظهرت  مستقل  بشكل  تطورت 
لهويات  وعاء  وصارت  محلية  لهجات 
أداة  من  وتحولت  متعددة،  وطنية 
استعمار إلى عنصر من عناصر التنوع 
أنفسهم  والإسبان  الجديد،  الثقافي 
أمة محل نقاش، لكن الأكيد أن اللغة 
الإسبانية لم تعد حكراً على إسبانيا 
لهويات  تتسع  عالمية  لغة  صارت  بل 
اللغة  تماماً  النقيض  على  متعددة، 
الرفاه  بهذا  تحظ  لم  التي  الكردية، 
وأمة  شعب  لغة  فهي  التاريخي، 
موزعة بين أربع دول، تعرضت لعقود من 
هذا  وفي  والمنع،  التهميش  سياسات 

اللغة أكثر من مجرد  السياق تصبح 
هوية ثقافية، بل هي أداة صمود ووجود، 
أجزاء  يربط  الذي  الناظم  الخيط  وهي 
لها  ويحفظ  المبعثرة  الكردية  الأمة 

ذاكرتها وتاريخها. 

والهوية  اللغة  بين  العلاقة  وتبقى 
اللغة  تكون  فحين  متغيرة،  القومية 
مهددة تصبح مركز الصراع من أجل 
البقاء، وحين تكون اللغة آمنة وراسخة 
هويات  لتحتوي  تتسع  أن  يمكنها 

متعددة دون أن تفقد خصوصيتها.

أوضاعا  يعيش  الكردي  الشعب 
دول  أربع  بين  توزعه  نتيجة  مأساوية 
والثقافات،  السياسات  مختلفة 
من  لعقود  الكرد  عانى  سوريا  ففي 
أبرزها  وكان  التهميش،  سياسات 
إحصاء 1962 في الجزيرة ضمن الحدود 

جرد  الذي  الحسكة،  لمحافظة  الإدارية 
أكثر من 300 ألف مواطن من الشعب 
منعت  كما  جنسيتهم،  من  الكردي 
والنشر،  التدريس  من  الكردية  اللغة 
تموز  من  عشر  التاسع  ثورة  بدء  ومع 
وتحرير المناطق الكردية من هيمنة نظام 
البعث، شهدت مناطق الإدارة الذاتية 
بشمال وشرق سوريا، روج آفا، نهضة 
الكردية،  باللغة  وتعليمية  ثقافية 
حيث أنشئت مدارس وجامعات تدرس 
آفا  روج  جامعة  مثل  الكردية  باللغة 
لكن  كوباني،  وجامعة  قامشلو،  في 
على  كبرى  تحديات  واجه  الإنجاز  هذا 
في  فريدة  تجربة  شكل  أنه  صعيد 
وتهديدات  عسكري  صراع  وجود  ظل 
الخاطئ  الفهم  إلى  إضافة  مستمرة، 
من الأهالي تحت تأثير خطابات حزبية 
كبديل  التعليم  لعملية  معارضة 
للمنهاج الحكومي، وعلى صعيد آخر  
الاعتراف  عدم  أزمة  في  التحدي  تمثل 

الرسمي بمنهاج الإدارة الذاتية.

التعليم  لقضية  كان  هنا  ومن 
جلسات  في  حضوره  الكردية  باللغة 
الحكومة  بين  السياسي  التفاوض 
بعد  الذاتية  والإدارة  المؤقتة  السورية 
سقوط النظام السوري، وفي السادس 

أصدر   ،2026 الثاني  كانون  من  عشر 
الشرع  أحمد  المؤقتة  الحكومة  رئيس 
نقطة  شكل  الذي   13 رقم  المرسوم 
باللغة  الاعتراف  مسار  في  تحول 
على  المرسوم  نص  حيث  الكردية، 
جزء  الكرد  السوريين  المواطنين  أن 
أساسي وأصيل من الشعب السوري، 
لا  جزء  واللغوية  الثقافية  وهویتهم 
السورية  الوطنية  الهوية  من  يتجزأ 
لغة  الكردية  اللغة  واعتبر  المتعددة، 
وطنية، وسمح بتدريسها في المدارس 
التي  المناطق  في  والخاصة  الحكومية 
ملحوظة  نسبة  فيها  الكرد  يشكل 
المناهج  من  كجزء  السكان  من 
الاختيارية أو كنشاط ثقافي تعليمي، 
وفي 29  المرسوم،  من  قليلة  أيام  بعد 
كانون الثاني وقعت الحكومة السورية 
الديمقراطية  سوريا  وقوات  المؤقتة 

»قسد« اتفاقا تاريخياً لم يتناول فقط 
الجوانب العسكرية والأمنية بل تضمن 
أيضا تسوية الحقوق المدنية والتربوية 
الاتفاق  هذا  وربط  الكردي،  للمجتمع 
الثقافية بمسار  بالحقوق  الاعتراف  بين 
الطريق  يمهد  ما  شامل،  سياسي 
في  التعليمية  المؤسسات  دمج  أمام 
الدولة  مؤسسات  ضمن  المنطقة 
مع تثبيت العاملين »الموظفين«، ووضع 
آليات تنفيذية للمؤسسات التعليمية 
قضية  ومعالجة  الاستقرار،  تضمن 
شهادات الطلاب والخريجين، والاعتراف 
لا  الاتفاق  وهذا  القريب،  المنظور  في 
بل  واحدة،  دفعة  الحلول  جملة  يعلن 
يستمر التحدي في إيجاد أطر منهجية 
للغة الكردية ضمن سياسات التعليم 
في سوريا، ليس فقط كمادة تدرس بل 
وسيكون  مستقل،  أكاديمي  كمجال 
فتح أقسام الأدب الكردي وتاريخ الأدب 
أمراً  السورية  الجامعات  في  الكردي 
بالغ الأهمية، وخطوة حضارية تعكس 
الاعتراف بالإرث الثقافي الكردي الغني 
الذي  والقصص،  والشعر  بالملاحم 
يعد جزءاً من التراث الإنساني العالمي، 
وبالتالي أن خلق كفاءات متخصصة 
والحفاظ  والتدريس  البحث  قادرة على 
الوحدة  وتعزيز  وتطويرها،  اللغة  على 
المكونات  ترى  عندما  خاصة  الوطنية 
في  بها  معترفا  هويتها  الثقافية 

مؤسسات الدولة.

هذه  لمثل  الباب  يفتح   13 والمرسوم 
التي  مادته،  في  خاصة  الخطوات 
بإصدار  المعنية  والجهات  الوزارات  تلزم 
التعليمات التنفيذية اللازمة لتطبيق 
يجب  هنا  ومن  المرسوم.  هذا  أحكام 
الاعتراف، أن المرسوم 13 رغم أهميته 
التاريخية لا يخلو من إشكاليات، فهو 
يقر بحقوق الكرد كمواطنين لكنه لا 
بصفته  كردي  كشعب  بهم  يعترف 
الجماعية، واللغة الكردية اعتبرت لغة 
اللغة  صفة  تمنح  لم  لكنها  وطنية 
الرسمية ما يحد من استخدامها في 
الإدارة والقضاء، لكن رغم تلك النواقص 
يبقى المرسوم خطوة متقدمة مقارنة 
بالسياسات السابقة ويشكل قاعدة 

يمكن البناء عليها، مع التشديد بضرورة 
تصويب الصياغة القانونية للمرسوم 

وإعلانه ضمن دستور سوريا القادم.

كلمات  مجرد  ليست  الأم  فاللغة 
نحتفل  حين  وجود،  خريطة  هي  بل 
باليوم العالمي للغة الأم نحتفي بتنوع 
البشرية وثرائها، وحين نناضل من أجل 
أجل  من  نناضل  فإننا  الكردية؛  اللغة 
حق شعب في أن يكون له صوت في 
هذا العالم، ما تشهده سوريا اليوم من 
تطورات تجاه اللغة الكردية من مرسوم 
الثاني يبعث  اتفاق 29 كانون  13 إلى 
على الأمل، لكن الطريق لا يزال طويلاً 
وشاقاً لتحويل الاعتراف الرسمي إلى 
حقيقي  مكان  لإيجاد  معاش،  واقع 
والجامعات  المدارس  في  الكردية  للغة 
التجربة  إن  الرسمية.  والمؤسسات 
العالمية تعلمنا أن المجتمعات المتعددة 
بل  أضعف  ليست  والثقافات  اللغات 
ليس  بالتنوع  والاعتراف  وأغنى،  أقوى 
تهديدا للوحدة الوطنية بل تعزيز لها، 
المتعددة  السورية  الوطنية  فالهوية 
والموحدة كما وصفها المرسوم 13 هي 
صيغة أو بنية أساسية تمهد لعملية 
تعليم ممنهجة بشكل أكاديمي تضاف 
إلى التجارب العالمية في مجال التعدد 

اللغوي في عملية التعليم. 

وعلى  المستقبل  على  الرهان  ويبقى 
وكرداً  عرباً  السوريين  من  جديد  جيل 
أن  يدركون  وأرمن  وآشوريين  وسرياناً 
غناهم يكمن في تنوعهم وأن قوتهم 
في وحدتهم التي تحتضن هذا التنوع، 
فاللغة الأم هي التي تعطي للإنسان 
الإنسان  يلج  أن  خصوصيته ولا يمكن 

العالمية بدون خصوصية.

فلتكن اللغات في سوريا جسراً ثقافياً 
تفصل  جدران  أو  سوراً  لا  وإنسانياً 
السورية  الجامعات  ولتكن  بينهم، 
إشراق  ومراكز  التنوع  تحتضن  منارات 
خطابات  عن  بعيدة  إنساني  فكري 
والانغلاق  والكراهية  الشوفونية 
الأم حاضنات  اللغات  القومي، ولتكن 
للتراث ومنتجات للفكر تثري الإنسانية 

جمعاء.

 على 
ً
 مع اليوم العالمي للغة الأم، الذي يصادف 21 شباط، خرج أهالي قامشلو بمسيرة احتفاءً بهذا اليوم، وتأكيدا

ً
قامشلو/ علي خضير - تزامنا

مت المسيرة إدارة مدارس قامشلو )السبت( المصادف لـ 21 شباط الجاري.
ّ

تمسّكهم بلغتهم الأم "الكردية"، حيث نظ

في اليوم العالمي للغة الأم.. 
أهالي قامشلو يجددون العهد للتمسّك باللغة الكردية 

وفد فني للحكومة المؤقتة يتفقد مطار قامشلو الدولي

تحذيرات من كارثة إنسانية مع استمرار الحصار على كوباني

إهمال الحكومة المؤقتة يغرق آلاف الدونمات في سهل الغاب

اللغة الأم من الوعي الإنساني إلى الاعتراف السياسي
)اللغة الكردية على المستوى السوري نموذجاً(
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دجوار أحمد آغا 

في  الأم  للغة  العالمي  اليوم  يصُادف 

الحادي والعشرين من شهر شباط كل 

منظمة  أقرتّه  الذي  اليوم  وهو  عام، 

على  تأكيداً   ،1999 عام  اليونسكو 

أهمية التنوع اللغوي وحماية اللغات 

بوصفها  والأمم،  الشعوب  بين  الأم 

لم  الإنساني.  التراث  من  أصيلاً  جزءاً 

يكن اختيار هذا اليوم مجرد مناسبة 

أن  مفادها  واضحة  رسالة  بل  رمزية، 

وأن  أساسي،  إنساني  حق  الأم  اللغة 

حمايتها تعني حماية التراث الثقافي 

فاللغة  للشعوب،  الجماعية  والهوية 

ليست مجرد وسيلة للتواصل، بل وعاء 

الذات.  ومرآة  التاريخ  ومخزن  للذاكرة 

من خلالها تتشكل طريقة التفكير، 

وترُوى الحكايات، وتنتقل القيم من جيلٍ 

إلى جيل. اللغة مساحة تتجلى فيها 

خصوصية الشعوب وثقافاتها، وحين 

أفرادها  يقُمع صوت  تقُمع لغة ما، لا 

فحسب، بل يسُتهدف وجودهم الرمزي 

والمعنوي.

اللغة الكردية… جذور عميقة 
وهوية حيّة

تعُدُّ اللغة الكردية واحدة من اللغات 

بها  ويتحدث  المنطقة،  في  العريقة 

ملايين الكرد في عدة بلدان، ومن بينهم 

سوريا  في  وتنتشر  سوريا.  في  الكرد 

اللهجة الكرمانجية بشكلٍ واسع، وهي 

حاملة لتراث غني من الشعر والملاحم 

شكلت  التي  الشعبية  والأغاني 

الثقافية  الهوية  من  أساسيًا  جزءاً 

الكردية. اللغة الكردية ليست مجرد 

أصوات وكلمات، بل هي سِجلّ طويل 

والوجدانية.  التاريخية  التجارب  من 

المقاومة  والحزن،  الفرح  يتجسد  فيها 

الإطار  إنها  والانتماء.  الحب  والصمود، 

الذي تتشكل داخله الذات الكردية.

سنوات المنع… حين أصبحت 
اللغة تهمة

من  عقوداً  سوريا  في  الكرد  شهد 

استخدام  مُنع  اللغوي، حيث  الحرمان 

اللغة الكردية في المؤسسات الرسمية، 

الأطفال  كان  المدارس،  في  وخاصةً 

يقرأون  وهم  الصفوف  يدخلون  الكرد 

عبارات مُعلّقة على جدران مدارسهم 

إلا  التكلم  »ممنوع  عليها:  مكتوب 

باللغة العربية«. لم تكن تلك العبارة 

تعبير  كانت  بل  إداري،  توجيه  مجرد 

لغوي  إقصاء  سياسة  عن  حقيقي 

الجمعي.  الوجدان  في  عميقاً  أثرت 

كبرت أجيال كاملة وهي تتعلم بلغة 

بر على ترك لغتها  غير لغتها الأم، وُجت

خارج جدران المدرسة. هذا المنع لم يكن 

منعاً للكلمات فحسب، بل كان إقصاء 

لتهميش  ومحاولة  للهوية  متعمّد 

الفضاء  في  الكردي  الثقافي  الوجود 

العام.

الآثار النفسية والثقافية

 لحرمان اللغة

في  الأم  لغته  من  الطفل  يحُرم  حين 

المدرسة، يشعر بأن جزءاً من ذاته غير 

معترف به. فاللغة التي ينطق بها أولى 

كلماته، والتي يسمعها من أمه وأبيه، 

الأول  وعيه  تشُكلّ  التي  اللغة  هي 

الإنسان من لغته  بالعالم. إن حرمان 

والانفصال،  الاغتراب  زرع شعور  يعني 

ولذلك لم تكن قضية اللغة الكردية 

مسألة تعليمية فحسب، بل قضية 

تاريخ  بالذات.  واعتراف  وحق  كرامة 

الكرد في سوريا شهد مراحلاً طويلةً 

من التهميش والحرمان اللغوي، إن فرض 

دون  التعليمي  المجال  في  واحدة  لغة 

يؤدي  للطلاب  الأم  باللغات  الاعتراف 

إلى آثارٍ نفسية وثقافية عميقة. في 

سوريا، حُرم الكرد لسنوات طويلة من 

تدريس لغتهم في المدارس الرسمية، 

والأنشطة  المطبوعات  مُنعت  كما 

الثقافية الكردية في فترات مختلفة. 

تسجيل  الكثيرين  بوسع  يكن  لم 

أبنائهم بأسماء كردية بسهولة، ولم 

واضحة  قانونية  مساحة  هناك  تكن 

للاعتراف باللغة الكردية كلغة تعليم 

وإدارة، هذه السياسات مسّت صميم 

الهوية الكردية.

تجربة الإدارة الذاتي�ة… استعادة 
الاعتراف اللغوي

روج  في  الذاتية  الإدارة  تجربة  بروز  مع 

سوريا،  وشرق  شمال  ومناطق  آفا 

اللغة.  مسألة  في  هام  تحول  حدث 

فقد تم اعتماد اللغة الكردية والعربية 

في  رسمية  كلغات  والسريانية 

مؤسسات الإدارة والتعليم، في خطوةٍ 

التعدد  على  تقوم  رؤية  عكست 

أدُخلت  الثقافي.  بالتنوع  والاعتراف 

الدراسية،  المناهج  إلى  الكردية  اللغة 

وافتُتحت مدارس ومعاهد لتعليمها، 

كما تأسست جامعات تتيح الدراسة 

بالكردية إلى جانب لغات أخرى. أصبح 

بإمكان الطفل الكردي أن يقرأ ويكتب 

دون  الصف،  داخل  الأم  بلغته  ويتعلم 

خوف أو شعور بالإقصاء.

ثقافياً  المنطقة نشاطاً  كما شهدت 

والترجمة  النشر  في مجال  ملحوظاً 

الكثير  وطباعة  الكردي،  الأدب  وإحياء 

من الكتب باللغة الأم، وافتُتحت دورات 

لتعليم اللغة للكبار الذين حُرموا منها 

في طفولتهم، في محاولة لتعويض 

سنوات طويلة من التهميش.

التعدد اللغوي بوصفه أساس 
للمواطنة

إن الاعتراف بالكردية إلى جانب العربية 

والسريانية لا ينتقص من أي لغة أخرى، 

القائمة  المواطنة  لفكرة  يؤسس  بل 

على الاحترام المتبادل، فالمجتمعات التي 

أكثر  تكون  اللغوي  بتنوعها  تعترف 

بين  حقيقية  شراكة  بناء  على  قدرة 

شعوبها. اللغة ليست عامل انقسام، 

إذا  للتفاهم  بل يمكن أن تكون جسراً 

أن  غير  المتبادل.  الاعتراف  بروح  أدُيرت 

تعليم  إقرار  على  يقتصر  لا  التحدي 

ضمان  إلى  يمتد  بل  الكردية،  اللغة 

بيئة قانونية واجتماعية تحترم التعدد 

ككل.  الدولة  مستوى  على  اللغوي 

الاعتراف بالتنوع اللغوي لا يعني إقصاء 

لغة أخرى، بل يعني الإقرار بأن الانتماء 

الوطني يمكن أن يتسع لأكثر من لغة 

وهوية ثقافية.

أهمية اللغة للكردي على وجه 
الخصوص

للتفاهم؛  أداة  مجرد  ليست  اللغة 

خاصة  أهمية  لها  للكردي  بالنسبة 

فهي تعني الوجود ذاته. حين يتحدث 

معنى  ينقل  لا  فهو  بلغته،  الكردي 

طويل  تاريخ  يستحضر  بل  فحسب، 

الأغاني  من  الجمعية،  الذاكرة  من 

الفلكلورية إلى قصائد المقاومة، ومن 

التي  الحكايات  إلى  الشعبية  الأمثال 

تناقلتها الأجيال. اللغة الكردية تختزن 

والأمل،  الفقد  والحزن،  الفرح  تجارب 

وهي مرآة تعكس الذات الكردية بكل 

تعقيداتها وثرائها. اليوم العالمي للغة 

الأم يذكرّنا بأن حماية اللغات ليست 

مسألة ثقافية ثانوية، بل قضية حقوق 

إنسان. حرية التعبير تشمل الحق في 

استخدام اللغة الأم، والحق في التعليم 

ونشرها.  تطويرها  في  والحق  بها، 

المجتمعات التي تحترم تعدديتها اللغوية 

مواطنة  بناء  على  قدرة  أكثر  تكون 

هو  باللغة  الاعتراف  لأن  متساوية؛ 

اعتراف بالإنسان الذي يتكلمها.

 فإن اللغة هي الوجود
ً
وختاما

من  والعشرين  الحادي  يوم  فإن  لذلك؛ 

شباط من كل عام، ليس يوم عادي ولا 

مجرد احتفال رمزي، بل مناسبة للتأمل 

التي حُرمت من  في معاناة الشعوب 

بالتجارب  أيضًا  وللاحتفاء  لغاتها، 

اللغة  لها. تبقى  الاعتبار  أعادت  التي 

شعب  صمود  على  شاهداً  الكردية 

تمسك بلغته رغم المنع، وحافظ عليها 

في البيوت والأغاني والذاكرة الجماعية. 

فاللغة ليست مجرد وسيلة للتفاهم، 

بل هي الوجود ذاته. وحين تصُان اللغة، 

تصُان الكرامة والهوية والتاريخ. وهكذا، 

يصبح الدفاع عن اللغة الكردية دفاعاً 

عن حق الإنسان في أن يكون كما هو، 

وأن يتكلم بصوته، وأن يرى ذاته معترفاً 

بها في وطنه. 

بعد توقيع اتفاقية التاسع والعشرين 
قوات  بين  المنصرم،  الثاني  كانون  من 
سوريا الديمقراطية، والحكومة المؤقتة 
الإداري  التنسيق  لتعزيز  دمشق،  في 
وتنفيذا  الطرفين،  بين  والسياسي 
لبنودها، صدر مرسوم رئاسي بتعيين 
عيسى،  أحمد  الدين  نور  المهندس، 
محافظاً للحسكة، لتعزيز التنسيق 
في  والمساهمة  والسياسي،  الإداري 

نجاح عملية الدمج.

الثالث  في  صدر  الرئاسي،  المرسوم 
 )30( الرقم  وحمل  شباط،  من  عشر 
باشر  التاريخ  ذلك  ومنذ   ،2026 لعام 
عيسى،  أحمد  نورالدين  المهندس، 

عملة، بشكل رسمي.

خدمة الشعب أساس العمل

لقاء  صحيفتنا  أجرت  السياق،  في 
خاصاً معه: »هذه هي المرة الأولى التي 
الحسكة  محافظ  مهمة  فيها  توُلى 
ولهذا  حصراً،  الكرد  ومن  لأهلها، 
على  تقع  كبيرة  مسؤوليات  هناك 
عاتقنا، وعلينا أن نقوم بها، وهذه أمانة 
عهدنا أن نقوم بحملها مهما كانت 
وكافة  شعبنا  ونعاهد  التحديات، 
بكل  بها  نقوم  أن  المنطقة،  مكونات 
إخلاص وتفانٍ، وسنتخذ خدمة شعبنا 
أساساً للعمل، ومن دون أية فروقات أو 
تهميش لأحد، وسنقوم بكل ما أمكن 
عرب،  من  المنطقة،  شعوب  لكافة 
الشعوب  وبقية  وأرمن  وسريان،  وكرد، 
المنصب، من  الأخرى، نحن قبلنا بهذا 
بمختلف  الحسكة،  أبناء  خدمة  أجل 

مشاربهم ولغاتهم وأديانهم«.

والصعوبات  التحديات  يخص  وفيما 

التي بإمكانها إعاقة العمل: »المرحلة 
الكثير  حملت  مرت  التي  الماضية 
وكانت  والصعوبات،  المآسي  من 
وفتنة  صراع  لخلق  مخططات  هناك 
الأمن  وضرب  المنطقة،  شعوب  بين 
في  الأهلي  والسلم  والاستقرار، 
مناطقنا، وخلق الفوضى. لكن، شعوبنا 
أدركت أن ما يحدث يهدف لخلق البلبلة 
وحرب أهلية، وخاصة بين العرب والكرد، 
ومخططاتهم،  أهدافهم  وأفشلت 

ووقفت أمام خطاب التحريض، والفتنة، 
مخططاتهم،  فشل  في  وساهمت 
الغير  الأوضاع  استغلال  تحاول  التي 

مستقرة، لتحقيق غاياتهم«.

التآلف  على  اليوم  »نعمل  وأوضح: 
مجتمعنا  بين  التاريخية  والروابط 
في  ومجتمعنا  وتقويتها،  وتمتينها، 
المرحلة  هذه  خطورة  يعي  الحسكة 
التي نمر بها، ويدرك أن أي صراع جديد 
وشرخاً  دماراً  سيخلف  المنطقة،  في 
الوقوف  يمكن  لا  وعندها  أبنائها،  بين 
الكثيرون  يعمل  التي  الفتنة،  امام 
عليها، لضرب التعايش المشترك وحالة 
واستطاعت  مناطقنا،  في  الاستقرار 
شعوبنا بتحمل مسؤولياتها الوطنية، 
واليوم  الفتنة،  نبرة  توسع  من  والحد 
المرحلة  تخطينا  إننا  القول  بإمكاننا 
روابط  بقاء  على  وسنعمل  الخطيرة، 
كأساس  المشترك،  والعيش  الأخوة 
للحفاظ على السلم الأهلي، وحماية 

المكاسب التي تحققت«.

»محافظة  اليوم:  المطلوب  ما  وحول 
الحسكة جزء من سوريا، ولا يمكن تجاوز 
لمحافظة  خصوصية  هناك  لكن  ذلك، 
الحسكة، لما تحمله من تنوع، وسنعمل 
في  الخصوصية،  تلك  حماية  على 
وهناك خطوات  القادم،  دستور سوريا 
يخص  فيما  تنفيذها،  تم  عملية 
ومكونات  شعوب  حقوق  مسألة 
وهي  عليها،  العمل  الحسكة، سيتم 
بكل  وسنعمل  جميعاً،  مسؤوليتنا 
طاقاتنا من اجل تثبيت حقوق الجميع، 
في  التاريخي  التنوع  على  والحفاظ 

المحافظة، وترسيخ الأمن والاستقرار«.

الاتفاق يسير بسلاسة

قوات  بين  الموقع  الاتفاق  إلى  وأشار 
سوريا الديمقراطية، والحكومة المؤقتة: 
»هناك اتفاق تم توقيعه، بين قوات سوريا 
الديمقراطية، والإدارة الذاتية من جهة، 
والحكومة المؤقتة في دمشق من جهة 
أخرى، والطرفان يؤكدان على التنفيذ 
أرض  وعلى  الاتفاق،  لبنود  الكامل 
الواقع تم تطبيق خطوات هامة خلال 
وداخلياً، على  الماضية، عسكرياً  الأيام 
الخدمية  وخاصة  المؤسسات  مستوى 
ذلك تشكيل لجنة  ومثال على  منها، 
لمتابعة دمج المؤسسات الصحية مع 
وزارة الصحة، التي من جانبها كلفت 
في  الوفد  وتجول  الحسكة،  لزيارة  وفد 
وناقشنا  الصحية،  الأماكن  بعض 
الخدمات  تقديم  على  الوقوف  كيفية 
اللازمة للمواطنين، وخاصة  الصحية 
كانت  لدينا  الصحية  المؤسسات  أن 
تقوم بالكثير من الخدمات سابقا، ولكن 
من أجل عملية الدمج، يجب أن يكون 
هناك توافق حول آلية الدمج في سبيل 
تقديم خدمات أفضل لأهالي المحافظة، 
ويمكننا القول، إن عملية الدمج تسير 

بشكل سلس ودون عوائق تذكر«.

الذي  التقدم  وصف  »يمكننا  وأكد: 

يحدث في تطبيق الاتفاقية بالجيد، وفي 
يخص  فيما  وخاصة  المقبلة،  المراحل 
خطوات  هناك  عام،  بشكل  الخدمات 
نوعية، ونأمل أن تتم بأسرع وقت ممكن، 
كما ستجري نقاشات مسهبة حول 
مؤسسات كالأحوال المدنية، »النفوس 
القليلة  الأيام  والهجرة والجوازات«، في 
خدمة  بهدف  لتفعيلها،  المقبلة 
المواطنين في الحسكة، وتم وضع الخطط 

والبرامج لعمل تلك المؤسسات«.

والأسرى:  المهجرين  قضية  بشان  أما 
التابعة  المناطق  وخاصة  »المهجرون 
سري  كمهجري  الحسكة،  لمحافظة 
إعادتهم  حول  النقاش  يجري  كانيه، 
ألا  ونأمل  آمن،  بشكل  بيوتهم،  إلى 
ويتم  ذلك،  حول  النقاشات  تطول 
الاتفاق على عودتهم في أقرب فرصة 
الحديث  يتم  عفرين  ومهجرو  ممكنة، 
آمن،  وبشكل  بضمانات  عودتهم  عن 
وسيتم حل مشكلتهم أيضا، وقضية 
خاصة  لجان  هناك  عفرين  مهجري 
بها على اعتبار إنها لا تتبع الحسكة، 
ضمن  مطروحة  المسائل  تلك  وحلول 
الاتفاقية ومدى سرعة تنفيذها على 
الأسرى،  بخصوص  أما  الواقع،  أرض 
تنفيذ  المسألة مرتبط بمدى  حل هذه 
النقاشات  ويجري  الاتفاقية،  بنود 
حولها لإنهاء هذه المشكلة والتوصل 

للحلول بشأنها«.

المهندس،  الحسكة  محافظ  واختتم، 
نورالدين عيسى أحمد: »نعاهد شعبنا، 
بنا،  وأملهم  ثقتهم  نخيب  لن  بأننا 
وسنعمل بكل طاقاتنا في استغلال 
كل الفرص المتاحة، من أجل خدمتهم 
وحمايتهم، وتحقيق الأمن والاستقرار، 
بأن  والعيش الحر الكريم، ونحن واثقون 
شعبنا، يستحق العيش بحرية وأمان 
الصعوبات  سنتجاوز  ومعا  وسلام، 
الأيام  بأن  كبير  وأملنا  والتحديات، 
القادمة ستحمل بشائر الخير والسلام 
المستدام، من خلال تكاتفنا والتفاني 
خدمة  الأولويات  وجعل  العمل،  في 

الشعب وبناء سوريا الحديثة«.

قامشلو/ رفيق إبراهيم ـ في لقاء خاص أجرته صحيفتنا، مع محافظ الحسكة المهندس، نورالدين عيسى أحمد، أكد، أن هذه هي المرة الأولى التي توكل 
 لخدمة شعوب 

ً
، وعاهد بأنه سيحمل الأمانة التي أوكلت إليه، رغم كل التحديات، وسيكون عمله خالصا

ً
مهام محافظ الحسكة لأهلها، ومن الكرد حصرا

المنطقة، وحمايتهم، وأن الأهالي يدركون خطورة المرحلة واستطاعوا بوعيهم درء الفتنة التي حاول البعض إثارتها، وأشار، إلى أن عملية الدمج تسير 
بسلاسة ودون منغصات تذكر، وشدد، أن الأيام المقبلة ستحمل بشائر الخير والسلام للمنطقة وسوريا بشكل عام.

اليوم العالمي للغة الأم… اللغة الكردية بين الوجود والإنكار
محافظ الحسكة نورالدين عيسى:

يخية بين مجتمعنا   نعمل اليوم على التآلف والروابط التار
وتمتينها وأولوياتنا خدمة الشعب وتحقيق الأمن والاستقرار

كامل  في  تعرضوا  آفا  روج  في  الكرد 

وخاصيتهم  وقوميتهم،  تفاصيلهم، 

المنطقة،  تاريخ  في  الموغلة  وثقافتهم،  التاريخية، 

واضحة  وبمباركة  للسطو،  المشروعة،  وحقوقهم 

تأسيس  منذ  المركزي  الاستبداد  أنظمة  أعلنتها 

الحالية،  وجغرافيتها  شكلها  في  الحديثة،  سوريا 

سوريا  بين  حدود  ترسيم  )آخر   1937 سنة  منذ 

رمادي  لموقف  تعرضوا  كما  الحديثتين(،  وتركيا 

شكلت  بها  يستهان  لا  أقسام  قبل  من  مترنح 

عناصر المجتمع السوري، وفق التنميط والاستهلال 

للأمة النمطية، التي ركزت عليها أحزاب قوموية، 

سبيل  في  شيء  »كل  مثلا  شعاراتها  استمدت 

الوطن«، من مبدأ الأمة الفاشية المعمول بها في 

ألمانيا وإيطاليا قبل الحرب العالمية الثانية.

أنيابه  عن  كشر  الذي  المعرفي،  القلق  مربط  وهنا 

السورية،  والمواطنة  الهوية  مفهومي  ضد 

منهم  والكرد  سوريا،  أبناء  لعموم  بالنسبة 

الكرد،  على  فرض  المنحى  هذا  من  خاص،  بشكل 

الدرك  في  يكونوا  أن  إما  وجودهم،  مناطق  في 

الأمة  مجتمع  في  مقموعة  كقومية  السفلي 

بتاريخهم  يليق  بدور  قيامهم  وإما  النمطية، 

الدور  المنطقة؛  وشعوب  المتداخلة  وعلاقاتهم 

في  وشركائهم  المتساوية  الحقوق  يمنحهم  الذي 

سوريا؛ وحصولهم على الحقوق الفردية والجماعية 

وهذا  نفسه«،  الوقت  في  والقومية  »المواطنة 
يعني أن يحظى الكرد بمكان يليق بهم في مجتمع 

الدولة الديمقراطية. 

مرت  التي  الأمور،  ودقائق  المعاشة  الظروف  ولكن 

تفرض  خاص  بشكل  وسوريا،  المنطقة،  على 

بسبب  الحاسم،  التغيير  محرك  الكرد  يكون  أن 

فالحل  التغيير،  أجل  من  نابذة  قوى  إلى  تحولهم 

كنتيجة  والتحول،  التغيير  في  يكمن  الكردي 

يفهم  أن  يجب  الذي  الديمقراطي،  الاندماج  لحالة 

الاندماج سيكون على أساس  أن  في سياقه على 

الجماعية  الحقوق  عن  التخلي  وليس  التكامل، 

وإدارة دولة المواطنة، الاندماج الذي يحقق العدالة 

أو فرض هيمنة  تبعية،  أي حالة  وينهي  والمساواة، 

سلطوية تعزز الانقسام الوطني السوري.

اتفاق  وضرورة  ماهية  على  يدل  أعلاه  تقدم  ما 

العاشر من آذار 2025 بين الحكومة المؤقتة، وقوات 

السبعة  بنقاطه  الاتفاق  الديمقراطية،  سوريا 

الأساسية، لا يزال يشكل الإطار التفاهمي الأوسع 

يشكل  والذي  المنصرم،  الثاني  كانون   29 لاتفاق 

والتطورات  للحياة،  قابلة  وفعلية  عملية  ترجمة 

قوات  انسحاب  إلى  وأدت  حدثت  التي  الميدانية 

أثرت بشكل  وإعادة تموضعها  الديمقراطية،  سوريا 

»قسد«  لدمج  مُعين  تعريف  إعادة  إلى  واضح 

تحقيق  مهام  وحصر  السورية،  الدفاع  وزارة  في 

الأمن والاستقرار الداخلي في محافظة الحسكة، 

تحظى  وتعيينات  الداخلي،  الأمن  لقوى  وكوباني، 

بصلاحيات تنفيذية واسعة للمحافظ. 

وحزمة  سلسلة  ضمن  مهمة،  خطوات  إنها 

خطوات قادمة، تنتهي إلى تبوء مهام مركزية في 

دمشق، قابلة للحياة في حال لم تتعرض لمفاجآت 

تهم كثيراً سواء  لن  المفاجآت  أو سلبية،  إيجابية 

فيها  تشير  التي  سوريا،  خارج  أو  داخل  من  كانت 

التقديرات إلى أن التغير يطال الكل، وبلا استثناء.

طريق )قامشلو - الشام(، الطريق الأساسي الذي 

غيبته أنظمة الاستبداد المركزية، وفوتت الفرصة 

تلو الفرصة؛ لم يعد فيه مسلك التغييب، يناسب 

متدرجاً  كان  وإن  كلياً،  حلاً  الكردية،  القضية  حل 

رسم  سيتم  الطريق  هذا  من  أيضاً  إنما  وحسب؛ 

حل شاء له أن يكون مؤقتاً أو مستداما؛ً لن ينعزل 

- الشام،  - الشام، والسويداء  عن طريق الساحل 

وفي  الشام،  ومن  إلى  الجديدة  سوريا  طرق  وكل 

والخارجية،  الداخلية  تتعاظم  التي  التحديات  ظل 

تتقعر، وتتحجر  رؤية نمطية  المهم تفويت كل  من 

وتتحطب؛ فتتشظى فيها سوريا.

القضية الكردية في سوريا 
على طريق دمشق ـ قامشلو

سيهانوك 
ديبو

الثالثة العين 
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إسحاق  الشعير

بضجيج  الصاخبة  ميونخ  أروقة  بين 
السوري  الشمال  وبرد  الدبلوماسية، 
اليوم  تنبثق  البارود،  بذاكرة  المثقل 
جديدة،   سياسية  معادلة  ملامح 
فها هي وكالات أنباء عالمية ومنصات 
»رويترز« تتحدث  كـ  مرموقة  إعلامية 
لترسيخ  واشنطن  من  مساعي  عن 

»إدارة/ حكم ذاتي« لكرد سوريا. 

تسوية  مجرد  أمام  هنا  نقف  لا  إننا 
إدارية أو مناورة حدودية، بل نحن بصدد 
مواجهة تاريخية مع أسئلة السيادة، 
أنهكته  وطنٍ  في  والمواطنة  الهوية، 

الجغرافيا قبل أن تمزقه الحروب. 

إن الحديث عن »المرونة« التي دعا إليها 
روبيو  ماركو  الأمريكي  الخارجية  وزير 
السوري  نظيره  مع  اجتماعه  في 
سوريا  لقوات  العام  والقائد  المؤقت 
عبدي،  مظلوم  الجنرال  الديمقراطية، 
بأن  اعترافاً ضمنياً  يحمل في طياته 
الصيغ المركزية الجامدة لم تعد قادرة 
المتفجر.   السوري  التنوع  احتواء  على 
غير أن هذه المرونة، لكي لا تتحول إلى 
شرخٍ في جسد الدولة، يجب أن تنبثق 
من  لا  السوريةّ«  »الوطنية  رحم  من 

إملاءات »الضرورة الدولية«.  فالسيادة 
العواصم  في  يفُصّل  رداءً  ليست 
البعيدة، بل هي عقد اجتماعي يكُتب 

بحبر التوافق المحلي.

المشهد الداخلي.. بي�ن تطلعات 
الإدارة الذاتي�ة وضرورات الوحدة

الداخلية  الساحة  شهدت  لقد 
السورية تحولات دراماتيكية في مطلع 
عام 2026، كان أبرزها الاتفاق الشامل 
وقوات  المؤقتة  السورية  الحكومة  بين 
 29 في  »قسد«  الديمقراطية  سوريا 
به مجلس  والذي رحب  الثاني،  كانون 
هذا  شباط،   13 في  الدولي  الأمن 
ألوية  دمج  على  ينص  الذي  الاتفاق، 

السوري،  الجيش  بنية  »قسد« في  من 
يمثل نقطة تحول مفصلية. فمن جهة، 
الأطراف  لدى  متزايداً  إدراكاً  يعكس 
الذاتية«  »الإدارة  مشروع  بأن  الكردية 
وإن  ممكنة،  غير  السابقة  بصيغته 
الدعوة والعمل على البقاء تحت مظلة 
الدعم  تراجع  الدولة حتمية في ظل 
الدولي وتصاعد الضغوط الإقليمية. 

الاتفاق  هذا  يمثل  أخرى،  جهةٍ  من 
اختباراً حقيقياً لمدى مرونة دمشق في 
استيعاب الشعوب المختلفة، وقدرتها 
على بناء نموذج حكم لامركزي يضمن 

دون  للكرد،  والإدارية  الثقافية  الحقوق 
السوريةّ  الأراضي  بوحدة  المساس 
وسيادتها. لكن، يبقى التحدي الأكبر 
في كيفية صياغة هذه الإدارة بحيث 
تكون »إدارة أو حكماً ذاتياً« في مناطق 
الكرد، »وطنياً« في الانتماء، و »سيادياً« 
في التوجه. والتجربة التاريخية في دول 
المشرق العربي تعلمنا إن الخصوصيات 
متساوية،  مواطنة  في  تؤُطر  لم  إذا 

تحولت إلى بؤر للتوتر الدائم. 

التوازنات الإقليمية

حمراء  وخطوط  متقاطعة  مصالح 
تتشابك  الإقليمي،  الصعيد  على 

مصالح القوى الفاعلة لتُلقي بظلالها 
على مستقبل الكرد السوريين. فتركيا، 
كردي  كيان  أي  اعتبرت  طالما  التي 
مستقل على حدودها تهديداً لأمنها 
تطورات  كثب  عن  تراقب  القومي، 
دمج »قسد« في الجيش السوري. ورغم 
حذرها، فإن هذا التطور قد يقلل من 
مخاوفها الأمنية على المدى الطويل؛ 
وفق منظورها، إذا ما تمكنت دمشق من 

إتمام الاتفاقية ودمج الإدارة الذاتية.

الدولة  استقرار  فتفضل  إيران،  أما 
أي  إلى  وتنظر  المركزية،  السوريةّ 

محاولات للجم الحكم المركزي ووجود 
هامش من الديمقراطية في سوريا بعين 
المواجهة  استبعاد  ظل  وفي  الريبة. 
المباشرة مع واشنطن، فإن طهران قد 
تجد في اتفاق دمج »قسد« خطوة نحو 

تعزيز نفوذ الحكومة السورية.

الموقف الدولي.. تحولات في 
ً
الرؤى والأولويات دوليا

تحولاً  الأمريكية  السياسة  تشهد  إذ 
دعم  من  سنوات  فبعد  ملحوظاً، 
»قسد« في حربها ضد داعش، يبدو إن 
واشنطن تتجه نحو دعم »حكم ذاتي« 
الموحدة، مع  للكرد ضمن إطار سوريا 

عودة  ومنع  الاستقرار  على  التركيز 
التحول  هذا  الإرهابية.  التهديدات 
تقليص  في  أمريكية  رغبة  يعكس 
ودفع  المباشرة،  العسكرية  الالتزامات 
الأطراف السوريةّ نحو حلول سياسية 

داخلية.

عبر  بريطانيا،  دعت  جانبها،  من 
نوابها، إلى الاعتراف بتضحيات الكرد 
وحمايتهم دولياً، إلى جانب الشعوب 
الأخرى كالدروز والعلويين. هذا الدعم 
الدولي لحماية الشعوب يعكس قلقاً 
تهميش  إلى  تسوية  أي  تؤدي  أن  من 
على  ويؤكد  جماعة،  أي  اضطهاد  أو 
ضرورة بناء عقد اجتماعي سوري جديد 

يضمن حقوق الجميع. 

إن حماية الشعوب السوريةّ، من كرد 
منةّ من  ليست  ودروز،  وعلويين  وعرب 
ذاتها،  أحد، بل هي جوهر بقاء سوريا 
تفقد  تنوعها،  التي لا تحمي  فالدولة 

مبرر وجودها الأخلاقي قبل القانوني.

تحديات ومخاطر

طريق وعر نحو الاستقرار على الرغم 
تزال  لا  الإيجابية،  التطورات  هذه  من 

هناك تحديات ومخاطر كبيرة. 

فمخاطر سوء التقدير في اتفاق وقف 
إطلاق النار قائمة، وقد تؤدي إلى تجدد 
الاشتباكات.  لا يمكن إغفال استمرار 
داعش،  خلايا  من  الأمنية  التهديدات 
ضعف  أو  فراغ  أي  تستغل  قد  التي 

أمني لإعادة تنظيم صفوفها.

إن المقترح الأمريكي، رغم ما يحيط به 
من هواجس، قد يشكل نافذة لولوج 
ما  إذا  السياسي«  »التعافي  مرحلة 
استثماره  السورية  الأطراف  أحسنت 

بعيداً عن منطق الغالب والمغلوب. 

إنها دعوة للمخضرمين في السياسة 
السوريةّ لأن يدركوا إن »الإدارة/ الحكم 
مقدمة  بالضرورة  ليس  الذاتي« 
أمان  صمام  يكون  قد  بل  للانفصال، 
للوحدة، إذا ما بنُي على قاعدة »توزيع 

السلطة لتعزيز الدولة«. 

أتونِ  في  الرؤية  هذه  تنضج  فهل 
لتجاذبات  رهينة  تظل  أم  التسويات، 
وإرادة  وحده،  الوقت  العظمى؟  القوى 

السوريين، هما الكفيلان بالإجابة.

الأساسية  الركيزة  الزراعة  تعُدُّ 
الجزيرة،  المحلي في مقاطعة  للاقتصاد 
إذ يعتمد جزء كبير من سكانها على 
رئيسي  كمصدرٍ  الزراعي  النشاط 
البعلية  الزراعة  وتشكل  للدخل، 
النسبة الأكبر من المساحات المزروعة 

فيها.

واقع الزراعة وتحسّن الظروف 
المناخية

الرئيس  أوضح  الصدد؛  هذا  وفي 
والثروة  الزراعة  للجنة  المشترك 
الحيوانية في مقاطعة الجزيرة »سوزدار 
برو« إن الموسم الزراعي الحالي يعُدُّ من 
المواسم الواعدة، وذلك بفضل كميات 
الفترة  خلال  هطلت  التي  الأمطار 
النواحي  مختلف  وشملت  الماضية 

والبلدات. 

سنوات  بعد  التحسّن  هذا  ويأتي 
متتالية من الجفاف وانحباس الأمطار، 
تراجع  في  سابقاً  تسبب  الذي  الأمر 
كبير بالإنتاج الزراعي، خاصةً أن غالبية 
الزراعة  تعتمد على  المقاطعة  أراضي 
البعلية المرتبطة مباشرةً بمياه الأمطار.

وبّني برو إن التقارير الواردة من اللجان 
الزراعية المنتشرة في مختلف المناطق 
تشير إلى أن الوضع العام للمحاصيل 
المحاصيل  سيما  ولا  الآن،  حتى  جيد 
البعلية التي استفادت بشكلٍ مباشر 

من الهطولات المطرية المنتظمة.

الدعم المُقدم..

فقد  المروية،  بالزراعة  يتعلق  فيما  أما 
أكد برو »لجنة الزراعة والثروة الحيوانية 
في مقاطعة الجزيرة، قامت بتأمين مادة 
المازوت الزراعي للمزارعين ضمن الدفعة 

مسبقاً،  المحددة  المواعيد  ووفق  الأولى 
إلى  المقررة  الكميات  إيصال  تم  وقد 
جميع المزارعين المستحقين، ما ساهم 
الري  عمليات  استمرارية  ضمان  في 
الحساسة  المراحل  في  تعطلها  وعدم 

من نمو النبات«.

في  ستستمر  اللجنة  إن  إلى  وأشار 
الحاجة،  وفق  بالمحروقات  المزارعين  تزويد 
ووصول  الموسم  تقدم  مع  سيما  ولا 
المتقدمة  النمو  مراحل  إلى  المحاصيل 
يضمن  بما  النضج،  مرحلة  وحتى 

استقرار العملية الإنتاجية.

مراحل النمو وواقع الإنب�ات

ونوه إلى »إن عملية الإنبات هذا الموسم 
رغم ظهور  عام،  بشكلٍ  كانت جيدة 
بداية  في  الحشرية  الإصابات  بعض 
مثل  التربة  حشرات  خاصةً  الموسم، 
التي  المحلية  الأنواع  وبعض  الجعالات 
أن  إلا  الرطبة.  الظروف  في  تنشط 
وعمليات  اللاحقة  الجوية  الظروف 
السقي ساهمت في الحد من نشاط 
هذه الحشرات بشكل كبير، ما قلل من 

تأثيرها على المحاصيل«.

وزاد: »حالياً، دخلت النباتات في مرحلة 
في  مهمة  مرحلة  وهي  الإشطاء، 
تحديد كثافة السنابل والإنتاج النهائي، 
قبل  دقيقة من  متابعة  ما يستدعي 

المزارعين والجهات الإرشادية«.

الاصفرار ونقص الآزوت

الحقول  بعض  أن  إلى  برو  أردف  فيما 
شهدت اصفراراً في الأوراق، ويعود ذلك 
الآزوت  عنصر  نقص  إلى  الغالب  في 
الأمطار  غزارة  مع  خاصةً  التربة،  في 
العناصر  إلى غسل  أحياناً  تؤدي  التي 
السطحية.  الطبقات  من  الغذائية 
الاهتمام  إلى  المزارعين  اللجنة  ودعت 
بعملية التسميد، ولا سيما بالأسمدة 
العام،  من  الفترة  هذه  خلال  الآزوتية 
استمرار  وضمان  النقص  لتعويض 

النمو بشكلٍ سليم.

بعض  تجدد  احتمال  من  برو  وحذرّ 
الفطرية،  أو  الإصابات، سواء الحشرية 
الرطبة.  الأجواء  استمرار  ظل  في 
بيئة  تشكل  المرتفعة  فالرطوبة 
الفطرية،  الأمراض  لانتشار  مناسبة 
خاصةً في بعض المناطق مثل مدينة 
لعفن  حالات  سُجلت  حيث  ديرك، 
الجذور في مواسم سابقة. كما نبّه إلى 
ضرورة مراقبة المحاصيل تحسباً لظهور 
الزرع  ودودة  السونة  آفات مثل حشرة 
وغيرها من الحشرات التي قد تنشط 
الحرارة. وشدد على  درجات  اعتدال  مع 
إصابة،  أي  عن  المبكر  الإبلاغ  أهمية 
من  والحد  السريع  التدخّل  يتيح  ما 

انتشارها.

مكافحة الأعشاب الضارة

ومن الجوانب التي ركز عليها برو أيضاً 
الضارة،  الأعشاب  مكافحة  ضرورة 
التي تنافس المحصول على الماء والغذاء 
والضوء، خاصةً في ظل توفر الرطوبة. 
قد  العملية  هذه  إهمال  »إن  وأوضح: 
في  حتى  الإنتاجية  تراجع  إلى  يؤدي 

الالتزام  يجب  مطرياً،  الجيدة  المواسم 
عن  الصادرة  الفنية  بالتوصيات 

الوحدات الإرشادية«.

إن الهطولات المطرية المشجعة دفعت 
التوسع  إلى  المزارعين  من  كبيراً  عدداً 
في زراعة الأراضي، ولا سيما بمحصول 
على  كبير  إقبال  إلى  أدى  ما  القمح، 
استلام البذار المعتمدة، وأدى ذلك إلى 
البذار  الكميات المخصصة لإكثار  نفاد 

في وقتٍ مبكر.

برو  تطرق  كما  المتزايد،  الطلب  وأمام 
إلى أنه اضطرت اللجنة إلى استجرار 
كميات إضافية من البذار من الصوامع 
من الدرجة الأولى لتغطية المساحات 
المزارعين،  احتياجات  وتلبية  المزروعة 
ورغم تسجيل بعض المشاكل المحدودة 
في الإنبات ضمن عدد من الحقول، فقد 
تم تشكيل لجنة مختصة على مستوى 
المقاطعة لإجراء الكشف الحسي على 

الأراضي المتضررة.

من  والتأكد  الأضرار  تقييم  وبعد 
أسبابها، تم تعويض المزارعين المتضررين 
قاموا  التي  نفسها  البذار  بكمية 
باستلامها سابقاً، في خطوة هدفت 
في  استمرارهم  وضمان  دعمهم  إلى 
العملية الزراعية دون خسائر إضافية.

استمرار المتابعة والتنسيق مع 
المزارعين

تواصل  الحيوانية  والثروة  الزراعة  لجنة 
لجانها  عبر  يومي  بشكلٍ  عملها 
المنتشرة في مختلف مناطق المقاطعة، 
وأنها مستمرة في متابعة واقع الحقول 
كما  الزراعي.  الموسم  نهاية  حتى 
شدد برو على أهمية التواصل الدائم 
والوحدات  الزراعة  ولجان  المزارعين  بين 
الإرشادية، والإبلاغ الفوري عن أي طارئ 
على  يظهر  قد  مرض  أو  إصابة  أو 

المحاصيل.

للجنة  المشترك  الرئيس  واختتم 
الزراعة والثروة الحيوانية في مقاطعة 
بالتأكيد  حديثه  برو«  »سوزدار  الجزيرة 
للموسم  الأولية  المؤشرات  إن  على 
استمرار  وأن  ومبشرة،  إيجابية  الحالي 
والاهتمام  الفنية،  بالتوصيات  الالتزام 
الأعشاب  ومكافحة  بالتسميد، 
إنتاج  تحقيق  في  سيساهم  والآفات، 
جيد يعوض جزءاً من خسائر السنوات 
أن  أمله في  أعرب عن  السابقة. كما 
من  لمرحلة  بداية  الموسم  هذا  يكون 
الاستقرار الزراعي في مقاطعة الجزيرة، 
بما يعزز الأمن الغذائي ويدعم الاقتصاد 

المحلي.

تتصاعد حالة من الاستياء في أوساط 
مستثمري الأفران وعدد من الأهالي في 
الإجراءات  خلفية  على  الزور،  دير  مدينة 
التي اتخذتها »مديرية التموين« التابعة 
للسلطات المحلية في الحكومة المؤقتة، 
أمام  الأفران  أصحاب  وضعت  والتي 
تحديات متزايدة تتعلق بجودة المواد الأولية 

وآلية الدعم.
وأفادت مصادر محلية بأن المديرية ألزمت 
من  كميات  باستلام  الأفران  مستثمري 
الطحين وصُفت بأنها منخفضة الجودة 
الفنية  للمواصفات  مطابقة  وغير 
الذي  الأمر  جيد،  خبز  لإنتاج  اللازمة 

»أصحاب الأفران« على  انعكس بحسب 
نوعية الرغيف المقدم للمواطنين.

وفي الوقت ذاته، وجّهت المديرية إنذارات 
مباشرة لعدد من المستثمرين، متوعدةً 
الدعم عن أي  بسحب المخصصات ورفع 
فرن لا يلتزم بإنتاج خبز ذي جودة عالية، 
القطاع  في  العاملون  اعتبره  ما  وهو 
المواد  نوعية  بين  واضحاً  تناقضاً 
المطلوب  والمعايير  عليهم  المفروضة 

منهم تحقيقها.
الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  ونقل 
تحميلهم  إن  قولهم  مستثمرين  عن 
ظل  في  الخبز  جودة  تراجع  مسؤولية 

إجراءً  يعُدُّ  متدنية  أولية  بمواد  تزويدهم 
هذه  استمرار  أن  مؤكدين  »تعجيزياً«، 
السياسة قد يؤدي إلى مزيد من التدهور 
الضغوط  من  ويزيد  الرغيف،  جودة  في 

الإدارية على الأفران.
في المقابل، ناشد عدد من الأهالي الجهات 
مصادر  على  الرقابة  تشديد  المعنية 
توزيعه،  قبل  الطحين  ومستودعات 
وضمان توفير مواد مطابقة للمواصفات 
من  يخفف  بما  للاستهلاك،  وصالحة 
أهم  أحد  تأمين  في  السكان  معاناة 

احتياجاتهم الأساسية.

قامشلو/ سلافا عثمان - أكد الرئيس المشترك للجنة الزراعة والثروة الحيوانية في مقاطعة الجزيرة "سوزدار برو" إن واقع الزراعة هذا الموسم 
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المحاصيل الاستراتيجية، وفي مقدمتها القمح والشعير، وأعاد الأمل للمزارعين بعد أعوام من الجفاف وتراجع الإنتاج.

مخاض الجغرافيا وعقدة الهوية..
 تأملات في »الحكم« المنشود

ية تنعش الزراعة وتبشر  الهطولات المطر
يرة بموسم وفير في مقاطعة الجز

ية تموين الحكومة المؤقتة تُلزم الأفران بطحين  مدير
متدني وتهدد بسحب الدعم في دير الزور

الألمانية  ميونخ  مدينة  في  عُقد 
دورته  في  للأمن«  »ميونخ  مؤتمر 
من  الممتدة  الفترة  خلال  والستين،  الثانية 
13 شباط حتى 15 شباط، بمشاركة قادة 
كبيرة  تحديات  وسط  الأوروبية،  القوى  أبرز 
وتوتر  الراهن،  الوقت  في  العالم  يواجهها 

متصاعد بين أوروبا والولايات المتحدة.

كان  سابقيه،  عن  المؤتمر  هذا  ميّز  ما 
المنبر  هذا  في  آفا  روج  من  وفد  مشاركة 
القائد  الوفد  ضم  حيث  الهام،  العالمي 
مظلوم  الديمقراطية  سوريا  لقوات  العام 
عبدي، والرئيسة المشتركة لدائرة العلاقات 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  في  الخارجية 

إلهام أحمد.

التقى وفد روج آفا بوزير الخارجية الأمريكي 
إيمانويل  الفرنسي  والرئيس  روبيو،  ماركو 
ماكرون، ووزير الخارجية الفرنسي جان نويل 
بارو، والوزيرة الألمانية يوهان فاديفول، إضافة 
ليندسي  الأمريكي  الكونغرس  ممثل  إلى 
فيصل  السعودي  الخارجية  ووزيري  غراهام، 
ورئيس  حسين،  فؤاد  والعراقي  فرحان  بن 
حكومة إقليم كردستان نيجيرفان بارزاني. 
قلوب  في  بعث  مهيباً  مشهداً  ذلك  كان 
يليق  الفرح والأمل بمستقبل أفضل  الكرد 
قدموها  التي  والدماء  التضحيات  بحجم 

في سبيل الإنسانية ومحاربة الإرهاب.

آفا في  روج  الكردي من  الوفد  إن مشاركة 
مع  مثمرة  لقاءات  وعقده  ميونخ  مؤتمر 
البارزين،  والقادة  المهمة  الشخصيات  هذه 
العام  المشهد  إيجابية على  حملت دلالات 
روج  منطقة  على  سيما  ولا  سوريا،  في 
العام  النفير  من  حالة  شهدت  التي  آفا 
ومن  استهدفتها.  التي  الهجمات  إثر 
الطبيعي أن يفتح هذا الحضور الباب أمام 
ومنصات  مؤتمرات  في  أوسع  مشاركة 
عالمية أخرى، تصب جميعها في مصلحة 
الكرد وكردستان والنهج الديمقراطي الذي 

يتبنونه.

فبعد  قوية؛  رسائل  الحضور  لهذا  أن  كما 
سنوات من التضحيات الجسام التي قدمها 
بات  الإنسانية،  عن  دفاعاً  الكردي  الشعب 
فاعلاً  ودبلوماسياً  سياسياً  حضوراً  يمتلك 
مظلوم  اجتماع  إن  المستقبل.  عن  يدافع 
عبدي وإلهام أحمد مع مسؤولين أمريكيين 
جانب  إلى  المستوى،  رفيعي  وأوروبيين 
اللقاءات مع وزراء دول عربية، شكلّ رسالة 
من  جزء  اليوم  الكرد  أن  مفادها  واضحة 
خارجها،  يعودوا  ولم  السياسية،  المعادلة 
بل يفرضون أنفسهم بقوة رغم ما تعرضوا 

له من مجازر خلال السنوات الماضية.

في ميونخ، طُرح ملف روج آفا على المستوى 
العالمي وأصبح قضية دولية، بعد أن نوقش 
هذه  إن  القول  ويمكن  الكبرى.  المحافل  في 
من  جديدة  مرحلة  بداية  مثلّت  المشاركة 
التي  سوريا  في  السياسية  التفاهمات 
نتيجة  طويلة  سنوات  منذ  الحرب  مزقتها 

الصراع الدموي بين أطرافها.

فعاليات  جانب  إلى  المقبلة،  المرحلة  وفي 
يتطلب  الذاتي،  الدفاع  وترسيخ  الحماية 
وأصدقائه  الكردي  الشعب  من  الأمر 
والدبلوماسي  السياسي  النضال  تصعيد 
مختلف  مع  علاقات  وبناء  أكبر،  بشكل 
في  الكرد  تمثيل  يضمن  بما  الأطراف، 
للاعتراف  سعياً  العالمية،  المحافل  جميع 
أرضهم  على  المشروعة  بحقوقهم 
مشاركة  ولتكون  مكتسباتهم.  وحماية 
العام  هذا  ميونخ  مؤتمر  في  آفا  روج  وفد 
النضال  تاريخ  في  جديدة  حقبة  بداية 
الكردي  للشعب  والدبلوماسي  السياسي 
حقوقهم  تحقيق  وبالتالي  العالمية،  نحو 

المشروعة.

أصداء مشاركة وفد روج آفا
 في مؤتمر ميونخ

هيفيدار خالد

تحت السطر 


