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بوطان  برخ  قرية  من  المهجّرون  أوضح 
يعانون  أنهم  كوباني،  لمدينة  التابعة 
التي  المدارس  في  كثيرة  صعوبات 
تأويهم، وقالوا: »نريد أن نصوم رمضان 

في منازلنا«.

تواصل  التوالي،  على   31 الـ  لليوم 
مجموعات الحكومة المؤقتة في سوريا، 
فرض الحصار على مدينة كوباني التي 
استقبلت أكثر من 200 ألف مهجّر من 
مناطق مختلفة إثر هجمات المجموعات 
الثاني  على المنطقة في شهر كانون 

الفائت.

الصعوبات التي تواجه المهجرين 
مع حلول رمضان

ومع حلول شهر رمضان، أعرب مهجّرو 
قرية برخ بوطان التابعة لمدينة كوباني، 
المدينة،  مدارس  في  حالياً  والمقيمون 
التي  الصعوبات  بشأن  آرائهم  عن 
يواجهونها مع قدوم الشهر الفضيل.

»زوزان  المهجّرة  أوضحت  السياق،  وفي 
مدارس  في  استقروا  أنهم  محمد«، 
يتوفر  لا  وأنه  بعد تهجيرهم،  كوباني 
شهر  »حلّ  شراب:  أو  طعام  لديهم 
رمضان، فكيف سنقضي هذا الشهر 
أو  شراب  أو  طعام  دون  المدارس  في 
أنها  تزعم  المؤقتة  الحكومة  إن  وقود؟ 
إسلامية، فأين هو الإسلام؟ في شهر 
رمضان الجميع مهجّرون من منازلهم، 
قبل أسبوع رزقت بطفل، وهنا يسود 
منازلنا  إلى  العودة  نريد  قارس،  برد 
وديارنا، ولا يمكننا الصيام في ظل هذا 

الوضع«.

»خجي  المهجّرة  تحدثت  جانبها،  ومن 
قاسو«، عن معاناتهم في المدارس: »لا 
يمكن العيش في المدارس، فنحن نعاني 
مقاوم  شعب  نحن  كثيرة،  صعوبات 
يمكننا  لا  قريتنا،  إلى  العودة  ونريد 
هنا  نواجه  لأننا  المدارس،  في  الصيام 

الكثير من المشقّات«.

المهجرة  طالبت  حديثها،  ختام  وفي 
»خجي قاسو«، الحكومة المؤقتة بإخراج 
من  ليتمكنّوا  قريتهم  من  المجموعات 
العودة إلى منازلهم وديارهم: »مطلبنا 
الأساسي هو عودتنا إلى ديارنا وأماكننا؛ 

لأن شهر رمضان قد حلّ«.

وكالة أنب�اء هاوار

يد أن نصوم في منازلنا ية برخ بوطان بكوباني: نر مهجّرو قر

عدسة روناهي

دورة رمضانية وفاء 
لشهداء روج آفا في 

مجمع القلعة الرياضي

عودة الحياة إلى سد جل 
آغا بعد عام من الجفاف.. 

وآمال المزارعين تتجدد 
بموسم زراعي ناجح

كيف تصوم بطريقة 

صحية؟ نصائح أساسية 

لشهر رمضان.ص-11

ممو محمد يوضح آلية العمل 
التي ستتبعها هيئة الصحة 

لدمج القطاع الصحي

ستنطلق منافسات دورة الوفاء لشهداء روج 

آفا الرمضانية اعتباراً من تاريخ2026/2/20، 

على أرضية ملعب مجمع القلعة الرياضي 

بمدينة  هيمو  قرية  مدخل  قبل  الكائن 

قامشلو.. ص-10

إن  آغا  جل  مدينة  أهالي  من  عدد  أكد 
عودة الحياة لسد جل آغا منحتهم الأمل 
في ضمان موسم زراعي ناجح، كما دعوا 
إلى ضرورة ترشيد استخدام مياه السد 
مائياً  مورداً  السد  ليبقى  مستقبلاً 

للمزارعين ومنتزه للزوار.ص-7

 
ً
شدد القائد عبد الله أوجلان على ضرورة خوض السياسة الديمقراطية، والعمل على جعل المجتمع "سياسيا

"؛ وذلك خلال لقائه مع وفد إمرالي عن حزب المساواة وديمقراطية الشعوب وأشار إلى أن المجتمع 
ً
ديمقراطيا

اليوم بحاجة إلى الحلول السياسية، وفيما يخص سوريا؛ أوضح أن روح الوحدة الديمقراطية تتضح في وجود 
وتأسيس الديمقراطية المحلية من خلال تعبير الكرد عن أنفسهم بحرية وإدارة أنفسهم بأنفسهم..ص-4

بمقاطعة  الصحة  لهيئة  المشترك  الرئيس  أوضح 
سيتبعونها  التي  العمل  آلية  محمد،  ممو  الجزيرة 
لدمج القطّاع الصحي في محافظة الحسكة بوزارة 
الصحة في الحكومة السورية، كما تحدثّ عن وضع 
العاملين السابقين والحاليّين وكيفية دمجهم، كما 
ودعمه  مستقبلاً  الصحي  الواقع  تطوير  على  أكدّ 

ليرتقي بالمنطقة وبأهلها. ص-3

القائد عبد الله أوجلان: انتقلنا لمرحلة 

السياسة الديمقراطية والتكامل

رقية نوح.. قصة تهجير معلقة بين 
المعاناة وآمال العودة

»رقية نوح«، عن حال الآلاف من المهجرين، بل تعيش معاناة  لم يختلف حال 

مضاعفة، فهي المعيلة لأولاها الثلاثة بعد استشهاد زوجها، حيث اضطرت 

التهجير وآمال أن  ألم  ذاتها، لتبقى بين  المدينة  إلى  للتهجير من قرى كوباني 

تعود هي وعائلتها بأمان إلى ديارهم. ص-2

آمنة خضرو: حرية القائد عبد الله أوجلان 
الجسدية ضمانة لشرق أوسط آمن ومستقر

أوضحت عضوة المبادرة السورية لحرية القائد عبد الله أوجلان آمنة خضرو، 
أن المؤامرة الدولية التي استهدفت القائد عبد الله أوجلان، كانت لها تداعيات 
كبيرة على الكرد والمنطقة بشكل عام، وشددّت على ضرورة حل القضية 

الكردية سلمياً، وإرساء السلام والاستقرار في تركيا وسوريا. ص-5

زوزان  محمد

خجي  قاسو



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2346 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2346

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2346
الجمعة  20  شباط 2026

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة  الخامسة عشرة - العدد 2346
الجمعة  20  شباط 2026

منوعاتالمــــرأة 211

منذ  سوريا  وشرق  شمال  تعرضت 
الخامس عشر من كانون الثاني 2026 
تابعة  مرتزقة  شنتها  لهجمات 
للحكومة السورية المؤقتة، وقبل ذلك 
أحياء  الثاني  كانون  من  السادس  في 
أدى  ما  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 
إلى موجة تهجير واسعة طالت مئات 
الطبقة  مدن  من  المدنيين  من  الآلاف 
عفرين  مهجري  من  جلهم  والرقة، 
مقصود  الشيخ  وأحياء  والشهباء 
والأشرفية في حلب وكري سبي وقرى 

كوباني التي دخلت عليها المرتزقة.

إلى  مهجر  ألف   200 قرابة  وتوجه 
مدينة كوباني، في أكثر من 70 مركزاً 
تضمنت  داخلهم،  للإيواء  مختلفاً 
الأطفال  وحضانات  والروضات  المدارس 
ومحالات  والمساجد  الأفراح  وصالات 
وغيرها، إضافة إلى استضافة غالبية 
العوائل في كوباني لأقاربهم المهجرين. 

بي�ن الحصار والتهجير

فيما تعاني كوباني حالة حصار خانقة، 
ما  يوماً،   26 من  أكثر  منذ  مستمرة 
الاحتياجات  تأمين  صعوبة  من  فاقم 
الأساسية في المدينة، وفقدان الخدمات 
اليومية  الحياة  جعل  ما  الأساسية، 
معركة بحد ذاتها، خاصة مع استمرار 
البادرة  الشتاء  أجواء  وسط  الحصار، 
والذي  والثلوج،  بالأمطار  والمصطحبة 

بين  خاصة  الأمراض  تفشي  ضاعف 
الأطفال وكبار السن. 

تهجيرهم  تفاصيل  الأهالي  ويروي 
القسري من قراهم، بعد أن اضطروا إلى 
والخوف،  القصف  وطأة  تحت  التهجير 
تاركين خلفهم منازلهم وممتلكاتهم 
وذكرياتهم، بعضهم خرج على عجل 
دون أن يتمكن من حمل سوى القليل 
من الأمتعة، فيما فقد آخرون مصادر 
أنفسهم  ليجدوا  بالكامل،  رزقهم 
التهجير  واقع  مواجهة  في  فجأة 

القاسي.

المطالب  تتزايد  الأزمة،  استمرار  ومع 
الاحتياجات  وتأمين  الحصار  بإنهاء 
الأساسية للمدنيين، إلى جانب توفير 
آمنة  عودة  تتيح  حقيقية  ضمانات 

وكريمة للمهجرين إلى مناطقهم.

قصة تختصر القوة والألم

وخلال رصد كاميرا صحيفتنا »روناهي«، 
كوباني،  في  قسراً  المهجرين  لأوضاع 
التقت بعائلات مهجرة من قرية متين 
في  تقطن  الجلبية،  لناحية  التابعة 
عائلة  ضمنها  المدينة،  مساجد  أحد 
الشهيد »عكيد متين« الذي استشهد 
في معارك التحرير لمدن شمال وشرق 

سوريا من رجس مرتزقة داعش. 

نوح  رقية  تفترش  باردة،  أرضية  على 
»زوجة الشهيد«، وهي أم لثلاثة أطفال 
أبناءها  وتجمع  المسجد،  فرش  على 
حولها كل مساء، محاولة أن تصنع من 

زاوية ضيقة بيتاً مؤقتاً، لم تكن تتخيل 
أن تتحول قاعة صلاة إلى مأوى، ولا أن 
يصبح المسجد عنواناً لمرحلة جديدة 
من حياتها، بعد أن غادرت قريتها متين 

تحت وقع القصف والهجمات.

هذه الأم، زوجة شهيد قضى في معارك 
نفسها  تجد  داعش،  مرتزقة  محاربة 
معركة  مختلفة؛  معركة  في  اليوم 
والقلق على  والبرد والحرمان،  التهجير 

مستقبل أطفالها.

وتحدثت وهي تنظر لأطفالها الصغار 
بنظرات حزن وأسى: »نتيجة لهجمات 
على  اضطررنا  قريتنا،  على  المرتزقة 
التهجير إلى كوباني، لحماية أطفالي، 
تركت  زوجي،  وذكريات  دياري  تركت 
كل شيء خلفي، فقد لأنقذ أطفالي 

الصغار«. 

أحد  في  يقطنون  أنهم  إلى  وأشارت 
جوامع كوباني مع 25 عائلة من قرية 
بالمأساوي:  وصفته  وضع  في  متين، 
»الوضع مأساوي هنا، عشرات العوائل 
أي  بدون  واحد،  جامع  في  تقطن 
خصوصية، جميع الخدمات مقطوعة 

لا مياه لا مازوت لا تدفئة، حتى فرش 
النوم قليلة لدينا، البرد قارس، أطفالنا 
مرضى نتيجة البرد، لا دواء لا غذاء في 

كوباني«. 

مطلب العودة الآمنة

وأضافت: »لدي ثلاثة أطفال صغار بدون 
محاربة  في  والدهم  استشهد  أب، 
مرتزقة داعش في ناحية عين عيسى، 
لغدر  نتيجة  مشردون،  نحن  واليوم 
الناس التي فديناها بأروحنا، نحن أبناء 
المنطقة  بحماية  قمنا  من  كوباني 
الإرهابيين،  رجس  من  برمته  والعالم 
والآن هؤلاء الذي حميناهم وفديناهم 
ويصفوننا  بنا  يغدرون  بأرواحنا، 

بالإرهابيين«. 

يبقى  والظروف،  المشهد  قسوة  رغم 
وواضحاً، هو العودة  مطلبها بسيطاً 
الأمنة إلى ديارها: »لا أريد شيئاً أكثر من 
أن أعود إلى منزلي، أريد أن يكبر أطفالي 
وبين  والدهم  في موطن  قريتهم،  في 

ذكرياته«. 

قصة المهجرة رقية نوح ليست حالة 
فردية، بل تمثل واقع عشرات العائلات 
التي تعيش ظروفاً مشابهة، تستمر 
معاناتهم في أماكن التهجير، ويبقى 
الأمل بالعودة هو الشيء الوحيد الذي 

لم ينتزع منهم بعد.

العام 2026،  قدوم  ـ مع  الأخبار  مر كز 
لقت تسع نساء حتفهن بالإعدام على 
يد السلطات الإيرانية، التي اتخذت من 
صوت  لكبت  وسيلة  الإعدام  سياسة 
يزيد المخاوف  المجتمع والنساء تحديدا؛ً ما 
حول حياة الآلاف من السجناء الآخرين.

الانتفاضة  خلفية  على  وتحدياً 
شهدتها  التي  الأخيرة،  والاحتجاجات 
كثفت  القمعي،  نظامها  ضد  إيران 
القتل  حالات  من  الإيرانية  السلطات 
والاعتقال التعسفي حتى باتت السجون 
هو  الأخطر  لكن  بالمعتقلين،  مكتظة 
أبرزها  متعددة  بتهم  الإعدام  تنفيذ 
حيث  وغيرها«،  الدولة  ضد  »الدعاية 
الاعتقال  ضحايا  أكثر  هن  النساء  أنّ 
إعدام  إحصائية  بلغت  حيث  والإعدام، 
النساء خلال مطلع العام 2026 تسع 
حول  مستمرة  المخاوف  ولاتزال  نساء، 

مصير الأخريات. وفي التفاصيل: 

أعُدمت طيبة حكمت، البالغة من العمر 
53 عاماً وهي أم لثلاثة أطفال، فجر يوم 
الثلاثاء السادس من كانون الثاني 2026 
في سجن زنجان المركزي. وتعد حكمت 
أول امرأة ينفذ فيها حكم الإعدام في 

إيران خلال العام الميلادي الجديد 2026.

طيبة  اعتقلت  قد  السلطات  وكانت 
حكمت قبل نحو سبع سنوات بتهمة 
بالقصاص  عليها  وحكم  زوجها،  قتل 
القضائية.  للإجراءات  خضوعها  بعد 
ولم يعلن الإعلام الرسمي داخل إيران أو 
المؤسسات القضائية عن تنفيذ حكم 

الإعدام بشكل علني.

وفي فجر يوم الأربعاء السابع من كانون 
حكم  نفُذ  الجاري؛  العام  من  الثاني 
الإعدام بحق السجينة »سهيلا عزيزي« 
مشهد  بمدينة  آباد  وكيل  سجن  في 
اعتُقلت  قد  السجينة  هذه  وكانت 
المخدرات،  بجرائم  تتعلق  بتهم  سابقاً 
وصدر بحقها حكم بالإعدام بعد طي 
»محكمة  في  القضائية  الإجراءات 
إعلان  أي  يصدر  لم  وأيضاُ  الثورة«. 
الحكم  هذا  تنفيذ  بخصوص  رسمي 
أو  آباد  من قبل مسؤولي سجن وكيل 
المعنية.  والتنفيذية  القضائية  الجهات 
طيبة  بعد  أعدمت  امرأة  ثاني  لتكون 

حكمت.

رضائي«  »أكرم  السجينة  أعُدمت  كما 
شنقاً يوم الثلاثاء 13 كانون الثاني 2026 
في سجن رشت وتعُد ثالث امرأة تعُدم 
في إيران خلال الأسبوعين الأولين من عام 

أدُينت  قد  رضائي  أكرم  وكانت   .2026
حكم  ضدها  وصدر  القتل  بتهمة 
بالإعدام. ولم تؤكد السلطات الرسمية 
للسجون أو الجهات القضائية المختصة 
تنفيذ الإعدام بشكل رسمي. وأعُدمت 
يوم  فجر  خاني  كيميا  تدعى  سجينة 
الاثنين ١٩ كانون الثاني ٢٠٢٦ في سجن 
النساء  بين  الرابعة  وهي  أصفهان، 
الشهر  خلال  إيران  في  أعُدمْنَ  اللواتي 

الأول من عام ٢٠٢٦ الميلادي.

الثاني  كانون   25 الأحد  يوم  فجر  وفي 
ضد  الإعدام  حكم  تنفيذ  تم   ،2026
سجينة تدعى ليلى جودكي في سجن 
يتم  التي  الخامسة  المرأة  وتعد  قم. 

عام  من  الأول  الشهر  خلال  إعدامها 
الجنائية  المحاكم  وكانت  ميلادي.   2026
قد أصدرت حكماً بالإعدام ضدها بعد 
إدانتها بتهمة القتل. ولم يعلن مسؤولو 
عن  رسمياً  المعنية  الجهات  أو  السجن 

تنفيذ حكم إعدام هذه السجينة.

التاسع  بتاريخ  الاثنين،  يوم  فجر  وفي 
الإعدام  حكم  نفذ   ،2026 شباط  من 
دولت  »شهلا  تدعى  سجينة  ضد 
آبادي« في سجن كرمان بتهمة القتل. 
الأجهزة  وكانت  أعدمت،  امرأة  سادس 
القضائية التابعة للنظام الإيراني؛ قد 
أصدرت سابقاً حكماً بالإعدام ضد هذه 

السجينة. 

وفي فجر يوم السبت 31 كانون الثاني 
وهي  روشني«،  »مهناز  أعدمت   2025
سجن  في  شهر،  شاهين  سكان  من 
تحديد  دون  أصفهان،  بمدينة  دستكرد 
التهمة الموجهة إليها، وبإعدامها، وصل 
عام  في  أعدمن  اللواتي  النساء  عدد 

2026 إلى سبع نساء.

شباط   15 الأحد  اليوم  فجر  في  أما 
2026، نفُذ حكم الإعدام ضد سجينة 
قم  سجن  في  نجفي  عصمت  تدُعى 
اعتُقلت  قد  نجفي  عصمت  وكانت 
عليها  وحكمت  القتل  بتهمة  سابقاً 
ثامن  لتكون  بالإعدام،  الجنائية  المحاكم 

امرأة أعدمت خلال العام الجاري.

نفذ  الاثنين 16 شباط 2026،  يوم  وفي 
ضد  الإعدام  حكم  الإيراني  النظام 
سجينة تدُعى مينا نصيربور في سجن 
تبريز المركزي، ومينا نصيربور، البالغة من 
أهالي  من  وهي  عاماً   40 نحو  العمر 
قبل  اعتُقلت  قد  كانت  أردبیل،  مدينة 
تتعلق  بتهم  زوجها  رفقة  عامين 
بالإعدام.  عليهما  وحُكم  بالمخدرات 
وبإعدام مينا، يرتفع عدد النساء اللواتي 
إلى   2026 الميلادي  العام  في  أعُدمن 

تسع نساء.

من  العديد  من  أساسياً  جزءاً  الصيام  يعُدُّ 
بأمان في  الدينية، ويمكن ممارسته  التقاليد 
معظم الحالات. مع ذلك، إذا كنت تعاني من 
أي حالة صحية - بما في ذلك السكري أو أي 
الأفضل  فمن  الحمل،  أو  آخر،  مزمن  مرض 
كان  إذا  ما  لتحديد  الطبيب  استشارة 
ينبغي  كان  إذا  ما  أو  لك،  مناسباً  الصيام 

تعديله لتجنب أي ضرر محتمل.

وإذا كنت تتناول أدوية بانتظام، فاحرص على 
إذا كان  الرعاية الصحية عمّا  سؤال مقدم 
يمكنك إيقافها بأمان، أو تعديل مواعيدها، أو 
تناولها على معدة فارغة. وفي حال الشعور 
بتوعك أثناء الصيام، فاستشر طبيباً إذا لم 
جامعة  موقع  بحسب  الأعراض،  تتحسن 

كورنيل الأميركية.

سبع نصائح لصيام رمضان ناجح

اختصاصية  وهي  إسلام،  سونيا  تقول 
برنامج  في  سابقاً  عملت  مسجلة  تغذية 
الإرشاد الزراعي بجامعة كورنيل الأميركية، 
إن الصيام في شهر رمضان هو تمرين ذهني 
بقدر ما هو تمرين بدني. ورغم اختلاف الناس 
في طرق تهيئة أنفسهم ذهنياً وجسدياً، فإن 
هناك مجموعة من النصائح التي يمكن أن 
تساعد الأشخاص على التأقلم مع الصيام 

اليومي:

1. حافظ على رطوبة جسمك:

خلال  مرات  عدة  السوائل  شرب  حاول 
شديد،  بعطش  تشعر  لم  وإن  حتى  الليل، 
فالإحساس بالعطش هو إشارة متأخرة إلى 
أن الجسم بدأ يعاني من الجفاف. يفُضل اختيار 
السوائل الخالية من الكافيين، لأن المشروبات 
السوائل.  تزيد من فقدان  قد  عليه  المحتوية 
تقليداً  ليس  بالماء  الإفطار  بدء  أن  وتذكرّ 
فحسب، بل وسيلة فعالة لضمان حصول 
الانشغال  قبل  جيد  ترطيب  على  جسمك 
الإفراط في  احذر من  الطعام. لكن؛  بتناول 

شرب الماء دفعة واحدة؛ فمحاولة استهلاك 
كميات كبيرة بسرعة قد تؤدي إلى تخفيف 
تركيز الأملاح في الجسم، مما قد يسبب حالة 
خطيرة تعُرف بتسمم الماء، وقد تكون مميتة 

في بعض الحالات.

2. التنوع سرّ الحياة:

من  متنوعة  مجموعة  تناول  على  احرص 
الأطعمة خلال المساء. ففي رمضان، يحتاج 
جسمك - أكثر من أي وقت مضى - إلى تغذية 

متوازنة لتعويض التعب.

ينبغي  التي  الأساسية  المكونات  تشمل 
تضمينها في وجباتك:

- الحبوب الكاملة.

- الخضراوات.

- الفواكه.

- البروتينات الخالية من الدهون.

الزيتون  زيت  )مثل  الصحية  الدهون   -
والمكسرات(.

3. حجم الحصة مهم:

ليشعر  دقيقة   20 نحو  الجسم  يستغرق 
تناول  في  الإفراط  تجنب  لذلك،  بالشبع، 
بوعي،  وجبتك  الإفطار. تناول  عند  الطعام 
من  الصادرة  الشبع  إشارات  إلى  واستمع 
جسمك، فذلك يخفف الضغط عن الجهاز 
مقارنةً  أفضل  طاقة  ويمنحك  الهضمي 

بتناول كميات كبيرة دفعة واحدة.

4. حافظ على نشاطك:

على الرغم من أن الصيام قد يكون مرهقاً 
جسدياً، حاول ألا تصبح خاملاً تماماً. وإذا كنت 
معتاداً على ممارسة الرياضة صباحاً، ففكر 

في نقلها إلى المساء بعد الإفطار.

التمارين الشاقة خلال  ولا ينُصح بممارسة 
الجفاف  إلى  تؤدي  قد  لأنها  النهار،  ساعات 
بسرعة. ابدأ بخطوات بسيطة، مثل المشي 
لمسافات قصيرة - سواء للذهاب إلى الجامعة 
- أو ممارسة تمارين  أو لقضاء بعض المشاوير 
تمدد خفيفة، فذلك يساعدك على الحفاظ 

على نشاطك طوال اليوم.

5. بعض أسرار السحور الناجح:

على  السحور  في  المتوازنة  الوجبة  تساعد 
استقرار مستوى السكر في الدم، ما يمنحك 

طاقة أفضل خلال ساعات الصيام.

في  بتضمينها  ينُصح  التي  العناصر  من 
وجبة السحور:

الكاملة،  الإفطار  الكاملة: حبوب  - الحبوب 
الخبز الأسمر، الأرز البني، الشوفان.

- الفواكه والخضراوات الطازجة: استكشف 
أفكاراً  لتجد  والفواكه  الخضراوات  قسم 

متنوعة ومغذية.

- البروتين: الحليب، الزبادي، البيض، المكسرات.

- الدهون الصحية: المكسرات، الزيتون.

أفكار عملية لوجبات السحور

الدسم،  قليل  الحليب  مع  الشوفان  - دقيق 
مُزينّاً بالفواكه والمكسرات.

- وعاء من حبوب الإفطار الكاملة مع الحليب 
قليل الدسم، مُزينّاً بالفواكه والمكسرات.

- شريحة خبز قمح كامل محمص، بيضة 
مسلوقة، وقطعة فاكهة.

- ساندويتش زبدة الفول السوداني على خبز 
قليل  الحليب  من  كوب  مع  الكامل  القمح 

الدسم.

السوداني  الفول  زبدة  مع  تفاحة  أو  - موزة 
وكوب من الحليب قليل الدسم.

- وعاء من حساء الخضار، شريحة خبز قمح 
قليل  الحليب  من  وكوب  محمص،  كامل 

الدسم.

- ولا تنسَ شرب الماء خلال السحور.

6. اكتشف ما يناسبك:

اعتماداً على نمط نومك، قد تحتاج إلى تجربة 
عدد مرات ومواعيد تناول الطعام بما يساعدك 
على الحفاظ على طاقتك. فتنظيم الوجبات 
خلال فترة الإفطار أمر شخصي ويختلف من 

فرد لآخر.

7. ثق بإحساس جسمك:

يشعر  وقد  بطبيعته،  فريد  شخص  كل 

بأفضل حال عند اتباع نمط غذائي مختلف 
عن غيره. وإذا كنت تواجه صعوبة في الصيام 
المرجوة،  النتائج  النصائح  هذه  قق  ُحت ولم 
فاستشر اختصاصي تغذية أو مقدم رعاية 
صحية للحصول على إرشادات أكثر تحديداً 

تناسب حالتك.

نصائح إضافية لتغذية الرياضيي�ن

قد يشُكل الصيام تحديات إضافية للرياضيين 
والطلاب النشطين بدنياً، مثل:

- انخفاض استهلاك الطاقة.

- الجفاف.

- فقدان الكتلة العضلية.

- الإمساك.

- اضطرابات النوم.

وتؤثر  التعب  تزيد من  وجميعها عوامل قد 
سلباً في الأداء البدني والذهني.

وللتقليل من الآثار السلبية المحتملة، يوصي 
كورنيل  جامعة  في  التغذية  اختصاصيو 

الأميركية بما يلي:

في  والبروتين  الكربوهيدرات  على  - التركيز 
وجبتي ما بعد غروب الشمس وقبل الفجر.

و/أو  البروتين،  ومشروبات  العصائر،  - إضافة 
الصلبة  الوجبات  جانب  إلى  البروتين  ألواح 
كبيرة  كميات  تناول  الصعب  من  كان  إذا 

من الطعام.

عالية  خفيفة  ووجبات  وجبات  اختيار   -
الاحتياجات  لتلبية  الحرارية  السعرات 
المكسرات،  زبدة  التمر،  مثل:  اليومية، 

الجرانولا، الأفوكادو، البذور.

بالإلكتروليتات  غنية  مشروبات  شرب   -
الحليب،  يعُد  كما  الترطيب.  لتحسين 
ممتازة  خيارات  والحساء  الطبيعي،  والعصير 

للترطيب.

- الحصول على الإلكتروليتات عبر المشروبات 
وعصير  ملح  رشة  بإضافة  أو  الرياضية، 
في  فعاليته  لزيادة  الماء  إلى  وسكر  ليمون 

الترطيب.

- إضافة بذور الكتان أو الشيا المطحونة )من 
الشوفان  كبيرتين(،  ملعقتين  إلى  ملعقة 

المطبوخ، أو الزبادي إلى النظام الغذائي.

لدعم  الكافي  النوم  على  احرص  وأخيراً، 
التعافي والتكيف وتحسين الأداء. وإذا أمكن، 
أوقات  من  قريباً  التمارين  ففكرّ في جدولة 
تناول الطعام، ما يساعد على توفير الطاقة 

وتحسين التعافي عبر التغذية المناسبة.

نوم الأطفال رغم  يدمّر  الذي  الشائع  الخطأ 

الساعات الكافية

يظنُّ كثير من الأهالي أنّ عدد ساعات النوم 

وحده يحددّ جودة راحة الطفل ونموّه الصحي. 

الساعات،  بحساب  ينشغلون  لذلك، 

ويتجاهلون عنصراً أساسيًا لا يقلّ أهمية. 

في الواقع، يؤديّ توقيت النوم دوراً محورياً في 

تنظيم جسم الطفل وسلوكه وقدرته على 

التعلّم. هنا، لا يتعلّق الأمر بكم ينام الطفل 

هذا  ينتظم  وكيف  ينام،  متى  بل  فقط، 

التوقيت يومًا بعد يوم.

في المقابل، يواجه الأطفال الذين ينامون في 

أوقاتٍ متغيّرة اضطراباً في الإيقاع اليومي، 

حتى لو حصلوا على عدد كافٍ من الساعات. 

التركيز  في  مشاكل  تظهر  ذلك،  نتيجة 

والمزاج والسلوك. من هنا، يبرز انتظام مواعيد 

في  مباشرةً  يؤثرّ  أساسي  كعامل  النوم 

الصحة النفسية والجسديةّ للطفل.

لماذا يحتاج الطفل إلى مواعيد 
نوم ثابت�ة؟

يعتمد جسم الطفل على ساعة بيولوجية 

بإفراز  وتتحكمّ  والاستيقاظ،  النوم  تنظّم 

والطاقة  النمو  عن  المسؤولة  الهرمونات 

والمزاج. عندما يلتزم الطفل بموعد نوم ثابت، 

يتعلّم الجسم توقيت الراحة تلقائيًا. عندها، 

يبدأ إفراز هرمون النوم في الوقت المناسب، 

ويشعر الطفل بالنعاس الطبيعي من دون 

مقاومة.

في المقابل، يؤديّ تغيير موعد النوم باستمرار 

عندها،  الداخلية.  الساعة  هذه  إرباك  إلى 

يواجه الطفل صعوبة في النوم، ويستيقظ 

متعبًا، حتى لو نام لساعات طويلة. لذلك، 

جودة  تعزيز  في  اليومي  الانتظام  يساهم 

النوم، وليس فقط مدتّه.

تأثير انتظام النوم على السلوك 
والتركيز

ينعكس انتظام النوم مباشرةً على سلوك 

الطفل  ينام  عندما  النهار.  خلال  الطفل 

يستيقظ  ليلة،  كل  نفسه  التوقيت  في 

أكثر هدوءاً، ويظُهر قدرة أفضل على ضبط 

يتحسّن  ذلك،  إلى  بالإضافة  انفعالاته. 

استيعابه  ويزداد  المدرسة،  في  تركيزه 

النوم المتأخّر  للمعلومات. في المقابل، يؤديّ 

أو غير المنتظم إلى تشتّت الانتباه وسرعة 

التعلّم،  الغضب. كما تظهر صعوبات في 

حتى عند الأطفال الأصحّاء. لذلك، يساعد 

تثبيت مواعيد النوم على دعم الأداء الذهني، 

ويمنح الطفل استقراراً نفسيًا واضحًا.

العلاقة بين النوم المنتظم ونمو الطفل

النمو  دعم  في  المنتظم  النوم  يساهم 

ساعات  خلال  للطفل.  والعصبي  الجسدي 

النوم الليلية المبكرة، يفرز الجسم هرمونات 

النمو بشكلٍ فعّال. لذلك، يحقّق الأطفال 

الذين ينامون في مواعيد ثابتة استفادة أكبر 

من نومهم، مقارنةً بأطفال ينامون متأخّرين. 

إضافةً إلى ذلك، يعززّ النوم المنتظم مناعة 

الطفل، ويقلّل من تكرار الإصابة بالأمراض. 

كما يدعم تطوّر الدماغ، خاصةً في السنوات 

الالتزام  يشكلّ  هنا،  من  العمر.  من  الأولى 

بموعد نوم ثابت استثماراً حقيقيًا في صحة 

الطفل على المدى الطويل.

كيف يمكن ترسيخ عادة النوم 
المنتظم؟

يبدأ ترسيخ هذه العادة بتحديد موعد نوم 

واضح وثابت، حتى في عطلة نهاية الأسبوع. 

بعد ذلك، يساعد الروتين المسائي الهادئ على 

تهيئة الطفل للنوم. على سبيل المثال، يهيّئ 

العقل  الشاشات  وإيقاف  الإضاءة  خفض 

والجسم للراحة.

كل  الخطوات  نفس  تكرار  يساهم  كذلك، 

مساء في إرسال إشارات واضحة للجسم بأن 

وقت النوم قد حان. مع الوقت، يعتاد الطفل 

على هذا الإيقاع، ويصبح النوم أسهل وأكثر 

عمقًا، من دون مقاومة أو توترّ.

عدد  على  التركيز  يكفي  لا  النهاية،  في 

ساعات النوم فقط عند الأطفال. بل يفرض 

انتظام مواعيد النوم نفسه كعامل حاسم 

ودعم  المزاج،  واستقرار  الراحة،  جودة  في 

التعلّم والنمو. عندما ينام الطفل في وقتٍ 

ثابت، يعمل جسده بانسجام، ويستفيد من 

نومه بأقصى قدر ممكن.

الثلاثة بعد  المعيلة لأولاها  المهجرين، بل تعيش معاناة مضاعفة، فهي  نوح"، عن حال الآلاف من  "رقية  ـ لم يختلف حال  كوباني/ سلافا أحمد 
استشهاد زوجها، حيث اضطرت للتهجير من قرى كوباني إلى المدينة ذاتها، لتبقى بين ألم التهجير وآمال أن تعود هي وعائلتها بأمان إلى ديارهم. 

رقية نوح.. قصة تهجير معلقة بين المعاناة وآمال العودة

مع بداية العام 2026.. تسع نساء ضحايا الإعدام في إيران

يقة صحية؟ نصائح أساسية لشهر رمضان كيف تصوم بطر

الخطأ الشائع الذي يدمّر نوم الأطفال رغم الساعات الكافية
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وتخليداً  آفا  روج  لشهداء  ووفاءً 
في  رمضانية  دورة  ستقام  لذكراهم 
التاريخ المذكور على أرض ملعب مجمع 
القلعة الرياضي، وبمشاركة 24 فريقاً 
قسُّموا على ثماني مجموعات بمعدل 

كل مجموعة ثلاث فرق.

فترة  بعد  مباراتين  يوم  كل  وستقام 
التراويح، الأولى ستبدأ بتمام الساعة 
الثامنة مساءً، والثانية بتمام الساعة 
التاسعة مساءً، وذلك ضمن منافسات 
الدور الأول من الدورة. وستجمع مباراة 
يوم  ستكون  والتي  للدورة  الافتتاح 
بين   ،2026/2/20 المصادف  الجمعة 
فريقي روج آفا وليمار، بينما ستجمع 

المباراة الثانية من اليوم الأول للدورة بين 
خانيكا.  وعمر  بك  قدور  فريقي هفال 
فريقان  مجموعة  كل  من  وسيتأهل 
أصحاب  فريقي  وهما  الثاني،  للدور 
المركزين الأول والثاني من كل مجموعة.

ومنذ قبل عقد من الزمن تقريباً، تقام 
الدورات الرمضانية لكرة القدم وبأجواءٍ 
يتوافد  بحيث  وجميلة،  كرنفالية 
التراويح  صلاة  قضاء  بعد  المواطنون 
إلى الملاعب كنوع من الاستراحة بعد 
ساعات العمل والصيام المتواصل، هذا 
غير أن هناك من يشجع فرق أصدقائهم 

وأحيائهم الشعبية.

الرسائل  من  مجموعة  لابورتا  خوان  أطلق 
القوية خلال زيارته إلى مدينة جيرونا لتقديم 
إلى  العودة  أجل  من  الانتخابي  مشروعه 
رئاسة برشلونة، كاشفًا عن ملامح خطته 
المرحلة  أولويات  ومحدداً  والإدارية،  الرياضية 

المقبلة داخل النادي.

الدفاع عن برشلونة

لبرنامجه  العريضة  الخطوط  لابورتا  عرض 
عن  »الدفاع  شعار  يحمل  الذي  الانتخابي 
تحتاج  المقبلة  المرحلة  أن  مؤكداً  برشلونة«، 
رياضيًا  النادي  قادرة على حماية  »إدارة قوية 
ومؤسسيًا«، ومواجهة ما وصفه بـ«الضغوط 
الفترات  في  بالفريق  تحيط  التي  الخارجية« 
الصعبة. وأوضح أن هدفه الأساسي هو إعادة 
برشلونة إلى موقعه الطبيعي كقوة كبرى 
في إسبانيا وأوروبا، عبر مشروع طويل المدى 

يقوم على الاستقرار الإداري والرياضي.

أسعار التذاكر.. ووعود للجماهير

طمأن لابورتا جماهير برشلونة بشأن أسعار 
النادي  أن  مؤكداً  والتذاكر،  الاشتراكات 
سيواصل سياسته التاريخية بالحفاظ على 
أقل الأسعار الممكنة مقارنةً ببقية الأندية 
الكبرى. وشدد على أن الأعضاء سيحصلون 
أن  معتبراً  خاصة،  تخفيضات  على  دائمًا 
جزء  الجمهور  مع  العلاقة  على  الحفاظ 

أساسي من هوية برشلونة الاجتماعية.

لا ماسيا في قلب المشروع 
الرياضي

أكد لابورتا أن مشروعه الرياضي سيستمر 
في الاعتماد على أكاديمية لا ماسيا بوصفها 
العمود الفقري للنادي، موضحًا أن سياسة 
الإدارة سترتكز على أن أي مركز يحتاج إلى 
دعم، يتم النظر أوًال داخل النادي قبل البحث 

خارجه.

وأضاف أن الإدارة الفنية رصدت بعض المراكز 
التي لا تنتج لاعبين حاليًا، وبدأت بالفعل في 
داخل  لتكوينهم  شابة  عناصر  استقطاب 
استدامة  على  الحفاظ  بهدف  الأكاديمية، 

النادي اقتصادياً ورياضيًا.

هجوم شرس على التحكيم

وفجّر لابورتا جدلاً واسعاً بتصريحات نارية عن 
التحكيم، مؤكداً أنه بدأ يلاحظ »ديناميكيات 

غريبة« تتكرر ضد برشلونة في لحظات هبوط 
المستوى. وقال إن النادي وجه رسالة رسمية 
إلى الاتحاد الإسباني لكرة القدم بشأن بعض 
القرارات التحكيمية الأخيرة، موضحًا: »هناك 
حكام بعينهم، كلما أداروا مبارياتنا يضروننا 
يمكن  لا  واقعًا  أصبح  وهذا  متكرر،  بشكل 

تجاهله«.

يحاولون  تراجع،  بفترة  نمر  »عندما  وأضاف: 
ريال  )يقصد  الآخرون  يمر  وعندما  سحقنا، 
مدريد( بنفس الوضع، تتم مساعدتهم، هذا 
أمر صارخ«. وأكد لابورتا إن برشلونة لا يجب 

أن يعيش في دائرة الشكوى المستمرة، لكن 
الجهات  أمام  نفسه  عن  الدفاع  حقه  من 
الرسمية، مشدداً: »أفضل رد على ذلك هو أن 
نصبح فريقًا أقوى ونتجاوز هذه الصعوبات 

داخل الملعب«.

ملف ميسي.. تمثال ومباراة 
تكريم

وكشف لابورتا عن رؤيته بشأن ليونيل ميسي 
أسطورة برشلونة في حال فوزه بالانتخابات، 
مؤكداً أن النجم الأرجنتيني يستحق تكريماً 
يليق بتاريخه مع النادي. وقال: »مثل كوبالا 
ومباراة  تمثاًال  يستحقون  ميسي  وكرويف، 
وداع رسمية عندما يحين الوقت المناسب، ما 

قدمه لبرشلونة لا يمكن نسيانه«.

وأوضح أن ميسي لا يزال مرتبطاً بعقد مع 
ناديه الحالي حتى عام 2028، وأي تكريم يجب 

أن يتم بالتوافق الكامل مع اللاعب.

روناهي/ قامشلو ـ حققت سيدات 
مهرجان  حمص  محافظة  نادي 
أهداف بمرمى سيدات نادي الرواد في 
المباراة التي أقُيمت ضمن منافسات 
الدوري  من  ذهاباً  الثالثة  الجولة 
القدم  لكرة  للسيدات  السوري 
للموسم 2025 ـ 2026، وفي مباراة 
أخرى لحساب الجولة نفسها؛ فازت 
سيدات فيروزة الآرامي على سيدات 

النصر بصعوبة.

محافظة  سيدات  مازالت  وبجدارة 
السوري  الدوري  يتصدرن  حمص 
بعد  وذلك  القدم،  لكرة  للسيدات 
الرواد بنتيجة  فوزهن على سيدات 
12 هدف دون رد، في اللقاء الذي أقُيم 

على أرضية الملعب البلدي بحلب.

الآن  حتى  بالكاملة  وبالعلامة 
حمص  محافظة  سيدات  تتصدرّ 
الدوري بثلاثة انتصارات، ففي المباراة 
الافتتاحية فزن على سيدات فيروزة 
الآرامي بنتيجة هدفين مقابل هدف 
واحد، كما فزن على سيدات النصر 
مقابل  أهداف  خمسة  وبنتيجة 
سيدات  فازت  كما  واحد.  هدف 
النصر  الآرامي على سيدات  فيروزة 
بهدف دون رد في اللقاء الذي أقُيم 

على أرضية ملعب منشأة حمص.

بينما يستمر تأجيل مباريات سيدات 
الهلال من مدينة قامشلو الفائزات 
بلقب النسختين الماضتين من الدوري، 

النادي  جاهزية  عدم  بسبب  وذلك 
الأمنية  الظروف  بسبب  الآن،  حتى 
مطلع  مع  المنطقة  سادت  التي 
 ،2026/1/29 ولغاية   ،2026 العام 
وتوقيع اتفاق بين القائد العام لقوات 
سوريا الديمقراطية ورئيس الحكومة 

المؤقتة أحمد الشرع.

ترتيب  بات  النتائج  هذه  وبعد   
الأندية على الشكل التالي:

1ـ محافظة حمص 9 نقاط +17.

2ـ تلدرة 3 نقاط +13.

3ـ فيروزة الآرامي 3 نقاط +0.

4ـ النصر 3 نقاط -4.

5ـ الهلال دون نقاط.

6ـ الرواد دون نقاط -26.

»نور  الحسكة،  محافظ  أصدر 
نصّ على: »ـ  الأحمد« قراراً  الدين 
تشكيل لجنة من السادة المدرجة 
أسماؤهم: 1ـ الدكتور خالد محمد 
الحسكة/  صحة  /مدير  الخالد 
ممو  الدكتور  2ـ  للجنة(،  )رئيساً 
خليل محمد )عضواً للجنة(، 3ـ 
الدكتورة مريم عبد الرحيم أحمد 

)عضواً للجنة(.
على  العمل  اللجنة  مهمة  ـ 
القطاع  دمج  إجراءات  تنفيذ 
الصحي في المحافظة وفق هيكلية 
وزارة الصحة المنصوص عليها في 
الصلة.  ذات  والأنظمة  القوانين 
من  المكلفة  اللجنة  وباشرت 
المحافظ »نور الدين أحمد«، أعمالها 
آلية الدمج  رسمياً عقب اعتماد 
بمحافظة  الصحي  القطاع  في 
يوم  تواجدت  حيث  الحسكة، 
مشفى  في   2026/2/17 الثلاثاء 
خطة  بتنفيذ  وبدأت  قامشلو، 
مديرية  في  التنظيمية  العمل 

الصحة«.

ما  حول  التفاصيل  من  وللمزيد 
المشترك  الرئيس  التقينا  سبق، 
الجزيرة  بمقاطعة  الصحة  لهيئة 
باشروا  أنهّم  وأكدّ  محمد«،  »ممو 
بزيارة مشفى قامشلو على وجه 

يحتاجه  مماّ  للتأكدّ  السرعة، 
غرف  خاص  وبشكل  المشفى، 
ستتم  التي  الكلى،  غسيل 

متابعتها بشكل مستمر.

الأربعاء  يوم  الدوام  »بدأنا  وبي: 
الصحة  مديرية  في   2026/2/18
الدكتور  بوجود  الحسكة  بمدينة 
اللجنة  عن  المسؤول  الخالد  خالد 
مدينتي  في  بالدمج  المعنية 
لدراسة  وقامشلو،  الحسكة 
ومتابعة هيكلية المديرية الإدارية 
في  الصحية  المنطقة  وهيكلية 

الحسكة أيضاً«.

تثبيت العاملين السابقين 
والحاليّي�ن

القطاع  عاملي  يخص  وفيما 
»سيتم  محمد:  تحدثّ  الصحي 
الذاتية  الإدارة  عاملي  تثبيت 
الصحي  القطاع  في  العاملين 

على  الجديدة،  الهيكلية  ضمن 
الكوادر  توزيع  عملية  تتم  أن 
والمشافي  الصحية  المراكز  على 
محافظة  مناطق  مختلف  في 
الحسكة، وفق معايير تعتمد على 
وسنوات  العلمية،  الشهادات 
إن  الاختصاص،  وطبيعة  الخبرة، 
في  أو  قامشلو  أو  ديرك  في  كان 

أي مركز صحي«.

مشيراً، إلى أنَّ محافظة الحسكة 
صحية  مراكز  خمسة  تضم 
تتواجد في )الشدادي، سري كانيه، 

قامشلو، ديرك، الحسكة( إضافةً 
إلى المديرية، وإلى إنهّ سيتم دمج 
الموجودة  الصحية  المؤسسات 
ضمن هذه الهيكلية من مشافٍ 
هناك  كان  وإن  ومستوصفات، 
حاجة لاستحداث مراكز أو نقاط 
طبية فسيتم العمل على ذلك. 
في  الصحي  للواقع  وتقييماً 
المنطقة قال محمد: »هناك ضعف 
في الواقع الصحي من ناحية توفير 
الأجهزة ونقص في الأدوية، والتي 
تسبّب بها الحصار والواقع المفروض 

في المنطقة، ولكن سيتم تلافي 
الأجهزة  وصيانة  النواقص  هذه 
الطبية كأولّ الإجراءات التي يجب 

القيام بها«.

الرئيس  أكدّ  حديثه،  ختام  وفي 
المشترك لهيئة الصحة بمقاطعة 
على  محمد«  خليل  »ممو  الجزيرة 
الهيكليات  على  حالياً  المحافظة 
بشكل  العاملين  على  الموجودة 
كامل، بدون أن يذهب تعب أحدهم 

سدى.

قامت امرأة أفغانية تعيش في مدينة 
الخاص  مشروعها  بتأسيس  كويه، 
حيث تقوم بإعداد وبيع الحلويات، وقالت 
»في أفغانستان، لا يمكن للنساء القيام 
بالكثير من الأعمال، ولكن هنا، مع بذل 

الجهد، هناك المزيد من الفرص المتاحة 
للنساء«.

لا تعرف النساء أي حدود في سعيهن 
إلى العمل الحر لكسب الدخل وتحقيق 

يكن  لم  وإذا  الاقتصادي،  الاستقلال 
التي  الأرض  ففي  وطنهن،  في  ذلك 
تستقبلهن، يسعين جاهدات للتكيف 

والعمل.

قصة امرأة أفغاني�ة

تعيش  أفغانية  امرأة  فرهاد«،  »سافين 
في بلدة كويه بإقليم كردستان، لقد 
تعلمت اللغة الكردية وأدارت لمدة عام 
تقريباً متجراً صغيراً للحلويات لتوفير 
احتياجات أسرتها، قبل أن تنتقل إلى 

كويه.

فرهاد«  »سافين  قالت  السياق،  وفي 
مقابلة  في  سافين،  متجر  صاحبة 
مع وكالة أنباء المرأة: »عندما كنت في 
من  القليل  أصنع  كنت  أفغانستان، 

الحلويات، بعد أن انتقلنا إلى إيران، بدأت 
أفعل الشيء نفسه هناك، ثم انتقلنا 
آخر  عمل  هناك  يكن  ولم  كويه  إلى 
يمكنني القيام به سوى صنع الحلويات، 
وأنا سعيدة جداً لأنني تعلمت اللغة 
الكردية وأصبحت صاحبة متجر هنا«.

أفغانية  هي  »حلوياتي  وأضافت: 
الزلابيا  الكولتشا  مثل  وكردستانية 
والبقلاوة والورق والشكلامة، بالإضافة 
بإعداد  أيضاً  أقوم  الحلويات،  صنع  إلى 
الأفغاني  المطبخ  بين  تمزج  أطعمة 
والكردي، كل من يجرب طعامنا يحبه 
ويعود لتناول المزيد. في البداية، عندما 
جئت إلى كويه لأول مرة وجربت الدولما، 
أحببتها حقاً، كانت طبقاً لذيذاً جداً، 
الآن  وأصنعه  بسرعة  تعلمت  لذلك 
بنفسي، من بين الأطباق الأفغانية التي 

لم يجربها الناس مانتو وبيتزاش«.

وأشارت، إلى أنه لا يوجد فرق بين الطعام 
أفغانستان  وفي  كردستان  إقليم  في 
الجوز،  المثال: »لدينا كعك  على سبيل 
مضيفةً  هنا«،  موجود  الشيء  ونفس 
»لقد حاولت أن أجعل الحلويات متنوعة، 

بنكهات كردية وأفغانية«.

فيما  سيما  لا  الاختلافات،  وعن 
أفغانستان  في  النساء  بعمل  يتعلق 
»في  سافين:  قالت  كردستان،  وإقليم 
أفغانستان، لا تستطيع النساء القيام 
بالكثير من الأعمال، ولكن هنا، معظم 
النساء يكافحن ويعملن، ويقمن بدعم 
يجعلني  ما  وهو  الأخريات،  النساء 

سعيدةً للغاية«.

وكالة أنب�اء المرأة

 من تاريخ2026/2/20، على أرضية ملعب مجمع القلعة 
ً
روناهي/ قامشلو ـ ستنطلق منافسات دورة الوفاء لشهداء روج آفا الرمضانية اعتبارا

الرياضي الكائن قبل مدخل قرية هيمو بمدينة قامشلو.
قامشلو/ علي خضير ـ  أوضح الرئيس المشترك لهيئة الصحة بمقاطعة الجزيرة ممو محمد، آلية العمل التي سيتبعونها لدمج القطّاع الصحي في 
د على تطوير 

ّ
محافظة الحسكة بوزارة الصحة في الحكومة السورية، كما تحدّث عن وضع العاملين السابقين والحاليّين وكيفية دمجهم، كما أك

 ودعمه ليرتقي بالمنطقة وبأهلها.
ً
الواقع الصحي مستقبلا

ممو محمد يوضح آلية العمل التي ستتبعها 
هيئة الصحة لدمج القطاع الصحي

امرأة أفغانية تمزج بين نكهات بلدها ونكهات الأطعمة الكردية

ياضي دورة رمضانية وفاء لشهداء روج آفا في مجمع القلعة الر

سيدات محافظة حمص يفزنَ على سيدات الرواد ويتصدرنَ الدوري بجدارة

لابورتا ينفجر: التحكيم يحاول سحقنا.. وهذه خطتي بشأن ميسي
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التقرب بمنطق الإرهاب ينسف 
الحلول

عبد  للقائد  هامة  تقييمات  احتوى  البيان 
الله أوجلان، وفي بداية تقييماته قال: »لقد 
داخل  الأولى  انتفاضتي  منذ  حياتي،  مرت 
وما  عالية،  بوتيرة  اليوم،  وحتى  العائلة 
التي  الوتيرة، إن المرحلة  بذات  زلت مستمراً 
تركناها خلفنا، انتقلت باختصار من سياسة 
العنف والتمييز، نحو السياسة الديمقراطية 
وقابليتنا  قوتنا  أكد  الأمر  وهذا  والتكامل، 

للتفاوض«.

المجلس،  لجنة  تقرير  يكون  أن  »يجب  وأشار: 
وفقاً للحقائق الاجتماعية الأساسية، هذه 
مهمة  ستكون  اللجنة  لتقرير  الخاصية 
إن  للمرحلة،  المستقبلي  التطور  في  جداً 
الموضوع بمنطق  تقترب من  التي  السياسة 
»القضاء على الإرهاب« ليست حلاً، بل تعبّر 

عن حالة عدم الحل«.

وأوضح: »مرحلة السلام والمجتمع الديمقراطي، 
وتحدد  باستمرار،  نفسها  تقييم  تعُيد 
استراتيجياتها وتكتيكاتها، ويمكنني تقييم 
التكامل  لبدء  كاجتماعٍ  هذا  اجتماعنا 
الديمقراطي، وأغتنم هذه الفرصة لأستذكر 
باحترام  أوندر  سريا  سري  رفيقنا  أخرى  مرةً 
كبير؛ فبالنسبة لي، كان رفيقاً بكل معنى 

الكلمة«. 

وبي« إن »المرحلة التي توجهت نحو تأسيس 
الجمهورية، بنُيت على وحدة الأتراك والكرد، 
وعلى الرغم من تغيّر ذلك لاحقاً، إلا أن آثار 
حرب  في  الوثائق،  كل  في  تظهر  الوحدة 
إعلان  وعند  المؤتمرات،  وفي  الاستقلال، 
الجمهورية، مصطفى كمال نفسه، وفي 17 
كانون الثاني 1921 في إزميت، أدلى بتقييمات 
حول الكرد، خلال مؤتمر صحفي، الجمهورية 

والذين  الكرد،  بمشاركة  تأسست  التركية 
ويطلقون  يتحدثون  الحقيقة  هذه  ينكرون 
الكرد  يوم،  كل  ومدمرة  حادة  تصريحات 
بفعالية،  الجمهورية  تأسيس  في  ساهموا 
أما النصوص القانونية التي أعُدتّ لاحقاً هي 
التي أقصت الكرد، وحظرت الهوية واللغة 
معه  جلب  الأمر  وهذا  الكردية،  والثقافة 
بها  نمر  التي  المرحلة  والانتفاضات،  الإنكار 
والانتفاضة،  الإنكار  إنهاء  مرحلة  هي  الآن 
نحن نريد الآن مناقشة كيفية العمل معاً، 

كي نعيش بسلام دائم«.

التعامل سيكون بمعايير 
عقلاني�ة معاصرة

ولفت: »في العصور الوسطى، كانت العلاقات 
الإمارات  ونظام  الدينية،  الوحدة  على  تقوم 
بنُي على هذا الأساس، واليوم، سنتعامل مع 
الجمهورية على أسس تتناسب مع المعايير 
والعقلانية المعاصرة، علينا البناء عليه، وإنكار 

انهيار  إلى  سيؤدي  الكردي،  الشعب  وجود 
عملية البناء، ويجب أن يكون هناك قوانين 
ومبادئ، إن اختزال الموضوع في مجرد بعض 
سيكون  العقوبات،  قانون  في  التغييرات 
أي  البناء،  لهذا  الرئيسة  فالعناصر  خطأً، 
المبادئ الأساسية للتكامل، موجودة في بيان 

27 شباط، وهو برنامج سياسي«.

وشدد: »هناك مشكلة في تعريف المواطنة؛ 
فالمواطنة تعبّر عن الرابطة التي أقُيمت مع 
دون  للدولة  الولاء  توضح  المواطنة  الدولة، 
النظر إلى العرق، واللغة، والمعتقد أو الفكر، 
على سبيل المثال، لا يهم إن كان الشخص 
اشتراكياً، أو رأسمالياً، مسلماً أو مسيحياً، 
كردياً أو عربيا؛ً فجميعهم يمكنهم أن يكونوا 

مواطنين في الدولة، المهم أن يكون حراً«.

وتابع: »يمكننا أن نطلق عليها اسم المواطنة 
أوسع  الحرة  المواطنة  لكن  الدستورية، 
دينه،  في  حراً  الإنسان  سيكون  وأشمل، 
يلبي  هل  فكره،  في  وحراً  قوميته،  في  حراً 
تعريف المواطنة في تركيا هذا الشرط؟ هناك 
غموض يكتنف ذلك، على المواطن، أن يعبّر 

عن هويته الدينية، والأيديولوجية، والقومية، 
وينظمها بحرية وبشكلٍ وطني، يجب أن يتم 
يحفظ  بما  الديمقراطية،  الحدود  ضمن  ذلك 
وحدة الدولة، يجب أن يكون المواطنون أحراراً 
في التعبير عن دينهم، ومذهبهم، وأفكارهم، 
بقدر ما يحددون هويتهم القومية، إن كنت لا 
تستطيع فرض دينك أو لغتك على الآخرين، 

فيجب عليك ألا تفرض قوميتك أيضاً«.

العيش  نريد  إننا  أوضحنا  »لقد  وأردف: 
»السلام«  ووضعنا  ديمقراطي،  كمجتمعٍ 
أن  يعني  الديمقراطي  المجتمع  المقدمة،  في 
يتمكن الإنسان من بناء هويته الاجتماعية 
بحرية، المجتمع يمتلك عناصر ثقافية؛ ولديه 
مؤسساته الصحية والتعليمية والرياضية، 
ومشافيه ومؤسساته الاقتصادية، إن تمكن 
المجتمع من بناء هذه المؤسسات بحرية، فإنه 
يكتسب خاصية ديمقراطية، والدولة القوية 

هي التي تظهر هذه المرونة«.

رد عماد أساسي 
ُ

وحدة الك
للجمهورية

والنموذج  المبادئ الأساسية  ونوه: »هذه هي 
عن  نتحدث  نحن  لوحدتنا،  التنظيمي 
المؤسسات وبناء مجتمع ديمقراطي، لا يوجد 
مكان للعنف فيه، إن الاتحاد مع الجمهورية 
تأسيس  عن  أهمية  يقل  لا  الديمقراطية، 
الجمهورية، ويجب أن ننجز كل أعمالنا في 
روح الجمهورية الديمقراطية، إن وحدة الكرد 
ستكون أحد الأعمدة الأساسية للجمهورية، 
وستؤسس لقانون الأخوّة، لبناء قرن جديد، 

وألف عام جديد«.

الديمقراطية،  الوحدة  روح  »تتضح  وأكمل: 
المحلية،  الديمقراطية  وتأسيس  وجود  في 
نحن نقترح هذا الأمر من أجل سوريا أيضاً، 

تكون  قد  المحلية،  بالديمقراطية  أقصده  وما 
مدينة أو قرية، ووجوب أن يكون لهم الحق في 
التعبير عن أنفسهم بحرية، وإدارة أنفسهم 
واضحة،  المحلية  الإدارة  شروط  بأنفسهم، 
أو منطقة منفصلة،  دولة  أنا لا أتحدث عن 
الميثاق الأوروبي  وهناك نسخة موسّعة من 
للحكم الذاتي المحلي، بما يتناسب مع واقعنا 
لهذا  قوياً  أساساً  سيوفر  ما  الاجتماعي، 

الأمر«.

واستطرد: »هذه المقترحات يجب أن تأخذ بعين 
الاعتبار وجود حقوق الكرد، وجميع الشعوب 
الأوطان  مناطقهم،  في  الأخرى  والمجتمعات 
لن تبنى بترك الكرد جانباً، السلطان سنجر 
كان أول من أعلن عن كردستان، يجب علينا 
الابتعاد عن السياسة المبنية على الخوف من 
الكرد، والابتعاد عن السياسة التي تنظر إلى 

الكرد كفوبيا، وكمصدر للقلق والخوف«.

وأكد: »لمشكلتنا جانب أمني، لكن لها أيضاً 
الجانب  من  بكثير  أوسع  سياسي  جانب 
لقد  الآن،  بالسياسة  نتعامل  نحن  الأمني، 
المرحلة  وسنقود  والعنف،  السلاح  ترك  تم 
بسياسة ديمقراطية، مجتمعنا بحاجة إلى 
الخبز  إلى  حاجته  بقدر  السياسية،  الحلول 
مسمى  تحت  شيء  كل  نبذ  وعلينا  والماء، 
الجانب الأمني، كما يجب أن تبنى السياسة 
والعكس  السياسي،  الجانب  على  الأمنية 
نكون مجتمعاً سياسياً  أن  يجب  صحيح، 

ديمقراطياً«.

تقييمه:  أوجلان  الله  عبد  القائد  واختتم، 
الوحدة  اقترح  الكرد،  وحدة  »بخصوص 
أو  أنفسهم،  الكرد  بين  سواء  الديمقراطية، 
في شكل العلاقات بين الكرد المجزئين، وهذ لا 
يعني دولة منفصلة، بل مبدأ واسع للإدارة 

الديمقراطية«.

الكردي  الأحمر  الهلال  وزعّ   - الأخبار  مركز 
سلل غذائية على 1100 عائلة من المهجّرين 
المقيمين في مدينة قامشلو، ومن المقررّ أن 
الجمعة  يوم  حتى  التوزيع  عملية  تستمر 

العشرين من شهر شباط الجاري.

غذائية  الكردي سلل  الأحمر  الهلال   ،  وزعّ، 
مُقدمّة من مؤسسة كركوك الخيرية، على 
في  القاطنين  المهجرين  من  عائلة   1100

بمدينة  والغربية  الكورنيش  بحيي  منازل 
قامشلو، وكذلك في ملعب 12 آذار؛ وذلك يوم 

الخميس التاسع عشر من شباط الحالي.

وسُتستكمل عملية توزيع المساعدات يوم 
الجمعة، لتشمل سبعة أحياء هي: الكورنيش، 
الغربي، الهلالية، قدور بك، العنترية، الآربوية، 
كركوك  مؤسسة  وأرسلت  جودي.  وحي 
ضمن  مساعدات  شاحنة   27 الخيرية 

قافلتين، الأولى ضمّت 15 شاحنة، والثانية 
12 شاحنة؛ بالإضافة إلى 45 طناً من الأدوية، 
مقدمة من مؤسسة كركوك الخيرية وقناة 
)8(، وكتلة هلوست، حيث تم تسليم 40 طناً 
إلى مشفى الشعب، وتم توزيع خمسة أطنان 

على العيادات المتنقلة.

من  هم  المساعدات  هذه  من  والمستفيدون 
الذين  وحلب،  والشهباء  عفرين  مهجّري 

هُجّروا نتيجة الهجمات التي تعرضت لها 
مدينة الرقة والطبقة وحيي الشيخ مقصود 

الفترة  خلال  حلب  مدينة  في  والأشرفية 
الأخيرة.

مركز الأخبار - أعلن الأهالي في مدن روجهلات 
كردستان وإيران، حداداً عاماً على أرواح ضحايا 
وسط  الأخيرة،  الشعبية  الاحتجاجات 
إقامة  ومنع  الإيرانية  السلطات  تهديدات 

مراسم العزاء.

هددّت  الإيرانية  القوات  بأن  التقارير،  وتفيد 
واعتدت على أقارب الضحايا في العديد من 
المدن، وأكدت التقارير بأنّ إيران أغلقت العديد 

أبواب المقابر، ونشرت قواتها حولها، ما  من 
العامّة على  العزاء  إقامة مراسم  دون  حال 

الشهداء وضحايا الاحتجاجات.

ويتحدثّ أقارب الضحايا عبر مواقع التواصل 
الافتراضي، عن تهديدات السلطات الإيرانية، 
يتم  الأشخاص  من  العديد  إنّ  يقُال  حيث 
الاستخبارات  أجهزة  قبل  من  استدعائهم 
إنّ  يقُال  كما  وتهديدهم،  توبيخهم  ويتم 

أعداداً كبيرة من القواّت الإيرانيّة تتمركز أمام 
منازل الضحايا.

الثاني  في 28 كانون  أنه  إلى  الإشارة  وتجدر 
أنحاء  جميع  في  الاحتجاجات  بدأت   ،2025
وقمع  وإيران، ضد ظلم  روجهلات كردستان 

السلطات الإيرانيّة.

إبراهيم السحيباني	

في ظل الصوم خلال شهر رمضان المبارك، هناك 
عادات وتقاليد تزخرف الحياة اليومية للصائمين 
المميزة. منها  الخاصة  نكهتها  وتضفي عليها 
ما هو موغل في القِدمَ. ومنها ما يتجاوز الألف 
بين  ما  مشترك  منها  الكثير  والكثير  سنة. 
كان  وإن  الإسلامي،  العالم  أصقاع  معظم 
لبعضها مكانة أكبر هنا مما هي هنالك. ولكن 
بعض هذه العادات والتقاليد واجه في العصر 
ناشئاً  معظمها  كان  جديدة،  ظروفاً  الحديث 
واقتحام  وتضخمها،  الحديثة  المدينة  نمو  من 
تسللها  وبداية  اليومية،  لحياتنا  التكنولوجيا 
عريقة. حول مظاهر  وتقاليد  عادات  إلى  منها 
هذا التحوّل يحدثنا إبراهيم السحيباني وياسين 
الأربعين  بلغ  من  لكل  يمكن  الصويلح.  سراي 
بعض  اليوم  يلحظ  أن  العمر  من  الخمسين  أو 
التبدل الذي طرأ على العادات والتقاليد وبعض 
اليومية  الحياة  تميِّز  التي  الاجتماعية  الطقوس 

خلال شهر رمضان المبارك.

بنسب  تطول  أن  هذه  المتغيرات  للائحة  ويمكن 
هذه  أكانت  سواء  وآخر.  مكان  بين  مختلفة 
التقاليد عريقة أم مستجدة استنبتتها الحياة 
واحد:  مصدر  من  كلها  تنبع  فإنها  العصرية، 
الرغبة في التعبير عن البهجة بحلول الشهر 
الفضيل، وتمييز محطات الحياة اليومية خلاله، 
التي تبقى قبل كل شيء أيام صوم وتعبد تقرباً 

إلى الله عز وجل.

اللافت في مظاهر هذا التحوّل هو أنها تطال في 
بعض الأحيان تقاليد قديمة جداً صمدت عصوراً 
التقاليد  بعض  ظهور  ن  تتضمَّ وهي  وعصوراً، 
الآخر  وبعضها  وجميل،  جيد  بعضها  الجديدة، 

يمكنه أن يكون أفضل.

الميل إلى التبسيط

لو شئنا اختصار الكثير من مظاهر التحوّل التي 
طرأت على العادات الرمضانية لقلنا إنها تميل 
إلى التبسيط أكثر فأكثر. ولو بدأنا بأولى هذه 
الهلال  برؤية  المتعلقة  تلك  ونقصد  التقاليد، 
تتم  كانت  أنها  لوجدنا  رمضان  شهر  مطلع 
في الماضي من خلال مواكب رسمية وشعبية 
يرأسها القضاة، يعود تقليدها إلى عام 155هـ، 
عندما خرج قاضي مصر بنفسه لرؤية الهلال 
بفعل اضطراب وقع الناس فيه إذ أكد بعضهم 

رؤية الهلال، والبعض نفاها.

مشاهد  لين  إدوارد  الإنجليزي  المستشرق  ويروي 
رؤية الهلال في مصر عندما زارها سنة 1240هـ 
فيقول: إن العادة جرت في مصر ليلة الرؤية أن 
الِحرفَْ  أصحاب  ومعه  المحتسب  موكب  يسير 
فرق  َّارين، تصحبهم  والجز والخبَّازين  حانين  كالطَّ
الموسيقى وجماعة من الجند. وعند سماع خبر 
ويطوف  القلعة  إلى  الجند  بعض  يعود  الرؤية، 
بأعلى  ينادون  وهم  القاهرة  أحياء  في  الباقون 
أصواتهم: يا أمة خير الأنام.. صيام.. صيام.. صيام. 
وقد ظلت عادة الاحتفال بالمواكب منتظمة في 
القرن  من  الخمسينات  منتصف  حتى  مصر 
الضغوط  وطأة  تحت  تلاشت  ثم  العشرين، 

المختلفة.

الإسلامية  البلدان  في  الهلال  يرَصد  فاليوم 
نتيجة  وتعلن  بهم،  الموثوق  الناس  من  جماعة 
الإعلام  وسائل  عبر  الإفتاء  دار  رسمياً  الرصد 

المسموعة والمرئية بالدرجة الأولى.

ً
مدفع رمضان.. لم يعد مدويا

تعد مكة المكرمة من المدن القليلة المتمسكة 
بمدفع رمضان عادة ورمزاً. ويمكن لسكان المنطقة 
الإفطار.  وقت  سماعه  الحرم  شمالي  الواقعة 
أما الأحياء والمناطق البعيدة نسبياً، فعليها أن 
تعتمد على الأذان لمعرفة وقت الإفطار والإمساك. 
فنمو المدينة في العصر الحديث واتساع رقعتها 
بات يتجاوز مدى صوت المدفع، وهذا شأن معظم 

المدن الكبيرة في العالم الإسلامي.

وتتضارب الحكايات حول نشوء عادة إطلاق المدفع 
عند الإفطار والإمساك. فهناك من يردها إلى عام 
859هـ عندما كان الأمير خوشقدم يتولى حكم 
تجربته.  وشاء  جديد  مدفع  إليه  وأهدي  مصر، 

وصادفت التجربة وقت الإفطار، فظن الناس أنها 
إيذان لهم بذلك. ولما رأى السلطان سرورهم قرر 
الإفطار  وزاد على طلقة  يومية،  عادة  اعتمادها 

طلقة أخرى للإمساك.

وهناك من يرد الحكاية نفسها تقريباً إلى عهد 
محمد علي باشا في بدايات القرن التاسع عشر 
الميلادي. ولكن المؤكد خلال الحملة المصرية على 
بيروت في مطلع القرن التاسع عشر، أن إبراهيم 
باشا أمر بوضع مدفع فيها، وخصص له جندياً 
لإطلاق طلقة عند وقت الإفطار ووقت الإمساك 
عيدي  أيام  إطلاقه  وكذلك  الخمسة،  والأوقات 
الفطر والأضحى. أما عشية العيد، فكان المدفع 

يطلق 21 طلقة إعلاناً لرؤية هلال شهر شوال.

العالم  المدفع في معظم مدن  فكرة  انتشرت 
القرن  من  الثاني  النصف  ولكن  الإسلامي.. 
العشرين لم يرحم المدفع في الكثير من هذه 
المدن. ففي القاهرة مثلاً حيث نشأ هذا التقليد، 
توقَّف إطلاق المدفع سنوات عديدة في الستينات 
1981م  عام  وفي  أمنية.  لأسباب  والسبعينات 
يقضي  المصرية  الداخلية  وزارة  عن  قرار  صدر 
إطلاق مدفع الإفطار من مكانه القديم في قلعة 
صلاح الدين الأثرية. غير أن الهيئة العامة للآثار 
اعترضت على ذلك بدعوى أن الطلقات المستمرة 
تؤدي إلى إحداث اهتزاز عنيف في أساس القلعة 
وجدرانها، فأمرت الوزارة بنقل مدفعين من المدافع 
المكان،  من  القريبة  المرتفعات  أحد  إلى  الثلاثة 

وأبقت الثالث أمام القلعة للذكرى.

الإفطار  مدفع  كان  قليلة،  بسنوات  ذلك  وقبل 
في المدن اللبنانية قد صمت تماماً بفعل اندلاع 
بين  يميزوا  أن  الناس  التي حرمت  الأهلية،  الحرب 
طلقة المدفع الرمضاني وطلقات مدافع الاقتتال. 
وبعدما انتهت هذه الحرب، عاد المدفع الرمضاني 

إلى الظهور. ولكن الكثيرين ما عادوا يعتمدون 
بساطة  بكل  لأنهم  والإمساك  للإفطار  عليه 
واتسعت ضواحيها  المدن  لا يسمعونه. إذ نمت 
السكنية فلم يعد صوت المدفع يصل إلى جميع 

أرجائها.

الفانوس.. من الوظيفة
 إلى الرمز

الإضاءة  وسيلة  طويلة  عصوراً  الفانوس  ظلَّ 
الأساسية في المدن الإسلامية وغيرها من مدن 
العالم. ولكنه تحول تدرجاً إلى رمز من رموز شهر 
حسبما  التحوّل  بداية  وكانت  المبارك.  رمضان 
يروى في رمضان العام 358هـ عندما دخل المعز 
فاستقبله  ليلاً  القاهرة  الفاطمي  الله  لدين 
العادة  درجت  ثم  والفوانيس.  بالمشاعل  أهلها 
لتحرك  تسهيلاً  بالفوانيس  الشوارع  تضاء  أن 
الناس والنشاط التجاري في الأسواق الذي كان 
يمتد خلال شهر رمضان إلى وقت متأخر. وبقيت 
الفوانيس تضيء الشوارع بين الغروب والفجر أيام 
الشهر الفضيل، حتى ظهور الكهرباء والاعتماد 

على الإضاءة الكهربائية.

من  الفوانيس  الكهربائية  المصابيح  َّدت  جر
وظيفتها تدريجاً، في الأحياء الغنية من المدن أولاً 
ثم من الأحياء الشعبية التي وصلتها الكهرباء 
القرن  من  قليلة  سنوات  إلا  هي  وما  متأخرة. 
قد  الكهربائية  الإضاءة  كانت  حتى  العشرين، 
ت كل الأماكن وقضت نهائياً على وظيفة  عمَّ
هذه  خسارته  عوضّ  الفانوس  الفانوس. ولكن 

وبقي  كهربائياً  بدوره  أصبح  رمز.  إلى  بتحوله 
والمقاهي  المطاعم  مثل  الأماكن  بعض  يضيء 
هذه  أصحاب  بعض  أن  حتى  المباني.  ومداخل 
مصابيحهم  يستبدلون  العامة  الأماكن 

العصرية بالفوانيس خلال ليالي رمضان.

الكثير  إلى  الفانوس  رمزية  وباختصار، لا تحتاج 
من الإثبات. إذ يكفي أن نلحظ المجسمات التي 
تمثله والتي تنتشر في معظم الأماكن العامة 
إعلانات  في  وظهوره  رمضان،  شهر  خلال 
وقوائم  البطاقات  وعلى  الصحف،  في  المعايدة 
أن  من  ن  لنتيقَّ التلفزيون،  وشاشات  الطعام 
متغيرات  على  انتصرت  التقليدية  الأداة  هذه 
ِّز  الحياة العصرية، وفرضت نفسها رمزاً دائماً يعز

مكانته سنة بعد سنة.

 من 
ً
المسحراتي.. أقل حظا

الفانوس

َّ التسحير خلال التاريخ بمراحل عدة كان لكل  مر
منها طابعها المتميز. وقبل أن تظهر شخصية 
إسلامي  بلد  لكل  كان  التقليدية،  المسحراتي 
طريقته الخاصة في إيقاظ الناس لتناول السحور.

ففي مكة المكرمة، كان التسحير يتولاه المنادون، 
يصعدون أعلى جبل أبي قبيس وينادون بالسحور، 
ويستمرون في قراءة القرآن الكريم حتى يحل وقت 
الإمساك. كذلك كان التسحير في مكة المكرمة 
يتولى  المكي  الحرم  مؤذن  إذ كان  المؤذنون،  يتولاه 
هذه المهمة من أعلى المئذنة الموجودة في الركن 
الشرقي من الحرم، لقربها من دار أمير مكة، ومعه 
المؤذنون  عليهم  ويرد  ويقاولانه،  يجاوبانه  أخوان 
من سائر المآذن مذكرين ومحرضين على السحور. 
وظهر لاحقاً في مكة المكرمة الزمزمي الذي كان 
يقوم بعمل مشابه لما يقوم به المسحراتي، وإن 
كانت تفاصيل عمله تختلف بعض الشيء. وإذا 
العصر  أنه شاع في  إلى بغداد، نجد  انتقلنا  ما 
يدعى  الشعر  من  بنوع  الناس  تغني  العباسي 
قول  بسبب  كذلك  سمي  إنه  وقيل  القوما. 
نياما.. قوما قوما للسحور. أنشأ هذا  البعض 
اللون من الشعر الرمضاني رجل بغدادي يدعى 
الله  لدين  الناصر  الخليفة  وكان  نقطة.  أبو 
العباسي قد أعجب بصوت هذا الرجل ورصانة 
بوظيفة  كلَّفه  بأن  ذلك  على  فكافأه  عباراته، 
سنوية هي إيقاظ الناس عند السحور. أما في 
من  التسحير  كان  فقد  وتونس  والمغرب  الجزائر 
طريق الأذان ثلاث مرات: مرة لإيقاظ الناس، وأخرى 

للتنبيه، والثالثة إيذاناً بالإمساك.

وبمرور الوقت، تطور التسحير، وظهرت شخصية 
المسحراتي التقليدية، الذي يوقظ الناس لتناول 
السحور من خلال التجول في الشوارع والحارات، 
والمرور أمام البيوت وهو يحمل طبلته التي يدق 
الأناشيد  بعض  مردداً  والآخر،  الحين  بين  عليها 
التي تحمل في طياتها النصح والإرشاد والتذكير 

بفضائل الشهر الكريم.

وبلغت مكانة المسحراتي في بلاد الشام شأناً لم 
تبلغه في أي مكان آخر. ففي دمشق مثلاً، تزايد 
عدد المسحراتية مع اتساع المدينة، حتى أصبح 
لكل حي المسحراتي الخاص به. وأصبح التسحير 
مهنة لها أعراف وتقاليد. فجميع العاملين فيها 
لسائر  كان  ما  غرار  على  تنظيم  في  ينضوون 
الِحرف والصناعة الدمشقية. فهناك شيخ الكار، 
ويحتل  التنظيم  في  الأولى  الشخصية  وهو 
الوظيفي،  التسلسل  حيث  من  الهرم  قمة 
ومنصبه وراثي، وهو المسؤول عن كل ما يخص 
مهنة التسحير. وهناك النقيب، وهو الذي ينوب 
إلى  بالإضافة  غيابه،  حال  في  الكار  شيخ  عن 
قيامه بالدوريات على مناطق المسحراتية للتيقن 
من عدم تقصيرهم في عملهم. بعد ذلك يأتي 
يحلِّون  الذين  )الأعضاء(  والعضوات  الشاويش 
أو  المسحراتية،  بين  تنشب  قد  التي  المشكلات 

ينوبون عمن يتغيب عن عمله لسبب أو لآخر.

وفي القدس، كان المسحراتي يطوف في الشوارع 
كلماته  ومردداً  طبلته،  ضارباً  والحواري،  والأزقة 
المعتادة، شأنه شأن أقرانه في المدن العربية. وقد 
من  فلسطين  في  المسحراتية  بعض  أصبح 
تراث المدن والقرى، والتصقت أسماؤهم بذاكرة 
الحديث  استطاعوا  كلما  يذكرونهم  الناس، 
لبعض  كان  ما  وكثيراً  وتقاليده.  الماضي  عن 
المسحراتية نشاط آخر. فقد كان بعضهم يجيد 
تغيير صوته وسحنته أثناء الكلام، ويلعب دوراً 

مهماً في نقل الرسائل بين القادة الفلسطينيين 
أثناء ثورة 1936- 1939م. وكذلك بين القادة في 
الداخل، وبعض القادة الهاربين من بطش الإنجليز 

إلى دمشق وبيروت وبغداد.

استمر المسحراتي في أداء مهمته حيثما وجد 
حتى العقود الأخيرة من القرن العشرين، حينما 
اصطدم بتوسع المدن إلى ما يفوق قدرته على 
أن يجوب شوارعها. حاول بعضهم أن يستنجد 
ببعض معالم الحياة العصرية لمواجهة بعضها 
الآخر. ففي طرابلس لبنان المعروفة بمحافظتها 
على التقاليد، لجأ المسحراتي إلى ركوب سيارة 
مكشوفة تعينه في أن يجوب أكبر قدر ممكن 
من شوارع المدينة الحديثة، وهو يقرع على طبلته 
ويردِّد أناشيده. وبقيت أزقة المدينة القديمة وحدها 
الذي  السحور  موكب  إيقاع  على  تستيقظ 
الرايات  من  ومجموعة  طبل  من  أكثر  يضم 
ولا  للمسحراتية.  المرافقون  الصبية  يحملها 
تعرف أحياء كثيرة من المدينة الحديثة شيئاً لا 
عن الموكب ولا عن ذاك الذي يستقل السيارة. بل 
تعتمد مثل سكان معظم المدن على المنبه في 

الساعة الإلكترونية أو في الهاتف الجوَّال.

المائدة في رمضان

يفرض الصوم إعطاء وجبة الإفطار )والسحور( 
افتقده  مما  الجسم  لتعويض  خاصاً  اهتماماً 
طول النهار من أطعمة صلبة مغذِّية وسوائل. 
مميزة  شخصية  السنين  مئات  خلال  فظهرت 
اختلافاً  تختلف  رمضان،  شهر  خلال  للمائدة 

ملحوظاً عن المائدة اليومية خلال الأيام الأخرى.

كبيراً  اختلافاً  المائدة  هذه  شخصية  وتختلف 
بين بلد وآخر، وأيضاً تقاليدها. ففي شبه الجزيرة 
حفنة  على  يفطروا  أن  الناس  اعتاد  العربية 
أو الشاي. ومن ثم  الماء  التمر مع قليل من  من 
يتوجهون إلى أداء الصلاة على أن يعودوا لاحقاً 
مثلاً،  الشام  بلاد  في  الإفطار. أما  وجبة  لتناول 
فالإفطار يبدأ بنوع من الحساء، ويؤخذ كله دفعة 
الخاصة:  الرمضانية  أطباقه  بلد  ولكل  واحدة. 
الفول المدمس، والسمبوسة، وسلطة الفتوش، 
والعرقسوس  قمرالدين  وأشهرها  والعصائر 

والخشاف وغيرها.

أن  يروى  ولا حرج. إذ  الحلويات، فحدِّث عنها  أما 
معاوية ابن أبي سفيان كان أول من صنع الكنافة 
من العرب. فقد شكا إلى طبيبه ما يلقاه من آلام 
الطبيب  في جسمه خلال الصوم، فوصف له 
الكنافة وتناولها عند السحور. ومنذ ذلك الوقت 
الرمضانية.  المائدة  أساس  من  الحلوى  صارت 
استهلاكها  يكثر  الحلوى  من  أنواع  فهناك 
والقطايف،  اللقيمات،  مثل  رمضان  شهر  في 

والمهلبية.

إلا خلال شهر  الشام حلوى لا تصنع  بلاد  وفي 
من  رقائق  عن  عبارة  وهو  الكلاج،  مثل  رمضان، 
نسبياً(  )الصلبة  بالمهلبية  محشوة  العجين 
تقُلى بالزيت ثم تنُقع في السكر. كما أن هناك 
لبنان  طرابلس  في  للحلوى  شهيراً  مصنعاً 
يصر على أن يبتكر نوعاً جديداً من الحلوى في 
كل عام لمناسبة شهر رمضان. ولكن؛ الاهتمام 
بالمائدة الرمضانية وإن لم يتزعزع تحت وطأة الحياة 
المعاصرة، فإنه لم يكن بمنأى عن تأثيرها السلبي 

والإيجابي.

التأثير الإيجابي للحياة المعاصرة على هذا  من 
الأسفار  وكثرة  المواصلات  تطور  أن  الصعيد، 
أينما كان  الرمضانية  الموائد  والمسافرين، أغنت 
حمل  فكما  سابقاً.  تعرفها  تكن  لم  بألوان 
الكبة  أطباق  الخليج  إلى  معهم  الشاميون 

والفتوش والبقلاوة، اكتشف الشاميون أهمية 
في  العادة  لهذه  وروجّوا  تمر،  حبة  على  الإفطار 

ديارهم بعد عودتهم إليها.

وباتت كثرة المطاعم ومصانع الحلوى ومتاجرها 
لا  أنواعاً  توفر للمستهلك  المدينة الحديثة،  في 
تعد ولا تحصى من الأطباق والحلويات. ولكن ذلك 
أفقد الحلوى بعضاً من مكانتها في النفس، فما 
تنهمك  التي كانت  الحلوى  تلك  عادت تضاهي 
البيوت بتحضيرها للعيد وتشغل البيوت يومين 

أو ثلاثة في آخر شهر الصوم.

التهنئ�ة برمضان، تحديد الكل.. 
إرسال

قد تكون التهنئة بحلول شهر رمضان المبارك 
من أجمل تقاليده الاجتماعية، وأعرقها، وأكثرها 
التهاني  فتبادل  المعاصرة.  الحياة  لتأثير  تعرضاً 
فرصة لتوطيد أواصر العلاقات الاجتماعية بين 
العادة  ولهذه  والمعارف.  والأصدقاء  القربى  ذوي 
المستحبة، وهي في الواقع واجب اجتماعي، صيغ 

عديدة تختلف باختلاف المجتمعات.

قديماً كانت التهنئة تقضي أن يزور الفرد من هو 
التهنئة. ومع  لتقديم  مقاماً  أو  منه سناً  أكبر 
ظهور البريد، ظهرت البطاقات البريدية لتحمل 
أماكن  في  يقطنون  أناس  إلى  التهنئة  عبارات 
بعيدة عن المرسل. ثم تشوهت البطاقة، فصارت 
تحمل نصاً جاهزاً تجعل مرسلها يكتفي بالتوقيع 
عليها. ومع ظهور الهاتف، صارت التهنئة عبر 

مكالمة هاتفية، إلى أن ظهر الهاتف الجوال.

الهاتفية،  والمكالمة  الجاهز،  النص  ذات  البطاقة 
اللقاء،  أهمية  من  شيئاً  تلغيان  أنهما  رغم 
أفضل  تبقيان  زخمه،  التواصل بعض  وتفقدان 

من رسائل التهنئة على الجوال.

رمضان كريم.. كل عام وأنتم بخير، يكتبها صاحب 
الهاتف على شاشة جواله، ومن ثم بكبسة زر 
واحدة يحدد الكل، ثم يضغط زر إرسال.. وكأنه 
قام بواجبه تجاه كل من يعرفه في أقل من دقيقة.

من  يتسلم  الشقيق  أن  ذلك  كل  من  والأسوأ 
التوقيع  أن  بدليل  الرسالة،  هذه  مثل  شقيقه 
يتضمن اسم العائلة وأحياناً المنصب الوظيفي!! 
وأحياناً ترد إلى الشخص رسالتان تحملان الخطأ 
الإملائي نفسه، الأمر الذي يدل على أن المرسل 
لم يكلف نفسه عناء قراءة رسالة تسلمها ولا 
كتابة واحدة جديدة، بل اكتفى بتغيير التوقيع 

وإرسال الرسالة نفسها إلى الكل.

أهو ضرب من الذكاء في استخدام التكنولوجيا؟ 
يعلن  ويكاد  مبالاة  لا  عن  يكشف  تصرف  أم 
إن  أو  بتهنئتكم،  مهتماً  لست  أنا  صراحة: 
تهنئتكم لا تستأهل أكثر من هذه الثواني من 
وقتي الثمين؟ كثيرون بدؤوا يمتعضون من هذه 
الرد  يرفضون  باتوا  وكثيرون  المستجدة،  العادة 

عليها وكأنها لم تكن.

يجمع  ما  كل  أن  إلى  الإشارة  تبقى  ختاماً، 
التقاليد والعادات الرمضانية التي أوردناها آنفاً، 
اليومية  الحياة  ضرورات  إلى  بعضه  في  يعود 
خلال أيام هذا الشهر الفضيل، وبعضها يرمي 
إلى تجميلها وتمييزها عن باقي أيام السنة. ولعل 
ما يلخص كل المتغيرات التي طرأت عليها في 
السنوات الأخيرة، يعُزى إلى الرغبة في الحفاظ 
معطيات  مع  أمكن  حيثما  وتكييفها  عليها 
الحياة المعاصرة. والنتيجة شيء من الاختلاف هنا، 
ومبادرة موفقة هناك، وأقل توفيقاً في أماكن أخر

مركز الأخبار - أدلى وفد إمرالي عن حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، ببيانٍ بخصوص اللقاء الذي جرى مع القائد عبد الله أوجلان، في 16 شباط 
2026 والذي استمر قرابة ثلاث ساعات ونصف.

القائد عبد الله أوجلان: انتقلنا لمرحلة السياسة
 الديمقراطية والتكامل

ع سلل غذائية الهلال الأحمر الكردي يوز
ين بقامشلو   على المهجّر

حداد عام في روجهلات كردستان وإيران

العادات الرمضانية صامدة رغم بعض التحوّل 
ية في مواجهة الحياة العصر
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حمزة  حرب

الكراهية  لوحظ تصاعد في ظاهرة خطاب 
على الساحة السورية وهذا الخطاب تغلغل 
أن  بعد  خصوصاً  مضاعف  بشكل  وتنامى 
دعُم بوسائل إعلامية رسمية وشبه رسمية 
تغذي هذا الخطاب خدمةً لأجنداتٍ مشبوهة 
لسوريا  الأشكال  من  شكلٍ  بأي  تريد  لا 
وهذا  والاستقرار،  الأمن  للسوريين  ولا  الخير 
محاولات  من  الواقع  أرض  على  ألتمس  ما 
العربي  الشعبين  بين  فتنة  زرع  في  متكررة 
خصوصاً  سوريا  وشرق  شمال  في  والكردي 
عبر منصات التواصل الافتراضي خصوصاً في 
تؤثر  دقيقة  وأمنية  خضم تحولات سياسية 
بشكل مباشر على المزاج العام للسكان في 

المنطقة.

فالكراهية لا تنمو في فراغ بل تتغذى على 
شعور بالظلم أو الخوف أو الإقصاء ومن دون 
معالجة الجراح، ومن دون مساحات آمنة لسرد 
من  يجد  المتشدد  الخطاب  سيبقى  الألم، 
يصغي إليه، فالعدالة حين تكون عدالة حقاً 
فستكون قادرة على نزع كثير من الذرائع من 
أيدي دعاة التحريض سيما وأن الاعتراف المتبادل 
بالمعاناة يفتح ثغرة في جدار الصمت، ويسمح 
للإنسان أن يرى في الآخر المختلف إنساناً أيضاً 
وله الحق في كل شيء تحت سقف القانون لا 

مجرد عنوان لهوية جماعية فقط.

 خطيرة
ٌ

مؤشرات

العدائي  الخطاب  في  التصاعد  هذا  يعُزى 
سياسية  برهانات  مرتبطة  سياقات  إلى 
خريطة  تشكيل  إعادة  ومع  عسكرية،  أو 
شمال  من  أجزاء  في  العسكرية  السيطرة 
وشرق سوريا، جاء ذلك بعد مواجهات تلتها 

الحكومة  قوات  انتشار  إلى  أدت  تفاهمات 
لسنوات  قسد  أدارتها  مواقع  في  المؤقتة 
طويلة، وحررتها من براثن مرتزقة داعش وقد 
فتحت هذه التطورات الباب أمام نقاشات حادة 
ومصير  للإدارة،  المستقبلي  بالشكل  تتعلق 
بين  العلاقات  ومستقبل  المحلية،  المؤسسات 

الشعوب المجتمعية المختلفة.

بشكل  انعكس  السياسي  التوتر  هذا 
حيث  اجتماعياً،  الواقع  أرض  على  مباشر 
جديدة  أمنية  ترتيبات  وفق  الأوضاع  تسير 
عن  الرسمية  الجهات  تتحدث  حين  وفي 
تدريجياً  لدورها  الدولة  مؤسسات  استعادة 
يبدي  مشتركة  تفاهماتٍ  وفق  المنطقة  في 
بعض السكان مخاوفهم من تداعيات هذه 
المرحلة، وقد انتقلت حالة الاستقطاب هذه 
المستخدمون  فتداول  الرقمي،  الفضاء  إلى 
منشورات وتعليقات ذات مضامين تحريضية 
اتخذ بعضها طابعاً قوموياً حاداً أثر بشكل 

مباشر على النسيج المجتمعي.

والتعميم  التخوين  عبارات  فاستخدام 
والتحريض بحق شعوب كاملة، سواء بحق 
العرب أو الكرد وفي بعض الأحيان التحريض 
ضد  عربي  تحريض  نفسه  الشعب  داخل 
البعض  ضد  كردي  وتحريض  الآخر،  البعض 
الآخر هذا لم يكن عفوياً فبأدنى متابعة حثيثة 
وذلك على خلفية  التحركات  لطبيعة هذه 

المواقف السياسية من التطورات الأخيرة. 

مخاوف  على  الخطاب  هذا  من  جزء  يتغذى 
حقيقية لدى السكان، لكنه ينزلق أحياناً نحو 
تحميل جماعات سكانية بأكملها مسؤولية 
خيارات سياسية أو عسكرية لا تمثل بالضرورة 
فرضت  الأرض  على  فالوقائع  أفرادها  جميع 
وإقليمية  دولية  قوى  وهناك  بقوة،  نفسها 
رسمت معالم المرحلة التي مرت بها المنطقة 
ليس بالضرورة تكون لبت تطلعات أي طرف 

من الأطراف.

وإذا ما نقبنا بعمق في التركيبة الاجتماعية 
أي شعب من  وداخل  الشعوب  بين  والعلاقة 
وسائل  على  نتابعه  ما  أن  لرأينا  الشعوب؛ 
الإعلام ومواقع التواصل الافتراضي لا يشبه 
والقرى  فالأحياء  الأهالي،  بين  اليومية  الحياة 
آلاف  بل  مئات  منذ  معاً  تعيش  والبلدات 
والعيش  والمصاهرة  الجوار  فحسن  السنين، 
المشترك هي عناوين هذه المجتمعات  أما عن 
الحال  بطبيعة  فهي  السياسية  الخلافات 
ترتبط  ولا  وزمان،  مكان  كل  في  موجودة 
بشعب أو بعرق أو بلون لكن تحويلها إلى عداوة 
بين هذه الشعوب المتعايشة، هي ما عملت 
عليه أطراف معادية لهذه الشعوب وراهنت 
من  المجتمعات  وتمزيق  التماسك  حالة  على 
السوريين  لتمرير سياسات لا تخدم  الداخل 

أياً كان انتماءهم.

بعد  الكثيرون  يعيشها  التي  القلق  فحالة 
ومبررة  مفهومة  هي  الأخيرة  التطورات 

خصوصاً بعد الأحداث، التي جرت في الشيخ 
التي  والجرائم  فالانتقام  والأشرفية  مقصود 
مستنكرة  هي  الإنسانية  جبين  لها  يندى 
الساحل  في  حدث  وما  وتفصيلاً،  جملة 
والسويداء فاقم حالة الخوف الذي رافق تبدل 
خرائط السيطرة على الساحة السورية لكن 
أو  السياسي  الخلاف  يتحول  أن  الأكبر  الخوف 
العسكري إلى خلاف اجتماعي، فالسياسة 
والعسكرة ممكن أن تنتهي بعقد اتفاقيات أو 
ما شابه ذلك لكن الشروخ المجتمعية ستقود 

لحرب أهلية لن تبقي ولن تذر.

فاستخدام لغة التخوين والتعميم لشعوب 
أو لجهات داخل شعب معين هنا يكون الأمر قد 
تجاوز حدود النقد، ودخل في التحريض وهذا ما 
يهدد الجميع، لأن أي احتقان قد ينعكس على 
المجتمع بشكل مباشر فالمجتمعات متداخلة 
بشكل كبير جداً وهناك مقولة شعبية »خال 
وخوارز«؛ خذه الكلمة تدل على حجم التداخل 

بين الشعوب المتعايشة فلا يمكن أن يتم تمزيق 
بحسب  التداخل  هذا  وفصل  النسيج  هذا 

مراقبين.

                       

مخاوف مستقبلية

أشخاص  يقوده  الذي  التحريض  خطاب 
مؤثرون يتابعهم عشرات آلاف الأشخاص عبر 
منصات التواصل الافتراضي واسعة الانتشار 
كـ«فيس بوك وتلغرام ومنصة X » لا يستهدف 
جهة سياسية بعينها، بل يستهدف الكرُد 
وهوية  كشعب  العرب  أو  وهوية،  كشعب 
وهذا تماماً كما استُخدمت الفتاوى والخطابات 
التحريضية على مرّ التاريخ لتبرير المجازر بحق 

جماعات بأكملها.

تعيش مقاطعة الجزيرة وبقية مناطق شمال 
سياسي  ترتيب  إعادة  مرحلة  سوريا  شرق 
سعت  سياسية  توافقات  بموجب  وإداري 
بدمج  تقضي  وإقليمية  دولية  أطراف  لها 
الشعوب  جميع  حقوق  وضمان  المؤسسات، 
قد  السياق،  هذا  وفي  جامع  إطار  ضمن 
أو على  الإعلام  العام سواء في  الخطاب  يؤثر 
منصات التواصل بشكل مباشر في اتجاهات 
تهدئة  في  يسهم  أن  فإما  المقبلة  المرحلة 
الاستقطاب  يكرسّ  أو  الثقة،  وبناء  المخاوف 
حالة  وسط  الاجتماعية.  الشروخ  ويعمّق 
المجتمعي  التفتيت  ومحاولات  الاستقطاب 
المؤقتة  فالحكومة  الأرض،  على  واقع  يبرز 
وقوات سوريا الديمقراطية ماضون في تطبيق 
بنود الاتفاق الذي تم التوصل إليه في 29 من 
كانون الثاني وشهدت المناطق المحيطة بمدينة 
خطوط  من  متبادلة  انسحابات  الحسكة، 
البنود  بتطبيق  والبدء  الطرفين،  التماس بين 
أجواء  عن  والحديث  للاتفاق،  والأمنية  الإدارية 
إيجابية من كلا الطرفين بعد تعيين محافظ 
للحسكة تم ترشيحه من قبل قسد إضافة 
إلى دخول العشرات من قوى الأمن الداخلي 
الحسكة  مدينتي  إلى  للحكومة  التابعة 

وقامشلو.

وضع  تواصل  زالت  لا  الأطراف  بعض  أن  إلا 
العصي في العجلات وكأنما لا تريد لأي تقارب 
من شأنه حقن دماء السوريين أن يحدث سيما 
وأن استمرار جهات من »الداخل السوري« في 
الانقسام  يفاقم  بما  تحريضي،  خطاب  إنتاج 

المجتمعي ويقوّض جهود التهدئة.

شمال  شعوب  أن  ننسى  ألا  علينا  فيجب 
شهيداً  ألف   20 نحو  قدموا  سوريا،  وشرق 
وعشرات الآلاف من الجرحى خلال الحرب ضد 
مرتزقة »داعش«، في معارك هدفت إلى حماية 
كامل الأراضي السورية دون تمييز بين عربي أو 

كردي أو سرياني.

ضد  الكراهية  خطاب  أن  مراقبون  يرى  لذا؛ 
وسائل  عبر  يوم  بعد  يوماً  يتصاعد  الكرد 
في  الافتراضي،  التواصل  ومواقع  الإعلام 
محاولة لطمس حقيقة وجودهم التاريخي 
في المنطقة وتصويرهم كمجردّ طبقة خادمة 
وهذا  العرب  ضد  الآخر  البعض  يحرض  كما 
المشترك  العيش  مسار  في  اسفيناً  يدق  ما 
لتشويه  ويسعى  المشتركة  والتضحيات 
الدور البارز الذي لعبه الجميع لحماية الأراضي 
هذه  لإسهام  متعمد  وتناسي  السورية، 
الشعوب في الحفاظ على سوريا والعام من 

خلال إنهاء مرتزقة داعش الإرهابي.

كما إن استمرار هذا التحريض لا يهدد الكرُد 
سوريا  يدفع  بل  وحدهم  العرب  أو  وحدهم، 
الدموية  الصراعات  من  نفق  نحو  بأكملها 
والانقسامات التي لا نهاية لها، والتاريخ مليء 
التحريض  أن  تثبت  التي  القاسية  بالدروس 
يؤدي إلى الكوارث، لذا علينا جميعاً أن نتصدى 
لهذا الخطاب، أن نرفضه علناً، أن نقف في وجه 
من يسوّقه، وأن نؤكد أن سوريا تتسع للجميع، 
بل  ثانوياً،  خياراً  ليس  المشترك  العيش  وأن 
وبناء  الوطن،  لبقاء هذا  الوحيد  الضامن  هو 

مستقبل آمن وعادل للجميع.

سبل الخلاص

الأول  الصوت  يكون  لا  الحروب،  تشتعل  حين 
الخطابات  صوت  بل  الرصاص،  صوت  هو 
فتبدأ  الحروب  بداية  تعلن  التي  والتصريحات 
الحروب بكلمة لا برصاصة وعندما تكون كلمة 
تقوية  في  تسهم  ولا  لحيادها  فاقدةً  الاعلام 
المفردات  تتسلل  المجتمعية  الشراكة  أواصر 
ومواقع  التلفزة  شاشات  عبر  المستخدمة 
التواصل الافتراضي إلى المجتمع الذي لا يدرك 
تجييشاً  غضباً  أنها تحمل في طياتها خوفاً 
إلى  المشاعر  تتحول هذه  باللاشعور  تحريضاً 

سلوكيات تفتت المجتمع.

وللأسف لم يعد الإعلام مجرد ناقل للوقائع، 
أو أداة لنزع فتيل الاقتتال بل أصبح طرفاً في 
صناعة الخوف والتحريض وبعض المنابر اختارت 
الأحداث بطريقة  وأطرت  مفردات مشحونة، 
المتلقي  أصبح  الوقت  ومع  الانقسام  تكرس 
الذي ينسجم مع  نفسه يبحث عن المحتوى 
مشاعره، فيعيد نشره ويضيف إليه تعليقاً 
من  على  قائم  السباق  وكأن  حدة،  أكثر 
أن يكون أكثر قسوة في توصيف  يستطيع 

الآخر.

أخطر ما في خطاب الكراهية أنه لا يكتفي 
حين  ذاتها  الهوية  يلاحق  بل  فعل  بإدانة 
يخُتزل الإنسان في انتمائه الديني أو القومي 
أو المناطقي، ويصبح كل ما يفعله منفياً أو 

يسُتثنى  غيره  يفعله  ما  وكل  إقصاؤه  يتم 
النمطية  التعميم هكذا تتكون الصور  من 
من  يرُى  عدسة  إلى  تتحول  ثم  وتتصلب 
تبدأ  مرير  واقع  أمام  لنكون  العالم،  خلالها 
أن  دون  النهج  هذا  تتشرب  الجديدة  الأجيال 
تعيش ما قبلها فيصبح الانقسام بالنسبة 

إليها معطى بديهي لا حادثة طارئة.

في  انتشر  كلما  خطورة  يزداد  الواقع  وهذا 
ممتدة  نزاعات  من  خرجت  التي  المجتمعات 
العبء  التخلص من هذا  لسنوات فلا يمكن 
إلا بتعزيز خطاب إعلامي مسؤول يبتعد عن 
التعميم والتحريض إلى جانب دعم مبادرات 
مجتمعية للحوار بين الشعوب المحلية وإدراج 
المناهج  في  الآخر  وقبول  التنوع  مفاهيم 

والبرامج التثقيفية.

كما يستوجب على الجهات المسؤولة تطبيق 
قوانين تجرمّ التحريض على العنف والكراهية، 
مع ضمان عدم توظيفها لتقييد حرية التعبير 
المشروع الذي يستوجب على الجميع الفصل 
وخطاب  المشروع  السياسي  النقد  بين 
تهدم في سوريا  ما  بناء  إعادة  لإن  الكراهية 
فقط،  وحديد  إسمنت  مسألة  يكون  لن 
عقد  أي  أيضاً  ومجتمع  ثقافة  مسألة  بل 
اجتماعي جديد يحتاج إلى مفردات جامعة، 
إلى خطاب يعترف بالتنوع دون أن يحوله إلى 
سلاح يحتاج إلى قادة رأي يدركون أن كل كلمة 
تقُال في لحظة انفعال قد تعيش سنوات في 
ذاكرة جيلٍ كامل كما يحتاج الشعب السوري 
إلى إعلام يزن عباراته، وإلى تعليم يربي على 
وسائل  وإلى  التلقين  بدل  النقدي  التفكير 
سببًا  تجعله  أن  دون  بالاختلاف  تعترف  حوار 

للقطيعة.

يكاد يجمع علماء النفس أن الجنس البشري 
أو  العسكرية  التفاصيل  كل  يتذكر  لا  قد 
السياسية، لكنه يتذكر كيف وصُِف فالكلمة 
تترك أثراً أعمق مما نعتقد، لأنها تشكل الصورة 
الذهنية التي نتحرك على أساسها وإذا كانت 
الكراهية قد نجحت في تحويل الاختلاف إلى 
إعادة  هو  اليوم  التحدي  فإن  وجودي،  صراع 

تحويله إلى تنوع يمكن إدارته لا الخوف منه.

أمام  تقف  وتنوعها  تاريخها  بكل  فسوريا 
أمام  تقف  كما  جداً  عميق  ثقافيٍ  امتحان 
الكلمات  تبقى  أن  فإما  السياسة  امتحان 
أن  وإما  الجغرافيا،  فوق  ترُسم  جديدة  خنادق 
تتحول إلى جسور تعبر فوقها الذاكرة نحو 
وبين الخندق والجسر  انقساماً  أقل  مستقبل 
من  تبدأ  وجماعية،  فردية  مسؤولية  تقف 
تنتهي  وقد  تقُال في مجلس صغير،  جملة 

بتغيير مسار مجتمع بأكمله.

المؤامرة الدولية على القائد عبد الله أوجلان، 

في 15  العام 1998 وانتهت  في  بدأت  التي 

العاصمة  من  باختطافه   ،1999 شباط 

الكينية نيروبي، وتسليمه للدولة التركية، 

العديد  استخبارات  فيها  شاركت  والتي 

من الدول، في محاولة لكسر إرادة الشعب 

الكردي، التواق للحرية والديمقراطية، والمؤامرة 

الاجتماعية،  السياسية،  آثارها  تزال  لا 

والإنسانية، تستمر حتى اليوم. 

رمزاً  كان  الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد  لأن 

الشعوب  وجميع  الكردية،  التحرر  لنضال 

 27 مرور  ورغم  الأوسط،  الشرق  في  الحرة 

الأساسي  المرجع  اختطافه، كان  عاما على 

حول  النداءات  من  الكثير  وإطلاق  للحلول 

ضرورة التوصل للسلام في تركيا والمنطقة، 

وبمقاومته والتفاف الكرد والأحرار في العالم 

حوله، تم إفشال المؤامرة الدولية.

مبادرة السلام وضعت الكرة في 
ملعب تركيا

في الصدد؛ التقينا عضوة المبادرة السورية 

لحرية القائد عبد الله أوجلان »آمنة خضرو«، 

المؤامرة: »الهدف الأساسي من  أهداف  وعن 

المؤامرة على القائد عبد الله أوجلان، ضرب 

إيجاد الحلول للقضية الكردية في المنطقة، 

في  الكردي  الشعب  حلم  تحقيق  ومنع 

الوصول إلى الحرية والعدالة، وقد تجسد هذا 

الهدف بمشاركة العديد من الدول الكبرى، 

في المؤامرة الدولية«.

على خطف  تقتصر  لم  مضيفةً: »المؤامرة 

في  كانت  بل  أوجلان،  الله  عبد  القائد 

الكردية،  القضية  على  مؤامرة  حقيقتها 

الضغط  خلال  من  السلمي،  الحل  وإفشال 

أهم  وكانت من  تنازلات،  لتقديم  الكرد  على 

عبد  القائد  أطلقها  لتي  السلام  مبادرات 

الله أوجلان، منذ اختطافه، التي تهدف إلى 

إنهاء النزاع بين الكرد والدولة التركية، مبادرة 

»السلام والمجتمع الديمقراطي«، دعا فيها إلى 
حل سلمي شامل يعترف بالحقوق الكردية 

ويضمن العدالة للجميع«.

التركية،  الحكومة  استجابة  بعدم  ونددّت، 

تلك  حيال  بمسؤولياتها  والقيام  الآن  حتى 

الإبادة  سياسة  في  تستمر  »حيث  المبادرة، 

الخطوات  متجاهلة  والاعتقالات،  والتعذيب 

العملية التي قام بها القائد عبد الله أوجلان، 

أن  يؤكد  ما  الكردستانية،  التحرر  وحركة 

والتوسع،  الهيمنة  هدفها  التركية  الدولة 

وليس تحقيق الاستقرار والسلام«.

»المؤامرة  المؤامرة:  استمرار  إلى  وتطرقّت، 

مستمرة على الشعب الكردي، وما حدث في 

السادس من كانون الثاني الماضي، بالهجوم 

استمرار  والأشرفية،  مقصود  الشيخ  على 

الله  عبد  القائد  ضد  الدولية،  للمؤامرة 

أوجلان، والشعب الكردي«.

الأطراف الدولية معني�ة بنجاح 
عملية السلام

ضرب  الدولية  المؤامرة  أهداف  »من  وبيّنت: 

المشروع الديمقراطي للإدارة الذاتية، والعيش 

المشترك، وتأجيج الفتنة والصراع بين شعوب 

عبد  القائد  تحرير  يجب  هنا  ومن  المنطقة، 

الله أوجلان، للعب دوره في التوصل للحلول 

وتحقيق السلام في تركيا والشرق الأوسط«. 

أوجلان،  الله  عبد  القائد  حرية  تأثير  وحول 

على الاستقرار في المنطقة، والشرق الأوسط 

عموماً: »من خلال تحليل الأوضاع الراهنة في 

سوريا، وتركيا، يمكننا أن نرى أن تحقيق الحرية 

أوجلان، سيكون  للقائد عبد الله  الجسدية 

في  والسلام  الاستقرار  على  كبير  تأثير  له 

والتعذيب  الإبادة  سياسة  فإنهاء  المنطقة، 

أوجلان، من  للقائد عبد الله  الحرية  وتحقيق 

في  التوترات  إنهاء  في  يسهم  أن  شأنه 

بشكل  الأوسط  والشرق  وسوريا،  تركيا، 

عام، وستحل الكثير من النزاعات والقضايا 

العالقة في المنطقة«.

التركية،  الحكومة  على  »يتوجب  وشددّت: 

والأطراف المعنية الدولية، أن تعمل بشكل 

جاد على تطبيق حق الأمل، وبالتالي تحقيق 

وحرية كافة  أوجلان،  القائد عبد الله  حرية 

على  يجب  كما  السياسيين،  المعتقلين 

أن تكون جزءًا من عملية السلام، لا  تركيا، 

أن تكون عائقا لها، وعليها العمل من أجل 

بناء مجتمع ديمقراطي، يعتمد على التعايش 

السلمي والمساواة وتحقيق العدالة للجميع«.

واختتمت، عضوة المبادرة السورية لحرية القائد 

عبد الله أوجلان »آمنة خضرو«: »حرية القائد 

انعكاسات  لها  ستكون  أوجلان،  الله  عبد 

إيجابية على حل القضية الكردية، ودمقرطة 

كبيرة  بدرجة  وستساهم  الأوسط،  الشرق 

في تحقيق السلام والاستقرار في المنطقة. 

لذا؛ من واجب المجتمع الدولي، الضغط باتجاه 

إطلاق سراحه، وإيجاد الحل للقضية الكردية«.

سوريا  دمقرطة  أن  سوري،  سياسي  أكد 
ستسهم في حلّ الأزمات بشكل مستدام، 
السوريين،  وحدة  تعزيز  على  وستعمل 
يجب  القادم  السوري  الدستور  أن  وأوضح، 
أن يعترف بحقوق السوريين، مشيداً بالإدارة 
الذاتية، التي تمكنّت من تحقيق التقارب بين 
الشعوب والمكونات السورية، وفهم طبيعة 

سوريا وتاريخها وحقيقتها.

 في ظل الأزمات التي تعيشها سوريا منذ 
أكثر من خمسة عشر عاماً، نتيجة ممارسات 
الأنظمة السلطوية التي اعتمدت على لون 
ولغة واحدة في حكم البلاد، برزت صراعات 
السورية،  والإثنيات  والأديان  القوميات  بين 
إلى نظام  الملحّة في سوريا  الحاجة  وتظهر 
ديمقراطي يعمل على حماية وصون حقوق 
وكرامة الشعوب المتنوعة التي تعيش على 

أراضيها.

المركزية  اللجنة  أوضح عضو  السياق،  وفي 
أزهر  الكردي في سوريا،  اليساري  الحزب  في 
أحمد، لوكالة أنباء هاوار أنه »لا بد من النظر 
إلى حقيقة سوريا من الناحيتين الجغرافية 
وقوميات  أجناساً  تضم  لأنها  والسكانية، 
يؤكد طبيعتها  ما  متعددة،  وأطيافاً  وأدياناً 

القائمة على التنوع«.

ولفت: إلى أن »دمقرطة سوريا تعُد أساساً 
لتحقيق الاستقرار فيها، لأن هذه الشرائح 

كلوحة  بينها  فيما  انسجمت  المجتمعية، 
حالة  وعاشت  التاريخ،  عبر  فسيفسائية 
تحديات  فرض  رغم  المشترك،  العيش  من 
فتتت  التي  بيكو  ـ  سايكس  اتفاقية  مثل 

المنطقة«.

وأكد: »لا يمكن النظر إلى سوريا، على أسس 
قومية، أو إثنية، أو طائفية، بل يجب النظر 
في  المتعايشة  الشعوب  زاوية  من  إليها 
المنطقة، منذ آلاف السنين، وكان للكرد دور 
قيادة  في  سواء  المراحل،  مختلف  في  ريادي 
ورغم  وقيادتها،  سوريا  رئاسة  أو  الثورات 
محاولات المستعمر، ورغم الأجندات الخارجية 
عزل  حاولت  التي  والدولية،  والإقليمية 

  . السوريين عن بعضهم عبر بالفتن«

وحول كيفية إسهام الديمقراطية في إنهاء 
السوريين:  بين  دائم  سلام  وبناء  الصراع، 
وقومية  سياسية  أبعاد  »للديمقراطية 
هذه  تستوفي  أن  بد  ولا  ووطنية،  ودينية 

أن  تعني  لا  الديمقراطية  شروطها،  الأبعاد 
يتنازل الإنسان عن قوميته، بل هي ممارسة 
ولا  القومية،  للهوية  وجوهرية  حقيقية، 
تعني إنكار قومية، أو دين، أو وطنية الآخرين«.

للمجتمعات  ضرورة  »الديمقراطية  ورأى: 
والحقائق  الحقوق،  تصون  لأنها  السورية؛ 
مختلف  من  المواطنين،  بحياة  المرتبطة 
كرامتهم  على  وتحافظ  الشعوب، 
مسافة  من  إليهم  وتنظر  ومقدساتهم، 
واحدة، وعندما لا تكون البيئة مهيأة لفهم 
ماهية الديمقراطية، فمن الطبيعي أن تظهر 
نتائج سلبية، وعندما تفُهم جغرافيا سوريا 
على  الحفاظ  الطبيعي  فمن  وطبيعتها، 

حقائق الديمقراطية التي نطمح إليها«.

وأشار، إلى تجربة الإدارة الذاتية: »مع مرور أكثر 
من 13 عاماً على ثورة 19 تموز، التي تمكنّت 
والسياسية،  الثقافية،  الطبيعة  فهم  من 
هذا  على  واستطاعت  لسوريا،  والتاريخية 
من  واحدة  مسافة  على  تكون  أن  الأساس 

الجميع«.

ترسيخ  في  نجحت  آفا  روج  »ثورة  وأضاف: 
حقيقة مفادها التي لا يمكن أن تدُار بلون أو 
أو لغة واحدة«، وشددّ على  أو مقياس  علم 
ضرورة »تقبّل جميع الشرائح المجتمعية، وأن 
تقوم العلاقات بينها على الاحترام والتقدير، 
بناء  عبء  تحمّل  الجميع  على  هنا  ومن 

مستقبل مشرق لسوريا«.

على  سوريا  ستساعد  »الديمقراطية  وبين: 

السياسي،  والعنف  الاستبداد  عودة  منع 
يضمن  حقيقي،  سوري  دستور  خلال  من 
حقوق السوريين، ويعترف بها، على أن يكون 
هذا الدستور مبنياً على الحقائق التاريخية 
وأي تهميش  الشعوب في سوريا،  وطبيعة 
للشعوب والأعراق والطوائف، سيعززّ ويعمّق 
ولن  اليوم،  سوريا  تعيشها  التي  الأزمات 
يفضي إلى حل مستدام يخدم مصلحتها«.

يكمن  لسوريا،  المستدام  »الحل  واستطرد: 
تستفيد  أن  فهناك ضرورة  دمقرطتها،  في 
الحكومة المؤقتة، من دروس التاريخ السوري، 
والاعتراف  السياسية،  التوعية  تعزيز  عبر 
بالقوى السياسية الموجودة في البلاد، وسنّ 

دستور يضمن ذلك«.

في  ستسهم  سوريا،  »دمقرطة  وأكمل: 
تعزيز الوحدة السورية؛ لأن القانون والدستور 
إلى حاضنة شعبية، سيكونان  المستندين 
السوري  المواطن  كرامة  لصون  الضامن 
وحقوقه، من دون تفضيل فئة على حساب 

أخرى«.

»الاختلاف  أحمد:  أزهر  السياسي  واختتم، 
أشكال  من  شكل  هو  بل  الخلاف،  يعني  لا 
المستقبل،  سوريا  نحو  والطريق  التقدم، 
الموجودة،  القوى  بجميع  الاعتراف  عبر  يمر 
والعمل المشترك من أجل بناء سوريا تعددية، 

ديمقراطية، لا مركزية، تحفظ الحقوق«.

الله  القائد عبد  التي استهدفت  الدولية  المؤامرة  الله أوجلان آمنة خضرو، أن  القائد عبد  السورية لحرية  المبادرة  قامشلو/ علي خضير - أوضحت عضوة 
، وإرساء السلام والاستقرار في تركيا 

ً
أوجلان، كانت لها تداعيات كبيرة على الكرد والمنطقة بشكل عام، وشدّدت على ضرورة حل القضية الكردية سلميا

 الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، أساس أي حل قادم في المنطقة.  
َّ

، أن
ً

وسوريا، والشرق الأوسط، مؤكدة

يين ية القائد عبد الله أوجلان الجسديةخطاب الكراهية.. داءٌ يمزق نسيج السور آمنة خضرو: حر
 ضمانة لشرق أوسط آمن ومستقر

يا أساس الحلول المستدامة سياسي: دمقرطة سور
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بعد عامٍ ثقيلٍ من الجفاف والانحسار، 

إلى  تدريجياً  تعود  الحياة  بدأت ملامح 

سد جل آغا في ريف جل آغا التابعة 

كميات  تحسّن  مع  قامشلو،  لمدينة 

خلال  المياه  منسوب  وارتفاع  الأمطار 

وقد جفَّ سد  هذا  الماضية،  الأسابيع 

الصيف  في  كامل  بشكلٍ  آغا  جل 

المنصرم نتيجة قلة الهطولات المطرية 

في السنوات السابقة.

وكان السد قد شهد تراجعاً ملحوظاً 

ما  الماضي،  العام  المائي  مخزونه  في 

الزراعي  النشاط  على  سلباً  انعكس 

المحيطة،  القرى  في  الحيوانية  والثروة 

وأثار مخاوف الأهالي من موسمٍ زراعي 

الموارد، إلا أن المشهد  صعب وندرةٍ في 

تغيّر هذا العام، مع عودة المياه لتغمر 

مساحاتٍ كانت قد انكشفت، وعودة 

الطيور البرية إلى ضفاف البحيرة.

وبصدد هذا؛ حدثنا المزارع »عبد الرحمن 

ارتفاع منسوب مياه السد  علي«: »إن 

أعاد إلينا الأمل بموسمٍ أفضل، خاصةً 

في زراعة القمح والشعير، مياه السد 

السد  بسعة  مقارنةً  قليلة  تزال  لا 

بشائر  ذلك  نعتبر  ولكن  التخزينية، 

كسابقِ  سيعود  السد  وأن  للخير 

عهده«.

 مؤكداً إن السد يشكلّ شرياناً حيوياً 

للريّ ودعم الأمن الغذائي المحلي: »الماء 

تعود  الحياة،  معه  تعود  يعود  حين 

إلى  الفلاح  ويعود  لتتنفس  الأرض 

حقله بثقة أكبر«.

 كما شدد علي على أهمية إدارة الموارد 

للحفاظ  مستدام،  بشكلٍ  المائية 

آثار  وتفادي  الاستراتيجي  المخزون  على 

أي مواسم شحيحة مستقبلاً: »قلة 

المطرية، وعدم الاستخدام  الهطولات 

نحن  قبلنا  من  السد  لمياه  المتوازن 

المزارعين أدى إلى جفاف السد، من اليوم 

السد  مياه  على  سنعتمد  فصاعداً 

أكثر حذراً«.

عودة الأمل والحياة

شويش«  »محمد  الشاب  جهته  ومن 

والده  مع  زراعية  أرضاً  يملك  والذي 

إلى: »إن  نوه  آغا  جل  سد  من  بالقرب 

عودة الحياة إلى السد لا تمثل حدثاً بيئياً 

فحسب، بل مؤشراً على تعافي جزء 

والاجتماعية  الاقتصادية  الدورة  من 

في المنطقة، حيث يرتبط الماء ارتباطاً 

والاستقرار«.  والعمل  بالزراعة  مباشراً 

فيما وأشار شويش إلى أن عودة الحياة 

بموسم  الأمل  منحهم  آغا  جل  لسد 

زراعي ناجح: »بعد سنوات عجاف من 

الجفاف وعام كامل من جفاف سد جل 

آغا ها قد عاد الأمل مجدداً للمزارعين 

لضمان موسم زراعي ناجح، هذا إلى 

منظور  من  للسد  الحياة  عودة  جانب 

جمالي، فالسد مقصد للأهالي والزوار 

متنفساً  السد  في  يجدون  الذين 

طبيعياً لهم«.

بنُيَ  آغا  جل  سد  إن  بالذكر  والجدير 

في سبعينات القرن الماضي في الجزء 

الشمالي من المدينة، لإرواء المساحات 

الزراعية الممتدة على طول قنوات الري 

السد  سعة  وتقُدرّ  للسد،  التابعة 

متر  ملايين  عشرة  نحو  التخزينية 

مكعب.

مركز الأخبار ـ تتفاقم أزمة المعيشة 
في مناطق الحكومة المؤقتة مع توقف 
الخبز  وارتفاع أسعار  الحكومية  الأفران 
بلا  العاملين  آلاف  والمازوت، فيما يظل 
وسط  الاحتجاجات  وتتصاعد  رواتب، 
تحذيرات من تفاقم الاحتقان الشعبي.

تتصاعد حدة التوتر المعيشي في مدينة 
دير الزور شرق سوريا، بعد توقف جميع 
الشرقي  ريفها  في  الحكومية  الأفران 
عن العمل بسبب عدم توفر الطحين 
ما  المعنية،  الجهات  الدعم من  وغياب 
أدى إلى بقاء العديد من العائلات من 
ناشطون  وأفاد  أيام.  لعدة  خبز  دون 
واصلت  الخاصة  الأفران  بأن  محليون 
ربطة  أسعار  رفعت  لكنها  عملها، 
الخبز إلى نحو ضعفي السعر المعتاد، 
مستفيدةً من غياب البديل الحكومي، 
في  السكان  معاناة  فاقم  الذي  الأمر 

ظل أوضاع اقتصادية متدهورة.

دير  أرياف  أن  الزور  دير  أهالي  ويؤكد 
الزور تشهد تراجعاً كبيراً في الخدمات 

الأساسية، بالتزامن مع انتشار الفقر 
نتيجة  الأعمال  من  العديد  وتوقف 
عدم صرف رواتب الموظفين والعاملين، 
النفطية  الحراقات  إيقاف  إلى  إضافةً 
مصدر  تشكل  كانت  التي  البدائية 

دخل رئيسياً لعدد كبير من العائلات.

أسعار  سجلت  متصل،  سياق  وفي 
قرارات  عقب  حاداً  ارتفاعاً  المحروقات 

الحراقات  بإيقاف  المؤقتة  الحكومة 
قفز  حيث  فيها،  العاملين  وملاحقة 
سعر برميل المازوت من نحو 800 ألف 
و400  مليون  قرابة  إلى  سوريةّ  ليرة 
ألف ليرة خلال فترة وجيزة. وانعكس 
على  مباشر  بشكلٍ  الارتفاع  هذا 
أسعار الخبز والطحين والمواد الغذائية 
الأساسية، فضلاً عن تكاليف النقل، 

ما أدى إلى موجة غلاء جديدة أثقلت 
كاهل المواطنين.

كما أعرب أهالي تجمع الجفرة في ريف دير 
الزور الشمالي الشرقي عن استيائهم 
من منع تشغيل الحراقات من دون تأمين 
النفط الخام كبديل، مؤكدين أن القرار 
حرمهم من مصدر رزقهم الوحيد، في 
حين تستمر عمليات نقل النفط من 

الحقول المجاورة إلى خارج المنطقة.

على  تقتصر  لم  الاقتصادية  الأزمة 
دير الزور، إذ امتدت تداعياتها إلى مدن 
أخرى، ففي دمشق نظم أطباء دراسات 
مشفى  أمام  احتجاجية  وقفة  عُليا 
قرار  على  اعتراضاً  الجامعي  المواساة 
إلى  المقيمين  الأطباء  رواتب  تخفيض 
النصف وتأخر صرفها، مطالبين بتأمين 
التي تعاني نقصاً حاداً،  المواد الطبية 
ومهددين بالدخول في إضراب عام في 

حال عدم الاستجابة لمطالبهم.

سائقي  من  عدد  نظم  حمص،  وفي 

في  احتجاجية  وقفة  الصهاريج 
مطالبين  الجديدة،  الساعة  ساحة 
بتطبيق عادل لنظام الدور في تحميل 
المشتقات النفطية، وفتح تحقيق في 
صرف  إلى  إضافةً  مزعومة،  تجاوزات 
عدة  منذ  المتأخرة  مستحقاتهم 
أشهر. وأكد المحتجون أن الفوضى في 
تنفيذ التعليمات تنعكس سلباً على 
التي  الأسر  آلاف  وتهدد  معيشتهم 
تعتمد على هذا القطاع كمصدر دخل 

رئيسي.

ويحذر ناشطون وجهات حقوقية من 
دون  الاقتصادية  القرارات  استمرار  أن 
فعلي  دعم  أو  واضحة  بدائل  توفير 
للقطاعات الحيوية قد يؤدي إلى تفاقم 
المدن  عدة  في  الشعبي  الاحتقان 
السورية الخاضعة لسيطرة الحكومة 
الفقر  تزايد معدلات  المؤقتة، في ظل 
وتأخر الرواتب وارتفاع الأسعار بشكلٍ 

متسارع.

يونس بهرام 

يقُاس  لا  الكبرى،  التحوّل  لحظات  في 
تحرس  التي  البنادق  بعدد  الأقاليم  وزن 
تملأ  التي  الشعارات  بعدد  ولا  حدودها، 
جدرانها، بل بقدرتها على إنتاج المعنى، 
العقل، واستيعاب الاختلاف.  وصياغة 
ومن هنا ينهض السؤال القلق: أين تقف 
العقول الكردية من فلاسفة ومؤرخين 
من  واقتصاديين  وإداريين  نفس  وعلماء 
التحولات التي تشهدها روج آفا؟ وهل 
تملك هذه التجربة الناشئة القدرة على 
احتضانهم، أم أن الريح ما زالت أقوى 

من الجذور؟
بل  نظري،  فراغٍ  وليدة  آفا  روج  ليست 
رسم  أعاد  وأمني  سياسي  زلزالٍ  ابنة 
الشرق  الشمال  في  النفوذ  خرائط 
السوري. نشأت في ظلِّ حرب ضارية، 
كان  وجودية  تهديدات  ضغط  وتحت 

أبرزها صعود داعش، فكان من الطبيعي 
إلى  العسكرية،  الضرورات  تتقدمّ  أن 
جانب إبداع شعوب المنطقة في المجالات 

الأخرى في المجتمع.
الفكرة  بين  السياسة…  في  أولاً: 

والسلطة:
السياسة، حين تولد من رحم الطوارئ، 
إلى  تميل  مما  أكثر  الانضباط  إلى  تميل 
تبني  وهي  الذاتية،  والإدارة  الجدل. 
مضطرب،  مناخٍ  في  مؤسساتها 
أو  التفكك  خشية  نفسها  أحاطت 
الاختراق. بسياجٍ تنظيمي كثيف، غير 
أن العقول الكبرى لا تزدهر في الظلال 
الضيقة؛ فهي بطبيعتها نقدية، تميل 

توسيع  وإلى  المسلّمات،  مساءلة  إلى 
دائرة النقاش.

إلى  يطمح  سياسي  مشروع  أي  إن 
أبعد من  إلى ما هو  الاستمرار يحتاج 
الأمنية؛  الضرورة  أو  الثورية  الشرعية 
وأخلاقية،  فكرية  شرعية  إلى  يحتاج 
واعترافٍ  حقيقية،  تعددية  عبر  تبُنى 
أمام  المجال  وإفساح  الاختلاف،  بحق 
دون  كلمته  ليقول  والمفكر  الأكاديمي 
خشية. فالدولة – أو شبه الدولة – التي 
يتردد  ما  إلا صوتها، سرعان  لا تسمع 
صداها في فراغٍ داخلي. وهذا ما حاولت 
الإدارة السير عليه رغم كل التحديات.

ثانياً: في الاجتماع… جراح الحرب وأعباء 
الهوية:

المجتمع في روج آفا ليس كتلة صمّاء؛ 
إنه فسيفساء قومية ودينية، أنهكتها 
التهجير،  موجات  وأثقلتها  الحرب، 
نفسية  ندوباً  أعماقها  في  وتركت 
عميقة. فسنوات الصراع، وما رافقها 
من عنف وتهجير، خلقت حاجة ماسّة 
وإلى  الاجتماعي،  النفس  علم  إلى 
خطاب مصالحة يعُيد ترميم الثقة بين 
الشعوب. غير أن المفارقة المؤلمة تكمن 
الاختصاص  أصحاب  من  كثيراً  أن  في 
لأمان  طلباً  غادروا،  الحقول  هذه  في 
أكثر أو الاعتراف الأكاديمي أو الاستقرار 
في  آفا  روج  دخلت  وهكذا  المعيشي، 
إلى  المتزايدة  الحاجة  قاسية:  معادلة 
قدرة محدودة على  تقابلها  الكفاءات 
كانت  وإن  والهجرة،  بها.  الاحتفاظ 
خياراً فردياً، تتحول مع الزمن إلى نزيفٍ 
طاقته  من  الداخل  يفُرغ  جماعي، 

النقدية والإبداعية.

الاعتراف  التعليم… معركة  ثالثاً: في 
والمعنى:

لقياس  الأصدق  المعيار  هو  التعليم 
نضج أي تجربة سياسية، وقد شهدت 
جامعات  لتأسيس  محاولات  آفا  روج 
في  متعددة،  بلغات  جديدة  ومناهج 
مسعى لإعادة تعريف الهوية الثقافية 

مثالاً  التجربة  هذه  فغدت  والمعرفية، 
حياً على التعليم باللغة الأم لشعوب 
مناهج  تأليف  خلال  من  المنطقة 
وقيمها  المنطقة  وهوية  بتراث  خاصة 
الثلاث  الرسمية  باللغات  المجتمعية 
»الكردية،  الديمقراطية  الذاتية  للإدارة 
العربية، والسريانية«. غير أن هذه الجهود 

تصطدم بعقبات الاعتراف الدولي. 

بي�ن الإمكان والشرط

استيعاب  على  القدرة  آفا  روج  تملك 
العقول الكردية والاستفادة من خبراتها، 
ولا ننسى تجربتها على مدار أربعة عشر 
عاماً في هذا المضمار، العقول الكردية 
المنافي  بين  موزعّة  بل  غائبة،  ليست 
البحث  ومراكز  الأجنبية  والجامعات 
الإقليمية، ولا ننكر وجودهم اليوم في 
روج آفا ضمن مؤسسات الإدارة الذاتية 

المختلفة.
بقدرتها  تقُاس  لا  الكبرى  التجارب  إن 
على الصمود فحسب، بل بقدرتها على 
إلى  والفكر  فكر،  إلى  الصمود  تحويل 
مؤسسات، والمؤسسات إلى مستقبل. 
ومن هنا؛ نلمس نجاح روج آفا بتجربتها 
الأزمة  حلّ  في  ومساعيها  الفريدة، 
السورية بالحوار وحل القضية الكردية 

في سوريا.

د. طه علي أحمد

انتهينا في المقال السابق عند مفهوم 
ركائز  كأحد  الديمقراطي«  »الاندماج 
المشاركة  الديمقراطية« تجسده  »الأمة 
الشعبية واللامركزية، وفي هذا المقال 
نقف أمام الأسس النظرية للمفهوم 
كبؤرة إشعاع تعكسها الممارسة التي 

يمكن نتناولها في مقالٍ لاحق. 

بشكل عام، لا يطُرح مفهوم الاندماج 
الديمقراطي عند المفكر عبد الله أوجلان 
بل  تسوية سياسية ظرفية،  بوصفه 
بين  للعلاقة  تأسيس  إعادة  باعتباره 
المجتمع والسياسة على أسس مغايرة 
فهو  القومية.  الدولة  لمنطق  جذرياً 
ينطلق من تصور أن المجتمع سابق على 
تنظيم  أي  وأن  منها،  وأعمق  الدولة 
يعكس  أن  ينبغي  ناجح  سياسي 
البنية التعددية الطبيعية للمجتمع 
أن يعيد تشكيلها قسراً، ومن هنا  لا 
يتأسس الاندماج الديمقراطي على ثلاث 
بالتعدد  الاعتراف  هي  مترابطة  ركائز 
الهوياتي، والتنظيم الذاتي للمجتمع، 
ينظم  مرن  اجتماعي  عقد  وصياغة 

التعايش دون فرض هوية عُليا.

الاعتراف  في  تتمثل  الأولى،  فالركيزة 
لا  بنيوية  حقيقة  بوصفه  بالتعدد 
مقولة  مقابل  في  أنه  ذلك  طارئة، 
الدولة  تتبناها  الواحد« التي  »الشعب 
القومية، في حين أن المجتمع يتشكل من 
إثنيات وأديان وثقافات ولغات متعددة لا 
تقف عائقا أمام الوحدة السياسية بل 
إنها تعدُّ شرطًا لثرائها، أي أن الاندماج 
الديمقراطي لا يسعى إلى صهر الهويات 
في بوتقة قومية واحدة، بل إلى تنظيم 
حضورها المشترك ضمن إطار اعتراف 
متبادل يضمن لكل شعب حق التعبير 

والمشاركة.

أما الركيزة الثانية، فتتعلق بالتنظيم 
الذاتي للمجتمع، فبدل احتكار الدولة 
والإداري،  السياسي  للقرار  المركزية 
الديمقراطي  الاندماج  يرتكز  هنا  ومن 
عبر  السلطة  توزيع  أساس  على 
مجالس محلية وكومونات وتنظيمات 
قاعدية، بما يعيد الفعل السياسي إلى 
مستوى المجتمع المباشر. وهنا لا تخُتزل 
دورية،  انتخابية  آلية  في  الديمقراطية 
بل تفُهم بوصفها ممارسة يومية لإدارة 
الأعلى،  إلى  الأسفل  من  العام  الشأن 
فالتنظيم الذاتي لا يعني تفكك الدولة 
أو الفوضى، بل يعني نقل مركز الثقل 
بحيث  المجتمع،  إلى  البيروقراطية  من 
لا جهاز  تنسيق  أداة  السلطة  تصبح 
السيادة  تعريف  يعاد  وبهذا  هيمنة. 
باعتبارها قدرة المجتمع على إدارة نفسه، 
عليه.  السيطرة  على  الدولة  قدرة  لا 
أما الركيزة الثالثة فتتمثل في تصور 
على  يبُنى  لا  مرن  اجتماعي  عقد 
مبادئ  على  بل  مغلقة،  قومية  هوية 
لا  هنا  فالعقد  والتشارك،  التعايش 
يهدف إلى إنتاج أمة متجانسة، بل إلى 
متعددة  شعوب  بين  العلاقة  تنظيم 
ضمن إطار سياسي مشترك. وهو ما 
تفُرض  السياسية لا  الهوية  أن  يعني 

من الأعلى، بل تبُنى عبر التوافق والحوار 
المستمر بين الفاعلين الاجتماعيين. ومن 
قائمًا  السياسي  الانتماء  يصبح  ثم 
على المشاركة في إدارة الحياة المشتركة، 
لا على التطابق مع تعريف ثقافي واحد 
هذه  تكامل  فإن  عام،  للأمة. وبشكلٍ 
الاندماج  مفهوم  يمنح  الثلاث  الركائز 
لا  فهو  البنيوي:  طابعه  الديمقراطي 
يعالج أعراض الأزمة، بل يعيد صياغة 
العلاقة بين الهوية والسلطة والمجتمع. 

الاندماج  فهم  يمكن  لا  ذلك،  بجانب 
الديمقراطي عند المفكر أوجلان بمعزل عن 
الديمقراطية« الأشمل،  »الأمة  مشروع 
إذ يشكلّ هذا المشروع الإطار النظري 
والسياسي الذي تتجسّد داخله فكرة 
الاندماج بوصفها نمطًا جديداً لتنظيم 
التعدد الاجتماعي خارج منطق الدولة 
َّف  القومية. فالأمة الديمقراطية لا تعُر
باعتبارها وحدة قومية متجانسة ذات 
باعتبارها  بل  مغلقة،  سيادية  حدود 
فضاءً سياسيًا مفتوحًا يضم جماعات 
متعددة تتعايش ضمن نظام ديمقراطي 
لا مركزي، يقوم على المشاركة المجتمعية 
الاحتكار  بدل  الذاتي  والتنظيم 
السلطوي. فالأمة الديمقراطية ليست 
وحدة قومية مغلقة، بل إطار تعايش 
حر بين مختلف المكونات الاجتماعية 
تأكيد  في  ذاتيًا«،  شؤونها  تدير  التي 
على أن الانتماء السياسي لا يبُنى على 
بل  الديني،  أو  العرقي  الأصل  أساس 
على أساس المشاركة في الحياة العامة 
هنا  فالأمة  المشترك.  الشأن  وإدارة 
ليست هوية ثقافية صلبة، بل عملية 
التفاعل  قوامها  مستمرة  سياسية 

والتوافق والتعدد.

يمثلّ  التصور  هذا  فإن  أخرى،  بعبارة 
الدولة  منطق  مع  جذرية  قطيعة 
القومية الحديثة، التي تقوم على إنتاج 
هوية واحدة باعتبارها مرجع الشرعية 

في  السلطة  تركيز  وعلى  والانتماء، 
مركز سياسي يحتكر القرار والسيادة، 
ففي حين تسعى الدولة القومية إلى 
توحيد المجتمع عبر الصهر أو الإقصاء، 
من  الديمقراطية  الأمة  نموذج  ينطلق 
حقيقة  بوصفه  بالتعدد  الاعتراف 
بنيوية لا ينبغي تجاوزها بل تنظيمها 
ديمقراطيًا، وبذلك يتحول الاختلاف من 
تهديد للوحدة إلى أساس لها، إذ تقوم 
الوحدة السياسية هنا على التعايش 
المنظم لا على التشابه القسري. كما 
في  الجوهري  الاختلاف  هذا  ينعكس 
بنية السلطة نفسها؛ فبدل المركزية 
القومية،  الدولة  تميّز  التي  الصارمة 
الديمقراطية على  يقوم مشروع الأمة 
للمجالس  تتيح  لامركزية مجتمعية 
والتنظيمات  والكومونات  المحلية 
القاعدية إدارة شؤونها اليومية بصورة 
المجال  تفكيك  ذلك  يعني  مباشرة. ولا 
السياسي إلى وحدات معزولة، بل إقامة 
بين  والتكامل  التنسيق  من  شبكة 
مستويات الحكم المختلفة، بما يحافظ 
التضحية  دون  العام  المجال  وحدة  على 
أما من  المحلية،  المجتمعات  باستقلالية 

والمجتمع،  السلطة  بين  العلاقة  حيث 
الإقصاء  منطق  من  النموذج  ينتقل 
والهيمنة إلى منطق التشارك والتوافق، 
واحداً  تعريفًا  الدولة  تفرض  أن  فبدل 
الشرعية  تبُنى  والهوية،  للمواطنة 
السياسية من خلال مشاركة مختلف 
الشعوب في صياغة القواعد المنظمة 
الخلاف  إلى  ينُظر  لا  للتعايش. وهكذا 
بوصفه خطراً يجب قمعه، بل كجزءٍ 
طبيعي من الحياة الديمقراطية يدُار عبر 

الحوار والمؤسسات التشاركية.

لا  الديمقراطي،  الاندماج  أن  الخلاصة 
يعني ذوبان الهويات في كيان سياسي 
واحد، بل اندماجها في عملية سياسية 
مشتركة تحفظ خصوصيتها وتمنحها 
للتفاعل  فضاءً  ذاته  الوقت  في 
والتعاون، وبهذا المعنى يشكلّ مشروع 
لإعادة  محاولة  الديمقراطية  الأمة 
تعريف مفهوم الأمة ذاته: من جماعة 
العرق،  أو  بالثقافة  َّف  تعُر متجانسة 
تعُرِّفه  تعددي  سياسي  مجتمع  إلى 
المشاركة القائمة على أساس »الاندماج 

الديمقراطي«.
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عبد الرحمن علي
محمد شويش

جل آغا/ أمل محمد - أكد عدد من أهالي مدينة جل آغا إن عودة الحياة لسد جل آغا منحتهم الأمل في ضمان موسم زراعي ناجح، كما دعوا إلى 
 للمزارعين ومنتزه للزوار.

ً
 مائيا

ً
 ليبقى السد موردا

ً
ضرورة ترشيد استخدام مياه السد مستقبلا

الاندماج الديمقراطي.. قراءة في الأساس النظري
عودة الحياة إلى سد جل آغا بعد عام من الجفاف.. وآمال المزارعين 

تتجدد بموسم زراعي ناجح

أزمة معيشية في مناطق الحكومة المؤقتة توقف الأفران 
وارتفاع أسعار المحروقات

روج آفا.. حين تخلق الحياة من قلب التجربة والصمود


