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تعاني  التي  حاجي«،  »شيرين  الشابة  ملأت 
عن  التعبير  في  صعوبة  من  ولادتها  منذ 
منه  لتجعل  بالرسم،  الفراغ  هذا  نفسها، 
وتمكنّت  الآخرين،  مع  للتواصل  وسيلتها 
بإرادتها وإصرارها من المشاركة في معارض 

فنية، بلوحاتها.

»شيرين حاجي« البالغة ٣١ عاماً من  ولُدت 
تربه  لمدينة  التابعة  بياندور  قرية  العمر في 
البكر  الابنة  وهي  الجزيرة،  بمقاطعة  سبيه 

لوالديها، ولديها أربعة أشقاء وشقيقات.

حالة خاصة

ولُدت الشابة »شيرين« كحالة ولادية خاصة، 
إذ تمتلك ثلاثة أصابع فقط في يدها اليسرى، 
إضافة إلى معاناتها من صعوبة في الكلام 
سنّ  بلوغها  ومع  نفسها،  عن  والتعبير 
من  بدعم  بالمدرسة  التحقت  الدراسة، 
أسرتها، إلا أن ضعف قدرتها على التواصل 
وعلى  زملائها  مع  تفاعلها  على  سلباً  أثرّ 
مستواها الدراسي، ما انعكس على حالتها 
في  الدراسة  ترك  إلى  ودفعها  النفسية 

الصف السادس.

من  عدداً  الأسرة  راجعت  والدتها،  وحسب 
المستشفيات، غير أن الأطباء أكدوا أن حالة 
شيرين خلقية، وستبقى على ما هي عليه، 

متابعة  من  تمكنها  عدم  من  الرغم  وعلى 
تعليمها، حاولت شيرين تعويض هذا الفراغ 
بالرسم، لتجد فيه وسيلة بديلة للتعبير عن 

مشاعرها وأفكارها.

بعد  شيرين،  والدة  أوضحت  السياق،  وفي 
الطبيعة  بتأمل  بدأت  المدرسة،  تركها 
ومحيطها، ومحاولة نقل ما تراه إلى الورق، 
ولا تستطيع شيرين تحديد بداية اهتمامها 
أحبت  »إنها  بالقول  مكتفية  بالرسم، 
الرسومات وبدأت بنسخها، لتستمد معظم 

أعمالها من الأشياء التي شاهدتها«.

شغفها بالرسم

وفي بداياتها، كانت شيرين تستخدم الورق 
مع ملاحظة  لكن  فقط،  الخشبية  والأقلام 
والديها شغفها بالرسم، عملا على توفير 
أدوات خاصة لها. وتنوّعت أعمالها بين لوحات 
البورتريه والطبيعة، وتمكنّت حتى اليوم من 
والمشاركة  اللوحات،  من  كبير  عدد  إنجاز 
على  فنية  ومعارض  مهرجانات  ثلاثة  في 

مستوى مقاطعة الجزيرة.

المنزل  من  الخروج  »شيرين«  تستطيع  ولا 
لذلك  دائم،  مرافق  إلى  تحتاج  إذ  بمفردها، 
ترافقها والدتها عند مشاركتها في المعارض، 
بتجهيز  الأسرة  قامت  شهر،  نحو  وقبل 
غرفة خاصة لها، فوفّرت لها حاملاً خشبياً 

للوحات، ما أتاح لها العمل براحة أكبر.

لوكالة  حاجي«  »شيرين  عبّرت  الختام،  وفي 
أنباء هاوار عن حبها الكبير للرسم، مؤكدةً، 
أنها تقضي معظم أوقاتها في ممارسة هذه 
الهواية، إلى جانب مساعدتها لوالدتها في 

عدد من الأعمال المنزلية.

وكالة أنب�اء هاوار

تغلّبت على عجزها بالتعبير عن نفسها بالرسم

عدسة   روناهي

أكرم محشوش: علين�ا نب�ذ خطاب 
الكراهية وعدم الانجرار خلف 

الشائعات والتحريض الممنهج

بل   ،2018 آذار  من  عشر  الثامن  في  عفرين  باحتلال   
ً
يوما  58 استمرت  التي  العصر  مقاومة  تقف  لم 

تستمر في مقاومة وصمود مهجري عفرين اليوم في مراكز الإيواء بمقاطعة الجزيرة بعد تهجيرهم 
المتكرر أمام البرد والجوع والمعاناة، يرافقهم حلم "العودة الآمنة" إلى ديارهم بعد تأجيل عودتهم 

 نتيجة الاتفاقات وتضارب المصالح الدولية.. ص-8
ً
مرارا

الجبور،  قبيلة  مجلس  مستشار  شدد 
الشيخ أكرم محشوش، على أهمية الوعي 
المجتمعي، والتكاتف بين شعوب ومكونات 
المنطقة  أبناء  وحدة  أن  مؤكداً،  المنطقة، 
وتاريخهم المشترك في مواجهة التحديات 
الأساسية  الركيزة  يشكلان  والمخططات، 

لحماية الاستقرار.ص-5

عفرين بين التهجير المتكرر 

والعودة الآمنة المؤجلة

رغم انخفاض أسعار الخضار 
والفواكه... تبقى مرتفعة 

سر محدودة الدخل
ُ
للأ

يبقى  المبارك  رمضان  شهر  حلول  مع 
الأساسية  المستلزمات  على  الحصول 
عائقاً  والفواكه  الخضار  ومنها  واليومية 
أمام عوائل محدودي الدخل، رغم انخفاض 

نسبي في الأسعار.ص-7

ما هو تمر إفطار الصائم.. 
ولماذا يعدُّ عنصرًا أساسيًا على 

موائد رمضان؟

نرى التمر موجوداً دومًا على مائدة الإفطار 
يتناولها  التي  الأطعمة  أول  ليكون 
الصائم، فأمام طبق كل فرد على المائدة 
الرمضانية حبات معدودة منه، كأنها لا 

تكتمل إلا بوجوده.ص-11

نادي الهلال يب�دأ مشواره 
بتعادل مخيب للآمال في 

الدوري السوري للدرجة الأولى

افتتح نادي الهلال مبارياته ضمن الدوري 
السوري للدرجة الأولى للرجال لكرة القدم 
للموسم 2025 ـ 2026، بلقاءٍ جمعه مع 
نادي شرطة دير الزور، وذلك على أرضية 

ملعب دير الزور البلدي. ص-10

التنظيمات النسوية تطلق حملة وطني�ة لحفظ 
مكتسبات المرأة في سوريا الجديدة

أطلقت 24 منظمة نسوية في روج آفا حملة لحماية مكتسبات ثورة المرأة، والمطالبة 
والاعتراف  والعسكري،  السياسي  تمثيلها  وضمان  دستورياً  المكتسبات  هذه  بتثبيت 
بـوحدات حماية المرأة، ومحاسبة مرتكبي الانتهاكات بحق النساء، بهدف حماية حقوق 

المرأة وترسيخ نموذج ديمقراطي تعددي في سوريا.ص-2

رمضان تحت الحصار… طقوس باهتة وأسواق شبه 
خالية وارتفاع غير مسبوق في الأسعار بكوباني

العام  هذا  المبارك  رمضان  شهر  كوباني  أهالي  يستقبل 

المستمر  الحصار  ظل  في  والمعاناة،  بالقلق  مثقلة  بقلوب 

على  قدرتها  وأضعف  الأهالي  أنهك  الذي  الأسعار  وغلاء 

تأمين احتياجاتها الأساسية. ص-3
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منوعاتالمــــرأة 211

روج  في  النسائية  التنظيمات  أعلنت 
آفا وشمال وشرق سوريا، في 18 شباط 
2026، انطلاق حملة واسعة استعداداً 
)الثامن من  لليوم العالمي لنضال المرأة 
آذار(، تحت شعار: »بفلسفة المرأة الحياة 
المرأة«،  ثورة  مكتسبات  نحمي  الحرية، 
مدينة  في  أقيمت  فعالية  خلال  وذلك 
أحزاب  عن  ممثلات  بحضور  قامشلو 
مدني  مجتمع  ومنظمات  سياسية 

وهيئات نسوية.

وتمت قراءة بيان مشترك باللغات الكردية 
والسريانية، وحمل عنوان: »لا  والعربية 
المرأة  ثورة  لحماية  الدسترة  عن  بديل 
فيه  أكدت  ديمقراطية«،  سوريا  وضمان 
التنظيمات أن حماية المكتسبات التي 
الماضية  تحققت للمرأة خلال السنوات 
أي  تثبيتها بشكل صريح في  تتطلب 
باعتبارها ضمانة  دستور سوري جديد، 
أساسية لعدم التراجع عنها في المرحلة 

السياسية المقبلة.

حماية المكتسبات 
ومحاسبة الانتهاكات

التحية  بتوجيه  استهلّ  البيان 
حياتهن  قدمن  اللواتي  للشهيدات 
في مسار النضال، مشدداً على أن كل 
إنجاز تحقق هو ثمرة تضحيات جسيمة. 
كما عبّر عن استنكار شديد لما وصفه 
في  نساء  بحق  واعتداءات  بانتهاكات 
الممارسات  تلك  أن  معتبراً  المنطقة، 

تمثل محاولة للنيل من إرادة المرأة ودورها 
الريادي في المجتمع.

وأكدت التنظيمات أن مكتسبات المرأة 
لم تكن منحة، بل جاءت نتيجة نضال 
والقوى  الدولي  المجتمع  داعية  طويل، 
مسؤولياتهم  تحمل  إلى  الديمقراطية 
عدم  لضمان  والعمل  يجري،  ما  تجاه 
إقصاء النساء عن أي عملية سياسية 

أو دستورية.

الألم،  قلوبنا  »تعتصر  البيان:  وتابع 

الغضب،  نيران  نفوسنا  في  وتشتعل 
عناصر  يرتكبها  فظائع  نشهد  ونحن 
بالحكومة  المرتبطة  للفصائل  تابعون 
وحشية  ممارساتٍ  المؤقتة؛  الانتقالية 
رمي  من  الإنسانية،  القيم  كل  تجاوزت 
في  الثالث  الطابق  من  »دنيز«  رفيقتنا 
ضفيرة  بتر  جريمة  إلى  بربري،  مشهد 
مقاتلة بدم بارد، إن هذه الانتهاكات هي 
تعبير صارخ عن ذهنية ذكورية سلفية 
مشبعة بالحقد، تهدف في جوهرها إلى 
الإرهاب،  قهرت  التي  المرأة  إرادة  كسر 
عبر  المجتمع  لترهيب  بائسة  ومحاولة 

استهداف رموزه النضالية والجمالية«.

مطالب دستورية 
وسياسية

فيما أعلن البيان مع اقتراب اليوم العالمي 
انطلاق  آذار«  من  »الثامن  المرأة  لنضال 
وتيرة  لرفع  ودولية كبرى  حملة وطنية 
كافة  في  النضال  وتصعيد  الكفاح 
بل  حقوقنا،  نستجدي  لا  الميادين: »إننا 
نضع المجتمع الدولي والقوى الديمقراطية 
ونطرح  التاريخية،  مسؤولياتهم  أمام 
قابلة  غير  كاستحقاقات  مطالبنا 

التأجيل«.

طرحتها  التي  المطالب  وكانت 
التنظيمات كالتالي: 

التي  المرأة  ثورة  مكتسبات  1-إدراج 
وفي  سوريا،  وشرق  شمال  في  تحققت 
وقطعي  صريح  بشكل  عامة،  سوريا 

حمايتها  لضمان  الجديد،  الدستور  في 
والإقصائية  الذكورية  الذهنية  من 
والسلفية التي سعت تاريخياً لتهميش 

النساء عن مراكز صنع القرار.

2- التنفيذ الكامل لما تم الاتفاق عليه في 
30 كانون الثاني، بما يضمن إتمام عمليات 
الدمج وضمان مشاركة المرأة الفعلية 
المؤسسات  كافة  في  والمستقلة 

العسكرية والسياسية والإدارية.

»الرئاسة  بنظام  الدستوري  الإقرار   -3

المشتركة« واعتماد كوتا نسائية لا تقل 
عن 50% في كافة مفاصل الدولة ولجان 
للمساواة  كضمانة  الدستور  صياغة 

التامة.

4- إدراج بند دستوري واضح يتبنى قرار 
المرسوم رقم /13/ الخاص بحماية الحقوق 
ضمان  مع  للكرد،  والثقافية  اللغوية 
حماية حقوق كافة المكونات والطوائف 

السورية وتعددها الثقافي.

حقيقية  تشاركية  لجان  تشكيل   -5
تضم تمثيلاً نسائياً واسعاً لإعادة صياغة 
حقوق  يحمي  جديد  ديمقراطي  دستور 
لنظام  ويؤسس  والمكونات  النساء 

لامركزي ديمقراطي.

وهيكلية  خصوصية  على  الحفاظ   -6
قوات حماية المرأة )YPJ( والاعتراف بها 
من  وأصيل  أساسي  كجزء  دستورياً 
منظومة الدفاع والحماية، تقديراً لدورها 
التاريخي في دحر الإرهاب وحماية القيم 

الإنسانية.

المرأة  بقانون  المطلق  الالتزام   -7
والمكتسبات الحقوقية والمدنية المنجزة، 
تكرس  تشريعات  لأي  القاطع  والرفض 
المرأة  دور  لتقليص  تسعى  أو  التبعية 

الاجتماعي والسياسي.

والمغيبين  المفقودين  مصير  كشف   -8
لكافة  الفورية  والمحاسبة  قسرياً، 
مرتكبي الجرائم والانتهاكات الوحشية 
العدالة  مبادئ  وتطبيق  النساء،  بحق 
الضحايا  إنصاف  لضمان  الانتقالية 

ومنع الإفلات من العقاب.

9- ضمان العودة الآمنة والطوعية لكافة 
ديارهم،  إلى  قسراً  والمهجرين  النازحين 
من  تحميهم  دولية  ضمانات  بتوفير 
الممارسات الانتقامية وتؤمن لهم سبل 

العيش الكريم.

بالاعتراف  الدولي  المجتمع  مطالبة   -10
بنموذج الإدارة الذاتية وتجربة المرأة الرائدة 

السوري  للحل  وطني  كنموذج  فيها 
سوريا  نحو  الانتقال  يضمن  العام، 

ديمقراطية، تعددية، ولامركزية. 

حماية مكتسبات المرأة

نداء  النسوية  التنظيمات  ووجهت 
والقوى  النسوية  الحركات  كافة  إلى 
معركتنا  »إن  العالم:  في  الديمقراطية 
قيم  عن  الأخير  الدفاع  اليوم هي خط 
الظلامية  وجه  في  العالمية  الحرية 
وإن  الذكورية،  والذهنية  السلفية 
استهداف المرأة السورية هو طعنة في 
قلب الديمقراطية الكونية، لذا ندعوكم 
النسائية وتصعيد  التحالفات  لتمتين 
الضغط الدولي لضمان ألا يكُتب دستور 
سوريا المستقبلي بأقلامٍ غمُست بحبر 

الإقصاء وتهميش نصف المجتمع«.

فيما نوه البيان في ختامه: »لقد علمتنا 
حصننا،  هو  تنظيمنا  أن  السنون 
القتل  فلا  قدرنا؛  هو  نضالنا  وتصعيد 
إرادتنا.  تكسر  الانتهاكات  ولا  يرهبنا، 
الكرامة  وصانت  الثورة  صنعت  من  إن 
بدمائها، هي وحدها الكفيلة بحمايتها 
الديمقراطية،  »سوريا  منطق  وفرض 
التعددية، واللامركزية« عهداً للشهيدات 
وللضفائر المبتورة، سنبقى القوة التي لا 
نتوقف  ولن  الاستبداد،  وجه  في  تقُهر 
في  منقوشةً  مكتسباتنا  نرى  حتى 
صلب الدستور، مصانةً بإرادة التنظيم 

وقوة الحق«. 

ووقعّ على البيان24 مؤسسة وتنظيم 
المرأة  اتحاد  ستار،  مؤتمر  وهم:  نسوي 
الأمنية، منظمة  المرأة  اتحاد  السريانية، 
المرأة، هلال  العنف ضد  لمناهضة  سارا 
آفا،  روج  في  الإيزيدية  المرأة  اتحاد  زيرين، 
وحزب السلام الديمقراطي الكردستاني، 
المحامين  اتحاد  الديمقراطي،  الخضر  وحزب 

الكردي  الديمقراطي  والحزب  الجزيرة،  في 
السوري، وحزب البناء والتطوير السوري، 
المرأة  ووقف  للمرأة،  شاوشكا  جمعية 
الحرة في سوريا، ومجلس المرأة في حركة 
المجتمع الديمقراطي، وهيئة المرأة، البارتي 
الديمقراطي الكردستاني – سوريا، وحزب 
السوري،  الكردي  الديمقراطي  الوفاق 
وحزب  الكردستاني،  المستقبل  وتيار 
التغيير الديمقراطي الكردستاني، والحزب 
الديمقراطي الكردي في سوريا )البارتي(، 
السفراء  وجمعية  العدالة،  ومجلس 
للأشخاص المعاقين، ومنظمة روز للدعم 

والتمكين، ومنظمة قائدات السلام.

برنامج فعاليات حتى 
الثامن من آذار

للحركات  المشتركة  المنصة  وحسب 
الحملة  فإن  النسائية،  والتنظيمات 
فعاليات  سلسلة  عبر  ستتواصل 
ميدانية وتنظيمية حتى الثامن من آذار، 
وذلك تحت شعار: »بفلسفة المرأة الحياة 

الحرية، نحمي مكتسبات ثورة المرأة«.

لدعم  جماهيرية  »مسيرات  وتشمل: 
الدستور،  في  وتثبيتها  الكردية  اللغة 
ومسيرة نسائية لدعم وحدات حماية 
بخصوص  بيان  وقراءة   ،YPJ المرأة 
ومسيرات  المرأة،  وفن  أدب  مهرجان 
آذار،  من  الثامن  في  المرأة  حقوق  لدعم 
ووقفة احتجاج )أغاني ثورة-مسرحيات(، 
وعقد اجتماعات جماهيرية، ومسيرات 
المرأة،  ثورة  لدعم  المدن  في  نسائية 
واجتماع للحركات النسائية ومنظمات 
نسوي(،  لوبي  )تشكيل  المدني  المجتمع 
واجتماعات أون لاين عن مكتسبات ثورة 

المرأة، وإطلاق حملة هاشتاج«.

الإفطار  مائدة  دومًا على  التمر موجوداً  نرى 
ليكون أول الأطعمة التي يتناولها الصائم، 
فأمام طبق كل فرد على المائدة الرمضانية 
إلا  تكتمل  لا  كأنها  منه،  معدودة  حبات 

بوجوده.

يعدُّ التمر من الثمار الغنية بالمواد الغذائية 
المفيدة للجسم بصورة عامة ويمثل عنصراً 
أساسيًا في موائد إفطار الصائمين في شهر 
الناس في  يتسابق  السبب،  رمضان. ولهذا 
حتى  رمضان  شهر  بداية  مع  التمور  شراء 
الكبيرة عند الإفطار بعد  ينتفعوا بفوائده 

يوم طويل من الصيام

ما هو تمر إفطار الصائم؟

)غالبًا  الصائم هو عبارة عن تمور  إفطار  تمر 
الجودة  عالية  صقعي(،  أو  عجوة  خلاص، 
مغلفة في عبوات صغيرة، شرائط أو كراتين 
توزيع، مخصصة لكسر الصيام خلال شهر 
التوزيع  بسهولة  وتتميز  المبارك.  رمضان 
والفوائد الصحية. كما يعتبر خياراً مثاليًا 

والمناسبات  المساجد  توزيعات  الخير،  لأعمال 
الاجتماعية.

ما أهمية التمر للصائم في 
رمضان؟

يتميز التمر بكونه من أنواع الفاكهة التي 
بعناصر  لغناه  عالية  غذائية  قيمة  لها 
غذائية كثيرة هي في غاية الأهمية للصائم، 
حيث يحتوي نسبة عالية من الفيتامينات 
والمعادن ومضادات الأكسدة والألياف، وهذا ما 
يفسر أهميته بالنسبة الى الصائم وكونه 
أول الأطعمة التي يتناولها في وجبة الإفطار.

التمر على ضبط  ناحية أخرى، يساعد  من 
الدم،  في  والسكر  الأنسولين  مستويات 
وبالتالي على ضبط الإحساس بالجوع. حتى 
أهمية  على  أكد  قد  الدراسات  بعض  أن 
سكر »الأليلوز« الموجود في التمر في ضبط 
إلا  الدم،  في  والسكر  الأنسولين  مستويات 

أن هذا الأثر يختلف بحسب نوع التمر

فوائد عديدة لكسر الصيام
 على التمر

ـ تعويض سريع للطاقة:

)الجلوكوز،  التمر يحتوي سكريات طبيعية 
الفركتوز، والسكروز( سهلة الامتصاص، ما 
يساعد على رفع مستوى السكر في الدم 
بسرعة، وبالتالي يمنح الجسم طاقة فورية 

بعد ساعات طويلة من الصيام.

ـ تنشيط الجهاز الهضمي:

الصيام يقلل من إفراز العصارات الهضمية، 
وعند الإفطار على التمر، يبدأ الجهاز الهضمي 
الطبيعية  الألياف  تدريجيًا بفضل  بالعمل 
حدوث  وتمنع  الهضم  عملية  تسهّل  التي 

اضطرابات مثل الإمساك.

ـ ترطيب الجسم واستعادة المعادن:

التمر غني بالبوتاسيوم والمغنيسيوم، وهما 
في  السوائل  توازن  على  للحفاظ  مهمان 
خلال  الماء  فقدان  بعد  خصوصًا  الجسم، 
الصيام. كما أنه يحتوي الصوديوم بكميات 

قليلة، مما يساعد في منع الجفاف.

ـ دعم صحة القلب:

يساهم  التمر  في  الموجود  البوتاسيوم 
مضادات  أن  كما  الدم،  ضغط  تنظيم  في 
الأكسدة الموجودة فيه تساعد على تقليل 

الالتهابات وحماية الأوعية الدموية.

ـ تعزيز الشعور بالشبع:

الألياف في التمر تساعد على إعطاء شعور 
الطعام  تناول  في  الإفراط  يمنع  مما  بالشبع، 

عند البدء بالوجبة الرئيسية.

ـ تحسين المزاج:

التمر يحتوي التربتوفان، وهو حمض أميني 
يساعد  مما  السيروتونين،  إنتاج  في  يساهم 

يوم  بعد  التوتر  وتقليل  المزاج  تحسين  على 
طويل من الصيام.

أنواع التمور وفوائدها الغذائي�ة

تتنوع أصناف التمور بشكلٍ كبير وهذا يتيح 
الأذواق  مختلف  تناسب  متعددة  خيارات 
والاحتياجات الغذائية وتختلف هذه الأنواع 
الغذائية  والقيمة  القوام والحلاوة  من حيث 
وهذا ما يجعل لكل نوع خصائصه الفريدة 
ويمكن الاستفادة منها خلال شهر رمضان: 

الطري  بقوامه  يتميز  وهو  العجوة:  تمر   -
ومذاقه المتوسط الحلاوة وهو غني بمضادات 
وتحميه  الجسم  مناعة  تعزز  التي  الأكسدة 
من الالتهابات وهذا ما يجعله خيار صحي 

ممتاز للصائمين.

الكبير  بحجمه  ويعرف  الجدول:  تمر   -
أنواع  أغنى  من  ويعتبر  الناعم  ونسيجه 
التمور بالطاقة نظراً لاحتوائه نسبة عالية 
يجعله  ما  وهذا  الطبيعية  السكريات  من 
دفع سريعة من  إلى  يحتاجون  لمن  مناسبًا 

النشاط بعد يوم طويل من الصيام.

- تمر السكري: يتميز هذا التمر بنوع حلاوته 
الوقت نفسه مفيد في  العالية لكنه في 
عند  الدم  في  السكر  مستويات  تنظيم 
تناوله باعتدال بفضل احتوائه الألياف التي 

تبطئ من امتصاص السكريات. 

- تمر الخلاص: وهو يتمتع بطعم متوازن وقوام 
نسبة  يحتوي  كما  مضغه  يسهل  ناعم 
الضرورية  والمعادن  الفيتامينات  من  جيدة 
يساعد  الذي  الحديد  مثل  الجسم  لصحة 

في الوقاية من فقر الدم. 

- تمر البرحي: ويمتاز بقوامه الطري وعصارته 
الغنية وكونه مصدر جيد للبوتاسيوم الذي 
السوائل  توازن  على  الحفاظ  في  يساعد 
خلال  بالإرهاق  الشعور  وتقليل  الجسم  في 

الصيام.

التي  الجافة  التمور  من  الصفري: وهو  - تمر 
السكر  من  محتواها  بانخفاض  تتميز 
يجعله  ما  وهذا  الأخرى  بالأنواع  بالمقارنة 
الغذائي  النظام  يتبعون  لمن  مناسباً  خياراً 
منخفض السكر كما أنه غني بالألياف التي 

تدعم صحة الجهاز الهضمي.

الخضراوات  أكثر  من  السبانخ  يعُدُّ 
وتنوّعًا  الغذائية  بالعناصر  غنىً  الورقية 
في الاستخدام، فهو غني بالفيتامينات 
والمعادن، ما يجعله وسيلة سهلة لإضافة 
قيمة غذائية عالية إلى الوجبات، سواء تم 

تناوله نيئاً أو مطهواً.

فوائد السبانخ الصحية

- يدعم صحة العين والبصر:
من  مركبّين  على  السبانخ  يحتوي 
العين،  بصحة  المرتبطة  الكاروتينويدات 
هما اللوتين والزياكسانثين. تتراكم هذه 
حيث  الشبكية،  مركز  في  الصبغات 
الأضرار  من  العين  حماية  على  تساعد 
والضوء  الشمس  أشعة  عن  الناتجة 
الأزرق. ويشير بعض الباحثين إلى أن طهي 
تحرير كميات  على  يساعد  قد  السبانخ 
أكبر من هذه المركبّات، إلا أن تناوله نيئاً 
السبانخ  يوفّر  كما  أيضًا.  مفيداً  يظلُّ 
فيتامين A الضروري للحفاظ على صحة 

البصر.

- يحمي صحة القلب:
يعُدُّ السبانخ من أفضل المصادر الطبيعية 
للنترات، التي يستخدمها الجسم لإنتاج 

مهم  مركبّ  وهو  النيتريك،  أكسيد 
للحفاظ على تدفّق دم صحي، وقد ارتبط 
تناول الخضراوات الغنية بالنترات بتحسّن 
الجسم  السبانخ  يمدُّ  كما  الدم.  ضغط 
اللذين  الفوليك،  وحمض  بالمغنيسيوم 
النيتريك،  أكسيد  إنتاج  في  يساهمان 
يساعد  الذي  البوتاسيوم  إلى  إضافةً 
توازن  ودعم  القلب  ضربات  انتظام  على 
وقد  الدم.  ضغط  وضبط  الصوديوم 
يسُهم فيتامين K الموجود في السبانخ 
في  الكالسيوم  ترسّب  من  الحد  في 

الشرايين.

 - يخفف التوتر والالتهاب:
أكسدة  السبانخ على مضادات  يحتوي 
وفلافونويدات ومركبّات نباتية تحمي الخلايا 
الجذور  وأضرار  التأكسدي  الإجهاد  من 
الحرة. ويوفّر فيتامين C والكلوروفيل والبيتا-

كاروتين، إضافةً إلى حمض ألفا ليبويك. 
المزمن  الالتهاب  تقليل  يساعد  وقد 
الإصابة  خطر  خفض  على  الجسم  في 
والتهاب  السكري  مثل  مزمنة  بأمراض 
إبطاء  وكذلك  القلب،  وأمراض  المفاصل 

الشيخوخة المبكرة.

- قد يساهم في الوقاية من السرطان:
رغم أن كثيراً من الدراسات أجُريت على 
بحث  فقد  حيوانية،  أو  مخبرية  نماذج 
النباتية  المركبّات  بعض  في  العلماء 
الموجودة في السبانخ لاحتمال امتلاكها 
وأشارت  للسرطان.  مضادة  خصائص 
قد  السبانخ  أن  إلى  الدراسات  إحدى 
يحسّن صحة الأمعاء، ما قد يساهم في 

القولون.  بسرطان  الإصابة  خطر  تقليل 
فيه  الأكسدة  مضادات  تلعب  قد  كما 
دوراً في الحماية من التلف الخلوي المرتبط 

بزيادة احتمالات السرطان.

- يعزز صحة الجهاز الهضمي:
تساعد الألياف الموجودة في السبانخ على 
تحسين الهضم، إذ يحتوي على ألياف غير 
قابلة للذوبان تضيف حجمًا للبراز، وألياف 

قابلة للذوبان تسهّل حركة الأمعاء.

- يحمي صحة الدماغ:
K واللوتين  فيتامين  أن  إلى  أبحاث  تشير 
مهمة  أدواراً  يلعبون  الفوليك  وحمض 
في دعم صحة الدماغ، فحمض الفوليك 
العصبية،  النواقل  لوظائف  ضروري 
في  الأكسدة  مضادات  تساعد  وقد 
يساهم  العصبي. وقد  الالتهاب  تقليل 
الاستهلاك المنتظم للخضراوات الورقية 
مثل السبانخ في إبطاء التراجع المعرفي 
تقليل  وربما  العمر،  في  بالتقدم  المرتبط 
مثل  تنكسية  بأمراض  الإصابة  خطر 

ألزهايمر.

- يدعم اللياقة البدنية وإنقاص الوزن:
الحرارية،  السعرات  منخفض  السبانخ 
خالي من الدهون والكوليسترول، ويحتوي 
على ألياف تساعد على الشعور بالشبع. 
كما تساهم النترات في توسيع الأوعية 
الغني  الدم  تدفّق  يحسّن  ما  الدموية، 
بالأكسجين إلى العضلات أثناء التمارين، 
ويساعد الجسم على استخدام الطاقة 

بكفاءة أكبر.

 
ً
قامشلو/ دعاء يوسف - أطلقت 24 منظمة نسوية في روج آفا حملة لحماية مكتسبات ثورة المرأة، والمطالبة بتثبيت هذه المكتسبات دستوريا

وضمان تمثيلها السياسي والعسكري، والاعتراف بـوحدات حماية المرأة، ومحاسبة مرتكبي الانتهاكات بحق النساء، بهدف حماية حقوق المرأة 
وترسيخ نموذج ديمقراطي تعددي في سوريا.

التنظيمات النسوية تطلق حملة وطنية
يا الجديدة  لحفظ مكتسبات المرأة في سور

ما هو تمر إفطار الصائم.. ولماذا يعدُّ عنصرًا أساسيًا 
على موائد رمضان؟

كنز غذائي على طبقك.. ماذا يفعل السبانخ بجسمك؟
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أهالي  يستقبل  رمضان،  اقتراب  مع 
كوباني الشهر الفضيل بالإيمان والصبر 
والحصار، وسط غياب السبل المعيشية 
في المدينة وقراها، وشح السلع وغلاء 
المازوت  غياب  إلى  إضافةً  أسعارها، 

والغاز وضعف الكهرباء. 

اقتراب شهر رمضان  في كل عام مع 
بالحركة،  كوباني  مدينة  أسواق  تعج 
بالبضاعة  التجارية  المحال  وتزدحم 
المتنوعة، استعداداً للشهر الفضيل، إلا 
أن هذا العام مختلف عن سابقه، حيث 
المنطقة  سادت  والحصار  الحرب  أجواء 
الحذر  من  حالة  وسط  عام،  بشكل 
والامتناع، لتبدو التحضيرات خجولة، 
مشهد  في  فارغة،  شبه  والأسواق 

يعكس واقعاً معيشياً مأساوياً. 

وخلال جولة لصحيفتا »روناهي« على 
أسواق كوباني، رصدنا انخفاضاً واضحاً 
بالأعوام  مقارنة  الأهالي  حركة  في 
الاستعدادات  كانت  حيث  السابقة، 
لرمضان تبدأ قبل أسابيع بشراء المواد 
الظروف  أن  إلا  وتخزينها،  الغذائية 

الراهنة حالت دون ذلك.

أصحاب  أحد  أوضح  السياق،  وفي 
محال الخضار في كوباني »محمد داود«، 

شاقة،  مهمة  بات  البضائع  تأمين  أن 
يعتمدون على تجار  أنهم  إلى  مشيراً، 
إلى  الخضار  لإدخال  شرعيين«  »غير 
يؤدي  ما  الطرق،  إغلاق  بسبب  المدينة 
إلى ارتفاع كبير في الأسعار واستغلال 

التجار لهم. 

وصل  البندورة  كيلو  »سعر  وأضاف: 
إلى أكثر 14 ألف ليرة بعد أن كان يبلغ 
كيلو  سعر  ارتفع  فيما  آلاف،  سبعة 
ليرة«،  إلى 35 ألف  التمر من 25 ألفاً 
مؤكداً أن »المواد الأساسية إما مفقودة 
من الأسواق أو متوفرة بكميات محدودة 

معظم  قدرة  تفوق  مرتفعة  وأسعار 
الأهالي«.

تقتصر  لا  السكان  معاناة  داود،  وبين 
على الغذاء فحسب، إذ لا يتوفر الغاز 

ولا المازوت مع حلول الشهر الفضيل، 
الأمر الذي يضاعف الأعباء، خاصة مع 
استمرار الطقس البارد، فيما لا تكفي 
احتياجات  لتلبية  الكهرباء  ساعات 
التدفئة  أو  للطهو  سواء  العائلات، 

وغيرها.

حالة  تشهد  المنطقة  أن  إلى  وأشار، 
الحصار،  ظل  في  صعبة  إنسانية 
وتتفاقم مع قدوم رمضان، حيث يفترض 
أن يكون شهراً للخير والتكافل، لكنه 
يأتي هذا العام محملاً بالقلق والمعاناة.

»محمود  المواطن  سلط  جانبه،  ومن 
الأهالي  معاناة  على  الضوء  حنيف«، 
الكبير  الغلاء  أن  مؤكداً  اليومية، 
للتدفئة  المازوت  وانعدام  للأسعار 
مقومات  أبسط  تأمين  من  يجعلان 
بالغ الصعوبة: »مع اقتراب  الحياة أمراً 
الخضار،  أسعار  تتضاعف  رمضان، 
معاناة  من  يزيد  والمازوت  الغاز  وغياب 
الأهالي، حركة الشراء ضعيفة وتفتقر 
وتتزايد  الأساسية،  للمواد  الأسواق 
مطالب الأهالي بفك الحصار قبل حلول 

الشهر الفضيل«. 

»محمود  المواطن  طالب  الختام،   وفي 
بالعمل على  حنيف«، الجهات المعنية 

لتمكين  عاجل،  بشكل  الحصار  فك 
الكريم  الشهر  استقبال  من  السكان 
شهر  يحمل  بأن  متمنين  بكرامة، 
يكون  وأن  قريباً،  انفراجا  رمضان معه 

على  والسلام  والبركة  الخير  شهر 
أبناء المنطقة، وأن يرفع عنهم  جميع 
الدينية  ليعيشوا طقوسهم  الحصار 

والإنسانية بأمان واستقرار.

الحكومة  مجموعات  وتواصل  هذا، 
المؤقتة في سوريا بفرض حصار كامل 
كانون   20 منذ  كوباني  مدينة  على 
الثاني المنصرم رغم الاتفاقيات، ما أدى 
إلى تدهور خطير في أوضاع أكثر من 
وريفها،  المدينة  في  مدني  ألف   600
كارثة  وقوع  وسط مخاوف جدية من 

إنسانية.

وصف مسؤولون في الحكومة السورية 
بـ  السويداء  على  الهجمات  المؤقتة 
»الأخطاء« فيما أكد أهالي المدينة من 
إبادة جماعية  ترقى لجريمة  أنها  الدروز 

أسفرت عن قتل وتهجير جماعي.
وزيرة  قبوات«،  »هند  تصريحات  أثارت 
الحكومة  في  الاجتماعية  الشؤون 
بعد  واسعاً  جدلاً  المؤقتة،  السورية 
وصفها لما جرى في السويداء بـ »بعض 
في  وذلك خلال مشاركتها  الأخطاء«، 
مؤتمر  هامش  على  حوارية  جلسة 
يوم  ألمانيا،  في  للأمن  الدولي  ميونخ 

السبت 14 شباط الجاري.

ما حصل في السويداء يرقى إلى 
جرائم حرب

وأكدت »هند« في تصريحاتها على ما 
الشيباني،  أسعد  الخارجية  وزير  قاله 
مجرد  كان  السويداء  في  وقع  ما  بأن 
السويداء  أهالي  اعتبر  فيما  »أخطاء«، 
إبادة  لجريمة  تهميشاً  الوصف  هذا 
الأبرياء،  آلاف  ضحيتها  راح  جماعية 
ممنهجة  تهجير  عمليات  إلى  إضافة 

طالت ثماني وثلاثين قرية.
وفي هذا السياق، أكدت تقارير دولية أن 
ما حصل في السويداء يرقى إلى جرائم 
حرب، وهو ما يعزز موقف الأهالي الذين 
أنها  على  الأحداث  توصيف  يرفضون 

أخطاء بسيطة أو عارضة.
ماذا  بسيطة  أخطاء  هذه  كانت  »إذ 
»هالة  بدأت  هكذا  الصعب؟«  يكون 
المجازر  وصف  »إن  حديثها:  الهيثم« 
»أخطاء  بـ  السويداء  في  حدثت  التي 

أو  قبوله  يمكن  لا  أمر  هو  بسيطة« 
السكوت عليه«.

وأضافت »إذا كانت هذه أخطاء بسيطة، 
فماذا نسمي إذن القتل الجماعي، إحراق 
النساء،  وخطف  والكنائس  البيوت 
الأهالي  وتهجير  القسري،  والتغييب 
من ديارهم؟ هل هذه مجرد أخطاء أم 
جرائم حرب؟«، مستنكرةً بشدة تصدير 
هذه »الأخطاء« على أنها حالات فردية.

مجرد  تبين  كما  يكن  لم  جرى  وما 
»عملية  كان  بل  عشوائية،  تصرفات 
تغيير  إحداث  إلى  تهدف  ممنهجة« 
ديمغرافي في المنطقة. وأشارت »هالة« 
الدروز  ارتكبت بحق  التي  إلى أن المجازر 
تحت  تدرج  أن  يمكن  لا  السويداء  في 
»كيف  وقالت  فردية«،  »أخطاء  وصف 
القوات  من  أرتال  دخول  تفسير  يمكن 
العسكرية من عدة جهات، لا سيما 
وأن هذه القوات كانت مجهزة بأسلحة 
ثقيلة وعربات مدرعة؟«، وتساءلت »هل 
لا،  فردي؟  خطأ  نتيجة  هذا  كل  كان 
بل كان جزءاً من عملية إبادة جماعية 

منظمة«.

الاعتراف الرسمي خطوة نحو 
العدالة

الاعتراف  من  بد  لا  أنه  هالة،  وأكدت 
بما  السورية  الحكومة  من  الرسمي 
نحو  أولى  كخطوة  مجازر،  من  حدث 
إلى  نعود  أن  يمكن  »لا  العدالة  تحقيق 
ما كان عليه الوضع من دون الاعتراف 
ضدنا،  ارتكبت  التي  الجريمة  بحجم 
بالخطأ،  الحكومة  تعترف  بأن  ونطالب 
لأن هذا هو السبيل الوحيد لإعادة بناء 

الثقة بين المواطنين والسلطات«.
تشكيل  ضرورة  على  شددت،  كما 
وتوثيق  لدراسة  دولية مستقلة  لجنة 
السويداء  في  وقعت  التي  الأحداث 
والدمار  المجازر  حول  عادل  تقرير  وتقديم 

الذي حل بالمنطقة.
الممارسات  من  العديد  إلى  وتطرقت، 
الأخرى التي اعتبرتها غير مقبولة، مثل 
مخصصاتها  من  السويداء  حرمان 
وتعرضها لحصار غير مبرر، الأمر الذي 
وصفته بـ »المعاقبة الجماعية للأهالي«. 
السويداء  وقع في  ما  أن  على  مؤكدةً 
ليس »أخطاء بسيطة »، بل هو جريمة 
محاسبة  تتطلب  الإنسانية،  ضد 
بسيطاً،  عندهم  هذا  كان  »إذا  دولية 
مسموح  غير  أمر  هو  لنا  فبالنسبة 

به«.
واسترجعت »هالة« جريمة مروعة جرت 
في قرية المتونة، حيث منحت السلطات 
إلى  بالدخول  المحلية للأهالي تصريحاً 
أراضيهم، لكنهم تعرضوا للغدر بعد 

»منحوهم  بذلك  لهم  سمحوا  أن 
ويتفقدوا  ليدخلوا  بأيدهم  تصريح 
غدروا  دخلوا  عندما  لكن  أراضيهم، 

بهم«.

»نطالب بالعدالة والاعتراف 
بحقوق الضحايا«

وتساءلت هالة: »كيف نثق بهم بعد 
ذلك دخل الناس قراهم لقطف الزيتون 
يمكن  كيف  الأمان؟  أين  بهم.  وغدروا 
الوثوق بهؤلاء؟«، مضيفةً، أن هذه الجريمة 
تعد تجسيداً لعمليات الغدر والتواطؤ 
من  يزيد  مما  الأهالي،  لها  تعرض  التي 

عمق الجراح ويشعرهم بالخيبة.
وفي ختام حديثها، دعت »هالة الهيثم«، 
إلى رفع صوت أهل السويداء للمجتمع 
الدولي وتوثيق ما جرى في المنطقة من 
خلال لجنة دولية مستقلة: »لا نطلب 
نطلبه  ما  كل  العدالة،  غير  شيئاً 
ويحترم  بحقوقنا،  يعُترف  أن  هو 
التي  بالجريمة  ويعترف  شهدائنا،  دماء 
ارتكبت بحقنا، نحن بحاجة إلى لجنة 
السويداء،  إلى  تأتي  حقيقية  دولية 
توثق ما حدث من قتل ودمار، وتسجل 
هذه  الضحايا،  أهالي  من  شهادات 
إن  تقرر  أن  يجب  التي  هي  اللجنة 
أخطاء  مجرد  أم  مجازر  ما حدث  كان 

بسيطة«.

وكالة أنب�اء المرأة
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محمود حنيفمحمد داود

وفي أول مباراة له في الدوري السوري 
القدم  لكرة  للرجال  الأولى  للدرجة 
نادي  خرج   ،2026 ـ   2025 للموسم 
دير  نادي شرطة  مع  متعادلاً  الهلال 
الزور وبنتيجة هدف لهدف في اللقاء 
الملعب  أرضية  على  أقيم  الذي 

البلدي بمدينة دير الزور.

من  استياء  حالة  التعادل  وخلق 
انتقدت  التي  الكروية  الجماهير 
ما  يمتلك  لا  فريق  مع  النتيجة 
واللاعبين،  الدعم  من  الهلال  يملكه 
بطعم  التعادل  النتيجة  واعتبرت 
ويستعد  الزور.  دير  لشرطة  الفوز 
نادي الهلال منذ أشهر للاستحقاق 
الحالي والذي يتطلع أن يتأهل للدوري 
الفشل  بعد  وذلك  الممتاز،  السوري 

للموسمين الماضيين.

ويمتاز الهلال بنخبة من اللاعبين على 
مع  وتعاقد  السوريةّ،  الكرة  صعيد 
مجموعة كبيرة من اللاعبين، ويتمتع 
رجل  من  وخاصةً  كبير  مادي  بدعمٍ 
والذي  دلو  أبو  جميل  فؤاد  الأعمال 

سماه النادي رئيسًا فخرياً له.

وبالرغم من كل ما ذكُِر لكن النادي 
تعادل وكان متقدماً للدقائق الأخيرة 
بهدف للاعب إيفان سليمان سجله 
في الدقيقة 33 في الشوط الأول من 
المباراة، وليحقق نادي شرطة دير الزور 
الفران  محمد  اللاعب  عبر  التعادل 
في الدقائق الأخيرة من المباراة ويحرم 

الهلال من نقاط المباراة الثلاث.

شبكات  على  الكثيرون  وتساءل 
كل  فوائد  عن  الافتراضي  التواصل 
كان  والتي  للنادي  التعاقدات  تلك 
أحمد  اللاعبين:  من  كلاً  مع  آخرها 
الشيخ ـ ريفا عبد الرحمن ـ يزن رجب 
ولات  ـ  باكير  عمر  ـ  هزاع  محمد  ـ 
يوسف  الحارس  ـ  ناصر  بلال  ـ  عمي 
محمد  مع  التعاقد  تم  كما  العبود، 
نادي  لرجال  كمدير  الحسين  صالح 

الهلال لكرة القدم.

المجموعة  في  الهلال  نادي  ويلعب 
الخامسة من الدوري السوري للرجال 
لكرة القدم والمؤهل للدوري السوري 
التالي:  الشكل  على  وهي  الممتاز، 
ـ  الزور  دير  الهلال ـ الجهاد ـ شرطة 

أهلي الميادين ـ اليقظة ـ صبيخان.

بتاريخ  الدوري  بدء  تم  إنه  علماً 
اتحاد  بلاغ  وبحسب   ،2026/1/18
اللعبة تقام مباريات الدوري السوري 

مرحلتين  من  الأولى  للدرجة 
أرض  على  وإياباً  ذهاباً 
باستثناء  المتبارية،  الفرق 
تقام  حيث  والهلال  الجهاد 
مدينة  في  مبارياتهما 
مباريات  انتهاء  وبعد  دمشق 

الدور الأول )ذهاباً وإياباً(، يتأهل 
المركز  أصحاب 

الأول من كل 

إلى  مجموعة 
النهائي،  الدور 

من  النهائي  الدور  مباريات  وتقام 
لتحديد  وإياباً(  )ذهاباً  مرحلتين 
الأندية  إلى مصافِ  المتأهلة  الأندية 
نادي  تأهل  حال  وفي  الممتازة. 
إلى  الهلال  أو  الجهاد 
تقام  النهائي  الدور 
مبارياتهما في مدينة 
دمشق، علماً سيتأهل 
للدوري السوري الممتاز 
ـ   2026 للموسم 
المركز  صاحب   ،2027
وصاحب  الأول 
الثاني  المركز 
الدور  من 
النهائي.

الهلال  ونادي 
على  ترخص 

وفي   ،2022 بالعام  سوريا  مستوى 

من  تأهل   ،2023 ـ   2022 الموسم 

الدرجة  دوري  من  الأولى  المشاركة 

الثانية إلى دوري الدرجة الأولى، ولكنه 

 ،2024 ـ   2023 الموسم  في  أخفق 

الممتاز،  السوري  للدوري  بالوصول 

بالرغم من وصوله للمباراة الفاصلة.

الدوري  أنه خرج من منافسات  كما 

السوري للدرجة الأولى المؤهل للدوري 

السوري الممتاز من الدور الأول، وذلك 

كل  ومع   ،2025 ـ   2024 للموسم 

السابقة والحالية، كانت  التعاقدات 

والجماهير  الهلال  نادي  إدارة  تتأمل 

مشواره  الهلال  يبدأ  بأن  الكروية 

الزور  دير  شرطة  على  كبير  بفوزٍ 

النادي  ولكنه حصل العكس، فهل 

سوف يعوض في المباريات القادمة؟ 

النتائج  بهذه  يستمر  سوف  أم 

طموحات  تلُبي  لا  والتي  السلبية 

إداراته ولا من يشجعونه. 

يواجه الاتحاد الدولي لكرة القدم »فيفا« 
أزمة مفاجئة فيما يتعلق بالملعب الذي 
لكأس  الافتتاحية  المباراة  يستضيف 
وجنوب  المكسيك  بين   2026 العالم 
العالم  كأس  بطولة  وتقام  أفريقيا. 
2026 في 3 دول هي: الولايات المتحدة 
والمكسيك وكندا، بمشاركة 48 منتخبًا 
لأول مرة في التاريخ، خلال الفترة من 

11 حزيران حتى 19 تموز المقبلين.

ملعب  يستضيف  أن  المقرر  ومن 
الافتتاحية،  المباراة  سيتي  مكسيكو 
»ذا صن«  أبرزتها صحيفة  أن تقارير  إلا 

البريطانية تثير الشكوك حول جاهزية 
فقط  أشهر  أربعة  نحو  قبل  الملعب 
»ذا صن« أشارت  البطولة. وكانت  من 
مشكلات  وجود  إلى  سابق  وقت  في 
ترخيص  على  بالحصول  تتعلق  كبيرة 
المباريات  إقامة  يهدد  ما  مطلوب، 
ستاديوم  جيليت  ملعب  على  المقررة 

في مدينة فوكسبره الأمريكية.

ومن المقرر أن يخوض منتخب إنكلترا 
مباراته الثانية في دور المجموعات على 
أرضية ملعب فريق نيو إنجلاند باتريوتس، 
كما تستضيف ولاية ماساتشوستس 
هايتي  أمام  إسكتلندا  مباريات  أولى 
البريطانية  الصحيفة  والمغرب. لكن؛ 
مشكلات  عن  أيضًا  اليوم  كشفت 
كبيرة تحيط بملعب مكسيكو سيتي، 

الذي يتسع لـ83 ألف مشجع.

وبخلاف المباراة الافتتاحية، يستضيف 
مباريات   4 سيتي  مكسيكو  ملعب 
الأدوار  في  مباراتين  بينها  أخرى، 
الكبيرة  التأخيرات  أن  الإقصائية. غير 
للملعب،  ضخم  تجديد  مشروع  في 
العالم  كأس  نهائي  استضاف  الذي 

بالغًا  قلقًا  تثير  و1986،   1970 عامي 
لدى الاتحاد الدولي لكرة القدم.

ثلاث  من  التطوير  مشروع  ويتألف 
إنجازها وفق  المفترض  مراحل، كان من 
الجاري،  الشهر  خلال  نهائية  مواعيد 
انطلاق  قبيل  وأخيراً  مارس،  في  ثم 
البطولة، إلا أن الأعمال متأخرة بالفعل 
عن الجدول الزمني. وأكد مالك الملعب، 
استكمال  أن  جان،  أزكاراجا  إيميليو 
العالم  كأس  قبل  بالكامل  الأشغال 
حتى  يضع  ما  مرجح،  غير  أمراً  يبدو 
المباراة الودية المقررة الشهر المقبل بين 

المكسيك والبرتغال موضع شك.

وأوضح أزكاراجا جان أن المرحلة الأولى، 
التي تنتهي في 28 آذار مع إعادة افتتاح 
الملعب، تعُدُّ أساسية، على أن تسُتكمل 
بقية الأعمال اللازمة للبطولة لاحقًا، 
الأعمال  بعض  تأجيل  سيتم  بينما 
ساحة  تأهيل  إعادة  مثل  المعقدة، 
ومعالجة  الضخمة  السيارات  مواقف 
إلى ما بعد  بعض مشكلات الإضاءة، 
نظام  وضع  إلى  إضافةً  العالم،  كأس 
صيانة مستدام، اعتبر أنه كان يفتقر 

إليه الملعب في السابق.

وبموجب لوائح كأس العالم، سيتولى 
الملاعب  جميع  على  الإشراف  »فيفا« 
الـ16 المستضيفة مطلع أيار، في وقت 
أعمال  المقبل  آذار  شهر  خلال  ستبدأ 
تحويل بعض أرضيات ملاعب دوري كرة 
القدم الأمريكية من العشب الصناعي 

إلى الطبيعي.

لملعب  العريق  التاريخ  أن  ورغم 
أيضًا  شهد  الذي  سيتي،  مكسيكو 
أمام  الشهير  مارادونا  دييجو  هدف 

احتمال  يجعل   ،1986 في  إنكلترا 
سحب المباريات منه مستبعداً حاليًا، 
فإن القلق يتزايد في المكسيك من عدم 
رضا »فيفا« عن جاهزية الملعب، ما يزيد 
الضغط على الجهة المنظمة المشتركة 

لإنهاء الأعمال في الموعد المحدد.

الأزمة  مع  بالتوازي  المخاوف  هذه  وتأتي 
تزال  لا  حيث  جيليت،  بملعب  المحيطة 
الواقعة  فوكسبره،  مدينة  سلطات 
على بعُد 22 ميًال جنوب غرب بوسطن، 

في خلاف مع »فيفا«.

روناهي/ قامشلو ـ افتتح نادي الهلال مبارياته ضمن الدوري السوري للدرجة الأولى للرجال لكرة القدم للموسم 2025 ـ 2026، بلقاءٍ جمعه مع نادي شرطة 
 بوجود نخبة من النجوم في الفريق.

ً
 مقارنة

ً
ن متوقعا

ُ
دير الزور، وذلك على أرضية ملعب دير الزور البلدي، وانتهت المباراة بالتعادل الذي لم يك

كوباني/ سلافا أحمد ـ يستقبل أهالي كوباني شهر رمضان المبارك هذا العام بقلوب مثقلة بالقلق والمعاناة، في ظل الحصار المستمر وغلاء 
الأسعار الذي أنهك الأهالي وأضعف قدرتها على تأمين احتياجاتها الأساسية. 

رمضان تحت الحصار… طقوس باهتة وأسواق شبه خالية 
وارتفاع غير مسبوق في الأسعار بكوباني نادي الهلال يبدأ مشواره بتعادل

 مخيب للآمال في الدوري السوري للدرجة الأولى

افتتاح كأس العالم تحت التهديد.. أزمة مفاجئة تُربِك فيفا
»أخطاء« أم مجازر؟.. غضب في السويداء بعد تقليل المسؤولين من فداحة المأساة
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الإدارة  الخارجية في  العلاقات  دائرة  أفادت 
الذاتية الديمقراطية لشمال وشرق سوريا 
مملكة  من  سياسياً  وفداً  باستقبالها 
السويد، ضمَّ كلاً من يوناس خوستيدت، 
اليسار  حزب  عن  الأوروبي  البرلمان  عضو 
وعضوة  خوستيدت،  يوناس  السويدي، 
رئاسة الحزب ومسؤولة العلاقات الخارجية، 
يكبون الب، وذلك في مقر الدائرة بمدينة 
قامشلو الثلاثاء السابع عشر من شهر 

شباط الجاري.
وكان في استقبال الوفد كلٌّ من الرئيسة 
المشتركة لدائرة العلاقات الخارجية إلهام 
أحمد، ونائبتها كلستان علي، بالإضافة 
إلى عبد الكريم عمر ممثل الإدارة الذاتية في 

دمشق.

وخلال اللقاء، قدمّت إلهام أحمد، عرضاً 
حول مجمل الأوضاع في سوريا، ولا سيما 
في مناطق روج آفا، وتطرقت إلى الهجمات 
التي تعرضّت لها المنطقة، بدءاً من أحياء 
إلى  وصولاً  والأشرفية  مقصود  الشيخ 
مناطق روج آفا، وما رافقها من انتهاكاتٍ. 
وتناول اللقاء، اتفاقية التاسع والعشرين 
ضرورة  على  مؤكدةً  الثاني،  كانون  من 
تنفيذ بنودها كاملةً. كما ناقش الطرفان، 
ظل  في  كوباني  في  الإنساني  الوضع 
الحصار المفروض عليها، وما نتج عنه من 
حرمان مئات الآلاف من المدنيين من المياه 
إضافةً  الاتصالات،  وخدمات  والكهرباء 
الأساسية  المواد  في  الحاد  النقص  إلى 

والمعيشية.

من جانبهم، أوضح أعضاء الوفد السويدي، 
حساسة  مرحلة  في  تأتي  زيارتهم  إن 
والاطلاع  الأرض،  على  التطورات  لمتابعة 
بشكلٍ مباشر على أوضاع عشرات الآلاف 
من المهجرين قسراً إلى منطقة الجزيرة، 
وظروفهم الإنسانية، وعبّروا عن دعمهم 
للشعب الكردي وللإدارة الذاتية، مؤكدين 
عزمهم نقل معاناة سكان المنطقة إلى 

البرلمان الأوروبي والمجتمع الدولي.
الجهود  إطار  في  اللقاء،  هذا  ويأتي 
تبذلها  التي  المستمرة  الدبلوماسية 
الإدارة الذاتية لتعزيز التواصل مع الأطراف 
الدولية وتسليط الضوء على التطورات 

السياسية والإنسانية في المنطقة.

سوريا  مجلس  أصدر،  ـ  الأخبار  مركز 
الديمقراطية، بياناً، حول الأوضاع المعيشية 
والاقتصادية في سوريا، وأشار إلى أن إنقاذ 
الشعب السوري، أساس المسار السياسي 

القادم في سوريا.
لقمة  قضية  »إن  البيان:  نص  في  وجاء 
باتت  والصحي،  الغذائي  والأمن  العيش 
لا  التي  الوطنية  الأولويات  مقدمة  في 
تحتمل التأجيل أو التسويف، في ظل ما 
نشهده من تدهورٍ متسارع في الأوضاع 
مختلف  في  والاقتصادية  المعيشية 
المناطق السوريةّ، وما يرافق ذلك من حالة 
تذمّر شعبي واسعة ومشروعة تعبّر عن 
معاناة الناس اليومية في تأمين أساسيات 

الحياة«.
الأوضاع  أصبحت  »لقد  البيان:  وأضاف 

الإنسانية والمعيشية في مناطق متعددة، 
مروراً  والرقة،  الزور  دير  إلى  كوباني  من 
إلى  بالشيخ مقصود والأشرفية، وصولاً 
المحافظات  ومختلف  دمشق،  العاصمة 
السورية، مؤشراً خطيراً على عمق الأزمة 
الاقتصادية التي تهدد الاستقرار الوطني 
المواطنين،  معاناة  وتفاقم  والمجتمعي 
خصوصاً في ظل الغلاء الفاحش وتراجع 
القدرة الشرائية، وعدم إيجاد فرص العمل، 
وارتفاع مستوى البطالة، ووصول نسبة 
العوز والفقر إلى مستوياتٍ غير مسبوقة 

في تاريخ البلاد«.
السياسات  »استمرار  إن  إلى  وأشار 
حركة  تقييد  إلى  تؤدي  التي  الحكومية 
الاقتصاد أو فرض أشكال من الحصار على 
الخطط  غياب  إلى جانب  المناطق،  بعض 

الاقتصادية والإغاثية العاجلة، بالإضافة 
السلع  أسعار  على  الرقابة  غياب  إلى 
ورفع  الاحتكار،  وتزايد عمليات  والبضائع 
يفاقم  والطاقة،  والكهرباء  الخبز  أسعار 

الأعباء على الأهالي ويعمّق حالة الإحباط 
واليأس الشعبي«.

والجهات  المؤقتة  الحكومة  البيان  ودعا 
التنفيذية كافة إلى التحرك الفوري لوضع 
»يكون  واضحة،  اقتصادية  إنقاذ  خطط 
هدفها الأول حماية المواطن وضمان أمنه 
الغذائي والصحي، وتوفير المواد الأساسية 
بأسعارٍ تتناسب مع مستوى دخل الناس«.

للمطالب  »الاستجابة  إن  البيان:  وأكد 
بروح  تتم  أن  يجب  المحقة،  الشعبية 
سياسات  عبر  الوطنية،  المسؤولية 
تراعي  وشاملة،  عادلة  اقتصادية 
عدم  وتضمن  منطقة،  كل  خصوصية 
بما  والخدمات،  الموارد  توزيع  في  التمييز 
يسهم في تخفيف حدة الأزمة وإعادة بناء 

الثقة بين المجتمع والمؤسسات المعنية«.

للأزمة  الحقيقية  البيان: »المعالجة  وشدد 
واسعاً،  وطنياً  تعاوناً  تتطلب  المعيشية 
مصلحة  تضع  جادة  سياسية  وإرادة 
المواطن فوق كل اعتبار، وتعمل على حماية 

كرامته وحقه في حياة آمنة وكريمة«.
واختتم البيان: »على جميع القوى الوطنية 
أجل  من  المشترك  العمل  والاجتماعية، 
تجاوز هذه المرحلة الصعبة، وترسيخ قيم 
التضامن والمسؤولية المشتركة، انطلاقاً 
من إيماننا بأن إنقاذ الإنسان السوري، من 
مسار  أي  أساس  هو  المعيشية  محنته 
بناء  إلى  يهدف  مستقبلي  سياسي 
تضمن  وعادلة  ومستقرة  حرة  سوريا، 

العيش الكريم لجميع أبنائها«.

مركز الأخبار - ألقى جهاز الأسايش في 
جنوب كردستان القبض على أفراد خلية 
لمرتزقة داعش، كانوا يخططون لتنفيذ 
عمليات »إرهابية«، ونقل مرتزقة من الدول 
ومناطق  كردستان  جنوب  إلى  المجاورة 

جنوب العراق.

أعلن جهاز الأسايش في إقليم كردستان 
وصفها  إرهابية  مجموعة  تفكيك 
تحمل  داعش،  لمرتزقة  تابعة  بالخطيرة، 
اسم »كتيبة سلمان الفارسي الخامسة« 

والمرتبطة بما يسمى »ولاية كردستان«.

بباشور  الأمن  لقوات  بيان  في  وجاء 
العامة  المديرية  »تمكنت  كردستان: 
مع  بالتنسيق  الأمن،  قوات  لعمليات 
وبناءً  العراقي،  الوطني  الأمن  جهاز 
ونتائج  استخباراتية  معلوماتٍ  على 
التحقيقات، خلال الفترة من الثامن من 
من  التاسع  ولغاية   2025 الأول  كانون 
عمليات  عدة  تنفيذ  من   ،2026 شباط 
أسفرت عن إلقاء القبض على إرهابيين 
صادق،  سيد  )حلبجة،  مناطق  في 

بينجوين، كرميان، ديالى(«.

الإرهابية  المخططات  فإن  البيان  ووفق 
الفارسي  سلمان  »كتيبة  لمرتزقة 

الخامسة« كانت كالتالي:

وتشكيل  صفوفهم  تنظيم  إعادة   -
مجموعات إرهابية.

- إنشاء أماكن إيواء )المضافة(.
ـ نقل إرهابيي داعش من الدول المجاورة إلى 
كل من باشور كردستان، وجنوبي العراق.

أصُيب  العمليات  »خلال  البيان:  ولفت 
إلى جهاز الأمن بجروحٍ،  المنتسبين  أحد 

بينما ألُقي القبض على عشرة إرهابيين، 
وضُبطت ثمانية قطع أسلحة، ومسدس 
واحد، وقنبلتين يدويتين، ومواد متفجرة 

من نوع C4، ومنظار، وحزام ناسف«.

الإرهابيين  »جميع  إن  البيان:  واختتم 
موقوفون حالياً بتهمة الإرهاب وفق المادة 
)4( من قانون مكافحة الإرهاب، ولا تزال 
لكشف  معهم  مستمرة  التحقيقات 

جميع الملابسات«.

مركز الأخبار - دخل حصار كوباني اليوم 
يومه الثلاثين، وسط دعوات متزايدة لفتح 
الإنسانية  المساعدات  وإيصال  الطرق 

والإغاثية إلى المدينة.
في  المؤقتة  الحكومة  مجموعات  تفرض 

سوريا، حصاراً كاملاً على مدينة كوباني 
الثاني، ما أدى إلى تدهور  منذ 20 كانون 
ألف   600 من  أكثر  أوضاع  في  خطير 
مدني في المدينة وريفها، وسط مخاوف 
جدية من وقوع كارثة إنسانية. فالطرق 
والطبية  الغذائية  والإمدادات  مغلقة، 

ممنوعة من الدخول، المشافي تعمل بأدنى 
خصوصاً  الأدوية،  نقص  بسبب  طاقتها 
أدوية الأمراض المزمنة والحالات الإسعافية، 
المستلزمات  في  حادٍ  تراجعٍ  إلى  إضافةً 
الطبية. حليب الأطفال شبه مفقود، ما 
سوء  ظل  في  الرضّع،  مئات  حياة  يهدد 
واستمرار  البدائل؛  وغياب  واضح  تغذية 
الحصار سيؤدي إلى ارتفاع معدلات المرض 
وسوء التغذية، خاصةً بين الأطفال وكبار 

السن.
كما تسبب الحصار في نقص كبير بمواد 
لا  السكان،  معاناة  ضاعف  ما  التدفئة، 

سيما في المخيمات ومراكز الإيواء. خدمات 
الكهرباء والمياه تضررت أيضاً نتيجة نقص 
صعوبة  من  زاد  ما  الغيار،  وقطع  الوقود 
الحياة اليومية. الأهالي يطالبون بشكلٍ 
عاجل بفتح ممرات إنسانية لإدخال الغذاء 
استمرار  إن  مؤكدين  والوقود،  والدواء 
الحصار يشكل انتهاكاً واضحاً للحقوق 

الإنسانية الأساسية.
وكالة  مراسلة  أفادت  آخر،  جانبٍ  ومن 
مجموعات  بمواصلة  كوباني،  من  هاوار، 
الحكومة المؤقتة في سوريا نهب وسرقة 
ممتلكات المهجّرين الكرد في ريف مدينة 

هُجّروا  والذين  لكوباني،  التابعة  صرين 
قسراً نتيجة هجمات تلك المجموعات على 
مقطع  ويظُهر  المحاصرة.  كوباني  مدينة 
زراعية،  حصادة  سرقة  عملية  مصور، 
شحن  سيارة  على  تحميلها  جرى  حيث 

ونقلها باتجاه منطقة قراقوزاق.
الانتهاكات  تأتي في سياق  الحوادث  هذه 
المستمرة بحق ممتلكات المدنيين المهجّرين، 
وسط مخاوف من اتساع نطاق عمليات 
المحيطة  القرى  في  والنهب  السلب 
بكوباني، ما لم يعُد أهالي تلك المناطق 

إلى بيوتهم بشكل آمن.

جوان عبدال

خير وسيلة ناجعة لإحياء اللغة

لو طرحنا السؤال التالي: ما خير وسيلة 
التعليم  أن  شك  لا  اللغة؟  لإحياء 
الأكاديمي،  أو  الديني  أو  الكلاسيكي 
والعلمية  التربوية  أشكاله  وبشتى 
ومن قبل كوادر مختصه هو الأساس 
وانتشارها،  اللغة  على  الحفاظ  في 
وبالتالي عدم اندثارها، كذلك فإن خيرة 
الوسائل الباقية لإحياء اللغة كامنة 
في قلب الأديب والمثقف وعلى شفتيه 
قوة  بين  الوسيط  فهو  أصابعه،  وبين 
الابتكار في البشر خيالا وواقعا، الذي 
عالم  إلى  النفس  يختلج  ما  ينقل 
من  ذبل  ما  ويحيي  والإقرار،  البحث 
عالم الفكر والثقافة إلى عالم الحفظ 
وأمها،  اللغة  أبو  فالأديب  والتدوين، 
حين يمارس التدوين بها تدوينا إبداعيا 
ومبتكرا وبكل الأنواع الأدبية والفكرية 
والثقافية حتى تعم الكتابة والقراءة 

على مستوى مجموع الأمة.

وتوحيدها  اللغة  إحياء  إن  الخلاصة 
الشاغل  الشغل  وتعميمها سيكون 
للمعلم، ورهن خيال الشاعر والشعراء 

والأدباء، فهل عندنا شعراء حقيقيون 
سلسة  ولغة  قراء  عندنا  ليكون 
متمكنة، حينها لابد أن تتوحد الميول 
السياسية والمنازع القومية، ويحافظ 
)اللغة  الآن  بصدده  نحن  ما  الكل 
ومستقبلها( من الاندثار والاضمحلال، 
لا  )اللغة  قباني:  نزار  يقول  وكما 
تنفصل عن طموح الأمة وكما لا يمكن 
فصل الزهرة عن أريجها ولا يمكن فصل 
عصور  ففي  يتكلمونه،  عمن  الكلام 
عصور  وفي  اللغة  تنحط  الانحطاط 
الكبرياء تكبر اللغة وتضيء وتتوهج(. 

كما لا يخفى المسؤولية الملقاة على 
السياسية، وما مطلوب  القوى  عاتق 
باستحداث  الراهنة،  للمرحلة  منها 
مناهج تربوية علمية، متسلسلة من 
المراحل الأولى للتعليم بل ومن رياض 
الأكاديمية  المراحل  ولغاية  الأطفال 
العليا، وتنظيم وافتتاح دورات تعليمة 
وإصدار كتب وصحف دورية تزيد من كلا 
الحالتين القرائية والكتابية معا، جنبا 
إلى جنب بموازاة إبداع الأدباء والمثقفين 
والأدباء  والكتبة  الشعراء  والمفكرين، 

معا، وبتعاضد وإيثار وحرص على اللغة 
من كيد الآخرين.

عن اللغة الكردية

والهجمات  الدهر  تقلبات  رغم 
الشرسة وزحفها على الأمة الكردية 
العريقة  القديمة  الشعوب  من 
والحثيين  والآشوريين  الآكاديين  أمثال 
والبيزنطيين إلخ، حافظت هذه الأمة 
على لغتها وأصالتها العريقة وتراثها 
وفي  والفاتحين،  الغزاة  وقاومت  الغني 
لمخاطر  تتعرض  لازالت  الذي  الوقت 
الإبادة ، ولم يتبق من بعضها إلا بضع 
الكردي  الشعب  بقي  الآلاف،  مئات 
صامدا ولم ينصهر في قوميات أخرى 
سياسته  بفضل  وذلك  ندر،  ما  إلا 
وعمق إيمانه بصفاء عرقه وثباته على 
ميله الفطري متمثلا  باللغة والتراث 
روحه  من  المنبثقة  الأصيلة  والقيم 

الوثابة. 

وكما يقول »الكوراني« عن أصل اللغة 
آرية  لغة  الكردية  اللغة  الكردية: 
تنتمي إلى الفرع الغربي أو الزندي من 
الأصل  الإيرانية من  اللغات  مجموعة 
الهندو أوربي، وكما تقول بها دراسات 

جذور اللغات )اللنجويستيك(.

بكيانها  الكردية  احتفظت  وقد 
ومفرداتها الأصلية، والتي ترجع جذورها 
إلى الأفستائية لغة الميديين أحد أجداد 
الكرد، وتنقسم اللغة الكردية إلى أربع 
الكرمنجية،  وهي  رئيسية  لهجات 

اللرية، الكورانية، زازا )دملي(:

1: اللهجة الكورمنجية )الشمالية(: 
انتشارا،  اللهجات  أوسع  من  وهي 
يتكلم ويقرأ بها كرد تركيا والقوقاس 
وإيران او القسم الشمالي الغربي من 
أذربيجان الإيرانية وكرد محافظة دهوك 

)بهدينان(، وكرد سوريا..
2: اللهجة اللورية )الجنوبية(: ويتكلم 
شرق  في  كرمنشان  مناطق  بها 
كردستان من جنوب بحيرة أورمية إلى 
العراق،  لحدود  متاخمة  سقز  جنوب 
وكرد  الباجلان  وعشائر  وخانقين 
وديالى  وكركوك  وأربيل  السليمانية 
نهاية  إلى  الكبير  الزاب  جنوب  من 

كوردستان جنوبا..

)الجنوبية  الكورانية  اللهجة   :3

الشرقية(: هي لغة السليمانية ولغة 
مهاباد/  إلى مقاطعة  سابلاخ ضمنا 

شمال غرب إيران..

غربي(  )الشمال  الزازية  اللهجة   :4
وهي لهجة الدوملي، وأشهر مناطقها 

ديرسم وبالوه..

وكثرة  الكردية،  اللغة  محدودية  رغم 
تتصف  الكردية  فاللغة  لهجاتها 
بالمرونة /باللفظ/ وفيها مجال واسع 
بالابتكار لتعطي أبعادا جديدة لمفردات 
 Pêş  جديدة لما لها من مقاطع سابقة
..Paş Pirtik ومقاطع لاحقة Pirtik

إلخ.

عن الأدب الكردي

الشعبي  التراث  من  الكردي  والأدب 
بالقصص  وذاخر  غني  )الفولكلور( 
تقال  التي  والأحاجي  والأمثال  والحكم 
بلغة صافية، أغلب ذلك يروى شفاها 
مفرداته  من  للاستفادة  يدون  ولم 

الأسباب  إلى  ونظرا  وجه،  أكمل  على 
السابقة أعلاه بقيت الأمية المتفشية 
ولا مدارس أو معاهد للغة، /حتى قبل 
قرابة العقدين من الزمن، وبخاصة ما 
واجتماعية  سياسية  ظروف  من  طرأ 
في كل من روج آفا وباشور كردستان، 
أو  الأم/،  باللغة  التعليم  حيث  من 
متداولات الكتب والصحف منها قليل، 
السلبي،  كردستان  مقتسمي  ودور 
مجالا  يعطِ  لم  والاستلاب،  بالقمع 
لتطور اللغة الكردية ولا الأدب الكردي 
ولا الثقافة الكردية قيد أنملة إلا بفضل 

جهود فردية ضيقة مشكورة، كل هذا 
أدى باللغة إلى المراوحة في المكان ذاته.

وللمحيط الضيق، والأمية المتفشية 
توارثت الأجيال ثقافتها وأدبها من رواة 
كأمثال  الجوالين  والأغاني  القصائد 
والأغاني الملحمية، وقصص الحب.  مثل 
إلخ،  فروش«  و«زمبيل  وزين«  »مم  قصة 
صوفية  وموشحات  دينية  وقصائد 
إلى  إضافة  حصرها،  يمكن  لا  عديدة 
ملاحم بطولية حقيقية مثل ملحمة 

قلعة »دمُ دمُ« »ودرويشي عفدي« .. إلخ ،

في  الحاصلة  التغييرات  بعد  ولكن 
العثمانية  الخلافة  وسقوط  المنطقة 
الميل  تركتها، وظهور  وتقاسم  المحتلة 
إلى  الالتفات  بدأ  الإثني  والمد  القومي 
التدوين، وبدأ بالظهور قلة حيلة اللغة 
إحياء  إلى  الالتفات  فبدأ  السليمة 
الاهتمام  إلى  إضافة  وتنميتها  اللغة 

بالأدب والفن.

استخدام الأبجدية

للكتابة،  الأبجدية  استخدام  عن  أما 
وروجهلات  باشور  في  فيُستخدم 
الصورانية(   = )الكورانية  كردستان 
الأبجدية العربية التي دخلت كردستان 
القرآن  حروف  الإسلامي  الفتح  بعد 
آفا  روج  في  أما  خاص..  بإملاء  الكريم 
فيستخدمون  وكردستان  وباكور 
الأبجدية اللاتينية التي وضعها الأمير 
)1897-1951(، ونشرها  جلادت بدرخان 
في مجلة هاوار Hawar العام 1932م 
الأبجدية،  أبا لهذه  .. والذي يعد بحق 

بالقواعد  اشتعل  أنه  إلى  إضافة 
قيما  كتابا  الأبجدية  لهذه  ووضع 
باسم »قواعد اللغة الكردية«، أما كرد 
الاتحاد السوفياتي سابقا -في القفقاس 
الأبجدية  فيستخدمون  وأرمينيا- 
الروسية )الاكليريكية( المعدلة ببعض 

الحروف اللاتينية.

سيكون  اللاتينية  الأبجدية  أن  ويبدو 
لها شأن في المستقبل القريب لأنها 
واللفظ  التعبير  على  جدارتها  أثبتت 
الدقيق للغة الكردية، وتتصف اللغة 
الكردية بالمرونة والمجال الواسع لابتكار 
كلمات جديدة تعطي معان لمفردات لم 
تكن موجودة أو معروفة سابقا بفضل 
)سابقة  ما لديها منِ مقاطع لغوية 

ولاحقة( كما أسلفنا أعلاه.

وتتألف مجموعة الأبجدية الكردية من 
اللغة  في  يكتب  ما  وكل  )31( حرفا، 
إلى  وتنقسم  ويلفظ،  يقرأ  الكردية 

قسمين:

1-الحروف الصوتية وهي ثمانية، وبدورها 
تنقسم إلى قسمين:

أ-        Aa-Êê-Îî-Oo-Şş-Ûû
حروف صوتية طويلة:

حروف  ب-  	           Ee-Ii-Uu
صوتية قصيرة:

)23( حرفا،  وهي  الصامتة  2- الحروف 
وهي لا تلفظ بدون الحروف الصوتية:

 B.a- C.c- Ç.ç- D.d- F.f- G.g-(
H.h- J.j- K.k- L.l-M.m- N.n-

 P.p- Q.q- R.r- S.s- T.t- V.v-
)W.w- X.x- Y.y- Z.z

الحروف  من  حروف  خمسة  وتوجد 
المزدوجة  الحروف  وتسمى  الصامتة، 
لأنها تعطي لفظين، أحدهما مفخم 

والثاني مخفف وهي:

)Ç.ç – K.k – P.p – R.r – T.t(
وللتعرف على انها مفخمة أو مخففة 
في  موقعها  خلال  من  ذلك  يتبين 
الجملة ويعرفها الكردي كأنها شفرة 

لناطقيها.

ـ المصادر:

1-الموسوعة العربية الميسرة.
2-القاموس الحديث ـ سيدو كوراني.

3-جبران خليل.

مركز الأخبار - ناقشت دائرة العلاقات الخارجية في الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا مع وفد سياسي سويدي واقع المنطقة، والهجمات التي 
 إلى مستجدات الوضع الإنساني في كوباني.

ً
تعرضت لها، إضافة

دائرة العلاقات الخارجية تستقبل وفداً سويدياً

»مسد«: إنقاذ الشعب السوري أساس أي مسار سياسي قادم

قوات الأمن بباشور كردستان تُلقي القبض على خلية لداعش

حصار كوباني يدخل يومه الثلاثين

اللغة بين ضرورة الابتكار والخوف من الاندثار ـ2ـ
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محمد عيسى

لم تكن عفرين في شتاء عام 2018 مجرد 
جغرافيا تتعرض لهجومٍ عسكري عابر، 
بل تحوّلت إلى رمزٍ لمعادلةٍ سياسية وأمنية 
في  النفوذ  خرائط  رسم  أعادت  معقّدة 
شمال سوريا، وفتحت في الوقت نفسه 
اليوم،  حتى  ينزف  زال  ما  إنسانياً  جرحاً 
العشرين  في  التركي  الهجوم  بدء  فمع 
المنطقة  دخلت  الثاني 2018،  كانون  من 
مرحلةً جديدة من تاريخها، مرحلةٍ حملت 
عنوان »مقاومة العصر«، تلك المقاومة التي 
استمرت ثمانيةً وخمسين يوماً وأصبحت 
لاحقاً مرجعاً في ذاكرة السوريين والكرد 
مواجهة  بوصفها  فقط  ليس  تحديداً، 
مجتمع  صمود  كقصة  بل  عسكرية، 
كامل في وجه آلة حربٍ ضخمة. واليوم، 
بعد سنواتٍ من الاحتلال وما رافقها من 
تغييرات ديمغرافية وانتهاكات مستمرة، 
تعود عفرين إلى واجهة النقاش مجدداً، 
بالتوازي مع اتفاق التاسع والعشرين من 
كانون الثاني الذي أعاد طرح سؤال العودة 
الآمنة للمهجرين وإمكانية إنهاء واحدة 
المشهد  في  تعقيداً  الملفات  أكثر  من 

السوري الراهن.

 من 
ً
ثماني�ة وخمسون يوما

المقاومة

 20 يوم  من  الأولى  الصباح  ساعات  مع 
الثاني 2018، بدأ الهجوم التركي  كانون 
حيث  كثيف،  جوي  بغطاءٍ  عفرين  على 
الحربية  الطائرات  عشرات  شاركت 
القرى  استهدف  متواصلٍ  قصفٍ  في 
محاولةٍ  في  التحتية،  والبنى  والبلدات 
البرية  القوات  تقدم  أمام  الطريق  لفتح 
والمجموعات المرتزقة التابعة لدولة الاحتلال 
التركي. منذ اللحظة الأولى، بدا واضحاً 
معركة  مجرد  تكن  لم  الهجمات  أن 
واسعة  عدوانية  عملية  بل  محدودة، 
بسرعة،  المنطقة  إخضاع  إلى  هدفت 
التركي  الرئيس  تصريحات  بعد  خاصة 
رجب طيب أردوغان التي تحدث فيها عن 

حسم  المعركة خلال أسبوع.

لكن الحسابات العسكرية لم تسر وفق 
المخطط المعلن. فقد واجه جيش الاحتلال 
التركي مقاومة شرسة من وحدات حماية 
الشعب ووحدات حماية المرأة، إلى جانب 
وقوات  الثوار  الأكراد وجيش  قوات جبهة 
الدفاع الذاتي، فضلاً عن مشاركة مئات 
عن  دفاعاً  السلاح  الذين حملوا  المدنيين 
مدينتهم. تحولت القرى المحيطة بعفرين 
وأصبحت  متقدمة،  دفاع  خطوط  إلى 
في  حاسماً  عاملاً  الجبلية  التضاريس 
التفوق  رغم  التركي  الجيش  تقدم  إبطاء 

الجوي الكبير.

وسط  طويلة  لأيامٍ  المواجهات  استمرت 
محاولة  كل  ومع  قاسية،  جوية  ظروفٍ 
تقدم كانت الاشتباكات تشتد على تخوم 
المدينة، ما أجبر الدولة التركية على فتح 
التابعة  المجموعات  عبر  متعددة  جبهات 
لها بهدف تشتيت خطوط الدفاع. ومع 
ذلك، بقيت المقاومة صامدة، وتحول اسم 
في  يومي  عنوانٍ  إلى  العصر«  »مقاومة 
نشرات الأخبار وبيانات القوى العسكرية، 

التي  التضحيات  حجم  إلى  إشارة  في 
قدمها المقاتلون والسكان.

حين تحولت البنية المدنية إلى ساحة حرب

على  العدوانية  الهجمات  تقتصر  لم 
الجبهات العسكرية، بل امتدت إلى قلب 
الحياة المدنية في عفرين. فمنذ الأيام الأولى، 
تعرضت المراكز الصحية والمشافي والبنى 
اعتبره  مشهدٍ  في  للقصف،  الخدمية 
المجتمع  إرادة  لكسر  محاولةً  ناشطون 
ودفع الأهالي نحو التهجير الجماعي. وكان 
السادس  قصف مستشفى عفرين في 
عشر من آذار 2018 من أبرز الأحداث التي 
هزت الرأي العام، خاصةً مع ارتقاء عشرات 

الشهداء المدنيين في حي المحمودية.

الصحية  الجهات  أعلنتها  التي  الأرقام 
حجم  عكست  آنذاك  الإنسان  وحقوق 
الكارثة الإنسانية؛ فقد استشهد مئات 
المدنيين بين شهيد وجريح خلال الأسابيع 
الأولى للهجوم، بينهم أطفال ونساء، في 
نقصاً  تعاني  المنطقة  فيه  كانت  وقتٍ 
حاداً في الإمكانات الطبية نتيجة الحصار 

والقصف المستمر.

تحولت  الجوية،  الضربات  تصاعد  ومع 
أهدافٍ  إلى  والأسواق  والمنازل  المدارس 
تهجير  موجات  إلى  أدى  ما  مباشرة، 
أن  قبل  نفسها  المنطقة  داخل  متتالية 
ومناطق  الشهباء  نحو  لاحقاً  تتوسع 
أخرى في ريف حلب. في تلك اللحظة، لم 
تعد الهجمات مجرد صراع عسكري، بل 
أصبحت حرباً على تفاصيل الحياة اليومية، 
حيث فقدت عائلات كاملة مصادر رزقها 

ومنازلها خلال أسابيع قليلة.

تب�دّل الأولويات العسكرية

مرحلةٍ  مع  عفرين  على  الهجوم  تزامن 
كانت فيها قوات سوريا الديمقراطية تحقق 
شمال  في  داعش  ضد  ملحوظاً  تقدماً 
العمليات  تصاعد  أن  إلا  سوريا.  وشرق 
إعادة  إلى  قسد  دفع  التركية  العدوانية 
ترتيب أولوياتها، فأوقفت بعض حملاتها 
ضد داعش وتوجهت لدعم جبهات عفرين 
مقاومة  »حملة  عليه  أطلق  ما  ضمن 

العصر«.

ألقى بظلاله  التحول الاستراتيجي  هذا 
على المشهد الأمني في المنطقة بأكملها، 
إذ رأت أطراف عديدة أن فتح جبهة جديدة 
في عفرين أسهم في تخفيف الضغط 
داعش في مناطق أخرى. ومع دخول  عن 

إلى  لتركيا  التابعة  المرتزقة  المجموعات 
خطوط القتال، ازدادت تعقيدات المعركة، 
امتد  الأطراف  متعدد  صراع  إلى  وتحولت 
تأثيره إلى مساحات واسعة من الشمال 

السوري.

ورغم الفارق الكبير في العتاد العسكري، 
استمرت المقاومة قرابة شهرين كاملين، 
ما اعتُبر حينها دليلاً على قوة التنظيم 
المحلي  المجتمع  ودعم  للمقاتلين  الدفاعي 
لهم. لكن مع استمرار القصف المكثف 
والصمت الدولي، دخلت المعركة مراحلها 
الاحتلال  بسيطرة  انتهت  التي  الأخيرة 
التركي المجموعات المرتزقة التابعة له على 

المدينة في الثامن عشر من آذار 2018.

تغيير ديمغرافي وسياسات 
الواقع الجديد

بعد السيطرة على المدينة، بدأت مرحلة 
متكررة  باتهامات  اتسمت  مختلفة 
وانتهاكات  ديمغرافية  تغييرات  بحدوث 
بحق السكان الأصليين. فقد تحدثت تقارير 
عديدة عن فرض اللغة التركية في المدارس، 
وتداول العملة التركية، وفتح المعابر أمام 
البضائع القادمة من الداخل التركي، في 
لإعادة  محاولة  مراقبون  اعتبرها  خطوة 
تشكيل الهوية الاقتصادية والاجتماعية 

للمنطقة.

مصادرة  عمليات  عفرين  شهدت  كما 
إلى  متكررة،  واعتقالات  للممتلكات 
جانب صراعات بين المجموعات المرتزقة على 
النفوذ، ما انعكس سلباً على الاستقرار 
من  التطورات دفعت كثيراً  الأمني. هذه 
خوفاً  العودة  عن  الامتناع  إلى  العائلات 
من الملاحقات أو فقدان ممتلكاتها، بينما 
عفرين  ريف  من  واسعة  مناطق  بقيت 

تعيش حالة توتر دائم نتيجة الاشتباكات 
المتقطعة والانفجارات.

المعارك  انتهاء  على  سنوات  مرور  ورغم 
واقعاً  تعيش  عفرين  تزال  لا  الكبرى، 
معقداً، حيث تتداخل الاعتبارات الأمنية 
في  الإنسانية،  الأوضاع  مع  والسياسية 
تضمن  واضحة  دولية  حلول  غياب  ظل 

عودة آمنة ومستدامة للمهجرين.

من عفرين إلى الشهباء ثم إلى 
مراكز الإيواء في الجزيرة

في  واحدة  محطةً  التهجير  يكن  لم 
قاسياً  مساراً  بل  عفرين،  أهالي  حياة 
تشكيل  أعاد  الذي  المتكرر  التهجير  من 

مصير آلاف العائلات منذ ربيع عام 2018. 
فمع سقوط المدينة في الثامن عشر من 
آذار 2018، تحركت موجات بشرية كبيرة 
باتجاه مناطق الشهباء وتل رفعت، حيث 
قدُرّ عدد المهجرين بعشرات الآلاف، أقاموا 
في مخيماتٍ ومراكز إيواء مؤقتة وسط 
في  حاد  ونقصٍ  صعبة  خدمية  ظروفٍ 
المياه والكهرباء والرعاية الصحية. ورغم 
مؤقت،  ملاذٍ  إلى  تحولت  المناطق  تلك  أن 
فإنها بقيت عرضة للتوترات العسكرية 
اللاحقة،  الأعوام  المتكرر خلال  والقصف 
ما أبقى حياة السكان معلّقة بين انتظار 

العودة وخوف التهجير الجديد.

ومع تصاعد الضغوط الأمنية والإنسانية، 
أحياء  إلى  العائلات  من  أعداد  اتجهت 
الشيخ مقصود والأشرفية داخل مدينة 
 2020 بين  الأعوام  خلال  خاصة  حلب، 
الاستقرار  من  قدرٍ  عن  بحثاً  و2024، 
النسبي. لكن المشهد لم يلبث أن تبدل 
مجدداً مع بداية عام 2026، حين شهدت 
تلك المناطق تطورات ميدانية جديدة، إذ 
تعرضت أحياء الشيخ مقصود والأشرفية 
لهجمات  والشهباء  رفعت  تل  ومحيط 
متكررة في كانون الثاني 2026، بالتزامن 
مع تحركات عسكرية للحكومة السورية 
المؤقتة وخرق اتفاقية نيسان من قبل هذه 
الحكومة، الأمر الذي أعاد حالة الخوف إلى 
صفوف المدنيين ودفع كثيراً من العائلات 

العفرينية إلى التهجير مرةً أخرى.

هذا التهجير الجديد لم يكن خياراً سهلاً، 
مضطرين  أنفسهم  الأهالي  وجد  فقد 
مناطق  باتجاه  طويلة  مسافات  لقطع 
مقاطعة  وخاصة  سوريا،  وشرق  شمال 
الجزيرة، حيث افتُتحت مراكز إيواء جديدة 
لاستقبال القادمين خلال الأشهر الأولى 
من عام 2026. وتشير تقديرات منظمات 
انتقلوا  الأشخاص  آلاف  أن  إلى  محلية 
خلال أسابيع قليلة، في مشهدٍ يعكس 
منذ  المتراكم  الإنساني  الضغط  حجم 
سنوات. داخل تلك المراكز، تتكرر تفاصيل 
الحياة المؤقتة: خيامٌ ضيقة، مدارس بديلة، 
ومحاولات مستمرة لتأمين الحد الأدنى من 
الاستقرار للأطفال الذين كبروا بين مخيمٍ 

وآخر.

رواية  تنقطع  لم  الظروف،  قسوة  ورغم 
الصمود التي يحملها أهالي عفرين معهم 
ترُوى  إيواء  مركز  كل  ففي  ذهبوا.  أينما 
قصصٌ عن البيوت التي ترُكت خلفهم، 
رمزاً  أصبحت  التي  الزيتون  أشجار  وعن 
لذاكرة المكان، وعن الأمل الدائم بالعودة 
الآمنة. هكذا تحوّل التهجير المتكرر، من 
عفرين إلى الشهباء وتل رفعت، ثم إلى 
إلى  وصولاً  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 

مقاومة  من  طويل  فصلٍ  إلى  الجزيرة 
بخطوط  تقُاس  لا  مقاومةٍ  مختلفة؛ 
على  الناس  بقدرة  بل  فقط،  الجبهات 
رغم  وذكرياتهم  هويتهم  على  الحفاظ 

سنواتٍ من الترحال القسري.

نافذة أمل أم اختب�ار جديد؟

عن  الإعلان  جاء  التعقيدات،  هذه  وسط 
اتفاق التاسع والعشرين من كانون الثاني 
والحكومة  الديمقراطية  سوريا  قوات  بين 
مفصلية  كخطوة  المؤقتة  السورية 
أثارت نقاشات واسعة. الاتفاق الذي نص 
النار وبدء عملية دمج  على وقف إطلاق 
تدريجية للقوات والمؤسسات، حمل في 
بنوده وعوداً تتعلق بضمان عودة المهجرين 
ما  والتربوية،  المدنية  حقوقهم  وتسوية 
أعاد طرح ملف عفرين بقوة على طاولة 

الحلول السياسية.

منذ مطلع شباط الجاري، بدأت خطوات 
ميدانية لتنفيذ بعض بنود الاتفاق، شملت 
وتشكيل  الأمنية  للقوات  انتشار  إعادة 
وحدات جديدة، الأمر الذي اعتبره مراقبون 
مرحلة  من  الاتفاق  انتقال  على  مؤشراً 
العملي. ومع  التطبيق  إلى  التصريحات 
التحدي الأكبر مرتبطاً بمدى  ذلك، يبقى 
القدرة على ضمان عودة آمنة للمهجرين 
في ظل استمرار الانتهاكات والتغييرات 

الديمغرافية في عفرين.

اليوم  بالنسبة لأهالي عفرين الموجودين 
يمثل  الجزيرة؛  بمقاطعة  الإيواء  مراكز  في 
الاتفاق بارقة أمل طال انتظارها، لكنه في 
الوقت نفسه يثير مخاوف من أن تتحول 
المفاوضات  من  طويل  مسارٍ  إلى  الوعود 
دون نتائج ملموسة. فبعد ثماني سنوات 
من الاحتلال والتهجير، لم يعد السؤال 
يتعلق فقط بإمكانية العودة، بل بكيفية 
توقفت عند لحظة  التي  الحياة  استعادة 

الخروج القسري من المدينة.

العصر« حاضرة  »مقاومة  تبقى  وهكذا، 
آذار  انتهى في  الذاكرة ليس كحدثٍ  في 
2018، بل كمسارٍ مستمر يتجدد بأشكال 
المواجهة  خطوط  في  مرةً  مختلفة؛ 
المهجرين  صمود  في  ومرةً  العسكرية، 
داخل المخيمات، ومرةً في السعي السياسي 
لإيجاد حلٍ يعيد لعفرين مكانتها ويمنح 
الآمنة. وبين كل  العودة  سكانها فرصة 
المدينة  مستقبل  يقف  المسارات،  هذه 
تتقاطع  حيث  جديد،  طرقٍ  مفترق  على 
إرادة الأهالي مع حسابات القوى الإقليمية 
والدولية، في انتظار لحظةٍ قد تعيد فتح 

أبواب عفرين أمام أبنائها من جديد.

تشهد مناطق الجزيرة، في هذه المرحلة 
دقيقة وحساسة، تتطلب من  ظروفاً 
أبنائها، مزيداً من الوعي والمسؤولية، ولا 
السياسية  التحديات  سيما في ظل 
بالمنطقة،  تحيط  التي  والأمنية، 
ومحاولات بعض الجهات استغلال هذه 
الخلافات  وإثارة  الفتنة،  لبث  الظروف 

وخلق صراع بين شعوب المنطقة.

المستمرة،  المحاولات  من  الرغم  على 
لخلق الشرخ المجتمعي، وضرب التكاتف 

والروابط القوية بين شعوب المنطقة، 
بإرث  المنطقة يتمسكون  أبناء  زال  ما 
طويل من التعايش المشترك، والمصير 
الواحد، الذي جمع العرب والكرد، وبقية 
الصمود  قدرته على  وأثبت  الشعوب، 
أن  مؤكدين  والحروب،  الأزمات  وجه  في 
وحدة المجتمع وتماسكه تبقى الأساس 
على  والحفاظ  الاستقرار  حماية  في 

النسيج الاجتماعي.

تعزيز العلاقات المجتمعية 

الفتنة  بث  محاولة  على  تعليقاً 
مستشار  أوضح  والعرب،  الكرد  بين 
مجلس قبيلة الجبور، أكرم محشوش: 
»اليوم المنطقة وشعبها يمران بمرحلة 
ومسؤولية  وعياً  تتطلب  حساسة، 
إلى  تحتاج  فالمرحلة  المجتمع،  أبناء  من 
وإلى  والتلاحم،  التكاتف  من  مزيد 
تعزيز العلاقات المجتمعية بين مختلف 

الشعوب«. 

أو  خلافات  وجود  الممكن  وأضاف: »من 
تباينات سياسية، وهذا أمر طبيعي في 
أي مجتمع، لكن ذلك يجب ألا ينعكس 
على  أو  الداخلي،  واقعنا  على  سلباً 
علاقاتنا الإنسانية، التي تربط بين أبناء 
المنطقة، والمنجزات التي تحققت كانت 
والعرب،  الكرد،  بين  التكاتف  بسبب 
والشعوب  والأشوريين،  والسريان، 

المتعايشة في مناطق روج آفا«.

والجزيرة،  الحسكة  »مجتمع  وبين: 
وبشكل خاص العرب والكرد، مجتمع 
تاريخ  يجمعه  بطبيعته،  متعايش 
طويل من الجيرة والتعاون والانفتاح، ولا 

البعض،  أن ينفصل عن بعضه  يمكن 
طويل،  تاريخ  منذ  معاً  نعيش  لأننا 
والمعاناة  الحرب  سنوات  وتقاسمنا 
وتأثرنا  مشترك،  ومصيرنا  نفسها، 

جميعاً بالظروف ذاتها«.

فيه  تحاول  الذي  الوقت  »في  وأردف: 
بعض الصفحات والأصوات والمنصات 
الإعلامية، بث الفتنة وإشعال الخلافات، 
إننا نؤكد لأبناء شعبنا العربي، والكردي، 
أننا باقون ومستمرون في الحفاظ على 
ولن  الاجتماعي،  ونسيجنا  وحدتنا 
يزرع  بأن  طرف  أو  جهة  لأي  نسمح 
جمعته  ما  يفرقّ  أو  بيننا،  الشقاق 

سنوات طويلة من العيش المشترك«.

في  الشعوب  »مصير  أن  إلى  وأشار: 
على  ويقع  واحد،  آفا،  روج  مناطق 
لحماية  كبيرة  مسؤولية  مجتمعنا 
مكتسباته، والوقوف صفاً واحد بوجه 
بين  والتحريض، خاصة  الفتن  أشكال 
الأزمة  هذه  وستزول  والعرب،  الكرد 
بالتماسك والتكاتف بعيداً عما يروج 

له من أجل إشعال فتيل الفتنة«.

مستشار  دعا،  حديثه  ختام  وفي 
أكرم  الشيخ  الجبور  قبيلة  مجلس 
محشوش، جميع أبناء المنطقة، لنبذ 
بكل  والتحريض،  الكراهية  خطاب 
أشكاله، وعدم الانجرار خلف الشائعات 
من  »فهناك  الممنهج،  والتحريض 
العرب  بين  الهوة  خلق  إلى  يسعى 
والكرد. لكن؛ إرادة الأهالي في الاستقرار 
والتعايش، أقوى من محاولات الفتنة، 
عاش العرب والكرد، معاً، في مختلف 
حثيثة  مساعٍ  وهناك  الحياة،  مجالات 
وحماية  والاستقرار،  الأمن  لبسط 
الدنيئة،  النفوس  المجتمع من أصحاب 
وخلق  الخلاف  نار  إشعال  تحاول  التي 

صراع الكل خاسر فيه«.

محمد  المخضرم،  الكردي  السياسي  قال 
للكرد  الوطنية  الوحدة  إن  بنجويني،  أمين 
آفا، وكانت من  روج  تبلورت مع مقاومة  قد 
المنجزات المهمة، وأضاف أن مستوى الوعي 
السياسي للكرد تغيّر وارتفع، ما يعد إنجازاً 
كبيراً يمكن البناء عليه لحصول الكرد على 

حقوقهم المشروعة. 

قيّم السياسي الكردي المخضرم، محمد أمين 
للأنباء،  فرات  لوكالة  حديثه  في  بنجويني، 
وتداعيات  وأسباب  آفا،  روج  في  المقاومة 
الأربعة  الأجزاء  ودعم  الأخيرة،  الأحداث 
لكردستان للمقاومة، بالإضافة لسبل الحلول، 
واستهلّ حديثه بتقييم الهجمات وأسبابها 
على روج آفا: »السبب الأول يرتبط بالمؤامرة 
التي  الراهنة،  الدولية  فالسّياسة  الدولية، 
تدُار من الولايات المتحدة الأمريكية، وتهدف 
المرتبطة  المهيمنة  القوى  نفوذ  كسر  إلى 
بإيران في المنطقة، وتسعى إلى إنشاء دولة 
قيادة  تحت  قوية  راديكالية  سنيّة  مركزية 

حكام دمشق اليوم«.

سوريا  قوات  على  »يتعّني  أنه  إلى  وأشار: 
أكثر  يكونا  أن  الذاتية،  والإدارة  الديمقراطية، 
استعداداً لهذه المرحلة، حيث تسعى تركيا، 
الحكومة  على  والضغط  المفاوضات  عبر 
الذاتية  »قسد« والإدارة  إضعاف  إلى  المؤقتة، 

وتصفيتهما«.

الكرد  بحق  ارتكُبت  مجازر  »هناك  وأوضح: 

في حيّي الأشرفية والشيخ مقصود، بحلب، 
وكذلك في المناطق التي تتواجد فيها قسد، 
وعلى الرغم من المقاومة، كان الكرد في هذين 
العلويين  من  للمجازر  عرضةً  أكثر  الحيّين 
المرتزقة  المجموعات  استهدفت  فقد  والدروز، 
التابعة للحكومة المؤقتة وداعش، باستخدام 
الدبابات والمدفعية والطائرات المسيّرة وبدعم 
الكرد،  من  كبيراً  عدداً  التركية،  الدولة  من 
وشاهدنا جثامين المقاتلات الشهيدات تلُقى 
من فوق أسطح المباني، غير أن هذا الوضع 
الساحات  إلى  الكرد  نزول  في  سبباً  كان 
في مختلف أنحاء العالم، وتشكلّ رأي عام 
عالمي حول ضرورة حل القضية الكردية في 
معاكسة  نتيجةً  ذلك  حمل  وقد  سوريا، 

لتوقعات نظام الشرع وتركيا«.

ولفت، إلى الوحدة التي تشكلّت بين الكرد، 
عقب الهجمات على روج آفا: »لقد أسهمت 
الدولية،  المؤامرة  إفشال  في  الوحدة  هذه 

التي انطلقت بهدف القضاء على مكاسب 
باشور  وفي  آفا،  روج  في  الكردي  الشعب 
الساحات،  إلى  الكرد  نزل  كردستان  وباكور 
رسالة،  ووجهوا  الأرض،  بقاع  في  نزلوا  كما 
بأن الكرد يشكلون وحدة قوية؛ وعليكم أنتم 
أيضاً، أحزاباً وقوى سياسية، أن تتوحّدوا من 

أجل المصالح الوطنية الكردية«.

وأردف: »لقد رأينا كيف أثرت تلك التظاهرات 
ووحدة  الوطنية،  الروح  وعززّت  الكرد،  على 
لكردستان،  ومحبته  الكردي،  الشعب 
ووجّهت رسالة صريحة إلى كلٍّ من الشعب 
والقوى السياسية الكردية، ولم يحدث في 
من  الرسالة  هذه  مثل  توجيه  الكرد،  تاريخ 
آفا، واليوم  لروج  إنجازاً كبيراً  يعُدّ  قبل، وهذا 
الكرد مدينون لروج آفا، التي غيرت من الوعي 
السياسي لدى الكرد، وبلغ مستوى متقدمّاً، 
واستقطب الكرد اليوم، اهتمام الرأي العام 

العالمي بدعم ومساندة مقاومة روج آفا«.

أثرٌ  أيضاً  الوضع  لهذا  كان  واستطرد: »لقد 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  دفع  في  كبير، 
في  النظر  إعادة  إلى  الدول،  من  وغيرها 
الشعب  حماية  »قانون  وطرح  سياستها، 
تم  ما  وإذا  الكونغرس،  في  الكردي« للنقاش 
إقرار هذا القانون، فقد يشكلّ حجر الأساس 
لاستقلال الكرد، وحصولهم على حقوقهم 
الأخرى  الإيجابية  النتائج  ومن  الكاملة، 
لهذه الأزمة تعزيز الوحدة الوطنية، وتصاعد 
الحماس لدى الكرد، ومن هذا المنطلق، ينبغي 
على الأحزاب والقوى السياسية، إعادة تقييم 

مواقفها وتعديل استراتيجياتها، ومن المهم 
تحقيق أهدافنا الوطنية، بالنضال السياسي، 
والمدني، وتحرير أرضنا من المحتلين«. وأضاف: »واقع 
يفرض على كل  الراهن،  الدولية  السياسة 
من يطالب بالحرية والحقوق، أن يكون موحّداً، 
مقاربات  في  التأثير  على  القدرة  يمتلك  وأن 
لذلك؛  الحرية.  قضية  تجاه  العالمية،  القوى 
يجب أن يرتكز عملنا في المرحلة المقبلة على 
صوتنا  نوصل  أن  لنا  وينبغي  الأساس،  هذا 
إلى المؤسسات الدولية، مثل الاتحاد الأوروبي، 
والبرلمان البريطاني، والكونغرس الأمريكي، إذ 
إن دعم نائب برلماني، أو عضو في الكونغرس، 
شعبنا  نيل  في  كبير  تأثير  له  يكون  قد 

لحقوقه«.

وأكد: »تركيا وإيران، قد تشهدان تفككاً في 
السنوات المقبلة، ولا يمكن لأحد منع ذلك«، 

هاتين  في  القاطنة  الشعوب  أن  موضحاً 
واجب  من  لذا،  بحقوقها،  تطالب  الدولتين، 
تركيا، القيام بخطوات جدية لحل القضية 
الكردية، والسعي لنجاح عملية السلام التي 

انطلقت.

بنجويني:  أمين  محمد  السياسي  واختتم 
على  يحافظ  أن  الكردي،  الشعب  »على 
وحدته ويطورها، ويواصل نضاله السياسي، 
ولا سيما أنه يدعم القوى السياسية التي 
أزالت الحدود بين باكور وباشور كردستان، في 
خطابها، ومطالبها المشتركة، وساندت روج 
آفا، وفي المرحلة الراهنة، ومن الأهمية بمكان، 
ودبلوماسية  سياسية  شبكة  تأسيس 
الدول  في  القرار  صنع  مراكز  داخل  كردية، 

الغربية والعربية«.

الحسكة/ رغد محمد ـ شدد مستشار مجلس قبيلة الجبور، الشيخ أكرم محشوش، على أهمية الوعي المجتمعي، والتكاتف بين شعوب ومكونات 
، أن وحدة أبناء المنطقة وتاريخهم المشترك في مواجهة التحديات والمخططات، يشكلان الركيزة الأساسية لحماية الاستقرار، 

ً
المنطقة، مؤكدا

وإفشال محاولات التحريض والتفرقة، وضرب الأمن والاستقرار.

ين بين التغيير الديمغرافي والتهجير المتكرر… عفر
أكرم محشوش: علينا نبذ خطاب الكراهية وعدم الانجرار خلف  حكاية الصمود والعودة المؤجلة

يض الممنهج الشائعات والتحر

محمد أمين بنجويني: مقاومة روج آفا عززت الوحدة الوطنية الكردية
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تشهد الأسواق في مدينة قامشلو انخفاضاً 
ورغم  والفواكه،  الخضار  أسعار  في  ملحوظاً 
انخفاض بعض الأنواع، فإن الأسعار مرتفعة 
بالنسبة للأسر محدودة الدخل، مع توقع زيادة 
الأولى من شهر رمضان  الأيام  الأسعار خلال 

المبارك بحسب الباعة في سوق المدينة.

تفاوت أسعار الخضار حسب 
الجودة والنوع

محمد«،  الوهاب  »عبد  أوضح  الصدد؛  وبهذا 
سوق  في  الخضراوات  لبيع  بسطة  صاحب 
»الكرامة« بمدينة قامشلو لصحيفتنا »روناهي«، 
بحسب  حالياً  تختلف  الخضار  أسعار  إن 
الفروقات  أن  إلى  مشيراً  والجودة،  النوعية 

واضحة بين المنتج البلدي والمستورد.

وأكد أن سعر كيلو الملفوف المستورد يبلغ نحو 
6000 ل.س، بينما يبُاع الملفوف البلدي بسعر 
يقارب 3000 ل.س للكيلو. أما الزهرة فيصل 
أن  بعد  ل.س،   3500 إلى  منها  الكيلو  سعر 
كان قد وصل في فتراتٍ سابقة إلى نحو 7000 

ل.س.

وفيما يتعلق بالباذنجان الأسود، بّني أن السعر 
يبُاع  فعندما  مباشر؛  بشكلٍ  الجودة  يعكس 
الكيلو بسعر 3000 ل.س تكون النوعية غالباً 
غير جيدة وغير صالحة للبيع بشكلٍ مناسب، 

للكيلو  إلى 7000 ل.س  السعر  يرتفع  بينما 
عندما تكون الجودة أفضل، أما الكوسا فتُعد 
يصل  إذ  حالياً،  الثمن  المرتفعة  الأصناف  من 

سعر الكيلو إلى 11000 ل.س.

الفليفلة  أن  إلى  أشار  للفليفلة،  وبالنسبة 
إلى  منها  الكيلو  سعر  يصل  »الأنطاكي« 
الحادة  الفليفلة  تبُاع  حين  في  ل.س،   15000
بسعر يقارب 10000 ل.س للكيلو. كما يبلغ 
سعر كيلو البندورة الحمراء حالياً نحو 10000 
ل.س، وتبُاع البطاطا الحلوة بسعر 4000 ل.س 

للكيلو، مقابل 6000 ل.س للبطاطا العادية.

»أن الأسعار بشكلٍ عام لم تشهد  ونوه إلى 
اقتراب  مع  ولكن  الآن،  حتى  كبيرة  ارتفاعات 
الأيام  تشهد  أن  المتوقع  ومن  رمضان.  شهر 
الأولى من الشهر بعض الارتفاع في الأسعار 
اللحظة  حتى  لكن  الطلب،  زيادة  نتيجة 
المطلب  ويبقى  ملحوظة.  زيادات  توجد  لا 
الأساسي هو أن تكون أسعار الخضار مناسبة 
وفي متناول جميع المواطنين، بما يخفف الأعباء 

المعيشية عنهم«.

انخفاض نسبي في أسعار 
بعض الفواكه

الفواكه  بسطة  صاحب  بّني  جهته،  ومن 
»حسين عبدي« إن أسعار الفواكه في الأسواق 

نسبياً  تراجعاً  الأخيرة  الفترة  خلال  شهدت 
سعر  أن  موضحاً  الماضية،  بالفترة  مقارنةً 
كيلو الموز انخفض إلى نحو 7500 ل.س بعد 
أن كان يبُاع بـ 15000 ل.س، ما يعُد انخفاضاً 
ملموساً انعكس جزئياً على القدرة الشرائية 

للمواطنين.

وأضاف عبدي أن سعر كيلو التفاح يبلغ حالياً 
الكيلوان  يبُاع  حين  في  حوالي 12000 ل.س، 
بنحو 25000 ل.س، بعدما كان سعر الكيلو 
أما  ل.س.   15000 إلى  يصل  سابقاً  الواحد 
البرتقال، فيتراوح سعر الكيلو منه بين 5000 
وجودة  والمنشأ  النوع  بحسب  ل.س  و7000 
إقبالاً  تشهد  التي  الأصناف  من  وهو  الثمار، 
مقارنةً  سعره  لانخفاض  نظراً  نسبياً  أكبر 

بغيره.

وفيما يتعلق بالليمون، أشار إلى أنه ما يزال 
سعر  يصل  إذ  الثمن،  المرتفعة  الأصناف  من 
الكيلو إلى 15000 ل.س، بعدما كان يتراوح في 
فترات سابقة بين 20000 و25000 ل.س، وهو ما 
يجعله أقل طلباً في ظل الظروف المعيشية 

الراهنة.

وبّني أن هذا التحسّن النسبي في الأسعار لا 
يعني بالضرورة انتعاشاً في حركة البيع، إذ لا 
تزال الأسعار تشُكلّ عبئاً على شريحة واسعة 
من الأهالي، خاصةً مع تراجع القدرة الشرائية 
وارتفاع تكاليف المعيشة بشكلٍ عام. وأوضح 
بالضعيفة،  حالياً  توصف  السوق  حركة  أن 
عادةً  الذي  المبارك  رمضان  شهر  اقتراب  رغم 
ما يشهد زيادة في الطلب على المواد الغذائية 
والفواكه، إلا أن الإقبال هذا العام ما يزال دون 
المستوى المتوقع، في ظل الضغوط الاقتصادية 

التي تمر بها الأسر.

الغلاء يضغط على الأسر 
محدودة الدخل

وفي هذا الإطار، بّني المواطن »محمد نوري« من 
مدينة عامودا إن الأسعار الحالية لا تتناسب 
أن  مؤكداً  المواطن،  دخل  مستوى  مع  إطلاقاً 
معظم العائلات باتت عاجزة عن شراء سوى 
وضعه  إن  وأوضح  الأساسية.  الضروريات 

المعيشي، رغم أنه يعيل نفسه وزوجته فقط، 
لا يسمح له بشراء أكثر من المواد الضرورية، 
مقابل  الأسعار  في  الكبير  الارتفاع  بسبب 
إيجار  أن  زيادة. وزاد  دخل محدود لا يشهد أي 
كبيراً  المواصلات تستهلك جزءاً  وأجور  المنزل 
من دخله، ما يضطره إلى التقشف الشديد 

والتخلي عن كثير من الاحتياجات الأخرى.

ويعبّر نوري عن شعوره بالقلق من استمرار هذا 
الوضع دون حلول جذرية، إذ بات الغلاء يؤثر حتى 
على أبسط متطلبات الحياة اليومية، ويحدّ من 
أوضاعها  تحسين  أو  الادخار  على  الأسر  قدرة 
الدخل  بين  التوازن  غياب  أن  كما  المعيشية. 
النفسي  الضغط  من  حالة  يخلق  والإنفاق 
والاجتماعي، ويجعل الاستقرار المعيشي أمراً 

صعب المنال.

وانطلاقاً من ذلك، يطالب »محمد نوري« الجهات 
المعنية بتحمل مسؤولياتها تجاه هذه الأزمة، 
الارتفاع غير  من خلال وضع ضوابط تحد من 

المبرر للأسعار، وتشديد الرقابة على الأسواق 
السلع  توفر  وضمان  المحال،  وأصحاب  والتجار 
بأسعارٍ عادلة تتناسب مع دخل المواطن. كما 
في  تسُهم  فعلية  إجراءات  اتخاذ  إلى  يدعو 
تحسين القدرة الشرائية للأسر، بما يخفف من 
معاناتهم ويعيد شيئاً من التوازن إلى حياتهم 

اليومية.

قطع  عمليات  بتزايد  محلية،  مصادر  أفادت 
ولا  عفرين،  مدينة  مركز  في  الحراجية  الأشجار 
أقدم  حيث  الملاهي،  شارع  محيط  في  سيما 
خلال  الأشجار  من  عدد  قطع  على  مجهولون 

الأيام الماضية.

ووفقاً للمعلومات، تتكرر هذه العمليات بشكلٍ 
شبه يومي، إذ يتم قطع ما بين شجرتين وأربع 
شجرات يومياً على يد أشخاص يعملون في تجارة 
الحطب. كما أشارت مصادر أخرى إلى أن أعمال 
القطع لا تقتصر على مركز المدينة، بل تمتد إلى 
مناطق مختلفة من ريف عفرين، من بينها قرية 
عين دارة، حيث لا تزال الأشجار الحراجية تتعرض 
للاستهداف، إضافةً إلى مواقع متفرقة أخرى في 

المنطقة.

بين  واسعاً  استياءً  الظاهرة  استمرار هذه  وأثار 
الأهالي، الذين دعوا الجهات المعنية إلى التحرك 
واتخاذ  الانتهاكات،  لهذه  حد  لوضع  الفوري 
والحفاظ  النباتي  الغطاء  رادعة لحماية  إجراءات 

على الثروة البيئية في المنطقة.
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محمد  نوريحسين  عبديعبد الوهاب محمد

عبد الغني أوسو

من  المئات  هناك  كردستان؛  تاريخ  في 
الكرد، ففي الأساطير،  المؤامرات بحق 
تظهر على هذه الجغرافيا أسطورة إينانا 
وأنكي وماردوخ وتيامات، وبعدها خيانة 
هرباكوس والمئات من المؤامرات بدءاً من 
معركة »ملاذ كرد، جالديران، مرج دابق، 
شيرين«  قصر  ومعاهدة  والريدانية، 
مروراً بانتفاضات ١٨٠٦ ـ ١٨٥٦ وصولاً 
ونضالات  الأولى  العالمية  الحرب  إلى 
الأربعة  الأجزاء  في  الكردي  الشعب 
والانتفاضات  والحركات  كردستان  من 
التي قامت بدءاً من انتفاضة »الشيخ 
سعيد، وبالو، وكينج، وآكري، وديرسم، 
إلي  والبرزاني«  والبرزنجي،  وسمكو، 
جمهورية مهاباد ومروراً بكل الحركات 
الكردية. لم يهدأ الشعب الكردي إلى 
أنْ قامت حركة في ظل ظروف صعبة 
في كردستان الجزء الرازح تحت سيطرة 
الدولة التركية بقيادة القائد عبد الله 
من  الحركة  هذه  بدأت  »آبو«.  أوجلان 
واسطنبول  أنقرة  التركية،  الجامعات 
حركات  أولها  الحركات  ببعض  تأثرت 
التحرر الوطني في المنطقة مثل الجزائر 

وتأثرت  وموزامبيق  انغولا  نيكاراغو 
أيضاً بالحركة الاشتراكية والتي بدأت 
وألمانيا  والصين  السوفيتي  الاتحاد  في 
الشرقية وتأثرت بحركة اليسار التركي 
وابراهيم  جايان  وماهر  كزميش  »دنيز 

قايبقايا ويوسف أصلان.
أيديولوجية  الحركة  البداية كانت  في 
وبدأت  والمجلدات  الكتب  بقراءة  بدأت 
»سد  في  أشخاص  ستة  اجتماع  من 
جوبوك« وبعدها توسعت هذه الحركة 
هذه  إلى  الشباب  من  المئات  وانضم 
في  محصورة  بقيت  لكن  المجموعة، 
المتربولات التركية إلى أن قاموا بالتوجه 
في  ذلك  وكان  الكردية،  المناطق  نحو 
عام ١٩٧٦ وانتشرت الحركة في جميع 
وانتهاءً  وآمد  ديرسم  من  بدءاً  المدن 
الحزب  عن  الإعلان  وتم  ووان«  »موش  بـ 
حزب  بـ  وسمّي   ١٩٧٨ ـ   ١١  -٢٧ في 
في   .PKK الـ  الكردستاني  العمال 
هذه الأثناء تم محاربة الحزب بكل قوة 
التركية وعملائها،  الفاشية  من قبل 
وتم خروج القائد أوجلان من تركيا. في 
منطقة  إلى  التوجه  تم  الأثناء  هذه 
هناك  معسكر  وتأسيس  البقاع 
»معسكر الشهيد  وسمّي فيما بعد 
معصوم قورقماز« واستمر نضال الحزب 
في المنطقة حتى تاريخ ١٩٩٨ في ذلك 

حيث  الدولية  الظروف  تغيرت  الوقت 
وارسو  وحلف  السوفيتي  الاتحاد  انهار 
وبقيت  الاشتراكية  الدول  ومجموعة 
السيطرة للغرب ولحلف الناتو وأصبح 
العالم قطباً واحداً وبدأت الضغوطات 
على الحركة وأدى ذلك إلى خروج القائد 
عبد الله أوجلان من سوريا وهنا بدأت 
تتكشف خيوط المؤامرة الدولية على 
القائد أوجلان، واستمرت القوى الدولية 

بمراقبة ومتابعة القائد أوجلان من تاريخ 
٩-١٠-١٩٩٨ وحتى تاريخ اعتقال القائد 
أوجلان في ١٥-٢-١٩٩٩، وبذلك تم تسليم 
القائد أوجلان إلى الدولة التركية ولحد 
اليوم بقي في سجن امرالي في بحر 
مرمرة، لكن استمر نضال القائد أوجلان 
رغم محاولات الدولة التركية ممارسة 
أن  إلا  والتعذيب عليه  الإبادة  سياسة 
أوجلان  القائد  وأسلوب  المقاومة  إرادة 

الرضوخ  التركية  الدولة  على  فرض 
وطرحه  الأخيرة  الآونة  وفي  لمطالبه، 
الديمقراطي  والمجتمع  السلام  لمشروع 
لحل  الأطراف  جميع  من  قبولاً  لاقى 
السلمية،  بالطرق  الشعوب  قضايا 
والآن الكرة في ملعب الدولة التركية 
الكردي،  بالشعب  المتحكمة  والدول 
وأصبحت الظروف مناسبة لحل قضايا 

الشعوب بالطرق السلمية.

د. طه علي أحمد

حكمت  التي  الإمبراطوريات  انهيار  منذ 
المنطقة  ودخول  لقرون،  الأوسط  الشرق 
سياسي  تشكيل  إعادة  مرحلة  في 
تعرف  لم  الأولى،  العالمية  الحرب  عقب 
مجتمعاتها استقراراً بنيوياً مستدامًا، بل 
انتقلت من أنماط حكم إمبراطورية مرنة 
نسبيًا إلى نموذج الدولة القومية المركزية 
التي فُرضت بحدود مصطنعة وسلطات 
الاجتماعي  الواقع  تعكس  لا  حديثة 
المتعدد. ففي أعقاب التفكك العثماني، 
جرى رسم خرائط جديدة للمنطقة وفق 
اعتبارات استعمارية أكثر منها اجتماعية، 
منطق  على  قامت  حديثة  دوًال  أفرز  ما 
السلطة المركزية والتجانس القسري بدل 

التوافق التاريخي والتنوع المتعايش.

المضطرب،  التاريخي  السياق  هذا  ضمن 
الإطار  بوصفها  القومية  الدولة  برزت 
ما  سرعان  لكنها  المهيمن،  السياسي 
تحوّلت إلى مصدر أزمات متراكمة بدل أن 
تكون حًال لها. فبدل أن تستوعب البنية 
الأوسط،  للشرق  المعقدة  الاجتماعية 
والأديان  الإثنيات  تعدد  على  القائمة 
صياغتها  إعادة  إلى  سعت  والثقافات، 
تحتكرها  واحدة  هوية  قالب  في  قسراً 
السلطة. وهنا تلتقي التجربة الإقليمية 

أوجلان  الله  عبد  المفكر  أطروحات  مع 
الذي يرى أن الدولة القومية في المنطقة 
لم تنشأ من تطور اجتماعي داخلي كما 
في أوروبا، بل فُرضت كأداة لإعادة تنظيم 
المجتمع وفق منطق السيطرة الحديثة. في 
هذا الإطار، لم تتشكل الدولة القومية 
لتطور  نتيجة  الأوسط  الشرق  في 
اجتماعي داخلي كما حدث في أوروبا، بل 
فُرضت ضمن سياق التفكك الإمبراطورية 
العثمانية المحتلة، والتدخّل الاستعماري، 
سياسية  حدود  لهندسة  بالإضافة 
أوجلان  المفكر  عنها  يقول  اعتباطية، 
الديمقراطية:  الحضارة  مانيفستو  في 
»الدولة القومية في الشرق الأوسط لم 
تكن تعبيراً عن إرادة المجتمعات، بل كانت 
منطق  وفق  المنطقة  تنظيم  لإعادة  أداة 

السلطة المركزية الحديثة.« 

في حين نشأت الدولة القومية الأوروبية 
بعد صراع طويل بين الملكية والكنيسة، 
تشكل  مع  وبالتوازي  برجوازية،  وثورات 
سوق قومية نجد أن الدولة القومية في 
الشرق الأوسط لم تتشكل على أعقاب 
على  تبُنَ  لم  إذ  مماثلة،  اجتماعية  ثورات 
عقدٍ اجتماعي داخلي، بل إنها لم تصَُغ 
هوياتها عبر توافق تاريخي، لذلك كانت 
الدولة هنا بنية فوقية مفروضة وليست 

تجسيداً لوعي جمعي.

تاريخيًا، تشكلّ الشرق الأوسط بوصفه 
اتسم  معقّداً،  تعددياً  اجتماعيًا  فضاءً 
العرب  مثل  متعددة  إثنيات  بتداخل 
إلى  والآشوريين،  والفرس  والترك  والكرد 
جانب تنوع ديني واسع شمل المسلمين 
فضًال  والإيزيديين،  واليهود  والمسيحيين 
راسخة.  وثقافية  مذهبية  تعددية  عن 
بل  عابراً،  استثناءً  التنوع  هذا  يكن  ولم 
مثلّ البنية الطبيعية للمجتمعات في 
التعايش  من  طويلة  قرون  عبر  المنطقة 
ضمن أطر سياسية مرنة نسبيًا، سمحت 

بقدر من الاستقلال الاجتماعي والثقافي 
للجماعات المختلفة. غير أن نموذج الدولة 
القومية الحديثة، الذي فُرض على المنطقة 
على  قام  الاستعمار،  بعد  ما  سياق  في 
السعي  في  يتمثل  تمامًا،  مغاير  منطق 
سياسيًا  متجانس  مجتمع  إنتاج  إلى 
لغة  واحد،  »شعب  شعار  عبر  وثقافيًا 
المعنى،  وبهذا  واحدة«.  هوية  واحدة، 
التعدد  إلى  القومية  الدولة  تنظر  لم 
بوصفه ثراءً اجتماعيًا، بل باعتباره تهديداً 
لوحدتها وسيادتها، ما استدعى إخضاعه 
لسياسات دمج قسري أو تهميش ممنهج.

هي  الاجتماعية  التعددية  أن  حين  وفي 
القاعدة الأصيلة في تاريخ المنطقة، وأن 

فُرض  استثناء  فهو  القومي  التجانس 
لم  المنطقة  في  التجانس  أن  إلا  بالقوة، 
نتيجة  بل  اجتماعي،  توافق  نتاج  يكن 
إعادة  إلى  هدفت  سلطوية  سياسات 
تشكيل المجتمع وفق هوية رسمية واحدة 
إلى  أفضى  الذي  الأمر  الدولة،  تحتكرها 
تحويل الهوية من إطار انتماء ثقافي مرن 
حيث  وأمني،  سياسي  ضبط  أداة  إلى 
أصبح الاختلاف يقُرأ باعتباره خطراً على 
الأمن القومي بدل كونه جزءاً من النسيج 

ربط  خلال  ومن  الطبيعي.  الاجتماعي 
المهيمنة،  الهوية  إلى  بالانتماء  المواطنة 
إلى  دفُعت  أو  الأخرى  إقصاء الجماعات  تم 
مقاومة الدولة بوصفها سلطة إنكار لا 
إطار احتواء. ومن هنا لم ينفصل منطق 
الهوية  عسكرة  عن  القومية  الدولة 
سعت  فكلما  المستدام؛  الصراع  وإنتاج 
الدولة إلى فرض التجانس بالقوة، ازدادت 
شة، وتحول الصراع  مقاومة الهويات المهُمَّ
إلى  للتسوية  قابل  سياسي  خلاف  من 
نزاع وجودي حول الاعتراف والبقاء، ولذلك 
فمن الطبيعي أن يصبح العنف نتيجة 
داخل  التعدد  تنظيم  لطريقة  بنيوية 
الدولة القومية، لا مجرد انحراف طارئ في 

الممارسة السياسية.

أداة  إلى  الدولة  تتحول  أن  فبدل  ولهذا، 
لتنظيم المجتمع ديمقراطيًا، تتركز السلطة 
يحتكر  مركزي  بيروقراطي  جهاز  داخل 
القرار السياسي، ويخُضع المجتمع لمنطق 
إلى الأسفل.  والإدارة من الأعلى  الضبط 
الدولة  تكتفي  لا  السياق  هذا  وفي 
تحتكر  بل  العام،  الشأن  بإدارة  القومية 
أيضًا تعريف الهوية الجماعية، فتحدد من 

ينتمي إلى الأمة ومن يسُتبعد منها، بما 
يحوّل الانتماء الوطني إلى أداةٍ سياسية 
خاضعة لسلطة المركز. ومن هذا المنظور، 
انحرافًا  بوصفه  الاستبداد  إلى  ينُظر  لا 
باعتباره  بل  القومية،  الدولة  عن  عارضًا 
القائم  المركزي  لمنطقها  بنيوية  نتيجة 
على احتكار السلطة والهوية والتنظيم 

الاجتماعي.

الدولة  لدى  تتعمق  سبق،  لما  نتيجة 
إذ  السياسية،  الشرعية  أزمة  القومية 
تنشأ فجوةً متزايدة بين الدولة بوصفها 
والتمثيل،  كياناً فوقيًا يحتكر السلطة 
متعدد  حيًا  واقعًا  باعتباره  المجتمع  وبين 
المصالح والهويات. فالدولة تدعّي تمثيل 
الشعب، لكنها لا تنبع من تنظيمه الذاتي 
يحوّل  ما  الفعلية،  تعدديته  تعكس  ولا 
الانتخابات إلى إجراءات شكلية، ويحدّ من 
المشاركة السياسية الحقيقية، ويجعل 
الشرعية هشة وقابلة للانهيار عند أول 
أزمة كبرى. ومن هنا يقفز التساؤل حول 
إمكانية أن تمثل دولة تفرض هوية واحدة 
هذا  وعلى  بطبيعته.  متعدداً  مجتمعًا 
البحث  لضرورة  النظرية  الخلفية  تتبلور 
الدولة  منطق  يتجاوز  بديل  نموذج  عن 
القومية. فإذا كانت هذه الدولة تقوم في 
جوهرها على الصهر القسري أو الهيمنة 
أن  بد  لا  البديل  الإطار  فإن  الإقصاء،  أو 
يقوم على الاعتراف المتبادل بين الشعوب، 
واحترام التعدد، وتمكين المجتمع من تنظيم 
مفاهيم  تبرز  هنا  ومن  سياسيًا.  ذاته 
والكونفدرالية  الديمقراطية  الأمة  مثل 
للاندماج  صيغًا  بوصفها  الديمقراطية 
المركزية  السيطرة  على  يقوم  لا  الذي 
المشاركة  على  بل  الهوية،  واحتكار 
تبرز  هنا  ومن  واللامركزية،  الشعبية 
الديمقراطي« كمفهومٍ  »الاندماج  أهمية 
سوف  نظري  أساس  من  ينطلق  مركزي 

نناقشها في المقال القادم. 
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