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والصحية  الإنسانية  الأعباء  تزايد  ظل  في 
سيما  ولا  المهجرة  العوائل  تعيشها  التي 
بعد  الجزيرة  والأطفال في مقاطعة  النساء 
والإقامة في عدة  تهجيرهم لأكثر من مرة 
من  التهجير  آخرها  بالمقاطعة  مناطق 
الطبقة والرقة ودير الزور، فبرزت الحاجة إلى 
عاجلة  صحية  خدمات  تقديم  في  الإسراع 
تتجاوز الإسعافات الأولية، فشملت الدعم 
النفسي والرعاية الوقائية، وفي هذا الإطار، 
كثفّت وقف المرأة الحرة، عبر لجنتي الصحة 
من  عدد  في  الميدانية  جهودها  والتوعية، 
مناطق مقاطعة الجزيرة، مستهدفةً مراكز 
العائلات  تستضيف  التي  والمدارس  الإيواء 

المهجرة.

استجابة سريعة

وفي هذا السياق؛ أكدت الإدارية في وقف المرأة 
الحرة في سوريا ملكة حصاف، أن التحرك جاء 
استجابة للوضع الصحي والنفسي الصعب 
والأطفال، مشيرة  النساء  منه  تعاني  الذي 
إلى أن الضغط النفسي، والإرهاق الجسدي، 
وسوء ظروف الإقامة، انعكس بشكل مباشر 
وعلى  الأكثر هشاشة،  الفئات  على صحة 

رأسها النساء الحوامل.

خمسة  فعّلوا  أنهم  ملكة  وأوضحت 
ديرك،  مدن  في  موزعة  مستوصفات 
وكوباني،  ودرباسية،  وقامشلو،  والحسكة، 
إضافة إلى تفعيل سيارة طبية متنقلة تابعة 
لمنطقة ديرك؛ بهدف الوصول إلى أكبر عدد 
ممكن من مراكز الإيواء. كما تضمن العمل 
البديل  الطب  مجال  في  استشارات  تقديم 
وطب الأعشاب، كجزء من الرعاية الداعمة 

في ظل محدودية الموارد الطبية.

النساء  على  خاص  بشكل  الجهود  وتركزّت 
صحية  أوضاعاً  واجهن  اللواتي  الحوامل، 
المستمر  التوتر  نتيجة  معقدة  ونفسية 
ظل  في  القاسية  المعيشية  والظروف 
الحوامل  بعض  أن  ملكة  وبيّنت  التهجير. 
تناول الطعام بسبب الضغط  امتنعن عن 
فيتامينات  توزيع  استدعى  ما  النفسي، 
ومكملات غذائية، إلى جانب تقديم إرشادات 
صحية ونفسية تهدف إلى التخفيف من آثار 
القلق والإجهاد على صحتهن وصحة الأجنة.

دعم صحي ونفسي

كريمات  توزيع  الطبية  المساعدات  وشملت 
مخصصة  وأدوية  وفيتامينات،  علاجية، 
لمعالجة حالات الزكام والإنفلونزا، التي تفاقمت 
بالبرد الشديد وضعف وسائل التدفئة. كما 
نفذت الفرق الطبية جولات ميدانية في أكثر 
من خمس مدارس تسُتخدم مراكز إيواء، فتم 
فحص ومعاينة أكثر من 100 حالة في كل 
مدرسة، معظمها لنساء وأطفال يعانون من 

الإرهاق، الالتهابات، وآثار الضغط النفسي.

نسائية  طبيبة  وجود  الجولات  وتضمنت 

وأطباء مختصين بالأطفال، إلى جانب توزيع 
محاولة  في  للالتهابات،  وأدوية  مسكنات 
التي  الصحية  الحالات  تدهور  من  للحد 
الاكتظاظ،  الراحة،  قلة  بسبب  تفاقمت 

وانخفاض درجات الحرارة. 

العائلات  من  العديد  أن  إلى  ملكة  وأشارت 
تعتمد على وسائل بدائية للتدفئة، ما يزيد 
الأطفال  على  خاصة  الصحية،  المخاطر  من 
المنفذ،  العمل  حجم  ورغم  السن.  وكبار 
وأن  يزال كبيراً،  لا  الضغط  أن  نوهت ملكة 
الاحتياجات تفوق الإمكانات المتاحة، في ظل 

استمرار تدفق الحالات.

تحديات لتأمين الأدوية

الإيواء  مراكز  في  العائلات  أن  وأضافت، 
تعاني بدرجات متفاوتة من الإرهاق الصحي 
والنفسي، ما يتطلب دعماً مستمراً وتنسيقاً 

أوسع بين الجهات الإنسانية.

وفيما يتعلق بتأمين الأدوية، أوضحت أن وقف 
المرأة الحرة في سوريا تعتمد على مخزونها 
الخاص من مستودعاتها، وفي حال نقص أي 
دواء يتم التنسيق مع الهلال الأحمر الكردي 
وتقسيمها  الأدوية  تنظيم  ويتم  لتأمينه، 
وفق احتياجات كل مركز إيواء، وتوزيعها على 
المرضى بشكل مجاني، بما يضمن وصولها 

إلى الفئات الأكثر حاجة.

ويأتي هذا التدخل في إطار الجهود الإنسانية 
التي تبذلها وقف المرأة الحرة ولجنة الصحة، 
بالتعاون مع الهلال الأحمر الكردي، للتخفيف 
من معاناة النساء والأطفال، في وقت تتطلب 
الصحي  الدعم  تعزيز  الراهنة  الأوضاع  فيه 

والنفسي كأولوية إنسانية عاجلة.

ويشار إلى أن وقف المرأة الحرة ومنذ تأسيسها 
تقديم  إلى  يسعى   ،2014 أيلول  شهر  في 
»المرأة  شعار  تحت  والأطفال  للنساء  الدعم 
من  بمشاريع  والقيام  الحر«،  المجتمع  أساس 

والمجتمع ككل،  المرأة  بواقع  النهوض  شأنها 
لبناء مجتمع  الفكر  تنمية  بالإضافة على 

ديمقراطي حر، بريادة المرأة.

قامشلو/ دعاء يوسف ـ كثف وقف المرأة الحرة في سوريا دعمها الصحي والنفسي في مراكز الإيواء بعدة مدن، بمستوصفات وسيارات طبية 
متنقلة، ولجان متنقلة، مستهدفة النساء الحوامل والأطفال لتقديم الأدوية والرعاية المجانية للمهجرين.

وقف المرأة الحرة يكثّف دعمه للنساء 
والأطفال المهجرين في مراكز الإيواء

من مضادات الأكسدة إلى 
تخفيف التورم.. قوة أوراق 

الملفوف.ص-11

الضفيرة التي تهز 
عروش القتلة

هل ينطلق دوري السيدات 
بموعده المحدد؟

الكردية  الفتاة  عند  الخصلة  ليست 
مجرد شعر يصُفّف أو زينة تعُلّق على 
الكتف أو عادة قديمة توارثتها الأمهات 
عن الجداّت، بل هي معنى مكثف للهوية 
التاريخي  والامتداد  والذاكرة  والكرامة 
لشعب حاولوا عبر قرون طويلة اقتلاعه 
من جذوره فبقي متشبثاً بأبسط رموزه 

وأكثرها عمقا . ص-9

دوري  منافسات  تبدأ  أن  المفترض  من 

2025ـ  للموسم  القدم  لكرة  السيدات 

 ،2026/2/10 تاريخ  من  اعتباراً   ،2026

التي  الأمنية  الظروف  ظلِّ  في  ولكن 

سادت البلاد مؤخرا؛ً هل سينطلق بالموعد 

المحدد؟ص-10

كشفت هيئة الشؤون والكادحين عبر بيان، الأوضاع الإنسانية المأساوية التي يعيشها 

مراكز  إلى  تحولت  التي  والمدارس،  الإيواء  مراكز  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الأشخاص 

الخميس  يوم  وذلك  البلاد،  شهدتها  التي  الأخيرة  التهجير  موجة  ظل  في  استقبال، 

الخامس من شباط الجاري..ص-4

هيئ�ة الشؤون والكادحين تكشف الأوضاع 
المأساوية لذوي الاحتي�اجات الخاصة من المهجرين

أكد أهالي الدرباسية، على استمرارهم في مقاومة الوجود والكرامة، بروج 

آفا، وشددوا على أن حرب الشعب الثورية، أساس تلبية نداء النفير العام، الذي 

أعلنته الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة.ص-5

أهالي الدرباسية: الانضمام للنفير العام أساس 
الحفاظ على المكتسبات

نساء من الحسكة: استمرار 
المقاومة الشعبي�ة كسر 

الطغيان

صمود آخر لحيي الشيخ مقصود والأشرفية في حلب بأهاليها المتشبثين بمنازلهم، الشاهدين على صمود 
السرقات،  وحدوث  الأمان  وانعدام  الخوف  حالة  أمام  وذلك  وآلام؛  جراح  من  بهما  ألمّ  ما  رغم  الحيين 
مركزي  نظام  وفرض  الحيين  على  المؤقتة  الحكومة  قوات  استيلاء  بعد  الاقتصادي  الوضع  وتدهور 
صارم في إدارتهما وتضييق الخناق على الأهالي، إلى جانب ازدياد الانتهاكات المختلفة في ظل صمت 

المجتمع الدولي.. ص-8

أكدت نساء من الحسكة أن حماية منطقتهم 
ومكتسباتها واجب على الجميع، مشددات على 
النضال،  ورفع  الكردية  الوحدة  تقوية  ضرورة 
النساء في شمال وشرق سوريا ركيزة  إذ تمثل 
أساسية في التصدي للهجمات المستمرة من 
المرتزقة المدعومة من الاحتلال التركي والتابعة 

للحكومة السورية المؤقتة.ص-2

سردية  أحياء تحت الظلّ… 

الألم والصمود في الشيخ 

مقصود والأشرفية

عدسة  ملاك  علي 
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منوعاتالمــــرأة 211

خلال  سوريا  وشرق  شمال  شهدت 
الآونة الأخيرة تطورات سريعة وهجمات 
مستمرة، ولم تكن النساء بمعزل عن 
ذلك، فمن المقاومة والمشاركة الحاشدة 
للمقاومة  التضامنية  الفعاليات  في 
إلى  وصولاً  الإبادة،  لهجمات  والمنددة 
الانضمام إلى النفير العام سواء بإعداد 
أو  الجبهات  في  للمقاتلين  الطعام 
حمل السلاح وحماية مدنهم وقراهم، 
وتشكيل كتيبة نسائية خاصة، كانت 
الوطن  عن  الدفاع  قلب  في  النساء 
كل  وجه  في  ومناضلات  والهوية، 
هجمات الإبادة. مؤكدات من جديد أن 
شعوب شمال وشرق سوريا بكل فئاته 

سوريا  في  للسلام  دعاة  زلنا  ولا  كنا 
الجديدة.

حماية المكتسبات

إن قرار النفير العام كان قرار المقاومة 
وحفاظاً على الكرامة والوجود، اختارته 
إدارة المنطقة وقواتها وشعبها، حيث 
تشير الإدارية في علاقات حزب سوريا 
المستقبل »ريمة محمود«، شمال وشرق 
سوريا استطاعت خلال سنوات الثورة، 
ورغم التحديات الجمة التي واجهتها، 
سواء  تاريخية  مكتسبات  تحقق  أن 

على صعيد اللغة والثقافة والتعليم، 
والجانب السياسي والعسكري.

خاص،  بشكل  المرأة  أنّ  على  وشددت 
النصيب  لها  كان  كما  استطاعت 
أو  بالتهجير  سواء  المعاناة  من  الأكبر 

الفقد، في  ذاقته من مرارة  وما  الحرب 
أن يكون لها الدور الكبير في النضال 

وتحقيق ذاتها وهويتها.

الشعوب  وحدة  أنّ  إلى  ريمة  ونوهت 
ووحدة الصف الكردي كان له دور كبير 
الشعبية  المقاومة  صوت  إيصال  في 
للعالم: »الهجمات على مناطقنا لم 
استمرار  إنما  معتادة،  هجمات  تكن 
لسلسة الإبادة التي تمارس بحق الكرد 
منذ سنوات طويلة على يد العديد من 
الأنظمة والسلطات، والكرد في سوريا 
التي  المعاناة  من  يتجزأ  لا  جزءاً  كانوا 
المناطق،  مختلف  في  الكرد  عاشوها 
الموازيين،  قلبت  وناضلنا  وحدتنا  أن  إّال 
وبهذه الروح سننتصر ونضمن حقوقنا 

ومكتسباتنا«.

المرأة في قلب الدفاع 
والمقاومة

فرد  كل  أنّ  المقاومة،  في  اللافت  كان 
في المجتمع والإدارات والمؤسسات، نساءً 
عاتقهم  على  ألقوا  وأطفالاً  ورجالاً 
المقاومة  في  المشاركة  مسؤولية 
والدفاع، في صورة عكست روح حرب 

الشعب الثورية.

حول ذلك، قالت المواطنة جوزة عبدي 
محمود: »نحن الأمهات أيضاً انضممنا 
وبناتنا  أبناءنا  وساندنا  العام  للنفير 
في الجبهات في دعم الأمن والأمان في 

المنطقة«.

في  هم  علينا  واجب  »هذا  وأضافت: 
الأمامية  والخطوط  الأولى  الجبهات 

الوطن  يحمون  المقاومة  خنادق  في 
تقوية  مسؤوليتنا  ونحن  ويحموننا، 
أنفسنا  وتنظيم  الداخلية  الجبهة 
القوة  نستمد  فنحن  قواتنا،  ودعم 

منهم وهم يستمدونها منا«.

كما شددت على أنهم على الرغم من 
سنوات طويلة من الهجمات المستمرة 
دعاة  كانوا  دوماً  أنهم  إلا  بحقهم، 
للسلام والتعايش المشترك: »مشروعنا 
التمييز  دون  والأخوة،  السلام  مشروع 
أو دين وثقافة، هذه  أو عرق  انتماء  بين 
مجتمعاتنا،  على  دخيلة  سياسات 
محاولة  في  السلطة  القوى  زرعتها 
للتفرقة وزرع الكره والحقد بين المجتمع«.

وفي ختام حديثها، أكدت المواطنة »جوزة 
عبدي محمود«، على ضرورة الاستمرار 
الكردية  الوحدة  وتقوية  النضال  في 
المستمرة: »نحيي  الهجمات  ظل  في 
له  كان  فرد  وكل  امرأة  كل  مقاومة 
الدور في هذه المرحلة الحساسة، وأخذ 
على عاتقه حماية أرضه وهويته، هذه 

المقاومة يجب أن تستمر، لأن الهجمات 
ومخططات الإبادة لم تنتهِ بعد، لكنها 
لن تحقق غايتها لطالما وحدتنا الكردية 

  . قوية ومقاومتنا مستمرة«

مركز الأخبار - سجل إقليم كردستان 
منذ بداية العام الجاري، عدة حالات 
ظروف  في  نساء  ووفاة  مقتل 
غامضة، بلغت حتى الآن امرأة واحدة 
قتلت وأربع نساء توفين، إضافةً إلى 

إصابة امرأتين بجروح.

ضد  العنف  حالات  تصاعد  وتشير 
النساء، إلى الانتقادات التي تدور حول 
التساهل مع هذه الجرائم من الجهات 
المتنفذة ولا مبالاة الحكومة القائمة 
للذهنية  تعمق  وسط  بالأعمال، 
تشرع  التي  السلطوية  الذكورية 

العنف ويترك دون حساب وعقاب.

إحصائية  نيوز  روج  وكالة  ونشرت 
خلال  النساء  ووفاة  قتل  بحالات 
شهر كانون الثاني من العام الجاري:

في الأول من كانون الثاني، في قضاء 
تعرضّت  كرميان،  إدارة  مركز  كلار 
داخل  بالغاز  للاختناق  شقيقتان 
منزل، ما أدى إلى وفاة إحداهما في 

ظروف غامضة وإصابة الأخرى.

في  الثاني،  كانون  من  الثالث  في 
محافظة السليمانية، توفيت امرأة 

في حادث غامض ناتج عن حريق.

عُثر  الثاني،  كانون  من  الرابع  في 
جثة  على  كركوك  محافظة  في 
امرأة داخل سد خاص، حيث كانت 
بكتلة  ومربوطة  ببطانية  ملفوفة 

إسمنتية.

الثاني، في  السادس من كانون  في 
لمحافظة  التابعة  قوشتبة  ناحية 
الشعب  من  امرأة  توفيت  هولير، 

العربي في ظروف غامضة.

في  الثاني،  كانون  من  السابع  في 
تبلغ  فتاة  توفيت  دهوك،  محافظة 
إيناس  تدُعى  عاماً   14 العمر  من 
بعد  غامضة  ظروف  في  عيسى 
على  جسدي،  حرق  لحادث  تعرضّها 
خلفية تهديدات من إدارة مدرستها.

في 24 كانون الثاني، في محافظة 

مواليد  من  امرأة  تعرضّت  كركوك، 
1988 وأم لثلاثة أطفال، يرُمز لاسمها 
من  حارقة  بمادة  لاعتداء  )ح. ي(،  بـ 
إصابات خطيرة  إلى  أدى  ما  زوجها، 

في جسدها.

ويشُار إلى أنّ معدلات الجرائم وأعمال 
اقليم  في  النساء  ضد  العنف 
كردستان تشهد تصاعداً ملحوظاً. 
أرقام  على  التستّر  محاولات  ورغم 
الإعلام  وسائل  فإنّ  النساء،  قتل 
تواصل كشف هذه الجرائم. وحسب 
الإحصاءات التي جمعتها وكالة روج 
نيوز، فقد قتُلت أو توفيت في ظروف 
غامضة 51 امرأة خلال العام الماضي 

في مختلف مدن إقليم كردستان.

الطبيعية  النباتات  استُخدمت  طالما 
وكان  التقليدية،  العلاجات  في 
للملفوف مكانةً خاصة في هذا المجال، 
أيضًا  بل  صحي،  كغذاءٍ  فقط  ليس 
بالجسم.  للعناية  طبيعية  كوسيلة 
استخدام  عاد  الأخيرة،  السنوات  وفي 
أوراقه الخضراء إلى الواجهة، خصوصًا 
عند الحديث عن التخفيف من التورم 
والالتهابات بطرق بسيطة وطبيعية. 
على  تعرفوا  متصل،  سياق  وفي 
فوائدها  اكتشفوا  الملفوف  أنواع 
في  المدهشة  واستخداماتها 

مطبخكم.

كنز طبيعي غني بالعناصر 
المفيدة

بتركيبة  الخضراء  الأوراق  هذه  تتميز 
مضادات  تحتوي  إذ  غنية،  غذائية 
و  »سي«  مثل  وفيتامينات  أكسدة، 
»ك«، إلى جانب مركبات نباتية تساعد 
على تهدئة الأنسجة. فهذه العناصر 
وتقليل  الخلايا  دور مهم في دعم  لها 
ينعكس  ما  وهو  التأكسدي،  الإجهاد 
إيجاباً عند استخدامها موضعيًا على 

مناطق متورمة أو مجهدة.

ساهم في تخفيف 
ُ
كيف ت

التورم؟

أماكن  على  مباشرة  وضعها  عند 
أو  الكاحل  أو  الركبة  مثل  الانتفاخ، 

المفاصل، تعمل هذه الطبقات النباتية 
ككمادة طبيعية، فهي تساعد على:

- تهدئة الجلد والأنسجة المحيطة
- تقليل احتباس السوائل في المنطقة

- منح إحساس بالبرودة والراحة.
الطبيعية  العصارة  أن  ويعتقد 
ما  الجلد،  مع  تتفاعل  تحتويها  التي 
يساهم في تخفيف الشعور بالشد 
والانزعاج، خصوصًا بعد يوم طويل أو 
موقع  بحسب  وذلك  بدني.  مجهود 

.bernhealthy

استخدام شائع في الطب 
الشعبي

استخدمت  الثقافات،  من  كثير  في 
بسيط  منزلي  كحلٍّ  الطريقة  هذه 

لتخفيف التورم الناتج عن:

- آلام المفاصل. وإذا كنتم تعانون منها، 
إليكم أطعمة تقلّل الالتهابات وتقوي 

الغضاريف.

- الكدمات الخفيفة
- الإرهاق العضلي

- انتفاخ الركبة بعد الحركة أو الوقوف 
الطويل.

لأنه  الأسلوب  هذا  الكثيرون  ويفضل 
يتطلب  ولا  التطبيق،  طبيعي، سهل 

مكونات معقدة أو تجهيزات خاصة.

فوائد إضافية عند الاستخدام 
الموضعي

إلى جانب دورها في تخفيف الانتفاخ، 
تمنح هذه الأوراق فوائد أخرى، منها:

- ترطيب الجلد بفضل محتواها المائي
- تهدئة الاحمرار والتهيّج

- دعم الإحساس بالاسترخاء الموضعي
يجعلها  الطبيعي  أن ملمسها  كما 

عند  الحساسة  للبشرة  مناسبة 
استخدامها باعتدال.

متى تكون هذه الطريقة 
مناسبة؟

داعمًا  خياراً  الاستخدام  هذا  يعد 
، وليس بديًال عن العلاج الطبي،  ومكمًال
أو  البسيطة  الحالات  في  خصوصًا 
المؤقتة. ويمكن اللجوء إليه عند الشعور 
مع  موضعي،  إجهاد  أو  خفيف  بتورم 
ضرورة الانتباه إلى أي تحسس جلدي أو 

تفاقم في الأعراض.

صحية  خفيفة  وجبة  البوشار  يعُدّ 
وتقديمه بدون مكونات غنية بالدهون أو 
الملح أو السكر. كما أنه غني بالعناصر 
الألياف.  ذلك  بما في  المهمة،  الغذائية 
المفرقعة  الذرة  بأن  كثيرون  يعتقد 
بالصحة،  مضرة  »البوشار«  بالحرارة 
بالأطعمة  اسمها  يرتبط  ما  غالبًا  إذ 
وارتفاع  الوزن  زيادة  إلى  تؤدي  التي 
الذي  الأمر  الدم،  في  الكوليسترول 
ربما يدفع البعض للابتعاد عن تناولها، 
لكن خبراء الصحة يرون أن ذلك ليس 

صحيح تمامًا. فما هي فوائد البوشار؟ 

انخفاض ضغط الدم

اختصاصية  تقول  الصدد؛  وبهذا 
التغذية المسجلة جيليان كولبرتسون 
حمض  أن  إلى  تشير  الأبحاث  أن 
له  البوشار  في  الموجود  الفيروليك 
تأثيرات مضادة للالتهابات تعُزز صحة 
الغذائي  النظام  أن  الدم. كما  ضغط 
الغني بالألياف يرتبط بانخفاض ضغط 

الدم.

تعزيز صحة الأمعاء

بالألياف،  غني  مصدر  البوشار  يعُدّ 
تحسين  على  بقدرتها  تعُرف  التي 
لا  الألياف  فوائد  لكن  الأمعاء.  حركة 
هي  بل  الإمساك،  علاج  على  تقتصر 
غذاء مثالي لبكتيريا الأمعاء، مما يعُزز 
المثال،  سبيل  على  العامة.  الصحة 

تؤدي صحة الأمعاء إلى تحسين عملية 
وصحة  والمناعة،  الغذائي،  التمثيل 
صحة  يحُسّن  الألياف  تناول  الدماغ. 
النافعة  البكتيريا  يغُذي  لأنه  الأمعاء 

افظ على توازنها. التي ُحت

محاربة السمنة

إذا  رائعة  خفيفة  وجبة  البوشار  يعدّ 
اولون إنقاص وزنكم. فهو غني  كنتم ُحت
بالألياف وخالٍ من السكر المضُاف، ما 
يجعلكم تشعرون بالشبع مع سعرات 

حرارية أقل.

وتضيف اختصاصية التغذية المسجلة 
جيليان كولبرتسون، أن الألياف بطيئة 
بالشبع.  شعوراً  تعُطي  لذا  الهضم، 
السعرات  منخفضة  أنها  كما 
خالية  أنواع  اخترتم  خال  في  الحرارية 
والزيوت.  والزبدة،  المضُاف،  السكر  من 

كما أن حمض الفيروليك قد يساعد 
في السيطرة على السمنة ومتلازمة 
أبحاث  هذه  ولكن  الغذائي،  التمثيل 
أولية، بحاجة إلى دراسات على البشر 

لمعرفة المزيد عن هذا التأثير.

المساعدة على تنظيم مستوى 
السكر في الدم

سواء كنتم مصابين بداء السكري أو 
تحاولون الوقاية منه، يعُد البوشار خياراً 
ذكيًا للوجبات الخفيفة. تقول جيليان: 
إن الألياف الموجودة في الحبوب الكاملة، 
مثل البوشار، تساعد في الحفاظ على 
الدم.  في  السكر  مستوى  استقرار 
عند الإصابة بداء السكري أو مقدمات 
السكري، لذلك عليكم تجنب التقلبات 
الكبيرة في مستوى السكر في الدم. 
لتحضير  التالية  الخطوات  واتبعوا 

أشهى وصفة بوشار مكرمل.

محاربة السرطان

تشير الأدلة إلى أن الحبوب الكاملة قد 
تكون من مضادات السرطان المحتملة، 
ويعُد البوشار طريقة ممتعة للحصول 
جيليان  تقول  الحبوب.  هذه  على 
غذائي  نظام  اتباع  أن  كولبرتسون، 
قد  الكاملة  الحبوب  يتضمن  صحي 
يؤدي إلى تقليل خطر الإصابة بسرطان 
سبيل  على  والمعدة.  والقولون  الثدي 
حمض  أن  الدراسات  أظهرت  المثال، 

الفيروليك يحُارب الإجهاد التأكسدي، 
الذي قد يؤُدي إلى تلف الحمض النووي 

والسرطان.

تعزيز مستويات الكوليسترول 
الصحية

الألياف  إن  كولبرتسون  جيليان  تقول 
تساعد  البوشار  في  للذوبان  القابلة 
من  الكوليسترول  بعض  إزالة  على 
وجدت  ذلك،  إلى  بالإضافة  الجسم. 
الفيروليك  حمض  أن  سريرية  دراسة 
يخُفّض مستويات الكوليسترول لدى 
ارتفاع  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
الكوليسترول.  وقد يهمكم الاطلاع 

على أسرار نجاح الفشار.

حماية صحة الدماغ

من  بدًال  البوشار  تناول  يكون  قد 
الوجبات الخفيفة المصنوعة من الحبوب 
المكررة أو السكر المضاف خطوةً نحو 
جيليان  تشير  الدماغ.  صحة  تحسين 
التي  الدراسات  أن  إلى  كولبرتسون 
أن  وجدت  حيوانية  نماذج  على  أجُريت 
حمض الفيروليك قد يبُطئ من تطور 
مرض الزهايمر. كما تضيف أن الأبحاث 
الكاملة  الحبوب  تناول  أن  وجدت  قد 
التدهور  خطر  تقليل  في  يسُاعد 
المعرفي، ما يوُفر فائدتين لصحة الدماغ.

روناهي/ قامشلو ـ أكدت نساء من الحسكة أن حماية منطقتهم ومكتسباتها واجب على الجميع، مشددات على ضرورة تقوية الوحدة الكردية 
ورفع النضال، إذ تمثل النساء في شمال وشرق سوريا ركيزة أساسية في التصدي للهجمات المستمرة من المرتزقة المدعومة من الاحتلال التركي 

والتابعة للحكومة السورية المؤقتة.

من مضادات الأكسدة إلى تخفيف التورم.. قوة أوراق الملفوفنساء من الحسكة: استمرار المقاومة الشعبية كسر الطغيان

البوشار.. سناك صحي يُخفي منافع لا تخطر على بالكم!

منذ بداية العام الجاري إحصائية مقلقة لقتل
 ووفاة النساء في إقليم كردستان

جوزة عبدي محمودريمة محمود
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يطُرح  الدوري  بدء  موعد  اقترب  ومع 
السؤال الأهم هل الأندية جاهزة؟ هل 
للاستقرار  وصلت  الأمنية  الأوضاع 

المطلوب؟

ومنذ تاريخ 2026/1/6 بدأت الهجمات 
والأشرفية  مقصود  شيخ  حيي  على 
المرتزقة  المجموعات  قبل  من  بحلب 
المؤقتة  السورية  للحكومة  التابعة 
وصولاً لأرياف العديد من المدن بروج آفا، 
فقد توقفت الحركة الرياضية في البلاد 
 ،2026/1/30 بتاريخ  ولكن؛  بالكامل. 
الممتاز  السوري  الدوري  عجلة  عادت 
الجولة  لعب  عبر  القدم  لكرة  للرجال 
الحكومة  بمناطق  ذهاباً،  السادسة 
آفا  روج  في  بينما  المؤقتة،  السورية 
ويتزامن ذلك مع بدء  مازالت متوقفة 
تطبيق الاتفاق المبرم بين قوات سوريا 
الديمقراطية والحكومة السورية المؤقتة 
الأرض  على  التنفيذ  حيز  دخل  والذي 
بتاريخ  الحسكة  مدينة  من  اعتباراً 

.2026/2/2

تأجيل  سيتم  التوقعات  وبحسب 
الأندية  آخر! لأن  لموعد  السيدات  دوري 
المتواجدة في روج آفا مثل نادي الهلال 
حامل اللقبين الماضيين من الدوري الذي 
يقع مقره في مدينة قامشلو متوقف 
عن الخروج للمران بسبب حالة النفير 
بالإضافة  آفا،  روج  في  المعلنة  العام 
من  حديثاً  والمرخص  سردم  لنادي 
الرياضة والشباب في الحكومة  هيئة 
متوقف  الآخر  فهو  المؤقتة  السورية 
العين،  كانيه/ رأس  سري  نادي  ومثله 
وهذه الأندية التي لدينا معلومات بأنها 
قد تشارك في الدوري القادم للموسم 

الجديد 2025 ـ 2026 من مدن روج آفا.

ولذلك بدون مشاركة هذه الأندية من 
الصعب بدء الدوري، وخاصةً إن هناك 
الذي  السويداء  نادي عمال  مثل  أيضاً 
بكل تأكيد سوف يمتنع من المشاركة 
بالدوري السوري للسيدات وذلك بعد 
مدينة  في  حصلت  التي  الأحداث 
السويداء في شهر آب الماضي، بين قوات 

السوريةّ  الحكومة  وقوات  المدينة  من 
المؤقتة، وفي خِضم كل ما ذكُر نجد من 

الصعب بدء الدوري بأندية حمص ومدن 
فبدون  كان  مهما  ولكن  فقط،  أخرى 

أندية الجزيرة السوريةّ الدوري صعب أن 
يبدأ في الفترة القريبة القادمة.

اخُتيرت الكردية لَنيا قيس كأفضل شابة 
وذلك   ،2026 لعام  النرويج  في  رياضية 
وتحقيقها  الرياضي  المجال  في  لتميزها 
إنجازات تفوق عمرها بكثير. لَنيا البالغة 

اللاعب  ابنة  هي  عاماً،   18 العمر  من 
الدين،  نجم  قيس  أربيل،  لنادي  السابق 
وتعمل حالياً مع والدها في مجال التدريب 
بالنرويج، حيث يحمل كلاهما شهادات 

تدريبية دولية معتمدة من الاتحاد الأوروبي 
.)UEFA( لكرة القدم

مستوى  على  مدربة  أصغر  لَنيا  وتعدُّ 
النرويج، وهي حاصلة على رخصة التدريب 
الأوروبية )B(، وتتولى حالياً مهمة تدريب 
هوس«  »لانغ  نادي  في  السيدات  فريق 

النرويجي.

السنوي  الجوائز  توزيع  حفل  وشهد 
للأبطال الرياضيين سابقة تاريخية، حيث 
هذه  يتسلم  شخص  أول  لَنيا  أصبحت 
الجائزة في مطلع العام بعد قرار بتعديل 
موعد التكريم ليكون في كانون الثاني بدلاً 

من نهاية العام.

ني�ا أذهلتن�ا 
َ
إشادة رسمية: »ل

بإنجازاتها«

باسم  المتحدثة  ليندبو،  آني  وأعربت 
وعمدة  النرويجية  الرياضية  الاتحادات 
المؤسسة  فخر  عن  أوسلو،  العاصمة 
الرياضية النرويجية بتكريم الشباب الذين 
إلى  استثنائية. مشيرةً  نجاحات  حققوا 
أن اختيار لَنيا جاء بعد أن أذهلت الجميع 
بحصولها على رخصة التدريب )C( وهي 
وتقديمها  فقط،  عشرة  الثالثة  سن  في 
في  الناشئين  لقطاع  جليلة  خدمات 

النرويج.

وأضافت آني ليندبو أن لَنيا أصبحت في 
عام 2015 أصغر مدربة في البلاد تحصل 
والآن بمقدورها   ،)B( على رخصة التدريب
 )C( التدريب  رخصة  منح  كشابة 
بكل  اختيارها  تم  لذا  الجدد،  للمتقدمين 

مبكرة  شابة  أفضل  جائزة  لنيل  فخر 
للإبداع الرياضي لعام 2026. من جانبها، 
أعلنت لَنيا، أنها تهدي هذا النجاح »لنساء 

وطني المكافحات خلال مراسم التكريم«.

ظهرت لَنيا قيس بالزي الكردي التقليدي، 
امتنانها  فيها  أكدت  كلمة  وألقت 
لنشأتها في بلد آمن ودعم والديها الكبير 
ارتداء  اختيارها  أن  لَنيا  وأوضحت  لها. 
الزي الكردي في هذا المحفل العالمي يأتي 
كرسالة وفاء، قائلةً: »أردت أن يعلم الجميع 
أعيشهما  اللذين  والأمان  السكينة  أن 
هنا هما ثمرة كفاح وتعب نساء وفتيات 
وطني. لذا؛ أتمنى أن تتقبلوا بقلبٍ رحب 
حضوري بهذا الزي، فأنا لا يمكنني بأي حال 
من الأحوال نسيان ثقافة وأصالة وطني.. 

عاشت كردستان«.

يرى السويسري جياني إنفانتينو، رئيس الاتحاد 

الدولي لكرة القدم »فيفا«، إن منتخب المغرب 

قادر على التتويج بلقب كأس العالم 2026، 

الولايات  في  المقبل  الصيف  إقامته  المقرر 

المتحدة الأمريكية، وكندا، والمكسيك.

المجموعة  ضمن  المغربي  المنتخب  ويلعب 

الثالثة، التي تضم معه البرازيل، وإسكتلندا، 

وهايتي.

على  للحفاظ  المغرب  منتخب  ويسعى 

مكانته بعد بلوغه الدور نصف النهائي في 

النسخة الماضية، كما أنه مطالب بتعويض 

 ،2025 أفريقيا  أمم  بكأس  الفوز  في  إخفاقه 

التي استضافها قبل أسابيع.

وسُئل إنفانتينو عبر »إنستغرام« عما إذا كان 

المنتخب المغربي قادر على التتويج بالمونديال، 

فردَّ بقوله »نعم، المغرب قادر على الفوز بكأس 

العالم القادمة«.

وأضاف: »المغرب توُّج مؤخراً بلقب كأس العالم 

تحت 20 عامًا، كما بلغ الدور نصف النهائي 

في النسخة الأخيرة من كأس العالم«.

وتابع المسؤول الأول عن كرة القدم في العالم: 

المقاييس،  بكل  استثنائيًا  إنجازاً  ذلك  »كان 
وتجربةً خاصة جداً للجماهير المغربية التي 

عاشت تلك اللحظات«.

ومؤثراً  عاطفيًا  مشهداً  كان  »لقد  وواصل: 

بلغه  الذي  الكبير  التطور  للغاية، ويعكس 

المهارات  مستوى  على  فقط  ليس  المغرب، 

من  أيضًا  بل  الملعب،  داخل  للاعبين  الفنية 

حيث القناعة الراسخة بأن المغرب بات واحداً 

العالمية،  القدم  كرة  في  الكبرى  القوى  من 

وهو ما أصبح واقعًا بالفعل«.

وأكمل إنفانتينو بقوله: »الاتحاد المغربي لكرة 

قيادة  تحت  ومتميز  رائع  بعمل  يقوم  القدم 

جلالة ملك المغرب، الذي يعُدُّ من كبار عشاق 

كرة القدم«.

واختتم رئيس فيفا تصريحاته قائل: »الجميع 

في البلاد يعشق هذه اللعبة، والمغرب يمتلك 

قائمة  ضمن  أضعه  بل  حقيقية.  فرصة 

لا  كان  وإن  العالم،  بكأس  للفوز  المرشحين 

التقليديين«  »المرشحين  دائرة  إلى  ينتمي 

حول  أخرى  دول  من  عليهم  اعتدنا  الذين 

العالم«.

بدأت هجمات مرتزقة الحكومة السورية 
المؤقتة على الأحياء الكردية في الشيخ 
السادس  في  والأشرفية  مقصود 
وامتدت  المنصرم،  الثاني  كانون  من 
الهجمات لتشمل دير حافر والطبقة 
الزور، حتى طالت كوباني وقراها،  ودير 
وبسط سيطرتها على عشرات القرى 
الكردية  القرى  ومنها  كوباني  في 
التي تقع جنوب طريق MF وهي: أبو 
صرة، صالوكة 2، إيدقي )سبع جفار(، 
حم توبك، بيشك، كولي كتي، خراب 
صارونج 2، صفرية، كوجكميت، دمرجك 
شرقي، دمرجك غربي، حجكي، خرابي 
مزغنة،  توقلي،  توزلجة،  برداغ،  كوجك، 
خراب عشك تركع، بير جرود، بيرة كور، 
جخور  عفتار،  كن  افدو،  بير  جورتانك، 
غربي، جخر شرقي، درب تحت، قطنرة، 
تولك،  خويدان،  مامد،  خان  مرسر، 
غربي،  قولان  شرقي،  قولان  جوغان، 
نور  دافي،  قول،  زنار  ربن،  كبر  حمدون، 
علي، خراب بركير، شهيد قطي، قراط 

كرد، قرية عيدو، بلك، أسدية، أومرك.

نهب ممنهج

التي  القرى  أهالي  شهادات  حسب 
الحكومة  مرتزقة  عليها  سيطرت 
السورية المؤقتة وشهود عيان، فإن هذه 

الممارسات تتم بشكل علني وممنهج، 
الذي  الأمر  لوقفها،  تدخل  أي  دون 
متاحة  ساحات  إلى  القرى  تلك  حول 
للفوضى الأمني وانتهاكات بحق أبناء 
المنطقة. وأفاد الأهالي، أن مرتزقة تابعة 
للحكومة السورية المؤقتة عمدوا فور 
المنازل  تفتيش  إلى  القرى  دخولهم 
الذهب،  ومصاغ  الأموال  وسرقة 
الغذائية،  والمواد  المنزلية  والأجهزة 
إلى  والأبقار،  والمواشي  المنازل،  وعفش 

جانب حرق المنازل وتفجيرها.

عمليات  أن  القرى  تلك  أهالي  ويؤكد 
تمارس  بل  عشوائية،  تكن  لم  النهب 
بطريقة منسقة ومخططة مسبقاً 
بواسطة  المسروقات  نقل  جرى  حيث 
سيارات وشاحنات إلى جهات مجهولة.

اعتداءات على الأهالي

سرقة  على  الانتهاكات  تقتصر  لم 
المنطقة  بأهالي  الخاصة  الممتلكات 
ضد  مباشر  عنف  رافقها  بل  فقط، 
أو  الاعتراض  حاولوا  الذين  المدنيين 

حماية ممتلكاتهم.

وتحدث شهود عن الاعتداءات الجسدية 
مرتزقة  من  بحقهم  مورست  التي 
بالضرب  المؤقتة؛  السورية  الحكومة 
وأعقاب  الأيدي  باستخدام  المبرح 

البنادق، وتهديد بالسلاح لإجبار الأهالي 
على الصمت، وإهانات لفظية مهينة 
هواتف  وتفتيش  الإنسانية،  للكرامة 
الأهالي، واحتجاز مؤقت لبعض المدنيين 
دون مبرر، وقد خلفت هذه الاعتداءات 
خطيرة،  بعضها  متفاوتة،  إصابات 

خاصة بين كبار السن.

الجنوبية  القرى  أبناء  أحد  يروي 
لها  يندى  حادثة  لكوباني  شرقية 
على  دامغة  وبصمة  الإنسانية  جبين 
صفحات العدالة: »عندما بدأت المرتزقة 
خرجت  الحظائر،  من  الأغنام  سرقة 
امرأة مسنة تبلغ من العمر قرابة 80 
عاما، وهي صاحبة الأغنام، كانت تبكي 
وتنظر إليهم وهم يسرقون رزق عمرها 
أمام عينيها، لم تنطق بكلمة، فقط 
كانت تنظر بحسرة، لكن أحد العناصر 
اقترب منها وانهال عليها ضرباً مبرحاً، 
منها،  ينهال  والدم  أرضاً  فسقطت 
إنقاذها،  القرية  أهالي  وسط محاولة 

ولم يسمحوا لأحد بمساعدتها«. 

المرتبكة  الجريمة  على  الشاهد  ويؤكد 
المسنة  أن  وممتلكاتها،  المسنة،  بحق 
مسبقاً،  السرطان  المرض  من  تعاني 
تلك  في  الصعبة  الأوضاع  وبسبب 
إلى  القرى لم يتمكنوا من إسعافها 
في  الجروح  بتلك  وبقيت  المشفى، 
منزلها، خوفاً من خروجها مرة أخرى، 

وتعرضها للضرب والإهانة.

دخلتها  التي  القرى  له  تتعرض  ما  إن 
انتهاكاً صارخا  المؤقتة يمثل  الحكومة 
وحقوق  الدولي  الإنساني  للقانون 
مواجهة  في  المدنيين  ويضع  الإنسان، 
والفوضى، وسط  العنف  مباشرة مع 
المرتزقة  يشجع  مخزٍ  دولي  صمت 
بارتكاب المزيد من الجرائم والانتهاكات.

عقد  من  الرغم  على  أنه  إلى  ويشار 
اتفاقية بين قوات سوريا الديمقراطية 
بإيقاف  المؤقتة  السورية  والحكومة 

كوباني  عن  الحصار  وفك  النار،  إطلاق 
وغيرها من البنود في السابع والعشرين 
من كانون الثاني المنصرم والإعلان عنها 
أن  إلا  الشهر نفسه،  الثلاثين من  في 
تعاني  لازالت  كوباني  الصمود؛  قلعة 
سبعة  منذ  الحصار  استمرار  نتيجة 
الكارثة  يفاقم  الذي  الأمر  يوماً،  عشر 
لأبناء  والمعيشة  والصحية  الإنسانية 
مدينة كوباني والمهجرين الذي هجروا 

إليها.

نائبة  حذرت  ـ  يوسف  دعاء  قامشلو/ 
مديرية الصحة في قامشلو إلهام شكر 
من نقص حاد في الأدوية، خاصة لمرضى 
مراكز  في  اللشمانيا  وانتشار  الكلى، 
الإيواء، داعية لحل عاجل قبل تفاقم المخاطر 

التي تهدد حياة المرضى.

التي  المتزايدة  التهجير  موجات  ظل  في 
شن  بعد  الجزيرة  مقاطعة  شهدتها 
هجمات مرتزقة الحكومة السورية المؤقتة 
والأشرفية  مقصود  الشيخ  من  بدءاً 
وانتهاء بالطبقة والرقة ودير الزور، أعلنت 
من  جملة  اتخاذ  عن  الصحة  هيئة 
الإجراءات الطارئة انطلاقاً من مسؤوليتها 
في  الإنسان  بحق  والتزامها  الإنسانية 
الحصول على الرعاية الصحية، فباشرت 
مجانية  وعلاجية  طبية  خدمات  بتقديم 
مدن  مختلف  في  للمهجرين  بالكامل 
وبلدات المقاطعة، في محاولة للاستجابة 
الناتجة  المتفاقمة  الصحية  للاحتياجات 

عن الظروف الإنسانية الصعبة.

جهود على مدار 24 ساعة

وكما أعلنته الهيئة، فإن الخدمات المقدمة 
تشمل إجراء الفحوصات الطبية الأولية 
والأدوية  العلاجات  وتأمين  والمتخصصة، 
تقديم خدمات  إلى جانب  بشكل مجانٍ، 
الطوارئ على مدار 24 ساعة في المشافي 
الخاصة  الصحية  والرعاية  العامة، 
برامج  إلى  إضافة  والأطفال،  بالأمهات 

التلقيح والخدمات الوقائية، والاستشارات 
والاستقصاءات  والنفسية،  الصحية 
المخبرية والشعاعية، والعمليات الجراحية 

الإسعافية.

وتم توزيع هذه الخدمات على عدد من المرافق 
الصحية في المقاطعة، فجرى تخصيص 
مشفى الشعب في الحسكة لاستقبال 
الحالات من المدينة وريفها. وفي ديرك، تقدم 
الخدمات الصحية عبر مشفى الشعب 
ديرك،  مستوصفات  جانب  إلى  بديرك، 
)دير  آغي  وديرنا  آغا،  وجل  لكي،  وكركي 
الغصن(، وزهيرية. أما في عامودا، فتشمل 
المرافق الصحية مشفى الشعب بعامودا، 
الدم.  نقل  ومركز  أوركيش،  ومستوصف 
وفي مدينة قامشلو، تم تفعيل مشفى 
مستوصفات  إلى  إضافة  الشعب، 
الهلالية، وميسلون، والشرق، وتربه سبيه، 
ومركز  الكلى،  غسيل  مركز  جانب  إلى 
الطبقي  ومركز  المغناطيسي،  الرنين 

المحوري.

المستوصفات  دوام  أن  الهيئة  وأوضحت 
والمراكز الصحية يبدأ من الساعة الثامنة 
صباحاً وحتى الثالثة ظهراً، في حين تعمل 

ساعة   24 مدار  على  العامة  المشافي 
للحالات  السريعة  الاستجابة  لتأمين 

الإسعافية والطارئة.

نقص الأدوية ووضع صحي 
مقلق

هيئة  مديرية  نائبة  بيّنت  جهتها،  من 
شكر  إلهام  قامشلو،  في  الصحة 
تعمل  الصحية  الكوادر  أن  لصحيفتنا 
الصحية  الخدمات  لتقديم  توقف  دون 
لجان  أربع  تشكيل  تم  حيث  للمهجرين، 
مختصة لمتابعة أوضاع الأهالي في مراكز 

وتقديم  المتوفرة،  الأدوية  وتوزيع  الإيواء، 
أن  إلى  مشيرة  اللازمة،  الطبية  الرعاية 
هذه اللجان تضم أطباء وممرضين يعملون 
الصحية  الاحتياجات  لتلبية  ميدانياً 

المتزايدة.

بإحالة  قامت  الهيئة  أن  إلهام  أضافت 
طبية  تدخلات  إلى  تحتاج  التي  الحالات 
افتتاحها  تم  التي  المشافي  إلى  متقدمة 

أن  رغم  المهجرين،  لاستقبال  خصيصاً 
مجهزة  تكن  لم  المشافي  هذه  بعض 
توفير  تم  أنه  إلا  البداية،  في  بالكامل 
لتفعيلها،  الأولية  الطبية  المستلزمات 
قامشلو  في  الشعب  مشفى  ومنها 
الذي لم يكن مكتملاً بأقسامها كاملة.

وفيما يتعلق بالوضع الدوائي، نوهت نائبة 
مديرية الصحة إلى وجود نقص حاد في 
الأدوية نتيجة الكثافة السكانية الكبيرة 
التي تشهدها المنطقة حالياً، والضغط 
المتزايد على المرافق الصحية، مؤكدة أن 
وعلى  مهددة،  باتت  حساسة  أقساماً 
وأشارت  الكلى.  غسيل  أقسام  رأسها 

يعملان  الكلى  لغسيل  مركزين  أن  إلى 
ضمن  والآخر  علايا  في  أحدهما  حالياً، 
مشفى الشعب في قامشلو، ويخدمان 
مئات المرضى الذين يحتاجون إلى جلسات 
غسيل مرتين أسبوعياً، في وقت باتت فيه 
كميات الأدوية والمستلزمات الطبية على 
المرضى  حياة  يعرض  ما  النفاد،  مشارف 

لخطر حقيقي.

المعابر  إغلاق  أن  إلى  إلهام  لفتت  كما 
أزمة  تفاقم  في  كبير  بشكل  ساهم 
الأدوية، موضحة أن الإمدادات الدوائية التي 
وصلت كانت في معظمها عبر منظمات 
إنسانية وبكميات شبه إسعافية، لا تلبي 
حجم الاحتياج الفعلي، خاصة في ظل 

تزايد أعداد المهجرين.

انتشار الأمراض

الإيواء،  مراكز  في  الصحي  الواقع  وعن 
كشفت نائبة مديرية الصحة عن انتشار 
بين  ملحوظ  بشكل  اللشمانيا  مرض 
المهجرين، لا سيما في المدارس التي تحولت 
المتابعة  أن لجان  إيواء، مؤكدة  مراكز  إلى 
رصدت تزايداً مستمراً في أعداد المصابين، 
ما يستدعي تدخلاً عاجلاً لتأمين الأدوية 
نطاق  على  المرض  تفشي  ومنع  اللازمة 

أوسع.

في  الصحة  مديرية  نائبة  وختمت 
بالتأكيد  حديثها  شكر  إلهام  قامشلو 
المقاطعة  في  الصحي  القطاع  أن  على 
توفير دعم  إلى  داعية  يمر بمرحلة حرجة، 
عاجل، خاصة فيما يتعلق بأدوية مرضى 
يخرج  أن  قبل  المزمنة،  والأمراض  الكلى 
ظل  في  السيطرة  عن  الصحي  الوضع 

الظروف الإنسانية الراهنة.

 من تاريخ 2026/2/10، ولكن في ظلِّ 
ً
روناهي/ قامشلو ـ من المفترض أن تبدأ منافسات دوري السيدات لكرة القدم للموسم 2025ـ 2026، اعتبارا

؛ هل سينطلق بالموعد المحدد؟
ً
الظروف الأمنية التي سادت البلاد مؤخرا

 
ً
كوباني/ سلافا أحمد - تشهد عشرات القرى في كوباني التي سيطرت عليها مرتزقة الحكومة السورية المؤقتة خلال الفترة الأخيرة تدهورا
التي تطال  السرقة ممنهجة  جانب عمليات  إلى  المدنيين،  بحق  انتهاكات واسعة وجرائم  توثيق  والأمني، في ظل  الإنساني  الوضع   في 

ً
خطيرا

ممتلكات الأهالي، وسط صمت دولي وحقوقي.

عمليات نهب ممنهجة وانتهاكات جسيمة تطال القرى بكوباني
هل ينطلق دوري السيدات بموعده المحدد؟

ياضية شابة في النرويج فتاةٌ كردية تحصد جائزة أفضل ر

ية الصحة تحذّر من شحّ الأدوية وتداعياته الخطيرة مدير

إنفانتينو: نعم المغرب يستطيع التتويج بكأس العالم 2026
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سوريا  لقواّت  الإعلامي  المركز  أصدر 
كشف  العام،  الرأي  إلى  بياناً  الديمقراطية، 
من خلاله سِجل كوكبة من الشهداء، جاء 
في نصه: »نعُلن، استشهاد ثلاثة عشر من 
البواسل خلال تصديهم لهجمات  أبطالنا 
واجه  لقد  الانتقالية،  الحكومة  مجموعات 
تلين،  لا  وإرادة  بثبات  العدوان  آلة  الشهداء 
وسطّروا بدمائهم الطاهرة معاني الصمود 
والمقاومة دفاعاً عن شعبهم وحمايةً لأمنه 

وكرامته«.

عنواناً  كانوا  الشهداء،  »هؤلاء  البيان:  وأكد 
روح  وجسدوا  الخنوع،  يرفض  شعب  لإرادة 
الشعب  عن  دفاعهم  خلال  من  المقاومة، 
وجه  في  درعاً  كانوا  لقد  ومكتسباته، 
الهجمات، وسداً منيعاً أمام محاولات كسر 

إرادة شعبنا«.

ولفت البيان: »دماء الشهداء تشكل الركيزة 
الأساسية لاستمرار مسيرة المقاومة، وهم 
البوصلة التي تهُدي خطانا نحو مستقبل 
تصونه العدالة وتصنعه تضحيات الأحرار، 

بصمودهم، حمو الجماهير، وبثباتهم، بقيت 
الإرادة أقوى من كل أشكال العدوان«.

واختتم البيان: »نؤكد التزامنا الثابت بالسير 
على نهجهم، ومواصلة درب المقاومة دفاعاً 
ونعاهد  لمكتسباته،  وحمايةً  الشعب  عن 
لدماء  أوفياء  نبقى  أن  الصامد،  شعبنا 
عن  مدافعين  لإرادتهم،  حراساً  الشهداء، 
بلغت  مهما  والعدالة  الحرية  في  حقنا 

التضحيات«.

والشهداء هم كل من: »شرفان/ فريد بكر، 
وبرخدان عامودا/ فارس عيسى، ونمر قامشلو/ 
محمد  عامودا/  وبيرهات  محمد،  محمود 
كوسه، وجكدار قامشلو/ محمد السعدون، 
بوطان/  وكاور  عثمان،  وليد  هركول/  ودفرم 
أحمد،  علي  ديرك/  وإيفان  حسن،  خالد 
وشفان مسطي/ شفان مسطي، ودلشير 
قره بابا/ عمر هيرو، وعلي شير/ عماد البرهو، 
وزهير خاني/ رومان الأحمد، ودلسوز عامودا/ 

أحمد حسين«.

مركز الأخبار - عُّني المهندس نور الدين عيسى 

أحمد، محافظاً للحسكة، وتم استقباله 

يوم  بالحسكة،  الحمامة  دوار  في  بحفاوةٍ 

الأربعاء الرابع من شباط الجاري.

نور الدين عيسى أحمد من مواليد مدينة 

في  دبلوماً  ويحمل   ،1969 عام  قامشلو 

من  والكهربائية  الميكانيكية  الهندسة 

 1993 عام  منذ  عمل  دمشق،  جامعة 

مهندساً في مديرية الاتصالات السلكية 

واللاسلكية في الحسكة وقامشلو حتى 

عام 2012، قبل أن يفُصل من عمله عقب 

مشاركته  نتيجة  السوريةّ،  الثورة  اندلاع 

في الاحتجاجات المناهضة للنظام البعثي، 

قبل  من  الأمنية  للملاحقة  تعرض  حيث 

أجهزة النظام.

ومنذ ذلك الحين، انخرط في المجال العسكري 

الرُّتب  في  وتدرجّ  المنطقة،  عن  والدفاع 

حتى تولّى مسؤولية العلاقات العامة في 

تأسيسها  بعد  الديمقراطية  قوات سوريا 

في  عضواً  وكان   ،2015 الأول  تشرين  في 

القيادة العامة للقوات.

وفور تعيينه وعودته من دمشق، ووصوله 

الحسكة،  أهالي  استقبله  الحسكة،  إلى 

بحفاوة كبيرة من قبل الأهالي، حيث ألقى 

للأهالي،  الجزيل  شكره  فيها  وجّه  كلمة، 

وحيا المقاتلين الأبطال، في جبهات القتال 

العاجل  الشفاء  وتمنى  الشهداء  وعوائل 

للجرحى.

وأكد أن هذه اللحظة انتصار تاريخي في 

نضال الشعب الكردي، الذي قاوم على مدى 

المقبلة  المرحلة  أن  على  14 عاماً، مشدداً 

تتطلب وحدة الصف وتعزيز روح التضامن 

بين مختلف الشعوب والمكونات، والعمل 

المشترك من أجل ترسيخ الأمن والاستقرار 

وبناء مؤسسات تخدم تطلعات المواطنين.

قامشلو/ ملاك علي ـ كشفت هيئة الشؤون 
الإنسانية  الأوضاع  بيان،  عبر  والكادحين 
ذوي  الأشخاص  يعيشها  التي  المأساوية 
الاحتياجات الخاصة في مراكز الإيواء والمدارس، 
ظل  في  استقبال،  مراكز  إلى  تحولت  التي 
موجة التهجير الأخيرة التي شهدتها البلاد، 
وذلك يوم الخميس الخامس من شباط الجاري.

ذوي  الأشخاص  من  العشرات  اجتمع 
أكدت  شعارات  ورفعوا  الخاصة  الاحتياجات 
الإعاقة  »ذوو  بينها  من  معاناتهم،  على 
ومرة  بالنزح  مرة  مرتين،  الحرب  يواجهون 
النزوح  في  الإعاقة  ذوي  و«صوت  بالإهمال«، 

يجب أن يسُمع«.

منظمة  إدارة  مجلس  عضوة  قرأته،  البيان 

نودم لذوي الاحتياجات الخاصة، سهام جولي، 
أكدت فيه: إن »العائلات التي تضم معاقين، 
تواجه صعوبات كبيرة، تؤثر بشكلٍ مباشر 

على حياتهم اليومية«.

غير  والمدارس،  الإيواء  »مراكز  البيان:  وأشار 
مُهيأة لاستقبال الأشخاص ذوي الإعاقة، ما 
يعرضّهم للإهمال والأمراض، في ظلِّ نقصٍ 
الرعاية  مثل  الأساسية،  الخدمات  في  حاد 

الجراحية  والعمليات  الخاصة،  الصحية 
والكراسي  الضرورية،  والأدوية  العاجلة، 

المتحركة، وأجهزة السمع، وغيرها«.

ولفت البيان: »الاكتظاظ الشديد في مراكز 
الإيواء، يفاقم أوضاعهم الصحيّة، خصوصاً 
مزمنة  أمراض  من  يعانون  الذين  أولئك 
وغياب  دقيقة،  طبية  متابعة  إلى  تحتاج 
الدعم النفسي والاجتماعي الذي يزيد من 
النازحين،  معاناتهم، حيث يتم عزلهم عن 
الأمر الذي يضُاعف من آثار الصدمة النفسية 

وفقدان الشعور بالأمان والاستقرار«.

لحماية  وجاد  فوري  تدخّلٍ  إلى  البيان  ودعا 
بـ«تأهيل  وطالب  حقوقهم،  وضمان  هؤلاء 
سهولة  يضمن  بما  والمدارس  الإيواء  مراكز 

إلى الخدمات  الإعاقة  ذوي  وصول الأشخاص 
متخصصة  طبية  فرق  وتوفير  الأساسية، 
منتظم،  بشكلٍ  الصحية  الحالات  لمتابعة 
من  والاجتماعي  النفسي  الدعم  وتقديم 
على  لمساعدتهم،  متخصصة  فرق  خلال 
الإيواء  سياسات  ومراجعة  النزوح،  آثار  تجاوز 
ذوي  الأشخاص  حقوق  احترام  لضمان 
الإعاقة، وضمان وصول المساعدات الإنسانية 

والطبية لهم دون عوائق«.

واختُتم البيان: »رسالتنا، نداء إنساني عاجل لا 
يحتمل التأجيل، ندعو إلى التضامن والعمل 
المشترك من أجل توفير بيئة آمنة وشاملة، 
والاستجابة الفورية لاحتياجات ذوي الإعاقة 

في هذه الظروف الصعبة«.

مركز الأخبار - حذرت الأمم المتحدة من تصاعد 
تهديد داعش واستمراره في التجنيد، وأكدت 
إن داعش يستغل هشاشة الوضع في سوريا 
وأفريقيا، وأضافت إن »انسحاب قوات سوريا 
الديمقراطية من مخيم الهول في 21 كانون 
وإنسانية  عملياتية  تحدياتٍ  إلى  أدى  الثاني 

جديدة«.

وقال وكيل الأمين العام لمكتب الأمم المتحدة 
زوييف،  بالإنابة، ألكسندر  الإرهاب  لمكافحة 
في إحاطة أمام مجلس الأمن، إن التهديد الذي 
يشكله داعش »ازداد بشكلٍ مطّرد، وأصبح 
فداعش  الأوجه،  في  وتعدداً  تعقيداً  أكثر 

وفروعه ما زالوا يجندون المقاتلين المتطرفين 
استخدامهم  ويعززون  الأجانب،  والإرهابيين 

للتكنولوجيات الجديدة والناشئة«.

على  الحفاظ  من  تمكنّ  »داعش  إن  وأوضح: 
بطرقٍ  الأموال  جمع  عبر  تمويله،  مصادر 
قانونية،  غير  ضرائب  وفرض  مشروعة،  غير 
واختطاف الأشخاص مقابل فديةً، ويستمر 
يزال  لا  حيث  وسوريا،  العراق  في  نشاطه 
سوريا،  في  للغاية  هشاً  الأمني  الوضع 
في  الفراغات  استغلال  داعش  ويواصل 

الحوكمة وإثارة التوترات الطائفية«.

المخيمات  في  الإنسانية  »الأوضاع  وأشار: 

متدهورة  تزال  ما  سوريا،  وشرق  بشمال 
الحكومة  لمجموعات  الأخيرة  الهجمات  بعد 
المؤقتة عليها، حيث يتعرض آلاف الأشخاص، 
معظمهم من النساء والأطفال، لانتهاكاتٍ 
المياه  إلى  الوصول  على  قيود  مع  مستمرة، 
والغذاء والرعاية الصحية والتعليم، وأضاف 
من  الديمقراطية  سوريا  قوات  »انسحاب  إن 
مخيم الهول في 21 كانون الثاني المنصرم، 

أدى إلى تحدياتٍ عملياتية وإنسانية جديدة«.

وحذر من تصاعد نشاط داعش في أفريقيا، 
خصوصاً في غرب أفريقيا ومنطقة الساحل، 
جانب  إلى  الخطورة،  بالغ  الوضع  أن  مؤكداً 

في  خراسان«   - داعش  فرع  تهديد  استمرار 
أفغانستان.

تمويل  مكافحة  في  »التقدم  إن  وأوضح 
الإرهاب دفع الجماعات المتطرفة إلى استغلال 
المنصات الرقمية والتقنيات الحديثة، بما في 
المسيّرة  والطائرات  المشفرة  العملات  ذلك 
الذكاء  الاصطناعي،  الذكاء  وتطبيقات 
الاصطناعي يسُتخدم بشكلٍ متزايد لتعزيز 
استهداف  مع  الإرهابي،  والتجنيد  التطرف 

متعمد للشباب والأطفال«.

ودعا، الدول الأعضاء إلى تكثيف جهود إعادة 
رعاياها من مخيمات ومراكز الاحتجاز بشمال 

وشرق سوريا بشكلٍ آمن وطوعي، وصياغة 
واعتماد  أفريقيا،  في  موحدة  استجابات 
مقاربات شاملة تستند إلى سيادة القانون 

وتحترم معايير حقوق الإنسان الدولية.

من جهتها، أكدت المديرة التنفيذية للمديرية 
ناتاليا  الإرهاب،  للجنة مكافحة  التنفيذية 
غيرمان، إن جهود الأمم المتحدة في هذا المجال 
الموارد  توفير  ضرورة  على  مشددةً  حاسمة، 
لتحقيق  الدولي  التعاون  وتعزيز  الكافية 
خالي  »عالم  في  المتمثل  المشترك  الهدف 

من الإرهاب«.

أيمن روج

ليست الخصلة عند الفتاة الكردية 
تعُلّق  زينة  أو  يصُفّف  شعر  مجرد 
توارثتها  قديمة  عادة  أو  الكتف  على 
معنى  هي  بل  الجداّت،  عن  الأمهات 
والذاكرة  والكرامة  للهوية  مكثف 
والامتداد التاريخي لشعب حاولوا عبر 
قرون طويلة اقتلاعه من جذوره فبقي 
متشبثاً بأبسط رموزه وأكثرها عمقاً، 
فالجديلة التي تنسدل على كتف فتاة 

تحمل  نائية  جبلية  قرية  في  كردية 
لم  التي  الحكايات  كل  صمتها  في 
أحُرقت  التي  الأسماء  وكل  تكُتب 
وكل الأغاني التي مُنعت وكل اللغات 
التي حُوصرت، هي إعلان وجود يومي 

بيانات  ولا  خطابات  إلى  يحتاج  لا 
موقف  ذاتها  بحد  لأنها  سياسية 
وجه  في  وأخلاقي  وثقافي  سياسي 
محاولات المسخ والإنكار، فالضفيرة 
هنا ليست شكلاً بل معنى، ليست 
تفصيلاً  ليست  موقفاً،  بل  مظهراً 
الفتاة  تضُفر  وعندما  جوهراً،  بل 
غير  عهداً  تعقد  فهي  شعرها 
مكتوب مع الأرض والذاكرة والهوية 
بأن تبقى كما هي رغم كل محاولات 
يكن  لم  ولهذا  والاقتلاع،  التذويب 
هدف  إلى  الضفيرة  تتحول  أن  عبثاً 

رمزي مباشر لكل المجموعات المرتزقة، 
التي لا تفهم من الحياة سوى منطق 
لا  المجموعات  فهذه  والإذلال،  الكسر 
تكتفي بقتل الجسد لأنها تعرف أن 
قتل الجسد وحده لا يكفي لإخضاع 

الشعوب، بل تسعى إلى قتل المعنى، 
إلى كسر الرمز، إلى تشويه الصورة 
الداخلية للإنسان عن نفسه، ولذلك 
كما  بذلك  وتتباهى  الجدائل  تقص 
أو  عسكرياً  نصراً  حققت  أنها  لو 
فتحاً تاريخياً، لأنها في وعيها المشوّه 
كردية  فتاة  خصلة  قص  أن  تدرك 
على  الهيمنة  لإعلان  محاولة  هو 
وهويتها  وذاكرتها  وروحها  جسدها 
دفعة واحدة، هو فعل إذلال مقصود 
ورسالة سياسية مغلّفة بعنف ديني 
التنظيمات  هذه  فيها  تقول  زائف 
الكردي  وللمجتمع  الكردية  للمرأة 
أقدس  انتهاك  على  قادرون  إننا  كله 
غنيمة  إلى  وتحويله  لديكم  ما 
دعائية نتفاخر بها أمام العالم، وهذا 
التفاخر بحد ذاته يكشف خواء هذه 
المجموعات وانعدام أي قيمة أخلاقية أو 
إنسانية لديها، فهي لا تنتصر إلا على 
الضعفاء ولا ترفع راية إلا فوق جراح 
على  إلا  مشروعاً  تبني  ولا  النساء 
أنقاض الكرامة البشرية، وفي المقابل 
إلى  المقطوعة  الضفيرة  تتحول 
للتنظيمات  أخلاقية  إدانة  شهادة 
وإلى  المرتزقة  والمجموعات  الإرهابية 
ما  أن  على  دامغة  سياسية  وثيقة 
يجري ليس صراعاً عسكرياً عابراً بل 
حرب على الهوية والوجود والكرامة 
كردية  فتاة  بر  ُجت وحين  والذاكرة، 
على قص جديلتها تحت التهديد أو 
لا  الموجّهة  الرسالة  فإن  السكين؛ 

بل لشعب كامل  تكون لها وحدها 
يرُاد له أن يشعر بالعجز والمهانة وأن 
قبل  النفسي  الانكسار  إلى  يدُفع 
الهزيمة الميدانية، غير أن التاريخ يثبت 
في كل مرة أن الشعوب التي تمتلك 
وأن  تهُزم بسهولة،  لا  عميقة  رموزاً 
تتحول  اليوم  تقُص  التي  الضفيرة 
غداً إلى راية صامتة ترفعها الذاكرة 
الجمعية، وأن شعر الفتاة الذي يلُقى 
على الأرض تحت أقدام القتلة يصبح 
للمظلومية  رمزاً  الناس  وعي  في 
محاولة  فتتحول  والقداسة،  والحق 
للصمود،  إضافي  سبب  إلى  الإذلال 
حافز  إلى  الوحشي  الفعل  ويتحوّل 
للتخلي  لا  بالهوية  للتشبث  جديد 
لا  التي  المفارقة  تكمن  وهنا  عنها، 
قصّوا  كلما  أنهم  القتلة،  يفهمها 
خصلة حاولوا معها قص تاريخ كامل 
ولم يدركوا أن التاريخ لا يقُص بالمقص 

وأن  بالسكاكين،  الذاكرة  حى  ُمت ولا 
المجتمع  عمق  من  تنبع  التي  الرموز 
أقوى من أي تنظيم مسلح وأبقى من 
أي مرحلة عابرة، فالضفيرة عند المرأة 
علامة  جوهرها  في  تبقى  الكردية 
وإشارة  الموت،  ثقافة  وجه  في  حياة 
جمال في عالم يريد تحويل كل شيء 
تقول،  صامتة  وصرخة  قبح،  إلى 
في  يرُفع  شعاراً  ليست  الهوية  إن 
تفاصيل صغيرة  بل هي  المهرجانات 
فإن  ولهذا  يوم،  الناس كل  يعيشها 
ليس  الضفيرة  قدسية  عن  الدفاع 
دفاعاً عن شكل خارجي بل عن حق 
أن  دون  يكون كما هو  أن  في  شعب 
حق  وعن  يهُان،  أو  يشُوَّه  أو  يكُسر 
المرأة الكردية في أن تكون جسداً حراً 
ورمزاً حياً لا مادة دعائية على شاشات 
القتلة ولا غنيمة يتفاخر بها تجار الدم 

باسم الدين والسياسة .

للرواية  العالمية  الجائزة  إدارة  أعلنت 
العربية »البوكر العربية« هيئة البحرين 
عن  المنامة،  في  والفنون  للثقافة 
قائمتها القصيرة في الدورة التاسعة 
عشرة. وجاء الإعلان في مؤتمر صحافي 

عُقد بهيئة البحرين للثقافة والآثار.

وضمّت القائمة القصيرة ست روايات 
هي: »غيبة مَي« للبنانية نجوى بركات، 
عبد  أحمد  للمصري  الأنواع«  و»أصل 
للجزائري  القيلولة«  و»منام  اللطيف، 
سحابة«  رأسي  و»فوق  الزاوي،  أمين 
للمصرية دعاء إبراهيم، و»أغالب مجرى 
خطيبي،  سعيد  للجزائري  النهر« 

و»الرائي« للعراقي ضياء جبيلي.
ترأس لجنة تحكيم دورة هذا العام الناقد 
القاضي،  محمد  التونسي  والباحث 
وضمّت في عضويتها الكاتب والمترجم 
والأكاديمية  نوري،  شاكر  العراقي 
الكعبي،  ضياء  البحرينية  والناقدة 
والكاتبة والمترجمة الفلسطينية مايا 
وون  هي  ليلى  إلى  إضافة  الحيات،  أبو 
بيك، وهي أكاديمية من كوريا الجنوبية.

وجاء في بيان اللجنة: »تتوفر القائمة 

القصيرة على نصوص روائية متنوّعة 
أعماق  في  العميق  الحفر  بين  تجمع 
النفس البشرية، وسبر الواقع العربي 
الراهن بمختلف التيارات الفكرية التي 
إلى  الزمن  عبر  والسفر  به،  تعصف 
العصور الماضية التي يعُاد استحضارها 

وقراءتها، لتكشف للقارئ عن جوانب 
خفية من هويتنا المتحوّلة«.

الروايات  هذه  »تمثل  البيان:  وأضاف 
الرواية  بلغته  الذي  الرفيع  المستوى 
العربية، ومدى نزوعها إلى الانفتاح على 
الأساليب  تنويع  وإلى  العصر  قضايا 

التي تنأى بها عن المباشرة والتعليم، 
ذائقة  إلى  يتوجه  خطاباً  وتجعلها 
يكون  أن  إلى  يطمح  لقارئ  متحولة 
مجرد  لا  الإبداع  عملية  في  شريكاً 
جانبه،  من  للنصوص«.  مستهلك 
مجلس  رئيس  سليمان،  ياسر  قال 

الأمناء: »تطورّت الرواية العربية تطوّراً 
الماضية،  القليلة  العقود  خلال  لافتاً 
على  اعتماداً  واثقة  بخطا  متقدمّة 
تغفل  أن  دون  من  الذاتية،  ديناميتها 
حيث  من  العالمي  بالأدب  ارتباطها 
بها.  تنشغل  التي  والقضايا  الشكل 
هذه  في  المرشّحة  الروايات  وتلتقط 
المتعددّة،  التقاطعات  من  عالماً  الدورة 
والعالم  الحاضر  بين  أحياناً  فتربط 
وعوالم  ثقافياً  المألوف  بين  أو  القديم، 
الحالتين  في  يكشف  بما  مألوفة،  غير 
يكشف  مما  أكثر  الاستمرارية  عن 
الأصوات  وتستدعي  القطيعة.  عن 
الداخلية القارئ بوصفه شريكاً فاعلاً 
تثُقله  أن  دون  من  المعنى،  إنتاج  في 
أنّ تنوّع الموضوعات  بسرد كابح. كما 
واتسّاعها، واختلاف الرؤى السردية في 
هذه الروايات، من شأنه أن يلقى صدى 
لدى طيف واسع من القراّء، سواء قرُئت 
الأعمال بلغتها العربية الأصلية أم في 

ترجماتها إلى لغات أخرى«.

وكالات

المؤقتة  للحكومة  التابعة  المرتزقة  المجموعات  ، خلال تصديهم لهجمات 
ً
الديمقراطية استشهاد 13 مقاتلا مركز الأخبار - أعلنت قوات سوريا 

 عن الشعب وكرامته .
ً
الأخيرة، وأوضحت بأنهم جسّدوا بإرادتهم الصلبة روح المقاومة دفاعا

»قسد« تكشف سجل 13 شهيداً من مقاتليها

تعيين المهندس نور الدين عيسى أحمد محافظاً للحسكة

ين هيئة الشؤون والكادحين تكشف الأوضاع المأساوية لذوي الاحتياجات الخاصة من المهجر

يا ر من تصاعد خطر داعش في سور الأمم المتحدة تُحذِّ

الضفيرة التي تهز عروش القتلة

»بوكر العربية« تعلن عن قائمتها القصيرة
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الأيام  خلال  الدرباسية  مدينة  شهدت 
الشعبي  الحراك  من  حالة  الأخيرة، 
الذاتية  الإدارة  إعلان  أعقاب  في  اللافت، 
في  العام،  النفير  الجزيرة،  مقاطعة  في 
خطوة تعكس حساسية المرحلة التي تمر 
بها المنطقة، في ظل التحديات الأمنية 

والسياسية المتصاعدة. 
بمختلف  الدرباسية،  أهالي  أبدى  وقد 
بشعوبها ومكوناتها، استجابة سريعة 
حملت في طياتها دلالات، تتجاوز البعد 
بين  الارتباط  عمق  لتؤكد  العسكري، 
المجتمع، ومؤسساته المدنية والعسكرية، 
وترسخ مفهوم الدفاع المجتمعي باعتباره 
التي تشكلت  الصمود،  ثقافة  من  جزءاً 
التاسع عشر من تموز،  بعد سنوات ثورة 

ومواجهة التهديدات الوجودية.
مظاهر  في  الاستجابة  هذه  وتجلّت 
الفعاليات  تنظيم  من  بدءاً  متعددة، 
الشعبية الداعمة، مرورا بتشكيل دوريات 
لحراسة أحياء المدينة، وصولاً إلى المشاركة 
في حملات التطوع، والإسناد اللوجستي، 
النسيج  تماسك  يعكس  مشهد  في 
الاجتماعي، وإدراكه طبيعة المخاطر المحدقة 
الدرباسية،  في  يجرى  ما  أن  بالمنطقة، 
التاريخية  التجربة  عن  فصله  يمكن  لا 
التي عاشتها مدن وبلدات روج آفا، حيث 
في  محورياً  دوراً  المحلية  المجتمعات  لعبت 
حماية مناطقها، بالتوازي مع دور القوات 
تثبيت نموذج  العسكرية، ما أسهم في 

الإدارة المجتمعية والدفاع الذاتي.
رسائل  الاستجابة  هذه  تحمل  كما 
لأمن  تهديد  أي  أن  واضحة،  سياسية 
بتكاتف  سيقابل  المنطقة،  واستقرار 

شعبي واسع، وأن المجتمع ما يزال يشكل 
خط الدفاع الأول، إلى جانب مؤسساته 
التوترات  استمرار  ظل  وفي  الرسمية، 
السوري،  المشهد  وتعقيدات  الإقليمية 
المجتمع  لحيوية  نموذجاً  الدرباسية،  تبدو 
التحديات،  مع  التفاعل  على  وقدرته 
على  للحفاظ  جماعية  إرادة  يعكس  بما 
الاستقرار، والدفاع عن مكتسبات سنوات 

طويلة من النضال والصمود.

الهجمات باءت بالفشل

صحيفتنا  التقت  الموضوع،  هذا  وحول 
المواطن آلان معيش: »ما تمر به اليوم روج 
آفا، من هجمات ليست المرة الأولى، حيث 
سبقتها العديد من الهجمات سواء من 
هذه  كل  ولكن  بعده،  أو  البائد،  النظام 
بالفشل، وخرجت منها  باءت  الهجمات 
أعدائها،  على  منتصرة  آفا،  روج  شعوب 

وحافظت على مكتسبات ثورتها«. 
صد  في  الأساسي  »السبب  وتابع: 
مناطقنا،  على  تشُن  التي  الهجمات، 
ثقافة حرب الشعب الثورية، التي تربينا 

والتي  آفا،  روج  ثورة  انطلاقة  منذ  عليها 
علمتنا أن الشعب هو الركيزة الأساسية 
في مساندة القوات العسكرية والدفاع 
عن مناطقه، ومثال مقاومة سد تشرين 
أقرب دليل على ذلك، حيث أن تلك المقاومة 
العسكرية  القوات  على  تقتصر  لم 
الشعوب  فيها  شاركت  بل  فحسب، 
والمكونات في المنطقة، وانطلاقا من حرب 

الشعب الثورية«.
واختتم آلان معيش: »اليوم تشُن هجمات 
جديدة على مناطقنا، وقد أثبتت قواتنا 
هذه  صد  في  بسالتها  العسكرية، 
ولكن  مناطقنا،  عن  والدفاع  الهجمات 
في الوقت ذاته، لم يقف الشعب مكتوف 
حرب  مفهوم  من  اتخذ  حيث  الأيدي، 
الشعب الثورية، أساسا للحماية، ويتجلى 
في  بتواجده  الشعب  استمرار  في  ذلك 
من  كان  سواء  الحماية،  ونقاط  الشوارع، 
خلال النشاطات والفعاليات، أو من خلال 

حراسة أحيائهم وقراهم ومدنهم«.

دعم كردستاني غير مسبوق

من جانبه، تحدث المواطن أحمد سليمان: 
لا  آفا،  روج  لها  تتعرض  التي  »الهجمات 
آفا،  روج  في  الكردي  الشعب  تستهدف 
تستهدف  جماعة  إبادة  حملة  هي  إنما 
الشعب الكردي في عموم كردستان، هذا 
الشعب الذي ناضل خلال كل السنوات 
والفكر  الإرهاب  على  للقضاء  الماضية، 
المتطرف، الذي انتشر خلال العقد الماضي 
يخفى  ولا  الأوسط،  الشرق  في منطقة 
الذي حماه  الدولي  المجتمع  أن  أحد،  على 
الشعب الكردي، من خطر مرتزقة داعش، 
المجازر  اليوم عن  الطرف  هم من يغضون 

التي ترتكب بحق الشعب الكردي«.
وأضاف: »بالرغم من ذلك، أثبت الشعب 
الكردي، على أنه عقد العزم على المضي 
في مقاومة هذا الفكر المتطرف، وما رأيناه 
الخارج،  ودول  الأربعة،  أجزاء كردستان  في 
يؤكد ما نقول، حيث يؤكد الشعب الكردي 

مرة أخرى، على أنه قادر بوحدته أن يقف 
والتطرف،  الإرهاب  وجه  في  منيعا  سدا 
وانطلاقا  كاملةً،  الحقوق  على  والحصول 
من  الكردي  الشعب  لبى  ذلك  كل  من 
أنحاء العالم أجمع، نداء النفير العام الذي 

أعلنته الإدارة الذاتية لمقاطعة الجزيرة«.
وأنهى، أحمد سليمان: »ما يشهده العالم 
للشعب  نظيره  قل  تحرك  من  أجمع 
أو  كردستان،  داخل  كان  سواء  الكردي، 
خارجها، هو جوهر حرب الشعب الثورية، 
التي يصر الشعب الكردي على التمسك 
به، في وجه آلة القتل والإرهاب والمخططات 
التي تستهدف إبادة الكرد، وعلى الجميع 
أن يعلم أنه لطالما بقي الشعب الكردي 
متمسكا بهذا المبدأ، سيبقى من المحال 
كسر إرادته، وسيمضي الشعب الكردي 
كانت  مهما  بحقوقه  المطالبة  في 

التحديات والعوائق«.

أكد، نائب مديرة الشرق الأوسط في منظمة 
هيومن رايتس ووتش آدم كوغل، إن الحكومة 
المؤقتة في سوريا، لم تقم حتى الآن بما هو 
مطلوب لتحقيق العدالة الانتقالية، وسط 
غياب الشفافية وانتقائية المحاسبة، وأشار، 
في  للمسؤولين  كبيراً  دوراً  هناك  أن  إلى 
الحكومة المؤقتة، بأحداث العنف والانتهاكات 
التي حدثت في سوريا، وشدد، على استمرار 
الفقر والحالة المعيشية السيئة للسوريين، 

والأمنية  القضائية  الإصلاحات  وتراجع 
الفعلية. 

قد  كانت  ووتش«،  رايتس  »هيومن  منظمة 
أكدت في »التقرير العالمي 2026« إن الحكومة 
المؤقتة في سوريا، لم تقم خلال عام 2025، 
العدالة  ملف  في  جادة  أولية  بخطوات 
الانتقالية والمساءلة، ولم تكن شفافة في 
ارتكبت في  التي  الانتهاكات  تقاريرها حول 
العديد من المناطق والمدن السورية، رافقتها 

لم  الآن  وحتى  الإدارة،  في  كبيرة  إخفاقات 
الانتهاكات  عن  المسؤولين  محاسبة  يتم 

الجسيمة التي حدثت.

المؤقتة،  الحكومة  أن  إلى  المنظمة،  وأشارت 
أنشأت هيئات للعدالة الانتقالية وكشفت 
في تقارير عن مصير آلاف المفقودين، لكنها 
التقارير  توضح  ولم  ورق،  على  حبراً  بقيت 
في  والمدنيين،  العسكريين،  القادة  كبار  دور 
الهوية،  أساس  على  والقتل  العنف  أعمال 
التي وقعت خصوصاً في اللاذقية وطرطوس 

وحماة والسويداء.

وعود الحكومة المؤقتة غير 
مسؤولة

في السياق: قال نائب مديرة الشرق الأوسط 
في المنظمة، آدم كوغل: »الحكومة السورية 
المؤقتة، لم تقم بما هو مطلوب حتى الآن في 
مسألة تحقيق العدالة الانتقالية، رغم إنها 
دعت أن ذلك أولوية، وسط غيات الشفافية 
والمسائلة، والمحاسبة كانت انتقائية وأحادية 

الجانب«.

ضمان  المؤقتة،  الحكومة  »على  مضيفاً:   
المحاسبة والمساءلة الشاملة والشفافة، عن 
من  العديد  في  ارتكبت  التي  الانتهاكات 
المناطق السورية، وألا تكتفي بالتحقيق في 
دون مساءلة المسؤولين في  الفردية  الجرائم 

الحكومة عن تلك الجرائم«.

وعود  وصفت  منظمتنا،  »تقرير  وأوضح: 
الحكومة المؤقتة، بالغير مسؤولة، وخاصة إن 
الوعود والممارسات الفعلية، كانت مختلفة 
في  أجُريت  التي  التحقيقات  وحتى  تماماً، 
ولم  النتائج،  العنف كانت محدودة  أحداث 
المحاسبة،  آليات  عن  العام  للرأي  تكشف 
اتخاذ  في  المتورطين  المسؤولين  أسماء  أو 

القرارات«.

ولفت تقرير المنظمة، إلى أن الإعلان الدستوري 
الصادر في آذار 2025، ورغم تأكيده استقلال 
ومؤسسية  قانونية  أطر  دون  بقي  القضاء، 
الدولية  الجرائم  ملاحقة  تتيح  واضحة، 
الخطيرة أو معالجة مسؤولية القيادة، ورأت أن 
إشراك الضحايا ومنظمات المجتمع المدني ما 
يزال شكلياً وغير مؤثر. وفي الشق الاجتماعي 
والاقتصادي، أكدت »هيومن رايتس ووتش« أن 

رفع العقوبات الأميركية والأوروبية عن سوريا 
في 2025، لم ينعكس بشكل إيجابي على 
حياة السوريين، إذ يعيش أكثر من 90% منهم 
نصف  من  أكثر  ويعاني  الفقر،  خط  تحت 
السكان من انعدام الأمن الغذائي، في ظل 
عجز الحكومة المؤقتة عن تقديم حلول فعالة.

ودعت المنظمة، الحكومة المؤقتة إلى »حماية 
دون  السوريين  لجميع  الأساسية  الحقوق 
المساءلة  آليات  مع  التعاون  وتعزيز  تمييز«، 
أمنية  إصلاحات  إجراء  إلى  إضافة  الدولية، 
جدية تشمل »إقصاء العناصر المتورطة في 
واضحة  قيادة  هياكل  وفرض  الانتهاكات 

ومدونات سلوك ملزمة«.

واختتم، آدم كوغل: »استمرار غياب الشفافية 
والمساءلة الجدية، وعدم محاسبة المسؤولين 
السوريين  ثقة  بتقويض  يهدد  الجرائم،  عن 
العدالة  مسار  ويجعل  المؤقتة،  بالحكومة 
والمحسوبيات،  للتسييس  عرضة  الانتقالية 
ما يعيق أي انتقال حقيقي نحو دولة تحترم 
وتحقيق  القانون،  وسيادة  الإنسان،  حقوق 

العدالة«.
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أحمد  سليمانآلان  معيش

محمد  عيسى

من  الثاني  كانون  من  العاشر  يكن  لم 
حيي  ذاكرة  في  عادياً  تاريخاً  2026م؛  عام 
مدينة  في  والأشرفية  مقصود  الشيخ 
أعادت  فاصلة  نقطة  إلى  تحوّل  بل  حلب، 
رسم تفاصيل الحياة اليومية في منطقتين 
كردية  لخصوصية  عنواناً  لسنوات  ظلّتا 
داخل مدينة أنهكتها الحرب. فمع سيطرة 
الحيين،  على  المؤقتة  السورية  الحكومة 
اتسمت  جديدة  مرحلة  الأوضاع  دخلت 
بتغيّرات إدارية وأمنية واقتصادية عميقة، 
واتساع  الانتهاكات،  تصاعد  معها  ترافق 
ضمن  خاصة  السكان،  لدى  القلق  دائرة 
الشعب الكردي الذي وجد نفسه أمام واقع 
سياسي وأمني مختلف كلياً عمّا اعتاده 

خلال السنوات الماضية.

التحولات  على  تقتصر  لم  التطورات 
العسكرية، بل امتدت إلى تفاصيل الحياة 
اليومية: من شكل المؤسسات المحلية إلى 
نمط الأسواق، ومن طبيعة الحواجز الأمنية 
الأحياء.  داخل  الاجتماعية  العلاقات  إلى 
تقديم  الجديدة  السلطات  حاولت  وبينما 
إداري«،  تنظيم  »إعادة  بوصفها  سيطرتها 
عنوانها  مختلفة،  رواية  السكان  يروي 
التدريجي  والانهيار  الثقة،  وغياب  الخوف، 
لمقومات الاستقرار التي كانت قائمة رغم 

كل الصعوبات السابقة.

تحولات في نهج الإدارة

حيا  كان  الثاني،  كانون  من  العاشر  قبل 
الشيخ مقصود والأشرفية يتمتعان بنمط 
إدارة محلية قائم على مؤسسات مدنية 
وأمنية مرتبطة بالإدارة الذاتية، حيث لعبت 
المجالس المحلية والأسايش دوراً أساسياً في 
قوات  دخول  ومع  اليومية.  الحياة  تنظيم 
الإدارية  البنية  تغيّرت  المؤقتة،  الحكومة 
بشكل سريع، إذ تم حل العديد من اللجان 

المحلية واستبدالها بهيئات جديدة مرتبطة 
مباشرة بدمشق.

هذا التحول خلق فراغاً تنظيمياً في الأيام 
الخدمات  من  العديد  توقفت  إذ  الأولى، 
خوفها  أو  السابقة  الكوادر  غياب  بسبب 
أنفسهم  المواطنون  ووجد  الملاحقة.  من 
لم  جديدة  بيروقراطية  منظومة  أمام 
تتضح آليات عملها بعد، ما أدى إلى تأخر 
إصدار الوثائق الرسمية وتعطّل المعاملات 
الإدارية الأساسية مثل تسجيل العقارات 

أو استخراج التصاريح التجارية.

الصحية  والمراكز  المدارس  شهدت  كما 
تغييرات في إدارتها، حيث تم تعيين مسؤولين 
المجتمع  بطبيعة  كافية  معرفة  دون  جدد 
المحلي، وهو ما انعكس على جودة الخدمات. 
باتت تصدر  القرارات  أن  إلى  وأشار سكان 
بشكل مركزي، دون مشاركة المجتمع المحلي 
في صنعها، الأمر الذي زاد من شعور العزلة 

السياسية لدى الكرد داخل الحيين.

القوات  لسيطرة  الأولى  الأيام  ومع 
في  العسكرية  الحواجز  انتشرت  الجديدة، 
من  غيّر  ما  والفرعية،  الرئيسية  الشوارع 
عمليات  الأحياء.  داخل  الحركة  طبيعة 
الهويات،  والتدقيق في  المتكررة،  التفتيش 
من  جزءاً  أصبحت  الميدانية،  والتحقيقات 

الروتين اليومي للسكان.

الإجراءات  لهذه  السلطات  تبرير  ورغم 
بأنها ضرورية لضبط الأمن، إلا أن الأهالي 
يتحدثون عن تضييق متزايد، خاصة على 
الشبان الذين كانوا يعملون سابقاً ضمن 
قوى الأمن الداخلي »الأسايش«. فقد تلقى 
مباشرة،  هاتفية  تهديدات  منهم  عدد 
بعضهم  دفع  ما  ووعيداً،  إهانات  شملت 

إلى مغادرة الحي أو الاختباء.

وفي ظل هذه الأجواء، باتت الحركة الليلية 
الأنشطة  وتراجعت  متوقفة،  شبه 
أحد  ويصف  واضح.  بشكل  الاجتماعية 
تعد  لم  »الأحياء  إن  قائلاً  الوضع  السكان 
تشبه نفسها«، حيث حلّ الصمت مكان 
الضجيج المعتاد، وغابت مظاهر الحياة التي 
كانت تميز المنطقة حتى في أحلك فترات 

الحرب.

سرقات ونهب وتراجع في 
الأسواق

عن  بمنأى  الاقتصادي  القطاع  يكن  لم 
التغيرات الحاصلة. فبعد السيطرة، سجلت 
حالات متعددة من السرقة والنهب طالت 

به  أفادت  ما  وفق  تجارية،  ومحالاً  منازل 
مصادر محلية وشهادات سكان. ومن أبرز 
الحوادث تعرضّ مكتب صرافة في القسم 
لسرقة  مقصود  الشيخ  حي  من  الغربي 
مبلغ يقدرّ بنحو 800 مليون ليرة سورية، 
إضافة إلى اقتحام منزل قرب مسجد علي 

بن أبي طالب.

هذه الحوادث انعكست بشكل مباشر على 
حركة الأسواق، إذ فضّل العديد من التجار 
الاستهداف،  من  خوفاً  محالهم  إغلاق 

بينما لجأ آخرون إلى نقل بضائعهم خارج 
الحي. كما ارتفعت أسعار المواد الأساسية 
وتراجع  التوريد،  بسبب اضطراب سلاسل 
النشاط التجاري الذي كان يعتمد سابقاً 
على شبكة علاقات اقتصادية خاصة داخل 

الحيين.

صعوبة  يواجهون  باتوا  بدورهم  المواطنون 
خاصة  اليومية،  احتياجاتهم  تأمين  في 
تكاليف  وارتفاع  العمل  فرص  تراجع  مع 
اقتصادية  خطة  أي  غياب  المعيشة. ومع 
تتزايد  الجديدة،  السلطات  من  واضحة 
المخاوف من دخول المنطقة في مرحلة ركود 

طويلة.

إلى جانب التحديات الأمنية والاقتصادية، 
تراجعاً  الأساسية  الخدمات  شهدت 
ملحوظاً. فقد اشتكى السكان من انقطاع 
الكهرباء لفترات طويلة، وضعف شبكات 
العامة  النظافة  مستوى  وتراجع  المياه، 

نتيجة توقف بعض فرق العمل المحلية.

بشدة،  تأثر  أيضاً  الصحي  القطاع 
وفاة طفل رضيع جراء  بعد حادثة  خاصة 
داخل  للدموع  المسيل  الغاز  استنشاقه 
حادثة  وهي  فجر،  خالد  الشهيد  مشفى 
كما  الأهالي.  بين  واسعة  صدمة  أثارت 
تحدثت مصادر عن وجود أكثر من 270 جثة 
في براد الطبابة الشرعية بحي جب القبة، 
التي  الإنسانية  الكارثة  ما يعكس حجم 

رافقت العمليات العدوانية.

مع  ازداد  السكان  على  النفسي  الضغط 
تزايد أخبار الاعتقالات والتهديدات، ما دفع 
بالنزوح  التفكير  إلى  العائلات  العديد من 
مجدداً، رغم أنها كانت قد عادت إلى الحيين 

بعد سنوات من الحرب.

بي�ن التوثيق والصمت الدولي

قد  والخدمي  الاقتصادي  التدهور  كان  وإذا 
قاسية على سكان  رسم ملامح مرحلة 
ظلّ  جرى  لما  الإنساني  البعد  فإن  الحيين، 
الحديث  ظل  في  خاصة  إيلاماً،  الأكثر 
الشعب  طالت  انتهاكات  عن  المتصاعد 
العمليات  خلال  مباشر  بشكل  الكردي 
العدوانية التي سبقت السيطرة وبعدها. 
فوفق ما تداوله ناشطون ومصادر محلية، 
ومائتي  الألف  عتبة  الضحايا  عدد  تجاوز 

بينهم  والمعارك،  القصف  نتيجة  شهيد 
نساء وأطفال، بينما لم يوُثقّ رسمياً سوى 
فجوة  خلق  ما  الأسماء،  من  محدود  جزء 
المشهد  في  وحضورها  المأساة  بين حجم 

الإعلامي الدولي.

هذا التباين بين الواقع الميداني والتغطية 
الخارجية ولّد شعوراً واسعاً لدى الأهالي بأن 
معاناتهم تمرّ بصمت، خصوصاً مع تداول 
شهادات عن دفن بعض الشهداء في مقبرة 
النقارين دون منح العائلات معلومات كافية 
حول ظروف الوفاة أو أماكن الدفن الدقيقة. 
بالنسبة للكثيرين، لم تكن المسألة مجرد 
أرقام، بل جراح مفتوحة تتعلق بالحق في 
معرفة مصير الأبناء والأقارب، وهو ما زاد من 
حالة الاحتقان النفسي داخل المجتمع المحلي.

ضغوط  عن  روايات  برزت  ذاته،  الوقت  في 
اجتماعية وتهديدات لفظية حملت طابعاً 
لدى  الإحساس  عمّق  الذي  الأمر  تمييزياً، 
السكان بأن الهوية الكردية أصبحت محوراً 
لحساسية متزايدة في المرحلة الجديدة. هذا 
اليومية  العلاقات  على  انعكس  الشعور 
داخل الحيين، حيث باتت الثقة بين الأهالي 
وتزايدت المخاوف  والجهات المسيطرة هشّة، 
الثقافي  الطابع  تمسّ  قد  تغييرات  من 
المنطقة  به  عُرفت  الذي  والاجتماعي 

لسنوات طويلة.

يمكن  لا  التطورات  هذه  أن  متابعون  ويرى 
للتحولات  العام  السياق  عن  فصلها 
استمرار  إن  إذ  المدينة،  في  السياسية 
والمحاسبة  للتحقيق  شفافة  آليات  غياب 
الإحساس  ويغذيّ  القلق  حالة  يفاقم  قد 
بالتهميش. وبينما ينتظر السكان خطوات 
ملموسة تعيد شيئاً من الطمأنينة، تبقى 
الذاكرة الجمعية مثقلة بصور الخسارة، ما 
يجعل أي حديث عن الاستقرار مرتبطاً أولاً 
بإعادة الاعتبار للعدالة الإنسانية وضمان 

احترام خصوصية المجتمع المحلي.

بي�ن ذاكرة الجراح واحتمالات 
الانفراج

خلّفته  الذي  الإنساني  الثقل  ظلّ  في 
الانتهاكات والملفات العالقة، يدخل الحديث 
مقصود  الشيخ  حيّي  مستقبل  عن 
لا  إذ  تعقيداً،  أكثر  مرحلة  والأشرفية 

تراكم  عمّا  للغد  تصور  أي  فصل  يمكن 
الأمان.  بعدم  والشعور  الثقة  فقدان  من 
فالسكان الذين ما زالوا يحاولون استيعاب 
أنفسهم  يجدون  السابقة،  المرحلة  آثار 
اليوم أمام واقع سياسي جديد لم تتضح 
ملامحه النهائية، بينما تتقاطع المخاوف مع 
تساؤلات حول شكل الإدارة القادمة وحدود 

مشاركة المجتمع المحلي في رسمها.

ومع مرور الوقت، بدأت ملامح الحياة اليومية 
تتكيّف مع واقع متحوّل، لكن هذا التكيّف 
لا يعني بالضرورة الاستقرار. فغياب قنوات 
المسيطرة  الجهات  بين  فعّالة  تواصل 
مساحة  في  فراغاً  ترك  الحيّين  وفعاليات 
الحوار، الأمر الذي جعل كثيراً من القرارات 
تبدو بعيدة عن نبض الشارع. في المقابل، 
الصغيرة  المدنية  المبادرات  بعض  تحاول 
الروابط  من  الأدنى  الحد  على  الحفاظ 
الاجتماعية، عبر تنظيم نشاطات محلية 
محاولة  في  المتضررة،  العائلات  دعم  أو 
لخلق توازن بين متطلبات البقاء والخوف من 

المجهول.

المراقبون يرون أن مستقبل الأحياء الكردية 
خلال  من  فقط  يتحدد  لن  حلب  في 
قدرة  عبر  بل  الإدارية،  أو  الأمنية  الإجراءات 
يضمن  مناخ  بناء  على  المختلفة  الأطراف 
الحقوق الثقافية والاجتماعية ويعيد شيئاً 
الأكبر  فالتحدي  بالشراكة.  الشعور  من 
المؤسسات  تشغيل  إعادة  في  يكمن  لا 
النفسي  الإرث  معالجة  في  بل  فحسب، 
الذي خلّفته الأحداث الأخيرة، وهو إرث قد 
يستمر تأثيره لسنوات إذا لم تتُخذ خطوات 

جديّة نحو المصالحة المجتمعية.

تتراوح  المعقّد،  المشهد  هذا  ظل  وفي 
والقلق  الحذر  الأمل  بين  السكان  توقعات 
الدائم. فبعضهم يرى أن المرحلة قد تحمل 
فرصاً لإعادة ترتيب الواقع المحلي إذا ما توفرت 
إرادة حقيقية للإصلاح، بينما يخشى آخرون 
من أن تتحول الأحياء إلى بؤرة توتر مستمرة، 
خاصة مع غياب ضمانات واضحة لمستقبل 
آمن ومستقر. وهكذا تبقى الشيخ مقصود 
حيث  حساس،  مفترق  أمام  والأشرفية 
يتداخل الماضي المثقل بالخسارات مع حاضر 
متقلّب، فيما يظل السؤال الأكبر معلّقاً: 
جراحها  تجاوز  في  الأحياء  هذه  تنجح  هل 
وبناء نموذج جديد للتعايش، أم تبقى أسيرة 

دوامة صراع تتجدد بأشكال مختلفة.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أكد أهالي الدرباسية، على استمرارهم في مقاومة الوجود والكرامة، بروج آفا، وشددوا على أن حرب الشعب الثورية، 
أساس تلبية نداء النفير العام، الذي أعلنته الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة.

أحياء تحت الظلّ… سردية الألم 
والصمود في الشيخ مقصود والأشرفية

أهالي الدرباسية: الانضمام للنفير العام
 أساس الحفاظ على المكتسبات

آدم كوغل: غياب العدالة والمحاسبة يعيق
يا الديمقراطية  الانتقال إلى سور
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إسحاق  الشعير

تتناول هذه الدراسة العلاقة بين الإطار 

التي  السياسية  للفلسفة  النظري 

ولا  أوجلان،  الله  عبد  المفكر  يطرحها 

الديمقراطية«،  »الأمة  مفهوم  سيما 

وبين تجربة تطبيق هذه الفلسفة في 

مناطق شمال وشرق سوريا منذ عام 

 .2012

سوريا  وشرق  شمال  مناطق  شهدت 

تحولات  السورية  الأزمة  بدء  منذ 

رافقها  عميقة،  وإدارية  سياسية 

إلى  يستند  سياسي  خطاب  تبنيّ 

أطروحات القائد عبد الله أوجلان حول 

المحلية  والإدارة  الديمقراطية«  »الأمة 
واللامركزية. 

تهدف هذه الدراسة إلى:

ـ عرض الإطار النظري للفكر الأوجلاني.

ـ تحليل السياق التاريخي والسياسي 

للكرد في سوريا قبل 2011.

ـ دراسة ظروف نشوء الإدارة الذاتية.

واجهت  التي  التحديات  تقييم  ـ 

محاولة تطبيق النموذج المقترح.

ـ مناقشة العلاقة بين الهوية القومية 

والمشاريع التعددية.

أولاً: الإطار النظري للفلسفة الأوجلانية

الفكر  يرتكز  القومية:  الدولة  نقد  ـ 

القومية  الدولة  نقد  على  الأوجلاني 

بوصفها نتاجاً للحداثة الأوروبية، ويرى 

أن استنساخ هذا النموذج في الشرق 

الأوسط أدى إلى إقصاء جماعات إثنية 

ودينية متعددة. 

تفكيك  على  يقوم  بديلاً  ويقترح 

وحدات  لصالح  السياسية  المركزية 

محلية أكثر استقلالية.

يشير  الديمقراطية:  الأمة  مفهوم  ـ 

نموذجٍ  إلى  الديمقراطية  الأمة  مفهوم 

واحدة،  قومية  يقوم على  لا  سياسي 

بل على شبكة من المجتمعات المتنوعة 

المرتبطة بعقدٍ سياسي مشترك. 

وتشمل ركائزه الأساسية: اللامركزية 

الإدارية، التعدد الثقافي، مشاركة المرأة 

دور  المجتمعي،  الاقتصاد  الحكم،  في 

المجالس المحلية.

ـ المجتمع كوحدةٍ سياسية أساسية: 

يؤكد هذا الإطار النظري على أن المجتمع 

المحلي، وليس الدولة المركزية، هو الوحدة 

والتنظيم  للسياسة  الأساسية 

مفهوم  تعريف  يعُيد  بما  الاجتماعي، 

السيادة والسلطة.

السياق  في  الكردية  المسألة  ثانياً: 

التاريخي الإقليمي:

كيانات  بين  الكرُد  توزع  تاريخياً، 

سياسية متعددة، ما حدَّ من تشكلّ 

من  العديد  وفي  موحد.  قومي  كيان 

في  كردية  نخُب  اندمجت  الحالات، 

هياكل دولية أوسع، أحياناً على حساب 

التعبير العلني عن الهوية القومية.

إنتاج  في  أسهم  التاريخي  الإرث  هذا 

أنماط معقدة من العلاقة مع السلطة 

المركزية، تجمع بين المطالبة بالاعتراف 

والسعي إلى الاندماج.

ثالثاً: كرُد سوريا قبل عام 2011:

اتسم الوضع السياسي والاجتماعي 

بعدة  الأزمة  قبل  السوريين  للكرد 

سمات رئيسية:

ضعف التمثيل السياسي المؤسسي، 

باللغة  المتعلقة  القانونية  القيود 

المزمنة،  الحزبية  الانقسامات  والهوية، 

للتأثير  الرسمية  القنوات  محدودية 

الخناق  من  وبالرغم  وقد  السياسي. 

السوري  النظام  من  السياسي 

سوريا  في  الكرد  أن  إلا  السابق؛ 

استطاعوا تشكيل قاعدة جماهيرية 

الكومين  من  انطلاقاً  ذاتها  وتنظيم 

المؤسسات  إلى  للوصول  »الحي« 

الذاتية لشمال وشرق سوريا«،  »الإدارة 
وحدات  ضمن  أنفسهم  ونظموا 

قوات  تشكيل  جانب  إلى  الحماية 

المرأة  دور  وبناء  الديمقراطية،  سوريا 

اقتصاد  لبناء  والسعي  الشعب،  ودور 

مجتمعي وتحقيق الاكتفاء الذاتي.

سياق  في  الذاتية  الإدارة  رابعاً: نشوء 

الأزمة:

أدى انهيار الدولة السوريةّ في المناطق 

حيث  وأمني،  إداري  فراغٍ  إلى  الكردية 

ملئه  إلى  المنطقة  شعوب  سارعت 

محلية.  حكم  هياكل  تشكيل  عبر 

شعارات  المرحلة  هذه  في  رفُعت  وقد 

الديمقراطية المحلية وإشراك الشعوب 

الشعوب  هذه  واستطاعت  المختلفة. 

الذاتية  الإدارة  عبر  مناطقها  إدارة 

الإدارة  وصمدت  ذلك،  في  وفلحت 

القائد  إلى فلسفة  المستندة  الذاتية 

عبد الله أوجلان واتخاذ النهج الثالث 

أمام التحديات والهجمات العسكرية 

والحرب الخاصة الممارسة عليها بهدف 

إفشال مشروعها.

خامساً: إشكالية الانتقال من النظرية 

إلى التطبيق:

بين  توتر  وجود  إلى  التجربة  تشير 

الطابع النظري طويل الأمد للفلسفة 

الإدارة  متطلبات  وبين  الأوجلانية 

اقتصادية  أزمات  سياق  في  اليومية 

الحالات،  من  عدد  حادة.  ففي  وأمنية 

قرارات  إلى  العامة  المبادئ  تحويل  جرى 

توافقات  بناء  دون  من  مباشرة،  إدارية 

أو تطوير سياسات  اجتماعية كافية 

هذا  في  ويبرز  مرافقة.  تكاملية 

الموارد  بإدارة  المتعلق  الجدل  السياق 

حيث  الخارجية،  والتحالفات  المائية 

ينُظر إلى هذه القضايا بوصفها ذات 

أبعاد استراتيجية أوسع من الإجراءات 

فهماً  يتطلب  وذلك  الآنية؛  التقنية 

أعمق لفلسفة القائد عبد الله أوجلان.

والوحدة  الحزبي  الانقسام  سادساً: 

القومية:

العوامل  أحد  الحزبي  التشرذم  يعدُّ 

الكردية  التجربة  في  المؤثرة  البنيوية 

في سوريا. فغياب مرجعية سياسية 

إنتاج  على  القدرة  من  حدَّ  جامعة 

خطاب قومي موحد، وأضعف القاعدة 

سياسي  مشروع  لأي  الاجتماعية 

الإدارة  جهود  ننسى  لا  وهنا  شامل. 

الذاتية في وحدة الصف الكردي ونبذ 

التجزئة الكردية. 

والتحالفات  الطبيعية  سابعاً: الموارد 

الدولية:

/ الطبيعية  والموارد  الجغرافيا  تلعب 

الأهمية  متزايد  دوراً  المياه/  وخاصة 

هذا  ومن  المعاصرة.  النزاعات  في 

أطروحات  بعض  قراءة  يمكن  المنطلق، 

بوصفها  أوجلان  الله  عبد  المفكر 

في  العوامل  هذه  أهمية  إلى  تنبيهاً 

السياسية  الاستراتيجيات  تشكيل 

تكشف  المقابل،  في  المدى.  طويلة 

الاعتماد  إن  الدولية  التحالفات  تجربة 

المفرط على قوة خارجية واحدة يعُرضّ 

تقلبات  لمخاطر  سياسي  مشروع  أي 

السياسة الدولية.

ثامناً: القومية والمشاريع التعددية:

تجربة  إن  إلى  التحليل  نتائج  تشير 

شمال  في  الأوجلاني  الفكر  تطبيق 

وشرق سوريا قد ظهرت في أشكال عدة 

خلال  من  المنطقة  شعوب  في  وأثرت 

احتضان الإدارة الذاتية لشعوب شمال 

الشعب  منها  المتعددة  سوريا  وشرق 

ـ  السرياني، الآشوري  العربي،  الكردي، 

اللغات  واعتمدت  الأرمني،  الكلداني، 

العربية،  »الكردية،  الثلاث  الرسمية 

السريانية« في مؤسساتها وفي مناهج 

نظام  تطبيق  جانب  إلى  التعليم، 

الرئاسة المشتركة في المؤسسات، ولا 

يخفى مساعي الإدارة الذاتية في وحدة 

السورية  الأزمة  وحل  الكردي  الصف 

عبر الحوار بين جميع الأطراف السورية، 

ناهيك عن اتخاذ فلسفة الحماية من 

خلال الحض على حرب الشعب الثورية 

وتشكيل الوحدات العسكرية المتعددة 

الديمقراطية  سوريا  قوات  راية  تحت 

وبريادة وحدات حماية المرأة، بالرغم من 

القائد  فلسفة  في  عوامل  عدة  تأثير 

عبد الله أوجلان منها هجمات الإبادة 

على شمال وشرق سوريا واستهداف 

البنية  واستهداف  الكردي،  الشعب 

والضغوط  الاقتصاد،  لردم  التحتية 

الدولية والإقليمية على المنطقة.

وتخلُص الدراسة إلى أن نجاح أي نموذج 

سياسي بديل في بيئات ما بعد النزاع 

يتطلب:

ومتعددة  واسعة  اجتماعية  قاعدة  ـ 

المستويات.

ـ آليات تشاركية فعلية لصنع القرار.

ـ مرونة في إعادة تفسير النظرية وفق 

السياق المحلي.

ـ تقليل الارتهان للتحالفات الخارجية.

ـ معالجة الانقسامات الداخلية بصورة 

مؤسساتية.

موفرة  كهربائية  أجهزة  من 
»إنفرتر«  أنظمة  إلى  للطاقة 
العديد  يسعى  شمسية،  وألواح 
فاتورة  لتخفيض  السوريين  من 
التعرفة،  ارتفاع  بعد  الكهرباء 
فيما يرى الخبراء أن الاستثمار في 
هذه التقنيات الحديثة، إلى جانب 
يمثل  والتوعية،  الحكومي  الدعم 
الطريق الأمثل لتخفيف الضغوط 
اليومية وضمان استقرار الطاقة 

على المدى الطويل.

وتقنية »الإنفرتر« هي نظام تحكم 
الكهربائية،  الأجهزة  في  ذكي 
يسمح بضبط سرعة المحرك وفق 
بدلاً  للطاقة،  الفعلية  الحاجة 
من تشغيل الجهاز بأقصى طاقة 
الأجهزة  في  كما  دائم  بشكلٍ 
يقلل  الأسلوب  هذا  التقليدية، 
من استهلاك الكهرباء، ويخفض 
عمر  ويطُيل  الشهرية،  الفاتورة 

الأجهزة.

بشكل  التقنية  هذه  وتسُتخدم 
والثلاجات،  المكيفات،  في  واسع 
خياراً  وتعدُّ  التبريد،  وأجهزة 
لمواجهة  مستداماً  اقتصادياً 
وفقاً  الطاقة.  تكاليف  ارتفاع 
لمقابلات صحيفة الثورة السوريةّ 
تأثير  فإن  المواطنين،  من  عدد  مع 
ارتفاع الأسعار تجاوز العبء المالي، 
ليخلق تغييرات واضحة في أنماط 

الاستهلاك.

صاحب  إسماعيل،  فارس  يقول 
»كنت  دمشق:  في  حرة  مهن 
أفكر في شراء مكيف جديد هذا 
الصيف، لكن بعد الزيادة الكبيرة 
أصبحتُ  الكهرباء،  أسعار  في 
أخشى أن تكون الفاتورة أكبر من 
قدرتي على دفعها، أفُضّل البقاء 
تستهلك  لا  التي  الأجهزة  على 

طاقة عالية، مثل المروحة«.

أما إسراء العبد الله، ربة منزل من 
حمص، فعبّرت عن قلقها قائلةً: 
»شراء الأجهزة الكهربائية أصبح 
الاقتصادي  الوضع  مع  رفاهية، 
على  نركز  أصبحنا  الصعب، 
والأجهزة  فقط،  الأساسيات 
الكبيرة التي تستهلك الكهرباء 

بكثافة خارج حساباتنا«.

من جانبه، يقول سعيد الطحان، 
كان  لو  »حتى  حكومي:  موظف 
المخاوف  فإن  للطاقة،  الجهاز موفراً 
من فاتورة الكهرباء تجعلني متردداً 

في شرائه«.

تأثير مباشر على السوق

في هذا الصدد، قال النائب السابق 
لرئيس غرفة تجارة دمشق، محمد 
الحلاق، إن »الزيادة الكبيرة في أسعار 
مباشر  تأثيراً  لها  كان  الكهرباء 
محلات  في  البيع  حركة  على 

الأجهزة الكهربائية«.

الثورة  لصحيفة  الحلاق  وأضاف 
كبيراً  تراجعاً  »لاحظنا  السورية: 
ذات  الأجهزة  على  الطلب  في 
الاستهلاك العالي للطاقة، بينما 
أصبح المواطنون أكثر حرصاً على 

تقليل استهلاكهم للطاقة«.

إلى  أدى  التحول  »هذا  إن  وأكد 
زيادة الطلب على الأجهزة الموفرة 
الإنفرتر،  المكيفات  مثل  للطاقة، 
وبعض المواطنين بدأوا بالتوجه نحو 
بديل  كحلٍّ  الشمسية  الطاقة 
لتقليص الاعتماد على الشبكة 
المواطن  يظُهر  للكهرباء،  العامة 
استهلاكه  بتقليص  أكبر  وعياً 

للطاقة«.

في  الحالي  التوجه  أن  إلى  وأشار 
السوق يشير إلى زيادة الإقبال على 
الأجهزة الموفرة للطاقة، والطلب 

ارتفع  المستعملة  الأجهزة  على 
أيضاً لتوفير المال، كما زاد الاهتمام 
الغاز  مثل  البديلة،  بالحلول 
للأغراض المنزلية، بما يتماشى مع 

الواقع المعيشي الصعب.

تسهيلات وتوعية

دعا الحلاق إلى ضرورة تقديم الدعم 
مؤكداً  والتجار،  للمستهلكين 
أن غرفة التجارة يمكن أن تسهم 
الوضع  مع  التكيف  تسهيل  في 
تسهيلات  توفير  عبر  الاقتصادي، 
لشراء الأجهزة الموفرة للطاقة، أو 
وتقسيط  ميسرة  قروض  تقديم 

الأسعار.

التوعية  أهمية  على  شدد  كما 
باستخدام الطاقة المتجددة، مثل 
الألواح الشمسية، وتقديم حوافز 
يسُهم  ما  التوجه،  هذا  لدعم 
شبكة  على  العبء  تقليل  في 

الكهرباء.

أيضاً  يعانون  »المواطنون  وتابع: 
ما  المستمرة،  الانقطاعات  من 

تخطيط  الصعب  من  يجعل 
احتياجاتهم اليومية، وتزداد المعاناة 
للأسعار  الكبيرة  الارتفاعات  مع 
التي لا تتناسب مع الدخل، يجب 
تكلفة  بين  توازن  هناك  يكون  أن 
على  المواطنين  وقدرة  الكهرباء 

تحمّل الفاتورة«.

خيار اقتصادي

حسين  الاقتصادي  الخبير  يرى 
الإبراهيم، إن الحلول البديلة، مثل 
وتقنية  الشمسية  الأنظمة 
»الإنفرتر« أصبحت خياراً اقتصادياً 
للعديد من المواطنين، مشيراً إلى 
بشكلٍ  تقلل  الأنظمة  هذه  أن 
الكهرباء  على  الاعتماد  كبير 
العامة وتخفّض تكاليف الطاقة 

على المدى الطويل.

الأنظمة  أن  الإبراهيم  وأوضح 
تركيب  على  تعتمد  الشمسية 
ببطاريات  تتصل  ألواح شمسية 
الأيام  خلال  الطاقة  لتخزين 
المشمسة، ما يغطي الاحتياجات 
الأساسية، مثل التلفزيون والبراد 

الأجهزة  إلى  إضافةً  والغسالة، 
الأخرى ذات الاستهلاك المعتدل.

ورغم التحديات في الأيام الغائمة، 
أشار الإبراهيم إلى أن التوفير في 
ملحوظاً  يصبح  الكهرباء  فاتورة 
النظام،  استخدام  استمرار  مع 
مضيفاً: »على الرغم من التكلفة 
بين  تتراوح  التي  العالية  الأولية 
التوفير  فإن  دولار،  و4,500   2,000
 100 إلى  يصل  أن  يمكن  السنوي 
ألف ليرة جديدة )10 ملايين ليرة 
استثماراً  يجعلها  ما  قديمة(، 

طويل الأمد«.

وأكد أن فترة عائد الاستثمار تتراوح 
بين خمس إلى سبع سنوات، حيث 
في  النظام  تركيب  تكلفة  تبدأ 

التراجع تدريجياً.

أهمية  على  الإبراهيم  وشدد 
الدعم الحكومي لتسهيل التوجه 
مستدامة،  طاقية  حلول  نحو 
الألواح  لتركيب  حوافز  وتوفير 
الشمسية، ما يعزز الاستقلالية 
على  العبء  ويخفف  الطاقية 

فاتورة الكهرباء في المستقبل.

افتتحت أسواق النفط العالمية، على تباينٍ 
مائل إلى الانخفاض، حيث تراجع سعر الخام 
في  للبرميل،  إلى حدود 65 دولاراً  الأميركي 
حين استقر خام برنت قرب مستوى 68 دولاراً، 
تعاملات  على  تسيطر  حذرة  أجواء  وسط 

الأسواق.

المخاوف  تجدد  ظلِّ  في  الأداء  هذا  وجاء 
الجيوسياسية في الشرق الأوسط، بالتزامن 
مع ترقب المتعاملين لمفاوضات دولية مرتقبة 
بين الولايات المتحدة وإيران في سلطنة عُمان، 

والتي قد يكون لها تأثير مباشر على إمدادات 
الطاقة العالمية خلال الفترة المقبلة.

)خام  الأميركي  النفط  أسعار  وانخفضت 
غرب تكساس الوسيط( بنحو 1% لتسجل 
خام  حافظ  فيما  للبرميل،  دولاراً   65 قرابة 
برنت على تماسكه عند مستويات مقاومة 
قرب 68 دولاراً، بعد مكاسب طفيفة حققها 

في الجلسات السابقة.

ويرى محللون أن حركة الأسعار لا تزال مقيدة 

بعدة عوامل متداخلة، أبرزها فائض المعروض 
العالمي الذي يحدّ من فرص ارتفاع الأسعار، 
إلى جانب قوة الدولار الأميركي التي تضغط 
بالعملة  المسُعّر  الخام  على  الطلب  على 
الأميركية. وبحسب التقديرات، من المرجح أن 
يبقى النفط متذبذباً ضمن نطاق يتراوح بين 
65 و68 دولاراً للبرميل، بانتظار ما ستسفر 
وانعكاساتها  الدولية  المفاوضات  عنه 

المحتملة على توازن سوق الطاقة العالمي.

ية والتطبيق.. بين النظر
يا الفكر الأوجلاني وتجربة الإدارة الذاتية في شمال وشرق سور

يين من »الإنفرتر« لتخفيض فاتورة الكهرباء.. خيارات السور
 إلى الطاقة الشمسية

النفط يُفتتح على تراجعٍ حذر… خام أميركي عند 65 دولاراً


