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مختلف  ومن  المجتمع  شرائح  لبَّت 
للنفير  الذاتية  الإدارة  نداء  الشعوب، 
مرتزقة  هجمات  ظل  في  العام، 
على  المؤقتة  السورية  الحكومة 
في  الريادة  دور  المرأة  ولعبت  المنطقة، 
حماية  عاتقها  على  واتخذت  ذلك، 
المرأة  حماية  كوحدات  سواء  المنطقة 
أو قوى الأمن الداخلي ـ المرأة، أو قوات 
جانب  إلى  المرأة،  ـ  الجوهرية  الحماية 
الأخرى  هي  وجدت  التي  المدنية،  المرأة 
السلاح  فحملت  ذلك،  عن  مسؤولة 
لتحمي أحياءها في مقاطعة الجزيرة 

وكوباني.

وفي خطوة تعد الأولى من نوعها في 
النسائية  الجهود  ولتنظيم  قامشلو، 
قامشلو  نساء  أعلنت  الحماية،  في 
تشكيل كتيبة باسم الشهيدة »دنيز 
جيا« في حي الكورنيش في الثاني من 

شهر شباط الجاري.

وتضم هذه الكتيبة نساء من الشعب 
طيلة  أكدن  اللاتي  والكردي،  العربي 

مسيرة نضالهن في ثورة روج آفا على 
أخوة الشعوب، والتعايش المشترك بين 
الشعوب، وبأعمار مختلفة، فانضمت 

النساء إلى هذه الكتيبة.

تنظيم في الحماية

كتيبة  عضوات  من  وانكي«  »وضحة 
الشهيدة »دنيز جيا« تطرقت في بداية 
حديثها لصحيفتنا »روناهي« إلى الدور 
الذي تلعبه النساء في حماية الأحياء 
في ظل ظروف التهديدات والهجمات 

الحماية  في  فيشاركن  المنطقة،  على 
من المساء، وحتى ساعات الصباح.

تنظيم  إلى  الحاجة  أن  إلى  ولفتت 
دفعهن  الحماية  في  المشترك  الجهد 
إلى تشكيل كتيبة خاصة بهن، تتولى 
مسؤولية الأمن والحماية في المنطقة. 
وتضمن الكتيبة 38 امرأة، من الشعبين 
تقول  ذلك  وفي  والكردي،  العربي 
وضحة: »في سياق المشاركة النسائية 
إطار  وضمن  الشعوب،  مختلف  من 
الحماية، تؤدي المرأة الكردية إلى جانب 
والدفاع  العربية، مهامها في الحماية 

عن المجتمع«.

النضال حتى ضمان 
ً
الحقوق دستوريا

المهجرة »نادرة إبراهيم« من سري كانيه 
الأخرى  هي   ،2019 منذ  قامشلو  إلى 
ما  جراء  الأيدي  مكتوفة  تقف  لم 
يحصل اليوم، من هجمات وتهديدات 
المؤقتة،  السورية  الحكومة  لمرتزقة 

إلى  الأخرى  هي  فانضمت  وخلاياها، 
كتيبة الشهيدة »دنيز جيا«، وفي ذلك 
من  تهجيرنا قسراً  نادرة: »بعد  أردفت 
سري كانيه، استقرينا في الكورنيش، 
فانضممت إلى كتيبة الشهيدة دنيز 
إلى جانب رفيقاتي، دعماً وسنداً لهن«.

أبنائهن  يدعمن  أنهن  على  وشددت 
وشبابهن بكل ما يملكن، ويسرن بثبات 
ضحوا  الذين  الشهداء  خطا  على 
الوطن،  حماية  أجل  من  بأرواحهم 
مؤكدة الاستمرار على هذا النهج دون 

تراجع.

وأشارت نادرة إلى أن مهمتهم الأساسية 
هي بقاء روج آفا حرة ديمقراطية، قائمة 
على التعايش والعدالة: »لن نتخلى أبداً 
عن درب شهدائنا الذين قدمّوا دماءهم 
السير  وسنواصل  الوطن،  عن  دفاعا 

على مسارهم حتى آخر قطرة دم في 
عروقنا. على العدو أن يفهم جيداً أن 
قطرة دم واحدة من دمائنا تساوي ألف 
وطن، وأن كل ضفيرة من ضفائر بناتنا 

تساوي ألف امرأة منهم«.

حديثها  إبراهيم  نادرة  واختتمت 
حتى  بالنضال  بالاستمرار  متعهدة 
ضمان الحقوق في الدستور: »لن نتوقف، 
ولن نلين، حتى نتمكن معاً من بناء روج 
آفا التي نحلم بها. كما نأمل أن تكون 
حقوقنا ممثلة في الدستور، وأن نتمكن 
من العودة إلى أراضينا، وأن يخرج العدو 
بيوتنا،  إلى  نرجع  أن  نريد  أرضنا،  من 
ونعيش فيها بأمان وكرامة، فقد تعبنا 
الطويلة،  التهجير  سنوات  من  كثيراً 
أن نعيش على أرضنا  ونستحق أخيراً 

بسلام«.

نادرة إبراهيموضحة وانكي

قامشلو/ ملاك علي - في سياق مسؤولياتهن عن حماية المنطقة إلى جانب القوات العسكرية والأمنية، شكلت نساء قامشلو كتيبة الشهيدة 
 على نهج الشهداء، حتى ضمان حقوق روج آفا في الدستور.

ً
"دنيز جيا"، مؤكدات على مواصلة النضال سيرا

كتيبة الشهيدة »دنيز جيا«.. قوة حماية ودفاع عن المكتسبات
بمؤتمرها الأول.. منظومة المرأة الحرة 

في شرق كردستان ـ أوروبا تؤكد على 

تعزيز النضال لتأسيس اتحاد نسائي

في مؤتمرها الأول، أوضحت منظومة المرأة الحرة 
في شرق كردستان ـ أوروبا على أنه بقيادة المرأة 
مجتمع  سيبنى  الحرية  الحياة  المرأة  وبفلسفة 
ديمقراطي، مشددة على تعزيز النضال المشترك، 

نحو اتحاد نسائي جامع.ص-2

مقاومة روج آفا وحدت الكرد 
وحمت المكتسبات

نادي زاخو الرياضي ينظم حملة 
دعم ومساعدات لروج آفا

نظم نادي زاخو حملة جديدة لتقديم الدعم 
والمساعدة لشعب روج آفا، تعبيراً عن تكاتف 
الشعب الكردي في كل مكان مع بعضهم، 
وتأتي الحملة بمجموعة الحملات التي تنظم 
والأندية  الشعب  من  كردستان  باشور  في 
هي  والتي  الإعلامية،  والوسائل  الرياضية 

مستمرة حتى الآن.ص-10

مطالب بفك الحصار عن كوباني 
وإدخال المساعدات الإنساني�ة

الذاتية  الإدارة  في  المرأة  منسقية  طالبت 

والمنظمات  الدولية  القوى  الفرات،  لمقاطعة 

مسؤولياتها  بتحمّل  والحقوقية  الإنسانية 

لفك  جهودها  وتعزيز  والأخلاقية  القانونية 

الحصار عن مدينة كوباني، وفتح ممر إنساني 

لدخول المساعدات الإنسانية إليها.ص-4

بلدية الشعب في قامشلو 

تواصل خدماتها رغم الأزمات 

والتحديات المتصاعدة... ص-7

عملية السلام والمجتمع الديمقراطي.. مشروع بن�اء 
مجتمع مستقر في تركيا والشرق الأوسط

القضية  لمعالجة  السياسية  المحاولات  أهم  تركيا  في  الديمقراطي  والمجتمع  السلام  شكلّت عملية 
الكردية عبر الوسائل السلمية والديمقراطية، بعد عقود من الصراع من خلال هجمات الدولة التركية 
على حزب العمال الكردستاني، ورد قوات الكريلا في إطار الدفاع المشروع، لم تكن هذه العملية مجرد 

مفاوضات أمنية، بل عبارة عن مرحلة جديدة من خلال مشروع سياسي، اجتماعي أوسع...ص-8

غياب بلا خبر.. قصة مقاتل مفقود 
تفاقم معاناة والدته

أكدت والدة »ريوان عثمان« في لقاء خاص مع صحيفتنا »روناهي«، أنه لا يوجد أي معلومات عن 

مصير ابنها منذ أكثر من عشرة أيام، بعد فقدان الاتصال به خلال الأحداث التي رافقت انسحاب 

قوات سوريا الديمقراطية من دير الزور، مضيفةً، أنهم لم يتلقوا حتى الآن أي خبر رسمي أو غير 

رسمي يؤكد ما إذا كان ولدها لا يزال حياً أو شهيداً.ص-3

استطاعت مقاومة الشعب في روج آفا توحيد الصف الكردي؛ من خلال انضمام الكردستانيين إلى النفير العام في روج آفا 

الدفاع الأول والمقاومة الأولى لحماية كامل جغرافية  ودعم مقاومتها أمام مخططات الإبادة؛ ذلك أن روج آفا هي خط 

برمته،  الشرق الأوسط  التي شنت عليها جاءت ضمن إطار مخططات استعمارية توسعية تستهدف  كردستان، والهجمات 

 أمام تلك المخططات.. ص-5
ً
وتحقيق وحدة الصف الكردي اليوم شكلت حاجزا

عدسة روناهي
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منوعاتالمــــرأة 211

في وقت يمر فيه كردستان بظروف 
بالغة الصعوبة إلى جانب ارتكاب 
جماعية  إبادة  الإيراني  النظام 
)شرق  كردستان  روجهلات  في 
إيلام  في  سيما  ولا  كردستان( 
وكرمانشان وملكشاهي، وعموم 
جماعية  إبادة  ترتكب  كما  إيران، 
وبمشاركة  آفا،  روج  ضد  دولية 
منظومة  لجان  وعضوات  ممثلات 
ـ  كردستان  شرق  في  الحرة  المرأة 
مؤتمرها  المنظومة  عقدت  أوروبا 
الألمانية  كولن  مدينة  في  الأول 
تحت شعار »إعادة البناء من جديد 
على أساس المساواة«، وذلك في 31 
كانون الثاني المنصرم، حيث تناول 
المؤتمر نقاشات على أساس العمل 
الاجتماعي  النوع  على  القائم 
وتنظيم المرأة، التأكيد على المهام 
الأساسية للمنظومة في نضالها 
الجسدية  الحرية  هي  المستقبلي 
للقائد الشعب الكردي عبد الله 

أوجلان. 

البناء  لإعادة  مؤتمراً  كان  المؤتمر 
القائم على التضامن والتكاتف، 
جديد  نظام  تأسيس  وشهد 
شرق  في  الحرة  المرأة  للمنظومة 
كردستان ـ أوروبا بنجاح، إلى جانب 
سعي تنظيم المنظومة نفسها 
على المستويين الإقليمي والأوروبي، 
وتعزيز العمل والنضال المشترك، 
أوروبا،  لنساء شرق كردستان في 
في  الأخرى  القوميات  ونساء 
إيران وعلى المستوى الوطني، مع 
التأكيد على ضرورة بناء مجتمع 
فلسفة  على  قائم  ديمقراطي 
»المرأة، الحياة، الحرية« وقيادة المرأة.

نقاشات هامة

في المؤتمر الأول لمنظومة المرأة الحرة 
في شرق كردستان ـ أوروبا، ناقش 
السياسية  القضايا  من  عدداً 

والاجتماعية والتنظيمية الهامة، 
على  واسعاً  هجوماً  تضمن 
الكتل الثلاثة المتمثلة في الدولة 
-القومية والرأسمالية والصناعية 
على  القضاء  إلى  يهدف  والذي 
المجتمعات،  في  والتنوع  التعددية 
وتفكيك  الحياة  معنى  وتفريغ 
والطبيعة.  الإنسان  بين  العلاقة 
وبأنه من خلال الدمج بين منطق 
هذه  دمرت  والتكنولوجيا،  الحرب 

القوى حياة البشر والطبيعة. 

على  النقاشات  ضمن  والتأكيد 
أنه لا يمكن تحقيق أو بلوغ المجتمع 
المرأة  بقيادة  إلا  والديمقراطي  الحر 
الحرية  تجسيد  خلال  ومن  الحرة، 
شغل  وبذلك  المرأة،  شخص  في 
والمجتمع،  المرأة  فكر  خط  تعزيز 
المؤتمر،  ضمن  أساسياً  محوراً 
النظام  فهم  يستدعي  ما 
الذكوري  النظام  ومحاربة  جيداً 
الأفكار  على  أثرّ  الذي  العنصري، 
والأدب والأفعال، وحتى على الحياة، 
لأكثر من 12 ألف عام، فاليوم، لم 
تعد العنصرية مشكلة فردية، بل 

أصبحت مشكلة عالمية.

الحرب  المؤتمر  في  نوقشت  كما 
العالمية الثالثة الدائرة، وطرح إرادة 
السلام الذي قدمها قائد النضال 
الله  عبد  القائد  الحرية،  أجل  من 
الأهم  الخيار  باعتبارها  أوجلان، 
أو  لدرء  وأهمية  معنى،  والأكثر 
إبعاد نيران هذه الحرب عن الشعب، 
وهي مبادرة ليست تكتيكية، بل 

استراتيجية ونموذجية.

للنساء،  التصور  هذا  ويمثلّ 
والشعوب المضطهدة ولجماليات 
طريق  خارطة  عموماً،  المجتمع 
الدائم  السلام  نموذج  لتحقيق 
وكذلك  الديمقراطي،  المجتمع  في 
القرن  في  للنجاح  طريق  خارطة 
سيكون  لذا،  والعشرين.  الحادي 
النضال من أجل الحرية الجسدية 

أحد  أوجلان  الله  عبد  للقائد 
المؤتمر.  في  الرئيسية  الأهداف 
الذكر،  الآنفة  المحاور  جانب  إلى 
العام  الوضع  المؤتمر  تناول  فقد تم 
على  والهجمات  كردستان،  في 
روج آفا، وبشكل خاص روجهلات 
أظهرت  فقد  وإيران،  كردستان 
سيما  ولا  إيران،  في  الانتفاضات 
ثورة  أن  الحرية«،  الحياة،  »المرأة،  ثورة 
التغيير  عملية  مصدر  هي  المرأة 
وإيران.  كردستان  روجهلات  في 
أخرى  مرة  العالم  شهد  ولذلك، 
المرأة،  لثورة  هائلة  إمكانات  بروز 
أو  كردستان  روجهلات  في  سواء 

في أنحاء إيران.

قرارات وخطط جديدة

في  المؤتمر  في  المشاركات  وقررت 
المنظومة  تطوير  الختامي  البيان 
لتشمل نساءً من قوميات أخرى 
في إيران وأوروبا، مؤكدات بأنه من 
خلال التنظيم الذاتي سيتمكن 
من الوقوف في وجه أشكال الإبادة 
التي تمارس بحق النساء والمجتمع.

فمثل المؤتمر بداية مرحلة جديدة، 
وجديد،  له  مثيل  لا  تنظيم  نحو 
وموقفاً استراتيجياً لتمكين المرأة 
جاهدين  والسعي  قوتها،  وتعزيز 
وفلسفة  ثقافة  تطوير  إلى 
الوجود  على  قائمة  أخلاقية 
كمنظومة  يمكنها  بما  الذاتي، 
من ترسيخ العيش الحر المشترك، 
لأنها تدرك أن مصدر العنف ضد 
النظام السلطوي  تأثير  المرأة هو 
وهذه  الأبوي،  والفكر  الاستبدادي 

في  المرأة  ضعف  تجعل  حقيقة 
النضال سبباً لتصاعد الهجمات 
القاصرات،  كزواج  النساء،  على 
ضد  والعنف  الزوجات،  وتعدد 
المخدرات،  وتعاطي  والدعارة،  المرأة، 
الحماية  وانعدام  والتجسس 
عصر  في  النفسية  الحرب  من 
التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي. 
على  البيان  في  التأكيد  تم  كما 
ضرورة إحياء الشخصية المثالية 
لمواجهة  كنساء  داخلهن  في 
ولتطوير  التطهير،  سياسات 
من  والتحرر  ثقافياً،  أنفسهن 
والعنصرية  المادية  النزعات 
والاستغلال الجنسي، بعبارة أخرى، 
حرة  امرأة  شخصية  بناء  بمعنى 

ومثالية في نفوسهن.

كما جاء في البيان الختامي، بأنه 
مع  والمتساوية  الحرة  المرأة  لبناء 
فهمنا  تغيير  المهم  من  الرجل، 
للتاريخ، فمن نظامٍ يعود لعشرات 
الحالية،  الحرب  إلى  السنين  آلاف 
عندما التأمل فيما حدث للنساء 
وسوريا  والعراق  أفغانستان  في 
وغزة وأوكرانيا وغيرها، يمكن رؤية 
بالإضافة  هذا  إيران،  مستقبل 
النساء،  أن  وهي  حقيقة  إلى 

شخصيات حرة.

وجهة  من  ذلك  تحقيق  ويكمن 
إنشاء  خلال  من  المنظومة  نظر 
كومينات نسائية، فعلى الصعيد 
الدولية  القوى  تمارس  العالمي، 
في  مطلقة  هيمنة  والإقليمية 
القتل الطبقي )الحارس الطبقي(، 
على  تقوم  التي  المجتمعات  وفي 
والتعصب  الديني  التعصب 
القومي والعنصرية، يظل القتل 

الطبقي هو السائد. لذا، تشكل 
الكومينات النسائية القوة الرائدة 
في بناء المجتمع القائم على المساواة 

بين الجنسين والديمقراطية.

تحييد  أنَّ  إلى  أيضاً  البيان  ولفت 
وإفراغ دورهنَ  النساء في المهجر، 
من خلال النزعة الأسرية، الانشغال 
والفردانية  والنفسي،  الفكري 
في ظل النظام الليبرالي، يهدف 
النساء  عزل  إلى  ذلك  خلال  من 
وعزلهنَ  التجمع،  من  ومنعهنّ 
عقولهنَ  وإضعاف  الجماعة،  عن 
لذلك،  وإرادتهنَ.  وتنظيمهنَ 
وانطلاقاً من الإيمان بأن منظومة 
كردستان  شرق  في  الحرة  المرأة 
الحرية  تحقيق  ستضمن  أوروبا  ـ 
وحماية إنجازات ومكتسبات المرأة 
الحرية  هذه  تحقيق  وأن  والمجتمع، 
المرأة  شخصية  بناء  يتطلب 
الكومينالية،  الحياة  أساس  على 
فقد أنشأت المنظومة كومينات، 
التنظيم  مجالات  في  سيما  لا 
الرقمي  والإعلام  والدبلوماسية 

)وسائل التواصل الافتراضي(.
جميع  بيانها  ختام  في  ودعت 
النساء التواقات للحرية في المهجر 
إلى تنظيم أنفسهنَ بشعاراتهنَ 
الحرة  الشخصية  وبناء  الخاصة، 
النوع  أساس  على  بينهن  فيما 
أجل  من  النضال  الاجتماعي، 
نسائي  اتحاد  تأسيس  الحرية، 
والتمسك بالدور الريادي في هذه 
وكمنظومة  الجديدة،  المرحلة 
ـ  كردستان  شرق  في  الحرة  المرأة 
في أوروبا، ستواصل هذا النضال 
بجدية وإيمان حتى تتحقق الحرية.

النوم  مدة  أن  عديدة  دراسات  أثبتت 
عملية  على  بشدة  يؤثران  وتوقيته 
الأيض لدينا، وبالتالي يواجه الأشخاص 
أكبر  صعوبة  متأخرين  ينامون  الذين 
في خسارة الوزن، ويميلون إلى اكتساب 

المزيد من الدهون بمرور الوقت.

من بينها دراسة سابقة نشُرت نتائجها 
في المكتبة الوطنية الأمريكية للطب 
ينامون بين  الذين  أن الأشخاص  بيّنت 
ينخفض  ساعات  ثماني  إلى  سبع 
الوزن،  وزيادة  السمنة  مؤشر  لديهم 
ينامون  الذين  الأشخاص  بالمقارنة مع 

خمس أو ست ساعات فقط.

المتأخر  النوم  بين  ربطت  أخرى  دراسة 
وزيادة الدهون في الجسم أجرتها خبيرة 
التغذية إليزابيث أ. توماس من جامعة 
كاليفورنيا، نشُرت نتائجها في مجلة 

Nutrients الغذائية.
دراستها  في  توماس  إليزابيث  راقبت 
بالغاً يعانون من وزن زائد  83 شخصاً 
للنشاط  معصم  أساور  بواسطة 
ساعة  كل  أن  وتبّني  طعام،  وسجلات 
نوم متأخر كان يقابلها زيادة في دهون 

الجسم بمعدل 1.64 بالمئة.

النوم المتأخر وقيلولة النهار 
يزيدان من دهون البطن

ربطت دراسة أخرى أجراها باحثون في 
كبار  على  الأمريكية  هارفارد  جامعة 
العمر  السن وأشخاص في منتصف 
وزيادة  متأخرة  ساعات  في  النوم  بين 
دهون البطن على وجه التحديد. حللت 
ألف   137 حوالي  بيانات  الدراسة 
مختلف  ومن  الجنسين  من  شخص 
حول  دولة   26 من  الدخل  مستويات 

العالم، كما نقلت مجلة فوكوس.

أفاد 14 بالمئة من المشاركين أنهم ينامون 
أو   )12 )الساعة  الليل  منتصف  في 
بعده، وبالمقارنة مع النوم بين الساعة 8 
و10 مساءً تبّني أن النوم المتأخر يرتبط 
بزيادة خطر الإصابة بالسمنة )مؤشر 
كتلة الجسم 30 أو أعلى( بنسبة 20 
بزيادة  المتأخر  النوم  ارتبط  بالمئة. كما 
محيط الخصر بحوالي 88 سنتيمتراً 

للنساء، و101 سنتيمتر للرجال.

ارتفع الخطر بنسبة أعلى وصلت بين 
الذين  الأشخاص  بين  بالمئة  و38   35
صباحاً  الثانية  الساعة  بين  ينامون 
حتى  صباحاً.  السادسة  والساعة 
سلبي،  تأثير  لها  الطويلة  القيلولة 

النهار  قيلولة  بين  الدراسة  فربطت 
البطن  دهون  تراكم  وخطر  الطويلة 

لدى النساء على وجه الخصوص.

كيف يؤثر النوم على الوزن؟

النوم  موعد  تأخر  ارتباط  سبب  وعن 
بزيادة الوزن تكهّن الباحثون في الدراسة 
يحدث  بخلل  يرتبط  ذلك  بأن  الأخيرة 
في الساعة البيولوجية للجسم عند 

الذهاب متأخراً إلى النوم.

البيولوجية  الساعة  في  خلل  حدوث 
يزيد من مستويات هرمون الكورتيزول 
في  يساهم  ما  وهو  للتوتر،  المسُبب 
في  البطن.  منطقة  في  الوزن  زيادة 
حين ربطت الدراسات الأخرى بين النوم 
متأخراً وتغير أسلوب الحياة، فقد أظهر 
الأشخاص الذين ينامون متأخراً أنهم 
أكثر عرضة لاضطراب إيقاع النوم ليلاً 
أكثر  بشكل  الطعام  وتناول  ونهاراً، 
انتظاماً، وممارسة الرياضة بشكل أقل 

خلال النهار.

كما أن قلة النوم تخفّض من مستوى 
هرمون الشبع وتزيد من هرمون الجوع، ما 
يعني أن مَن ينام ساعات أقل ينخفض 

إلى  بالشبع. بالإضافة  الشعور  لديه 
اضطراب  إلى  النوم  قلة  تؤدي  ذلك 
عدم  أو  النوم  وقلة  السكر،  تنظيم 
الخلايا  حساسية  من  تقلل  انتظامه 
للأنسولين ويرفع مستوى السكر في 
ومقاومة  السمنة  يعزز  ما  وهو  الدم، 

الأنسولين على المدى الطويل.

بزيادة  النوم  قلة  لارتباط  آخر  تفسير 
الدماغ،  في  المكافأة  مركز  هو  الوزن 
فبعد النوم غير الكافي تتفاعل مناطق 
معينة من الدماغ بشكل أقوى مع صور 
البيتزا أو الكعك أو رقائق البطاطس، 

ويشتهي الجسم المأكولات التي تحتوي 
وفق  مرتفعة،  حرارية  سعرات  على 

مجلة فوكوس.

ومن خلال مراقبة أسلوب الحياة والوزن 
تبّني أن المراهقين والشباب الذين يميلون 
للنوم متأخراً لديهم كتلة جسم أعلى 
ودهون أكثر في الجسم مقارنةً بأقرانهم 
الذين ينامون مبكراً. والنوم مبكراً يزيد 
من استهلاك الطاقة في اليوم التالي 

بأكثر من 500 سعرة حرارية.

عندما نكون في عجلة من أمرنا، قد 
يبدو تناول الطعام بسرعة خياراً عمليًا، 
لكنه قد يسُبب عواقب غير متوقعة 

على صحتنا وجهازنا الهضمي.

في  الطعام  الناس  من  الكثير  يتناول 
يدُركوا  أن  دون  دقائق،  عشر  من  أقل 
إلى  يؤدي  السلوك  هذا  تأثير  غالبًا 
مشاكل هضمية مثل عسر الهضم. 
مع أن تناول الطعام بسرعة قد يوفر 
مخاطر  يسُبب  قد  أنه  إلا  الوقت، 
صحية طويلة المدى يجب أخذها في 
الاعتبار. وقد يهمكم الاطلاع على سر 
التوقيت: كيف يؤثر وقت تناول الطعام 

على صحتكم؟

تأثير تن�اول الطعام السريع على 
جسمنا

تناول  أن  من  الصحة  خبراء  يحذر 
وجبة طعام خلال عشر دقائق قد يؤثر 
سلبًا على عملية الهضم ويقلل من 
حيث  الغذائية.  العناصر  امتصاص 
الفم، حيث  في  الهضم  تبدأ عملية 
عن  صغيرة  قطع  إلى  الطعام  يفُتت 
اللعاب،  مع  يتحد  ثم  المضغ،  طريق 
الأميليز،  مثل  إنزيمات  يحتوي  الذي 
ما  غالبًا  الكربوهيدرات.  هضم  لبدء 
يؤدي تناول الطعام بسرعة إلى مضغ 
سيء، ما يسمح بمرور جزيئات الطعام 

الأكبر حجمًا إلى المعدة. ويسبب ذلك 
دقة  وعدم  والانتفاخ  الهضم  عسر 
استخلاص العناصر الغذائية من خلال 
والأمعاء  المعدة  على  الضغط  زيادة 

لتفتيت الطعام.

إنت�اج المعدة المزيد من 
الأحماض

من ناحية أخرى، قد يؤدي تناول الطعام 
من  المزيد  المعدة  إنتاج  إلى  بسرعة 
الأحماض لتعويض عدم المضغ الكافي، 
ما قد يؤدي إلى الشعور بعدم الراحة 
الطعام  تناول  أن  كما  المعدة.  وحرقة 
الجهاز  بتوازن  يخُل  كبيرة  بسرعة 
الهضمي؛ إذ تستغرق الهرمونات التي 
تشُير إلى الشبع، مثل اللبتين، من 20 

إلى 30 دقيقة لتنشيطها، مما يؤدي في 
النهاية إلى الإفراط في تناول الطعام 
الطعام. بالإضافة  امتصاص  وضعف 
إلى ذلك، قد تتفاقم المشاكل الصحية 
طويلة الأمد، مثل السمنة ومتلازمة 

التمثيل الغذائي، بسبب هذا التوجه.

التأثيرات الصحية المحتملة

ـ عسر الهضم:
ولكنه  عنه،  نسمع  ما  أكثر  هو  هذا 
إحدى  محل جدل كبير. حيث وجدت 
أن سرعة   One study الدراسات  
الأعراض  على  تؤثر  لم  الطعام  تناول 
لدى الأشخاص المصابين بارتجاع المريء 
تناول  إن  يقُال  ذلك،  ومع   .)GERD(
الطعام بسرعة كبيرة يسُبب الانتفاخ 

والغازات المحبوسة.

توضح أخصائية التغذية ريما بيلاي. أننا 
تناول  عند  الهواء  لابتلاع  أكثر عرضة 
إلى  ذلك  يؤدي  وقد  بسرعة،  الطعام 
ورغم  الهضم…  عسر  أعراض  ظهور 
أن تناول الطعام بسرعة يسُاهم في 
عسر الهضم، إلا أن عوامل أخرى مثل 
التوتر واختيارات الطعام، بالإضافة إلى 
مشاكل الجهاز الهضمي الموجودة، لها 

دور في ذلك.

ـ داء السكري من النوع الثاني:
جودي،  كريشنا  ساي  الدكتور  أجرى 
هذا  حول  بحثاً  مانيتوبا  جامعة  من 
الموضوع. حيث أن هناك فحص بيانات 
واقعية من جميع أنحاء العالم )حتى 
عام 2020( مُركزاً فقط على »دراسات 
»وجود  النتيجة  وكانت  الجودة«،  عالية 
الطعام  تناول  بين  محتملة  علاقة 
بسرعة وخطر الإصابة بداء السكري 

من النوع الثاني«.

يعُرضّنا  أن  كن  ُمي لماذا  ذلك،  على  بناءً 
لخطر  بانتظام  بسرعة  الطعام  تناول 
، إذا  أكبر؟ وجد جودي عدة أسباب. أوًال
أكثر  فنحن  بسرعة،  الطعام  تناولنا 
عرضة للإفراط في تناول الطعام، وذلك 
لأن أدمغتنا تستغرق حوالي 20 دقيقة 

لاستقبال إشارة تشُعرنا بالشبع.

ـ زيادة الوزن:
هذا موضوع بحثه الدكتور توشياكي 

أوكوما، من جامعة كيوشو، فوكوكا، 
مراجعتهم  أن  قال  حيث  اليابان. 
اللذين  التلوي،  وتحليلهم  المنهجية 
وجدت  23 دراسة،  من  بيانات  تضمنا 
الطعام  تناول  بين  واضحًا  ارتباطًا 
بسرعة وزيادة وزن الجسم، بما في ذلك 

السمنة.

على سبيل المثال، كان لدى الأشخاص 
الذين يتناولون الطعام بسرعة مؤشر 
بمعدل  أعلى   )BMI( جسم  كتلة 
يتناولون  بمن  مقارنةً  كغم/م²   1.78
ذلك،  إلى  بالإضافة  ببطء.  الطعام 
كان الأشخاص الذين يتناولون الطعام 
بسرعة أكثر عرضة للإصابة بالسمنة 
بأكثر من الضعف، بنسبة احتمالات 

.2.15

كيفية التأكد من أنن�ا لا نأكل 
بسرعة كبيرة

من التقنيات التي قد تسُاعد الأشخاص 
هي الأكل الواعي، حيث يوضح الدكتور 
مايكل مانتزيوس، أستاذ علم النفس 
جامعة  في  والتجريبي  التطبيقي 
أبحاثاً  أجرى  والذي  سيتي،  برمنغهام 
يتعلق  الأمر  أن  الواعي،  الأكل  حول 
والتناغم  الحقيقية،  طعامنا  بتجربة 
وكل  ورائحته  وملمسه  مذاقه  مع 

إحساس يصاحبه.

مركز الأخبار ـ في مؤتمرها الأول، أوضحت منظومة المرأة الحرة في شرق كردستان ـ أوروبا على أنه بقيادة المرأة وبفلسفة المرأة الحياة الحرية 
سيبنى مجتمع ديمقراطي، مشددة على تعزيز النضال المشترك، نحو اتحاد نسائي جامع.

 يُعيق عملية الأيض والشعور 
ً
 أن قلة النوم أو عدم انتظامه أمر غير صحي للجسم ويؤثر على عملياته الحيوية، والنوم متأخرا

ً
من المثبت علميا

 وحصل على ساعات نوم كافية.
ً
بالشبع، حتى لو استيقظ الشخص متأخرا

بمؤتمرها الأول.. منظومة المرأة الحرة في شرق كردستان ـ أوروبا 

يز النضال لتأسيس اتحاد نسائي تؤكد على تعز
يد نسبة الدهون في جسمك كل ساعة تأخير عن موعد نومك تز

هل تتناولون طعامكم بسرعة؟ إليكم تأثيره على جهازكم الهضمي!
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كانون  شهر  من  الثامن  في 
على  الاتفاق  تم  المنصرم،  الثاني 
وقف إطلاق النار بين قوات سوريا 
ومرتزقة  )قسد(  الديمقراطية 
في  المؤقتة  السورية  الحكومة 
إبادة  هجمات  شهدت  مرحلة 
واسعة في مناطق شمال وشرق 
المجموعات  شن  بعد  وذلك  سوريا 
المرتزقة التابعة للحكومة المؤقتة 
والمدربة من دولة الاحتلال التركي 
الهجمات على أهالي المنطقة، ولا 
والذي  الزور،  ودير  الرقة  سيما في 
سوريا  قوات  انسحاب  على  نص 
الديمقراطية من عدد من المناطق 
شمال  باتجاه  تموضعها  وإعادة 
سوريا، ضمن المناطق ذات الغالبية 
الكردية، في محاولة لخفض حدةّ 
وتأمين  العسكرية  المواجهات 

خطوط تماس جديدة.

الانسحاب،  عملية  تنفيذ  وخلال 
قوات  مجموعات  بعض  تعرضّت 
لهجمات  الديمقراطية  سوريا 
وكمائن على الطرق المستخدمة 
أدى  ما  المنطقة،  من  للخروج 
المقاتلين  من  العديد  ارتقاء  إلى 
للشهادة وأسر آخرين، وأثارت هذه 
حول  الغموض  من  حالة  الحوادث 
الذين  المقاتلين  من  عدد  مصير 
تلك  عقب  بهم  الاتصال  فُقد 
الاشتباكات، في ظل غياب بيانات 
رسمية توضح أعدادهم أو أماكن 

احتجازهم.

فقد الاتصال بعد الكمين 

ومنذ أكثر من عشرة أيام، تعيش 

والدة  علي«  شكري  »جيهان  الأم 
حالة  في  عثمان«  »ريوان  الشاب 
انقطاع أخباره  انتظار وقلق، بعد 
منذ الأحداث التي رافقت انسحاب 
من  الديمقراطية  سوريا  قوات 
حيث  الزور،  ودير  الرقة،  مدينتي 
أكدت، إنها لا تزال حتى اليوم تجهل 
مصير ابنها، ولا تعلم إن كان حياً أم 
قد استشهد خلال تلك الأحداث.

باسمه  المعروف  عثمان،  ريوان 
قوات  إلى  انضم  »ريكو«  الحركي 
روج  ثورة  بداية  الكوماندوس منذ 
تولّى مهاماً  آفا عام 2012، حيث 
في  وشارك  الثقيل  السلاح  على 
العسكرية  العمليات  من  عدد 
خلال السنوات الأولى، ومع تطور 
انتقل  العسكرية،  مسيرته 
لاحقاً إلى صفوف وحدات حماية 
العمل  في  مستمراً  الشعب، 
العسكرية  التشكيلات  ضمن 
مناطق  عدة  في  انتشرت  التي 

بإقليم شمال وشرق سوريا.

شهدتها  التي  الهجمات  خلال 
مدينتا الرقة ودير الزور؛ كان ريوان 
القوات  )ريكو( من ضمن  عثمان 
التي كلفت بالتوجه إلى دير الزور 
ضمن المهام العسكرية المرتبطة 
وخلال  هناك،  الأمنية  بالأوضاع 
سوريا  قوات  انسحاب  مرحلة 
القوات  انقسمت  الديمقراطية، 

إلى مجموعتين، انسحبت الأولى 
فيما  الشمال،  مناطق  باتجاه 
كان  التي  الثانية،  المجموعة  عادت 
عدد  لمرافقة  ضمنها،  من  ريوان 
حماية  وحدات  من  المقاتلات  من 
نحو  معاً  والانسحاب  المرأة، 
إن  إلا  الجديدة،  التمركز  مناطق 
لكمين  تعرضّت  المجموعة  هذه 
أسفر  الخير«  »صباح  طريق  على 
القوات،  من  عدد  استشهاد  عن 
النجاة،  آخرون من  في حين تمكن 
أفلتوا  الذين  بين  من  ريوان  وكان 
من الكمين قبل أن يفُقد الاتصال 

به لاحقاً.

غياب المعلومات تزيد
 معاناة الأسرة

وبهذا الصدد؛ روت جيهان علي: إنه 
حسب المعلومات التي وردتهم بعد 

ذلك، أن ريوان، لجأ برفقة أصدقائه 
إلى إحدى القرى التابعة لمدينة دير 
الزور، باحثين عن مأوى مؤقت آمن، 
وتبّني لهم أن المنزل الذي لجؤوا إليه 
القرية،  سكان  لأحد  ملكاً  كان 
مختارها،  منصب  يشغل  والذي 
وقد قدم صاحب المنزل المساعدة 
لهم  وأتاح  قصيرة،  لفترة  لهم 
الاختباء لساعات، مقدماً الطعام 
والمأوى وسط ظروف أمنية معقدة 
وتهديدات متواصلة على المنطقة، 
إلا أن هذه الهدنة لم تدم طويلاً، 
إذ تعرض المنزل فجأة للمداهمة إثر 
بلاغ أمني لم تعُرف جهته، وهو ما 
أدى إلى وقوع حادثة الأسر التي ما 
زالت نتائجها غامضة حتى اليوم.

ريوان  اعتقال  تم  المداهمة،  وخلال 
وعدد من رفاقه، إلى جانب مقاتلات 
من وحدات حماية المرأة، من بينهم 
المعلومات  وتشير  ونارين(  )أمارة، 
تعرضن  المقاتلات  أن  إلى  المتوفرة 
للاحتجاز على يد مرتزقة الحكومة 
السورية المؤقتة، فيما لم تصدر أي 
بيانات رسمية حول مصير الأسرى 
تتلق  ولم  احتجازهم،  مكان  أو 
أي  الحين  ذلك  منذ  »ريوان«  عائلة 
معلومات مؤكدة عنه أو عن رفاقه، 
والانتظار  القلق  حالة  من  زاد  ما 
التي تعيشها الأسرة، وسط غياب 
تفاصيل  تقدم  رسمية  جهة  أي 
المقاتلين  مصير  توضح  أو  دقيقة 

المفقودين.

وأكدت جيهان، إن غياب المعلومات 
هو أكثر ما يضاعف معاناتها: »لا 
نعرف إن كان حيًا أم شهيداً نريد 

فقط معرفة الحقيقة«.

علي«  شكري  »جيهان  واختتمت 
حديثها  عثمان،  ريوان  والدة 
بمناشدة الجهات المعنية والمنظمات 
مصير  عن  للكشف  الحقوقية 
ابنها وبقية المفقودين، معتبرةً، أن 
قضيتهم تمثل واحدة من عشرات 
الملفات العالقة لمفقودي الصراع 
في سوريا، الذين لا تزال عائلاتهم 
تنتظر أي معلومة تنهي الغموض 

والألم.

من  العديد  تزال  لا  اليوم،  وحتى 
عائلة  مثل  آفا،  روج  في  العائلات 
ريوان عثمان )ريكو(، تعيش حالة 
فقدان  بعد  والانتظار،  القلق  من 
خلال  وأقاربهم  بأبنائها  الاتصال 
الهجمات الأخيرة على الرقة ودير 
الزور، فغالبية هذه الأسر لا تعرف 
كأسرى  أحياء  أبنائها  كان  إذا  ما 
أي  غياب  وسط  استشهدوا،  أم 
معلومات أو تأكيدات من الجهات 
معاناتهم  يضاعف  ما  المعنية، 

وألمهم اليومي.

القائد  مع  لقاء  آخر  كان  فيما 
الديمقراطية  سوريا  لقوات  العام 
تناول  قد  عبدي  مظلوم  الجنرال 
حيث  مباشر،  بشكل  الملف  هذا 
أكدّ، أن قضية الأسرى، تمثل أحد 
البنود المتفق عليها مع الحكومة 
السوية المؤقتة، وأنه يجري العمل 
الأسرى  جميع  عودة  ضمان  على 
ذويهم في أسرع وقت ممكن،  إلى 
أمل  بارقة  الإعلان  هذا  ويترك 
يزيل  لا  لكنه  المفقودين،  لعائلات 
الغموض الذي يحيط بمصيرهم، 
ولا يزال انتظار الحقيقة مستمراً 

حتى اليوم.
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باشور  من  الرياضي  زاخو  نادي  وأعلن 
كردستان تنظيم حملة دعماً لشعب 
الأخوة  مبدئ  من  انطلاقاً  آفا،  روج 
روج  الكرد في  والتكاتف مع أخوتهم 
بالألبسة  التبرعات  حملة  وبعد  آفا. 
بحملة  النادي  بدأ  الغذائية  والمواد 
آفا،  روج  لشعب  دعماً  نقدية  تبرعات 
للتبرع  حملة  أيضاً  الحملة  رافق  وقد 
بالدم، ضمن جهود الدعم والمساعدات 
المقدمة من الشعب والحكومة بباشور 

كردستان للشعب في روج آفا.

ومع بدء الهجمات على روج آفا بدأت 
الفور  على  كردستان  باشور  أندية 
لجمع  الشعبية  الحملات  بتنظيم 
التبرعات، وإرسالها لمساعدة المهجرين 

والمحتاجين من شعب روج آفا. 

من  المهجرين  من  كبير  عدد  ويتواجد 
أهالي عفرين، ومدن أخرى في العديد 
ظروفاً  ويعيشون  آفا،  روج  مدن  من 

الطقس  أحوال  بسبب  حالياً  قاسية 
الباردة، وبلغ عددهم170 ألف شخص 
الأمم  من  رسمية  إحصائية  حسب 
المتحدة، وانتشروا في بيوت أقربائهم، 
مدن  في  العبادة  ودور  المدارس  وفي 

قامشلو والحسكة، ودرباسية وعامودا، 
وديرك وتربه سبي وجل آغا.

بباشور  الأندية  من  العديد  وقدمت 
كردستان المساعدات للأهالي بروج آفا 

كواجب وطني وأخلاقي وإنساني.

التي  الرياضة،  دور  يتضح  جديد  ومن 
هي ليست مباراة تلعب بين فريقين، بل 
تثبت أن الرياضيين في باشور كردستان 

الوقوف  الرياضي  المجال  عبر  قادرون 
الكرد، وحتى  جنباً لجنب مع أخوتهم 
والتهجير  للظلم  يتعرض  شعب  أي 

بالعالم.

مباراة  السلبي  التعادل  حسم 
فريقي  بين  التي جمعت  الكلاسيكو 
المملكة  ملعب  على  والأهلي،  الهلال 
دوري  من  العشرين  الجولة  في  أرينا، 

روشن السعودي.

على  المباراة،  على  الهدوء  وسيطر 
عكس المتوقع، لتنتهي بتعادل مفاجئ، 
رفع رصيد الهلال إلى 47 نقطة، يحتل 
السعودي،  الدوري  ترتيب  صدارة  بها 
بفارق نقطة أمام النصر صاحب المركز 
الثاني. في المقابل، حصل الأهلي على 
 44 إلى  رصيده  ليرفع  جديدة،  نقطة 
في  الثالث  المركز  بها  يحتل  نقطة، 

جدول ترتيب دوري روشن.

تعثر الهلال والأهلي

التعادل هو الثالث على التوالي لفريق 
السعودي،  روشن  دوري  في  الهلال 
الماضية  قبل  الجولة  في  تعادل  بعدما 
مع الرياض بنتيجة هدف لهدف، وفي 
الجولة الماضية مع القادسية بنتيجة 

هدفين لهدفين.

في المقابل، توقفت سلسلة انتصارات 

الفوز  في  نجح  بعدما  جدة،  أهلي 
دوري  من  الأخيرة  الثمانية  بالمباريات 

روشن السعودي.

تشكيلة نارية

إنزاغي،  سيموني  الإيطالي  ودفع 
والألماني ماتياس يايسله، مدربا الهلال 
والأهلي، بالقوة الضاربة في التشكيلة 

الأساسية.

وقرر إنزاغي الدفع بالمدافع السنغالي 
التشكيلة  في  كوليبالي  كاليدو 
الأساسية، بجوار حسان تمبكتي، بعدما 
غاب عن »الزعيم« خلال الفترة الماضية، 
في  السنغال  منتخب  مع  لمشاركته 
 ،2025 الأفريقية  الأمم  كأس  بطولة 

والتي عاد منها مُصاباً.

الإيطالي  المدرب  دفع  المقابل،  في 
في  نونيز  داروين  بالأوروغواياني 
وضع  بينما  الأساسية،  التشكيلة 
مهاجمه الفرنسي الجديد محمد قادر 
ميتي على مقاعد البدلاء، فيما خرج 
البرازيلي ماركوس ليوناردو من القائمة.

وجاء تشكيل الهلال على النحو التالي:

حراسة المرمى: ياسين بونو.

-كاليدو  الحربي  متعب  الدفاع:  خط 
ثيو   - تمبكتي  حسان   - كوليبالي 

هيرنانديز.

سيرجي   - نيفيز  روبين  الوسط:  خط 
ميلينكوفيتش سافيتش - محمد كنو.

 - - داروين نونيز  خط الهجوم: مالكوم 
سالم الدوسري.

بمهاجمه  يايسله  دفع  المقابل،  في 
التشكيلة  في  توني  إيفان  الإنكليزي 
تألقه،  مواصلة  أمل  على  الأساسية، 
والبرازيلي  محرز  رياض  الجزائري  بجوار 

ويندرسون جالينو.

في  حامد  ريان  على  يايسله  واعتمد 
التركي  لتعويض  الدفاع،  قلب  مركز 
المباراة  عن  غاب  الذي  ديميرال  ميريح 

بسبب الإصابة.

النحو  على  الأهلي  تشكيل  وجاء 
التالي:

حراسة المرمى: إدوارد ميندي

خط الدفاع: علي مجرشي - ريان حامد 
-روجر إيبانيز - زكريا هوساوي.

- فرانك  أتانجانا  الوسط: فالنتين  خط 
كيسيه - إنزو ميلوت.

خط الهجوم: رياض محرز - إيفان توني 
- ويندرسون جالينو.

إثارة مبكرة

بدأت أحداث المباراة سريعًا، وتحديداً في 
الدقيقة الثانية، بعدما تعرض الظهير 
للإصابة،  هيرنانديز  ثيو  الفرنسي 
مجرشي،  علي  مع  قوي  تدخل  بعد 
الدقيقة  في  تكرر  الذي  المشهد  وهو 

للمشاركة  عاد  أنه  غير  السادسة، 
بشكل طبيعي في المرتين.

أهدر  عشرة،  الحادية  الدقيقة  وفي 
أبعد  بعدما  بروحين،  فرصة  الهلال 
خط  على  من  كرة  كيسيه  فرانك 
المرمى بعد تسديدة رأسية من داروين 
نونيز، قبل أن ترتد بكرة عرضية أخرى 
حولها كاليدو كوليبالي برأسه، لكنها 
مرت أعلى عارضة الحارس إدوارد ميندي.

ميلينكوفيتش  سيرجي  وكاد 
بعدما  الأهلي،  يباغت  أن  سافيتش 
سدد ركلة حرة في الدقيقة 21، مرت 
بمسافة  ميندي  إدوارد  عارضة  أعلى 
قوية  نونيز كرة  داروين  قصيرة. وسدد 
 ،24 الدقيقة  في  الأهلي  مرمى  على 
ميندي  إدوارد  السنغالي  الحارس  لكن 

نجح في التصدي لها على مرتين.

أول ظهور للأهلي

وبعد 29 دقيقة، سدد الأهلي أول كرة 
طريق  عن  وذلك  الهلال،  مرمى  على 
جالينو، حيث سددها من على حدود 
منطقة الجزاء، غير أنها ذهبت بعيدة 
تمامًا عن مرمى ياسين بونو. وبالطريقة 
نفسها، سدد علي مجرشي كرة أخرى 
اليسرى،  بقدمه  الهلال،  مرمى  على 
في الدقيقة 35 من عمر المباراة، لكنها 
ذهبت أعلى العارضة. وفي الدقيقة 37، 
من  عرضية  كرة  محرز  رياض  أرسل 
ركلة ركنية، على رأس فالنتين أتانجانا، 
القائم  بجوار  مرت  تسديدته  أن  غير 
سيطرت  ذلك،  بعد  لبونو.  الأيمن 
حالة من الهدوء على الدقائق الأخيرة 
هجمات  وجود  دون  الأول،  الشوط  من 

السلبي  بالتعادل  لينتهي  حقيقية، 
بدون أهداف.

تغيير مبكر وشوط سلبي

بتغيير  الثاني  الشوط  إنزاغي  وبدأ 
الأيمن  الظهير  أشرك  بعدما  مبكر، 
متعب  حساب  على  اليامي،  حمد 
الحربي الذي بدأ المباراة في هذا المركز. 
وواصل الهدوء السيطرة على مجريات 
المباراة في الشوط الثاني، حتى جاءت 
الدقيقة 67، عندما سدد رياض محرز 
بونو،  ياسين  مرمى  على  حرة  ركلة 

لكنها مرت أعلى العارضة.

وأهدر روجر إيبانيز فرصة تسجيل هدف 
التقدم للأهلي، في الدقيقة 76 من عمر 
من  عرضية  كرة  تلقى  بعدما  المباراة، 
المرمى تمامًا، حولها  ركلة ركنية أمام 
برأسه، لكنها مرت بجوار القائم تمامًا.

وكاد سالم الدوسري أن يخطف هدف 
الفوز القاتل للهلال في الدقيقة 84، 
بعدما سجل من عرضية مالكوم، غير 
أن الهدف تم إلغاؤه، بسبب وجود الجناح 
البرازيلي في موقع التسلل. وفي الوقت 
تعرض  المباراة،  عمر  من  الضائع  بدل 
علي  الأهلي؛  لفريق  الأيمن  الظهير 
على  الحصول  بعد  للطرد،  مجرشي، 

بطاقة صفراء ثانية.

ولم يتغير أي شيء في الدقائق الأخيرة، 
حيث تحكم الهلال في مجريات اللعب، 
على  حقيقية  خطورة  تشكيل  دون 
مرمى الأهلي، لتنتهي المباراة بالتعادل 

السلبي دون أهداف.

 عن تكاتف الشعب الكردي في كل مكان مع بعضهم، 
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.
ً
 أو شهيدا

ً
أي خبر رسمي أو غير رسمي يؤكد ما إذا كان ولدها لا يزال حيا

غياب بلا خبر.. قصة مقاتل مفقود تفاقم معاناة والدته ياضي ينظم حملة دعم ومساعدات لروج آفا نادي زاخو الر

كلاسيكو خارج التوقعات.. التعادل السلبي يحسم مباراة الهلال والأهلي
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مركز الأخبار - طالبت منسقية المرأة 
الفرات،  لمقاطعة  الذاتية  الإدارة  في 
الإنسانية  والمنظمات  الدولية  القوى 
مسؤولياتها  بتحمّل  والحقوقية 
جهودها  وتعزيز  والأخلاقية  القانونية 
كوباني،  مدينة  عن  الحصار  لفك 
المساعدات  لدخول  إنساني  ممر  وفتح 

الإنسانية إليها.

فيه: »في  جاء  كتابي،  ببيان  ذلك  جاء 
لها  تعرضت  التي  الهجمات  ظل 
مدينة كوباني وأريافها من مجموعات 
من  المدعومة  المؤقتة  الحكومة 
الانتهاكات  التركي، شاهدنا  الاحتلال 
النساء  بحق  المرتزقة  ارتكبتها  التي 
التي  وحشية،  بطرق  واستهدافهن 
تلك  تحمله  الذي  الحقد  أظهرت 
بكل  ناضلت  التي  للمرأة،  المجموعات 
شجاعة وقدمت تضحيات كبيرة في 
محورياً  دوراً  ولعبت  الإرهاب،  مواجهة 
عن  والدفاع  مجتمعها  حماية  في 

القيم الإنسانية.«

منذ  كوباني  »تشهد  البيان:  ولفت 
وأوضاعاً  خانقاً،  حصاراً  أسبوعين 
إنسانية صعبة وقاسية، مع انقطاع 
الكهرباء والماء والإنترنت، وفقدان المواد 
الغذائية،  المواد  وانعدام  الأساسية، 
فقدان  إلى  بالإضافة  الوقود،  ونفاد 
تهديداً  يشكل  ما  الأطفال،  حليب 

مباشراً على حياة آلاف الأطفال«.

كوباني  في  »يعيش  البيان:  وأوضح 
نحو 600 ألف نسمة، وهم يعانون من 
التحديات الراهنة التي تواجه المنطقة، 
إلى  يؤدي  التحديات  هذه  واستمرار 
وخاصةً  الإنسانية،  الأوضاع  تفاقم 

النساء والأطفال«.

وشدد البيان: »نحن في منسقية المرأة، 
بالإدارة الذاتية لمقاطعة الفرات، نطالب 
الإنسانية  والمنظمات  الدولي  المجتمع 
مسؤولياتها  بتحمّل  والحقوقية 
وتعزيز جهودها  والأخلاقية،  القانونية 
ممر  وفتح  كوباني،  عن  الحصار  لفك 

إنساني لدخول المساعدات الإنسانية 
وبشكل فوري لأهالي المدينة.«

لتعزيز  المنطقة،  البيان: شعوب  ودعا 
جميع  وجه  في  والصمود  التكاتف 
التحديات التي تمرّ بها، وما تحمله من 
مسؤوليات مضاعفة تقع على عاتق 
مكتسباتهن  على  للحفاظ  النساء 

وحقوقهن.

والمرأة  كوباني،  البيان: »أهالي  واختتم 
على وجه الخصوص، في هذه المرحلة 
الصعبة، أثبتوا مرة أخرى للعالم أجمع، 
مدى تمسكهم بأرضهم والدفاع عنها، 
في  وصمودهم  مقاومتهم  خلال  من 
وجه الهجمات التي شنتها مجموعات 
دولة  من  المدعومة  المؤقتة  الحكومة 
الاحتلال التركية، على مدينتهم، ومن 
هنا نؤكد، أن مقاومتنا من أجل الوجود 
والكرامة ستستمر، حتى تحقيق الحرية 
والعدالة، وبناء سوريا ديمقراطية تحترم 

حقوق شعوبها ومكوناتها«.

الحصار  يرُفع  أن  المفترض  من  وكان 
وفق الاتفاقية المبرمة بين قوات سوريا 
في  المؤقتة  والحكومة  الديمقراطية، 
30 كانون الثاني المنصرم، على أن يبدأ 
الجاري،  الثاني من شباط  في  التنفيذ 
حتى  مستمراً  يزال  لا  الحصار  أن  إلا 
بين  جرت  التي  اللقاءات  رغم  اليوم، 
قوى الأمن الداخلي في كوباني، وقوات 
الأمن التابعة للحكومة المؤقتة؛ بهدف 

تطبيق بنود الاتفاقية. 

وفي سياق متصل، تمنع الدولة التركية 
التي  أيام دخول المساعدات  منذ ثلاثة 
جمعها الكرد في باكور كردستان إلى 
الأزمة  مدينة كوباني، ما يفاقم حدة 
السكان  معاناة  ويزيد  الإنسانية، 

المحاصرين.

مشفى  يعاني  ـ  الأخبار  مركز 
الشعب بالحسكة، من نقص حاد في 
بمرضى  الخاصة  الطبية،  المستلزمات 
نتيجة  الكلى،  وأمراض  التلاسيميا، 
من  المنطقة  على  المفروض  الحصار 
الكهرباء  وقطعها  المؤقتة،  الحكومة 
عن المدينة، ما يعيق قدرة المستشفى 

على استقبال المرضى.

في  الشعب  مستشفى  يعاني 
نقص  من  الجزيرة،  بمقاطعة  الحسكة 
الطبية  والجرعات  المستلزمات  في 
الذي يحدّ من  اللازمة للمرضى، الأمر 
قدرة المستشفى على تقديم الخدمات 

الصحية، واستقبال الحالات المرضية.

الطبي  المدير  أوضح  السياق،  وفي 
بالحسكة،  الشعب  مستشفى  في 
عبد  الوهاب  عبد  سالار  الطبيب، 
كبيرة  صعوبات  يواجهون  أنهم  الله، 
وخاصة  الطبية،  الخدمات  تقديم  في 

الكلى،  وغسيل  التلاسيميا،  مرضى 
في  الحاد  النقص  نتيجة  والسرطان، 
المواد الطبية، وذلك في ظل التهديدات 
المستمرة بشن هجمات على المنطقة 

من قبل مجموعات الحكومة المؤقتة.

الجرعات  إلى  الماسة  الحاجة  إلى  ونوّه، 
وأكياس  التخدير،  وأدوية  الجراحية، 
من  العديد  إلى  إضافة  الدم،  جمع 
المستلزمات الطبية الأخرى الضرورية 

لاستمرار عمل المستشفى.

الكهربائي  التيار  »انقطاع  وأضاف: 
الرئيسي، يشكلّ عائقاً كبيراً أمام تقديم 
الخدمات للمرضى، الذين يحتاجون إلى 
الأوكسجين بشكل دائم، وكذلك أمام 
واستقبال  الجراحية  العمليات  إجراء 

المرضى في العيادات الطبية«.

ويحتاج مستشفى الشعب في مدينة 
الحسكة إلى مولدات كهربائية لتوليد 
الكهربائي  التيار  قطع  بعد  الطاقة، 
وكل  آفا،  روج  مدن  عن  الرئيسي 
سيطرة  عقب  الخدمية،  المؤسسات 
على  المؤقتة  الحكومة  مجموعات 
سد الفرات، الذي يعُد المصدر الرئيس 

لتغذية المدينة بالطاقة.

واحدة  مولدة  يمتلك  »المشفى  وأشار: 
إلى  المشفى  يحتاج  حين  في  فقط، 
الفعلي،  الاحتياج  لتغطية  مولدتين 
كهربائية،  مولدات  إلى  نحتاج 
محطة  تشغيل  من  نتمكن  حتى 

مرضى  واستقبال  الأوكسجين، 
الأوكسجين، سواء المرضى الموضوعين 
على أجهزة التنفس، أو الحالات الجراحية، 
إضافة إلى المرضى الذين يحتاجون إلى 

الأوكسجين بشكل متواصل«.

لاستقبال  مستعدون  أنهم  وأكد، 
مدينة  في  المرضية  الحالات  جميع 
جهدهم  قصارى  ويبذلون  الحسكة، 
لتقديم الخدمات الطبية وفق الإمكانات 
الشعب  مشفى  ويقدم  المتاحة. هذا 
مليون  من  لأكثر  الطبية،  خدماته 
الحسكة،  في  نسمة  المليون  ونصف 
 1000 نحو  يومياً  ويستقبل  وريفها، 
مريض ومراجع، في العيادات الطبية، 

وقسم الإسعاف.

ويعمل في المشفى نحو 470 شخصاً، 
بينهم قرابة 40 طبيباً مختصاً، إضافة 
إدارية،  وكوادر  وممرضات،  ممرضين  إلى 

وعمال صيانة.

الداخلية  وزارة  نفت  ـ  الأخبار   مركز 
العراقية، في تصريح لها، فتح حدود 
البلاد مع سوريا، لاستقبال 350 ألف 
لاجئ سوري، عقب أنباء متداولة حول 

ذلك.

وقالت الداخلية العراقية في بيان لها، 
الافتراضي،  التواصل  مواقع  بعض  إن 
تداولت أنباءً عن قيام العراق بفتح الحدود 
أمام اللاجئين السوريين لاستقبال 350 

ألف لاجئ.

ننفي  الذي  الوقت  في  »إننا  وأضافت: 

فيه هذه الأنباء جملةً وتفصيلاً، ندعو 
المعلومات،  نقل  في  الدقة  توخي  إلى 
واستقاء الأخبار من مصادرها الرسمية 

حصراً«.

رئيس  مستشار  قال  آخر،  جانب  ومن 
الوزراء العراقي، خالد اليعقوبي، إن ما 
يقارب 1300 مرتزق من داعش، نقلوا من 
أربعة  بينهم  ومن  العراق،  إلى  سوريا 

عراقيين فقط.

وافقت  العراقية،  السلطات  أن  وبّني 
على استقبال آلاف المرتزقة من داعش، 

منع  أجل  من  سوريا،  في  المتواجدين 
هروبهم من السجون السورية.

الداخل  في  الأمنية  »الأوضاع  وقال: 
الفترة  خلال  المستتبة،  غير  السوري 
الماضية ساهمت في اتخاذ هذا القرار«.

أعلنت  قد  كانت  سابق  وقت  وفي 
مع  التحقيق  بإجراءات  البدء  العراق، 
1387 عنصراً من داعش من المحتجزين 

في سوريا.
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قلعة الشهابي�ة

لبنان،  الشهابية جنوب  قلعة  تقع 
وتطلّ على قرية حاصبيا، ويذُكر أنّ 
الصليبيين اتخّذوها مركزاً لحملاتهم 
الاستراتيجي،  موقعها  بسبب 
القلعة  حصون  بنوا  أنهّم  ويرُجّح 
عشر  الحادي  القرن  خلال  المنيعة 
القرن  سبعينات  وفي  ميلادي، 
الثاني عشر ميلادي استطاع الأمراء 
الشهابيون السيطرة على القلعة 
بعد إطاحتهم بالصليبيين، وأعادوا 
ترميم جزء كبير من القلعة ليكون 
وظلّت  وسكنياً،  عسكرياً  مركزاً 
قلعة الشهابية في طور التوسيع 
قرون  ثماني  مدار  على  والتجديد 
مجموعةً  تضم  تزال  ولا  ونصف، 
المعمارية  والعناصر  التصاميم  من 
المملوكي  العصر  إلى  تعود  التي 

والعثماني.

قلعة صيدا البحرية

يعود بناء قلعة صيدا البحرية إلى 
القرن الثالث عشر ميلادي، وتحديداً 
إلى عام 1228م على يد الصليبيين 
معبدٍ  أساسات  فوق  بنوها  الذين 
حيث  الفينيقية،  للحضارة  يعود 
بنُيت  التي  الصغيرة  الجزيرة  كانت 
الإله  لمعبد  موطناً  القلعة  عليها 
للفينيقيين  كان  والذي  ملقرت، 
القلعة  ووقعت  هرقل،  الإله  بمثابة 
تحت سيطرة المماليك خلال الحكم 
أنهّم  إّال  جزئياً،  فدمُّرت  الصليبي 
يربط  جسراً  وأنشؤوا  بناءها  أعادوا 
السابع  القرن  وفي  بالبر،  الجزيرة 
فخر  الأمير  استطاع  ميلادي  عشر 
الدين الثاني استعادة القلعة، ويجدر 
صامدة،  تزال  لا  القلعة  أنّ  بالذكر 
المعالم  كأشهر  بمكانتها  وتحتفظ 
الأثرية في لبنان رغم الحروب والمعارك 

التي مرتّ بها على مدار قرون.

قلعة المسيلحة

 شيد قلعة المسيلحة الأمير الدرزي 
فخر الدين الثاني في القرن السابع 
عشر ميلادي، وذلك لحراسة الطريق 
وبيروت،  طرابلس  بين  التجارية 
كنقطةٍ  تسُتخدم  القلعة  وكانت 
دفاعية منذ العصور القديمة، ويجدر 
اليوم تقف  إلى  تزال  لا  أنهّا  بالذكر 
شامخةً على جرفٍ مرتفعٍ يطل على 

الطريق السريع.

جامع طين�ال

الضفة  على  طينال  جامع  يقع 
من  بالقرب  علي  أبو  لنهر  اليسرى 
الجامع  ويعكس  الرمل،  باب  مقبرة 
إلى  بناؤه  يعود  حيث  عريقاً  تاريخاً 
القرن الرابع عشر ميلادي في عهد 
حاكم  طينال  الدين  سيف  الأمير 

طرابلس، كما زاره الرحالة المشهور 
المسجد  ويضمّ  بطوطة،  ابن 
يّزه  مجموعةً من الخصائص التي ُمت
في  الأثرية  النصب  من  غيره  عن 
لجذب  مصدراً  منه  جعل  مماّ  لبنان، 
الزوار، ومنها التصاميم الهندسية 
المميزة؛ كالقوس الكبير المائل الذي 
الشكل  مستطيل  باب  يحتوي 
مُحاط بحجرٍ أسود وأبيض يحُاكي 
فن العمارة الإسلامية المعروف باسم 

الحجر الأبلق.

قصر بيت الدين

حافةٍ  على  الدين  بيت  قصر  يقع 
شديدة الانحدار، ويطُلّ على مناظر 
في  العمل  وبدأ  بة،  خّال طبيعية 
القصر في عام 1788م واستمرّ حتّى 
30 عاماً أخرى بعد ذلك، وخلال تلك 
المعين  بشير  الأمير  أشرف  الفترة 
شأنه  من  تذكاري  نصبٍ  بناء  على 
ويعُدّ  حكمه،  ومجد  قوته  عكس 
القصر أحد أفضل الأمثلة المتبقية 
القرن  في  اللبنانية  العمارة  من 
التاسع عشر ميلاديّ لما يشمله من 
معالم متعددة؛ كالساحات الثلاثة 
الضخمة،  والاسطبلات  الرئيسية، 
المياه،  ونوافير  الصغيرة،  والمتاحف 

والبوابات الرخامية، وغيرها.

معابد بعلبك

صُنفّت بعلبك كإحدى مواقع التراث 
اليونيسكو  قائمة  على  العالمية 
الواقعة في محافظة البقاع، حيث 
الفينيقية  المدينة  هذه  استمدتّ 
موقعها  من  التاريخية  أهميتها 
في سهل البقاع الخصب، والذي زودّ 
الإمبراطورية الرومانية التي استقرتّ 
في بلاد الشام باحتياجها من حبوب 
بمعابدها  بعلبك  وتتميّز  القمح، 
باخوس؛  معبد  وأهمّها  المتعددّة، 
وذلك لتصميمها المميز الذي يتألّف 

من أعمدة بارتفاع يصل إلى 20 م.
يقع مجمع المعابد في بعلبك على 
من  الغربي  الجنوبي  المنحدر  سفح 
سلسلة جبال لبنان الشرقية، ويمتدّ 
بارتفاع  البقاع  سهل  طول  على 
بعلبك  وعُرفت  1150 م،  إلى  يصل 
قديماً خلال الفترة الهلنستية باسم 
هليوبوليس أو مدينة الشمس؛ نظراً 
لثالوث الآلهة الرومانيّ فيها، والذي 
يضم إله المشتري، والزهرة، وعطارد، 
فاحتفظت بعلبك بمكانتها الدينية 
خلال الحكم الروماني، وشَهِدت أوج 

ازدهارها أثناء ذلك.
العظيمة  الهياكل  بناء  استغرق 
قرابة عقدين من الزمان في بعلبك، 
المقدسات  أهم  إحدى  جعلها  مماّ 
تعكس  التي  الأماكن  وأبرز  الدينية 
ازدهار فنون العمارة الرومانية، حيث 
كان يقصدها الآلاف من الحجاج لأداة 
بتبجيل  المتمثلة  الدينية  المناسك 
بعلبك  تضم  كما  الآلهة،  ثالوث 

الأخرى  الأثرية  المعالم  من  العديد 
ومنها الآتي:

الأعمدة الضخمة. الأعمال الحجرية 
الدينية  المصمّمة بدقة. المقدسّات 

العريقة. 

صور

الجنوب  إلى  صور  مدينة  تقع   
بيروت  اللبنانية  العاصمة  من 
كم،   80.5 حوالي  عنها  وتبعد 
عندما  الفينيقيون  أسّسها  فقد 
استوطنوا لبنان في الألفية الثالثة 
تأسيسها لعبت  الميلاد، ومنذ  قبل 
تجاري  كمركزٍ  محورياً  دوراً  صور 
وميناء رئيسي، مماّ جعلها مطمعاً 
كانت  التي  المجاورة  للإمبراطوريات 
نحوها  عسكرية  حملاتٍ  تشنّ 
السيطرة  لمحاولة  مستمر  بشكلٍ 
المصرية،  كالإمبراطورية  عليها؛ 
والفارسية،  واليونانية،  والبابلية، 

والرومانية، والصليبية، والتركية. 
أسّس التجار في صور المستعمرات 
على امتداد البحر الأبيض المتوسط، 
إلى  للوصول  بحياتهم  وخاطروا 
في  كقادس  الغرب؛  أقصى  مناطق 
الاستقرار  إسبانيا، كما تمكنّوا من 
في مناطق شمال أفريقيا واليونان، 
وعلى مدار التاريخ القديم كانت صور 
تربطهما  مركزين  إلى  مقسّمةً 

علاقة تشاركية، وهما كالآتي:
على  تقع  الرئيسية:  المستوطنة 
امتداد جزيرة مُحصّنة، وتعُدّ مركزاً 

بحرياً غنيّاً بالثروات. 
مجتمع السكان المحليين: هم الذين 
يقطنون الأراضي الرئيسية، ويزُودّون 
بالماء  الأساسية  المستعمرات 
حملاتٍ  صور  شَهِدت  والأخشاب. 
القرن  استعمارية من المماليك في 
جزءاً  وبقيت  ميلادي،  عشر  الثالث 
الحرب  حتّى  العثمانية  الدولة  من 
تحت  أصبحت  ثمّ  الأولى،  العالمية 
الحكم اللبناني بعد تشكيل الدولة 
1979م  عام  وفي  الحديثة،  اللبنانية 
التراث  قائمة  على  صور  أدُرجِت 
العالمي لليونسكو باعتبارها إحدى 

أهم المواقع الأثرية في منطقة شرق 
البحر الأبيض المتوسط، ومستودعاً 
للإنجازات المعمارية والفنية للعديد 
من الحضارات على مدار 3000 سنة 
الماضية، وتعُدّ صور اليوم برهان على 
إمكانية الجمع بين الأصالة والمعاصرة، 
التنمية  صور  استوعبت  حيث 
الحديثة وتمكنّت من الاحتفاظ بالآثار 

القديمة.

عنجر

على  شاهداً  عنجر  مدينة  تعُدّ   
بناها  حيث  الأموية،  الحضارة  ازدهار 
الملك خلال  بن عبد  الوليد  الخليفة 
العهد  في  715م  705ـ  الأعوام 
الآثار  علماء  واكتشفها  الأموي، 
العشرين  القرن  أربعينيات  خلال 
ميلادي، وتشُكلّ هذه المدينة مركزاً 
موقعها  إلى  نظراً  مهمّا  تجارياً 
التقاء  كنقطة  الاستراتيجي 
لطريقين مهمّين؛ هما الطريق المؤديّ 
من بيروت إلى دمشق، والطريق العابر 
بسهل البقاع مروراً بحمص ووصولاً 

إلى طبريا.
عن  التنقيب  عمليات  أسفرت 
ومحاطة  مُسوّرة  مدينة  اكتشاف 
برجاً،   40 إلى  عددها  يصل  بأبراج 
وتتخذّ مساحةً مستطيلة الشكل 
متراً،   350  /  385 أبعادها  تبلغ 
داخلها  وتنتشر  البوابات  يطها  وُحت
الأروقة والممرات، بالتالي فهي تقُسّم 
المدينة إلى أربعة قطاعات رئيسية 
السفلية  الشبكة  تعلو  متساوية 
وتقُسّم  الصحي،  الصرف  لأنظمة 
بداخلها  والخاصة  العامة  المباني 
ضمن خطة مدروسة، وهي كالآتي:

الشرقي: حيث قصر  الجنوبي  الربع 
الخليفة الكبير والجامع الذي يحتل 

أعلى نقطة في المنطقة. 
حيث  الشرقي:  الشمالي  الربع 
الخاصة  الصغيرة  القصور  تقع 
الحمّامات؛  إلى  بالإضافة  بالنساء، 
تصريف  عملية  لتسهيل  وذلك 
المياه المستهلكة. الربعان الشمالي 
خُصّصا  الغربي:  والجنوبي  الغربي 

والقطاعات  الثانوية  للخدمات 
القديمة  الآثار  تتألّف  السكنية. 
مذهلة  بقايا  من  عنجر  لمدينة 
الأربع  البوابات  ـ  التيترابايلون  من 
التذكارية، وهي أبراج يونانية تتألف 
إلى  بالإضافة  مجموعات،  أربع  من 
التي  الأموي  القصر  وأعمدة  جدران 
ما زالت صامدةً بمستويات وارتفاعات 
مختلفة، إلى جانب عناصر زخرفية 
ومعمارية تعود للحضارة الرومانية، 
في  والحداثة  المرونة  عن  فضلاً 

التصاميم الداخلية للأبنية.
جبيل: تقع مدينة جبيل على بعد 
40 كم إلى الشمال من العاصمة 
الرملي،  الحجر  حافة  على  بيروت 
منذ  بالسكان  مأهولة  وكانت 
العصر الحجري الحديث، أيّ منذ 8000 
سنة قبل الميلاد، حيث ظهرت فيها 
على  الإنسان  عرفها  أبجدية  أقدم 
تابوت  على  الفينيقية  النقوش 
أحيرام، وكانت ميناء مهمّاً لشحن 
اليونان  إلى  مصر  من  البردي  أوراق 
الموقع  ويضم  الكتابة،  لأغراض 
روماني،  لمدرجٍّ  بقايا  لجبيل  الأثري 
للعصور  يعود  الذي  المدينة  وسور 
الصليبية  والقلعة  الوسطى، 
تزال  ولا  بها،  الخاصة  الدفاع  ببرجي 
منتجعاً  تشُكلّ  اليوم  إلى  جبيل 
راقياً، كما يشُكلّ مشهد اليخوت 

على شواطئ مرفئها منظراً خلاباً.
الحضارة  نشأة  جبيل  شَهِدت 
من  ذلك  يتضّح  حيث  الفينيقية، 
الفينيقية  المعمارية  الآثار  خلال 
تعود  والتي  المكان،  حول  المتناثرة 
التاريخ؛  من  مختلفة  لفتراتٍ 
العصور  من  إنتراموروس  كمدينة 
وتتالت  القديمة،  والبيوت  الوسطى 
عبر  المدينة  وإعمار  البناء  أعمال 
العصور المختلفة دون توقف منذ بناء 
أول مستعمرة سكنية قبل ثمانية 
المدينة  احتشاد  وحتّى  عام،  آلاف 
بالأبنية والنصب التذكارية التي تعود 
للعصر البرونزي، والحصون الفارسية 
البيزنطية،  والكنائس  والعثمانية، 
والقلاع الصليبية، والقرى التي تعود 

للعصور الوسطى.

مطالب بفك الحصار عن كوباني وإدخال المساعدات الإنسانية

فقدان المستلزمات الطبية يعيق عمل مشفى الشعب بالحسكة

يا الداخلية العراقية تنفي فتح حدودها مع سور

لبنـــــــــــان آثار 
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ضرورة  على  الحسكة،  أهالي  شدد 
الساحات،  إلى  النزول  في  الاستمرار 
ومواصلة النفير العام لمواجهة التهديدات 
والمخططات التي تستهدف الكرد، وأكدوا، 
انتزاع  حتى  بالمقاومة  مستمرون  بأنهم 
ضمن  وتثبيتها  الكردي  الشعب  حقوق 

دستور وطني شامل.

روج  تستهدف  التي  الهجمات  ظل  في 
يحمون  آفا،  روج  في  الكرد  يزال  ما  آفا، 
في  العام  النفير  إعلان  منذ  مناطقهم 
السادس عشر من كانون الثاني الفائت، 
ويرى الكثير من أبناء الشعب الكردي في 
قوات  بين  الموقعة  الاتفاقية  أن  الحسكة 

المؤقتة  والحكومة  الديمقراطية،  سوريا 
الكرد من  إيجابية، أسهمت في حماية 

مخططات الإبادة.

الثورة مستمرة حتى تحقيق 
الأهداف

في السياق، تحدث المواطن خورشيد قرو 
لوكالة هاوار: »ثورتنا مستمرة حتى تحقيق 
ونحن  الكردي،  الشعب  حقوق  جميع 
ولن نتخلى عن دماء  نقف خلف قواتنا، 
شهدائنا، ونأمل من الحقوقيين في العالم 
مساندة الكرد، وحمايتهم من الاضطهاد 

والإبادة«.

من  »المطلوب  قرو:  خورشيد  واختتم، 
بعضهم،  جانب  إلى  الوقوف  هو  الكرد 
والمظاهرات  بالاحتجاجات  والاستمرار 
من  بحقوقهم،  المطالبِة  والمسيرات 

المتحدة،  الأمم  إلى  صوتهم  إيصال  أجل 
والمنظمات الإنسانية، ولنعلم جميعاً أن 

خلاص الكرد في تحقيق وحدتهم«. 

الغني  عبد  الطبيب  قال  جانبه،  ومن 
من  العام  النفير  إعلان  »بعد  شويش: 
جانب  إلى  الكرد  وقف  الذاتية،  الإدارة 
حماية  أجل  من  العسكرية،  قواتهم 
مناطقهم ومدنهم من الهجمات التي 
تشنها الحكومة المؤقتة، ومرتزقة تركيا، 
حتى  والاحتجاجات،  الدعم  يتوقف  ولن 
حصولنا على كامل حقوقنا السياسية 

والثقافية التي سُلبت منا«.

من  رافقها  وما  آفا،  روج  »ثورة  وأوضح: 
ظروف صعبة، أسهمت في توحيد الكرد 
حول مطلب وموقف واحد، وأثبتت للعالم 
أجمع أن مطالب وحقوق الكرد واحدة، لا 

بد من الحصول عليها«.

حاجو،  محمد  المواطن  وصف  فيما 

سوريا  قوات  بين  جرت  التي  الاتفاقية 
الديمقراطية، والحكومة المؤقتة بالإيجابية، 
لما لها من دور في تخليص الكرد، من القتل 
لم  آفا،  روج  »ثورة  وأضاف:  والاضطهاد«. 
تتوقف ولن تتوقف حتى تحقيق الأهداف، 
فجميع الكرد وقفوا مع النفير العام الذي 
أعُلن بهدف حماية مناطق ومدن الكرد«. 

ونوه: إلى أن »روج آفا أصبحت رمزاً للوحدة 
الكردية، في أجزاء كردستان، إضافة إلى 
مختلف الأحزاب الكردية«، مشيراً إلى أن 
الكثيرين توجهوا إلى روج آفا، من مختلف 

مناطق كردستان من أجل حمايتها.

حديثه،  ختام  في  حاجو  محمد  وناشد 
الشباب في الخارج، للانضمام إلى ثورة روج 
آفا، المستمرة، وبمرور كل يوم تكبر الآمال 
في تحقيق الانتصار، وحصول الكرد على 

حقوقهم كاملةً.

دجوار أحمد آغا 

والمجتمع  السلام  عملية  شكلّت 
المحاولات  أهم  تركيا  في  الديمقراطي 
الكردية  القضية  لمعالجة  السياسية 
عبر الوسائل السلمية والديمقراطية، 
خلال  من  الصراع  من  عقود  بعد 
حزب  على  التركية  الدولة  هجمات 
العمال الكردستاني، ورد قوات الكريلا 
في إطار الدفاع المشروع، لم تكن هذه 
بل  أمنية،  مفاوضات  مجرد  العملية 
خلال  من  جديدة  مرحلة  عن  عبارة 
أوسع،  اجتماعي  سياسي،  مشروع 
يهدف إلى إعادة بناء العلاقة بين الدولة 
والشعب الكردي من خلال بناء المجتمع 
المواطنة  أساس  على  الديمقراطي 
بالتعددية  والاعتراف  المتساوية، 

القومية والثقافية. 

مفهوم عملية السلام والمجتمع 
الديمقراطي

برزت عملية السلام في باكور كردستان 
وتركيا، بشكل واضح بين عامي 2013 
المجتمع  بفكرة  ارتبطت  حيث  و2015، 
الديمقراطي التي طرحها القائد والمفكر 
عبد الله أوجلان. تقوم هذه الفكرة على 
الصلبة،  القومية  الدولة  نموذج  تجاوز 
والانتقال نحو نموذج ديمقراطي تعددي 
والهويات  الشعوب  بحقوق  يعترف 
المختلفة ضمن إطار سياسي واحد. لم 
تكن عملية السلام محصورة بوقف 
بل هدفت  السلاح،  نزع  أو  النار  إطلاق 

إلى:

ـ حل القضية الكردية بشكل سياسي 
ودستوري.

وحقوق  العامة  الحريات  توسيع  ـ 
الإنسان من خلال نشر الديمقراطية.

والديمقراطية  المحلية  الإدارة  تعزيز  ـ 
القاعدية.

ـ إنهاء منطق الحل الأمني والعسكري.

السلام  عملية  كانت  المعنى،  وبهذا 
الدولة  تأسيس  لإعادة  مشروعا؛ً 

والمجتمع، لا مجرد تسوية مؤقتة.

السياق التاريخي لانطلاق عملية 
السلام

سنوات  بعد  السلام  عملية  جاءت 
بدأ  الذي  المسلح  الصراع  من  طويلة 
في ثمانينات القرن الماضي، وأسفر عن 
عشرات الآلاف من الضحايا والشهداء، 
واجتماعية  اقتصادية  وخسائر 
الجديدة،  الألفية  بداية  جسيمة. ومع 
تركيا  مساعي  ظل  في  وتحديداً 
الأوروبي، ظهرت  الاتحاد  إلى  للانضمام 
التوتر  لتخفيف  سياسية  حاجة 
الداخلي وتحسين صورة البلاد في مجال 

حقوق الإنسان. 

لعب القائد والمفكر عبد الله أوجلان، 
محورياً  دوراً  السجن،  في  وجوده  رغم 
في إطلاق العملية، برسائله وبمبادراته 
النار،  إطلاق  وقف  إلى  دعت  التي 
واعتماد الحل السياسي. كما ساهمت 
القوى السياسية الكردية، ومن بينها 
الشعوب  وديمقراطية  المساواة  حزب 
)DEM(، في دعم هذا المسار والعمل 

على ترسيخه داخل البرلمان والمجتمع.

العوائق المعترضة

رافقت  التي  الكبيرة  الآمال  رغم 
العوائق  من  العديد  أن  إلا  العملية، 
اعترضت درب العملية ورافقتها؛ منها:

والتعذيب  الإبادة  سياسة  استمرار  ـ 
بالرغم  أوجلان  الله  عبد  القائد  على 
من أنه الطرف الأول والأساسي لهذه 

العملية وهو الذي بادر بإطلاقها.

الإرادة السياسية المستدامة:  ـ غياب 
أظهرت التجربة، أن الحكومة التركية 
تعاملت مع عملية السلام كتكتيك 
سياسي مرحلي، أكثر من كونها خياراً 
تغيّر  ومع  الأمد.  طويل  استراتيجياً 
النزعة  وتصاعد  الانتخابية  الحسابات 
القومية، تراجع الالتزام الرسمي للحل 

السلمي.

ـ صعود النزعة القومية والأمنية:

بعد عام 2015، شهدت تركيا تصاعداً 
والأمني،  القومي  الخطاب  في  حاداً 
على  الكردية  المطالب  تصوير  فجرى 
أعاد  ما  الدولة،  لوحدة  تهديد  أنها 

تفعيل المقاربة العسكرية بدل الحوار.

الحرب  لعبت  الإقليمية:  التطورات  ـ 
والأزمة في سوريا، وصعود الإدارة الذاتية 
في شمال وشرق سوريا، دوراً كبيراً في 
مماطلة تركيا في إقدامها على الخطوات 
الفعلية التي رأت في أي مكسب كردي 
إقليمي خطراً استراتيجياً داخلياً يهُدد 

أمنها القومي.

ما الآثار المترتب�ة على عدم إتمام 
العملية..؟

فستترك  السلام؛  عملية  تتم  لم  إن 
آثاراً عميقة على الداخل التركي، يمكن 

تلخيصها في مستويات عدة:

ـ تراجع الديمقراطية:

والمجتمع  السلام  عملية  توقف 
غير  تضييق  إلى  يؤدي  الدمقراطي 
السياسية،  الحريات  على  مسبوق 
الأحزاب  استهداف  وخصوصاً، 
المنتخبين،  البلديات  ورؤساء  الكردية، 
والصحفيين، ما يؤدي الى ضعف الحياة 

الديمقراطية في البلاد.

ـ عودة العنف:

ظل  في  العنف  يتصاعد  بالتأكيد 

وسيعود  السياسي،  المسار  غياب 
الواجهة، خاصة  إلى  المسلح  الصراع 
في المناطق الكردية، الأمر الذي سوف 
وتوتر  داخلي،  ونزوح  دمار  في  يتسبب 

اجتماعي طويل الأمد.

ـ تعميق الانقسام المجتمعي:

فشل عملية السلام يؤدي إلى تعميق 
الهوة وزيادة الشرخ بين الكرد والأتراك، 
وخاصة القوميون. بدلاً من بناء مجتمع 
الجميع  فيه  يعيش  تعددي،  ديمقراطي 
وينعم الجميع بالحقوق والواجبات ضمن 
دستور ديمقراطي يضمن حقوق الكرد 

السياسية والثقافية. 

التداعيات الإقليمية
 

لن يقتصر تأثير فشل عملية السلام 
باكور  على  الديمقراطي  والمجتمع 
سوف  بل  وحدهما،  وتركيا  كردستان 
يمتد إلى عموم الشرق الأوسط. فمن 
الكردية  المسألة  تعقيدات  يزيد  جهة 
في باشور كردستان )العراق( وروج آفا 
باتجاه  تدفع  أنها سوف  )سوريا(. كما 
في  العسكري  للحل  المنطق  تعزيز 
القومي  التنوع  قضايا  مع  التعامل 
فرص  إضعاف  جانب  إلى  والطائفي. 
الاستقرار في الشرق الأوسط والدفع 
باتجاه مواجهات عرقية بين القوميات 
والأتراك،  والعرب،  الكرد،  وخاصة 
الصراع  من  يزيد  وبالتالي  والفرس؛ 
على  سلباً  ينعكس  ما  تركيا  داخل 
العراق،  )إيران،  الجوار  دول  مع  علاقاتها 
سوريا( وبالتالي يزيد تعقيدات المشهد 

السياسي والعسكري.  

موقف حزب المساواة 
وديمقراطية الشعوب

وديمقراطية  المساواة  لحزب  بالنسبة 
واضح  فموقفه   DEM الشعوب 
فيها  منخرط  وهو  العملية،  من 
البرلمانية  باللجنة  مباشر  بشكل 
خلال  من  وكذلك  تشكلّت  التي 

الأخيرة  الآونة  في  تذهب  التي  الوفود 
بالقائد عبد الله  وتلتقي  إمرالي،  إلى 
يبني  فهو  الأساس  هذا  أوجلان. على 
من  ينطلق  والذي  الواضح  موقفه 
ضرورة إنهاء سياسة الإبادة والتعذيب 
وتحقيق الحرية الجسدية للقائد أوجلان 
بنفسه  السلام  عملية  يقود  لكي 
اعتماد  دون شروط مسبقة. وبالتالي 
الحل الديمقراطي والدستوري للقضية 
تقوم  ديمقراطية  دولة  ببناء  الكردية، 
على المساواة بين جميع شعوبها، وإن 
بل  فقط،  كردياً  مطلباً  ليس  السلام 
أضحى ضرورة تركية وإقليمية، تخدم 

استقرار البلاد ومستقبلها.

موقف القائد عبد الله أوجلان

الأب  أوجلان  الله  عبد  والمفكر  القائد 
الديمقراطي،  المجتمع  لمشروع  الروحي 
ضرورة  على  وأكدّ  طرحه  الذي  فهو 
التمسك به مهما حصل. ذكر القائد 
في سياق هذا المشروع عدة نقاط في 

غاية الأهمية منها: 

ينهي  أن  يمكن  لا  العسكري  الحل  ـ 
الصراع. 

يتطلب شجاعة سياسية  السلام  ـ 
واعترافاً متبادلاً.

ـ المجتمع الديمقراطي الضمان الحقيقي 
لوحدة تركيا.

ورغم استمرار حجز حريته الجسدية، 
لكنه مستمر في دعم مشروع السلام 
النهاية  حتى  الديمقراطي  والمجتمع 
وهو العامل الرئيسي الذي أبقى هذه 
إلى الآن، رغم سيرها  العملية قائمة 

البطيء.

 

خاتمة لا بد منها

الديمقراطي  والمجتمع  السلام  عملية 
خطوة نحو حل جميع القضايا العالقة 
والشرق  وتركيا  كردستان  باكور  في 
الأوسط، ويتطلب شجاعة سياسية 
متبادلاً، وخطوات فعلية من  واعترافاً 
إتمام  في  تعثر  وأي  التركية،  الدولة 
عملية السلام والمجتمع الديمقراطي في 
باكور كردستان وتركيا؛ لن يكون حدثاً 
تاريخياً  منعطفاً  سيكون  بل  عابراً، 
المنطقة  على  بظلاله  ويلقي  حاداً، 
واجتماعية  سياسية  آثاراً  ويترك 
عميقة فيها. فشل هذه العملية لن 
يحقق الأمن أو الاستقرار، بل سيعيد 
إنتاج الصراع بأشكال أكثر حدة وأشد 
الداخلية  الأزمات  ظل  وفي  تعقيداً. 
والإقليمية المتصاعدة، يبدو الاستمرار 
في عملية السلام والمجتمع الديمقراطي 
والانخراط فيها بشكل فعلي خاصة 
من جانب الدولة التركية، أفضل خيار 
لبناء مستقبل ديمقراطي مستقر في 

تركيا وعموم المنطقة.
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آفا،  روج  في  الكردي  الشعب  يستمر 
ما  وجه  في  والكرامة،  الوجود  بمقاومة 
حيث  ومجازر،  هجمات  من  له  يتعرض 
تستمر الفعاليات الاحتجاجية، والمواقف 
المستنكرة، لهذه الهجمات من مختلف 
فئات الشعب الكردي، حيث أثبتت الوقائع 
على الأرض، أن الشعب الكردي دائما في 
خندق واحد، بوجه الهجمات التي يتعرض 

لها.

المدن  في  الكردي،  الشعب  مواقف  فمن 
بمواقف  مرورا  آفا،  بروج  والقرى،  والبلدات 
السياسية،  والأحزاب  الشخصيات 
والكتاب،  والفنانين  المثقفين  إلى  وصولا 
لم يدخر الشعب الكردي العمل بشتى 
الوسائل، لإيقاف المجازر والانتهاكات التي 
ترتكب بحقه، وباتت فالمقاومة اليوم هي 
العنوان للوقوف أمام التحديات، وإفشال 

مخططات الإبادة.

الكردي،  الفنان  دور  برز  السياق،  هذا  في 
صوتاً مقاوماً مدافعاً عن قضية شعبه 
الكرد  الفنانون  يبقَ  لم  حيث  وأرضه، 
مكتوفي الأيدي حيال ما تتعرض له مناطق 
ومرتزقتها،  تركيا  هجمات  من  آفا،  روج 
دعم  إلى  فانضموا  المؤقتة،  والحكومة 
بالاحتجاجات  آفا، وشاركوا  روج  مقاومة 
عبر  صوتهم،  صدى  وأوصلوا  الشعبية، 
رفع  شأنها  من  التي  الثورية،  أغانيهم 
على  وحثه  الكردي،  الشعب  معنويات 
في  للمقاومة  ودعما  المقاومة،  مواصلة 
روج آفا، وصل العديد من الفنانين الكرد 
وشاركوا  الأوروبية،  الدول  من  المتواجدين 
الكرد ومقاتليهم النفير العام، ووقفوا إلى 

جانب شعبهم المكافح.

الهدف إبادة الكرد

الفنان  صحيفتنا  التقت  ذلك،  حول 
إن  قال:  حيث  ديرسم،  ديار  الكردي، 
روج  على  اليوم  تشُن  التي  »الهجمات 
إطار  تندرج ضمن  وحشية  آفا، هجمات 
مخطط واسع يستهدف روج آفا والكرد، 
من  العديد  المخطط  هذا  في  وتشترك 
الأطراف، سواء كانت محلية أو إقليمية 
التي  الحجرة  هي  آفا  روج  ثورة  دولية،  أو 
المخططات  وجه  في  العثرة  تشكل 
الاستعمارية والتوسعية، التي تستهدف 
لذا،  الأوسط،  الشرق  منطقة  كامل 
الصف  وحدة  تحقيق   الضروري  من  كان 
وجه  في  حاجزا  شكلت  التي  الكردي، 
روج  في  الكرد  وتوحد  المخططات،  تلك 
الإبادة،  مخططات  أوقفت  التي  هي  آفا، 
واستمد الشعب الكردي، قوته من فكر 
الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد  وفلسفة 
أصبح أساسا لحل كافة القضايا العالقة 

في الشرق الأوسط«.

وتابع: »القائد عبد الله أوجلان، هو الذي وضع 
فكر الاشتراكية الديمقراطية الجديدة في 
المنطقة، هذا الفكر القائم على أساس 
إعادة صياغة الاشتراكية بشكل يخدم 
الشعوب في المنطقة، منتقدا أخطاءها 
التاريخية وأعادها إلى جذور الاشتراكية 
الصحيحة، الاشتراكية التي تقوم على 

أساس المجتمع الكومنيالي«.

بنتائج  أتت  الفكر  هذا  »بذور  وأردف: 
ملفتة في روج آفا، وعلى الرغم من صغر 
مساحته الجغرافية، في خريطة الشرق 

الأوسط، إلا إن تجربة روج آفا، أثرت بشكل 
يحُتذى  نموذجا  وبات  المنطقة،  على  بالغ 
دفع  ما  وهذا  الأوسط،  الشرق  في  به 
بالقوى الإمبريالية والاستعمارية، لمحاربة 
التجربة الديمقراطية، نتيجة حشيتهم 
من انتشارها في المنطقة وكامل الشرق 

الأوسط«.

تتحجج  الدولية،  »الامبريالية  وأوضح: 
بحماية مصالحها وأمن إسرائيل حليفتها، 
ويتحدثون عن تغيير النظام في إيران، لكن 
وجه  في  الوقوف  هو  الرئيسي،  هدفهم 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  وفلسفة  فكر 
وبالتالي فإن الهجمات التي تتعرض لها 
ولكن  إيديولوجية،  آفا هي هجمات  روج 
الشعب الكردي، اتخذ موقفه بالمقاومة 
التي  المؤامرة،  هذه  وجه  في  والوقوف 
تشارك فيها قوى إقليمية ودولية، وعلى 

رأسها دولة الاحتلال التركي«.

وحدتن�ا ضمان انتصارنا

وأشار: »الهجمات التي يتعرض لها الكرد 
كل  في  الكرد  تستهدف  آفا،  روج  في 
مكان، في كردستان والعالم، وبالتالي فإن 
والمقاومة  الدفاع  اليوم هي خط  آفا  روج 
كردستان،  جغرافية  كامل  لحماية  الأول، 

وبالتالي فهزيمة روج آفا، هي بداية الهزيمة 
لأجزاء كردستان الأخرى، وفي الوقت ذاته 
فان انتصار روج آفا، هو انتصار لكردستان 

وللكرد بشكل عام«.

وأضاف: »السبب في كل ما يحدث اليوم، 
يعود إلى أن القوى المهيمنة التي تسعى 
لفرض خرائط جديدة في الشرق الأوسط، 
لمائة عام قادمة، ويتضح بأنهم يسعون 
الشرق  في  جديد  بيكو  سايكس  لإنجاز 
والنزاعات  الحروب  على  قائم  الأوسط، 
والصراعات، وفي الوقت ذاته يعُيد حرمان 
الشعب الكردي من إقامة دولته المستقلة، 
اللبنة  هي  اليوم  آفا  روج  باتت  الذي 
الأساسية في بنائه، لذا فمقاومة روج آفا 

اليوم، أساس افشال تلك المخططات«.

ولفت: »وحدة الشعب الكردي، في أجزاء 
كردستان والمهجر، حققت أحلام مناضلي 
أحمدي  أمثال  الأوائل،  الكردي  الشعب 
خاني، وغيره من المناضلين، الذين ناضلوا 

في سبيل تحقيق حلم الشعب الكردي 
في الوحدة، واليوم من المفروض، أن تتقاطع 
السياسية،  الكردية  القوى  مصلحة 
أجزاء  في  الكردي  الشعب  مصالح  مع 
كردستان الأربعة، لتحقيق أهداف الكرد 

في الحرية والحصول على الحقوق«.

نتابع  ديار ديرسم: »نحن  الفنان،  واختتم 
عن  آفا،  روج  على  الشرسة  الهجمات 
بين  اليوم،  نكون  أن  قرارنا  واتخذنا  كثب، 
أبناء شعبنا نقف معهم في هذه الأوقات 
جئنا  الأساس  هذا  وعلى  الحساسة، 
بباشور  مروا  آفا،  روج  أرض  إلى  أوروبا  من 
كردستان، وأقمنا العديد من النشاطات، 
ورغم الهجمات والانتهاكات التي حدثت، 
لكننا، عشنا فرحة وحدة الشعب الكردي 
أن  واضحا  بات  اليوم،  الواقع،  أرض  على 
الشعب الكردي اتخذ قراره في المقاومة 
والصمود، رافضا أية مساومة أو تنازل عن 

حقوقه«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشار الفنان الكردي، ديار ديرسم، إلى أن فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، يُشكلان خط الدفاع الأول ضد المشاريع 
الاستعمارية التوسعية التي تستهدف الشرق الأوسط، ولفت إلى أن تجربة روج آفا، يمكن تعميمها على سوريا والإقليم بشكل عام، وشدد على 

أن وحدة الشعب الكردي هي التي أفشلت مخططات الاحتلال وإبادة الكرد.

عملية السلام والمجتمع الديمقراطي.. مشروع بناء مجتمع مستقر 

في تركيا والشرق الأوسط

ديار ديرسم: وحدة الشعب الكردي هي التي أفشلت

 مخططات الاحتلال وإبادة الكرد

أهالي الحسكة: بالنفير العام سنثبت حقوقنا بالدستور السوري الجديد
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رفيق إبراهيم

كوباني  احتفلت  قليلة  أيام  قبل 
لتحريرها،  عشرة  الحادية  بالذكرى 
قلعة  فكانت  داعش،  إرهاب  براثن  من 
أجمع،  العالم  باعتراف  للصمود، 
والظلام،  الإرهاب  معاقل  دكت  التي 
إرادة  جسدت  التي  الأيقونة  كوباني 
أسقطت  والتي  ومقاتليها،  شعبها 
وهم الخلافة، وسجلت اسمها بحروف 
الحديث،  التاريخ  سفر  في  ذهب  من 
ليس  الذي تحقق في كوباني،  والنصر 
مسألة  أو  عسكرية،  عملية  مجرد 
تحرير مدينة، إنما مسألة حماية الأرض 
فقط،  للكرد  ليس  والهوية،  والإنسان 
بالحرية  المطالبة  الشعوب  لجميع  بل 
والديمقراطية، من أجل معركة البقاء 

والوجود.

اليوم، تجد كوباني نفسها من جديد، 
وكأن  والمخططات،  الأدوات  ذات  أمام 
 ،2014 العام  إلى  بنا  عاد  قد  الوقت 

عليها  والحصار  الهجمات  تتم  حيث 
من جميع الجوانب، من قبل المجموعات 
والمجموعات  داعش  من  ذاتها  المرتزقة 
السورية  للحكومة  التابعة  المرتزقة 
المؤقتة، وتركيا، حيث أن التاريخ يعود بنا 
إلى الوراء أحد عشر عاماً، في سابقة 
رمزية  من  المدينة  تحملها  لما  خطيرة، 
حدثت،  التي  الأسطورية  للمقاومة 

عند تحريرها من الإرهاب.

الهجوم الأول عام 2014، على كوباني، 
الخلافة  دولة  »إقامة  مسوغ  تحت  جاء 
على  الهجمات  واليوم،  المزعومة«، 
»بسط  اسم  لها  اختاروا  كوباني، 
الأراضي  على  الدولة  سلطات 
الأساسي  الهدف  ولكن  السورية«، 
الذي لا يختلف عليه اثنان، هو كسر 
العالمية،  ورمزيتها  أهالي كوباني  إرادة 
حيث تحطّمَتْ على أسوارها أسطورة 
داعش والإرهاب، ومن هناك بدأت هزيمة 
بفضل  والظلام،  التطرف  مشروع 
ووحدات  الشعب،  حماية  وحدات 
الدعم  الكردية، ومن ثم  المرأة،  حماية 

الكردستاني والعالمي. 

أنها مدينة كردستانية  رغم  كوباني، 
للثقافة  رمزاً  تمثل  لكنها  صغيرة، 
والهوية الكردية، وتعتبر جزءاً هاماً من 
قبل  كردستان،  بباكور  سروج،  سهل 
رسم الحدود بين سوريا وتركيا، وتاريخياً 
كانت كوباني كانت ملجأً للفارين من 
إبان  وخاصة  التركي،  والجور  الظلم 
بحق  ارتكبت  التي  العثمانية  المجازر 
تلك  وفي  تركيا،  في  والأرمن  السريان 
الأعوام من بداية القرن العشرين، أوت 
المدينة وقراها، الآلاف من الأرمن الذين 

ما  البائدة،  العثمانية  مجازر  من  فروّا 
وملاذاً  الإنساني،  للتآخي  رمزاً  جعلها 

للمضطهدين، عبر عقود من الزمن.

البطولية  الملحمة  عن  تحدثنا  إن  أما 
في مواجهة مرتزقة داعش، فلا يمكننا 
سرد  رواية،  أو  كتاب  أو  مقالة  في 
التي  والبطولات  التي حدثت،  الحقائق 
أسقطت  التي  والملاحم  سطرت، 
وحدت  فكوباني  وداعميه،  الإرهاب 
الكرد، في كردستان وكل بقاع الأرض، 
ووصفها الكثير من الباحثين والمفكرين 
بستالينغراد  والسياسيين،  والمثقفين 
الكرد، حيث أثبتت أنَّ الإرادة الكرديةّ، لا 
يمكن أن تكسر، وأن الشعوب الحرة قادرة 

على الولادة مهما أرادوا النيل منها.

الكثيرين،  بال  في  هناك سؤال  اليوم، 
لماذا يتم استهداف كوباني من جديد؟ 
أن إصرار المجموعات المرتزقة للحكومة 
في  التركية،  للدولة  المرتهنة  المؤقتة، 
احتلال كوباني، يحمل في طيّاته أهدافاً 
على  العسكريةّ  السّيطرة  تتجاوز 

المدينة، ومن هذه الأهداف كسر الرمزيةّ 
المعنويةّ التي تمثلها كوباني لشعوب 
المنطقة والعالم، وأيضاً إفشال مشروع 
الإدارة الذاتية، والسعي لفرض حصار 
على مناطق روج آفا الأخرى، ومحاولة 
قطع التواصل بين غرب الفرات وشرقه، 
وأيضا، محاولة استكمال مخطّطات 
النسّيج  وضرب  الديّموغرافي،  التغيير 

الاجتماعي الأصيل.

الهجمات والحصار على كوباني، هذه 
وإقليمية.  دولية،  بشرعية  تتم  المرة 
لكن؛ الأدوات هي الأدوات نفسها التي 
 ،2014 العام  هجوم  في  استخدمت 
جبهة  ذاتهم  هم  اليوم،  المهاجمون 
الحمزات  ومرتزقة  وداعش،  النصرة 
المجموعات  من  والكثير  والعمشات، 
ما  اسم  تحت  ولكن  الأخرى،  المرتزقة 
لشرعنة  السوري،  بالجيش  يسمى 
عليها،  السيطرة  ثم  ومن  الهجمات 

تحت مسمى العودة لحضن الوطن.

العام  ففي  الأمس،  اليوم،  يشبه  كم 

الكرد  وتوحد  كوباني  قاومت   ،2014
بدعم مقاومتها، اليوم، يعاد السيناريو 
وبمقاتليها  بأهلها  كوباني  نفسه، 
ودعم  عالية،  بمعنويات  يقاومون، 
ومساندة كردستانية منقطعة النظير، 
ينامون  وأصدقاءهم لا  الكرد  أن  حيث 
الليل، في أجزاء كردستان، وجميع دول 
العالم، من أجل دعم مقاومة روج آفا، 
وكوباني، وفك الحصار المفروض عنها، 
وليكن في علم من يحاصرون كوباني، 
والدفاع  المقاومة  على  صمم  من  بأن 
عن أرضهم، لا يمكنهم الخنوع وقبول 
المذلة، وترك أرضهم، وتأكدوا أن كوباني 
انتصرت  كما  وستنتصر  تسقط،  لن 
في المرة الأولى، والأيام القادمة ستثبت 
أن الشعوب الحرة والمطالبة بحقوقها 
ستناضل بكل السبل، ومهما كانت 
التحديات، بحقوقها وهي ليست منة 

من أحد، وكما قال الشاعر:

 »إذا الشعب يوما أراد الحياة فلا بد أن 
يستجيب القدر«.

نوري سعيد

المثل الشعبي أعلاه مثل مشهور، وقاله 
أيضاً الإمام علي بن أبي طالب كرم الله 
بالدماء  مضرجاً  كان  عندما  وجهه 
وقبل أن يغمض عيناه ويلتحق بالرفيق 
الأعلى سبحانه وتعالى، وقصد بذلك 
الخلفية  قتل  أن  منذ  مقتولاً  كان  أنه 

عثمان بن عفان رضي الله عنه.

الحكومة  رئيس  صرح  عندما  هنا  من 
بعد  الشرع  أحمد  المؤقتة  السورية 

»نحن  دمشق  في  السلطة  استلامه 
منفتحون على كافة الأطراف ولا نعادي 
الشرع  لقاء  بعد  ذلك  وتوضح  أحدا«، 
الأخير  ورفع  السعودية  في  بترامب 
العقوبات عن سوريا، ليس هذا فقط 
الدولي  للتحالف  سوريا  انضمام  بل 
في الحرب ضد داعش والالتحاق بركب 
اللقاء بين الشيباني  التطبيع، وأخّيراً 
أمريكا،  في  الإسرائيلي  والسفير 
حيث اقتصرت المباحثات حول الوجود 
الإسرائيلي في الجنوب السوري وضرورة 
يتطرق  ولم  هناك،  الهجمات  وقف 
وكأن  الجولان  موضوع  إلى  الشيباني 

الجولان قد دخل خبر كان. 

وعليه نقول: ولأن ترامب لا يهمه سوى 
ظل  لهذا  وإسرائيل  أمريكا  مصلحة 
الحكومة  سيطرة  بضرورة  متمسكاّ 
السوري  التراب  كامل  على  المؤقتة 
يريد حماس جديدة في  لا  إنه  بحجة 
)قسد( وضرورة  سوريا وطبعاّ يقصد 
ما  وهذا  السوري،  الجيش  في  دمجها 
يتوضح الآن إذ بالرغم من الهجوم الذي 
يتعرض له الكرد لم تحرك لا أمريكا ولا 
داعش  حاربنا  إننا  رغم  ساكناّ  أوروبا 

نيابة عن كل العالم، لذا سعت الإدارة 
الذاتية وقوات سوريا الديمقراطية إلى 
وسلكت  الداخلية،  جبهاتها  تقوية 
على  الاعتماد  عدم  في  الثالث  الخط 
تقوية  إلى  وسعت  الخارجية،  الدول 
علاقاتها الدبلوماسية كما سعت إلى 
وحدة الصف الكردي ووحدة السوريين 
عبر الحوار. وفي خضم هجمات الإبادة 

آفا؛  روج  في  الكردي  الشعب  على 
ساند الكردستانيون الشعب الكردي 
النفير  إلى  وانضموا  آفا  روج  في 
بين  من  الكردي  المارد  ونهض  العام، 
توحد  فلقد  العنقاء،  كطائر  الركام 
والمظاهرات  الأربعة  الأجزاء  في  الكرد 
تعم كافة الأرجاء التي يقطنها الكرد 
حتى وصلت إلى أستراليا تأييداً لروج 

آفا، وهذا ما كنا نحلم به منذ مئات 
السنين فقوتنا دائماً تكمن في وحدتنا، 
لأن الشعب الكردي هو الشعب الوحيد 
في العالم الذي يناهز تعداده 50 مليون 
ولا  للظلم  تعرض  ولقد  كيان،  بدون 
الأنظمة  لدن  من  يتعرضون  يزالوا 
التآخي  دعاة  أنهم  مع  الاستبدادية 
والعيش المشترك ونيل الحقوق في ظل 
أنظمة ديمقراطية تعددية لا مركزية. 
الإبادة  مخططات  ولإفشال  واليوم 
أحرار  من  وأصدقاءهم  الكرد  يتظاهر 
العالم في الساحات والشوارع منددين 
ومطالبين  بحقهم،  المرتكبة  بالمجازر 
المجتمع الدولي في الاعتراف بحقوقهم 
أجزاء  وسائر  سوريا،  في  الشرعية 
كردستان. هكذا علمتنا تجارب التاريخ 
ونأمل أن لا يخيب أملنا  في الاتفاقيات 
الأخيرة، لأننا دعاة السلام ونكره سفك 
الدماء، وأن يكون الاتفاق الأخير بين قوات 
سوريا الديمقراطية والحكومة السورية 
المؤقتة فاتحة سلام ونهاية الأحزان في 

عموم سوريا الحبيبة.

والضغوط  الخدمية  التحديات  بين 
الإنسانية المتزايدة، برز دور بلدية الشعب 
أساسية،  قامشلو جهة خدمية  في 
استمرارية  على  الحفاظ  في  عملت 
الخدمات وتنظيم الاستجابة الطارئة 

للمهجرين.

مدينة  في  الشعب  بلدية  تواصل 
قامشلو أداء مهامها الخدمية اليومية، 
مرت  التي  الاستثنائية  الظروف  رغم 
الفترة  خلال  الجزيرة  مقاطعة  بها 
ضغوط  من  رافقها  وما  الماضية، 
أثرّت  متزايدة  وخدمية  اقتصادية 
التحتية  البنية  على  مباشر  بشكل 
للمؤسسات  التشغيلية  والقدرة 
الخدمية. ومع ذلك، لم تتوقف أعمال 
الإمكانات  وفق  استمرت  بل  البلدية، 
المتاحة، معتمدة على خطط تنظيمية 
لتلبية  مباشرة  ميدانية  واستجابة 
احتياجات الأهالي بمن فيهم المهجرين.

خدمات النظافة… جهد يومي 
وتحديات مستمرة

الملفات  أبرز  العامة من  النظافة  تعُدّ 
في  الشعب  بلدية  توليها  التي 
قامشلو أهمية خاصة، لما لها من تأثير 
مباشر على الصحة العامة والمظهر 
السياق،  هذا  للمدينة. وفي  الحضاري 
البلدية  في  النظافة  مديرية  تواصل 
تسيير سيارات النظافة بشكل يومي 
الشوارع  على  سيما  ولا  ومنتظم، 
الكثافة  ذات  والأحياء  الرئيسية 

السكانية العالية.

وحسب القائمين على هذا القطاع، تمر 
سيارات النظافة ثلاث مرات يومياً على 
زمني  جدول  وفق  الرئيسية،  الشوارع 
على  مسبقاً  تعميمه  جرى  محدد 
الأهالي، في محاولة لتنظيم عملية 
جمع النفايات والحد من تراكمها. كما 

قامت البلدية بحملات إرشادية لتوعية 
السيارات،  مرور  بمواعيد  السكان 
في  النفايات  بإخراج  الالتزام  وضرورة 

الأوقات المحددة.

إلا إن البلدية، ورغم هذه الجهود، تواجه 
التزام  عدم  أبرزها  واضحة،  تحديات 
بالمواعيد المحددة  شريحة من السكان 
تراكمها  إلى  يؤدي  ما  النفايات،  لرمي 
سيارات  مرور  بعد  النقاط  بعض  في 
النظافة، ويعطي انطباعاً سلبياً عن 
يعكس  لا  المدينة،  في  النظافة  واقع 

حجم الجهد المبذول على الأرض.

التزام  عدم  يشكلّ  ذلك،  جانب  إلى 
بعض المواطنين بدفع رسوم النظافة 
عائقاً إضافياً أمام تطوير هذا القطاع، إذ 
تعتمد البلدية جزئياً على هذه الرسوم 
ودفع  الآليات  المحروقات وصيانة  لتأمين 
هذه  أن  البلدية  وتؤكد  العمال.  أجور 
الرسوم تعُدّ مساهمة بسيطة مقارنة 
ضرورية  لكنها  المقدمة،  بالخدمات 
لضمان استمراريتها وتحسين جودتها.

استجابة سريعة لأزمة التهجير

شهدتها  التي  التهجير  موجات  مع 
في  الشعب  بلدية  تحركّت  المنطقة، 
قامشلو منذ الساعات الأولى للأزمة، 
إدراكاً منها لحجم المسؤولية الإنسانية 
قامت  حيث  عاتقها.  على  الملقاة 
أزمة،  وخلية  خاصة  لجنة  بتشكيل 
والاستجابة  المبكر  الاستعداد  بهدف 
السريعة لتلبية احتياجات المهجرين 

اليومية.

التنسيق  على  الأزمة  خلية  وعملت 
لضمان  البلدية،  أقسام  مختلف  بين 
توفير الخدمات الأساسية داخل مراكز 
قد  التي  الصعوبات  وتذليل  الإيواء، 
تواجه المهجرين، خاصة في ظل الأعداد 

الكبيرة والظروف المعيشية الصعبة.

المياه… أولوية قصوى في 
مراكز الإيواء

عليها  عملت  التي  الملفات  أبرز  من 
خلية الأزمة ملف المياه، نظراً لأهميته 
الصحة  على  الحفاظ  في  الحيوية 
بتأمين  البلدية  قامت  حيث  العامة. 
لمراكز  وفوري  مستمر  بشكل  المياه 
الإيواء، عبر الصهاريج، وفق جدول يومي 

يراعي عدد القاطنين في كل مركز.

تأمين  على  الجهود  تقتصر  لم  كما 
الشعب  بلدية  قامت  بل  فقط،  المياه 
لبعض  جديدة  مياه  خزانات  بشراء 
تخزين  ضمان  بهدف  الإيواء،  مراكز 
انقطاع  أي  وتفادي  كافية  كميات 
محتمل. إضافة إلى ذلك، جرى العمل 
على صيانة الشبكات الصحية داخل 
المراكز، وتركيب حنفيات جديدة، وتأمين 
وصول  لضمان  الضرورية  المستلزمات 

المياه بشكل آمن وسلس.

الصرف الصحي… استجابة فورية 
للأعطال

وفي إطار تحسين الواقع الخدمي داخل 
الصرف  ورشة  تواصل  الإيواء،  مراكز 
الصحي التابعة للبلدية عملها على 
المراكز  طلبات  لتلبية  الساعة،  مدار 
بشكل  الفنية  الأعطال  ومعالجة 
إصلاح  الأعمال  هذه  وتشمل  فوري. 
الصرف،  وصيانة خطوط  الانسدادات، 
ومعالجة أي مشكلات قد تشكلّ خطراً 
صحياً على القاطنين. وتؤكد البلدية أن 
فرق الصرف الصحي تتدخل فور تلقي 
أي بلاغ، نظراً لحساسية الوضع داخل 
مراكز الإيواء، وضرورة الحفاظ على بيئة 
وكبار  للأطفال  وآمنة، خاصة  صحية 

السن.

التحديات والرهان على التعاون 
المجتمعي

تخفي  لا  المبذولة،  الجهود  كل  ورغم 
حجم  قامشلو  في  الشعب  بلدية 
من  سواء  تواجهها،  التي  التحديات 
حيث نقص الموارد، أو الضغط الكبير 

على الخدمات نتيجة زيادة عدد الأهالي 
إثر موجة التهجير الأخيرة من مناطق 
الرقة والطبقة إلى مقاطعة الجزيرة. إلا 
إن البلدية تؤكد أن نجاح العمل الخدمي 
بل  المؤسسات،  على  فقط  يعتمد  لا 

يتطلب تعاوناً حقيقياً من المجتمع.

وفي هذا السياق، تدعو البلدية الأهالي 
النفايات،  رمي  بمواعيد  الالتزام  إلى 
العامة،  النظافة  على  والمحافظة 
وتسديد رسوم النظافة، باعتبارها جزءاً 
من المسؤولية المشتركة، التي تسهم 
للمدينة  الخدمي  الواقع  تحسين  في 

ككل.

قامشلو  في  الشعب  بلدية  تؤكد 
أنها  المتواصلة  الجهود  هذه  خلال  من 
الخدمي  واجبها  أداء  في  مستمرة 
الظروف  كل  رغم  والإنساني، 
والتحديات. وتضع نصب عينيها هدفاً 
أساسياً يتمثل في الحفاظ على كرامة 
الإنسان، وتأمين بيئة نظيفة وصحية، 
للمهجرين  أو  المدينة  لأهالي  سواء 

الذين وجدوا في قامشلو ملاذاً آمناً.

قامشلو/ سلافا عثمان - رغم الظروف الصعبة التي مرت بها مقاطعة الجزيرة، وازدياد الأعباء الخدمية نتيجة الأزمات المتلاحقة، تواصل بلدية 
الشعب في مدينة قامشلو أداء واجباتها اليومية، مؤكدة التزامها بتأمين الخدمات الأساسية للأهالي والمهجرين على حد سواء.

الإصرار التركي على احتلال كوباني.. الهدف والغاية

الكرد والمثل الشعبي: »أكلتّ يوم أكل الثور الأبيض«

بلدية الشعب في قامشلو تواصل خدماتها

 رغم الأزمات والتحديات المتصاعدة


