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في روج آفا، حيث لا تزال الأرض تخُتبر 
كل يوم بصمود أبنائها، وحيث تتحوّل 
المقاومة  تستمر  إرادة،  إلى  المعاناة 
فعل  تكون  أن  قبل  وجود  كحالة 
المتكررة،  الهجمات  فبين  مواجهة، 
ومحاولات كسر الاستقرار، يصرّ سكان 
المنطقة على حماية هويتهم وحقهم 
في الحياة، مؤكدين أن روج آفا ليست 
مجرد جغرافيا، بل فكرة حيّة توُلد من 

جديد مع كل جيل.

وسط هذا المشهد المليء بالتحديات، 
صغيرة،  إنسانية  قصص  تتشكلّ 
لكنها عميقة الدلالة، قصص لا ترُوى 
تفاصيل  في  بل  القتال،  ساحات  في 
الاسم،  يصبح  حيث  اليومية،  الحياة 
انتماء  فعل  الولادة،  وحتى  والقرار، 

وموقف.

»حمو بيزي«، ابن مدينة قامشلو، والمقيم 

حالياً في ألمانيا، كان قد اتفق مع زوجته 
على تسمية طفلتهما الأولى باسم 
»ألما« اسم بسيط، يحمل طابعاً عالمياً، 
ويعكس بداية حياة جديدة في الغربة، 
آفا،  روج  في  المتسارعة  الأحداث  لكن 
لها  تتعرض  التي  الهجمات  وتصاعد 
المنطقة، غيّرت مسار هذا القرار، حيث 
قال بيزي: »إن متابعته اليومية للأخبار، 
وصور الدمار، وصمود الأهالي والمقاتلين، 
جعلته يشعر أن اختيار اسم تقليدي 
لم يعد كافيًاً للتعبير عمّا يشعر به 
تجاه وطنه البعيد القريب في آنٍ واحد، 
فهناك، في روج آفا، تكُتب تضحيات، 
تحمل  طفلة  تولد  المنفى،  في  وهنا 

المستقبل«.

من قرار شخصي إلى رسالة رمزية

ولم يكن تغيير الاسم مجرد عاطفة 
»بيزي«  قرر  واعياً، حيث  قراراً  بل  عابرة، 
وزوجته أن يسمّيا طفلتهما »روج آفا« 
التي  الأرض  إلى  واضحة  إشارة  في 
تغيب  لا  التي  القضية  وإلى  تقاوم، 
عن الذاكرة، مهما ابتعدت المسافات، 
فيما هناك لم يكتفِ الوالدان بالاسم 
فقط، بل اعتبرا طفلتهما هدية، رمزية 
لمقاومة كردستان، هدية معنوية تعبّر 
عن الامتنان، والوفاء، والإيمان بأن الأجيال 
لكل  الحقيقي  الامتداد  هي  القادمة 

تضحيات اليوم.

تسرق  أن  الحروب  فيه  اول  ُحت زمن  وفي 
الناس  بعض  يعيد  الحياة،  من  المعنى 
بسيطة  بطرق  المعنى  هذا  صياغة 
لكنها مؤثرة، أن تسمّي طفلتك باسم 
وطنٍ يقاوم، فهذا ليس فعلاً عاطفياً 
الهوية  »إن  تقول  رسالة  بل  فحسب، 
تقتصر على  لا  المقاومة  وإن  حى،  تُم لا 
واللغة،  الذاكرة،  إلى  السلاح، بل تمتد 

والاسم.«

فقصة »حمو بيزي« ليست استثناءً، بل 
نموذجاً عن كيفية عيش أبناء روج آفا 
تتحوّل  أينما كانوا، وكيف  قضيتهم 
الغربة إلى مساحة أخرى للدفاع عن 
الانتماء، حتى ولو كان ذلك عبر اسم 
طفلة ولُدت بعيداً عن أرضها، لكنها 

حملتها معها منذ اللحظة الأولى.

قامشلو/ ملاك علي - في موقف يحمل دلالات إنسانية ووطنية، قررت عائلة كردية من مدينة قامشلو، والمقيمة في ألمانيا، إطلاق اسم "روج آفا" 
، في تعبير رمزي عن تضامنها مع روج آفا.

ً
على طفلتهما المولودة حديثا

سموها روج آفا.. ليزهر التضامن

مقاومة الكرامة والبقاء مستمرة 
في روج آفا ص-6

هيفيدار خالد

ضفائر الكرديات المرُبكِة.ص-2

حنان عثمان

بنود ونقاط هامة شملها الاتفاق الموقع بين قوات سوريا الديمقراطية والحكومة السورية المؤقتة في دمشق حول القضايا 
العالقة في المنطقة وضمان حقوق الشعب الكردي وسائر شعوب مقاطعة الجزيرة وكوباني وكذلك مناطق عفرين وسري كانيه 
المحتلتين من دولة الاحتلال التركي ومرتزقته، في مسعى لإيقاف مخططات الإبادة بحق الشعب الكردي، وحل القضايا العالقة 
 عن طريق الحوار وبضمانات دولية؛ إلا أن تنفيذ بنود الاتفاقية يبقى مرهونا بمدى صدق نوايا الحكومة المؤقتة، ومسؤولية 

ً
سلميا

الدول الضامنة الكاملة في الضغط على الأطراف التي قد تحاول إفشال تطبيق بنود الاتفاقية.  ص-5

اتفاق قسد والحكومة 

المؤقتة.. اختبار السلام

مهجرات عفرين بين معاناة التهجير المتكرر والبحث 
عن الأمان

عفرين  نساء  معاناة  تتواصل  الإنسانية،  وتداعياتها  الهجمات  استمرار  ظل  في   -

المهجّرات اللواتي أجُبرن على مغادرة مناطقهن أكثر من مرة، في رحلة تهجير قاسية 

بحثاً عن الأمان والاستقرار، ومن خلال شهادات نساء مهجّرات من مناطق مختلفة . 

ص-2

شبيبة جل آغا: مستمرون في المقاومة حتى الوصول لحلّ 
سياسي في سوريا وضمان حقوقنا

- أكد شبيبة جل آغا ممن استجابوا للنفير العام، أنهم مستمرون 

في المقاومة وحماية المنطقة، مشيرين، إلى أن القضية التي يؤمن 

بها الشعب ويدافع عنها، ستنتصر حتماً. ص-3

صفقان أوركيش: الفن 
وجه آخر من المقاومة

أكد الفنان صفقان أوركيش أن الفن لا يقل 
تأثيره عن السلاح في المقاومة والدفاع عن 
القضية، فيما وأوضح أن الشبيبة هي الفئة 
المستهدفة من أغنيته الجديدة ومن خلالها 
أراد إيصال فكرة أن المقاومة لا تتمحور فقط 

حول حمل السلاح. ص-9

دير الزور.. غلاء المحروقات 
وتقنين الكهرباء يحولان 
التدفئة إلى حلمٍ مستحيل

تعيش مدينة دير الزور وأريافها واحدة من أقسى موجات الصقيع 

في تاريخها الحديث، في ظل تدهور معيشي غير مسبوق وارتفاع 

جنوني في أسعار المحروقات، ما حوّل التدفئة إلى حلمٍ بعيد المنال، 

وترك آلاف العائلات في مواجهة البرد القارس بلا وسائل آمنة.. 

ص-7

شباب نادي الجهاد مع شباب الفرات 
في افتتاح مبارياته بدوري الشباب 

الممتاز

أصدر الاتحاد العربي السوري لكرة القدم جدول مباريات 

الدوري السوري الممتاز لفئة الشباب، ويلعب شباب نادي 

الجهاد في المجموعة الأولى من الدوري، وسيُلاقي شباب 

نادي الفرات من الرقة في افتتاح مبارياته. ص-10

طالب الرئيس المشترك لإدارة مخيم سري كانيه »عبد الزراق محمد«، الدول والمنظمات 

مخيمات  في  القاطنين  المهجرين  ملف  يخص  فيما  العاجل  للتحرك  الحقوقية 

للاحتياجات  الحاد  النقص  ظل  في  واشوكاني( خاصةً،  ـ  كانيه  )سري  التهجير 

الأساسية وضمان عودتهم الآمنة إلى منازلهم وأراضيهم. ص-3

مخيما سري كانيه وواشوكاني أمام 
كارثة إنسانية ومطالب بتحركّ دولي عاجل
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يعُدّ التهجير المتكرر أحد أبرز ملامح الأزمة 
حيث  سوريا،  وشرق  شمال  في  الإنسانية 
أهالي  سيما  ولا  المدنيين،  آلاف  تعرضّ 
مرات،  ثلاث  من  أكثر  للتهجير  عفرين، 
متنقلين بين المدن والمناطق بحثاً عن الأمان، 
أمام تحديات  أنفسهم في كل مرة  ليجدوا 
جديدة تتعلق بالسكن، وتأمين الاحتياجات 

الأساسية، والاستقرار المعيشي.

نساء تحت وطأة التهجير 
والمعاناة المستمرة

تتعدد قصص النساء المهجّرات بتعدد طرق 
التهجير، لكن القاسم المشترك بينها يبقى 
النساء في  تتحملها  التي  الثقيلة  المعاناة 
كل مرحلة من مراحل التهجير. فبين امرأة 
أجُبرت على التهجير مع أطفالها دون زوجها، 
وتأمين  الحماية  مسؤولية  وحدها  تتحمل 
الصعوبة،  بالغة  ظروف  في  الاحتياجات 
وأخرى واجهت رحلة التهجير القسري وهي 
حامل، مثقلة بالخوف والإرهاق وغياب الرعاية 
الصحية، تتكشف ملامح واقع إنساني قاسٍ 

لا يرحم.

الحرب  ظروف  تمنح  لم  الحالات،  بعض  وفي 

برّ  إلى  الوصول  فرصة  النساء  والتهجير 
على  مواليدهن  بعضهن  وضعت  إذ  الأمان، 
طرقات التهجير أو في أماكن تفتقر لأبسط 
مقومات الرعاية الطبية، في مشاهد تختصر 
خلال  النساء  تعيشها  التي  المأساة  حجم 
رحلات التهجير القسري، وتزداد هذه المعاناة 
حدةّ مع حلول فصل الشتاء، حيث يتحول 
القارس إلى عبء إضافي يثقل كاهل  البرد 
النساء وأطفالهن، في ظل نقص التدفئة، 
وغياب المستلزمات الأساسية، والسكن غير 

الملائم.

واقع النساء المهجّرات في مثل هذه الظروف 
يبدو مريراً بكل المقاييس، فالصقيع لا يهدد 
أجسادهن فحسب، بل يفاقم من هشاشة 
ويجعل  والنفسية،  الصحية  أوضاعهن 
التهجير تجربة مضاعفة القسوة، خصوصاً 
وتأخر  الإنسانية  الأزمات  استمرار  ظل  في 
النساء  احتياجات  تلبّي  التي  الاستجابة 

الأكثر ضعفاً.

رحلة التهجير بلا مساعدة

عائلات  معاناة  تبرز  القصص،  هذه  بين  من 
وظروف  الأمان  عن  بحثاً  مراراً  تهجرت 

»حياة محمد«، وهي  تروي  معيشية أفضل، 
امرأة تهجّرت بسبب الحرب، معاناة عائلتها 
»عفرين«،  مدينتها  لمغادرة  اضطرارها  بعد 
موضحةً أنها تهجرت في البداية إلى الرقة، 
قبل أن تضطر لاحقاً للتهجير مجدداً نحو 
مدينة قامشلو، هرباً من ظروف الحرب وتدهور 

الأوضاع الأمنية والمعيشية.

عائلتها  أيام، وصلت حياة مع  ومنذ عشرة 
قامشلو،  إلى  أشخاص  أربعة  من  المؤلفة 
لتجد نفسها تقيم في ملحق صغير يضم 
نحو 16 شخصاً، في ظروف سكنية صعبة 
تفتقر لأدنى مقومات العيش الكريم، وتشير 
بضرورة  إبلاغهم  تم  وصولهم،  فور  أنه  إلى 
تسجيل أسمائهم في الكومينات للحصول 
على مساعدات إنسانية تشمل البطانيات، 

الإسفنج، المازوت، والمواد الغذائية.

ليتم  الكومين،  راجعت  أنها  حياة  وتضيف 
المخصصة  المدارس  إحدى  إلى  توجيهها 
لتسجيل أسماء الوافدين الجدد، ورغم قيامها 
لم  الأولى لوصولها،  الأيام  بالتسجيل منذ 
تحصل عائلتها حتى الآن على أي مساعدة 
من  العائلة  تملكه  ما  أن  وتوضح  تذُكر، 
احتياجات أساسية هو نتيجة تضامن بعض 
الأغراض  بعض  لهم  قدموا  الذين  الأهالي، 

لمساعدتهم على تدبير أمورهم اليومية.

المساعدة  طلب  تراجع  أنها  حياة  وتؤكد 
بشكل شبه يومي، في ظل الحاجة الملحّة 
للبطانيات والمازوت مع انخفاض درجات الحرارة، 
وبعد أيام من الانتظار، أبُلغت أخيراً بإمكانية 
حصولها على كمية من المازوت، في خطوة 
تعتبرها غير كافية، لكنها ضرورية في ظل 

الظروف الراهنة.

المرض والبرد يزيدان المعاناة

مهجّرة  عائلات  تواجه  متصل،  سياق  وفي 
أخرى تحديات مختلفة، تزداد حدتّها بسبب 
الظروف الصحية، ومن جهتها تقول »نازلي 
رشيد«، وهي امرأة مهجّرة من عفرين كانت 
تهجيرها  بعد  الحسكة  مدينة  في  تقطن 
المؤلفة من  إن عائلتها  من مدينتها،  قسراً 
اليوم ظروف تهجير  ستة أشخاص تعيش 
صعبة فرضتها هجمات الإبادة، لكنها تؤكد 
متوفرة  الأساسية  الاحتياجات  معظم  أن 
حصلوا  التي  المساعدات  بفضل  لديهم 

عليها، باستثناء مادة التدفئة.

وتوضح نازلي أنها تعاني من مرض في القلب 
منتظم،  بشكل  الأدوية  تناول  إلى  وتحتاج 
مشيرةً إلى أن انخفاض درجات الحرارة يشكلّ 
خطراً إضافياً على صحتها، خاصة في ظل 
البرد القارس الذي تشهده المنطقة، وتضيف: 
»الحمد لله لا ينقصنا شيء من حيث الغذاء 
أو الاحتياجات الأساسية، لكن التدفئة تبقى 

الهم الأكبر بالنسبة لنا«.

أن  شأنه  من  المازوت  مادة  توفر  أن  وتؤكد 
يخفف كثيراً من معاناة العائلة، ويساعدهم 
إنهم  قائلةً  بأمان،  الشتاء  على تجاوز فصل 
تأمنت  حال  في  خير«  »بألف  سيكونون 

التدفئة اللازمة.

تعكس هذه الشهادات جزءاً من معاناة آلاف 
النساء المهجّرات، اللواتي يواجهن التهجير 
المتكرر والبرد القارس، وسط نقص الخدمات 
الكافية  الاستجابة  وغياب  الأساسية 
الملحة  الحاجة  وتبرز  المعنية،  الجهات  من 
لبرامج دعم عاجلة تضمن التدفئة، الرعاية 
لتخفيف  الغذائية،  والمساعدات  الصحية، 
وطأة الأزمة الإنسانية عن النساء والأطفال 
الأكثر معاناة، وضمان حمايتهم من المخاطر 
التهجير  وقسوة  الشتاء  يفرضها  التي 

القسري.

لنداء  استجابةً   - يوسف  دعاء  قامشلو/ 
آفا«، خرجت  روج  عن  يدافعن  »نساء  حملة 
نساء من مدن قامشلو، عامودا، الدرباسية 
31 كانون  السبت  يوم  صباح  سبي،  وتربه 
الثاني 2026، في وقفة احتجاجية تضامنية 
يوم  ضمن  قامشلو،  مدينة  في  نظُّمت 
التحرك العالمي الذي دعت إليه الحملة على 

مستوى دولي.

ستار،  مؤتمر  من  بدعوة  الوقفة  عُقدت 
في  12 آذار  ملعب  قرب  الشجرة  دواّر  أمام 
دعمهن  المشاركات  أكدت  حيث  قامشلو، 
للمسيرة الأممية العالمية الهادفة إلى حماية 
مكتسبات ثورة المرأة، والتضامن مع المقاومة 

في مناطق شمال وشرق سوريا.

على  أكدت  شعارات  المشاركات  ورفعت 
الدفاع عن فلسفة »المرأة، الحياة، الحرية

 )Jin, Jiyan, Azadî(«، ورفض الهجمات 
معتبرات  والمجتمع،  النساء  تستهدف  التي 
أن ما تتعرض له المنطقة من اعتداءات يمثل 

الديمقراطي  النموذج  من  للنيل  محاولة 
المشترك.  والتعايش  المرأة  تحرر  على  القائم 
منسقية  عضوة  شددت  الوقفة،  وخلال 

مؤتمر ستار »ريحان لوقو« على أن الدفاع عن 
روج آفا هو دفاع عن حقوق المرأة في العالم 
في  والديمقراطية  الحرية  قيم  وعن  أجمع، 

مواجهة الفكر المتطرف والأنظمة الذكورية، 
مجددة العهد على مواصلة النضال وحماية 

مكتسبات ثورة المرأة.

يشكل  العالمي  التحرك  يوم  أن  وأكدت 
محطة مهمة لتوحيد نضال النساء على 
ورسالة تضامن مع جميع  الأممي،  المستوى 
النساء اللواتي يواجهن العنف والاستهداف، 
وحرمان  السوري  الدستور  استنكرت  كما 
المرأة من حقوقها فيه: »دستور لا توجد فيه 
حقوقنا على جميع الأصعدة لا يمثلنا ولن 
نتوقف عن حراكنا وتضامنا الشعبي حتى 

ننال حريتنا وحقوقنا كاملة«.

فيما دعت المجتمع الدولي والقوى النسوية 
تجاه  مسؤولياتها  تحمل  إلى  والديمقراطية 
بحق  انتهاكات  من  المنطقة  في  يجري  ما 
المرأة وبينت في ختام حديثها أن نساء روج 
آفا سيتضامن مع مقاومة المرأة في العالم 

عامة وروج آفا خاصة.

الفلفل الحلو بجميع أنواعه منخفض 
ج  بفيتامين  وغني  الحرارية  السعرات 
ومضادات الأكسدة الأخرى، ما يجعله 
إضافةً ممتازة لنظام غذائي صحي. كما 
يفضله  بينما  نيئًا،  البعض  يفضله 
أطباقهم  الآخر مطبوخًا مع  البعض 
المفضلة، ومن الممكن كذلك تجفيف 
مسحوق  إلى  وتحويله  الحلو  الفلفل 
يستخدم كإحدى أنواع البهارات المحببة 
مع الطعام، وإليكم منافع بذور الفلفل 
الرومي العديدة  التي قد لا تخطر على 

بالكم!

القيمة الغذائي�ة للفلفل الأخضر

 ،C فيتامين  تفاصيل  الخوض في  قبل 
ما  على  فاحصة  نظرةً  نلُقي  دعونا 
من  مفيداً  الأخضر  الفلفل  يجعل 
حبة  تحتوي   PDE .الغذائية الناحية 
ما  الحجم  متوسطة  أخضر  فلفل 

يقارب:

سعرات حرارية: 30

- بروتين: 1 غرام
- كربوهيدرات: 7 غرامات

- ألياف: 2.5 غرام
- سكريات: 4 غرامات

- دهون: 0 غرام

الفيت�امين�ات والمعادن

يعُدّ الفلفل الأخضر غنيًا بالعديد من 
في  بما  الأساسية،  الغذائية  العناصر 

ذلك:

يقارب 120-149 ملغ  C: ما  - فيتامين 
القيمة  من   %213-%159( كوب  لكل 

اليومية الموصى بها(.

- فيتامين A: مهم لصحة العين.
- فيتامين K: ضروري لتخثر الدم.

فيتامين  ذلك  في  B: بما  - فيتامينات 
التمثيل  عملية  يدعم  الذي  ب6، 

الغذائي وصحة الجهاز المناعي.

- البوتاسيوم: مفيد لصحة القلب.
ملاحظة: يسُاهم الاستهلاك المنتظم 
تعزيز  في  والمعادن  الفيتامينات  لهذه 

الصحة العامة والرفاهية.

الفلفل الأخضر مصدر جيد 
لفيت�امين سي

ممتازاً  مصدراً  الأخضر  الفلفل  يعُدّ 
غذائي  عنصر  وهو  سي،  لفيتامين 
أساسي يؤدي أدواراً عديدة في الحفاظ 
على الصحة. وخلافًا للاعتقاد الشائع 
بأن البرتقال هو المصدر الأمثل، تشُير 
الأخضر،  الفلفل  أن  إلى  الدراسات 
وزن،  الكمية لكل وحدة  عند حساب 

فيتامين  من  أكبر  كمية  يحتوي  قد 
لكوب  كن  ُمي المثال،  سي. على سبيل 
الفلفل  )حوالي 150 غرام( من  واحد 
الأخضر المفروم أن يوُفّر ما بين 120 إلى 
149 ملليغرام من فيتامين سي، هذه 
الكمية العالية تتجاوز ما هو موجود 
في البرتقال، الذي يحتوي عادةً حوالي 
69.7 ملليغرامًا لكل ثمرة متوسطة 
الفلفل  أنواع  أفضل  وإليكم  الحجم، 
وصفات  تحضيره  وطريقة  الأخضر 

شهية.

الفوائد الصحية للفلفل الأخضر

ـ تعزيز وظائف المناعة: بفضل محتواه 
العالي من فيتامين سي، يعُزز الفلفل 
الأخضر مناعة الجسم، ويؤدي النظام 

الأكسدة  بمضادات  الغني  الغذائي 
في  حيوياً  دوراً  الغذائية  والعناصر 

الحفاظ على جهاز مناعي قوي.

ـ دعم صحة العين: يعُد الفلفل الأخضر 
والزياكسانثين،  للوتين  جيداً  مصدراً 
وهما من الكاروتينات المعروفة بدعمها 
لصحة العين. تحمي هذه المركبات من 
التنكس البقعي المرتبط بالعمر وإعتام 
ضروريان  أمران  وهما  العين،  عدسة 
التقدم  مع  رؤية جيدة  على  للحفاظ 

في السن.

يسُاعد  قد  القلب:  صحة  تحسين  ـ 
الأخضر،  للفلفل  الغذائي  التركيب 
المضادة  خصائصه  إلى  بالإضافة 
الإصابة  خطر  تقليل  في  للأكسدة، 
بأمراض القلب. وقد ربُط تناوله بانتظام 
بانخفاض مستويات ضغط الدم من 

خلال تحسين وظائف الأوعية الدموية.

الفلفل  يعُد  الوزن:  في  التحكم  ـ 
الحرارية  سعراته  بانخفاض  الأخضر، 
وغناه بالألياف، إضافة ممتازة لأي نظام 
غذائي صحي أو نظام غذائي للتحكم 
الألياف  من  محتواه  يعُزز  الوزن.  في 
على  يسُاعد  مما  بالشبع،  الشعور 

التحكم في الشهية.

الألياف  الهضمي:  الجهاز  صحة  ـ 
الجهاز  صحة  على  للحفاظ  ضرورية 
مصدر  الأخضر  والفلفل  الهضمي، 
الوقاية  على  تساعد  فهي  بها،  غني 
البكتيريا  وتعزيز صحة  الإمساك  من 
المعوية. وهل تعلمون أن بذور الفلفل 
الفوائد؟  من  صغير  كنز  الرومي 

اكتشفوا السر!

الغذائية  بالعناصر  غني  الحليب 
الكالسيوم  ذلك  في  بما  الأساسية، 
ب،  وفيتامينات  د  وفيتامين  والبروتين 
وهي ضرورية لصحة العظام ووظائف 

العضلات والنموّ العام.

مختلفة،  بأشكالٍ  الحليب  يسُتهلك 
سواءً طازجًا أو مغليًا أو مُخمراً، ويؤدي 
وهو  الطهي،  تقاليد  في  محورياً  دوراً 
أساس العديد من منتجات الألبان، مثل 
السؤال  لكن  والزبدة،  والجبن  الزبادي 
الغذائية  القيمة  الأكثر شيوعًا حول 
نيئًا  بتناوله  ينُصح  للحليب هو: هل 
ذلك.  نستكشف  دعونا  مغليًا؟  أم 
أهمية  إليكم  متصل،  سياق  وفي 
المذهلة  وفوائده  يوميًا  الحليب  شرب 

على الصحة.

فوائد الحليب الخام

طبيعية  إنزيمات  يحتوي  إنه  يقُال 
أكثر، وفيتامينات )مثل ب2، ب12، ج(، 
وبكتيريا نافعة )بروبيوتيك( قد تدُمرها 
الحرارة. كما يقُال إن الحليب الخام أسهل 
اللاكتاز  مثل  إنزيمات  بفضل  هضمًا 

التي تسُاعد على تكسير اللاكتوز.

الآثار الجانبي�ة للحليب الخام

قد يحمل الحليب الخام مسببات أمراض 
القولونية  الإشريكية  مثل  ضارة 
والسالمونيلا والليستيريا، وهي خطيرة 
والحوامل  الأطفال  بشكلٍ خاص على 
صلاحية  مدة  أن  كما  السن.  وكبار 
الحليب الخام أقصر من الحليب المغلي، إذ 

يفسد أسرع دون بسترة.

فوائد الحليب المغلي

معظم  على  الحليب  غلي  يقضي 
ما  الأمراض،  ومسببات  البكتيريا 
يجعله أكثر أماناً للاستهلاك. ويبقى 
أطول  لفترة  طازجًا  المغلي  الحليب 
قبل  من  به  موصى  وهو  تبريده،  عند 
منظمات الصحة العالمية وإدارة الغذاء 

والدواء الأمريكية.

الآثار الجانبي�ة للحليب المغلي

بعض  المغلي  الحليب  يفُقد  قد 
الحرارة،  بسبب  والإنزيمات  الفيتامينات 
ويفقد  قليًال  طعمه  يختلف  وقد 

نضارته. 

الفرق بي�ن فوائد الحليب المغلي 
والحليب غير المغلي

عوامل  هناك  الحليب،  تناول  عند 
تحديد  عند  مراعاتها  يجب  مختلفة 
غليه. دعونا  الضروري  من  كان  إذا  ما 
نستكشف الاختلافات في الفوائد في 
كلا الحالتين، وذلك لفهم سبب تدمير 

غلي الحليب للكالسيوم.

منافع الحليب العديدة التي 
يجب الانتب�اه لها

بالعناصر  غنيًا  غذاءً  الحليب  يعُدُّ 
العامة  الصحة  ويدعم  الغذائية، 
بشكلٍ كبير، وخصوصًا الجهاز المناعي، 
والمعادن  بالفيتامينات  غني  فهو 
الأساسية، بما في ذلك الزنك، الضروري 
يعزز  أنه  ثبت  والذي  المناعة،  لوظيفة 
العدوى.  مقاومة  على  الجسم  قدرة 
بالإضافة إلى ذلك، يعُدُّ حليب الأبقار 
أ، وهو معروف  مصدراً غنيًا بفيتامين 
بفوائده في الحفاظ على صحة البصر 
والبشرة، مع المساهمة في الاستجابة 
البروتين  يدعم محتوى  المناعية. كما 
في الحليب الوظائف الخلوية للجسم، 
ويساعد على إصلاح الأنسجة وإنتاج 

الأجسام المضادة.

- يعزز جهاز المناعة: الحليب غني بالزنك 
مما  والبروتين،  أ  وفيتامين  د  وفيتامين 

يساعد على تقوية المناعة.

- يحُسّن صحة البشرة: يعُزز الريتينول 
البشرة،  مرونة  الحليب  في  والبروتين 
الشيخوخة،  علامات  من  ويقُلل 

ويضُفي عليها إشراقة طبيعية.

الحليب  طبيعي: يرُطب  مرطب  - يعدُّ 
البشرة وينُقيها، ويسُتخدم غالبًا في 

أقنعة التجميل لتفتيحها.

الكالسيوم  الشعر: يقُوي  نمو  - يعزز 
اللبن  مصل  وبروتينات  والكازين 
ويسُاعد  الشعر  الحليب  في  الموجودة 

على نموه.

العظام: الكالسيوم  هشاشة  - يمنع 
 Gir  A2 البقر  حليب  في  الموجود 
يقوي العظام ويمنع هشاشة العظام، 

خصوصًا خلال فترة انقطاع الطمث.

يسُاعد  القلب:  صحة  يحُسّن   -
الألبان  لمنتجات  المعتدل  الاستهلاك 
خطر  تقليل  على  الدسم  كاملة 
ويدعم  الدماغية  بالسكتة  الإصابة 

صحة القلب والأوعية الدموية.

الحليب  يحُافظ  الأسنان:  يقويّ   -
ومنتجات الألبان الغنية بالكالسيوم 
هشاشة  ويمنع  الأسنان  صحة  على 

العظام.

- يساعد على محاربة الاكتئاب: يعُزز 
فيتامين د الموجود في الحليب مستويات 
ويقُلل  المزاج  يحُسّن  مما  السيروتونين، 

من خطر الإصابة بالاكتئاب.

ـ يسُاعد على الهضم: يحتوي الحليب 
السيلينيوم  مثل  غذائية  عناصر 
يحُسّن  مما  د،  وفيتامين  ب  وفيتامين 

عملية الهضم والتمثيل الغذائي.

ـ يمنع حرقة المعدة: يهُدئ الحليب بطانة 
حرقة  نع  وُمي الحموضة،  ويقُلل  المعدة، 

المعدة بعد الوجبات الحارة.

جبرن 
ُ
قامشلو/ ملاك علي - في ظل استمرار الهجمات وتداعياتها الإنسانية، تتواصل معاناة نساء عفرين المهجّرات اللواتي أ

 عن الأمان والاستقرار، ومن خلال شهادات نساء مهجّرات 
ً
على مغادرة مناطقهن أكثر من مرة، في رحلة تهجير قاسية بحثا

من مناطق مختلفة، يكشفن من خلالها واقع النزوح التهجير، وما يرافقه من صعوبات معيشية وإنسانية متفاقمة.

عندما نفكر في فيتامين سي، غالبًا ما تتبادر إلى أذهاننا صور البرتقال الشهي. ولكن؛ ماذا لو أخبرناكم إن الفلفل الأخضر يحتوي كمية من فيتامين 
سي تفوق ما تحتويه الحمضيات!

ين بين معاناة التهجير المتكرر  مهجرات عفر
والبحث عن الأمان

دعماً ليوم التحرك العالمي لحماية ثورة المرأة.. مؤتمر 
ستار ينظم وقفة تضامنية

!»C« بعيدًا عن الحمضيات.. الفلفل الأخضر كنز غذائي غني بفيتامين

تسخين الحليب بين الفوائد والمخاطر.. ما الخيار الأفضل؟

لطالما  الصراعات،  تاريخ  في 
ولا  النساء،  أجساد  كانت 
شة،  المهمَّ المجتمعات  في  سيما 
السياسي  للعنف  مفتوحةً  ساحةً 
المرأة  استهداف  يكن  لم  والرمزي. 
نمط  من  جزءاً  بل  استثناءً،  الكردية 
عبر  المجتمع  كسر  إلى  يهدف  طويل 
بوصفهن حاملات  نسائه،  النيل من 
الاجتماعية.  والاستمرارية  للهوية 
ما  فهم  يمكن  لا  السياق،  هذا  في 
في  الكردية  المقاتلة  له  تعرضّت 
مقاومة حلب، إلا كامتداد لسياسات 
الإنسانية،  من  وتجريد  إقصاء 
استُخدمت فيها الانتهاكات الإهانة 

الجسدية كأداةً للترهيب الجماعي.

الكردية،  الثقافة  في  الضفيرة، 
رمزاً  أو  شكلياً  تفصيلاً  ليست 
اجتماعية  علامة  بل  فولكلورياً، 
المرأة  رافقت  ثقافية متجذرّة،  وهوية 
الجبال،  وفي  الريف،  في  الكردية 
النضال  من  مختلفة  مراحل  وفي 
فإن  لذلك،  والعسكري.  السياسي 
بعد  علني  مشهد  في  بها  العبث 
معزولاً،  فردياً  فعلاً  يكن  لم  القتل 
إذلال  واضحة:  سياسية  رسالة  بل 
وإيصال  الكردية، وكسر رمزها،  المرأة 
الجماعة  إلى  الفرد  يتجاوز  تهديد 

بأكملها.

كشف  المشهد  هذا  تلا  ما  أن  غير 
حدود منطق العنف والإلغاء. بدل أن 
يتحقق هدف الإذلال، تحوّلت الضفيرة 
إلى نقطة تعبئة رمزية. آلاف النساء 
أعادوا  وخارجها  آفا  روج  داخل 
بوصفه  لا  نفسه،  الرمز  استخدام 
رفض  كإعلان  بل  خضوع،  علامة 
لم  الضفائر  صور  ومقاومة. انتشار 
فعلاً  بل  فقط،  عاطفياً  تعبيراً  يكن 
تحويل  يرفض  مباشر،  غير  سياسياً 
الجسد الأنثوي إلى أداة حرب، ويواجه 

ثقافة الإفلات من المحاسبة.

بعدها  الحالة في  أهمية هذه  تكمن 
رمزيتها  في  لا  والحقوقي،  السياسي 
على  الضوء  تسلّط  فهي  وحدها. 
بحق  المرتكبة  الانتهاكات  طبيعة 
استمرار  وعلى  سوريا،  في  الكرد 
قانوني  إطار  أي  خارج  استهدافهم 
العنف  استخدام  وعلى  دستوري،  أو 
مطالبهم  لإسكات  الممنهج 
التي  الكردية  فالمرأة  المشروعة. 
تسُتهدف بسبب دورها في المقاومة 
التي  ذاتها  هي  العامة،  المشاركة  أو 
ومن  السياسية،  حقوقها  من  رم  ُحت
ضمانات  ومن  بهويتها،  الاعتراف 

المواطنة المتساوية.

تتعلّق  لا  المشهد،  هذا  جوهر  في 
من  تمثلّه  بما  بل  عر،  بالشَّ الضفائر 
المنزوعة.  بالحقوق  صريحة  مطالبة 
ورجالاً،  نساءً  الكرد،  به  يطالب  ما 
ليس امتيازاً ولا وضعاً استثنائياً، بل 
كاملة  ودستورية  سياسية  حقوق 
ديمقراطية،  سورية  دولة  ضمن 
والثقافي،  القومي  بالتعدد  تعترف 
دون  السياسية  الشراكة  وتضمن 
تعُدّ  التي  المطالب،  هذه  إقصاء. 
بديهية في أي نظام حديث، تصطدم 
وكل  التكفيري  الفكر  مع  جوهرياً 
العقليات الإقصائية التي لا ترى في 
بالمرأة  تقبل  ولا  تهديداً،  إلا  التنوع 
شركاء  بالكرد  ولا  سياسياً،  فاعلاً 
متساوين في الوطن. من هنا، تتحوّل 
الضفيرة إلى موقف سياسي واضح: 
رفضٌ لمنطق الإلغاء، وتمسّكٌ بسوريا 
والعدالة  بالحقوق  تبُنى  ديمقراطية 

والدستور، لا بالعنف والإذلال.

ضفائر الكرديات الُمربِكة

   حنان 
عثمان

بصمة امرأة
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الذي أطلقته  العام  للنفير  استجابةً 
التي  التحديات  بعد  الذاتية  الإدارة 
خرج  سوريا،  وشرق  بشمال  عصفت 
أرضهم  عن  دفاعاً  الأهالي  من  الآلاف 
وقضيتهم لتعزيز الأمن والحماية، حيث 
انضم »رجال ونساء وشبيبة« من عموم 
شمال وشرق سوريا للنفير العام في 
للأهالي  الوطنية  الروح  أكدت  لوحة 
الذين يؤمنون بقضيتهم ويدافعون عن 

أرضهم في وجه الهجمات والأعداء. 

دروع المقاومة

التابعة لمقاطعة  وفي مدينة جل آغا 
في  الشباب  مئات  خرج  قامشلو، 
مناوبات حراسة ليلية لحماية منازلهم 
وأرضهم وشعبهم، وفي السياق، تحدث 
»روناهي«:  لصحيفتنا  علي«  »محمد 
»نؤكد على دعمنا الكامل لقوات سوريا 

العام،  للنفير  استجبنا  الديمقراطية، 
لأن من واجب الشعب الدفاع عن أرضه 
من أي تهديد، فالتكاتف المجتمعي مهم 
في ظل هذه المرحلة الحساسة، وعلينا 
أن نكون عوناً لقواتنا، هم على الجبهات 
ونحن هنا في مدينتنا نترقب أي تهديد 

وخطر لنكون درع حماية لأهلنا«.

وتابع: »كنا بحاجة للنفير العام لنعرف 
هذه  خلال  من  العدو،  من  الصديق 
بعض  من  للخيانة  تعرضنا  الأزمة 
لافتاً  كان  ما  ولكن  والأفراد،  الجهات 
هو الوحدة الكردية، حيث أثبت وحدة 
الصف والموقف الكردي أنه ليس للكرد 

أصدقاء غير الكرد أنفسهم«.

واسترسل: »سنبقى نقاوم وندافع عن 
أرضنا، سنسهر حتى ساعات الصباح 

نحمل سلاحنا ونحمي منازلنا، حتى 
لن  لسنوات  الوضع  هذا  استمر  وإن 
حتى  نقاوم  سنبقى  بل  نستسلم، 

النصر«.

كما أثنى »محمد علي« على الدور الذي 
لعبه باشور كردستان حكومةً وشعباً 
ووقوفهم إلى جانب الشعب في روج 

آفا.

المقاومة حق شرعي

»من  السيد«:  »أيهم  قال  جهته  ومن 
أرض  فهذه  أرضنا،  عن  الدفاع  واجبنا 
أجدادنا لن نخونها ونتركها للمرتزقة 
لنهب خيراتها، أخوتنا في باكور وباشور 
وبوحدتنا  لنصرتنا،  جاؤوا  كردستان 

وتكاتفنا استطعنا حماية مناطقنا«.

وشدد السيد، على أن الشبيبة يلعبون 
الراهنة:  المرحلة  ظل  في  هاماً  دوراً 
»الشبيبة هي الفئة الأكثر أهمية في 
ظل هذه الظروف الصعبة، ويقع على 
ووجودنا،  هويتنا  عن  الدفاع  عاتقنا 
والجاهزية  الاستعداد  أتم  في  فإننا  لذا، 
للدفاع عن أرضنا، معنوياتنا مرتفعة، 
الثقة  منحتنا  الكردي  الصف  ووحدة 

للاستمرار في المقاومة«.

كما أشار السيد، إلى أنه على الرغم 
لها  يتعرض  التي  الضغوطات  من 
الأخيرة  الفترة  وفي  الكردي  الشعب 
بشكل خاص، إلا أنه أظهر قوة لا يمكن 
كسرها: »لقد توحد الكرد، نحن هنا في 
روج آفا والكثير منا في باكور وباشور 
الأوربية،  الدول  في  ومثلنا  كردستان، 

وحدتنا أرعبت الأعداء«.

وفي نهاية حديثه أكد »أيهم السيد«، 
حتى  المقاومة  في  مستمرون  أنهم 
سوريا  في  سياسي  لحل  الوصول 
يضمن حقوق الكرد ويحفظ أمن وأمان 

المنطقة.

الحسكة/ رغد محمد ـ طالب الرئيس 
كانيه  سري  مخيم  لإدارة  المشترك 
»عبد الزراق محمد«، الدول والمنظمات 
الحقوقية للتحرك العاجل فيما يخص 
ملف المهجرين القاطنين في مخيمات 
واشوكاني(  ـ  كانيه  )سري  التهجير 
خاصةً، في ظل النقص الحاد للاحتياجات 
الأساسية وضمان عودتهم الآمنة إلى 

منازلهم وأراضيهم. 

للأوضاع  المتسارع  التدهور  ظل  في 
كانيه  »سري  مخيمي  في  الإنسانية 
من  التحذيرات  وواشوكاني« تتصاعد 
إنسانية حقيقية مع استمرار  كارثة 
وانسحاب  الإنساني  الدعم  غياب 
من  يضاعف  الذي  الأمر  المنظمات، 
معاناة آلاف المهجرين ويهدد حياتهم، 
المعيشية  الظروف  ظل  في  خاصة 

القاسية وفصل الشتاء.

نقص حاد في الاحتي�اجات 
الأساسية

الرئيس المشترك  السياق، أوضح  وفي 
»عبد  كانيه  سري  مخيم  إدارة  لمجلس 
الرزاق محمد« خلال لقاء مع صحيفتنا 
»روناهي«: »تسير أوضاع المخيم منذ بداية 
العام الحالي نحو الأسوأ، في ظل ضعف 
المنظمات  ودعم  شديد في استجابة 
الإنسانية التي لم تلبِ الحد الأدنى من 

الاحتياجات الأساسية للسكان«.

لدى  المعتمدة  القوانين  أن  وبين، 

الخيام  استبدال  على  تنص  المنظمات 
كل 18 شهراً، إلا أن سكان المخيم لم 
تسُتبدل خيامهم منذ أكثر من ست 
سنوات، رغم قسوة الظروف المناخية، 
الشتاء  برد  من  الأهالي  يعاني  حيث 
الوضع  والأمطار  والثلوج،  القارس، 
الهجمات  مع  أكثر  تفاقم  الإنساني 
التي شنتّها المجموعات المرتزقة التابعة 
للحكومة المؤقتة على مناطق شمال 
وشرق سوريا، ما انعكس بشكل مباشر 
على واقع المخيم ليصل اليوم إلى حالة 
مأساوية بكل المقاييس. وأشار محمد، 
إلى أن المخيم يضم نحو 17 ألف نسمة، 
ويعاني من انعدام مادة المازوت بشكل 
كامل، إضافةً، إلى شح كبير في المياه 
وبشكل  بالتنقيط  المياه  تصل  حيث 
متقطع منذ عام كامل، في ظل غياب 
شبه تام لدور المنظمات الإنسانية، ما 
يزرع الخوف والقلق بين السكان، خاصةً 

في فصل الشتاء.

وأكد، أن »الدعم المقدم من المنظمات 

الإنسانية شبه معدوم، وهناك غياب 
وبقية  العالمي  الغذاء  لصندوق  تام 
أي  دون  السنة  رأس  منذ  المنظمات 
توضيح أو التزام، ما يعكس حالة من 
الإهمال وعدم الاكتراث بأوضاع المخيم، 
فالوضع العام في المخيم مأساوي بكل 

ما للكلمة من معنى«.

المعنية  الجهات  محمد،  وطالب 
الجدي  بالنظر  الدولية  والمنظمات 
والعاجل في أوضاع المخيمات، فسكان 
بيوتهم  يتركوا  لم  المخيمات  هذه 
على  أجُبروا  بل  بإرادتهم  وأراضيهم 
الذي  التهجير تحت القصف والضرب 
طال مناطقهم من قبل الدولة التركية 

والمجموعات التابعة لها«.

معاناة مستمرة ومطالب 
بالعودة الآمنة

وأضاف محمد: »تعاني مخيمي سري 
كامل  غياب  من  وواشوكاني  كانيه 
للدعم رغم أنها تضم آلاف المهجرين، 
المعايير  بازدواجية  وصفه  ما  منتقداً 
حيث  المنظمات،  بعض  تتبعها  التي 
ترفع شعارات حقوق الإنسان والحريات، 
دون أن ينعكس ذلك على أرض الواقع«.

في  الحاد  النقص  إلى  أشار،  كما 
إلى  لافتاً  الصحية،  والخدمات  الأدوية 
المخيم،  داخل  الموجود  المستوصف  أن 
يفتقر  السوري،  الأحمر  للهلال  التابع 
إلى الأدوية والدعم اللازم، ما يزيد من 

معاناة المرضى وكبار السن والأطفال، 
مؤكداً، أن المخيم يعاني من غياب شبه 
كامل للدعم الصحي، حيث لا يوجد 
أي دعم من منظمة الصحة العالمية، 
في وقت ينتشر فيه المرض بين الأطفال 

وكبار السن.

حلول  مع  بالتزامن  أنه  محمد،  وأردف 
وخاصةً،  المعاناة،  تزداد  الشتاء  فصل 
يعاني  حيث  الصحي،  الوضع  على 
الأطفال من أمراض الرشح والالتهابات، 
وأصحاب  السن  كبار  يواجه  فيما 
الأمراض المزمنة أوضاعاً صحية خطيرة 
في ظل نقص حاد في الأدوية، بالإضافة 
إلى أن المستوصف الموجود داخل المخيم 
توفر  دون  فقط  الكوادر  بوجود  يعمل 
الخدمات  يجعل  ما  اللازمة،  الأدوية 
على  قادرة  وغير  شكلية  الصحية 

تلبية احتياجات السكان.

وناشد محمد، الدول المعنية والمنظمات 
الدولية وعلى رأسها الولايات المتحدة 

تجاه  مسؤولياتها  تحمّل  الأمريكية، 
في  والعاجل  الجدي  والنظر  المهجرين 
سكان  أن  موضحاً،  المخيمات،  أوضاع 
المخيم لا يطالبون بالمساعدات بقدر ما 
بالعودة  الإنساني  بحقهم  يطالبون 
الآمنة والكريمة إلى ديارهم وأراضيهم 

التي أجُبروا على تركها.

وفي ختام حديثه؛ أكد الرئيس المشترك 
كانيه  سري  مخيم  إدارة  لمجلس 
المرتزقة  أن  على  محمد«،  الرزاق  »عبد 
التابعة لتركيا تسيطر على منازلهم 
والانتهاكات  المجازر  وترتكب  وأراضيهم 
فيها، وهذا ما خلق حالة خوف حقيقية 
للمهجرين، حيث بات الأهالي لا يعرفون 
إلى أين يتجهون أو ما الذي ينتظرهم، 
وأن مطلبهم الأول والأخير هو العودة 
إلى بيوتهم بكرامة وعزة وتحت حماية 
العيش  من  سنوات  ست  بعد  دولية 

القسري في الخيام.
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أيهم  السيدمحمد علي

وتضم المجموعة الأولى لجانب شباب نادي 
ـ  الجيش  أندية:  شباب  من  كلاً  الجهاد 
الكرامة ـ الفرات ـ حمص الفداء ـ الوحدة 
ـ الشرطة. بينما تضم المجموعة الثانية 
ـ  التالية: أهلي حلب  الأندية  الدوري  من 
ـ  النواعير  ـ  الحرية  ـ  الطليعة  ـ  حطين 

جبلة ـ تشرين. 

علماً لم يحُدد لساعة إعداد هذا التقرير 
الممتاز  السوري  الدوري  انطلاق  موعد 
للشباب لكرة القدم، ولكن فقد أصُدرت 
الجهاد  سيلعب  بحيث  المباريات،  جداول 
أولى مبارياته مع شباب نادي الفرات من 

الرقة. 

وبتاريخ 2025/12/14خرجت فئة الشباب 
أرضية  على  الأول  للمران  الجهاد  لنادي 
بقامشلو،  كجو  هيثم  الشهيد  ملعب 
بهدف  ذلك  لاعباً،   40 حوالي  وبحضور 
اختيار المجموعة المناسبة والأفضل لتمثيل 
النادي في منافسات دوري الشباب الممتاز 

السوري.

الأولية  القائمة  في  لاعباً   28 واعتمد 
الأساسية للفريق من قبل الجهاز الفني 
تدريباته  يبدأ  أن  المقرر  والذي من  للنادي، 
بعد  وذلك  قامشلو،  مدينة  في  قريباً 
التوقف بسبب الظروف الأمنية السائدة 
في البلاد. علماً أنه لعب حتى الآن مباراة 
ودية واحدة فقط، وكانت مع شباب نادي 
الفرات من الرقة، وخسرها بنتيجة ثلاثة 
أهداف مقابل هدف واحد، وأقُيمت على 

أرضية ملعب آزادي بمدينة قامشلو.

فضلاً أنه كما ذكرنا بأنه لا يوجد أي موعد 
العربي  الاتحاد  قبل  من  معلن  رسمي 
السوري لكرة القدم لبدء الدوري حتى الآن، 
ولكن فقط تم نشر جدول المباريات على أن 

يحُدد لاحقاً موعد انطلاقته.

وكانت إدارة نادي الجهاد الجديدة قد قامت 
لفريق  والإداري  الفني  الكادرين  بتعيين 
الشباب الذي يلعب في مصافي الدوري 
بتاريخ  القدم،  لكرة  الممتاز  السوري 

2025/12/10، وفق الشكل التالي:

ـ مُشرف عام على الفريق: عدنان الحلاج

ـ المدير الفني: عبد العزيز خلف

ـ مدرب الفريق: مصطفى الأحمد

ـ مساعد مدرب: منير كجو

ـ إداري الفريق: زكي محمد

عماد  »الفيفا«:  ملفات  مسؤول  إداري  ـ 
الناصر

ـ مسؤول التجهيزات: محمود البوراني.

الجدير ذكره بأن شباب نادي الجهاد تصدرّوا 
السوري  الدوري  في  ذهاباً  مجموعتهم 
الممتاز لكرة القدم الذي انتهت منافساته 
صدارة  في  وجاءوا  بتاريخ2024/11/10، 
نادي  وحلّ  نقطة،   )١٥( برصيد  الترتيب 
مرحلة  ولكن   ،)١٣( برصيد  ثانياً  الجيش 

النظام  سقوط  بسبب  تقُام  لم  الإياب 
وعلى  بتاريخ 2024/12/8،  البائد  البعثي 
الرياضية  النشاطات  توقفت  أثرها 
بالكامل في البلاد بسبب الظروف الأمنية 
العام  الرياضي  الاتحاد  واستقالة  وقتها 
والاتحاد العربي السوري لكرة القدم، ورغم 
إكمال الدوري السوري الممتاز لفئة الرجال، 
يكُمل  لم  الممتاز  الشباب  دوري  ولكن 
ويلعب مرحلة الإياب منه، رغم أن رغدان 
شحادة، عضو اللجنة المشرفة على اتحاد 
كرة القدم وقتها، في تصريحٍ لـ )الوطن( 
بشهر نيسان الماضي من العام 2025، أكد 
على استكمال دوري الشباب والناشئين 
والأشبال لفرق الدرجة الممتازة كما كان 
الفئات  هذه  لقطع  نظراً  سابقاً،  مقرراً 
تم  المقابل،  في  المشوار.  نصف  من  أكثر 
النفقات  الأولمبي لتخفيف  الدوري  إلغاء 
الشباب  دوري  ولكن  الأندية،  على  المالية 
 ،2025 ـ   2024 للموسم  يستكمل  لم 
الشباب  دوري  انطلاق  موعد  وبانتظار 

الممتاز للموسم الجديد 2025 ـ 2026. 

سُحبت قرعة ملحق دور الـ 16 في دوري أبطال 
أوروبا، وذلك بعد انتهاء مرحلة دور المجموعات 
في نسخة 2025-2026 من دوري أبطال أوروبا، 
ببدء  للمسابقة  الحقيقية  الإثارة  ولتبدأ 

الملحق المؤهل لدور الـ 16.

وهذه النسخة تعُتبر الثانية التي تطُبق فيها 
التغييرات الجديدة على نظام البطولة، حيث 
يلعب كل فريق من الـ 36 مشاركاً 8 مباريات 
في مرحلة الدوري )4 على أرضه و4 خارجها(، 

ما يضيف تنوعًا وتحدياً أكبر للمنافسة.

وتأهلت أول 8 فرق في الترتيب العام مباشرةً 
إلى دور الـ16، بينما تخوض الفرق التي تحتل 
المراكز من التاسع إلى الـ24 منافسات الملحق 
والإياب.  الذهاب  بنظام  تقُام  والتي  المؤهل، 
إضافية  فرق   8 المرحلة  هذه  من  ليتأهل 

لتكملة تشكيلة دور الـ16.

والفرق المتأهلة مباشرة إلى دور الـ16 من دوري 
أبطال أوروبا لنسخة 2025 ـ 2026، هي على 

الشكل التالي:

1. آرسنال: 24 نقطة.

2. بايرن ميونخ: 21 نقطة.

3. ليفربول: 18 نقطة.

4. توتنهام: 17 نقطة.

5. برشلونة: 16 نقطة.

6. تشيلسي: 16 نقطة.

7. سبورتينج لشبونة: 16 نقطة.

8. مانشستر سيتي: 16 نقطة.

فإن  القدم،  لكرة  الأوروبي  الاتحاد  وحسب 
صاحبي المركزين التاسع والعاشر سيواجهان 
فريقين في المركزين 23 و24، وأصحاب المراكز 
11 و12 سيتم وضعهما ضد أصحاب مراكز 
الأندية  جميع  تحدد  أن  إلى  21 و22 وهكذا 

منافسيها.

مباراة الإياب تكون على ملعب الفرق )من 9 
إلى 16(.

يمكن أن يلتقي فريقان سبق وواجها بعضهما 
في مرحلة الدوري.

يمكن أن يلتقي فريقان من البلد نفسه في 
مواجهات هذا الدور.

أبطال  الـ 16 في دوري  دور  أما قرعة ملحق 
الشكل  الـ 16 فقد كانت على  لدور  أوروبا 

التالي:

ـ كاراباغ × نيوكاسل يونايتد.

ـ غلطة سراي × يوفنتوس. 

 ـ بنفيكا × ريال مدريد.

ـ بوروسيا دورتموند × أتالانتا. 

ـ موناكو × باريس سان جيرمان.

ـ كلوب بروج × أتلتيكو مدريد.

ـ بودو جليمت × إنتر.

ـ أولمبياكوس × باير ليفركوزن.

»ماركا«  صحيفة  تتأخر  لم  جانبها  من 
الإسبانية، في وصف قرعة ملحق دوري أبطال 
والمشحونة  بالقاسية  مدريد  لريال  أوروبا 
الفريق  وضعت  بعدما  المؤلمة،  بالذكريات 

بنفيكا  مع  مجدداً  لوجه  وجهًا  الملكي 
الأذهان  إلى  يعُيد  سيناريو  في  البرتغالي، 
صداه  يزال  لا  أوروبيًا  وليًال  تاريخية  هزائم 

حاضراً في ذاكرة جماهير سانتياغو برنابيو.

يدفع  مدريد  ريال  فإن  الصحيفة،  وبحسب 
الآن ثمن فشله في تأمين مركز متقدم خلال 
مرحلة المجموعات، ليُجبر على خوض طريق 
بودابست،  نهائي  نحو  تعقيداً  وأكثر  أطول 
يبدأ من لشبونة، حيث »مسرح الجريمة« كما 

وصفته ماركا.

لشبونة أول

سيخوض  مدريد  ريال  »ماركا« إن  وأوضحت 
مباراة الذهاب أمام بنفيكا على ملعب النور 
في أحد يومي 17 أو 18 شباط، على أن تلُعب 
مواجهة الإياب في سانتياغو برنابيو يومي 24 

أو 25 من الشهر ذاته.

الصحيفة  أن  إلا  القرعة،  قسوة  ورغم 
من  استفاد  الملكي  الفريق  أن  إلى  أشارت 
نظام التصنيف الجديد، الذي منحه أفضلية 
كان  أفضلية  وهي  أرضه،  على  الإياب  لعب 
النهائي  ثمُن  بلغ  لو  تمامًا  سيفقدها 

مباشرةً.

إذ  المتاعب،  نهاية  يكون  لن  التأهل  أن  غير 

تنتظر ريال مدريد مواجهة أصعب في الدور 
المقبل، حيث سيكون سبورتينج لشبونة أو 
مانشستر سيتي في انتظاره، ما يعزز شعور 
»ماركا« بأن الفريق دخل مبكراً في نفق أوروبي 

بالغ التعقيد.

 

ذاكرة الهزيمة ما زالت حاضرة

إلى  مدريد  ريال  عودة  الصحيفة  وصفت 
تلقى  الذي  المكان  إلى  عودة  بأنها  لشبونة 
هذا  إيلامًا  ضرباته  أكثر  من  واحدة  فيه 
الموسم، حين سقط بنتيجة 4-2، في مباراة 

لا تزال تفاصيلها حاضرة، وعلى رأسها هدف 
الحارس أناتولي تروبين في الدقيقة 98، والذي 
حسم المواجهة وأشعل غضب المدريديستا. 
»غير  »ماركا« إن بنفيكا بات خصمًا  وأكدت 
إلى  مشيرةً  تاريخيًا،  مدريد  لريال  مريح« 
السجل السلبي للفريق الأبيض أمام النادي 
البرتغالي، بدءًا من خسارة نهائي كأس أوروبا 
عام 1962، مروراً بالإقصاء في نسخة 1965، 

وصوًال إلى الهزيمة الأخيرة في لشبونة.

مورينيو يُشعل البرنابيو

الحدث الأبرز، بحسب ماركا، لا يقتصر على 
عودة  إلى  يمتد  بل  الأوروبية فقط،  المواجهة 
جوزيه مورينيو المنتظرة إلى سانتياغو برنابيو، 
في زيارة هي الأولى منذ رحيله عن ريال مدريد 
عام 2013 وسط أجواء متوترة وانقسام حاد 

في المدرجات.

وترى الصحيفة أن مواجهة الإياب ستكون 
فقط  ليس  والتوتر،  بالعاطفة  محملة 
بسبب أهمية التأهل، بل لأن مورينيو سيعود 
إلى ملعب ترك فيه بصمة تاريخية، وخلّف 
في الوقت ذاته جراحًا لم تلتئم بالكامل بين 
جماهير النادي. كما رفع ماريو برانكو، المدير 
العام لنادي بنفيكا البرتغالي، راية التحدي 
قرعة  الإسباني، عقب  ريال مدريد  وجه  في 
دوري  نهائي  ثمُن  إلى  المؤهل  الدور  ملحق 
أبطال أوروبا لموسم 2025-2026، التي أوقعت 

الفريقين في مواجهة نارية جديدة.

نقلها  تصريحاتٍ  في  برانكو،  ماريو  وقال 
»بالنسبة   :»Bola na Rede« موقع 
لبنفيكا، لا يوجد شيء مستحيل. نطمح 
بمواجهة  سواء  الـ16،  دور  في  التواجد  إلى 

سبورتينج لشبونة أو مانشستر سيتي«.

الخصم  كان  إذا  عمّا  النظر  وأضاف: »بغض 
ريال مدريد أو إنتر ميلان، كنا ندرك مسبقًا 
أننا سنواجه قرعة في غاية الصعوبة. ريال 
مدريد فريق كبير، لكن الوضع الآن مختلف 
المغلوب  خروج  مرحلة  نخوض  فنحن  تمامًا، 

بنظام الذهاب والإياب«.

وتابع: »ما شاهدناه يوم الأربعاء الماضي يؤكد 
أن لا شيء مستحيل بالنسبة لبنفيكا. هذا 

الساحرة،  الأوروبية  الليالي  على  معتاد  نادٍ 
وسنحاول تكرار ذلك، ونسعى للوصول إلى 

دور الـ16«.

وواصل برانكو تصريحاته قائل: »ريال مدريد 
توقيت  يوجد  ولا  مدريد،  ريال  دائمًا  سيظل 
أو غير مناسب لمواجهته. بنفيكا  مناسب 
وفي  أوروبا  في  تاريخيان  ناديان  مدريد  وريال 

بطولة دوري أبطال أوروبا«.

وأوضح: »سنلعب المباراة الأولى على أرضنا، 
مدريد.  في  الإياب  مواجهة  تقُام  بينما 
مكان  لا  المستحيل  أن  بالفعل  رأينا  لكننا 
له مع بنفيكا، فتاريخ النادي مليء بالليالي 
مرةً،  ذلك  تحقيق  في  نجحنا  الاستثنائية. 

وسنسعى لتكراره مجدداً«.

تفاصيل  إلى  لبنفيكا  العام  المدير  وأشار 
المواجهة السابقة، قائل: »في مباراة الأربعاء 
من  وكان  ممتاز،  بشكل  اللقاء  أدرنا  الماضي، 
المهم للغاية ألا نستقبل هدف التعادل 3-3. 
في النهاية، حالفنا بعض الحظ، لكن الفوز 

4-2 جاء أيضًا نتيجة استحقاق واضح«.

واختتم برانكو حديثه بقوله: »جوزيه مورينيو 
لا  بشكل  أوروبا  أبطال  دوري  يفهم  مدرب 
مثيل له. نحن راضون عمّا قدمناه، وسنبذل 
أقصى ما لدينا في المباراتين. نأمل في التأهل 
إلى دور الـ16 لمواجهة مانشستر سيتي أو 

سبورتينج لشبونة«.

أمام  خسارة  تلقى  قد  مدريد  ريال  وكان 
بنفيكا بنتيجة 2-4، يوم الأربعاء الماضي، في 
ختام مباريات مرحلة الدوري، في مباراة تركت 

صدى واسعًا على الساحة الأوروبية.

وكانت  مرات،  أربع  الفريقان  التقى  تاريخيًا، 
إذ  كبير،  حدٍ  إلى  سلبية  مدريد  ريال  نتائج 
خسر نهائي كأس أوروبا عام 1962 بنتيجة 
5-3، وودعّ ربع نهائي نسخة 1964-1965 بعد 
خسارته 5-1 في مباراة الذهاب وفوزه 2-1 في 
مباراة الإياب، كما خسر الفريق في ملعب »دا 

لوز« يوم الأربعاء بنتيجة 2-4.

ومن المقرر أن تقُام مباراة الذهاب في البرتغال 
 18 أو   17 يومي  أحد  لوز«  »دا  ملعب  على 
شباط، بينما يستضيف ملعب »سانتياجو 
برنابيو« مواجهة الإياب في إسبانيا أحد يومي 

24 أو 25 من الشهر ذاته.

روناهي/ قامشلو ـ أصدر الاتحاد العربي السوري لكرة القدم جدول مباريات الدوري السوري الممتاز لفئة الشباب، ويلعب شباب نادي الجهاد في 
جل آغا/ أمل محمد - أكد شبيبة جل آغا ممن استجابوا للنفير العام، أنهم مستمرون في المقاومة وحماية المنطقة، مشيرين، إلى أن القضية التي المجموعة الأولى من الدوري، وسيُلاقي شباب نادي الفرات من الرقة في افتتاح مبارياته.

 .
ً
يؤمن بها الشعب ويدافع عنها، ستنتصر حتما

شباب نادي الجهاد مع شباب الفرات في افتتاح 
ياته بدوري الشباب الممتاز مبار

يال مع بنفيكا مجدداً نتائج قرعة ملحق دوري أبطال أوروبا والر

شبيبة جل آغا: مستمرون في المقاومة حتى الوصول
يا وضمان حقوقنا لحلّ سياسي في سور

مخيما سري كانيه وواشوكاني أمام كارثة إنسانية ومطالب بتحرّك دولي عاجل
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قوات  في  »إننا  البيان:  نص  في  وجاء 
فخر  بكلِّ  نعُلِن  الديمقراطية  سوريا 
مقاتلاً   13 استشهاد  عن  واعتزاز 
ومقاتلةً من قواتنا، الذين أبدوا بطولة 
مقاومة  في  فائقة  وشجاعة  كبيرة 
الهجمات  ضد  والوجود  الكرامة 
دمشق.  فصائل  نفذتها  التي  الغادرة 
هؤلاء الأبطال، الذين سطّروا بدمائهم 
الطاهرة أروع ملاحم الفداء، كانوا في 
طليعة المدافعين عن الوطن، وواجهوا 

التحديات بشجاعةٍ لا تعرف الخوف«.

وأكد البيان: »لقد خاض هؤلاء الشهداء، 
قيم  فيها  تجسدت  بطولية  معارك 
النضال والتضحية، مُبرزين روح الانتماء 

العميق لأرضهم ووطنهم، ومن خلال 
تضحياتهم، تمكنّوا من حماية الأرواح 
عن  الدفاع  أن  مُظهرين  والممتلكات، 
لا  مقدس  واجب  هو  والكرامة  الأرض 

يمكن التهاون فيه«. 

وأوضح البيان: »الشهداء هم رمز الأمل 
في  ستظل  وبطولاتهم  والصمود، 
ذاكرة الأمة محوراً للإلهام، لقد كانوا 
صوت الحق في زمن الصمت، ودرعاً واقياً 
ضد كل محاولات التهجير والتنكيل«.

البيان: »نشُيد بشجاعة هؤلاء  ولفت 
لن  تضحياتهم  بأن  ونؤكدّ  الأبطال، 
أهمية  تأكيد  في  تنُسى، وسنستمر 
أوفياء  وسنظل  العادلة،  قضيتهم 
حتى  النضال  مواصلة  في  لعهدهم 

تحقيق الأهداف التي حلموا بها إننا وإذ 
نعزي أنفسنا وعوائل رفاقنا ورفيقاتنا 
الشهداء فإننا اليوم، وأكثر من أي وقت 
والمسؤوليات  بالقيم  نتمسك  مضى، 
التي تركها شهداؤنا أمانةً في أعناقنا، 
إحياء  أجل  من  العمل  سنواصل 
ذكراهم، ولكي تبقى شجاعتهم وفاءً 

وعطاءً يضُيء دروب المقاومة«. 

واختتم البيان: بعرض أسماء الشهداء 
عباس،  مروى   / جيجاك  »أمارا  وهم: 
وآكرين زاب / هلز حسن، وشيار كوباني 
 / ايلجاغ  وباران  بوزو،  حسن  وائل   /
مصطفى معمي، و قهرمان كوباني / 
دجوار شيخو، وخيال كوباني / حنيفي 
/ حسن  لكي  الأحمد، 7- جيا كركي 

إبراهيم، دلبرين / أحمد خدو، ومليتان 
روجآفا / محمد خشو، ومظلوم عفرين 
/ محمد جاسم، وحقي آزاد / طلعت 

آيدن، وعكيد جمال / مصعب محمد، 
وبروسك حفتانين / دليل ألكاتمش«.

مركز الأخبار - الاتفاق الذي وقِّع في التاسع 
بين   ،2026 الثاني  كانون  من  والعشرين 
يعُدُّ  سوريا  في  المؤقتة  والحكومة  »قسد« 
خطوةً مهمة وصحيحة باتجاه حلٍّ سلمي 
وإنهاء حالة التعقيد والأزمات وأرضية قوية 
والتعايش  المجتمعي،  والسلم  للاستقرار، 
حيث  الشعوب،  مختلف  بين  السلمي 
لاقت ترحيباً على كافة المستويات إقليمياً 
كردستان،  باشور  رئيس  رحّب  حيث  ودولياً. 
قوات  بين  المبرم  بالاتفاق  بارزاني،  نيجيرفان 
في  المؤقتة  والحكومة  الديمقراطية  سوريا 
سوريا، خلال بيان؛ أكد فيه: »إننا نرحّب وندعم 
الاتفاق قوات سوريا الديمقراطية، والحكومة 
المؤقتة، لما له من دور في وقف القتال، ودمج 
وضمان  والإدارية،  العسكرية  المؤسسات 
الحقوق المشروعة المدنية والتربوية للشعب 

الكردي، وتهيئة الظروف لعودة النازحين إلى 
مناطقهم الأصلية«. وأضاف البيان: إن »هذا 
الاتفاق يعُدُّ خطوةً مهمة وصحيحة باتجاه 
والحرب«،  الصراع  وإنهاء  السلمية،  الحلول 
الحوار  يقف مع  دائماً  باشور، كان  أن  مؤكداً 
السبيل  لأنه  السياسي،  والحل  والتفاهم 
الوحيد للتوصل إلى حلٍّ دائم يراعي مصالح 

جميع الأطراف.

وأشار البيان: إلى إن »الاتفاق يوفّر أرضية قوية 
والتعايش  المجتمعي،  والسلم  للاستقرار، 
عن  معرباً  المكونّات،  مختلف  بين  السلمي 
بناء  لإعادة  مدخلاً  يشكلّ  أن  في  الأمل 
الشعب  حقوق  وضمان  موحّدة،  سوريا 
في  المكوّنات  وجميع  وحمايتهم،  الكردي 
الدستور المستقبلي لسوريا، وأن يحقق الأمن 

والاستقرار في سوريا والمنطقة عموماً«.

من جانبها، أكدت الخارجية الأميركية التزام 
للاتفاق  الناجح  التنفيذ  بضمان  واشنطن 
والحكومة  الديمقراطية،  سوريا  قوات  بين 
انتقال  لدعم  استعدادها  وأبدت  المؤقتة، 
سلمي وفعّال يعزز وحدة سوريا واستقرارها. 
ملتزمة  المتحدة  الولايات  إن  الوزارة،  وقالت 
بدعم التنفيذ الناجح للاتفاق التاريخي بين 
الحكومة المؤقتة، وقوات سوريا الديمقراطية.

وأضافت: »واشنطن ستواصل العمل بشكلٍ 
عملية  لتسهيل  الأطراف  جميع  مع  وثيق 
اندماج سلسة وفي الوقت المناسب، معتبرةً 
يعزز وحدة سوريا وسيادتها  الاتفاق  أن هذا 
جميع  مصالح  يخدم  بما  واستقرارها، 

السوريين«.

مع  الوثيق  »بالتنسيق  إنه  الوزارة:  وأكدت 
المتحدة  الولايات  فإن  الإقليميين،  الشركاء 
على استعداد لضمان أن يتم هذا الانتقال 
مصالحة  يحقق  بما  وفعّال،  سلمي  بشكلٍ 
سوريا  في  الأمد  طويل  وازدهاراً  دائمة 

والمنطقة بأسرها«.

ودبلوماسيون  وبريطانيا  فرنسا  رحبت  كما 
دوليون، بالاتفاق معتبرين إياه خطوةً مهمة 

وشرق سوريا،  في شمال  التصعيد  لخفض 
على  التشديد  مع  الاستقرار،  نحو  والدفع 
ضرورة التنفيذ الكامل واحترام وقف إطلاق 
ديمقراطية  لسوريا  الأرضية  وتهيئة  النار، 

واحدة. 

بيانٍ،  في  الفرنسية،  الخارجية  وزارة  وقالت 
إن باريس ترحّب بتوقيع الاتفاق، مؤكدةً أنها 
أسهمت بصورة فاعلة في تيسير المفاوضات 
بين جميع الأطراف. وأضافت أن هذا التقدم 
التي  للمواجهات  حداً  وضع  شأنه  من 
الطريق  وفتح  الماضية،  الأسابيع  شهدتها 
أمام استئناف الانتقال السلمي نحو سوريا 
فرنسا  أن  إلى  مشيرةً  ومتنوعة،  موحدة 

تحشد كامل جهودها لتحقيق ذلك.

إلى  الطرفين  الفرنسية،  الخارجية  ودعت 
المراحل  وفق  للاتفاق  الكامل  التنفيذ 
باحترام  التام  الالتزام  سيما  ولا  المعتمدة، 

وقف إطلاق النار.

الأميركي  الدبلوماسي  وصف  جانبه،  من 
بين  الجديد  الاتفاق  زاده،  خليل  زلماي  السابق 
إلى  مشيراً  إيجابي،  تطور  بأنه  الطرفين 
الدور المهم الذي لعبته الولايات المتحدة في 

تسهيل التوصل إليه، إلى جانب مساهمة 
المرحلة  أن  مؤكداً  كردستان،  إقليم  قادة 
المقبلة يجب أن تركز على التنفيذ في الوقت 
المناسب، مع استمرار الدور الأميركي بوصفه 

عنصراً أساسياً في إنجاح الاتفاق.

فيريال  البريطانية،  النائبة  رحّبت  بدورها، 
كلارك، بالاتفاق واعتبرته نقطة انطلاق نحو 
وشرق سوريا،  في شمال  التصعيد  خفض 
مشددةً على أن أي وقف لإطلاق النار يحمي 
أن  يجب  لكنه  به،  مرحب  أمر  هو  المدنيين 
يتُرجم إلى أفعالٍ ملموسة، مع ضمان حماية 
حقوق وسلامة المجتمعات الكردية وغيرها من 

الشعوب على أرض الواقع.

ووزير  البريطاني  البرلمان  عضو  أعلن  كما 
وشمال  الأوسط  الشرق  لشؤون  الدولة 
إفريقيا، هاميش فالكونر، أن المملكة المتحدة 
ترحب بالاتفاق بين الطرفين، واعتبره خطوةً 
العسكرية  المؤسسات  دمج  نحو  حاسمة 
وموحدة،  مستقرة  سوريا  وبناء  والمدنية 
مؤكداً أن بلاده ستواصل العمل مع شركائها 
لدعم سوريا، بما في ذلك تقديم المساعدات 

الإنسانية المنقذة للحياة.

نشطاء  أنباء  وكالة  أفادت   - الأخبار  مركز 
حقوق الإنسان هرانا، بمقتل ما لا يقل عن 
كردستان  وشرق  إيران  في  شخصاً   6092
ما  فقد  التقرير،  بحسب  يوماً.   33 خلال 
 118 بينهم  متظاهراً،   6092 عن  يقل  لا 
طفلاً، حياتهم خلال الاحتجاجات، ويقُال إن 

إجمالي عدد القتلى وصل إلى 6479.

شخصاً   11,020 أصُيب  بيانات  بحسب 
بجروح خطيرة خلال الاحتجاجات، كما لا 
يزال التحقيق جارياً في 17,091 حالة وفاة، 
ويشير التقرير إلى انتزاع مقاطع فيديو قسراً 
»الاعترافات«،  ستار  تحت  شخصاً   281 من 
وبثُتّ هذه المقاطع على التلفزيون الرسمي، 
كما أفاد التقرير بفتح تحقيقات مع 11,027 

شخصاً، واستدعائهم للاستجواب.

أكد التقرير أنه على الرغم من انخفاض حدة 
الاحتجاجات في الشوارع، إلا أن الاعتقالات 
والملاحقات القضائية مستمرة، وذكر التقرير 

أنه تم احتجاز ما لا يقل عن 706 أشخاص في 
مدن دزفول ويزد وبروجان وبروجرد ونور، خلال 
وأعلنت  الماضية،  ساعة  والعشرين  الأربع 

اعتقال  فرجة عن  في  العام  الأمن  شرطة 
327 متظاهراً على مستوى البلاد منذ 28 
المخابرات  مديرية  ذكرت  بينما  الأول،  كانون 
 65 احتجاز  تم  أنه  هرمزجان  في  العامة 

شخصاً على صلة بالاحتجاجات.

استهدف  النظام  أن  إلى  التقرير،  وأشار 
أيضاً المتظاهرون الجرحى الذين كانوا يتلقون 
من  العديد  تلقى  للتقرير،  ووفقاً  العلاج، 
المتظاهرين المصابين برصاص طائش العلاج 
في مستشفى خاص للعيون في طهران، 
أن  التقارير  أفادت  الاحتجاجات،  وعقب 
مسؤولين من جامعات ومؤسسات أمنية 
زاروا المستشفى وحصلوا على أسماء جميع 
المرضى الذين تلقوا العلاج بين 8 و12 كانون 

الثاني.

خلقت  الممارسات  هذه  إن  التقرير،  وأكد 
الخوف من الاعتقال حتى لمن يسعى للعلاج 
بين الجرحى، وأن المؤسسات الصحية كانت 

في الواقع عرضة للسيطرة الأمنية.

»إيران  إلى  وصلت  التي  للأخبار  ووفقًا 
إنترناشيونال« ونشُرت يوم الأحد 25 كانون 
خلال  الإيراني  النظام  قام  فقد  الثاني، 
خلال  و500 شخص  36 ألفًا  بقتل  يومين 

الاحتجاجات الشعبية.

قتيل  و500  ألفًا   36 الاحصائيات،  وجاءت 
خلال يومين تعني، أن كل يوم هناك، 18 ألفًا 
وكل  وكل ساعة: 760 قتيلاً،  و250 قتيلاً، 
دقيقة، 13 قتيلاً، وكل خمس ثواني هناك 

قتيل واحد. 

في  الأول  الدفاع  خط  الفن  يعد 
يقل  لا  حيث  التحديات،  مواجهة 
تأثيره عن السلاح في تأجيج المشاعر 
وتوثيق نضال الشعوب، وتعزيز الهوية 
الوطنية، فهو وسيلة إبداعية لترسيخ 
القيم وصياغة الوعي، فالفنون تلعب 
دوراً محورياً في رفع الروح المعنوية ما 
مسيرة  في  فعالاً  سلاحاً  يجعلها 

الفنان  يعمل  حيث  الشعوب،  كفاح 
وتوثيق  على تجسيد معاناة الشعوب 
الأمة  ذاكرة  على  والحفاظ  كفاحها 

وتاريخها من الاندثار.

رسالة وعي

أصدر الفنان الكردي صفقان أوركيش 
 Sirûda ciwanan بعنوان  أغنية 
وقد  الشباب  لفئة  وجهت  والتي 
لاقت هذه الأغنية صدى في الأوساط 
العامة الكردية، ويعد الفنان صفقان 
يستغلون  الذين  الكرد  المغنين  من 
فنهم في التوعية والتنبيه إلى قضية 
معاناة  وتوثيق  وقومية،  اجتماعية 

الشعب الكردي.

وفي حديث خاص لصحيفتنا »روناهي« 
حدثنا الفنان صفقان أوركيش: »الفئة 
هم  الأغنية  هذه  من  المستهدفة 
عليهم  يبُنى  الذي  الشباب  الشباب، 
أمل الشعوب، الذين بتحررهم ووعيهم 

تقُام وتتطور المجتمعات«

وتابع: »المعرفة والفكر والحرية والقلم 
وكما  والحماية،  المقاومة  أساس  هي 
يقُال السلاح يأتي في الدور الثاني بعد 
القلم، رسالتنا لشبابنا هي أن المقاومة 
تكون بالمعرفة والفكر السليم وليس 

فقط حمل السلاح«.

من قلب اللهب

 Sirûda  « أغنية  بإعداد  البدء  تم 
كانيه  سري  معارك  ciwanan« في 
في عام 2019 وهي من كلمات الكاتب 
وغناء  وألحان  وتوزيع  خليل  إبراهيم 
كتابة  »تم  يتابع:  هذا  وعن  صفقان 
لم  أعوام،  ستة  قبل  الأغنية  وتلحين 
قبيل  إلا  الضوء  هذا  عملنا  يبُصر 
الفني  العمل  هذا  إعداد  أحتاج  أيام، 
سنوات، إطلاق الأغنية في هذه المرحلة 
تصوير  تم  بالصدفة،  ليست  الهامة 
الكليب لمدة ثلاثة أيام. المشاركون في 
العمل ليسوا مجرد كومبارس بل هم 
طلبة في المعهد العالي للموسيقا«. 
وأضاف: »الفن هو السلاح الأقوى الذي 
يمكن أن يصل صداه للعالم أكثر من 
الفن  اتحاد  في  فإن  البندقية،  طلقة 
والسلاح انتصار حقيقي، يمكن أن يصل 
صوتنا ورسالتنا وحقيقة ما يجري في 
مناطقنا من خلال الفن، الغناء، الرسم، 
والتمثيل هي ليست مجرد مواهب هي 
سلاح حقيقي وعلينا الاستفادة منها 

في الدفاع عن قضيتنا«.

مقاومة فنية

أقاوم  أن  المقاومة،  من  نوع  وزاد: »الفن 
بسلاحه  يقاوم  والآخر  وصوتي،  بفني 
كاميرته،  بعدسة  يقاوم  من  وهناك 
علينا أن نتحد ونتساند لتوجيه الأضواء 
على مقاومتنا ونضالنا ما نتعرض له«.

أوركيش  صفقان  الفنان  ويرى  فيما 
في ختام حديثه أن لكل معركة رجالاً 

وخططاً  وأدوات  وتقنيات  وسلاحاً 
الأسلحة:  من  خاصاً  نوعاً  للفنان  وأن 
ومسرحياته  وألحانه  أغنياته  »للفنان 
ولوحاته  الدرامية  وأعماله  وأفلامه، 
يستعملها  الكاريكاتيرية  ورسوماته 
وذوقه  الجمالي  حسه  بطبيعة 
للمقاومة،  ووسائل  كأدوات  وتعبيراته 
الفن لا يقل شأناً عن السلاح، هنا ندعو 
كل فرد أن يحارب من ميدانه من قلم 
وبندقيته ومن خلال لوحاته وأشعاره«.

جيل«،  يكتب  »جيل  محور  إطار  في 
بمعرض  الثقافي  الصالون  احتضن 
دورته  في  للكتاب  الدولي  القاهرة 
بعنوان  ندوة  والخمسين  السابعة 
»قصيدة النثر وأسئلتها الكبرى«، في 
لقاء اتسم بالحيوية والاختلاف الخلاق، 
عميقة  نقاشات  أمام  الباب  وفتح 
ودور  والإنسان،  واللغة،  الشعر،  حول 

الكتابة في زمن التحولات الكبرى.

والكاتبة  الشاعرة  الندوة  أدارت 
أبرز  أحد  النمر،  إسراء  الصحفية 
الأصوات المنحازة لقصيدة النثر، والتي 
الصحافة  من  جديد  لجيل  تنتمي 
مشوارها  بدأت  إسراء  الثقافية. 
الصحفي مبكراً منذ 2011، وعملت 
في مجلة آخر ساعة قبل أن تنتقل 
حيث   ،2015 عام  الأدب  أخبار  إلى 
تخصصت في الشأن الثقافي. صدر 
غادرت  التي  »العيون  ديوانان:  لها 
العامة  المصرية  الهيئة  سريعًا« عن 
للكتاب، و»ذلك هو البُعد« عن دار ديوان، 
إضافة إلى كتب نقدية وإبداعية غير 
حسين  »ألعاب  بينها  من  رسمية، 
عبد العليم.. لم تنجُ منه أي رائحة«، 

وكتاب مشترك عن الكاتبة الفرنسية 
الحاصلة على نوبل آني إرنو. ترُجمت 
وحصلت  لغات،  عدة  إلى  نصوصها 
على جائزة الصحافة المصرية – فرع 

الصحافة الثقافية )2022(.

في كلمتها الافتتاحية، أعربت إسراء 
النمر عن سعادتها بالوجود بين أبناء 
جيلها من الشعراء، مؤكدة انحيازها 
ووصفتها  النثر،  لقصيدة  الكامل 
بالخطاب  مشغولة  قصيدة  بأنها 
الإنساني والمأزق البشري، لا بالزخرفة 

أو الادعاء.

وترى اسراء النمر أن أحد أسباب الجدل 
حول قصيدة النثر هو اختراقها للبيت 
العروضي وكسرها للقيود، واقترابها 
من لغة الشارع دون تعالٍ على القارئ، 
ما يجعله شريكاً في النص. وأكدت 
أن الصراع حول هذا الشكل الشعري 
ليس جديداً، فالجذور موجودة في تراثنا 
ممن  وغيرهم،  المتصوفة  لدى  العربي 
كتبوا نصوصًا نثرية ذات روح شعرية 

خالصة.

والطبيب  الشاعر  تحدث  جانبه،  من 
أحمد سلامة الرشيدي، صاحب ديوان 

وصيتهم«،  حملوني  الذين  »الرجال 
مؤكداً أن الإنسان لا يبحث عن الجمال 
بوصفه رفاهية، بل كضرورة وجودية.

شتاينبك:  جون  بمقولة  واستشهد 
»عندما يوضع الإنسان في قفص، فإنه 
يتخبط في البداية، ثم يبدأ في تزيين 
قفصه«، معتبراً أن الحب، والأصدقاء، 
والفن، تفاصيل صغيرة تمنح الإنسان 
على  والتحايل  الاحتمال  على  قدرة 

القسوة.

النثر  قصيدة  قدرة  حول  نقاش  وفي 
الكبرى،  القضايا  عن  التعبير  على 
أكدت  غزة،  على  الإبادة  حرب  خاصة 
الشاعرة الفلسطينية لينا الوعري، 
المولودة في غزة والمنحدرة من أصول 
عنها  يعبّر  لا  المأساة  أن  مقدسية، 
التفاصيل  بل  بعينه،  فني  شكل 
عنها  تعجز  قد  التي  الصغيرة 
الموزونة. وترى  أو  العمودية  القصيدة 
باتت  النثر  قصيدة  أن  الوعري  لينا 
الأقرب لروح الجيل الجديد ونمط حياته، 
الجاهزة،  للقوالب  رفضها  مؤكدة 
وأن الشاعر لا يحصل على »شهادة« 

تخوله كتابة شكل دون آخر.

حول  النمر  إسراء  سؤال  على  ورداً 
تأثير الشعراء الفلسطينيين الكبار، 
الجيل  على  درويش،  محمود  خاصة 
الجديد، أكدت الشاعرة والباحثة زينب 

الدكتوراه  على  الحاصلة  القيسي، 
في الأدب الإنجليزي وصاحبة مبادرات 
درويش  لكن  قائم،  التأثر  أن  أدبية، 
الإنسان  ظل استثناءً لأنه كتب عن 

الفلسطيني لا عن القضية فقط.

تطور  إلى  القيسي  زينب  وتطرقت 
أدب المقاومة، بدءًا من أغاني الفلاحين 
البصرية  القصيدة  إلى  وصوًال 
تزال  لا  الكلمة  أن  مؤكدة  المعاصرة، 
وأن  المقاومة،  أشكال  من  شكًال 
اليوم أكثر قدرة على توثيق  قصيدة 
يعيشها  التي  القاسية  التفاصيل 
الإنسان الفلسطيني، خاصة في ظل 

مشاهد العنف اليومية.

الشاعر  أن  على  شددت  كما 
الفلسطيني ليس مطالبًا بالكتابة 
الدائمة عن القضية، وأن الكتابة عن 
الحب والتفاصيل اليومية حق إنساني 
جانبها،  الانتماء. من  من  ينتقص  لا 
الحاصلة  فودة،  آلاء  الشاعرة  أكدت 
ديوانها  عن  الأدب  أخبار  جائزة  على 
المنظور  أن  ذئب«،  عواء  في  »بحّة 
انسحاباً  ليس  القصيدة  في  الذاتي 
من القضايا الكبرى، بل انعكاس لها.

عصر  نعيش  أننا  فودة  آلاء  وترى 
ولم يعد  الكبرى،  السرديات  سقوط 
أمام الشاعر سوى العودة إلى ذاته، لأن 
التجربة الشخصية مرآة للعالم بكل 

الكتابة،  حرية  سؤال  وحول  أزماته. 
مطلوباً  ليس  أنه  على  آلاء  شددت 
من الشاعر شرح قصيدته، فقصيدة 
وتخرج  متعددة،  تأويلات  تقبل  النثر 
في الغالب كدفقة شعورية واحدة لا 

تحتمل الشرح أو التفسير القسري.

وفي ختام النقاش، أكدت لينا الوعري 
يتسع  واسع  بحر  العربية  اللغة  أن 
بقوانين  خنقها  يجب  ولا  للجميع، 
سلامة  أحمد  أشار  بينما  جامدة، 
الرشيدي إلى أن قصيدة النثر نشأت 
وستظل  كبرى،  تحولات  لحظة  في 
قابلة للتجريب والتطور، شريطة أن 

يواكبها تطور نقدي حقيقي.

الشكر  بتوجيه  الندوة  واختتمت 
النمر للصالون  انتصار  الشاعرة  من 
الثقافي، والحضور، والكاتبة نورا ناجي 

منسقة محور الكتابات الجديدة.

وشهد اللقاء حضوراً لافتًا، من بينهم 
تلاميذ مدرسة من الشرقية، حضروا 
يؤكد  برفقة مدرسهم، في مشهد 
على  قادراً  يزال  لا  الجديد  الشعر  أن 
نوافذ  وإثارة الأسئلة، وفتح  الوصول، 

الأمل.

معرض القاهرة الدولي
 للكتاب - الصفحة الرسمية

مركز الأخبار ـ أعلنت قوات سوريا الديمقراطية، عبر بيان، عن استشهاد كوكبة من مقاتليها أثناء هجمات المجموعات المرتزقة التابعة للحكومة 
قهر.

ُ
المؤقتة والمدربة من دولة الاحتلال التركي، على مناطق شمال وشرق سوريا، بعدما أبدوا مقاومة بطولية، وواجهوا المعتدين بشجاعةٍ لا ت

جل آغا/ أمل محمد - أكد الفنان صفقان أوركيش أن الفن لا يقل تأثيره عن السلاح في المقاومة والدفاع عن القضية، فيما وأوضح أن الشبيبة هي 
الفئة المستهدفة من أغنيته الجديدة ومن خلالها أراد إيصال فكرة أن المقاومة لا تتمحور فقط حول حمل السلاح.

يا الديمقراطية تُعلِن عن أسماء 13 شهيداً من مقاتليها قوات سور

ترحيب إقليمي وعالمي بتوقيع الاتفاقية 
بين »قسد« والحكومة المؤقتة

مقتل حوالي 6092 شخصاً في إيران خلال 33 يوماً

صفقان أوركيش: الفن وجه آخر من المقاومة

قصيدة النثر وأسئلتها الكبرى

في الصالون الثقافي بمعرض القاهرة الدولي للكتاب
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حمزة حرب

سوريا ورغم الوعود العديدة بأن تسير 
نحو إعادة الإعمار إلا إن هذه الوعود 
للاستهلاك  الا  صالحة  غير  تزال  لا 
الرسمية  والخطب  فقط  الإعلامي 
فلا تزال الطرقات محفرة، وشبكات 
أحياء  في  مدمرة  الصحي  الصرف 
كاملة، والإنارة العامة غائبة مشاريع 
تنُفذ  أو  متوقفة،  شبه  الصيانة 
بشكلٍ جزئي لا يعالج المشكلة من 
جذورها وفي كثير من الأحيان، يتحول 
طويلة  أزمة  إلى  بسيط  عطل  أي 
الأمد رغم رفع العقوبات والمساعدات 
لهذه  المقدمة  والدولية  الإقليمية 
الحكومة لكن لا زالت تفتقد للكفاءة 

والخبرة.

واقع مرير

في معظم المدن السورية لا تتجاوز 
ساعة  الكهربائية  التغذية  ساعات 
أو ساعتين في اليوم، وغالباً في أوقات 
تشغيل  يجعل  ما  متوقعة،  غير 
التخمين  من  ضرباً  المنزلية  الأجهزة 
فقصتها  المياه،  أما  باهظة،  وبأثمانٍ 
أكثر تعقيداً في بعض المناطق، تأتي 
مرة كل أسبوع أو عشرة أيام، ما يدفع 
خزانات  في  تخزينها  إلى  السكان 
بدائية، غالباً غير صحية وفي مناطق 
صهاريج  على  الناس  يعتمد  أخرى، 
خاصة بأسعارٍ تفوق قدرة ذوي الدخل 

المحدود.
ناهيك عن أن الدخول إلى مستشفى 
يشبه  اليوم  سوريا  في  حكومي 
مؤقتة،  نجاة  مساحة  إلى  الدخول 
متكاملة  علاجية  مؤسسة  إلى  لا 
الأدوية،  في  نقص  حتماً  فستواجه 
غياب أجهزة طبية حديثة، اكتظاظ 
شديد، وكادر طبي مرهق يعمل في 
السرطان،  مرضى  قاسية،  ظروفٍ 
الأمراض  وأصحاب  الكلى،  غسيل 
فكثير  تضرراً  الأكثر  هم  المزمنة، 
منهم يعتمد على مبادرات فردية أو 

مساعدات خارجية لتأمين العلاج.
آلاف  غادر  الماضية،  السنوات  فخلال 
عن  بحثاً  البلاد  والممرضين  الأطباء 
الأمان والدخل اللائق ما شكلّ نزيف 
بشري لم تهُيئ الظروف لإعادته مما 
ترك فراغاً كبيراً في القطاع الصحي 
بسرعة  تعويضه  يمكن  لا  حيث 
فالحكومة المؤقتة أعلنت أكثر من مرة 
الصحي،  القطاع  لدعم  عن خطط 
لكن هذه الخطط بقيت حبراً على ورق، 

دون تطبيق فعلي يشعر به المواطن.
كثيرة،  مناطق  في  التدريس  قطاع 
لم يكن بأفضل حال من القطاعات 
أو  مدمرة  المدارس  تزال  فلا  الأخرى 
والصفوف  للاستخدام  صالحة  غير 
مكتظة، والمقاعد مكسورة، والكتب 
وصلت  إن  متأخرة،  تصل  المدرسية 
عاشوا  الذين  الأطفال  بينما  أصًال 
الحرب منذ ولادتهم، يجدون أنفسهم 
عن  عاجز  تعليمي  نظام  أمام  اليوم 

احتوائهم تعليمياً وأكاديمياً.

جانب  إلى  والأزمة  الحرب  فسنوات 
ترك  إلى  الأطفال  آلاف  دفعت  الفقر 
مقاعد الدراسة والعمل في الشوارع، 
الظاهرة  وهذه  الأسواق  أو  الورش، 
بل  فقط،  الأطفال  حاضر  تهدد  لا 
بينما  بأكمله  المجتمع  مستقبل 
حملات  أطلقت  المؤقتة  الحكومة 
إعلامية للحد من التسرب المدرسي، 
الجذري  السبب  تعالج  لم  لكنها 
للأسرة  الاقتصادي  العجز  وهو  ألا 

السوريةّ.
الموظفين  من  الأعظم  فالسواد 
كأصحاب  إليهم  ينُظر  الحكوميين 
دخل محدود، حيث أصبحوا اليوم من 
أكثر الفئات تضرراً فالراتب الشهري 
من  بسيط  جزء  سوى  يغطي  لا 
الاحتياجات الأساسية بينما أسعار 
دون  باستمرار،  ترتفع  الغذائية  المواد 
رقابة فعالة، فيما تبقى الأجور ثابتة 
يواكب  لا  رمزي  بشكلٍ  ترتفع  أو 

التضخم.
ناهيك عن مشاكل أخرى على غرار 
في  العمل  أو  البطالة،  الهجرة، 
مهن شاقة بأجور متدنية فالمشاريع 
التمويل،  تعاني من نقص  الصغيرة 
وانقطاع الكهرباء، وغياب الاستقرار 
الحكومة  فمنذ تشكيل  التشريعي 
الرسمية  البيانات  امتلأت  المؤقتة، 
والفضفاضة  الكبيرة  بالكلمات 
بناء،  إعادة  تعافٍ،  إصلاح،  قبُيل  من 
مرحلة جديدة لكن على أرض الواقع، 
لم يلمس المواطن تغيراً جوهرياً في 
في  سوءاً  ازداد  بل  اليومية  حياته 

معظم الأحيان. 

الكهرباء معضلة متفاقمة

الحكومة  تشكيل  عن  الإعلان  منذ 
لدى  واسعة  آمال  علقت  المؤقتة، 
في  السكان  من  كبيرة  شريحة 
ارتبطت  آمال  سيطرتها،  مناطق 
الأوضاع  وتحسين  الاستقرار،  بوعود 
المعيشية، وإعادة تنظيم مؤسسات 
الفوضى  لحالة  حداً  ووضع  الدولة، 
الإدارية والخدمية التي أنهكت الناس 
لسنوات. غير أن هذه الوعود سرعان 
واقع  مختلف،  بواقعٍ  اصطدمت  ما 
تتصدرّه حالة من التخبّط في الأداء 
الحكومي، وتراجع واضح في مستوى 
الخدمات، وازدياد الضغوط المعيشية 
مفهوم  جعل  ما  المواطنين،  على 

موضع  نفسه  الانتقالية«  »المرحلة 
تساؤل.

وغم كل ما سبق لا يزال المجتمع السوري 
يظُهر قدرةً لافتةً على الصمود مثل 
محلية،  جمعيات  أهلية،  مبادرات 
ومتطوعون يحاولون سد الفراغ الذي 
تركته الدولة، ففي الأحياء الفقيرة، 
ويتعاونون  الخبز،  الأهالي  يتقاسم 
لتأمين التدفئة، ويقيمون حملات دعم 
تعليمية وصحية بجهود ذاتية. لكن؛ 
ورغم أن هذا التضامن الاجتماعي هو 
ما يبقي البلاد واقفة على قدميها، 
ولو بصعوبة إنما يبين العجز الحكومي 
آلاف  بل  مئات  قطع  الذي  الواضح 
إنما  المرير  الواقع  بتغيير  التعهدات 
لم يغير أي شيء سوى التفاقم في 
الطاقة  وزارة  رفعت  حيث  المعاناة، 
أسعار  المؤقتة  للحكومة  التابعة 
الكهرباء إلى أضعاف مضاعفة تفوق 

قدرة المواطن على سدادها.
وفي معظم الأحيان يدفع المواطن ما 
فواتير  لسداد  الشهري  دخله  يفوق 
الكهرباء فقط فعوضاً عن تخفيف 
عن  والحياتية  المعيشية  الأعباء 
المدنيين سارعت الحكومة المؤقتة إلى 
اتخاذ خطوات وإقرار قرارات تفوق قدرة 
وهو  السداد  على  السوري  المواطن 
ما شكلّ حالةً من الغليان الشعبي 
حيث  السوري.  المجتمع  ضرب  الذي 
بات سعر الكهرباء في سوريا اليوم 
بعض  ففي  العالم،  في  الأغلى  هو 
الفاتورة  وصلت  الموثقة  المناطق 
برميل  وسعر  دولار،   150 قيمة  إلى 
راتبه  والموظف  دولار   150 المازوت 
كمتوسط  دولار   100 إلى  يصل  لا 
إن نسبة 80 بالمئة  ناهيك عن  دخل 
المواطنين غير موظفين. وهو ما  من 

الحكومة  على  ضغط  عامل  شكلّ 
التي سارعت لإعادة النظر في أسعار 
السابقة  قراراتها  وتجميد  الكهرباء 
برفع السعر ومضاعفته. لكن؛ هذا 
الواقع إذا ما نم عن شيء فهو ينم عن 
استشاريين  وجود  وعدم  خبرة  عدم 
لتخفيف  حلولاً  ليجدوا  ومفكرين، 
أسعار الكهرباء وهذا الأمر ينسحب 
على قطاعات أخرى حيوية بالنسبة 

للسوريين.
هذا الملف يحاول تقديم سرد معمّق 
للواقع المعاش في سوريا من تخبطٍ 
الحكومة  سيطرة  مناطق  في  إداري 
الغليان  حالات  باتت  حيث  المؤقتة، 
الشعبي تطفو على السطح وبدت 

واضحة بعد أن تحولت إلى مشاهدات 
ميدانية، وشهادات مواطنين، وتحليل 
لأداء المؤسسات، دون الاكتفاء بالأرقام 
أو البيانات الرسمية، بل بالاقتراب من 
تتجلى  حيث  اليومية،  الناس  حياة 
والكهرباء  الخبز  تفاصيل  في  الأزمة 

والدواء والعمل.
بينما الحكومة عاجزة عن تقديم حلول 
بينما أعظم إنجاز لها وأهم قراراتها 
المكياج  هو منع  التي صدرت مؤخراً 
وهو  اللاذقية  في  الموظفات  للنساء 
الآخر ما شكلّ موجة غضب لتعود 
السلطات في دمشق وتوضح وتحاول 
امتصاص الغضب الشعبي التي لم 
يعد بإمكانها السيطرة عليه فالمدني 
وكهرباء  وخبز  ماء  عن  يبحث  اليوم 
بينما الحكومة تلاحق حريات النساء 

وتقمعها.

حكومة هشة وآمال ضئيلة

تواجه  التي  الإشكاليات  أبرز  أحد 
الحكومة المؤقتة يتمثل في غياب رؤية 
فبدلاً  المعالم  واضحة  استراتيجية 
الأهداف  محدد  مرحلي  برنامج  من 
متفرقة،  القرارات  تبدو  والأولويات، 
الحكومة  وكأن  آنية،  الأفعال  وردود 
أن  بدل  الأزمات  ضغط  تحت  تعمل 

تديرها.
اقتصادية  خطة  الآن  حتى  توجد  لا 
أو  التضخم،  تعالج  متكاملة 
تحمي  واضحة  اجتماعية  سياسات 
الفئات الأشد ضعفاً، ولا خارطة طريق 
إصلاحية للمؤسسات الإدارية فهذا 
في  ارتباكاً  عكس  الرؤية  في  الفراغ 
الأداء، وتناقضاً في القرارات، وفقداناً 
للثقة بين الحكومة والمواطنين. حيث 
تعديلات  الماضية  الفترة  شهدت 
متكررة في مواقع المسؤولية، سواءً 
على مستوى الوزارات أو الإدارات المحلية 
ورغم أن هذه التغييرات قدُمّت إعلامياً 
في  أنها  إلا  إصلاحية،  كخطواتٍ 
الواقع لم تتُرجم إلى تحسين ملموس 
الحكومة  لأن  الخدمات  أو  الأداء  في 
تنظر إلى الولاء قبل الكفاءة وتمارس 
لكل  الإقصاء  من  ممنهجة  سياسة 
فكل  السورية.  والكفاءات  الخبرات 
مسؤول جديد يأتي بخطابٍ مختلف، 
لكن الأدوات نفسها، لتبقى النتيجة 
واحدة وهو ما كان نتاجاً حتمياً لواقع 
العنوان  بات  أن  بعد  هش  اقتصادي 
إن  فالرواتب،  السكان  لمعاناة  الأبرز 
وجُدت، لا تغطي سوى جزء بسيط 

في  الأساسية،  الاحتياجات  من 
ظل ارتفاع مستمر في أسعار المواد 

الغذائية والمحروقات والإيجارات.
القدرة  في  المستمر  التآكل  فهذا 
إلى  اليومية  الحياة  حوّل  الشرائية 
الأولويات  باتت  حيث  للبقاء،  صراعٍ 
بينما  الطعام،  تأمين  على  تقتصر 
تراجعت احتياجات أخرى كالتعليم، 
والصحة، وحتى التدفئة ناهيك عن 
المرتفعة، خاصةً بين  البطالة  نسب 
الشباب فالمشاريع الاستثمارية شبه 
ضعيف،  الخاص  والقطاع  معدومة، 
والمبادرات الحكومية لدعم التشغيل 

لا تتجاوز الإطار النظري.
فكثير من الخريجين الجامعيين يعملون 
لتخصصاتهم  تمت  لا  مهنٍ  في 
بصلة، أو يعتمدون على أعمال يومية 
آخرون  يختار  فيما  مستقرة،  غير 
أخير  كحلٍ  بها  التفكير  أو  الهجرة 
وكل ذلك يقف وراءه سبب وحيد ألا 
وهو الذهنية التي تسود في أوساط 
الحكومة المؤقتة والتي لا تقبل الآخر 
حكم  في  أحداً  تشُرك  أن  تريد  ولا 

البلاد.
المحسوبيات  انتشار  على  علاوةً 
الرشاوى  مثل  الصغير،  والفساد 
فئات  أو تفضيل  المعاملات،  لتسيير 
على حساب أخرى في توزيع الخدمات 
فعالة،  رقابة  آليات  غياب  ظل  وفي 
تبقى الشكاوى حبيسة الأدراج وكأنما 
لا تغيير حدث ما بين قبل وبعد سقوط 
ذاته  الواقع  زال  فلا  السابق  النظام 
مع تغيير الأسماء والأشخاص بينما 
المواطن لا زال يدفع الفاتورة. فالمرحلة 
الانتقالية بطبيعتها مرحلة اختبار 
سيطرة  مناطق  تعيشه  ما  لكن 
الحكومة المؤقتة اليوم يتجاوز صعوبة 
حقيقية  ثقة  أزمة  إلى  المرحلة 
بالمثالي،  يطالب  يعد  لم  فالمواطن 
الكريم،  العيش  من  الأدنى  بالحد  بل 
وتضع  صوته،  تسمع  وبحكومة 
لكن؛  أولوياتها.  صُلب  في  معاناته 
على أرض الواقع بقيت هذه الحكومة 
ومنذ تشكيلها، كحلِّ أمرٍ واقع لإدارة 
البلاد في مرحلة حساسة. لكن؛ هذا 
»المؤقت« لم يخطو خطوات إيجابية 
على صعيد حياة المواطن ولم يتحول 
إلى مسار واضح المعالم وكل ما هو 
واضح اليوم ضعف السيطرة الإدارية 
في أجزاء واسعة من البلاد إلى جانب 
المؤسسات  بين  الصلاحيات  تضارب 

وهشاشة فاقعة في صناعة القرار.

وجذب،  - بعد شد  إبراهيم  قامشلو/ رفيق 
وعديد من الاجتماعات بين »قسد« والحكومة 
سوريا،  في  المتداخلة  والأطراف  المؤقتة، 
وخاصة باشور كردستان وقياداتها، والولايات 
التي  وتركيا،  وفرنسا،  الأمريكية  المتحدة 
وخلق  الاتفاقيات،  نسف  تحاول  دائما  كانت 
البلبلة والتعامل العسكري مع ملف الإدارة 
الذاتية، وقوات سوريا الديمقراطية، كان من 
الحكمة الحيلولة دون إراقة المزيد من الدماء، 
الدائم،  النار  إطلاق  وقف  لاتفاق  والتوصل 
ومن ثم التباحث حول مسألة الدمج والإدارة 

والأمور الأخرى المهمة.

أن  إلى  الجميع  توصل  المطاف  نهاية  وفي 
الأساس  هي  السلمية،  السياسية  الحلول 
لحل كافة القضايا العالقة بين قوات سوريا 
وخاصة  المؤقتة،  والحكومة  الديمقراطية، 
هناك ضغوطات كبيرة إقليمية ودولية على 
الطرفين، وتأكد الجميع أن هناك قرارات دولية 
جديدة  خرائط  لرسم  السوري،  الشأن  في 
للنفوذ في المنطقة. لذا؛ كان من المنطقي 
التوصل لاتفاق بين »قسد« والحكومة المؤقتة؛ 
حقناً لدماء السوريين، والسعي لحل المشاكل 
دولية،  الحوار، وبضمانات  سلميا وعن طريق 
بمدى  مرهونا  الاتفاقية  بنود  تنفيذ  ويبقى 
صدق نوايا الحكومة المؤقتة، ومسؤولية الدول 
الضامنة الكاملة في الضغط على الأطراف 
التي قد تحاول إفشال تطبيق بنود الاتفاقية.

وقف   - هي:  للاتفاقية  الأساسية  والنقاط 
إطلاق نار شامل بين قوات سوريا الديمقراطية، 

على  التفاهم  ثم  ومن  المؤقتة،  والحكومة 
عملية دمج متسلسلة للقوات العسكرية 

والإدارية بين الجانبين.

- يشمل الاتفاق انسحاب القوات العسكرية 
الأمن  قوات  ودخول  التماس،  نقاط  من 
مركز مدينتي  إلى  الداخلية،  لوزارة  التابعة 
دمج  عملية  وبدء  وقامشلو،  الحسكة 
القوات الأمنية في المنطقة، وتشكيل فرقة 
عسكرية تضم ثلاثة ألوية من قوات سوريا 
في  لواء  تشكيل  إلى  إضافة  الديمقراطية، 

كوباني ضمن فرقة تابعة لمحافظة حلب.

الإدارة  مؤسسات  دمج  الاتفاق  يتضمن   -
السورية  الدولة  مؤسسات  ضمن  الذاتية 
مع تثبيت كافة الموظفين المدنيين، وتسوية 
الكردي،  للشعب  والتربوية  المدنية  الحقوق 

وضمان عودة النازحين إلى مناطقهم.

عملية  وتحقيق  السورية  الأراضي  توحيد   -
تعزيز  عبر  المنطقة  في  الكامل  الدمج 
التعاون بين الأطراف المعنية وتوحيد الجهود 

لإعادة بناء البلاد.

أوقفنا مخطط الإبادة بحق 
الشعب الكردي

وخلال لقاء أجرته قضائية روناهي مع القائد 
مظلوم  الديمقراطية،  سوريا  لقوات  العام 
عبدي، تحدث فيه عن تفاصيل الاتفاقية: إن 
رئيس  مع  الثاني  27 كانون  في  جرى  »لقاءً 
الحكومة المؤقتة، أحمد الشرع، تلاه اتصال، 
وبعدها تم الإعلان عن اتفاق يهدف إلى إيقاف 
الحرب، سعينا من خلاله إيقاف مخطط إبادة 
واسع بحق الشعب الكردي، في ظل غياب 

أي تحرك دولي«.

وأوضح: »الاتفاق ينص على عدم دخول قوات 
الحكومة المؤقتة إلى المدن والقرى الكردية، وأن 
مهمة حماية هذه المناطق ستبقى بيد قوى 
من  محدود  عدد  وسيدخل  الداخلي،  الأمن 
قامشلو  في  الأمني  المربع  إلى  العام  الأمن 
إدارية فقط،  والحسكة، وستكون مهامهم 

لمتابعة عملية اندماج قوى الأمن الداخلي.«

وأكد: »الاتفاقية كرسّت خصوصية المناطق 
والعسكرية،  الإدارية،  النواحي  من  الكردية 
العسكرية،  والقوة  والسياسية،  والأمنية، 
لن تدخل أي قرية أو مدينة كردية، وإدارة هذه 
وموظفيها  سكانها  بيد  ستبقى  المناطق 
سوريا  وقوات  وكوباني،  الجزيرة  في  المحليين 
الديمقراطية ستكون على شكل ألوية في 

هاتين المنطقتين.«

كوباني،  عن  الحصار  »سيرفع  وشدد: 
الثاني  في  عملياً  الاتفاق  تنفيذ  وسيبدأ 
قوات  تنسحب  حيث  المقبل،  شباط  من 
سوريا الديمقراطية، وقوات الحكومة المؤقتة 
وكوباني،  الجزيرة  في  التماس  خطوط  من 

عفرين  مناطق  لاحقاً  الاتفاق  وسيشمل 
وسري كانيه باعتبارها مناطق كردية«.

وأضاف: »موظفو المؤسسات التابعة للإدارة 
اندماجهم  يواصلون مهامهم، مع  الذاتيةٍ، 
الحكومة  ضمن  الرديفة  المؤسسات  في 
المؤقتة، وحول الضمانات الدولية، كشف أن 
الرئيس الأمريكي تحدث مع الرئيس السوري 
لدعم الاتفاق، فيما أكد الرئيس الفرنسي أنه 

سيكون الضامن السياسي له.«

الاتفاق:  بعد  ومسؤولياته  موقعه  وعن 
»سأعمل على تعزيز الوحدة الكردية، وسأقف 
جميع  رفضت  وقد  شعبي،  جانب  إلى 
المقترحات المتعلقة بمستقبلي، لأنني أفضل 
توحيد  على  والعمل  الشعب،  بين  البقاء 

الموقف الكردي.«

أبناء شعبنا غير  من  أن كثيراً  وتابع: »ندرك 
راضين عن الاتفاق، لكن في هذه المرحلة كان 
هذا الخيار الممكن والمتاح، لذلك نؤكد لشعبنا 

أن يطمئن ويمنحنا ثقته.«

ولفت: »التوصل إلى اتفاق مع الحكومة المؤقتة 
ينص على إعادة جميع الأسرى إلى عائلاتهم، 
هذه الخطوة تمثل بعُداً إنسانياً أساسياً في 
الاتفاق، وتأتي لإنهاء معاناة العائلات وتعزيز 

الثقة بين الأطراف«.

الكردي  بالشعب  اعتزازه  عن  وأعرب، 

والكردستاني الذي انتفض ووقف إلى جانب 
تحولاً  أحدث  الشعبي  الموقف  وهذا  »قسد«، 
ما  تحقيق  في  سبباً  وكان  العام،  الرأي  في 
والتقدير  التحية  ووجّه  إليه،  التوصل  تم 
والقوى  الكردستاني،  للشعب  الكبيرين 

والأحزاب السياسية الكردية«.

سوريا  لقوات  العام  القائد  واختتم 
شعب  »أحيي  عبدي:  مظلوم  الديمقراطية، 
النضال  وسنواصل  صموده،  على  المنطقة 
حتى تحقيق كامل الحقوق المشروعة« داعياً 

المهجرين إلى العودة لمنازلهم.

حقوق الكرد تن�اقش عبر الوفد 
الكردي

 

وكانت، الرئيسة المشتركة لدائرة العلاقات 
أحمد،  إلهام  الذاتية،  الإدارة  في  الخارجية 
قد  زووم،  تطبيق  على  صحفي  مؤتمر  خلال 
تحدثت عن الاتفاق، إن تنفيذ الاتفاق يبدأ يوم 
لضمان  الجهود  تكثيف  مع  المقبل،  الاثنين 
تنفيذ بنوده، ومواجهة أي محاولات محتملة 
العسكرية  الترتيبات  موضحة  لعرقلتها، 
والأمنية والإدارية والتعليمية، وعودة الأهالي 
للمدن، وانسحاب القوات التركية من عفرين 
حقوق  مناقشة  إلى  إضافة  كانيه،  وسري 
الزيارة  خلال  السوري،  الدستور  في  الكرد 

المقبلة للوفد الكردي إلى دمشق.

الشعب  إلى  تحية  أحمد  إلهام  ووجهت 
وعموم  كردستان  في  وأصدقائه  الكردي، 
العالم، مثمنة حالة الاستنفار التي أسهمت 
المنطقة  معاناة  على  الضوء  تسليط  في 
أن  وأكدت  ملموسة،  نتائج  إلى  والوصول 
الاتفاق المعلن يهدف بالدرجة الأولى إلى سد 
الإبادة  من  والحد  الدماء  إراقة  أمام  الطريق 
الاتفاق جرى  الكرد. ونوهت: »مضمون  بحق 
والصديقة  الكردية  الأطراف  جميع  إطلاع 
للكرد عليه«، مشددة على أن »القوى الكردية 
في جنوب كردستان،  وكذلك  المنطقة،  في 
إلى جانب قوى سياسية أخرى من المنطقة، 
كانت جزءاً أساسياً من هذا الاتفاق وشاركت 
بشكل مباشر في التوصل إليه، حيث لعبت 
دوراً محورياً في دفع العملية وتنسيق البنود«.

وأكدت، على النقاط التي تحدث عنها القائد 
العام لقوات سوريا الديمقراطية، في الجانب 
الأمني، والمؤسسات، وموظفيها، وان إدارتها 
ستبقى في أيدي أهلها، وعن ملف التعليم 
بشهادات  رسمياً  الاعتراف  »سيتم  قالت: 
شمال  في  الصادرة  والجامعات  الثانوية 

»مرسوماً  أن  إلى  مشيرة  سوريا«،  وشرق 
بهذا  المقبلة  الفترة  خلال  سيصدر  خاصاً 

الخصوص«.

وأكدت: »الاتفاق يمثل انتقالاً من مرحلة الدفاع 
إلى  إلى مرحلة جديدة تهدف  والتضحيات 
الحقوق  وتثبيت  الشهداء  آلاف  آمال  تحقيق 
بشكل قانوني ضمن سوريا، وسنكون جزءاً 
من أي عملية سياسية مستقبلية تتعلق 
مؤسسات  بناء  إعادة  أو  الدستور  بإعداد 

الدولة السورية«.

وتطرقت، إلى ملف عودة المهجرين، مؤكدة 
سبي،  وكري  كانيه،  سري  أهالي  عودة 
خطوات  وجود  مع  ديارهم،  إلى  وعفرين 
لضمان عودة آمنة. وأضافت: »العمل يجري 
المناطق،  تلك  إلى  المهجرين  إعادة  على 
إدارة  على  قادرين  سيكونون  أهلها  وأن 
ستتبع  كوباني  أما  بأنفسهم،  المؤسسات 
الناحيتين العسكرية والإدارية، لمحافظة  من 
حلب، مع تخصيص لواء كوباني ضمن فرقة 
ستواصل  كوباني  في  والمؤسسات  حلب، 
عملها بشكل طبيعي، وسيتم الإعلان عن 
المسؤولين الرسميين لتولي مهامهم ضمن 

إطار الدولة«. 

وأشارت إلى أن الاتفاق: »يحظى بدعم دولي 
وإقليمي، من بينها فرنسا والولايات المتحدة«، 
معتبرة أن »هذا الدعم يشكل عاملاً مهماً 
الهوية  ذلك  في  بما  الحقوق،  تثبيت  لضمان 
الكردية، وحقوق الكرد في الدستور السوري 

المستقبلي«.

اتفاقيات  خرق  تكرار  لعدم  الضمانات  وعن 
فرنسا  بينها  من  »دول  النار:  إطلاق  وقف 
والولايات المتحدة لعبت دوراً في هذا الاتفاق، 
خلال  أيضاً  واضحة  مواقف  لها  وسيكون 
الأيام المقبلة، وسيصدر عنها بيانات رسمية 
حول دورها المنوط للعمل كوسيط لتطبيق 

الاتفاق.

وقيمت الدور الأمريكي: »الولايات المتحدة لم 
تؤدِ في هذه المرحلة، الدور الذي كان متوقعاً 
منها، وكان لها مواقف سلبية تجاه »قسد«، 
لكن قابلها مواقف داخل الولايات المتحدة، 
من بينها موقف السيناتور ليندسي غراهام، 
الذي عكس دوراً إيجابياً في حماية المنطقة«.

الولايات  داخل  مساعي  هناك  بأن  وشددت، 
المتحدة لإقرار قانون حماية الكرد، مؤكدة أن 
الاتفاق الأخير لا يتعارض مع هذه الجهود، بل 
يتكامل معها، معتبرة أن تحرك الكونغرس 
لضمان  ضرورية  خطوة  يشكل  الأميركي، 
تنفيذ الاتفاق وتثبيت حقوق الشعب الكردي 

قانونياً ضمن مستقبل سوريا.

واختتمت، الرئيسة المشتركة لدائرة العلاقات 
الذاتية، الهام أحمد: أن  الخارجية في الإدارة 
ستتم  السوري  الدستور  في  الكرد  »حقوق 
مناقشتها خلال الزيارة المقبلة للوفد الكردي 
إلى دمشق، في إشارة إلى الوفد المنبثق عن 

كونفرانس وحدة الموقف والصف الكردي«.

 المباحثات حول حل القضايا 
العالقة

التفاوض  لجنة  عضوة  تحدثت  جانبها  ومن 
عن الإدارة الذاتية مع الحكومة المؤقتة، فوزة 
الاتفاقية:  عن  اليوم،  فضائية  في  يوسف 
إلى  ستتحول  الديمقراطية  سوريا  »قوات 
مناطق  في  تموضعها  مع  عسكرية،  ألوية 
الجزيرة وكوباني، بالتزامن مع انسحاب قسد 
وقوات الحكومة المؤقتة من خطوط التماس«. 
وأكدت أن القوى الضامنة ستتابع تنفيذ بنود 
الاتفاق، وقوى الأمن الداخلي، ستتولى حماية 
المناطق ذات الغالبية الكردية، فيما سيكون 
الداخلية  لوزارة  التابعة  الأمن  قوات  وجود 
التنسيق  بهدف  مؤقتاً،  للحكومة  التابع 
دائماً،  وجوداً  وليس  الدمج،  عملية  لإتمام 
والمناطق المحتلة حالياً كعفرين، وسري كانيه، 

  . ستدار من قبل أهلها«

النفط  وحقول  والمطار  »المعابر  وأوضحت: 
ستتبع للمركز مع توظيف إداريين محليين، 
في  الإعلامية  المؤسسات  ترخيص  بينما 
دمشق،  من  سيتم  سوريا  وشرق  شمال 
على  ستحافظ  التربوية  المؤسسات  أما 
مشتركة  لجان  تشكيل  مع  خصوصيتها، 
التعليمية،  العملية  استمرارية  لمناقشة 
بما في ذلك المناهج ولغات التدريس، إضافة 
الإدارة  شهادات  جميع  على  التصديق  إلى 

الذاتية«.

وأكدت: »قوات سوريا الديمقراطية ستستمر 
في حماية سجون داعش، بالتزامن مع نقل 
اسم  يتم تحديد  ولم  العراق،  إلى  السجناء 
محافظ الحسكة حتى الآن«، مبينة أن نائب 
سيتم  المحافظة،  في  الداخلي  الأمن  قائد 

تعيينه من »قسد«.

وحول وحدات حماية المرأة: »لم يتم التطرق 
كملف  ستُبحث  لكنها  الاتفاق،  في  لها 

خاص في المرحلة المقبلة«.

واختتمت، عضو لجنة المفاوضات عن الإدارة 
الذاتية مع دمشق، فوزة يوسف: »الاتفاق ما 
زال بحاجة إلى متابعة مستمرة لمعالجة عدد 

من القضايا العالقة وإيجاد الحلول لها«.

بعد أكثر من عقد على اندلاع الصراع وما يزيد عن عام على سقوط النظام السوري؛ لم تعد المعاناة في سوريا استثناءً بل أصبحت المعادلة 
القائمة هي تحت عنوان بلد أنهكته الحرب، واستنزفته الأزمات، وأثقل كاهله الفقر، وبينما تطلع السوريين لواقع أفضل مع سقوط النظام ها 

 نحو الاستقرار، لكنها في الواقع تحولت إلى مرحلة إضافية من الانتظار والعجز. 
ً
هم اليوم يقفون أمام مرحلة يفترض بها أن تكون جسرا

ير وقراراتٌ هشة اتفاق قسد والحكومة المؤقتة.. الحكومة المؤقتة... واقع مر
يين وحل القضايا العالقة سلمياً صون حياة السور
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السيد عبد الفتاح 

)رئيس مركز القاهرة للدراسات الكردية(

ما يتعرض له الكرد في سوريا حالياً من هجمات 
وحصار من المجموعات المرتزقة التابعة للحكومة 
المؤقتة هو في الواقع صنيعة يد الكرد أنفسهم، 
ما  إلى  أدت  الخطايا  من  عدداً  ارتكبوا  فقد 

يواجهونه حالياً.

الخطيئ�ة الأولى

إن الله خلقهم كرداً بلسان كردي مُبين، وأنبتهم 
يعرفون  لا  السنين  آلاف  منذ  الأرض  هذه  في 
أصقاع  من  إليها  يهاجروا  ولم  غيرها  أرضاً 
البقعة  هذه  على  أصلاء  فهم  المختلفة،  الأرض 
عليها  ضيوف  أو  طارئين  وليسوا  العالم  من 
كردي  بلسانٍ  الله  خلقهم  لها.  مغتصبين  أو 
المجاورة،  والأقوام  الشعوب  ألسنة  عن  مختلف 
سنةّ  وهذه  عندهم  مختلفين  وتاريخ  وحضارة 
السلمي  بالتعايش  الكرد  الله في خلقه. آمن 
مع الشعوب والأقوام المجاورة ولم يخبرنا التاريخ 
أنهم اعتدوا أو هاجموا غيرهم، ولكن مع ذلك 
لم ينجُ الكرد من غزوات وحروب واحتلال أرضهم 
رغم  والذين  والأقوام  الشعوب  هذه  جانب  من 
اختلافهم وخلافاتهم إلا أنهم كثيراً ما اتفقوا 
والتحالف  بهم  والإضرار  بالكرد  المكر  على 

ضدهم.

الخطيئ�ة الثاني�ة

أنهم  سوريا  في  للكرد  الثانية  الخطيئة  وتأتي 
قدموا أرواحهم ودمائهم فداءً للبشرية وخاضوا 
معارك شرسة مع أعتى وأخطر تنظيم إرهابي 
عرفه التاريخ وهو داعش، قدموا خلال تلك المعارك 
وشاباتهم  شبابهم  زهرة  من  الآلاف  عشرات 
به.  قاموا  لما  التاريخ  راحوا شهداء سيخلدهم 
كسرت  التي  الوحيدة  القوة  هم  كانوا  الكرد 
شوكة داعش وأذاقتها مرارة الهزيمة، وتمكن الكرد 

من القضاء على داعش ودولته المزعومة. 

قام الكرد بذلك وحموا وأنقذوا البشرية كلها من 
هذا التنظيم الإرهابي الخطير الذي كان سيحرق 
رقعته  خطره  يتجاوز  والذي  واليابس،  الأخضر 
الجغرافية، فهو قادر على التمدد خارجها وتهديد 

دول العالم القريبة والبعيدة.

الخطيئ�ة الثالثة

أما الخطيئة الثالثة التي ارتكبها الكرد في سوريا 
فهي أنهم لم يعلنوا الانفصال والاستقلال عن 
سوريا رغم أن الدولة السورية كانت في أضعف 
الوطن  عن  بالدفاع  سارعوا  ولكنهم  حالاتها، 

السوري ولم يقتصروا على الدفاع عن مناطقهم 
فيها  الأغلبية  أخرى  مناطق  يحررون  راحوا  بل 
لقوميات أخرى، حرروها من خطر داعش الإرهابي.

خطاب  أي  يصدر  لم  الماضية  السنوات  وطوال 
الانفصال  في  بالرغبة  منهم  مطالبة  أو 
والاستقلال، بل كانت خطاباتهم جميعها تؤكد 
على وحدة التراب والوطن السوري ولكن سوريا 
جديدة الجميع فيها سواسية لا تمييز لأحدٍ على 

آخر.

الخطيئ�ة الرابعة

الخطيئة الرابعة للكرد في سوريا تمثلت في أنهم 
أسسوا لتجربة رائعة في الإدارة في مناطقهم، 
والأعراق  القوميات  جميع  احتوى  مميز  نموذج 
والمذاهب والأديان، نموذج نظر إلى الإنسان في هذه 
المناطق كونه إنساناً يستحق الحياة بكرامة وأن 
يشارك في إدارة وحكم منطقته وأن يستفيد 
وماله  نفسه  على  آمناً  يكون  وأن  ثرواتها  من 
وعرضه. تجربة الإدارة الذاتية في المناطق الكردية 
أو  المذهب  أو  الدين  بسبب  أحداً  تستبعد  لم 
ولم  فيها.  شارك  الجميع  الجنس،  أو  القومية 
يكتفِ الكرد بذلك بل ساعدوا المناطق العربية 

في  ونجحوا  التجربة  هذه  تطبيق  على  الأخرى 
ذلك.

الخطيئ�ة الخامسة

ورغم  الكرد  أن  فهي  الخامسة  الخطيئة  أما 
امتلاكهم القوة العسكرية الكبيرة إلا أنهم لم 
يفكروا في استخدامها للاعتداء على غيرهم، 
الدفاع  هي  القوات  هذه  مهام  كل  كانت  بل 
فقط. كما أن الكرد في سوريا رفضوا القيام بأي 
عمليات عسكرية خارج حدود الدولة السورية أو 
تهديد الأمن القومي لدول الجوار، ولعل ذلك ما 
جلب لهم المشاكل مع التحالف الدولي بقيادة 
الولايات المتحدة، والتي يبدو أنها تعاقبهم على 
المؤقتة،  الحكومة  مع  بتحالفها  هذا  رفضهم 
وتخاذلها أمام الحصار الذي تفرضه فصائله على 
التي  العسكرية  والتحركات  الكردية  المناطق 

تهاجم تلك المناطق.

والتي  رأيي  في  سوريا  كرُد  خطايا  كانت  تلك 
خطر  من  حالياً  يواجهونه  ما  عليهم  جلبت 
محدق بهم ومن إنكار وعدم امتنان من التحالف 
الدولي والعالم أجمع لما قدموه من تضحياتٍ في 

الحرب على داعش.
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أسعد العبادي

تحاول تركيا حالياً إعادة تعريف استراتيجيتها 
بعد مرحلة التدخّل العسكري المباشر في 
سوريا، والاتفاق الأخير بين« قسد« وحكومة 
لاعباً  تركيا  كانت  فبعدما  المؤقتة،  دمشق 
رئيسياً في الملف السوري عبر دعم المجموعات 
في  نفسها  وجدت  والإرهابية،  المرتزقة 
مواجهة معقدة مع فواعل إقليمية ودولية 
أخرى )مثل روسيا وإيران وحتى حلفائها في 
تأثيرها  هامش  من  قلل  ما  سابقاً(،  الناتو 

المطلق.

بالنسبة لتعزيز الجبهة الداخلية عبر عملية 
الكردستاني  العمال  حزب  مع  السلام 
له  معقد  استراتيجي  خيار  فهذا   ،)PKK(

إيجابيات وتحديات كبيرة:

الإيجابي�ات المحتملة

الدامي  الصراع  إنهاء  داخلي:  استقرار  ـ 
منذ عقود سيوفر طاقة هائلة وموارد يمكن 

توجيهها للتنمية.

الورقة  تقليص  سوريا:  في  الحركة  حرية  ـ 
الأطراف  بعض  تستخدمها  التي  الكردية 
إقليمية(  فواعل  أو  المؤقتة  الحكومة  )مثل 

للضغط على تركيا.

خطوة  :ستكون  الدولية  الصورة  تحسين  ـ 
وحقوق  الديمقراطية  تعزيز  نحو  كبيرة 
الإنسان، ما يعزز مكانة تركيا الدبلوماسية.

التحديات والعقبات

ـ  الاستقطاب السياسي الداخلي، فالعملية 
للجدل  مثيرة  كانت  نفسها  السلمية 
إحياؤها  يعيد  وقد  تركيا،  داخل  الشديد 

انقسامات كبيرة.

من  سنوات  تراكم  الطرفين:  مصداقية  ـ 
العنف والاشتباكات يفقد الثقة بين الجانبين، 

ويجعل التفاوض صعباً.

العمال  حزب  الإقليمي:  المشهد  تعقيد  ـ 
له  بل  معزولاً،  كياناً  ليس  الكردستاني 
امتدادات في سوريا والعراق. أي عملية سلام 
فيما  أما  الإقليمية.  بالتفاعلات  ستتأثر 

يخص منع استغلال الحزب من قبل الخصوم 
فإن  قائم(.  احتمال  )وهو  الفوضى،  لإثارة 
هذه  يوفر  ما  بالفعل  هو  الصراع  استمرار 
تخرج  دائمة  تسوية  فإن  لذلك،  الذريعة. 
الطريقة  هي  العنف«  »منطق  من  الحزب 
أيدي  من  الورقة  هذه  لسحب  الوحيدة 
خارجياً(. لكن  أو  )داخلياً  المحتملين  الخصوم 
ذلك يتطلب حلاً شاملاً لا يقتصر على وقف 
إصلاحات سياسية  بل يشمل  النار،  إطلاق 
واقتصادية وثقافية تلبّي المطالب المشروعة 

للجميع.

أقول: مسار السلام، رغم صعوبته، قد يكون 
لتعزيز  لتركيا  الأفضل  الاستراتيجي  المخرج 
المبادرة  زمام  واستعادة  الداخلية،  جبهتها 
الخارجية. لكن؛ نجاحه ليس مضموناً، ويعتمد 

على إرادة سياسية حقيقية، وحوار شامل، 
جميع  من  التنازلات  لتقديم  واستعداد 
غير  تكون  قد  إقليمية  وبيئة  الأطراف، 

مساعدة في كثير من الأحيان.

الجواب هو: تركيا تقف عند مفترق طرق بين 
خيارين:

 الاستمرار في منطق المواجهة العسكرية 
والأمنية )داخلياً وإقليمياً( مع ما يحمله من 
كلفة بشرية واقتصادية عالية، أو المغامرة 
الكرد،  مع  تاريخية  سياسية  تسوية  نحو 
ما قد يطلق طاقات البلاد ويحسّن موقعها 
الإقليمي. الخيار الثاني أكثر جرأة ويحتاج إلى 
الاستثمار  يكون  قد  لكنه  وحكمة،  قيادة 

الأكبر لمستقبل أكثر استقراراً لتركيا.

السوريةّ  الحكومة  سيطرة  بعد 
المؤقتة على حقول النفط في دير 
العمر  حقل  رأسها  وعلى  الزور، 
حقول  إلى  إضافةً  الاستراتيجي، 
والعزية،  الجفرة،  كونيكو،  التنك، 
سيطرة  تحت  سابقاً  كانت  والتي 
قوات سوريا الديمقراطية، شهدت 

أسعار المحروقات ارتفاعاً كبيراً.

فيه  تكون  أن  يفترض  وقتٍ  في 
أبسط  من  والكهرباء  المحروقات 
مقومات الحياة، يجد أهالي دير الزور 
أنفسهم عالقين بين الفقر والبرد، 
المخاطر  وازدياد  الحلول  غياب  وسط 

الإنسانية.

صقيعٌ قاسي وأوضاع 
معيشية منهارة

تشهد دير الزور، شرق سوريا، موجة 
مع  تزامنت  مسبوقة  غير  صقيع 
المعيشي،  الواقع  في  حاد  انهيار 
السكان،  معاناة  من  ضاعف  ما 
المحدود  الدخل  ذوي  خصوصاً 
والنازحين. درجات الحرارة المنخفضة، 
التدفئة  وسائل  غياب  مع 

الشتاء  فصل  حوّلت  الأساسية، 
الذين  للأهالي،  يومي  كابوسٍ  إلى 
باتوا عاجزين عن حماية أطفالهم 

وكبار السن من البرد القاتل.

رصد نشطاء المرصد السوري لحقوق 
الإنسان ارتفاعاً قياسياً في أسعار 
السوداء،  السوق  في  المازوت  مادة 
الواحد  الليتر  سعر  تجاوز  حيث 
وهو  سوريةّ،  ليرة  آلاف  سبعة 
رقم يفوق بكثير القدرة الشرائية 

لغالبية السكان. وجاء هذا الارتفاع 
عقب توقف إمدادات المازوت المكرر 
على  السيطرة  خارطة  وتغير 
حقول النفط في المنطقة. ويؤكد 
ناشطون أن اختفاء المازوت المدعوم، 
واحتكار المادة من قبل التجار، فاقما 
أي  فيه  توجد  لا  وقتٍ  في  الأزمة، 
رقابة فعلية على الأسعار أو آليات 

التوزيع.

قفزات جنوني�ة في أسعار 
المازوت

في شهادة نقلها المرصد السوري، 
من  أسرة  ربُّ  وهو  س«،  »ع.  يقول 
الزور:  دير  مدينة  في  الجورة  حي 
لشراء  يكفي  لا  الشهري  »راتبي 
20 لتراً من المازوت، أطفالي ينامون 
بحرق  ونقوم  الثقيلة،  بملابسهم 
الكرتون والبلاستيك لنحصل على 
معرفتنا  رغم  الدفء،  من  القليل 
بمخاطر الأدخنة السامة، لكن ماذا 

نفعل؟ البرد لا يحُتمل«.

آلاف  واقع  تختصر  الشهادة  هذه 
نفسها  وجدت  التي  العائلات 

لقمة  بين  المفاضلة  على  مجبرة 
العيش ودفء أطفالها. لا تقتصر 
بل  المحروقات،  نقص  على  المعاناة 
حيث  الكهرباء،  لتشمل  تمتد 
المؤقتة  السورية  الحكومة  تفرض 
الأهالي  وصفها  استهلاك  فواتير 
مع  المتناسبة  وغير  بـ«الباهظة« 

ساعات التغذية المحدودة.

ويعاني السكان من برنامج تقنين 
قاسي يصل إلى ساعة واحدة من 

ساعات  خمس  مقابل  الكهرباء 
استخدام  يحرمهم من  ما  قطع، 
المدافئ الكهربائية كبديل مؤقت 
عن المحروقات، ويجعل الحياة اليومية 

أكثر قسوة.

بدائل قاتلة للتدفئة

الصورة  تبدو  الزور،  دير  ريف  في 
أكثر قتامة، تؤكد »أم محمد«، وهي 
أن  القرى،  إحدى  في  تقُيم  نازحة 
مخصصات التدفئة المدعومة لم 
تصلهم حتى الآن، ما أجبر العائلات 
على الاعتماد على حطب الأشجار 

والنفايات للتدفئة.

وتضيف: »نحن نعيش في بيوتٍ غير 
مهيأة، ومع هذا البرد لا نملك خياراً 
سوى حرق أي شيء نجده، حتى لو 

كان خطراً على صحتنا«.

هذا الواقع المرير دفع الأهالي خاصةً 
والنازحين،  المحدود  الدخل  أصحاب 
إلى الاستغناء عن وسائل التدفئة 
بدائل  إلى  واللجوء  التقليدية 
كارثية. مثل حرق الحطب، والنايلون، 
والمواد البلاستيكية، وحتى النفايات 
داخل المنازل، أصبح مشهداً يومياً 
في أحياء دير الزور وريفها، ما أدى إلى 
وتحسس  اختناق  حالات  تسجيل 
صدري حاد، خصوصاً بين الأطفال 

وكبار السن.

أن  من  محليون  أطباء  ويحذر 
استنشاق هذه الأدخنة السامة قد 
يؤدي إلى أمراض تنفسية مزمنة، 
لا سيما  وفيات،  في  يتسبب  وقد 
في ظل ضعف الإمكانات الطبية.

حذر المرصد السوري لحقوق الإنسان 
الوضع  هذا  استمرار  خطورة  من 
الكارثية  وانعكاساته  المأساوي، 
على الواقع الإنساني في المنطقة. 
وأكد أن الأطفال وكبار السن باتوا 
والوفاة  للأمراض  عرضة  الأكثر 
وانعدام  البارد  الطقس  نتيجة 

وسائل التدفئة الآمنة.

إيجاد  ضرورة  على  المرصد  وشدد 
الملفات  وإبعاد  عاجلة،  حلول 
الخدمية والإنسانية عن أي معادلات 
وضمان  عسكرية،  أو  سياسية 
إلى  والكهرباء  المحروقات  وصول 
جميع المناطق السورية دون تمييز. 
ويرى مراقبون أن غياب إدارة شفافة 
للثروات النفطية، وعدم توفير بدائل 
قبل إيقاف الحراقات، أدى إلى تفاقم 
الأزمة، وترك الأهالي في وضعٍ بالغ 
الصعوبة، غير قادرين على تشغيل 

وسائل التدفئة.

غضب شعبي واسع على 
مواقع التواصل

انعكس هذا الواقع المتردي في ردود 
فعل غاضبة من قبل الأهالي على 

مواقع التواصل الافتراضي.

العكيدي«  إبراهيم  »أبو  علّق  فقد 
فيسبوك  صفحات  إحدى  على 
تحررنا  اللي  الساعة  »يلعن  قائلاً: 

بيها«.

فيما كتب »سيد الكل«: »المفروض 
ينزل البديل قبل ما يوقفوا الحراقات، 
مو   ،2012 من  شغالات  صرلهن 
واقفة على كم يوم، مصالح الناس 

والمزارعين مو لعبة«.

محمد«  »محمد  المواطن  أما 
من  يستر  »الله  بالقول:  فاكتفى 

القادم«.

وغيرها  التعليقات  هذه  وجاءت 
معبرة  ميديا«،  »نهر  صفحة  على 
عن حالة الاحتقان الشعبي والخوف 

من مستقبل أكثر قتامة.

القارسة،  البرودة  اشتداد  مع 
يجد أهالي دير الزور أنفسهم في 
وغياب  والفقر  البرد  مع  مواجهة 
الحلول. وبين ارتفاع الأسعار وانعدام 
مفتوحاً:  السؤال  يبقى  البدائل، 
إلى متى تستمر هذه المعاناة، ومن 
يتحمّل مسؤولية حماية المدنيين 

من شتاء قد يكون قاتلا؟ً

قامشلو/ سلافا عثمان - تعيش مدينة دير الزور وأريافها واحدة من أقسى موجات الصقيع في تاريخها الحديث، في ظل تدهور معيشي غير 
مسبوق وارتفاع جنوني في أسعار المحروقات، ما حوّل التدفئة إلى حلمٍ بعيد المنال، وترك آلاف العائلات في مواجهة البرد القارس بلا وسائل آمنة.

يا خطايا الكُرد في سور

ما مستقبل تركيا والتحولات الكبرى
يا والإقليم...؟  في سور

دير الزور.. غلاء المحروقات وتقنين الكهرباء يحولان 
التدفئة إلى حلمٍ مستحيل

الفوضى  من  حالةً  سوريا  تشهد 
المستمرة  التطورات  نتيجة  العارمة 
دولية  أطراف  تقودها  التي  المنطقة،  في 
القضاء  هو  الأساسي  هدفها  وإقليمية 
الإدارية  والنماذج  الحرة  الشعوب  إرادة  على 
الديمقراطية المعادية للنظام العالمي المهيمن 
هذه  الحرة،  الشعوب  وجود  يستهدف  الذي 
الهياكل  تفكيك  إلى  تسعى  التي  القوى 
السياسية المستقلة وتشويه صورة النموذج 
الديمقراطي الذي تم بناؤه في روج آفا على مدار 

السنوات الماضية.

حرب  آفا  روج  منطقة  تشهد  أسابيع،  منذ 
إبادة نتيجة الهجمات المستمرة التي تشنها 
الشعوب  ضد  دمشق  حكومة  مرتزقة 
هذه  خلال  من  وتحاول  عنيف.  بشكلٍ  الحرة 
بين  الفتنة  وزرع  الفوضى  خلق  الهجمات 
وتفتيت  المنطقة،  في  المتعايشة  الشعوب 
استهداف  خلال  من  الاجتماعي  النسيج 
عليهم،  إضافية  معاناة  وفرض  المدنيين 
الأمن  ضرب  إلى  أيضاً  تهدف  الهجمات  هذه 
والاستقرار القائم في المنطقة والتي تسعى 
من خلالها القوى المهيمنة إلى عرقلة التطور 

الذي تحقق على الأرض.

تعيش المنطقة اليوم حالة من الفوضى وعدم 
المهجرين  من  الآلاف  هناك  حيث  الاستقرار، 
كانيه،  وسري  عفرين  في  ديارهم  من  قسراً 
إلى  اضطروا  الذين  المهجرين  من  والمئات 
التي  الجبهات  لخطوط  المحاذية  قراهم  مغادرة 
والقصف  المستمر  التوتر  من  حالة  تشهد 
النزاعات  هذه  السكنية،  للمناطق  المتواصل 
ظروفٍ  في  العيش  إلى  بالكثيرين  دفعت 
إنسانية مأساوية، وأصبح كثير منهم يعانون 

من فقدان الأمان والحماية.

جهة.  كل  من  بالجميع  تحيط  الحرب  أجواء 
مدينة كوباني، المعروفة بمقاومتها التاريخية 
جهات،  أربع  من  محاصرة  الإرهاب،  وجه  في 
أبسط  فقدان  من  هناك  السكان  ويعاني 
المواد  في  حاد  نقص  هناك  الحياة.  مقومات 
بالإضافة  الأطفال،  وحليب  والأدوية  الغذائية 
لشبكات  كامل  وقطع  المحروقات  فقدان  إلى 
المياه  خطوط  أن  كما  والإنترنت،  الكهرباء 
في  يعيش  الجميع  أسابيع.  منذ  معطلة 
مهجري  من  والآلاف  قاسية،  إنسانية  ظروف 
والمدارس  الإيواء  مراكز  في  يعيشون  عفرين 
من  حالة  يعيشون  هؤلاء  العبادة.  ودور 
التي  الصعوبات  كل  رغم  المستمر،  الصمود 

يواجهونها.

الطقس  وحالة  الجوع  نتيجة  يموتون  الأطفال 
الصمت  الدولي  المجتمع  يلتزم  بينما  الباردة، 
آخر.  عالم  في  الإنسان  حقوق  ومنظمات 
نعم، العالم ينام دافئًا بينما أطفال الكرد في 
يدخل  ممزقة  خيام  في  قهراً  يتجمدون  العراء 
تأمين  يستطيعون  ولا  والمطر،  البرد  منها 
القاسية.  الظروف  هذه  في  التدفئة  وسائل 
المعاناة  مرارة  من  يزيد  الدولي  الصمت  هذا 
المزيد من  ويضع  الناس،  يعيشها هؤلاء  التي 

الضغط على المجتمع المدني في المنطقة.

الهزيلة  وأجسادهم  عظامهم  ينهش  البرد 
بصمت. نعم، أيها العالم، تكلموا! لا تتركوا 

صقيع الشتاء والنسيان يسرق أرواحهم.

أبناء  من  الآلاف  لبى  الأوضاع،  هذه  وسط 
وشاركوا  العام  النفير  نداء  الكردي  الشعب 
في معركة المقاومة والبقاء، مؤكدّين مواصلة 
العالمية  القوى  مخططات  وجه  في  النضال 
التي زادت من أوجاع شعبنا الذي يعيش اليوم 
الكبيرة.  بالتحديات  ومليئة  صعبة  مرحلة 
كبيرين،  زالا  ما  بالنفس  والثقة  الأمل  لكن 
حيث يبقى الإيمان بأن النصر سيكون حليف 

الشعوب التواقة للحرية.

مع  جنب  إلى  جنباً  الكردي،  الشعب  يقدّم 
في  للحرية،  المتعطشة  الشعوب  جميع 
آفا وأجزاء كردستان الأخرى وفي المهجر،  روج 
من  الجبهات  كافة  على  جسيمة  تضحيات 
واستمرار  التاريخي  وجودهم  حماية  أجل 
نضالهم. وستبقى مقاومة الكرامة والبقاء 
هذه  وستظل  الحرية،  تحقيق  حتى  مستمرة 
العدالة  تتحقق  حتى  صامدة  المقاومة 
من  تناضل  التي  الأخرى  وللشعوب  لشعبنا 
العيش بكرامة  أجل حقوقها الأساسية في 

وحرية.

الكرامة  مقاومة 
والبقاء مستمرة في روج آفا

هيفيدار خالد

تحت السطر 


