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الأصوات  فيه  تتزاحم  إعلاميٍّ  مشهدٍ  في 

وتغيب فيه أحياناً المساحات الحرة للشباب، 

برزت مجلة »آرارات« الأرمنية مبادرة ثقافية ـ 

إعلامية شبابية تحمل رؤية واضحة ورسالة 

الأرمني  الشباب  حركة  أطلقتها  عميقة، 

تطلعات  يعكس  منبراً  لتكون  الديمقراطي 

في  الفاعل  حضوره  ويجسد  الجديد،  الجيل 

المشهد الثقافي والفكري.

تأسيس المجلة

ست مجلة »آرارات« في التاسع والعشرين  وأسُِّ

من حزيران 2025 بمبادرة جماعية من حركة 

الشباب الأرمني الديمقراطي، فشارك أعضاء 

مساهمين  بوصفهم  إطلاقها  في  الحركة 

أساسيين في هذا المشروع، وجاء صدور العدد 

فحمل  مفصلية،  محطة  ليشكلّ  الأول 

صوت الشباب الأرمني إلى الفضاء الإعلامي، 

هويتهم  عن  التعبير  على  قدرتهم  مؤكداً 

وقضاياهم بعيداً عن القوالب التقليدية.

توسعاً  »آرارات«  شهدت  المجلة،  تطور  ومع 

ملحوظاً في بنيتها ومحتواها، فاستحدثت 

والفن،  »الثقافة،  تغطي  جديدة  أقساماً 

والتاريخ، والسياسة، وقضايا المرأة«، ما جعلها 

أكثر شمولية والتصاقاً بالواقع الاجتماعي 

إلى  وصولها  ومع  واليوم،  الأرمني،  للشباب 

مستمر  مشروع  أنها  أثبتت  الرابع،  العدد 

وراسخ، لا تجربة مؤقتة، بل ثمرة إرادة جماعية 

شبابية تسعى لإيصال صوتها إلى الداخل 

والشتات معاً.

أهداف المجلة

وتركز مجلة »آرارات« في جوهرها على تعزيز 

الجيل  بربط  الشباب،  بين  الأرمنية  الهوية 

الجديد بتاريخهم العريق وثقافتهم الغنية، 

وإبراز الإبداعات الأدبية والفنية، التي تعكس 

مساحة  المجلة  تفتح  كما  مواهبهم،  تنوع 

حوار حر ومسؤول حول قضايا المجتمع والهوية 

والانتماء، بما يتيح للشباب التعبير عن آرائهم 

ومواقفهم دون إقصاء.

وفي هذا السياق، أكدت الرئيسة المشتركة 

وإدارية  الديمقراطي  الأرمني  الشباب  لحركة 

التحرير في مجلة آرارات »لوسناك كافوريان« 

لصحيفتنا »روناهي«، المجلة ولُدت من حاجة 

حقيقية لدى الشباب: »منذ البداية، لم نرد 

لمجلة آرارات أن تكون مجرد نشرة ثقافية، بل 

الشباب  فيها  يكتب  حرة  مساحة  أردناها 

بلغتهم، ويعبّرون عن أفكارهم دون وصاية، 

الأرمني  الشباب  لصوت  انعكاس  آرارات 

بأحلامه وتساؤلاته ووعيه«.

وأشارت، إلى أن أحد أهم أهداف المجلة كسر 

العزلة بين الداخل والشتات: »نحن نؤمن أن 

فظ فقط بالذاكرة، بل  الهوية الأرمنية لا ُحت

آرارات نحاول  بالتواصل المستمر، ومن خلال 

أن نمد جسوراً حقيقية بين الشباب الأرمني 

في الوطن وأبناء جاليتنا في الخارج، ليشعر 

أنهم جزء من مشروع واحد وصوت  الجميع 

واحد«.

المرأة  بقضايا  خاصاً  اهتماماً  المجلة  وتولي 

الضوء  يسلط  مخصص  بقسم  الشابة، 

الفاعلة  ومشاركتها  الريادي  دورها  على 

في المجتمع، وفي هذا الإطار أكدت لوسناك: 

»وجود قسم خاص بالمرأة في المجلة ليس ترفاً، 
بل ضرورة، نحن نرى أن المرأة الشابة شريك 

التغيير،  وصناعة  المجتمع  بناء  في  أساسي 

صوتها  يكون  أن  على  تحرص  آرارات  ومجلة 

حاضراً وقوياً، لا هامشياً«.

المجلة  مواد  فتتنوع  المحتوى،  صعيد  على  أما 

بين مقالات فكرية وثقافية، وأعمال شبابية 

شهرية في مجالات الأدب والفن والسياسة، 

إضافةً إلى أقسام تاريخية وشبابية. وتتميز 

مشاركات  على  المباشر  بانفتاحها  آرارات 

الشباب، حيث تنُشر أعمالهم دون تعقيد، ما 

يعزز شعورهم بالانتماء للمجلة.

وأوضحت لوسناك، هذه النقطة: »نعتبر كل 

شاب يكتب في آرارات شريكاً حقيقياً، وليس 

بالملكية  الإحساس  هذا  عابر،  كاتب  مجرد 

الجماعية، هو ما يمنح المجلة روحها ويجعلها 

نابضة بالحياة«.

الخطط المستقبلية

لوسناك  أشارت  المستقبلية،  الخطط  وعن 

تطوير  إلى  »نطمح  كبيرة:  طموحات  إلى 

وتوسيع  المجلة،  من  حديثة  رقمية  نسخة 

ووسائل  الشبابية  بالمنصات  انتشارها 

التواصل الافتراضي، إضافةً، إلى زيادة المحتوى 

والتحقيقات، لأننا  المقابلات  التفاعلي مثل 

يواكب  أن  يجب  الشبابي  الإعلام  أن  نؤمن 

العصر«. وتمثل مجلة »آرارات« أكثر من إصدار 

شبابي  ثقافي  مشروع  إنها  حيث  دوري، 

الشباب  واضحة،  رسالة  يحمل  جماعي، 

الخاص،  إعلامه  صناعة  على  قادر  الأرمني 

في  بوعي  والمشاركة  هويته،  عن  والدفاع 

صياغة مستقبله فمع كل عدد جديد، تؤكد 

حاضراً،  سيبقى  الشباب  صوت  أن  آرارات 

مؤثراً، وممتداً بين الأجيال والأوطان.

يذكر، أن مجلة »آرارات« تصدر شهرياً، وتتراوح 

من  وتدار  صفحة،  و30   20 بين  صفحاتها 

الأرمني  الشباب  حركة  من  شبابي  فريق 

التحرير  هيئة  تتولى  فيما  الديمقراطي، 

الجودة  لضمان  والمراجعة  التنسيق  مهمة 

والمصداقية.

الشباب  تعبّر عن هوية  لتكون مساحة حرة  الديمقراطي  الأرمني  الشباب  أطلقتها حركة  إعلامية   - ثقافية  مبادرة  الأرمنية  "آرارات"  - مجلة  قامشلو/ دعاء يوسف 
الأرمني وتطلعاته، وتربط الداخل بالشتات بخطاب معاصر، حيث أكدت الرئيسة المشتركة لحركة الشباب الأرمني الديمقراطي وإدارية التحرير في مجلة آرارات لوسناك 

 في صناعة إعلام مستقل وواعٍ.
ً
 فاعلا

ً
كافوريان، أن المجلة مشروع جماعي مستمر يمنح الشباب والمرأة دورا

مجلة آرارات الأرمنية… منبر شبابي
 يعيد صياغة الهوية بصوت الجيل الجديد

الإدارة الذاتية بمقاطعة الجزيرة 
تعلن جهوزيتها لحماية مكتسبات 

ثورة التاسع عشر من تموز

سياسة إبادة ممنهجة تتبعه الحكومة السورية المؤقتة تجاه شعوب سوريا المتعددة ولا سيما في شمال وشرق سوريا، فأصدرت 
المرسوم "13" حول حقوق الشعب الكردي في سوريا، فبينما كانت بنوده تتحدث عن حماية التنوع، وتدريس اللغة الكردية، وإلغاء 
آثار الإحصاء الجائر، وإعلان عيد النوروز عطلة وطنية، كانت الطائرات والمدفعية في الوقت نفسه تمطر مناطق شمال وشرق سوريا، 
وكانت حملات التحريض الإعلامي الممنهجة تستهدف البنية الاجتماعية للكرد وسائر شعوب المنطقة، في محاولة واضحة لإعادة إنتاج 

منطق الهيمنة، ولكن بواجهات جديدة..ص-8

أعلنت الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة 
المشروع  للدفاع  جهوزيتها  كامل  عن 
وحماية مكتسبات ثورة التاسع عشر من 
المنطقة،  ومكونات  شعوب  ووحدة  تموز، 
فاعلاً في أي  أنها ستبقى طرفاً  وأكدت، 
مسار يهدف إلى حل جميع الأزمات التي 

تمر بها سوريا.ص-4

مرسوم فوق الركام.. حين 

تعلن الحقوق وتباد الشعوب

نظام  بناء  خلال  من  إلا  الأزمة  تجاوز  يمكن  لا  حسو:  غريب 
ديمقراطي وحوار بناء

عدسة روناهي

اد الديمقراطي غريب حسو، المجازر التي حصلت في حيّي  شجب الرئيس المشترك لحزب الاّحت
الشيخ مقصود والأشرفية، وأشار، إلى أن الحكومة المؤقتة خرقت الاتفاقيات، رغم استجابة 

قوات سوريا الديمقراطية لعملية الدمج .ص-5

المدارس تتحول ملاجئ… 
مهجرون يطالبون بالأمان وبحق 

العودة

العائلات  إنسانية مأساوية لآلاف  أوضاع 
لجأت  التي  والرقة  الطبقة  من  المهجرة 
إلى مدارس ومراكز إيواء غير مجهزة في 
في  حاد  نقص  وسط  الجزيرة،  مقاطعة 
الغذاء والتدفئة والخدمات الأساسية، مع 

معاناة مضاعفة للأطفال.ص-3

الزيتون ركيزة الاقتصاد الزراعي 

وسبل ضمان إنتاج وفير سنوياً

المحاصيل  أهم  من  الزيتون  شجرة  تعُدُّ 
لما  المنطقة،  في  الاستراتيجية  الزراعية 
تمثله من مصدر دخل أساسي لآلاف الأسر، 
وعنصر رئيسي في الأمن الغذائي والصادرات 
الزراعية، ما يجعل استدامة إنتاجها قضية 

اقتصادية بامتياز.ص-7

منتخب السنغال يُطيح بحلم 
المغرب ويحقق لقب أمم 

أفريقيا بعد سيناريو درامي

التي  الأفريقية  الأمم  كأس  مجريات  انتهت 
درامي كان بطله  بالمغرب، بسيناريو  أقُيمت 
المنتخب السنغالي الذي توّج بلقب كأس الأمم 
الأفريقية للمرة الثانية في تاريخه عقب الفوز 
على المغرب بنتيجة 1-0 على ملعب »مولاي 

عبد الله« بالعاصمة المغربية الرباط.ص-10

عضوات الحماية الجوهرية: الحماية دفاع 

مشروع عن الهوية والوجود 

أكدت نساء من قوات الحماية الجوهرية في ناحية جل آغا، أنهنَّ على أتم 

الاستعداد للدفاع عن الأرض والقضية مهما كانت الظروف، وأن تلبية 

نداء النفير العام واجب وطني، مشيرات إلى أن الحماية الجوهرية في 

ظل الأحداث المتسارعة التي تمر بها المنطقة واجب على كل فرد.ص-2
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مقصود  الشيخ  على  الهجمات  من 
وصولاً  حافر  بدير  مروراً  والأشرفية 
أحداث  جميعها  الزور،  ودير  للرقة 
أنّ  وأكدت  الموازين،  قلبت  متسارعة 
الأهالي  سوى  والوطن  للأرض  ولاء  لا 
مرتزقة  هجوم  بقضيتهم،  المؤمنين 
الرقة  على  المؤقتة  السورية  الحكومة 
التغيرات دفعت  الزور وغيرها من  ودير 
الإدارة الذاتية إعلان النفير العام، فكرة 
إنما  بجديدة  ليست  الجوهرية  الحماية 
في  من 14 عاماً  أكثر  منذ  مستمرة 
سبيل حكاية المنطقة ومكتسباتها 
والتي لا تقتصر على القوات العسكرية 
فقط، بل على الشعب بكل فئاته في 

خنادق الحماية ومساندة قواتهم.

الحماية الذاتي�ة ضرورة مجتمعية

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
»روناهي«، عضوات الحماية الجوهرية في 
جل آغا، فأشارت فاديا أحمد: »الحماية 
حق شرعي، ونحن أبناء شمال وشرق 
سوريا من هذه الأرض من حقنا الدفاع 
عن أرضنا وأهالينا من أي هجمات قد 
الحماية  مفهوم  انتهجنا  تطالهم، 
 19 ثورة  بداية  مع  الجوهرية  الذاتية 
للثورة  رصاص  طلقة  أول  مع  تموز، 

نشكل  حينها  كنا  السلاح،  حملنا 
حتى  قرانا،  بحماية  نقوم  مجموعات 

غدونا مؤسسة كبيرة«.

مفهوم  الجوهرية  »الحماية  وتضيف: 
شامل وقد اعتمدت الإدارة الذاتية في 
أساساً  الذاتية  الحماية  نظامها على 
وللوقوف  والوجود  الهوية  عن  للدفاع 
لنثبت  المعادية،  الهجمات  وجه  في 
يكون  لا  الأرض  عن  الدفاع  أن  للعالم 
فقط من خلال الجيش والقوات، الحماية 
بقضيته  يؤمن  الذي  الفرد،  من  تبدأ 

وحريته ووجوده«.

وبينت، المنطقة وشعبها بأمس الحاجة 
جانب  إلى  والوقوف  والحماية  للدفاع 
الإبادة،  محاولات  كل  ضد  قواتهم 
نكمل  أن  »علينا  حديثها:  واختتمت 
كل  على  وواجب  شهدائنا،  مسيرة 
فرد الوقوف مع الإدارة الذاتية في ظل 

التهديدات الحالية«.

المرأة أساس الحماية الجوهرية

حسين:  فريال  نوهت  جهتها،  ومن 
الحماية  في  محورياً  دوراً  المرأة  »لعبت 
الجوهرية، فالحماية تعني حماية القيم 
والقضية  والمجتمع  الحقوق  الأساسية، 
مفهوم  انتشار  بداية  ومع  والشعب، 
عنصراً  المرأة  كانت  الجوهرية  الحماية 

فعالاً وأساسياً فيها«.

ترى فريال أنّ مشاركة المرأة في الحماية 
الجوهرية في إقليم شمال وشرق سوريا 
المجتمع  أمن  على  إيجابياً  انعكست 
الإدارة  مع  وتقدمه: »وقفنا  واستقراره 
عوناً  وكنا  نشأتها،  بداية  مع  الذاتية 
لأهالنا ضد هجمات المحتل التركي على 
المنطقة، والتي استمرت أكثر من عقد 
من الزمن، واليوم نحن مع قاداتنا وثورتنا 

نخشى  لن  النهاية،  حتى  وشعبنا 
منتصرة  ثورتنا  التهديدات،  بعض 
بالمكتسبات  باقية  وإدارتنا  بشعبها، 

التي توصلنا إليها«.

»مع  محمد:  روجين  أوضحت  فيما 
البدايات آمنا بفكرة الحماية الجوهرية، 
نظمنا أنفسنا ضمن تشكيلات دفاعية 
لحماية أنفسنا ذاتياً من أي هجوم، بدأنا 
مدننا،  لحماية  وصولاً  القرى  بحماية 
من واجبنا الدفاع عن أنفسنا ضد أي 

هجوم أو تهديد«.

وشددت: »نواجه محاولات إبادة عرقية، 
لقواتنا  وسنداً  عوناً  نكون  أن  وعلينا 
لتخطي كل ذلك، انتصرنا قبيل ذلك 
مرات عديدة، وهزمنا أعداءً أكثر خطورة، 

واليوم أيضاً نستطيع فعلها، سننتصر 
بعزيمة قواتنا وأبنائنا، لا يجب أن نقف 
سلاحنا  سنحمل  الأيدي،  مكتوفي 
ونستجيب للنفير العام، سنقف في 

وجه كل من أراد بنا سوءاً«.

أبناء  وفي ختام حديثها أكدت: »نحن 
خلقوا  الذين  أبناء  والجبال  الشمس 
الحرية  سبيل  في  شهداءً  ليكونوا 
زياد  والأرض، مقاومتنا مستمرة، نحن 
حلب وخبات ديرك وهفرين خلف، هل 
ننسى تضحيات شهدائنا؟  أن  يعقل 
حتى  الموت  مسيرتهم  سنكمل 
الحرية، لن نخشى الشهادة فالقضية 

تستحق أن نستشهد من أجلها«.

السجينة  أعُدمت   - الأخبار  مركز 
 13 الثلاثاء  يوم  شنقاً  رضائي  أكرم 
الجاري في سجن رشت،  الثاني  كانون 
إيران خلال  ثالث امرأة تعُدم في  وتعُد 

الأسبوعين الأولين من عام 2026.

موجة  سياق  في  الإعدام  هذا  جاء 
متصاعدة من الإعدامات، وبالتزامن مع 
واستمرار  النطاق  واسعة  احتجاجات 
البلاد.  في  للإنترنت  الواسع  الانقطاع 
أدُينت بتهمة  وكانت أكرم رضائي قد 
بالإعدام.  حكم  ضدها  وصدر  القتل 
لم  التقرير،  هذا  إعداد  لحظة  وحتى 
للسجون  الرسمية  السلطات  تؤكد 
تنفيذ  المختصة  القضائية  الجهات  أو 

الإعدام بشكل رسمي.

غالبية النساء اللواتي يعُدمن على يد 
النظام الإيراني هنّ في الأصل ضحايا 
للعنف الأسري والقوانين التمييزية في 
كثيرات  تصرفت  وقد  الأسرة،  شؤون 

منهن بدافع الدفاع عن النفس.

للمعلومات المسجلة لدى لجنة  وفقاً 
للمقاومة  الوطني  المجلس  في  المرأة 
عن 330  يقل  لا  ما  إعدام  تم  الإيرانية، 

امرأة في إيران منذ عام ۲۰۰۷ وحتى الآن. 
ومنذ تولي مسعود بزشكيان الرئاسة، 
سجيناً،   3100 الإيراني  النظام  أعدم 
عام  شهد  بينهم 90 امرأة. وقد  من 
2025 وحده تسجيل ۲۲۰۱ حالة إعدام 
عدد  ضعف  يتجاوز  ما  وهو  إيران،  في 

الإعدامات المنفذة في عام 2022.

حكمت،  طيبة  أعدمت  ذكره،  والجدير 
أم  وهي  عاماً   53 العمر  من  البالغة 
لثلاثة أطفال، فجر يوم الثلاثاء السادس 
من كانون الثاني 2026 في سجن زنجان 
ينفذ  امرأة  أول  وتعد حكمت  المركزي 
فيها حكم الإعدام في إيران خلال العام 

الميلادي الجديد 2026.

وفي فجر يوم الأربعاء السابع من كانون 
الثاني الجاري؛ نفُذ حكم الإعدام بحق 
»سهيلا عزيزي« في سجن  السجينة 
آباد بمدينة مشهد وكانت هذه  وكيل 
بتهم  سابقاً  اعتُقلت  قد  السجينة 
تتعلق بجرائم المخدرات، وصدر بحقها 
الإجراءات  طي  بعد  بالإعدام  حكم 
القضائية في »محكمة الثورة«، لتكون 

ثان امرأة أعدمت خلال العام.
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فريال  حسينفاديا  أحمد

رغم الفوائد الصحية لبعض الأطعمة، 
ومنتجات  والفواكه،  الخضروات،  مثل 
الانتفاخ  تسبب  قد  أنها  إلا  الألبان، 
مركباتها  امتصاص  صعوبة  بسبب 

وتفكيكها في الجهاز الهضمي.

 ،»Verywell Health« موقع  وقدمّ 
الصحية  الأخبار  في  المتخصص 
أطعمة  بسبعة  قائمة  والطبية، 
مع  الانتفاخ،  إلى  تؤدي  قد  شائعة 

طرق بسيطة لتخفيفه:

فوائدها  الصليبية: رغم  الخضروات  ـ 
الصليبية  الخضروات  أن  إلا  الصحية، 
قد تسبب  والقرنبيط  البروكلي  مثل 
على  احتوائها  بسبب  الانتفاخ، 
»رافينوز«. وينُصح  باسم  يعُرف  سكر 
باستبدالها بالكرفس، أو الفلفل الحلو، 

أو الكوسا.

بالألياف،  غناه  إلى  إضافة  التفاح:  ـ 
يحتوي التفاح على سكري الفركتوز 
السكريات  من  وهما  والسوربيتول، 
التي قد تسبب الانتفاخ نتيجة بطء 
الهضمي.  الجهاز  في  امتصاصهما 
الغني  بالموز  استبداله  وينصح 
على  يساعد  الذي  بـالبوتاسيوم، 
مستويات  وتخفيض  الانتفاخ  تقليل 

الصوديوم في الجسم.

ـ منتجات الألبان: تحتوي منتجات الألبان 
مثل الحليب والجبن على اللاكتوز، وهو 
سكر يصعب على الكثيرين هضمه، 
والانتفاخ.  الغازات  تراكم  إلى  يؤدي  مما 
نباتية  بمنتجات  استبدالها  ل  ويفُضَّ
مثل حليب جوز الهند، أو الشوفان، أو 

اللوز.

الهضمي  الجهاز  يجد  الفاصولياء:  ـ 

الألياف  هضم  في  صعوبة 
في  الموجودة  والكربوهيدرات 
عملية  إلى  يؤدي  ما  الفاصولياء، 
تخمير داخل الأمعاء، مسببة الغازات 
بتناول  الخبراء  وينصح  والانتفاخ. 
الفاصولياء مع بعض الحبوب الكاملة 

لتسهيل هضمها.

المشروبات  تعُد  الغازية:  المشروبات  ـ 
أبرز  من  الصودا  ومشروبات  الغازية 
مسببات الانتفاخ، نتيجة دخول كميات 
كبيرة من الهواء إلى الجهاز الهضمي 
بالماء  استبدالها  ويمكن  الشرب،  أثناء 

العادي، أو شاي الزنجبيل.

ـ الثوم والبصل: يحتوي كل من الثوم 

وهو  »الفركتان«،  والبصل على مركب 
من الألياف القابلة للذوبان التي يصعب 
الانتفاخ لدى  إلى  يؤدي  هضمها، وقد 

بعض الأشخاص.

الفواكه  من  أنه  رغم  البطيخ:  ـ 
الصيفية المفضلة، إلا أن محتواه العالي 
من الفركتوز قد يسبب الانتفاخ لدى 
البعض، وينصح باستبداله بالأناناس 

الغني بالماء وإنزيمات سهلة الهضم.

ـ كيفية تقليل الانتفاخ:

ممارسة التمارين الرياضية الخفيفة بعد 
الوجبات، مثل المشي أو اليوغا.

تدليك منطقة البطن بحركات دائرية 
للمساعدة في تحفيز حركة الأمعاء.

أو  دافئ،  حمام  وأخذ  الاسترخاء 
الاستماع إلى موسيقى هادئة لتقليل 
التوتر، الذي قد يؤثر سلبًا على الهضم.

أثبتت العديد من الأبحاث أن التفاحة 
الأكسدة  بمضادات  غنية  فاكهة 
إيجابياً  تؤثر  التي  الغذائية  والعناصر 
على  وتساعد  القلب،  صحة  على 
التحكم في الوزن والوقاية من السكري، 
الهضمي.  الجهاز  حماية  جانب  إلى 
ويعد التفاح من أكثر الفواكه شعبية 
الحلوة  نكهته  بفضل  العالم،  في 
وفوائده الصحية العديدة. وقدم موقع 
»فيري ويل هيلث« ثماني فوائد محتملة 

لتناول التفاح كل يوم:

وقاية الخلايا من التلف

تشير أبحاث إلى أن تناول التفاح بانتظام 
يحفز نشاط مضادات الأكسدة التي 
تساعد على حماية خلايا الجسم من 
الأكسدة  مضادات  وتعمل  التلف. 

الموجودة في التفاح على تحييد الجذور 
الحرة، ما يقلل من خطر الإصابة ببعض 

الأمراض كأمراض القلب.

الحماية من أمراض القلب

من  التفاح  محتوى  أن  خبراء،  أوضح 
مركبات البوليفينولات والألياف يقلل 
القلب،  بأمراض  الإصابة  خطر  من 
الكوليسترول  عبر تحسين مستويات 
الكلي والكوليسترول الضار. وكشفت 
مراجعة سابقة، أن لمضادات الالتهاب 
صحة  على  إيجابياً  تأثيراً  التفاح  في 

القلب.

التحكم في الوزن

وأثبتت دراسة، أن الأطفال الذين تناولوا 

أنظمتهم  كانت  ومنتجاته،  التفاح 
الغذائية أكثر توازناً. وأظهرت مراجعة 
التفاح  استهلاك  زيادة  أن  سابقة، 
لدى  خصوصاً  الوزن،  فقدان  إلى  أدت 

الأشخاص الذين يعانون من السمنة.

الوقاية من مرض السكري

ينصح الأطباء بتناول التفاح بقشرته 
الهضم،  عملية  يبُطئ  لأنه  الكاملة 
الدم،  سكر  استجابة  من  ويخفف 
مضادات  من  العالي  محتواه  بفضل 
إن  أبحاث،  والألياف. وأثبتت  الأكسدة 
مضادات الأكسدة في التفاح تساعد 
النوع  من  السكري  من  الوقاية  على 
الحرة  الجذور  خطر  تقليل  عبر  الثاني، 
وخفض الدهون في الدم. كما أن تناول 
السكر  مستويات  من  يقلل  التفاح 

في الدم، ويساهم في خفض معدلات 
السكر  ومستويات  الحملي  السكري 

في الدم لدى الحوامل.

تحسين الهضم

البكتيريا  نمو  التفاح  مركبات  تعزز 
النافعة في الأمعاء، ما ينعكس على 

صحة الجهاز الهضمي.

دعم صحة العظام

يتكون التفاح من معدني البوتاسيوم 
من  يحميان  اللذين  والكالسيوم، 
الدراسات  وتشير  العظام.  هشاشة 
إلى أن استهلاك الفواكه بشكل عام 

يقلل من خطر الإصابة بالكسور.

الترطيب

بالمئة   89 إلى   80 من  التفاح  يتكون 
من الماء، ويعد خياراً مناسباً لترطيب 
الجسم. كما يحتوي على الإلكتروليتات 
توازن  على  للحفاظ  الضرورية 

داخل الجسم كالكالسيوم،  السوائل 
والبوتاسيوم والمغنيسيوم، والصوديوم.

نضارة البشرة

التفاح  عناصر  بعض  أن  خبراء  أكد 
تدعم صحة الجلد، وتقي من الاحمرار 

الناتج عن النياسين.

الآثار الجانبي�ة المحتملة

لكن الخبراء نبهوا إلى أن تناول التفاح 
غير  جانبية  أعراض  مع  يترافق  قد 
مرغوب فيها. إذ أن بروتينات التفاح قد 
بعض  لدى  تحسسياً  فعل  رد  تسبب 
الأشخاص. كما أن بذور التفاح تحتوي 

السيانيد، قد تكون  على كميات من 
خطيرة إذا استُهلكت بكميات كبيرة. 
إلى جانب، أن التفاح غير مناسب لمن 
يتبعون نظام »فودماب« المخصص للذين 
يعانون من متلازمة القولون العصبي. 
كما يمكن لعصير التفاح أن يؤثر على 
فعالية بعض الأدوية، مثل أدوية ضغط 

الدم والربو.

 على أتم الاستعداد للدفاع عن الأرض والقضية مهما كانت 
َّ

جل آغا/ أمل محمد - أكدت نساء من قوات الحماية الجوهرية في ناحية جل آغا، أنهن
الظروف، وأن تلبية نداء النفير العام واجب وطني، مشيرات إلى أن الحماية الجوهرية في ظل الأحداث المتسارعة التي تمر بها المنطقة واجب 

على كل فرد.

ية:  عضوات الحماية الجوهر
الحماية دفاع مشروع عن الهوية والوجود 

أكرم رضائي ثالث امرأة تُعدم في إيران عام 2026

يقة تخفف أثرها سبع أطعمة شائعة تسبب الانتفاخ.. وطر

لماذا يُنصح بتناول تفاحة يوميا؟ً
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زاغروس«،  »زلال  الشهيدة  التقت  عائلة  روت 
بدمشق  آفا  زور  حي  في  مدة  عملت  التي 
كل  ضد  نضالها  سيرة  بينهم،  وعاشت 
البعث  نظام  حاول  التي  الفتنة  أشكال 
السابق بثه بين الكرد والعرب في المنطقة، 
زلال  استشهاد  بعد  العائلة  وأطلقت 

اسمها على حفيدتهم.

تعُد الشهيدة زلال زاغروس )فريال سليمان 
خالد( من الرائدات لحركة تحرر المرأة والنضال 
الكردي، إذ خاضت نضالاً خلال 31 عاماً في 
وأماكن  وأرمينيا  الأربعة،  كردستان  أجزاء 
وخلال  والحرية،  المساواة  عن  دفاعاً  مختلفة 
18 من  الـ  في  استشهدت  لمهامها  أدائها 
هجوم  إثر  كركوك  2024 في  الثاني  كانون 
دمشق  التركية. وتعُدّ  الاستخبارات  نفذته 
الشهيدة  فيها  عملت  التي  الأماكن  أحد 

»زلال« وتركت هناك أثراً واضحاً.

وحول نضال الشهيدة زلال في دمشق، أجرت 
وكالة »هاوار« للأنباء، لقاءً مع الرئيس المشترك 
السابق لمجلس حي زور آفا والرئيس المشترك 
لدار الشعب »أحمد سليمان، وزوجته »عامرة 

حسو«.

أحمد سليمان، الذي ينحدر من مدينة سري 
كانيه، أقام مع عائلته في عامي 2015 و2016 
بمدينة دمشق، ويقيم حالياً في مدينة كركي 
شمال  بإقليم  الجزيرة  مقاطعة  في  لكي 

وشرق سوريا.

»أفشلت مخططات النظام«

أن  إلى  مشيراً  سليمان،  أحمد  واستذكر 
 2015 عام  دمشق  قصدت  زلال  الشهيدة 
لتنظيم الشعب، وتوجّهت إلى حي زور آفا: 

»مهما حاولنا وصف صديقتنا زلال والحديث 
عن مكانتها، فلن نوفيها حقها، لقد كانت 
رفيقة عزيزة جداً، وبروح رفاقية كانت تدخل 
كل بيت، وكانت ترفض الظلم، كانت تتميز 
بوجه بشوش وأخلاق عالية، نشرت الحقيقة 
بين أهالي زور آفا، عملت بجد في المنطقة، 
بروح  الأهالي  لتنظيم  تسعى  دائماً  وكانت 

رفاقية«.

يحاول  كان  البائد  البعث  نظام  أن  وأوضح، 
مراراً وتكراراً خلق النزاعات والفتنة بين كرد 
الزور، ولكن الشهيدة زلال  دير  آفا وعرب  زور 
أحبطت محاولاتهم: »في عام 2016، نشبت 
كانت  الزور،  دير  أهالي  وبين  بيننا  مشكلة 

دير  بأهالي  تدفع  السابقة  دمشق  حكومة 
زور  حي  في  توطينهم  وتريد  ضدنا،  الزور 
البداية، دخل خمسة من شبانهم  آفا، في 
أخلاقي  غير  بشكل  يتصرفون  كانوا  الحي، 
في الشوارع والأسواق، ويعتدون لفظياً على 
إليهن  يتحدثون  كانوا  الكرديات.  النساء 
ودار  المجلس  نبههم  وقد  فظ،  بأسلوب 

الشعب، لكنهم لم يتوقفوا«.

وتابع: »انقضى اليوم الأول، وفي اليوم الثاني، 
تجمّع عشرة شبان آخرين، وجاؤوا إلى سوق 

شبابنا  وقف  نفسه،  الأمر  وكرروا  الحي، 
الكرد في وجههم، لم نكن نرغب في اندلاع 
من  بدعم  الزور،  دير  شباب  لكن  مشكلة، 
لذلك،  ونتيجةً  يستسلموا،  لم  النظام، 
اندلعت حرب بيننا وبينهم، واستمرت الحرب 
أحد عشر يوماً، حيث حملت الشهيدة زلال 
على عاتقها مهمة إنهائها، إذ كانت تعمل 
ليل نهار للتوصل إلى حل بين الطرفين، وقد 
دار الشعب، داعيةً وجهاء  أجرت صلحاً في 
والمثقفين  الحي  وسكان  الزور  ودير  الكرد 

والمحامين إلى المصالحة، فأنهت الصراع«.

وأوضح سليمان، أنه عندما سمع أهالي زور 
شديداً  حزناً  حزنوا  زلال،  استشهاد  نبأ  آفا 

عليها.

»كانت داعمتن�ا«

وأشار »أحمد سليمان« خلال حديثه إلى أن 
»لم  العوائل:  تصون  كانت  زلال  الشهيدة 
تكن تقطع تواصلها مع أحد، فعندما كنا 
في سري كانيه كانت تتردد إلى منزلنا بين 
الحين والآخر، وأيضاً عندما انتقلنا إلى منبج 
كانت تزورنا، ولم تنقطع أخبارها عنا، حتى 
عندما توجهت إلى جنوب كردستان كانت 

تراسلنا، وتستفسر عن أحوال العائلات«.

تردد  دائماً  زلال كانت  الشهيدة  وأضاف: »إن 
لهم أنها على طريق الشهادة، لكنها كانت 
تؤكد أنه لا ينبغي أن يصبحوا عبئاً، ولا يجب 
أن يستشهدوا على يد الخونة، مشددةً على 
مواصلة النضال من أجل هذا الشعب حتى 
وبأسف  ولكن،  حياتهم،  في  دم  قطرة  آخر 
يد  على  نفسها  هي  استشهدت  شديد، 

الخونة«.

»بفضل الشهيدة زلال تحسّن 
نطق ابنتي«

وكانت ابنة »أحمد سليمان« في الرابعة من 
»عامرة  عمرها ولم تكن تنطق بعد، إذ روت 
إحدى  سليمان،  أحمد  زوجة  وهي  حسو« 
»ابنتي  قائلة:  زلال،  الشهيدة  مع  ذكرياتها 
سنوات  أربع  العمر  من  تبلغ  كانت  شيرين 
ولم تكن تنطق بعد، وكانت الشهيدة زلال 

دائماً تتحدث معها وتعلمها النطق. وبفضل 
الشهيدة زلال، بدأت ابنتي تتكلم وتعلمت 

النطق«.

أطلقت على حفيدتها اسم زلال

زلال  الشهيدة  أن  إلى  »عامرة«،  وأشارت 
وانتفضت  ومقاومة،  مناضلة  امرأة  كانت 
الحي  نساء  تنظم  وكانت  النظام  وجه  في 
مشكلاتهن،  حل  على  وتعمل  وتدربهن، 
وقبل استشهادها بأسبوع تحدثت إليها عبر 
الهاتف، وقالت: »إذا لم نستشهد، سنلتقي«.

وحول تسمية حفيدتها باسمها، اختتمت 
»عامرة حسو« حديثها: »لو أراد العدو التخلص 
من زلال واحدة، فسيولد الآلاف منها ويحملن 

اسمها، لذلك قررنا أن نخلّد اسمها«.

وكالة هاوار للأنب�اء
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عامرة  حسوأحمد سليمان

السنغالي  المنتخب  هدف  وسجل 
الوحيد اللاعب باب جاي في الدقيقة 
التي  الماراثونية  المباراة  عمر  من   94
امتدت إلى 120 دقيقة وحسمها أسود 

التيرانغا بقيادة المدرب بابي ثياو.

من  قريباً  المغربي  المنتخب  وكان 
فرصة  أهدر  أنه  لولا  اللقب  تحقيق 
التسجيل في الدقيقة 90+13 عندما 
إبراهيم دياز ضربة جزاء  أضاع اللاعب 
احتسبها الحكم جان جاك ندالا بعد 
الشهيرة.  بانينكا  بطريقة  نفذها  أن 
تهديد  بعد  مؤسفة  أحداث  ودارت 
بالانسحاب  لاعبي منتخب السنغال 
ماني  ساديو  ولكن  الملابس  غرف  إلى 
المباراة.  باستكمال  لإقناعهم  تدخل 
وفشل المنتخب المغربي بقيادة مدربه 
باللقب  التتويج  في  الركراكي  وليد 
التتويج  منذ  قرن  منذ نصف  الغائب 
الوحيد عام 1976 بينما حقق منتخب 
بنسخة  الفوز  بعد  اللقب  السنغال 

.2021

بداية سريعة..

جانب  من  سريع  بإيقاع  المباراة  بدأت 
المنتخبين عكس المتوقع في اللقاءات 
النبض.  بجس  تتسم  التي  النهائية 
منتخب  من  خطيرة  فرصة  وضاعت 

أبعدها  قريبة  رأس  بضربة  السنغال 
بونو باقتدار بينما هدد المنتخب المغربي 
خطيرة  عرضية  بكرة  ميندي  مرمى 
سنحت  أنه  كما  الدفاع.  أبعدها 
عرضية  بكرة  الأطلس  لأسود  فرصة 
ضائعة من الزلزولي دون متابعة. ووجه 
الصيباري تسديدة علت العارضة من 
جانب المنتخب المغربي بينما سنحت 
دون  الأرض  لأصحاب  أخرى  محاولة 

فاعلية.

تألق ياسين بونو

على  السنغالي  المنتخب  واعتمد 
والرهان  السريعة  المعاكسة  الكرات 
الذي  نداي  إيلمان  الجناح  مهارة  على 
سنحت له فرصة خطيرة للتسجيل 
الذي  بونو  ياسين  بالحارس  انفراد  بعد 
تصدى ببراعة وأنقذ الخطورة. وسنحت 
محاولة لصالح الصيباري اصطدمت 
في الأقدام بينما أرسل دياز كرة عرضية 
خطيرة مرت أمام رأس نايف أكرد بغرابة. 
كما سنحت كرة سريعة للسنغال من 
ماني  الأيسر عن طريق ساديو  الجانب 
ولكن الدفاع أبعدها ثم محاولة أخرى 
تعامل معها الدفاع المغربي مع نهاية 

الشوط الأول بالتعادل.

محاولات مغربي�ة

هجومي  بضغط  الثاني  الشوط  بدأ 
المغربي  المنتخب  جانب  من  مكثف 
طريق  عن  للتقدم  فرصة  وسنحت 
الزلزولي بكرة عرضية مرت دون فاعلية. 
وحاول ساديو ماني من الجانب الأيسر 
ولكنه لم يصنع الخطورة على المنتخب 
المغربي الذي تحسن بشكل كبير في 
الشوط الثاني. وضاعت فرصة قريبة 
لأسود الأطلس عن طريق اللاعب أيوب 
الكعبي بعد تمريرة عرضية في منطقة 
الجزاء ولكنه سدد بجوار القائم. وأهدر 

الزلزولي فرصة قريبة بتسديدة بجوار 
القائم بعد متابعة لتسديدة خطيرة 
من أيوب الكعبي في ظل ضغط مكثف 
للمنتخب المغربي. وأرسل حكيمي كرة 
عرضية حولها الكعبي فوق العارضة 
للإصابة  العيناوي  نائل  تعرض  بينما 
ورفض التبديل وتمسك بالاستمرار في 

الملعب.

تدخلات تكتيكية

الفني  المدير  ثياو  بابي  المدرب  أشرك 
الله  عبد  الثلاثي  السنغال  لمنتخب 
سيك وإسماعيلا سار وإبراهيم مباي 
لتنشيط صفوفه بينما دفع منتخب 

على  النصيري  يوسف  بلاعبه  المغرب 
تسديدةً  دياز  ووجه  الكعبي.  حساب 
محاولة  وضاعت  الحارس،  يد  في 
خطيرة للسنغال عن طريق نيكولاس 
ماسينا  آدم  تعرض  بينما  جاكسون 
جواد  حسابه  على  وشارك  للإصابة 
الياميق. وتألق بونو في إبعاد تسديدة 
خطيرة للسنغال بينما أهدر الزلزولي 
ولكنه  للتسجيل  محققة  فرصة 
منتخب  العارضة. وسجل  فوق  سدد 
 2+90 الدقيقة  في  هدفاً  السنغال 
أثناء  ألغاه بسبب خطأ  ولكن الحكم 
شارك  بينما  العرضية  الكرة  إرسال 
نيكولاس  حساب  على  نداي  شريف 
جاكسون كما لعب أنس صلاح الدين 
على حساب الصيباري. وأبعد المنتخب 
من  خطيرة  عرضية  كرة  السنغالي 
المغرب ثم شتت الدفاع عرضية مغربية 
خطيرة ثم كرة عرضية من دياز علت 
العارضة. واحتسب الحكم ضربة جزاء 
في الدقيقة 90+7 ضد الحاجي ماليك 
الفيديو  تقنية  مراجعة  بعد  ضيوف 
انسحب  السنغالي  المنتخب  ولكن 
الجزاء  بسبب ضربة  الملابس  غرف  إلى 

المحتسبة.

وتوقفت المباراة بسبب تهديدات لاعبي 
منتخب السنغال بالانسحاب قبل أن 
منتخب  لإعادة  ماني  ساديو  يتدخل 
بلاده السنغال من غرف الملابس. ونفذ 
إبراهيم دياز اللعبة بغرابة على طريق 
إدواردو  الحارس  وأمسكها  بانينكا 
بين  بالتعادل  اللقاء  لينتهي  ميندي 
ويلجأ  الأصلي  الوقت  في  المنتخبين 

الفريقان للوقت الإضافي.

 

ضربة سنغالية

المنتخب  نجح  الإضافي،  الوقت  وفي 
السنغالي في تسجيل هدف التقدم 
رائعة  عن طريق باب جاييه بتسديدة 

سكنت شباك الحارس ياسين بونو في 
الدقيقة 94. وأهدر دياز فرصة خطيرة 
بتسديدة في يد الحارس ميندي بينما 
شارك إلياس أخوماش على يد دياز من 
أجل تنشيط الهجوم.. وضاعت فرصة 
خطيرة من النصيري بضربة رأس بجوار 
السنغالي  المنتخب  وأضاع  القائم. 
الياميق  تدخل  بعد  خطيرة  فرصة 
إسماعيل  وشارك  المغرب،  مدافع 
جاكوبس على حساب ماليك ضيوف 
العارضة  وأنقذت  السنغال.  لاعب 
هدف  فرصة  من  السنغالي  المنتخب 
رأس  ضربة  منعت  أن  بعد  محقق 
محاولة  ضاعت  ثم  للمغرب  متقنة 
الدفاع.  أبعدها  الأطلس  قريبة لأسود 
من  محقق  انفراد  فرصة  بونو  وأوقف 
شريف نداي الذي أهدر بعدها هدف ثانٍ 
الخالي،  المرمى  خارج  بتسديدة  بغرابة 
وضاعت محاولة من ماني أبعدها بونو. 
طريق  عن  مغربية  محاولة  وضاعت 
الزلزولي في اللحظات الأخيرة، وواصل 
بهدوء  تعامله  السنغالي  المنتخب 
بجوار  قريبة  فرصة  الياميق  وأبعد 
القائم، ولتنتهي المباراة بفوز السنغال 
السنغال  منتخب  وصعد  باللقب. 
بنتيجة  فوزه  بعد  البطولة  لنهائي 
1–0، على منتخب مصر، مؤكداً على 
المكانة المتنامية لـ »أسود التيرانغا« في 
قمة كرة القدم الإفريقية. بينما حجز 
منتخب المغرب مقعده في نهائي كأس 
الأمم الأفريقية بعد تفوقه على منتخب 
نيجيريا بركلات الترجيح )4-2(، عقب 
تعادل سلبي استمر حتى نهاية الوقت 

الإضافي.

إحصائي�ات هامة

الرسمي  الموقع  كشف  جانبه  من 
للاتحاد الإفريقي لكرة القدم )كاف( عن 
مجموعة من الإحصائيات التاريخية، 

الإفريقية  الأمم  بنهائي كأس  المرتبطة 
بين  الأحد  غداً  سيجمع  الذي   ،2025

المغرب المستضيف والسنغال.

البلد  المغرب أصبح  أن  الكاف  وأوضح 
الدور  يبلغ  الذي   ،15 رقم  المضيف 
النهائي لكأس أمم إفريقيا، مشيراً إلى 
أن آخر 3 منتخبات استضافت البطولة 
ونجحت في بلوغ النهائي، تمكنت من 
التتويج باللقب، وهي تونس في نسخة 
2004، ومصر في 2006، ثم كوت ديفوار 
المنتخب  وصول  أن  كما   .2023 في 
المستضيف إلى النهائي في نسختين 
منذ  الأولى  للمرة  يحدث  متتاليتين، 

نسختي 2004 و2006.

الهزيمة الأخيرة

منتخب  آخر  أن  إلى  التقرير  ولفت 
مستضيف خسر المباراة النهائية، كان 
الترجيح  بركلات   ،2000 عام  نيجيريا 
المنتخبات  وتوجت  الكاميرون.  أمام 
عبر  مرةً،   12 باللقب  المستضيفة 
أن  إلى  الإشارة  مع  البطولة،  تاريخ 
نسخة 1959 لم تشهد إقامة مباراة 
أصحاب  خسر  المقابل،  وفي  نهائية. 
فقط،  مرات  ثلاث  النهائي  الضيافة 
جاءت جميعها بعد اللجوء إلى الوقت 

الإضافي.

أكبر انتصار

وحدث أكبر فوز لمستضيف في نهائي 
 ،)0-3( بنتيجة  الإفريقية  الأمم  كأس 
وذلك في مناسبتين: الأولى عندما فازت 
غانا على السودان عام 1963، والثانية 
حينما انتصرت نيجيريا على الجزائر عام 
1980، في حين كان أكثر نهائي شهد 
أهدافًا لمستضيف، هو فوز إثيوبيا على 

مصر بنتيجة )4-2( عام 1962.

تتواصل فصول المعاناة الإنسانية لعشرات 
العائلات المهجرة من أهالي مقاطعة عفرين 
والشهباء، ممن اضطروا للتهجير مجدداً من 
أنفسهم  ليجدوا  والطبقة،  الرقة  مناطق 
واقع قاسٍ يفتقر  أمام  في مقاطعة الجزيرة 
محدودية  ورغم  الحياة،  مقومات  لأبسط 
العبادة  ودور  المدارس  فتحت  الإمكانات، 
والمراكز العامة أبوابها لاستقبال المهجرين، 
في محاولة لاحتواء موجة تهجير جديدة، إلا 
إن هذه الأماكن غير المجهزة تحولت إلى ملاذ 
اضطراري لعائلات أنهكها التهجير المتكرر، 

فيما لا يزال مصيرها مجهولاً.

في مدن وبلدات المقاطعة، توزعت العائلات 
والمساجد  المدارس  من  عدد  على  المهجرة 
سري،  وخانة  ديرك  ففي  الإيواء،  ومراكز 
استقبل مسجد سيد عبد الله، ومسجد 
نواف،  الشيخ  ومسجد  سلطان،  هاني 
إضافة إلى قاعة عبد الجبار، ومسجد قرية 
ومراكز  وأكاديمية،  كتبية  ومساكن  جلو، 
من  الهاربة  العائلات  عشرات  الكومينات، 

القصف. 

أما في ناحية عامودا، فقد لجأت نحو خمسين 
عائلة إلى أربع مدارس، »مدرسة بدران خالد، 
الشهيدة  ومدرسة  جزيري،  ملا  ومدرسة 
أمارة، ومدرسة خديجة«، كما فتحت مدارس 
أخرى في قامشلو أبوابها، من بينها أكاديمية 
هيمو، ومدرسة حاتم الطائي، ومدرسة الوفاء، 
ابن  ومدرسة  مسعود،  مصطفى  ومدرسة 
سينا، ومركز ومدرسة عباس علاوي، ومدرسة 
كلو،  مصطفى  ومدرسة  هنانو،  إبراهيم 
غرف  الدراسية  الصفوف  لتتحول  وغيرها، 

نوم مؤقتة، والأروقة إلى مساحات للانتظار.

مراكز إيواء غير مجهزة

وخلال زيارة صحيفتنا »روناهي« إلى مدرسة 
التهجير  صورة  جسدت  الطائي«،  »حاتم 
بأقسى تفاصيلها، فبعد أن قضت العائلات 
انتقلت  آذار،   12 ملعب  في  الأولى  ليلتها 
بإغلاق  الأهالي  فبدأ  المدرسة،  إلى  صباحاً 
النوافذ بالكرتون، وفرش ما تيسر لهم من 

بطانيات على أرضية البلاط الباردة. 

تتجاوز أعمارهم خمس سنوات  أطفال لم 
يرقدون فوق الأرض، تحاول أمهاتهم تدفئتهم 
ببطانيات بالية لا تقي من نسمات الشتاء 

والنساء  الرجال  يجمع  وبينما  القاسية، 
الأوساخ ويشطفون الصفوف، يبدو المشهد 
التهجير  يعد  لم  إذ  اعتادوا،  طقس  وكأنه 
حدثاً استثنائياً في حياتهم، بل تكراراً مؤلماً 

لمسار طويل من التهجير.

وفي السياق، قالت »فكرة محمد إسماعيل«، 
وهي إحدى المهجرات المقيمات في مدرسة 
حاتم الطائي: »خرجنا من عفرين، ثم الشهباء، 
تلاها الشيخ مقصود، ثم الرقة، واليوم نحن 
سنذهب،  أين  إلى  نعلم  ولا  قامشلو  في 

ومصيرنا ما زال مجهولاً«.

المؤقتة  السوية  الحكومة  أن  إلى  وأشارت، 
تطالبهم بالعودة إلى منازلهم في عفرين، 
بضمانات  إلا  ذلك  يرفضون  الأهالي  أن  إلا 
آمنة، خوفاً مما قد يواجهونه هناك، مؤكدةً، 
أنهم لم يهربوا من بطش داعش ليعودوا إلى 

عرينها.

المدرسة:  داخل  واقعهم  »فكرة«،  ووصفت 
معنا،  نحمل  ماذا  نعرف  التهجير،  »اعتدنا 
ونحن نغادر من مكان إلى آخر، لكن إلى متى 
سنبقى مهجرين بلا وطن أو أمان؟ أطفالنا 
هذه  ودخلنا  الاستقرار،  معنى  يعرفون  لا 
المدرسة نحمل متاعنا القليل، لكننا عائلة 
كبيرة، لدينا عشرة أطفال يرتجفون من البرد، 

دون أي مساعدة«. 

العائلات وأكثر  وفي مدرسة تضم عشرات 
بين  أعمارهم  تتراوح  طفلاً،  خمسين  من 
سنتين وعشر سنوات، تبدو المعاناة مضاعفة، 
لا سيما في ظل غياب الغذاء، والماء، والحليب، 

والاحتياجات الأساسية للأطفال.

تهجير بلا نهاية

»نزيرة حمو«،  المواطنة  ومن جهتها، وصفت 
واقع  الحسكة،  إلى  عفرين  من  القادمة 
أم  وهي  الألم،  تختصر  بكلمات  التهجير 
لطفلين بعمر خمس سنوات: »لا يوجد حليب 

للأطفال، ولا حفاظات، والعديد من المرضى بلا 
دواء، لا شيء من الخدمات الأساسية متوفر، 
وما زالت العديد من العوائل في الشوارع لا 
تعرف إلى أين تتجه، لقد عشنا حياتنا في 
الترحال من مدينة إلى أخرى، وكل ما نريده 
ذلك  لكن  عفرين،  في  ديارنا  إلى  العودة  هو 
بعيد المنال، فالأراضي ما زالت  أصبح حلماً 

محتلة ولا يمكننا العودة«.

من  الخروج  رحلة  عن  حديثها  نزيرة  وتابعت 
الرقة: »نحن أكثر من 16 شخصاً من ثلاث 
عائلات، لدينا ثمانية أطفال أعمارهم أقل من 
خمس سنوات، خرجنا بسيارة هوندا صغيرة، 
حملتنا مع أمتعتنا القليلة، بضع بطانيات 
نتلحف بها من برد الطريق، كنا خائفين من 
جرائم  سابقاً  شهدنا  أننا  خاصةً  المجهول، 
لم  لكننا  الطرقات،  على  واختطاف  قتل 

نستسلم«.

حمو«  »نزيرة  تزال  لا  الواقع،  قسوة  ورغم 
متمسكة بالأمل، فأكدت في ختام حديثها، 
»قاومنا  إرادتهم:  يكسر  لم  التهجير  إن 
لسنوات، ورغم كل ما عشناه من تهجير، ما 
زلنا نقاوم بإرادتنا وأملنا، ولم يثنِنا أي احتلال 
في  العودة، وسنستمر  تهجير عن حلم  أو 

الصمود حتى نعود إلى ديارنا آمنين«.

المأساوي،  الإنساني  المشهد  هذا  ظل  وفي 
مطالبة  المهجرة،  العائلات  أصوات  تتعالى 
ودواء  غذاء  من  العاجلة،  المساعدات  بتأمين 
ومواد تدفئة، إضافةً إلى إيجاد حلول جذرية 
تضمن لهم حق العودة الآمنة إلى منازلهم. 
وأطفال  ملاجئ،  إلى  تحولت  مدارس  وبين 
ينامون على أرض باردة، يبقى السؤال مفتوحاً 
رحلة  في  عالقين  هؤلاء  سيبقى  متى  إلى 

تهجير بلا نهاية؟

قيمت بالمغرب، بسيناريو درامي كان بطله المنتخب السنغالي الذي توّج بلقب كأس 
ُ
روناهي/ قامشلو ـ انتهت مجريات كأس الأمم الأفريقية التي أ

الأمم الأفريقية للمرة الثانية في تاريخه عقب الفوز على المغرب بنتيجة 1-0 على ملعب "مولاي عبد الله" بالعاصمة المغربية الرباط.

قامشلو/ دعاء يوسف ـ أوضاع إنسانية مأساوية لآلاف العائلات المهجرة من الطبقة والرقة التي لجأت إلى مدارس ومراكز إيواء غير مجهزة في 
مقاطعة الجزيرة، وسط نقص حاد في الغذاء والتدفئة والخدمات الأساسية، مع معاناة مضاعفة للأطفال، فأكد مهجرون، أن التهجير المتكرر 

حرمهم الاستقرار والأمان، في ظل غياب الحلول وضبابية المصير، وتمسكهم بحق العودة الآمنة إلى ديارهم.

المدارس تتحول ملاجئ… مهجرون يطالبون بالأمان وبحق العودة

عائلة تروي نضال الشهيدة زلال في زور آفا وتسمي إحدى حفيداتها باسمها

منتخب السنغال يُطيح بحلم المغرب
يو درامي يقيا بعد سينار  ويحقق لقب أمم أفر
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في  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  أصدرت 
مقاطعة الجزيرة، الاثنين التاسع عشر من 
كانون الثاني الجاري، بياناً أعلنت فيه النفير 
العام في مقاطعة الجزيرة، قرُِئ في مقر 
المجلس التنفيذي بمدينة قامشلو، بحضور 

المجلس التنفيذي والشعوب، والعدالة.
وجاء في نص البيان: »نستحضر في الإدارة 
الجزيرة،  لمقاطعة  الديمقراطية  الذاتية 
شهدائنا  تضحيات  واعتزاز  فخر  بكل 

الأبرار، ونثمّن نضال شعبنا بكل مكوناته، 
الذين صنعوا معاً تجربة ديمقراطية رائدة 
إرادة  على  قائمة  الظروف،  أحلك  في 
الشعوب وأخوّة العيش المشترك والعدالة 
الاجتماعية«. ولفت البيان: »الإدارة الذاتية 
تعلن  وإذ  الجزيرة،  لمقاطعة  الديمقراطية 
انضمامها الكامل إلى النفير العام، تؤكد 
أن هذا النفير يشكل واجباً وطنياً وأخلاقياً 
لحماية شعوبنا ومكتسبات ثورتنا، تعزيز 
والدفاع المشروع عن الأرض  المقاومة  روح 
والكرامة، وتحويله إلى حالة وعي وتنظيم 
ومسؤولية جماعية، بالتزامن مع الذكرى 

الثالثة عشرة لتأسيسها«.
الراسخ  التزامنا  »نعلن  البيان:  وأكد 
آفا،  روج  ثورة  مكتسبات  على  بالحفاظ 
التي كانت  التاسع عشر من تموز،  وثورة 
ثمرة تضحيات عظيمة ونضال طويل ضد 

الاستبداد والإرهاب«.

طرفاً  سنبقى  إننا  »نؤكد،  البيان:  وتابع 
فاعلاً ودائماً، في أي مسار يهدف إلى حل 
جميع الأزمات التي تمر بها سوريا، انطلاقاً 
من إيماننا بالحوار كخيار استراتيجي، وبالحل 
الذي  اللامركزي،  الديمقراطي  السياسي 
يضمن حقوق جميع الشعوب والمكونات، 
دعاة  ونحن  والسلام،  الاستقرار  ويحقق 
السلام، ونعلن في الوقت ذاته أن السلام 
الحقيقي لا يتحقق دون حماية الذات، فإذا 
فرضت علينا الحرب أو تم استهداف وجودنا 
جهوزيتنا  نؤكد  فإننا  شعوبنا،  وحقوق 
الكاملة للدفاع المشروع، وسنكون على 
أهبة الاستعداد لمواجهة أي تهديد يطال 

أمن منطقتنا واستقرارها«.
وشدد البيان: »الإدارة الذاتية الديمقراطية 
الحقوق  على  تشدد  الجزيرة،  لمقاطعة 
شعوب  لجميع  المشروعة  الدستورية 
المنطقة، بوصفها حقوقاً أصيلة لا تقبل 

أو المساومة، ونطالب بتكريسها  الإنكار 
دستورياً ضمن سوريا ديمقراطية تعددية، 

تضمن المساواة والعدالة لكافة أبنائها«.
وأشار البيان: »الإدارة الذاتية في مقاطعة 
كانت  قوتنا  أن  مجدداً  تؤكد  الجزيرة، 
وعرب  کرد  فنحن  وحدتنا،  في  وستبقى 
وسریان وآشوريون، عشنا معاً عبر التاريخ، 
وسنعيش معاً مستقبلاً، حيث امتزجت 
وقدمّ  الأرض،  هذه  على  شهدائنا  دماء 
الجميع التضحيات جنباً إلى جنب دفاعاً 
المشترك،  والعيش  والكرامة  الحرية  عن 
أوفياء  نبقى  بأن  لشعبنا  عهدنا  ونجدد 

لمبادئ الإدارة الذاتية«.
الذاتية  الإدارة  في  »إننا  البيان:  واختتم 
الديمقراطية بمقاطعة الجزيرة، مستمرون 
الوضع  استقرار  لحين  العام  النفير  في 

الأمني في المنطقة«.

مركز الأخبار - أصدرت لجنة مهجري سري 
كانيه، نداءً عاجلاً، أعلنت فيه تضامنها 
والرقة  حلب  من  القادمين  المهجرين  مع 
والطبقة، ودعت مهجّري سري كانيه، في 
مختلف مناطق ومدن مقاطعة الجزيرة، 
وكل الجهات القادرة، من أفراد ومؤسسات، 
والاتحادات والمنظمات الإنسانية والحقوقية 
المحلية والدولية، إلى تحمّل مسؤولياتهم 
العاجلة  والمبادرة  والإنسانية،  الأخلاقية 
والطبية  الإغاثية  المساعدات  لتقديم 

والإنسانية اللازمة.
نتيجة الأوضاع الإنسانية المتدهورة التي 
أعقبت الأحداث العسكرية الأخيرة التي 
شهدتها كل من الرقة والطبقة ودير الزور، 
وما سبقها من عمليات تهجير قسري 
مقصود  والشيخ  عفرين  أهالي  طالت 

سري  مهجري  لجنة  أصدرت  والأشرفية، 
كانيه نداءً عاجلاً.

عبر  كانيه،  سري  مهجّري  لجنة  أعلنت 
الأهالي  مع  الكامل  تضامنها  النداء، 
الإنسانية  الأوضاع  ظل  في  المهجّرين، 
يوم،  بعد  يوماً  تتفاقم  التي  الكارثية 

نتيجة موجات التهجير المتتالية.
المهجّرة  العائلات  »آلاف  إن  وأوضحت، 
وصلت إلى مقاطعة الجزيرة، حيث تواجه 
ظروفاً معيشية بالغة القسوة، في ظلِّ 
نقص حاد في المأوى والغذاء والمياه والمواد 
الطبية، إلى جانب الاحتياجات الأساسية 
هذه  السن،  وكبار  والنساء  للأطفال 
قدرتها  تفوق  أوضاعاً  تعيش  العائلات 
على الاحتمال، في ظل إمكانات محدودة 

واستجابة إنسانية غير كافية«.

ودعت اللجنة، أبناء مهجري سري كانيه، 
مقاطعة  ومدن  مناطق  مختلف  في 

أفراد  من  القادرة،  الجهات  وكل  الجزيرة، 
ومؤسسات وأصحاب الخير، بالإضافة إلى 

الاتحادات والمنظمات الإنسانية والحقوقية 
المحلية والدولية، إلى تحمّل مسؤولياتهم 
العاجلة  والمبادرة  والإنسانية،  الأخلاقية 
والطبية  الإغاثية  المساعدات  لتقديم 

والإنسانية اللازمة«.
بكل  كارثي  الراهن  »الوضع  إن  وأكدت: 
الاستجابة  في  تأخير  أي  وأن  المقاييس، 
المدنيين  آلاف  معاناة  تفاقم  إلى  سيؤدي 
على  ذاته  الوقت  في  وشددت  الأبرياء، 
جميع  جانب  إلى  وقوفها  استمرار 

المهجّرين، إنسانياً وحقوقياً«.
كانيه،  سري  مهجري  لجنة  واختتمت 
المهجّرين  إنقاذ  أن  على  بالتأكيد 
إنساني  واجب  آلامهم  من  والتخفيف 
عاجل لا يحتمل التأجيل، داعيةً إلى تحرك 

فوري وفعلي على أرض الواقع.

سوريا  قوات  أفادت   - الأخبار  مركز 
بأن  المرأة،  حماية  ووحدات  الديمقراطية 
هجوماً  شنوّا  المؤقتة  الحكومة  مرتزقة 
الرقة،  مدينة  في  الأقطان  سجن  على 
داعش، مستخدمين  مرتزقة  يضم  الذي 

الطائرات المسيّرة والأسلحة الثقيلة.
للهجوم  تصدت  أنها  القوات  وأكدت 
لحماية  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  وتواصل 
السجن ومنع أي خرق أمني، وشددت في 
الوقت ذاته، على أنها لا تتحمّل مسؤولية 
الهجمات.  هذه  على  المترتبة  التداعيات 

كما اختُطفت المجموعات المرتزقة التابعة 
المركبات  من  قافلة  المؤقتة،  للحكومة 
صباح  قرية  في  وجرحى،  مدنيين  تضم 
الخير التابعة لمقاطعة الرقة، بينما كانوا 

متجهين إلى مدينة الحسكة.
وأرسل أحد المواطنين من ضمن القافلة 
مقطعاً صوتياً أوضح فيه أنهم تعرضّوا 
أطلقوا  حيث  المرتزقة،  قبل  من  لكمين 
اقتادوهم  ثم  البداية،  في  عليهم  النار 
إلى مكان مجهول. وأفاد مصدر لوكالة 
المؤقتة  الحكومة  مرتزقة  بقتل  هاوار، 

امرأتين من عشيرة علي زري الكردية في 
حي الدرعية بمدينة الرقة.

من جانبٍ آخر، تعرضت عدد من المناطق 
الحكومة  مرتزقة  قبل  من  لهجمات، 
تسلّل  محاولات  إلى  إضافةً  المؤقتة، 
الديمقراطية  أن قوات سوريا  إلا  وخطف، 
ووحدات حماية المرأة وقوى الأمن الداخلي، 
معظم  وصدّ  لها  التصديّ  من  تمكنّت 
سوريا  قوات  تصدت  كما  الهجمات. 
الديمقراطية ووحدات حماية المرأة لمحاولة 
تسلل مرتزقة الحكومة المؤقتة إلى قرية 

صيدا في ريف عين عيسى. 
وأضاف أن مجموعة من مرتزقة الحكومة 
صيدا  قرية  إلى  التسلل  حاولت  المؤقتة 

في ريف عين عيسى وأن القوات تصدت 
لتلك المحاولة وأجبرت المرتزقة على الفرار 

من المنطقة.

مركز الأخبار - أعلنت اللجنة العسكرية 
العليا إنهاء مهمة التحالف الدولي في 

كانون  من  عشر  التاسع  الاثنين  العراق، 
جميع  إخلاء  عملية  إتمام  الجاري  الثاني 
المناطق  في  القيادية  والمقرات  القواعد 
التحالف،  مستشاري  من  الاتحادية 
المهمة  من  الأولى  المرحلة  بانتهاء  إيذاناً 
العسكرية للتحالف الدولي لمحاربة داعش.
وجاء في بيان اللجنة إن »هذا الإنجاز يأتي 
تطبيقاً لبيان الحكومة العراقية الصادر 
في 27 أيلول 2024، وتنفيذاً للاتفاق الأمني 
المتحدة في  الولايات  الموقع مع  المشترك 
السادس من تشرين الثاني 2025«، مؤكدةً 

مستشاري  تضم  كانت  التي  المواقع  أن 
التحالف، بما فيها قاعدة عين الأسد ومقر 
قيادة العمليات المشتركة، أصبحت تحت 

الإدارة الكاملة للقوات الأمنية العراقية.
السياسية  بالإرادة  البيان،  وأشاد 
والتخطيط الوطني الذي مكنّ من إنجاز 
هذه المرحلة، مشيرةً إلى »جاهزية القوات 
صنوفها  بمختلف  العراقية  المسلحة 
تنظيم  وأن  الأمن،  حفظ  مهام  لتولي 
داعش لم يعد يشكل تهديداً استراتيجياً، 
مع قدرة القوات العراقية على منعه من 

العودة أو التسلل عبر الحدود«.
مع  الأمنية  »العلاقة  إن  البيان:  وأوضح 
جديدة،  مرحلة  دخلت  المتحدة  الولايات 
التدريب  مجالات  في  التعاون  على  تركز 
والتسليح والعمليات المشتركة، لضمان 

ديمومة الجاهزية العسكرية«.
وأشار البيان، عن بدء المرحلة الثانية من 
مع  سوريا،  في  الدولي  التحالف  مهمة 
داعش  دحر  لضمان  التنسيق  استمرار 
ومنع تأثيره على الأمن القومي العراقي، 

مشيرةً إلى دور التحالف في تقديم الدعم 
الجوية،  هولير  قاعدة  عبر  اللوجستي 
وتنفيذ عمليات مشتركة عند الضرورة 

انطلاقاً من قاعدة عين الأسد.
العسكرية  »القوة  إن  البيان:  واختتم 
الأساسية  الضمانة  تمثل  العراقية 
لاستقرار المنطقة، مجدداً الالتزام بحماية 
أمنية  شراكات  وبناء  الوطنية  السيادة 

متكافئة«.

عدنان  الدوسري

كان مساء الأمس بارداً على نحوٍ غير 
معتاد. لم يكن برد الطقس وحده، بل 
هزنّي  الذي  الغامض  الإحساس  ذلك 
شيئاً  بأن  صامت  كإنذارٍ  الداخل،  من 
ما يتشكلّ في الجسد. مع الساعات 
الأولى، بدأت علامات الأنفلونزا تتقدمّ 
رأسي  تتسلّق  الحمى  وراحت  بثقة، 
ببطء، زحفاً يشبه ظلاً ثقيلاً يتمددّ على 
جدار غرفة ضيّقة. كانت الساعة قد 
تجاوزت الثامنة، والمدينة خلف النافذة 
تكتفي بأضوائها البعيدة، كأنها تدرك 
أن هذا الوجع شأنٌ شخصي، لا يعني 
حيث  الصغير،  مطبخي  في  سواي. 
يمتزج صمت المكان برائحة المعدن البارد، 
يتنازل،  وهو  جسدي  أراقب  جلست 

قطعةً قطعة، عن تماسكه.

لم أكن مريضاً لأن الأنفلونزا اجتاحتني 
في  فتحت  الحمى  لأن  بل  فحسب، 
رأسي أبواباً لم أكن مستعداً لفتحها. 
هلوساتٌ خفيفة في البدء، مترددّة، ثم 
تتجوّل  أكثر جرأة،  أن صارت  لبثت  ما 

في داخلي بلا استئذان، تنبش طبقاتٍ 
أسرارٍ  من  وتقترب  الذاكرة،  من  قديمة 
بأنها  شعرتُ  محصّنة.  حسبتُها 
وكأن  العظم،  حتى  ستفضحني 
الوجع تحوّل إلى قاضٍ صارم لا يعترف 

بحقّ الصمت ولا يقبل التأجيل.

أصابها  كنخلةٍ  الأنفلونزا  هزتّني 
العطش؛ واقفة في ظاهرها، شامخة 
في هيئتها، لكنها في الداخل تستند 
إلى فراغٍ واسع. جذورها مغروسة في 
أرضٍ يابسة، ورأسها مرفوع نحو سماء 
والحمّى  البرد  كان  تمطر.  لا  شحيحة 
قديمين،  كخصمين  عليّ  يتناوبان 
يتنازعان جسدي بلا شفقة، يختلفان 
الغاية:  في  ويتّفقان  الوسيلة،  في 

إنهاكي ببطءٍ محسوب.

نهضت بصعوبة، وسرت خطوتين نحو 
الموقد. القدر الفارغ فوق النار بدا كأنه 
أعدّ شوربة؟  الأخير. هل  قراري  ينتظر 
كان  لكنه  ظاهره،  في  بسيط  سؤال 
تكن  لم  فالشوربة  المساء.  هذا  ذروة 
طعاماً فقط، بل فعل مقاومة، إعلاناً 
البقاء، محاولة  رغبتي في  عن  خافتاً 

متواضعة لأقول لجسدي: ما زلت هنا. 
علبة  وقفت  المقابلة،  الطاولة  وعلى 
الدواء ببياضها البارد، تعدني بتحسّنٍ 
بلا  المواعيد،  منضبط  الجرعات،  دقيق 

عاطفة، بلا رائحة بيت.

رفعت يدي إلى رأسي. كان الثقل أكبر 
الغربة  وحدها.  الحرارة  تفسّره  أن  من 
تضغط من الداخل، والوحدة تعصرني 
ببطءٍ يعرف طريقه جيداً. هنا، في هذا 
قد  كنت  إن  يسألني  أحد  لا  المكان، 
تحسّنت، ولا صوت يقول: اترك كل شيء 
وسأعدّ لك الحساء. حتى السعال خرج 
من صدري ثم عاد إليّ بلا صدى، كأنه 

يجربّ صوته في فراغٍ لا يجيب.

ترددّت طويلاً. فكرّت أن الشوربة قد لا 
يكفي.  لا  وحده  الدواء  وأن  حلاً،  تكون 
في  يكن  لم  حقاً  أحتاجه  كنت  ما 
المطبخ؛ كان صوتاً  ولا في  الصيدلية 
جملة  الجبين،  على  تستقر  يداً  دافئاً، 
عابرة تقول: ستمرّ. غير أن الغرفة ظلّت 
صامتة، والنافذة موصدة على ليلٍ لا 

يعرف اسمي ولا يكترث لارتعاشي.

في تلك اللحظة، ابتسمت ابتسامة 

متعبة، تشبه هدنة قصيرة مع الواقع. 
فتحت علبة الدواء، وملأت القدر بالماء 
في الوقت ذاته. عقدت مصالحة صغيرة 
بين الجسد والعقل، بين العلم والحنين. 
لم يكن أمامي سوى أن أداوي نفسي 
بنفسي، وأن أقاوم هذا الاهتزاز الداخلي.

من  يقترب  وهو  الماء  أراقب  وقفت 

فهمٍ  من  بدوري  أقترب  وأنا  الغليان، 
بسيط: أن النجاة، أحياناً، لا تحتاج أكثر 
ما  عطشى،  صغير. كنخلةٍ  قرارٍ  من 
أرفع رأسي نحو  زلت، رغم كل شيء، 
أن الغيم، مهما طال  السماء، مؤمناً 

غيابه، لا ينسى طريقه.

والسياسية  الاقتصادية  الظروف 
تفاصيل  كل  على  تؤثر  والأمنية 
تعيشه  ما  وهذا  المهن  وجميع  الحياة 

الرسامات في اليمن.

الظروف  أجبرت  يمنية  امرأة  كأي 
التشكيلية  الرسامة  الاقتصادية 
»شدى بامدهف« لتتخلى عن شغفها 
بالرسم وتحول هذه الموهبة إلى مصدر 
دخل بالدرجة الأولى، هذه الشابة التي 
الأكاديمي،  التعلم  على  تعتمد  لم 
أو  الجميلة  الفنون  كلية  تدخل  ولم 
أي معهد يهتم بالفن التشكيلي بل 

طورت موهبتها بنفسها.

تحديات كثيرة تواجه النساء في البلاد 
ونساء  وأزمات  حروباً  تعيش  التي 
سنوات  خلال  الويلات  عانين  اليمن 
الصرف،  وتذبذب أسعار  والأزمة  الحرب 
التحديات  من  العديد  إلى  بالإضافة 
التي تحاولن وتعملن لتجاوزها من أجل 

تحقيق أهدافهن.

مدينة  من  بامدهف«  »شدى  تقول 
جنوب  لليمن  المؤقتة  العاصمة  عدن 
منذ  راودني  بالرسم  »شغفي  البلاد: 

ولم  معارض  عدة  فتابعت  الصغر، 
أفهم ماذا تعني هذه الخطوط والألوان 
بزيارة  الاستمرار  لكن  والأشكال، 
خلال  من  فيها  والمشاركة  المعارض 
وحاولت  الهواية  لدي  المدرسة، طورت 
أن أطورها بنفسي«. وأوضحت: »بدأت 
أدرس  التي  الثانوية  الانضمام لمعارض 
الرسم  في  موهبتي  وتطورت  فيها، 
بعد ذلك، وعندما أصبح الانترنت متاح 
بشكل  موهبتي  تطورت  للجميع 
مجال  في  الكثير  وتعلمت  كبير، 
بين  التمييز  كيفية  وخاصة  الرسم 
والحر،  الواقعي  والفن  التجريدي  الفن 
وتعلمت عمل عجينة الفلاين واتقنتها 
والتي استخدمها في كثير من أعمالي 

الفنية«.

تحول فني

حصر  بامدهف  شدى  تفضل  لم 
موهبتها بالرسم فانتقلت للمشاريع 
الصغيرة: »سعيت لنشر فني وابداعي 
بشكل عام، لكن ظروف التعليم للفن 

التشكيلي لم تكن جيدة، فكانت بداية 
انطلاقتي في المشاريع الصغيرة عندما 
وعملت  صنعاء،  محافظة  في  كنت 
على أول مشروع، وكان مختلفاً تماماً 
اتجهت  الكيك  يعملنه صانعات  عما 
بطريقة فنية في كيفية عمل كيك 
كيك،  الكاب  عمل  عن طريق  مصغر 
مجسم  عن  عبارة  منه  قطعة  وكل 

يكمل القطعة الثانية«.

عجينة  »استخدمت  أنها:  وأوضحت 
في  جيدة  أنني  ولاحظت  السكر، 
إلى  أميل  وأني  خاصة،  التشكيل 

فاستمريت  بالصلصال  التشكيل 
هناك  كان  وأنه  خاصة  المشروع  بهذا 
الحرب  أتت  أن  إلى  عليه  كبير  طلب 
عدن،  في محافظة  للعيش  وانتقلت 
بسبب  كثيرة  عراقيل  واجهت  وهنا 
في  الحرارة  درجة  وارتفاع  الكهرباء 
محافظة عدن، فانتقلت إلى مشروع 
آخر وهو عمل باقات الورد أو مسكات 

العرائس والتطريز بالكريستال«.

العودة إلى الرسم

وعن عزوف البعض عن شراء المشغولات 
من  يقلل  من  »هناك  قالت:  اليدوية 
يعطى  لا  حيث  اليدوي  العمل  قيمة 
ذلك  بعد  يستحقها،  التي  قيمته 
اتجهت إلى مشروع آخر وهو موهبتي 
لوحات  ورسمت  الرسم،  الأساسية 
حسابي  على  صورها  نشرت  عديدة 
طلبات  تأتيني  وبدأت  فيسبوك،  في 
لرسم لوحات خاصة، كما أضفت إلى 
التشكيل باستخدام عجينة  العمل 

دقة  يتطلب  ما  الباردة  السيراميك 
لضمان ثبات الشكل على الأكواب، أو 
ما يعرف بالمجات فوجدت عليها طلبات 

كثيرة«.

وتوضح أن هذا العمل بدأته قبل ثلاث 
سنوات: »أصبت بوعكة صحية توقفت 
على إثرها، لم أكن أتمكن من إمساك أي 
شيء، بعد إجراء عملية جراحية عدت 
الآن مرة أخرى بشغف أكبر وأصبحت 
اتفادى الأخطاء السابقة التي حدثت«.

دراسة الفنون الجميلة

وعن دراسة الفنون الجميلة التي تمنت 
شدى بامدهف لو أنها درستها تقول: 
معهد  في  أدرس  أن  طموحي  »كان 
للأسف  ولكن  الفنون،  وكلية  الفنون 
ظروفي الأسرية منعتني بسبب بعد 
نفسي  أعلم  أن  حاولت  لكني  المكان 
تعليم ذاتي من خلال قنوات اليوتيوب 
فهم  في  الفرصة  لي  أتاحت  التي 
التشكيلي،  والفن  الرسم  أساسيات 
أدخل  أن  أفكر  المستقبل  في  لكني 

كلية الفنون أو معهد الفنون«.

تجربة نسوية فني�ة

تقول: إنّ أول عمل تشكيلي فني من 
لوحاتها كان موضوع اللوحة يتحدث 
وزارة  من  مني  »طُلب  المرأة:  عن  فيه 
النقل التي نظمت احتفالية بعيد المرأة 
تلك  برسم  استمتعت  وقد  العالمي، 
أنني  وسعدت  كبير،  بشكل  اللوحة 
يفهم  أن  وأتمنى  العمل  هذا  من  جزء 
هناك  لأن  اللوحات،  مضمون  الناس 
شكل  فقط  اللوحات  أن  يعتقد  من 
بينما  أو غير مهم،  المنزل  كمالي في 

اللوحة تحمل روح الرسام وشغفه«.

من الصعوبات التي واجهتها الرسامة 
التشكيلية شدى بامدهف عدم وجود 
العملة  استقرار  وكذلك  الخام،  المواد 
ربة  كونها  خاصة  العمل  وصعوبة 

منزل وأم لطفلين.

قامشلو/ ملاك علي - أعلنت الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة عن كامل جهوزيتها للدفاع المشروع وحماية مكتسبات ثورة التاسع عشر من 
 في أي مسار يهدف إلى حل جميع الأزمات التي تمر بها سوريا.

ً
 فاعلا

ً
تموز، ووحدة شعوب ومكونات المنطقة، وأكدت، أنها ستبقى طرفا

يتها لحماية يرة تعلن جهوز الإدارة الذاتية بمقاطعة الجز
 مكتسبات ثورة التاسع عشر من تموز

ين وتدعو لتحركٍ دولي عاجل لجنة مهجّري سري كانيه تؤكد تضامنها مع المهجر

العراق يُعلن رسمياً إنهاء المرحلة الأولى من مهمة التحالف الدولي

مرتزقة الحكومة المؤقتة يهاجمون سجناً لداعش في الرقة

هلوسات نخلة عطشى

تحولات فنية عديدة لم تُنسِ شدى بامدهف شغفها بالفن التشكيلي
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محمد  عيسى

في 16 كانون الثاني 2026، صدر المرسوم 
السورية  الحكومة  رئيس  عن  الرئاسي 
بدت  لغة  حاملاً  الشرع،  أحمد  المؤقتة 
للوهلة الأولى، غير مسبوقة في الاعتراف 
وأصيلاً  أساسياً  »جزءاً  بوصفهم  بالكرد 
من الشعب السوري«، وفي إقرار هويتهم 
من  يتجزأ  لا  كجزء  واللغوية  الثقافية 
الهوية الوطنية السورية المتعددة. مرسوم 
أعاد فتح ملف ظلّ لعقود طويلة عنواناً 
المنهجي،  والقمع  والتهميش  للإنكار 
منذ إحصاء 1962 وحتى سقوط النظام 
السوري السابق، لكنه في الوقت نفسه 
جاء في لحظة سياسية وأمنية شديدة 
الالتباس، تزامنت مع هجمات عسكرية 
واسعة على مناطق شمال وشرق سوريا، 
ومع توترات دامية في حلب وريفها، ومع 
اتفاقات عسكرية سريعة ووقف إطلاق نار 
هش، ما جعل السؤال المركزي لا يدور حول 
نصّ المرسوم بحد ذاته، بل حول السياق 
الذي ولُد فيه، والغايات التي يسعى إلى 
تحقيقها، والتناقض الصارخ بين خطاب 

»الحقوق« وممارسة »القوة«.
المرسوم  يكن  لم  الأولى،  اللحظة  منذ 
سياسية  أداة  بل  معزولاً،  قانونياً  حدثاً 
في مشهد بالغ التعقيد. فبينما كانت 
بنوده تتحدث عن حماية التنوع، وتدريس 
اللغة الكردية، وإلغاء آثار الإحصاء الجائر، 
وإعلان عيد النوروز عطلة وطنية، كانت 
نفسه  الوقت  في  والمدفعية  الطائرات 
تمطر مناطق شرق الفرات، وكانت حملات 
التحريض الإعلامي الممنهجة تستهدف 
البنية الاجتماعية للكرد وسائر مكونات 
المنطقة، في محاولة واضحة لإعادة إنتاج 

منطق الهيمنة، ولكن بواجهات جديدة.

لغة الحقوق في لحظة النار

لم يأتِ مرسوم 16 كانون الثاني من فراغ، 
فهو أول وثيقة رسمية تصدر عن السلطة 
الجديدة بعد سقوط نظام الأسد تتضمن 
اعترافاً صريحاً بالهوية الكردية، وباللغة 
الكردية كلغة وطنية يسُمح بتدريسها 
إضافة  والخاصة،  الحكومية  المدارس  في 
إلى إلغاء القوانين الاستثنائية المرتبطة 
ومنح   ،1962 لعام  الحسكة  بإحصاء 
النوروز  وإقرار  القيد،  لمكتومي  الجنسية 
قرُئت خارج  لو  البنود،  وطنياً. هذه  عيداً 
خطوة  لبدت  المأزوم،  السوري  السياق 
من  بعقود  مقارنةً  متقدمة  تاريخية 

الإنكار القومي والتعريب القسري.

غير أن المرسوم، في بنيته القانونية، يبقى 
مرسوماً مؤقتاً صادراً عن سلطة انتقالية، 
يقدمّ  ولا  دائم،  دستور  إلى  يستند  لا 
الحقوق.  لاستدامة  حقيقية  ضمانات 
الاستقلال،  منذ  السورية،  فالتجربة 
صّن  علمت السوريين أن الحقوق التي لا ُحت
القوى  موازين  رهينة  تبقى  دستورياً، 
للإلغاء  وقابلة  والعسكرية،  السياسية 
مع أي تبدلّ في السلطة، وهو ما عبّرت 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  بوضوح  عنه 
بيانها  في  سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 
الصادر بتاريخ 17 كانون الثاني 2026، حين 
بالمراسيم  تصُان  لا  »الحقوق  أن  أكدت 
مى وترُسّخ عبر الدساتير  المؤقتة، وإنما ُحت

الدائمة«.

الأخطر من ذلك، أن صدور المرسوم تزامن 
 6 في  بدأ  واسع  عسكري  هجوم  مع 
الفرات،  الثاني على مناطق شرق  كانون 
ما حوّل الخطاب الحقوقي إلى أداة تغطية 

ميدانية  لانتهاكات  وأخلاقية  سياسية 
جسيمة، وخلق تناقضاً بنيوياً بين القول 

والفعل، بين النص والممارسة.

التحريض ولغة الفتن�ة

من  السادس  في  انطلق  الذي  الهجوم 
له  روجّت  كما  يكن،  لم  الثاني  كانون 
المنصّات  وبعض  الرسمية  الخطابات 
عملية  السلطة،  من  المقربّة  الإعلامية 
هدفه  أمنياً  إجراءً  أو  عسكرية محدودة 
»بسط السيادة« أو »فرض الاستقرار«. بل 
بعناية،  ومخططاً  مركبّاً  هجوماً  جاء 
استهدف في جوهره البنية الاجتماعية 
سوريا  وشرق  شمال  لمناطق  والإنسانية 
السيطرة  خطوط  يستهدف  أن  قبل 
العسكرية أو الخرائط الجغرافية. فالمعركة 
لم تبدأ عند خطوط التماس، بل سبقتها 
مرحلة تمهيدية طويلة، استُخدمت فيها 
أدوات التحريض والتعبئة النفسية، عبر 
المنطقة  سكان  صوّر  تخويني  خطاب 
كـ»خطر داخلي« أو »تهديد للوحدة«، في 
محاولة واضحة لنزع الشرعية الإنسانية 
العام  الرأي  وتهيئة  عنهم،  والسياسية 
لا  بوصفه ضرورة  اللاحق  العنف  لتقبّل 

مفرّ منها.

ومصادر  ميدانية  شهادات  وبحسب 
الإعلامي  التمهيد  هذا  رافق  محلية، 
تصعيد أمني متدرجّ، شمل تضييقاً على 
القلق  من  حالة  وخلق  المدنيين،  حركة 
إلى  المنطقة  تتحول  أن  قبل  والترقبّ، 
ساحة مفتوحة للقصف العشوائي. ومع 
انطلاق الهجمات الاحتلالية، استخدمت 
الثقيلة  الأسلحة  أنواع  مختلف 
متواصلة،  أيام  مدى  على  والمتوسطة، 
عسكري  هدف  بين  يميّز  لم  مشهد  في 
ومنشأة مدنية. مدارس تحولت إلى أنقاض، 
أحياء سكنية تضررّت بشكل واسع، بنى 
تحتية حيوية خرجت عن الخدمة، ومرافق 
تطبيق  في  بالشلل،  أصيبت  خدمية 
عملي لسياسة »الأرض المحروقة« التي لا 
تهدف فقط إلى تحقيق مكاسب ميدانية، 
بل إلى كسر إرادة المجتمع المحلي، ودفعه إلى 

الاستسلام النفسي قبل العسكري.

هذه الوقائع لا يمكن فصلها عن السياق 
ولا عن الخطاب  رافقها،  الذي  السياسي 
نفسه.  الوقت  في  أعُلن  الذي  الحقوقي 
هو:  بقوة  نفسه  يفرض  الذي  فالسؤال 
في مرسوم  تعلن،  لسلطة  كيف يمكن 
وصون  التنوع  بحماية  التزامها  رسمي، 
الميدان  في  تمارس  أن  الشعوب،  حقوق 
سياسات تناقض هذا الخطاب جذريا؟ً إن 
في  بنيوياً  خللاً  يكشف  التناقض  هذا 
مقاربة الحقوق ذاتها، حيث ما تزال تعُامَل 
بوصفها »منحاً« ظرفية، تقُدَّم وتسُحب 
حقوقاً  باعتبارها  لا  القوة،  موازين  وفق 
أصيلة وغير قابلة للتجزئة أو المساومة. 
تقديم حزمة  أو  الاعتراف،  فإغداق عبارات 
يشكلّ  أن  يمكن  لا  الحقوق،  من  محدودة 
غطاءً أخلاقياً لانتهاكات جسيمة، ولا أن 
يعوضّ عن غياب مشروع وطني ودستوري 
جامع، يضع كرامة الإنسان وحقوقه في 

صلب أي عملية سياسية أو عسكرية.

دور إيجابي في منع الانفجار

في قلب المشهد الذي سبقته هجمات 
عدوانية عنيفة، وحملات تحريض ممنهجة 
لمناطق  الاجتماعية  البنية  استهدفت 
شمال وشرق سوريا، برز دور قوات سوريا 

الديمقراطية بوصفه عاملاً كابحاً لانفجار 
أوسع كان يهدد بدفع البلاد نحو مواجهة 
داخلية شاملة. فمع تصاعد الهجمات 
منذ السادس من كانون الثاني، وفي ظل 
الأحياء  واستهداف  العشوائي  القصف 
السكنية والبنى التحتية، وجدت »قسد« 
نفسها أمام واقع بالغ الخطورة، حيث لم 
يعد الصراع محصوراً في نطاق عسكري 
التعايش  أسس  يلامس  بات  بل  ضيق، 
الأهلي، ويهدد بتحويل التوتر القائم إلى 

حرب أهلية مفتوحة.

في هذا السياق، أعلن القائد العام لقوات 
سوريا الديمقراطية، الجنرال مظلوم عبدي، 
يوم 18 كانون الثاني، قبوله بالاتفاق الذي 
المؤقتة  الحكومة  رئيس  أعلنه  قد  كان 
والمتعلق  ذاته،  اليوم  في  الشرع  أحمد 
أن  مؤكداً  والاندماج،  النار  إطلاق  بوقف 
لوقف  السعي  إطار  في  جاء  القرار  هذا 
حرب »فُرضت على الكرد«، وحقناً للدماء 
بثته  الذي  بيانه  وفي  عموماً.  السورية 
فضائية روناهي، أشار عبدي بوضوح إلى 
هذه  فرض  على  واضحاً  كان  »الإصرار  أن 
الحرب علينا«، في توصيف يعكس طبيعة 
التي  والسياسية  العسكرية  الضغوط 
في  شدد  لكنه  المنطقة،  على  مورست 
الانسحاب  قرار  أن  على  نفسه  الوقت 
باتجاه  والرقة  الزور  دير  مناطق  بعض  من 
كان  ما  بقدر  تراجعاً  يكن  لم  الحسكة 
خطوة اضطرارية »لمنع تحول الصراع إلى 

حرب أهلية«.

سياسية  مقاربة  عكس  الموقف  هذا 
وعسكرية مختلفة عن منطق الحسم 
المدنيين  حماية  تضع  مقاربة  بالقوة، 
الاجتماعي  الاستقرار  على  والحفاظ 
أكثر  في  حتى  الأولويات،  مقدمة  في 
اللحظات قسوة وتعقيداً. فقوات سوريا 
محورياً  دوراً  لعبت  التي  الديمقراطية، 
تأمين  وفي  داعش،  مرتزقة  هزيمة  في 
قدر من الاستقرار لمساحات واسعة من 
البلاد، وجدت نفسها مجدداً أمام خيارين 
أحلاهما مرّ: الانخراط في مواجهة شاملة 
بتهدئة  القبول  أو  النتائج،  مفتوحة 
مشروطة تفتح نافذة للحوار السياسي. 
الذي  الخيار  اللحظة،  تلك  في  واختارت، 
يحفظ الأرواح ويمنع الانهيار الكامل، دون 
المتعلقة  الجوهرية  المطالب  عن  التخلي 

بالحقوق والتمثيل السياسي.

النار  إطلاق  وقف  اتفاق  توقيع  وجاء 
المؤقتة  الحكومة  بين  الكامل  والاندماج 
اليوم  في  الديمقراطية،  سوريا  وقوات 
في  مفصلية  محطة  ليشكلّ  نفسه، 
على  الاتفاق  نصّ  فقد  الأحداث.  مسار 
على  النار  لإطلاق  وفوري  شامل  وقف 
وعلى  التماس،  ونقاط  الجبهات  جميع 
شرق  إلى  »قسد«  تشكيلات  انسحاب 

الفرات كخطوة تمهيدية لإعادة الانتشار. 
غير أن أهمية الاتفاق في وقف النزف لم 
تحجب ما يعتريه من غموض، سواء لجهة 
بنوده التفصيلية، أو لجهة غياب ضمانات 
سياسية واضحة تتعلق بمستقبل الإدارة 

الذاتية والحقوق الدستورية للشعوب.

وزاد من هذه الشكوك استمرار الهجمات 
بعد  حتى  كامل  بشكل  توقفها  وعدم 
الإعلان عن الاتفاق، ما عزز المخاوف من أن 
تكتيكياً  إجراءً  النار  إطلاق  وقف  يكون 
في  حقيقياً  تحولاً  يعكس  لا  مؤقتاً، 
مقاربة السلطة الجديدة. وهو ما أعاد إلى 
التجربة  في  راسخة  حقيقة  الواجهة 
السورية: أن السلام الذي لا يستند إلى 
يترجم  ولا  ودستورية،  سياسية  عدالة 
سلاماً  يبقى  شامل،  وطني  مسار  إلى 

هشاً، مهدداً بالانهيار عند أول اختبار.

الإدارة الذاتي�ة… الحقوق لا 
حمى بالمراسيم

ُ
ت

بعد التهدئة الهشّة التي فُرضت بفعل 
اتفاق وقف إطلاق النار، وبعد القرارات التي 
لمنع  الديمقراطية  سوريا  قوات  اتخذتها 
أهلية شاملة،  إلى حرب  المنطقة  انزلاق 
عاد جوهر المسألة السورية ليطفو على 
السطح من جديد: مسألة الحقوق، وكيف 
تصُان. ففي خضم هذا  أدوات  وبأي  تدُار، 
التناقض الأوضح  برز  المشهد المتشابك، 
في السلوك السياسي للسلطة الجديدة، 
خطاب  بين  الجمع  محاولة  في  والمتمثل 
وممارسة  والحقوق،  الاعتراف  عن  معلن 
والضغط  العنف  على  قائمة  ميدانية 
العسكري. إذ لا يمكن لأي سلطة، مهما 
المعلنة  نواياها  أو  متقدمة  لغتها  بدت 
إيجابية، أن تدعّي حماية الكرد أو أي مكونّ 
آخر، في الوقت الذي تشُنّ فيه هجمات 
انتهاكات  فيه  ترُتكب  أو  مناطقه،  على 
بشكل  سواء  سكانه،  بحق  جسيمة 

مباشر أو عبر التغاضي عنها.

فالاعتراف باللغة الكردية كلغة وطنية، 
رسمية،  عطلة  النوروز  عيد  إعلان  أو 
والأخلاقي  السياسي  معناهُما  يفقدان 
بالكامل حين يتزامنان مع قصف القرى، 
وتدمير  المدنيين،  وترويع  الأهالي،  وتهجير 
البنى التحتية. هذا التناقض بين النص 
والممارسة لم يكن تفصيلاً عابراً، بل شكلّ 
جوهر الانتقادات التي وجُهت إلى المرسوم 
الرئاسي، ولا سيما من قبل القوى التي 
آثار الحرب وتداعياتها على  تعايش يومياً 

المجتمعات المحلية.

الذاتية  الإدارة  أصدرت  الإطار،  هذا  في 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، 
بتاريخ 17 كانون الثاني 2026، بياناً قدمّ 

قراءة نقدية متوازنة للمرسوم الصادر عن 
أحمد الشرع. فالبيان لم ينطلق من موقف 
عدائي، بل أقرّ بأن المرسوم قد يعُد »خطوة 
أولى« في الاتجاه الصحيح، غير أنه شدد 
بوضوح على أن هذه الخطوة تبقى قاصرة 
ولا تلبي طموحات الشعب السوري، ولا 
لحقوق  ودائمة  حقيقية  ضمانة  تشكلّ 
المكونات. وأكدت الإدارة الذاتية أن الحقوق 
مى  ُحت ولا  المؤقتة،  بالمراسيم  تصُان  لا 
بإعلانات سياسية ظرفية، بل ترُسّخ عبر 
دستور ديمقراطي دائم، يعكس إرادة جميع 
الشعوب والمكونات السورية دون استثناء.

هذا الموقف لم يكن وليد لحظة سياسية 
عابرة، بل نتاج خبرة تراكمت عبر سنوات 
القوميات  متعددة  منطقة  إدارة  من 
فرضتها  استثنائية  ظروف  في  والأديان، 
للدولة  المؤسسي  والانهيار  الحرب 
صاغت  التي  الذاتية،  فالإدارة  السورية. 
عقدها الاجتماعي على أسس ديمقراطية 
زأّ أو  تشاركية، ترى أن الحقوق لا يمكن أن ُجت
بل  واللحظة،  القوة  وفق حسابات  نح  ُمت
يجب أن تكون حقوقاً أصيلة، متساوية، 
واضحة،  دستورية  بنصوص  ومحمية 
الإقصاء  سياسات  إلى  العودة  دون  تحول 

والتهميش.

في  جرى  ما  يكشف  المنظور،  هذا  ومن 
كانون الثاني 2026 أن المرسوم الرئاسي، 
رغم لغته المتقدمة مقارنة بتاريخ طويل 
عن  بمنأى  يكن  لم  القومي،  الإنكار  من 
ومحاولة تجميل  السياسي،  الاستخدام 
صورة سلطة ما تزال أسيرة منطق القوة، 
السورية  التعددية  إدارة  إلى  وتسعى 
أدوات فوقية، لا عبر عقد اجتماعي  عبر 
حقيقي وشامل. فإعطاء حقوق جزئية 
للكرد، بمعزل عن الاعتراف بحقوق سائر 
مركزي  لا  مشروع  تبني  ودون  المكونات، 
لسوريا  يؤسس  أن  يمكن  لا  ديمقراطي، 
الماضي  أزمات  إنتاج  يعيد  بل  جديدة، 

بأسماء وخطابات مختلفة.

التي  إن سوريا  القول  في المحصلة، يمكن 
يحلم بها السوريون جميعاً، كرداً وعرباً 
أن  يمكن  لا  وتركماناً،  وآشوريين  وسرياناً 
تولد من رحم القصف، ولا من صفقات 
وطني  حوار  من  بل  هشة،  عسكرية 
مركزي،  لا  ديمقراطي  ودستور  شامل، 
البلاد  جوهر  بوصفه  بالتنوع  يعترف 
وقوتها الحقيقية، لا تهديداً لوحدتها. وفي 
هذا السياق، يبقى الدور الإيجابي لقوات 
الذاتية  والإدارة  الديمقراطية،  سوريا 
منع  في  أساسياً  عاملاً  الديمقراطية، 
الانفجار الشامل، وفي إبقاء نافذة الأمل 
التناقضات وكلفة  مفتوحة، رغم عمق 

الدم.

مقصود  الشيخ  حيَّا  عام،  منذ 
الحصار  تحت  يعيشان  والأشرفية، 
المجموعات  من  المتواصلة،  والهجمات 
وتركيا،  المؤقتة  للحكومة  الموالية 
نيسان  من  الأول  اتفاقية  توقيع  رغم 
الحصار  إنهاء  أكدت  التي   ،2025
المؤقتة  الحكومة  لكن  والهجمات، 
المحتلة،  التركية  الدولة  خلفها  ومن 
نسفت الاتفاقيات من خلال هجماتها 
في  بدأت  التي  الحيين،  على  الواسعة 

السادس من كانون الثاني 2026. 

وبالنتيجة، ارتقى العديد من المواطنين 
للشهادة وإصابة آخرين، وتدمير للبنى 
والخدمية،  الطبية  والمرافق  التحتية، 
فاستُخدمت أسلحة ثقيلة، وطائرات 
مسيرة، ما يوضح عدم التزام الحكومة 
المؤقتة، بتنفيذ الاتفاقات، على الرغّم 
من استجابة قوات سوريا الديمقراطية، 
كل  ورغم  الدمج،  بعملية  والتزامها 
الشيخ  مقاومة  ستخلد  حدث،  ما 
صفحات  في  والأشرفية،  مقصود 
التاريخ، شاهدة على أن إرادة الشعوب 
لا يمكن كسرها، مهما تكالبت عليها 

الأعداء.

الاتفاق بي�ن السوريي�ن ينهي 
الصراع

المشترك  الرئيس  تحدثّ  الصّدد،  في 
لحزب الاتحاد الديمقراطي »غريب حسو« 
من  العاشر  »اتفاقية  لصحيفتنا: 
الحقيقية،  الشراكة  بناء  أكدت  آذار، 
مع  الحقيقي،  الديمقراطي  والاندماج 
أيام  وبعد  ومؤسساتها،  الحكومة 
معدودة خرقت الحكومة المؤقتة بنودها، 
وتجلّى ذلك، بالإعلان الدستوري، فأقُصي 
آذار،  من  العاشر  واتفاقية  السوريون، 
تؤكد على أن سوريا الجديدة، يجب أن 
تعددية،  ديمقراطية،  مركزية،  لا  تكون 
على  يشدد  الدستوري،  الإعلان  لكن 
والدينية،  العسكرية،  المركزية  سوريا 
حفيظة  أثار  ما  المؤقتة،  والحكومة 
والبريطانيين،  والفرنسيين،  الأمريكان، 

في  ساهم  طرفاً  هناك  أن  ويبدو 
صياغة الإعلان الدستوري، الذي لا يريد 
يعترف بحقوق  ولا  الاستقرار لسوريا، 

وثقافات وحضارات أبناء سوريا«.

وأضاف: »عدم تطبيق اتفاقية العاشر 
من آذار، وتباطؤ الحكومة المؤقتة، بتنفيذ 
بنودها، وعدم تشكيل لجان؛ خرق واضح 
للاتفاقية، وهذا ما زاد الشكوك أكثر 
بناء  على  قادرة  غير  الحكومة  هذه  أن 
السلام، أو عقد مؤتمر للحوار الوطني 
إقناع  خلاله  من  تستطيع  الشامل، 
بأن  والخارج،  الداخل  في  السوريين 
والاستقرار،  الأمان  نحو  تتجه  سوريا 
العلويين،  بحق  حدثت  التي  والمجازر 
والكرد،  والعرب،  والمسيحيين،  والدروز، 
والحكومة  للاتفاقية،  فاضح  خرق 
على  تعتمد  أنها  مشكلتها  المؤقتة، 
الدولة التركية، في قراراتها، وهي تحتل 
السورية،  الأراضي  من  واسعة  أجزاء 

وتسببت في إراقة دماء أبنائها«.

مشيراً: إلى أنَّ »حل المشكلة في سوريا 
يكمن بالاتفاق بين أبنائها، والتعامل مع 
أكبر خرق  المحتلة يعد  التركية  الدولة 
سيادي، وسياسي، وحقوقي، ودستوري 

واحتلال  مجازر  إلى  ويقودها  لسوريا، 
أراضيها وإراقة دماء شعبها من أجل 

مصلحتها«.

وذكر: »قوات سوريا الديمقراطية، التزمت 
بتنفيذ البند الخامس من الاتفاقية، وهو 
يكمن  الحل  أنَّ  أدركت  لأنهّا  الاندماج، 
الواحد،  البلد  أبناء  بين  التفاهم  في 
الدمج  يمكن  لا  أنهّ  لها  تبّني  ومؤخراً 
نظراً  سلاحها،  إلقاء  أو  فوري  بشكل 
النزاعات  بسبب  القائم  الوضع  لتوترّ 
والإرهابيين،  المرتزقة  ووجود  والخلافات، 
حيث  داعش،  مرتزقة  خاص  وبشكل 
يتمركز في العديد من المحافظات تحت 
وبتمويل  المؤقتة،  الحكومة  سيطرة 
تركي علني، كما أنَّ المجموعات المرتزقة 
التابعة لتركيا، تتحركّ بشكل مكثف 
في  تركيا  وأطماع  أهداف  لتحقيق 

سوريا«.

قوّات  دمج  يمكن  لا  »لذلك،  موضحاً: 

الديمقراطية، ضمن ما يسمى  سوريا 
الإرهاب  أن  خاصة  السوري،  بالجيش 
من  مستمرة،  تزال  لا  والهجمات 
وبشكل  المختلفة،  المرتزقة  المجموعات 
خاص داعش، الذي يهدد العالم أجمع، 
ولا يمكن الدمج في ظل الفلتان الأمني 
سوريا  قوات  المستمرة.  والهجمات 
وداعش،  الإرهاب  حاربت  الديمقراطية، 
وقدمّت آلاف الشهداء للقضاء عليه 

عسكريا وجغرافيا«.

 

تركيا تتحرك حسب مصالحها 

من  تصريحات مختلفة  وقال: »هناك 
بأمرها،  مشكوك  الأتراك،  المسؤولين 
المسؤولون الأتراك، يمارسون السياسات 
الازدواجية في الاتفاقات بشكل علني، 
فهم يتحدثون تارةً عن السلام والأخوّة 
شن  عن  أخرى،  وتارة  المنطقة،  في 
الكرد  وعلى  الجوار،  دول  على  عدوان 
بشكل خاص، هذه الازدواجية جعلت 
تركيا تدخل في مأزق كبير، من خلال 
إن  ومختلفة،  متناقضة  تصريحات 

كانت في الداخل أو الخارج«.

وأردف: »قبل أيام، كان بخجلي يتحدثّ 
الخلافات  وإنهاء  والأخوّة  السلام  عن 
الداخل  في  جديدة،  صفحة  وفتح 
التركي، ولكن جاءت تصريحاته عن دول 
تركيا،  الجوار على عكس ذلك، لداخل 
حيث تحدث عن القتل والإنكار والقيام 
يثق  فكيف  الكرد،  على  بالهجمات 
الكرد بصاحب هكذا تصريحات، حيث 
يظهر النفاق علناً في حديثه، وهناك 
فهذا  وريبة،  شك  محل  آخر  موضوع 
ويتحدث  تركيا،  يمثل  الذي  الشخص 
التركي،  القومي  الأمن  على  بحرصه 

وغير آبه بأمن الشعوب الأخرى«.

تعيق  التصريحات  هذه  »مثل  وأشار: 
والمجتمع  السلام  مبادرة  وتنسف 
القائد  أطلقها  التي  الديمقراطي، 
خطوة  كانت  والتي  أوجلان،  الله  عبد 
تاريخية للسلام ليس فقط في تركيا، 
الأوسط  والشرق  سوريا،  في  ا  إّمن
اليوم،  وحتى  تركيا،  لكن  والعالم، 
الوقت  كسب  الوسائل  بشتى  تحاول 
السلام،  بتحقيق  المماطلة  خلال  من 

وهذا ما تقوم به الحكومة المؤقتة في 
دمشق أيضاً«.

وعمّا يقع على عاتق تركيا من العمل 
بتحولات  تركيا  تقوم  أن  بد  اليوم: »لا 
كبيرة، وتغيّر نبرة لهجتها السياسية 
السلمية الأخوية الصحيحة، قد تكون 
لديها إمكانات في بناء السلام، ولكن 
هل لديها إمكانات لإبادة الشعوب أو 
من  الأخيرة  فالتصريحات  الثقافات، 
الإبادة،  حرب  على  تشجّع  بخجلي 
وقمعها،  والثقافات  الشعوب،  وإنكار 
وما حدث في سوريا من المجازر، وآخرها 
نحمل  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 
مسؤوليتها تركيا، وتصريح بخجلي، 
للقيام  الأخضر  الضوء  بمثابة  كان 
مقصود  الشيخ  على  بالهجوم 

والأشرفية«. 

مقصود  الشيخ  في  حدث  وعمّا 
والأشرفية، حمّل، الحكومتين التركية 
والسورية المؤقتة، المسؤولية الكاملة 
في ارتكاب مجازر في الحيّين، موضحاً: 
شهر  قبل  تركية،  تصريحات  »هناك 
وإرادة  »قسد«  ضد  بالاتفاق  هددت 
الديمقراطية  وضد  الكردي،  الشعب 
والمجازر  علناً،  آذار  من  العاشر  واتفاقية 
إلى  ترتقي  الحيين،  في  ارتكبت  التي 
مئات  يقطنهما  كان  حرب،  جرائم 
الآلاف من الأبرياء، والنازحين، قتلوا الحياة، 
البيوت،  ودمروا  الأطفال،  ومستقبل 
وقصفوا  والماء،  الكهرباء  وقطعوا 

المشافي، وتجاوزوا حدود الإنسانية«.

التغطية على التن�ازلات  

وبين: إنهّم ينفذون سياسة الإبادة بحق 
دامي،  وكره  حقد  عن  يعبّر  ما  الكرد، 
فالحكومتان المؤقتة والتركية، مجردتان 
الحوار  وثقافة  الأخلاقية،  القيم  من 
الهجمات  هذه  من  الهدف  والسلام، 
وعلى  جرائمهما  على  التغطية 
الاتفاقات السرية، وعلى تنازلاتهما عن 
قسم من الأراضي السورية لإسرائيل، 
إلى  العام  الرأي  انتباه  لفت  أجل  من 
وعلى  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 
الإنسانية،  ضد  اللاأخلاقية  الجرائم 

وبهذه التقاربات لا يمكن بناء الأوطان. 

في  المختلفة  الدولية  المنظّمات  وحول 
»هذه  وجودها:  من  والهدف  سوريا، 
ومن  المبادئ  من  مجردّة  المنظّمات 
وتعمل  الإنسانية،  الثقافة  أخلاقيات 
على تحقيق مصالح الدول، وحتى الآن 
يصمتون عن كل ما حدث في سوريا، 
خاصة،  والأشرفية  مقصود  والشيخ 
من  العديد  لارتكاب  المجال  يفصح  ما 
والحقوق،  فالمنظمات،  الأخرى،  المجازر 
أزمة  في  تعيش  العالمية،  والسياسة 
خانقة، ولا يمكن تجاوز هذه الأزمة، إلا من 

خلال بناء نظام ديمقراطي وحوار بناء«.

وحول المواقف التي أبداها الأهالي في 
يقع  وما  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
»نحيي  أشار:  عاتقهم،  على  اليوم 
وشرق  شمال  في  شعوبنا  مواقف 
سوريا، المتمسكين بالدفاع عن أرضهم 
النضال  فاختاروا  ومكتسباتهم، 
في  والتكاتف،  والتلاحم  والمقاومة، 
وغاياتهم،  أهدافهم  تحقيق  سبيل 
وشرق  شمال  شعوب  فإنَّ  باعتقادي؛ 
من  شكل  بأي  يقصّروا،  لم  سوريا 
المنطقة  في  يحدث  ما  تجاه  الأشكال 
من المعاناة والآلام، رغم الحصار المفروض 
وتعرضها للهجمات، والمجازر والجرائم من 
الفاشية التركية المحتلة، ومجموعاتها 
المرتزقة، ومرتزقة داعش، شعوب شمال 
وشرق سوريا، والإدارة الذاتية، يتحملان 
عبأً كبيراً، من خلال وجود العديد من 
المهجرين،  من  الآلاف  ومئات  المخيمات، 
وهي تقدم واجبها الوطني والأخلاقي، 
الساحل  في  أهلنا  وتجاه  تجاههم، 

والسويداء«. 

اد  واختتم، الرئيس المشترك لحزب الاّحت
ثقة  الديمقراطي غريب حسو: »هناك 
شمال  ومكونات  شعوب  بين  تامة 
تمسكهم،  خلال  من  سوريا،  وشرق 
ووحدة  والأخلاقي،  الوطني،  بالخط 
خلال  من  تلعبه  الذي  والدور  المصير، 
انضمامهم إلى حملات الحرية للقائد 
عبد الله أوجلان، والنفير العام، للدفاع 
عن أرضهم ومكتسباتهم، دليل على 
هو  ما  بكل  للقيام  مستعدون  أنهم 

مطلوب، لتحقيق الحرية والسلام«.

حاد الديمقراطي غريب حسو، المجازر التي حصلت في حيّي الشيخ مقصود والأشرفية، 
ّ
قامشلو/ علي خضير - شجب الرئيس المشترك لحزب الات

وأشار، إلى أن الحكومة المؤقتة خرقت الاتفاقيات، رغم استجابة قوات سوريا الديمقراطية لعملية الدمج، وأكد، أن الدعم التركي، وتهديداته 
 كبيرا من المسؤولية حيال كل ما حدث.

ً
سبب الهجمات، وحمل المجتمع الدولي، ومنظمات حقوق الإنسان، جزءا

مرسوم فوق الركام... حين تُعلَن الحقوق وتباد الشعوب
يب حسو: لا يمكن تجاوز الأزمة  غر

إلا من خلال بناء نظام ديمقراطي وحوار بناء
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نوري سعيد

حالة  تعيش  سوريا  لأن  بدايةً، 
فالمجتمعات  استقرار،  وعدم  فوضى 
حيي  ففي  نفسها،  لحماية  مضطرة 
ولغرض  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 
ومراعاة  الأمان،  ونشر  المدنيين  حماية 
من  الأول  اتفاق  وقِّع  خصوصيتهما، 
والحكومة  الحيين،  مجلس  بين  نيسان 
باريس بين  المؤقتة، لكن، ما حدث في 
إسرائيل والحكومة المؤقتة، حول الجنوب 
السوري، وتنازل المسؤولين في دمشق، 

عن هضبة الجولان بشكلٍ نهائي، كان 
يجب أن يكون له ثمن ما، لإشغال الرأي 
الطرف عما  به، وغض  السوري  العام 
حدث من تنازلات لإسرائيل في الجنوب 

السوري.

لاتفاقية  الراعية  الأطراف  واتفقت 
مقايضة  يتم  بأن  السوري،  الجنوب 
بما حدث  والأشرفية،  الشيخ مقصود 
في باريس، لأن أمريكا لا يهمها سوى 
لهذا  إسرائيل،  ومصلحة  مصالحها 
أعطت الضوء الأخضر بالهجوم على 
للحكومة  إرضاءً  الكرديين،  الحيين 
أداة  بدليل  التركية،  والدولة  المؤقتة 
المجموعات  كانت  الهجوم  تنفيذ 
وزارة  مسمى  تحت  المنضوية  المرتزقة، 
الدفاع اسمياً، لكنها تتبع تركيا وتنفذ 
أوامرها، بمشاركة المجموعات المسلحة 

التابة للحكومة المؤقتة.

ومن هنا نقول، لو كان الموضوع إعادة 
الأمن  يقَُم  لم  فلماذا  الدولة،  هيبة 
المؤقتة، بذلك  التابع للحكومة  العام 
المرتزقة؟  المجموعات  تلك  به  وقامت 
الحكومة  بها  تذرعت  التي  والحجج 
المؤقتة للهجوم على الحيين، لا أساس 
لها من الصحة، فقوى الأمن هي التي 

كانت تحمي الحيين، ولم يكن هناك أي 
عضو من قوات سوريا الديمقراطية، وإن 
كانت تلك الحجة صحيحة إذا، لماذا تم 

التوقيع على اتفاق الأول من نيسان؟ 

الإعلام  وسائل  من  العشرات  وتابعت 
العربية والعالمية، انسحاب »قسد« من 
الحيين بعتادها، لذا ما روجته الحكومة 
المؤقتة، عارٍ عن الصحة، إن ما جرى في 
الشيخ مقصود والأشرفية، من جرائم 
بشعة ليس غريباً على هؤلاء القتلة 
الدعم  ننسى  ألا  وعلينا  والمأجورين، 
القيام  في  لمرتزقتها  المباشر  التركي 
كانت  إنها  خاصةً  الهجمات،  بتلك 
تحاول دائماً إفشال التوصل لأي اتفاق بين 
»قسد، والحكومة المؤقتة، وزيارات هاكان 
المكوكية  التركي،  الدفاع  ووزير  فيدان 
التي  الأخيرة  الزيارة  وخاصةً  لسوريا، 
سبقت الهجوم على الحيين، تؤكد كل 

ما نتحدث عنه.

تركي،  وإشراف  بتخطيط  تم  الهجوم 
في  التمادي  أن  مرتزقتهم،  وتنفيذ 
قتل المدنيين وتدمير البيوت فوق رؤوس 
وانتهاك  بالجثث،  والتمثيل  قاطنيها، 
حقد  عن  يكشف  الشهداء،  حرمة 
من  تسلم  لم  المشافي  فحتى  دفين، 

المجموعات  بأن  دليل  وهذا  القصف، 
المتطرفة المرتزقة، وتركيا لا تريدان الخير 
لسوريا، سوريا المستقرة الآمنة، ولتركيا 
وبالأخص  واحتلالية،  توسعية  نوايا 
الاستراتيجي،  المواقع  ذات  حلب  في 
ومكانتها التجارية والصناعية، ولهذا 
يصرح أردوغان دائماً »أخطأنا في العراق 

ولن نعيد الخطأ في سوريا«.

بأن  وحاشيته،  أردوغان  ليعلم  ولكن 
الشرق  مشروع  من  تسلم  لن  تركيا 
الأوسط الجديد، الذي يقضي بإنصاف 

الشعوب بمختلف أعراقهم ومذاهبهم 
إيران  في  التغيير  فرياح  وأطيافهم، 
لذا؛  منها.  تركيا  تسلم  ولن  بدأت 
التدخل  من  يدها  تسحب  أن  عليها 
في شأن سوريا، وفرض إملاءاتها على 
السوريون  ونحن  المؤقتة،  الحكومة 
أدرى بإيجاد الحلول وبناء سوريا جديدة 
تعددية،  وديمقراطية  ومستقرة،  آمنة 
شعوبها  فيها  تنعم  وتشاركية، 

ومكوناتها، بحقوقهم الكاملة.

د. جيرار ديب

رضا  السابق،  إيران  شاه  نجل  توجّه 
عبر منصة  نشرها  برسالة  بهلوي، 
إكس، أوضح فيها كيف ستتصرف 
بعد  والعالم  جيرانها  تجاه  إيران 

سقوط النظام.

الحرة  إيران  أن  الرسالة  في  وجاء 
النووي  برنامجها  عن  ستتخلى 
العسكري، وستوقف دعم الجماعات 
شركائها  مع  وستعمل  الإرهابية، 
الإقليميين والدوليين لمواجهة الإرهاب 
العلاقة  وستعيد  المنظمة،  والجريمة 
الاعتراف  ويتم  المتحدة  الولايات  مع 
وتسعى  الفور،  على  بإسرائيل 
التي  الدول  قافلة  إلى  للانضمام 

وقعّت على اتفاقيات أبراهام.

لم يقدم رضا برنامجًا انتخابيًا رئاسيًا، 
واضحة لاستراتيجية  رؤية  يتضمن 
طهران المستقبلية، بل يطرح نفسه 
رئيسًا مستقبليًا لإيران بعد سقوط 
نظام المرشد الأعلى علي خامنئي، وما 
يحاكي مطالب  الرسالة  في  كتبه 
تعملان  ما  وهو  وإسرائيل،  أميركا 
من  المزيد  ممارسة  عبر  على تحقيقه 
الضغوط على النظام القائم للسير 
بهذه النقاط، وعلى رأسها التخلي 
والصاروخي،  النووي  البرنامجين  عن 
دون  المنطقة،  في  وكلائها  وتفكيك 
التطرق إلى عملية التطبيع مع إيران 
التي قد لا تكون هدفًا إسرائيليًا في 
الوقت الحالي. لكن؛ هل رضا هو رجل 
المرحلة بالنسبة لهما؟ قد يكون هذا 
الرئيس  تصريح  ظل  في  مستبعداً 
أن  باعتقاده  ترامب  دونالد  الأميركي 
أي نظام بديل قد لا يستطيع ملء 

الفراغ.

ارتفع ليل 14 ـ 15 كانون الثاني الجاري، 
منسوب التوتر لدى شعوب المنطقة، 
لما  الانتظار،  حالة  في  وقعت  حيث 
أمر  بشأن  ترامب  الرئيس  سيقرره 
قواته تنفيذ ضربات عسكرية على 
إيران، بهدف ردعها عن قتل شعبها 
أسبوعها  احتجاجاته  دخلت  الذي 
إلى  سلمية  من  وتحولت  الثالث، 
أعمال عنف متبادل سقط خلالها 
المئات بين قتيل وجريح من الجانبين. 

الاستعدادات  عن  الحديث  ورغم 

وقيام  الضربة،  لهذه  العسكرية 
بعض الدول بنقل رعاياها من إيران، 
في  القلق  منسوب  ارتفاع  ورغم 
إسرائيل التي فتحت بعض الملاجئ 
القواعد  في  وكذلك  لمواطنيها، 
المنتشرة في  الأميركية  العسكرية 
تنُفذ،  لم  الضربة  أن  إلا  المنطقة، 
في  صحافيًا  مؤتمراً  ترامب  عقد  بل 
البيت الأبيض تحدثّ فيه عن أهمية 
يسمح  قانون  مشروع  ووقعّ  الحليب 
بإعادة توزيع الحليب كامل الدسم في 

وجبات المدارس.

أمام مشهد الانتظار التي يعيشها 
والعالم،  والمنطقة  الإيراني،  النظام 
لأن  تنُفذ،  لا  وقد  الضربة،  تنُفذ  لم 
ترامب اعتبر أن النظام ينفذ ما يطُلب 
القتل كما زعم، ولم  إذ أوقف  منه، 
ينفذ عمليات الإعدام، من الواضح أن 
الإدارة الأميركية ليست بصدد توجيه 
ضربات قاصمة للنظام الإيراني، فهي 
في الوقت الحالي لا تجد بديًال له، كما 
تتدحرج  قد  التي  الفوضى  تخشى 

إلى المنطقة وتطال مصالحها وقواعد 
تموضعها. إذ إن الولايات المتحدة لديها 
مرتفعة  أهمية  ذات  استحقاقات 
تكمن في الحفاظ على أمن حدودها، 
وكذلك  فنزويلا،  مع  الحال  كان  كما 
الأمر في جزيرة غرينلاند ذات الأهمية 
والتي  لواشنطن،  الاستراتيجية 
تحولت إلى ساحة جدال وتشنج مع 

دول الاتحاد الأوروبي.

عملية  على  واشنطن  تقدم  لن 
عسكرية، فتهديدات رئيس مجلس 

الشورى الإيراني محمد باقر قاليباف، 
تأخذها على محمل الجد، إذ أكد أن 
والتواجد  إسرائيل  ستضرب  بلاده 
إشراك  وإن  المنطقة،  في  الأميركي 
أكدته  الحرب  هذه  في  إيران  وكلاء 
لبنان،  إلى  إيران  خارجية  وزير  زيارة 
خالية  جاءت  التي  عراقجي،  عباس 
كذلك  الدبلوماسي.  المضمون  من 
تكون  ألا  من  واشنطن  تتوجس 
قاصمة  ستنفذها  التي  الضربة 
يدخلها  ما  النظام،  إسقاط  بشأن 
في حرب قد تطول فصولها وتهدد 
أمن النفط العالمي من عدة مضائق، 
تسيطر  الذي  هرمز  مضيق  أهمها 
بوابة  ويعُد  الإيرانية،  القوات  عليه 
صادرات  من   %20 لحوالي  رئيسية 
سيؤثر  الذي  الأمر  العالمية،  النفط 
ويعزز  النفط  أسعار  ارتفاع  على 

موازنة روسيا العسكرية.

قد يذهب ترامب إلى قراءة أكثر واقعية 
تجاه إيران، فلا يخاطر بعمل عسكري 
ضد نظام متهالك اقتصادياً وداخليًا، 
الدافع  نفسه  الوقت  في  يشكلّ 
لتواجد الجيش الأميركي في المنطقة

ليس من القرار الصائب الدخول في 
مع  مفتوحة  عسكرية  مواجهة 
هو  المحتجين  دعم  خيار  إن  بل  إيران، 
إرباك  إيران في حالة  الأنسب لوضع 
داخلي، تسمح لواشنطن وتل أبيب 
المنطقة،  في  مصالحهما  بتحقيق 
تقديم  إلى  النظام  دفع  على  وقادرة 
تمويل  وقف  رأسها  وعلى  تنازلات، 
أذرعه. حالة الانتظار الإيرانية تتحول 
إلى حالة ابتزاز إسرائيلية، من خلال 
ممارسة المزيد من الضغط على حزب 
الله لتطبيق خطة الجيش اللبناني 
الليطاني  شمال  سلاح  سحب  في 
بالنظرة  الحالة  هذه  فإن  كذلك، 

الإسرائيلية تفيدها في عزل حركة 
حماس وحثها على تسليم سلاحها، 
إلى  الأميركي  المبعوث  إعلان  بعد 
المنطقة ستيف ويتكوف، يوم الأربعاء 
14 كانون الثاني، عن بدء الدخول في 
المرحلة الثانية من خطة ترامب لغزة، 
والتي تتضمن سحب سلاح الحركة.

قد يذهب ترامب إلى قراءة أكثر واقعية 
تجاه إيران، فلا يخاطر بعمل عسكري 
ضد نظام متهالك اقتصادياً وداخليًا، 
الدافع  نفسه  الوقت  في  يشكلّ 
لتواجد الجيش الأميركي في المنطقة. 
كما هو الحال عند واشنطن، كذلك 
ترى في سقوط  التي  أبيب  تل  عند 
لتواجدها  إشكاليات  النظام  هذا 
في أكثر من منطقة، مثل أذربيجان 
أو حتى أرض الصومال على مشارف 
البحر الأحمر لتطويق حركة الحوثيين 

المؤيدين لطهران.

أعمق  استراتيجية  قراءة  أن  ورغم 
قد تدفع ترامب إلى التردد في توجيه 
الانزلاق  فإن  طهران،  إلى  الضربات 
أمراً  يبقى  المنطقة  في  حرب  إلى 
استبعاده عسكرياً. لكن  رغم  وارداً 
الملف  يبقى وضع  الأميركي  التوجه 
الإيراني في »حالة الانتظار«، مع تقديم 
من  مزيد  نحو  للمحتجين  الدعم 
أصوات  رفع  ومع  الداخلي،  الإرباك 
بوقف  النظام  تطالب  وأممية  غربية 
شعبه،  تجاه  والعنف  القتل  ممارسة 
الأمر الذي سيمنح واشنطن تفويضًا 
دوليًا ليس فقط لإسقاط النظام، بل 
إسقاط  عند  العراق  نموذج  لتطبيق 
السؤال:  يبقى  لكن  حسين.  صدام 
هل سيظل حلفاء النظام في إيران 
سيناريو  على  التفرج  حالة  في 

فنزويلي آخر؟

وارتفاع  المناخية  التغيرات  ظلِّ  في 
عن  المزارعون  يبحث  الإنتاج،  تكاليف 
حلولٍ علمية وعملية تضمن استمرار 
إنتاج الزيتون سنوياً، وتحافظ على جودة 

المحصول وعوائده الاقتصادية.

الزيتون كرافعة اقتصادية

لم تعد زراعة الزيتون نشاطاً تقليدياً 
قطاع  إلى  تحولت  بل  فحسب، 
اقتصادي متكامل تتداخل فيه الزراعة 
الأسر  فآلاف  والتجارة،  الصناعة  مع 
تعتمد بشكلٍ مباشر أو غير مباشر 
زراعته  عبر  سواء  المحصول،  هذا  على 
أو تسويقه أو تصنيعه. كما يعُد زيت 
الزيتون من السلع ذات القيمة المضافة 

العالية، التي تسهم في تعزيز الدخل 
في  التجاري  الميزان  وتحسين  القومي 

الدول المنتجة.

إنتاج  انتظام  أن  الزراعة  ويؤكد خبراء 
الزيتون يمثل عامل استقرار للأسواق، 
ويمنح  الأسعار،  تقلب  من  يحد  إذ 
التخطيط  على  أفضل  قدرة  المزارع 
والاستثمار، سواء في تطوير المزارع أو 

إدخال تقنيات حديثة.

إدارة المياه والتغذية

من  الزيتون  به شجرة  تعُرف  ما  رغم 
تحمّل للجفاف، إلا أن الإنتاج الاقتصادي 
المستدام يتطلب إدارة دقيقة للمياه. 
فالماء عنصر حاسم في تكوين البراعم 
الثمار،  ونمو  العقد،  وثبات  الزهرية، 
خاصة في ظل التغيرات المناخية التي 

باتت تؤثر على انتظام الأمطار.

غير  الري  أن  إلى  مختصون  ويشير 
المنتظم، سواء بالنقص أو الزيادة، يؤدي 
إلى اختلال في التوازن الفسيولوجي 
على  سلباً  ينعكس  ما  للشجرة، 
باتباع  ينُصح  لذلك  والإثمار،  الإزهار 
نظام ري معتدل، يعتمد على كميات 
وصول  يضمن  بما  ومتكررة،  صغيرة 

الرطوبة إلى الجذور دون فقد العناصر 
دوراً  فتلعب  التغذية،  أما  الغذائية. 
إن  الري. إذ  لا يقل أهمية عن  مكملاً 
التربة الغنية بالمادة العضوية تساعد 
على تحسين بنية التربة ورفع كفاءتها 
الإنتاجية، في حين يسهم التسميد 
المعدني المدروس في دعم النمو المتوازن 

وتحسين جودة الثمار ونسبة الزيت.

التقليم ودوره الإنت�اجي

يعُدُّ التقليم من أبرز العمليات الزراعية 
إذ  الزيتون،  حمل  انتظام  في  المؤثرة 
المثمرة،  النموات  تجديد  على  يساعد 
ويمنع التزاحم داخل الشجرة، ويضمن 
الأفرع  إلى  والهواء  الضوء  وصول 

الداخلية.

ويجُمع الخبراء على أن التقليم المنتظم 
يحد من ظاهرة المعاومة، التي تتسبب 
وأخرى،  سنة  بين  الإنتاج  تفاوت  في 
فالشجرة التي تتُرك دون تقليم تميل 
إلى إنتاج غزير في عام، يتبعه ضعف 
التالي، وهو ما يضر  العام  واضح في 

بالعائد الاقتصادي للمزارع.

التلقيح وتحسين الإنت�اج

على الرغم من أن الزيتون شجرة ذاتية 
العقد  عملية  نجاح  أن  إلا  التلقيح، 
الظروف  على  كبيرة  بدرجة  يعتمد 
البيئية المحيطة، وخاصة حركة الرياح، 
المناطق  أو  الكثيفة  البساتين  ففي 
الهادئة، قد تنخفض كفاءة التلقيح، 
وضعف  الأزهار  تساقط  إلى  يؤدي  ما 

المحصول.

وفي هذا السياق، يلجأ بعض المزارعين 
إلى وسائل بسيطة لتحسين التلقيح، 
مثل تحريك الأغصان خلال فترة الإزهار، 
في  فعاليتها  أثبتت  ممارسات  وهي 
المزارع  في  خاصةً  العقد،  نسبة  رفع 

التجارية.

الآفات وخسائر المحصول

أبرز  أحد  الزراعية  الآفات  تشكل 
الزيتون،  إنتاج  تواجه  التي  التحديات 
التي تعُد  الزيتون،  ذبابة  وعلى رأسها 
وتتسبب  المحصول،  لهذا  الأول  العدو 
هذه الحشرة بخسائر كبيرة، سواء من 
حيث كمية الإنتاج أو جودة الزيت، إذ 
تؤدي الإصابة إلى تلف الثمار وارتفاع 

نسبة الحموضة.

على  الناجحة  المكافحة  وتعتمد 
مفهوم الإدارة المتكاملة، التي تجمع بين 
النظافة الزراعية، والمراقبة المستمرة، 
والتدخل  المصائد،  واستخدام 
الضرورة.  عند  المدروس  الكيميائي 
ويؤكد المختصون أن الاستخدام المفرط 
للمبيدات لا يرفع فقط كلفة الإنتاج، 
بل يضر بالبيئة ويقضي على الأعداء 

الحيوية النافعة.

الأصناف والتكيف البيئي

خطوة  المناسب  الصنف  اختيار  يعُد 
مستقر،  إنتاج  ضمان  في  أساسية 
بقدرتها  تتميز  الأصناف  فبعض 
المناخية  الظروف  مع  التأقلم  على 
الصعبة، ومقاومتها للأمراض، إضافة 
الزيت  العالية ونسبة  إنتاجيتها  إلى 
الميدانية  التجارب  وتشير  المرتفعة. 
الملائمة  الأصناف  اعتماد  أن  إلى 
الجدوى  من  يرفع  المحلي  والمناخ  للتربة 
الاقتصادية للمزرعة، ويقلل من المخاطر 

المرتبطة بالتغيرات المناخية.

العمر والمناخ وتأثيرهما

عدة  إلى  الزيتون  شجرة  تحتاج 
الإنتاج  أن تدخل مرحلة  سنوات قبل 

قادرة  ذلك  بعد  لكنها  الاقتصادي، 
ويؤثر  طويلة،  لعقود  العطاء  على 
انتظام  في  مباشر  بشكلٍ  المناخ 
توازناً  الشجرة  تتطلب  إذ  الإنتاج، 
حرارياً معيناً لتحفيز الإزهار وتكوين 
التكيف  أن  خبراء  ويرى  الثمار. 
تحسين  عبر  ضرورة،  بات  المناخ  مع 
الأصناف  واختيار  الري،  أساليب 
المناسبة، وتعديل مواعيد العمليات 
الظروف  مع  يتناسب  بما  الزراعية 

الجوية.

الإنت�اج المستدام والمسافات 
الزراعية

دوراً  الأشجار  بين  المسافات  تلعب 
حيث  الإنتاج،  كفاءة  في  محورياً 
تتيح المسافات المدروسة نمواً صحياً 
للشجرة، وتقلل من التنافس على 
نحو  التوجه  أن  والغذاء. كما  الماء 
الزراعة الكثيفة الحديثة، باستخدام 
أصناف قزمية، بات خياراً اقتصادياً 

مطروحاً في العديد من المناطق.

الزيتون  تبقى شجرة  المحصلة،  في 
استثماراً طويل الأمد، يتطلب إدارة 
والخبرة.  العلم  على  تقوم  واعية 
الزراعية  بالإرشادات  الالتزام  ومع 
السليمة، يمكن تقليل التذبذب في 
الإنتاج، وتعزيز مردودية هذا المحصول 
الاستراتيجي، بما يضمن استدامته 
ودعامة  رئيسي  دخل  كمصدر 

أساسية للاقتصاد الزراعي.

عدُّ شجرة الزيتون من أهم المحاصيل الزراعية الاستراتيجية في المنطقة، لما تمثله من مصدر دخل أساسي لآلاف الأسر، 
ُ
 قامشلو/ سلافا عثمان - ت

وعنصر رئيسي في الأمن الغذائي والصادرات الزراعية، ما يجعل استدامة إنتاجها قضية اقتصادية بامتياز.

يا تركيا من فرض الوصاية بالسيطرة على سور

إيران وحالة الانتظار لمصير ضبابي

يتون ركيزة الاقتصاد الزراعي وسبل ضمان إنتاج وفير سنوياً الز


