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في صباح يوم الثلاثاء 13 كانون الثاني 
الجاري، استشهد الطفل »محمد عبد 
الرحمن بركات« البالغ من العمر ثمانية 
القسري  التهجير  رحلة  أثناء  أشهر، 
من  طويلة  ساعات  استمرت  التي 
رافق  مدينة حلب حتى الحسكة، وما 
على  طويل  وانتظار  برودة  من  الرحلة 

الحواجز.

تهجير مليء بالمشقات

»روناهي«،  صحيفتنا  مع  لقاء  وفي 
الطفل  والدة  عفرين«  »آرين  أوضحت 
أنه  بركات«،  الرحمن  عبد  »محمد 
على  الهجمات  لبدء  الأول  اليوم  منذ 
عاشت  والشهباء،  عفرين  مقاطعة 
المرأة العفرينية ظروفاً صعبة بسبب 
الاحتلال  لدولة  الوحشية  الهجمات 
التركي والمرتزقة التابعة لها، لكنهن 
خلال  من  تاريخية  مشاهد  سطرن 
المقاومة في محاولة للتشبث بالأرض 

والحياة.

وأضافت: »ومع اشتداد الهجمات، فُرض 
التهجير القسري على أهالي الشهباء، 
والتي كانت فيها المرأة المتضررة الأكبر، 
بالغة  إنسانية  ظروف  مواجهة  في 
برد  تقي  لا  مخيمات  داخل  القسوة 

الشتاء ولا حرّ الصيف«.

عند  الألم  يتوقف  »لم  آرين:  وأردفت 
لاحقاً  الشهباء  تعرضّت  إذ  الحد،  هذا 
تهجير  إلى  أدى  ما  جديدة،  لهجمات 
وعلى  قسوة،  أكثر  ظروف  وسط  ثانٍ 
فقد  والمخاطر،  بالمشقات  مليئة  طرق 
حياتهم  الأطفال  من  عدد  خلالها 

أثناء رحلة التهجير، ومن بعدها تفرقّ 
منهم  قسمٌ  فتوجه  قسراً،  الأهالي 
نحو مناطق الجزيرة، وآخرون نحو حيّي 
الشيخ مقصود والأشرفية في مدينة 

حلب«.

ظروف قاسية أودت بحياة 
طفلها 

وبينت آرين، أنها تعيش منذ تهجيرها 
من الشهباء في حي الشيخ مقصود 
»شارع العشرين«، ظروفاً قاسية، فقد 
تعرضّت مع عائلتها لتهديدات وحصار 
خانق من نظام البعث البائد، واستمر 
هذا الحصار حتى بعد سقوطه، على يد 
الحكومة المؤقتة، ولاحقاً شنت المرتزقة 
هجمات  المؤقتة  للحكومة  التابعة 
رافقها نقص حاد  الحي،  متكررة على 
في المستلزمات الأساسية من كهرباء 

ومياه ومازوت.

وأشارت، إلى أنه منذ شهر تتعرض هذه 
بين  وتيرتها  تزداد  لاستفزازات  الأحياء 
الفينة والأخرى، لكن مع بداية كانون 
الثاني وتحديداً في السادس منه؛ تزايدت 
الاستفزازات وتم قصف الأحياء بشكل 
مفاجئ وعنيف استمر في ظل نقص 
حاد في المواد الغذائية، والأدوية، وحليب 
المدنيين  معاناة  فاقم  ما  الأطفال، 

المحاصرين.

هذه  خضم  في  أنه  آرين،  وأوضحت 
الظروف، بدأت مأساة الطفل »محمد«، 
نجل آرين، الذي تدهورت حالته الصحية، 
وعند التحضير للخروج من الحي تعرض 
مسيلة  بقنابل  للقصف  الأهالي 

حالته  تدهور  إلى  أدى  ما  للدموع، 
سوءًا،  حالته  زاد  وما  أكبر،  بشكل 
الظروف الصعبة التي عاشها الطفل 
أثناء الطريق في رحلة النزوح والتهجير 

القسري.

انتهاكات وإخفاء قسري

ونوهت آرين، إلى أنه رافق رحلة التهجير 
العرقلة  في  تمثلت  إضافية  معاناة 
المتعمدة من حواجز تابعة للحكومة 
للتفتيش،  النساء  المؤقتة، فخضعت 
ومضايقات وسرقة أموال وهواتف، كما 
مقصود  الشيخ  من  الخارجون  خضع 
لتحقيق دام ثلاث ساعات، في ظل البرد 
القارس والظروف اللاإنسانية، ما زاد من 

تدهور حالة الطفل »محمد«.

وأردفت: »استغرقت رحلة التهجير نحو 
15 ساعة، ليصلوا إلى مدينة الحسكة 
حيث  ليلاً،  الثانية  الساعة  عند 
المشفى،  إلى  مباشرة  الطفل  نقُل 
ليوُضع في العناية المشددة، ويخضع 
في  أطباء  من خمسة  دقيقة  لمراقبة 
المشفى العسكري ومشفى الحكمة 

بالحسكة«.

العلاج،  فترة  »خلال  آرين:  وأضافت 
ورغم  مرات،  أربع  الطفل  قلب  توقف 
المحاولات الطبية، لم يستجب للعلاج، 
له من  تعرضّ  بما  متأثراً  الحياة  ليفارق 
قصف وتهجير وحصار، ليكون شاهداً 
جديداً على الثمن الباهظ الذي يدفعه 
نتيجة  الأطفال،  وخاصة  المدنيون، 
الهجمات المتواصلة ورحلات التهجير 

القسرية«.

والدة  طالبت  حديثها،  ختام  وفي 
بركات  الرحمن  عبد  محمد  الطفل 
الإنسانية  المنظمات  عفرين«،  »آرين 
المعنية  والجهات  الدولي  والمجتمع 
زوجها  مصير  عن  الكشف  كافة 
فُقدوا  الذين  الأصغر سناً،  وشقيقيه 
في حي الشيخ مقصود بعد اقتحامه، 

فتعرضّوا للاعتقال، مؤكدةً، على أنه تم 
تصويرهم أثناء إخراجهم بزعم نقلهم 
إلى مناطق آمنة، إلا أنهم زجُّوا لاحقاً 
لا  الحين  ذلك  ومنذ  المعتقلات  في 
توجد أي معلومات عن مصير الشبان 

الثلاثة.

الحسكة/ رغد محمد ـ طالبت والدة الطفل "محمد عبد الرحمن بركات"، الذي استشهد في مدينة الحسكة بعد رحلة مليئة بالهجمات والتعنيف والظروف اللا إنسانية، 
بالكشف عن مصير زوجها وأخوته الذين تعرضوا للاعتقال على يد الحكومة المؤقتة أثناء اقتحامهم حيي الشيخ مقصود والأشرفية.

مطالب أم استُشهد طفلها وخُطف زوجها

عدسة روناهي

إداريات: تنفيذ اتفاقية 
العاشر من آذار بوابة السلام 

والاستقرار في سوريا

سيهانوك ديبو: أمام سياسة العنف الممنهج.. 
الوحدة الوطني�ة خيار استراتيجي 

رجا الدمقسي: ما يجري في سوريا جرائم حرب وتطهير 
عرقي ممنهج

ميث�اق المدين�ة المنورة أول عقد اجتماعي في الإسلام 
وضرورة تطبيقه في ظل الانقسامات في سوريا

سيما  ولا  ضدهم  القمع  ممارسة  من  بالرغم  المتعددة،  الإيرانية  الشعوب  إرادة  كسر  في  الإيراني  النظام  أخفق 
بحق النساء حتى عمت إيران الاحتجاجات المتكررة، إضافة إلى استمرار انتفاضة "JIN..JIYAN..AZADî"، وأخفق في 
 
ً
إطفاء شعار "المرأة.. الحياة.. الحرية" المستمد من فلسفة القائد عبد الله أوجلان الذي اتخذته الشعوب الإيرانية نهجا

 على سياسة القمع والإقصاء... ص-8
ً
في مقاومة السلطة الذكورية الاستبدادية، فبات ردا

اتفاقية  أنّ  الحسكة،  مدينة  من  إداريات  أكدت 

الانقسام  من  السوريين  خلاص  آذار  من  العاشر 

المشهد  على  خيمت  التي  والجرائم  والطائفية 

مشددات  المتبعة،  السياسات  بسبب  السوري 

على ضرورة أن تصغي الحكومة المؤقتة للسوريين 

وتطبق الاتفاق على أرض الواقع بل من الارتهان 

للخارج وسفك الدم السوري.ص-2

أشار ممثل الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، في الخليج العربي، سيهانوك ديبو، 

إلى أن الهجمات على الشيخ مقصود والأشرفية، بحلب جزء من الصراع الإقليمي والدولي الأوسع 

في سوريا، وإن الوضع في عموم كردستان يتطلب توحيد الكرد، للدفاع عن مكتسباتهم، والتصدي 

للمخططات التي تستهدفهم. ص-5

أكد الأمين العام لحزب الانتماء السوري الديمقراطي، رجا دمقسي، أن الانتهاكات المرتكبة 
في سوريا، ولا سيما في الشيخ مقصود والأشرفية والساحل والسويداء، ترقى لجرائم 
حرب وتطهير عرقي، محمّلاً، المجتمع الدولي مسؤولية ما يحدث، ودعا إلى تحرك دولي عاجل 

لحماية الشعوب والمكونات السورية، ومحاسبة مرتكبيها. ص-5

أكد رجال الدين في مدينة الطبقة، أن ميثاق المدينة المنورة يمثل نموذجًا للتعايش بين 

الأديان والطوائف، مشددين، على أن مبادئه الـسبعة والأربعين تصلح لتطبيقها 

اليوم، وأظهرت تجربة إقليم شمال وشرق سوريا، أن التعددية يمكن أن تصبح ركيزة 

للسلام، والعدل أساسًا لبناء مجتمع متماسك يرفض الانقسام والعنف.ص-3

"المرأة.. الحياة.. الحرية".. 

شرارة التغيير نحو دمقرطة إيران

الإدارة الذاتي�ة تدعو السوريي�ن 
إلى الحوار وإفشال مخططات 

»فرق تسدّ«

خروج مبكر للمنتخب السوري 

الأولمبي من كأس آسيا 2026

»سموم في عبوات«.. 
زجاجات المياه البلاستيكية 

تهاجم البنكرياس.ص-11

ناشدت الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
شمال وشرق سوريا، المجتمع الدولي والدول 
الفاعلة في الشأن السوري اتخاذ مواقف 
لمنع  الة  وفعَّ جدِّية  وخطوات  واضحة 
وذلك  سوريا،  في  جديدة  حرب  أي  افتعال 
على خلفية التصعيد العسكري من قبل 

الحكومة المؤقتة. ص-4

من  الأولمبي  السوري  المنتخب  خرج 
آسيا  لكأس  المجموعات  دور  منافسات 
العربية  المملكة  في  حالياً  المقامة 
بمباراته  تعادله  بعد  وذلك  السعودية، 
بهدف  الإماراتي  المنتخب  مع  الأخيرة 

لهدف.ص-10
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تشُكلّ اتفاقية العاشر من آذار محطة 
بوصفها  السوري  المسار  في  مفصلية 
إطاراً وضُع لوقف دواّمة المجازر والانتهاكات، 
على  قائمة  دولة  نحو  أمل  نافذة  وفتح 
فهذه  المتساوية،  والمواطنة  العدالة 
سياسي  كحلّ  تطُرح  لم  الاتفاقية 
وقانوني  أخلاقي  كتعهد  بل  فحسب 
الإنسان،  كرامة  وصون  المدنيين،  بحماية 
وضمان حقوق السوريين دون إقصاء، مع 
بوصفها  المرأة  على حقوق  واضح  تركيز 
والعنف  الحرب  من سنوات  الأكثر تضرراً 

المنهجي.

بين  الفجوة  فإن  الواقع؛  أرض  فعلى 
النص والتطبيق ما تزال واسعة فتواصل 
للحكومة  تابعة  وقوى  نافذة  جهات 
السورية المؤقتة خرق بنود الاتفاقية عبر 
استمرار الاعتقالات التعسفية، والحصار، 
والنساء،  المدنيين  بحق  والانتهاكات 
عرقلة لتطبيق بنود الاتفاق وآلية الدمج 
حقيقي  اختبار  أمام  الاتفاقية  يضع  ما 
إلى مظلة حماية فعلية  تتحول  أن  إمّا 
للسوريين، أو تبقى حبراً على ورق في ظل 

غياب الالتزام والمحاسبة.

عدم جدية الحكومة المؤقتة 
بالالتزام

في أعقاب الأحداث الدامية التي شهدتها 
أحياء الشيخ مقصود والأشرفية وبني زيد 
في مدينة حلب وما رافقها من انتهاكات 
كان  المدنيين،  بحق  وجرائم  جسيمة 
يفترض أن يشكل اتفاق العاشر من آذار 
مدخلاً حقيقياً لوقف نزيف الدم، ووضع 
حدّ لسياسات القمع والفوضى الأمنية، 
التهدئة  على  قائم  جديد  أفق  وفتح 

والمساءلة وضمان الحقوق. 

وما جرى في تلك الأحياء، ولا سيما الجرائم 
التي ارتكبتها مرتزقة العمشات والحمزات 
تركيا  من  المدعومة  زنكي  الدين  ونور 
المؤقتة،  السورية  للحكومة  والتابعة 
شكّ  موضع  الالتزام  هذا  جدية  وضع 
عميق، فبدلاً من أن يشكلّ الاتفاق مظلة 
اختبار  إلى  كثيرين  نظر  في  تحوّل  أمان 
على  تتُرجم  لم  لإرادة سياسية  معرقل 

الاعتداءات،  استمرت  حيث  الواقع،  أرض 
في  والترويع،  القتل  مشاهد  وتكررت 

تناقض صارخ مع روح الاتفاق ونصّه. 

وفي هذا السياق، أوضحت الإدارية في مركز 
الحماية بهيئة المرأة في مدينة الحسكة 
لصحيفتنا  رمضان«  محمود  »نعيمة 
أحياء  عاشته  ما  ظل  في  أنه  »روناهي« 
تعسفية  واعتقالات  هجمات  من  حلب 
بحق  الجسيمة  الانتهاكات  استمرار  مع 
المدنيين والتي أدت إلى استشهاد وإصابة 
عدد من الأهالي، في خرق واضح للقوانين 
»انتهاكاً  وعدَّته  الإنسانية،  والأعراف 

مباشراً لحق الأهالي في العيش بأمان«.

غياب  تعكس  الممارسات  هذه  وأكدت، 
المؤقتة  السورية  الحكومة  لدى  الجدية 
في مساعيها المعلنة لتوحيد السوريين 
على  قائمة  ديمقراطية  دولة  وبناء 
المساواة في الحقوق والواجبات: »استمرار 
الحصار والتصعيد يتنافى مع الالتزامات 
العاشر  اتفاقية  سيما  ولا  السياسية، 
من آذار التي كان من المفترض أن تشكل 

ضمانة أساسية للحل«.

والهجمات  »الانتهاكات  وأضافت: 
المستمرة يعرقلان أي جهد حقيقي لحل 
حالة  ويغذيان  السوريين،  بين  الخلافات 
ويقوضّان  الاستقرار،  وعدم  الانقسام 
شامل  حل سياسي  إلى  التوصل  فرص 
ومستدام للأزمة السورية، ومواصلة هذا 
تداعيات  له  التصعيدي ستكون  النهج 
خطيرة على عموم البلاد، لما يحمله من 
وتعميق  العنف  دائرة  توسيع  مخاطر 

الشرخ بين المجتمع السوري«.

حل توافقي ومحاسبة مرتكبي 
الجرائم

جراح  وتعاظم  الأزمات  تراكم  ظل  في 
مخرج  أي  أن  واضحاً  بات  السوريين، 
والانتهاكات  العنف  دوامة  من  حقيقي 
الغلبة  منطق  على  يبُنى  أن  يمكن  لا 
حلّ  على  بل  الشكلية،  التسويات  أو 
توافقي شامل يضع مصلحة المجتمع فوق 
القوة، ويؤسس مرحلة جديدة  حسابات 

قوامها العدالة والمساءلة. 

السوريون،  بها  مرّ  التي  المريرة  والتجارب 
وما رافقها من جرائم وانتهاكات جسيمة 
بحق المدنيين، أثبتت أن تجاهل المحاسبة أو 
إلا  يؤدي  ذرائع سياسية لا  ترحيلها تحت 
إلى إعادة إنتاج العنف وتعميق الانقسام، 
ونسف أي فرصة لاستقرار دائم، إن الحلّ 
التوافقي الحقيقي لا يعني طيّ صفحة 
القبول  ولا  الحقيقة،  دون كشف  الجرائم 
باسم  العقاب  من  مرتكبيها  بإفلات 
بل  السياسية«،  »الواقعية  »التهدئة« أو 
من  يجعل  أن  يفترض  العكس،  على 
المحاسبة ركيزة أساسية لبناء الثقة بين 

الدولة والمجتمع.

وفيما يخص ذلك نبّهت نعيمة إلى خطورة 
الترويج لخطاب الكراهية والتمييز، لما له 
من آثار مدمّرة على النسيج الاجتماعي 
السوري، مشددة على أن هذه السياسات 
التي  التقسيم،  مشاريع  إلا  تخدم  لا 
تشكلّ تهديداً لوحدة سوريا أرضاً وشعباً.

وأردفت: »أي حل حقيقي في سوريا لا يمكن 
تبنى  فسوريا  توافقياً،  حلاً  إلا  يكون  أن 
بمشاركة الجميع دون استثناء أو إقصاء لأن 
إقصاء أي شعب يضعف الوحدة الوطنية 
الاستقرار  أسس  ويقوض  السورية 

والسلام«.

وفي الختام، دعت الإدارية في مركز الحماية 
المرأة في مدينة الحسكة نعيمة  بهيئة 
الفوري  »الوقف  إلى  رمضان  محمود 
المدنيين  بحق  والانتهاكات  للهجمات 
إلى  والعودة  المسؤولين عنها  ومحاسبة 
منطق الحوار، واعتماد الحلول السياسية 
الديمقراطية التي تضمن حقوق السوريين، 
لامركزية  ديمقراطية  سوريا  لبناء  وتمهّد 
والعيش  والمساواة  العدل  يسودها 

المشترك«.

الشراكة الحقيقية حل شامل 
للأزمة

الحلّ  صياغة  في  الشعوب  إشراك 
مطلباً  أو  ثانوياً  خياراً  ليس  السياسي 
للخروج  أساسي  شرط  هو  بل  شكلياً 
التاريخي  بتنوعها  فسوريا  الأزمة،  من 
والثقافي لا يمكن أن تستعيد استقرارها 
بهذا  يعترف  جامع  وطني  عقد  عبر  إلا 
عادلاً  تمثيلاً  ويضمن  ويحميه،  التنوع 
القرار  مؤسسات  في  للجميع  ومتوازناً 

بعيداً عن منطق الهيمنة أو الاحتكار. 

على  القائم  الشامل  الحلّ  أن  وكما 

معالجة  أمام  الباب  يفتح  الشراكة 
من  العالقة  القضايا  لمختلف  جذرية 
العدالة  إلى  والمدنية  السياسية  الحقوق 
وعودة  الإعمار  بإعادة  مروراً  الاجتماعية، 
المهجرين بكرامة وأمان، فإقصاء أي مكونّ 
لا يهدد فقط وحدة المجتمع، بل يفرغ أي 
اتفاق من مضمونه ويجعله هشاً وقابلاً 

للانهيار عند أول اختبار.

ومن جانبها، بينت نائبة مسؤولة الاتحاد 

النسائي السرياني في سوريا »استيرا مراد« 
أن اتفاق العاشر من آذار يشكل محطة 
عن  البحث  مسار  في  مهمة  سياسية 
حل وطني شامل للأزمة السورية: »فهو 
لا ينُظر إليه اليوم كتفاهم مرحلي أو عابر 
بل كخطوة جدية باتجاه إعادة بناء سوريا 
وحماية  والعدالة  الشراكة  أسس  على 

التنوع«.

أولاً  الاتفاق  هذا  أهمية  »تكمن  وأكدت: 
وطن  سوريا  أن  على  التأكيد  إعادة  في 
لجميع أبنائها، وأنّ استقرارها لا يمكن أن 
يتحقق دون الاعتراف بالتعددية القومية 
والدينية والثقافية، وضمان حقوق الجميع 
بعيداً عن أي شكل من أشكال الإقصاء أو 
التهميش على وجه الخصوص بحق المرأة، 
كما يفتح الاتفاق باباً أمام نموذج جديد في 
والمناقشة  الحوار  على  يقوم  الدولة،  إدارة 
بدل  التوافق  وعلى  الصراع،  على  وليس 
الإلغاء، بحيث يصبح للكل دور ومكان في 
سوريا المستقبل بعيداً عن هيمنة طرف 

على آخر«.

الشعوب  بتنوع  الاعتراف  هذا  أن  وبينت 
أداة  مجرد  ليس  خصوصياتها  واحترام 
سياسية، بل هو حماية للهوية الوطنية 
لأي  أساسية  وركيزة  الأصيلة،  السورية 
دوامة  إنهاء  إلى  يسعى  وطني  مشروع 

عاشتها  التي  والانقسامات  النزاعات 
البلاد خلال السنوات الماضية.

ضرورة التطبيق على أرض 
الواقع

وإن نجاح الاتفاق مرهون بإرادة واضحة تضع 
التنفيذ في صدارة الأولويات، وتتعامل مع 
الالتزام باعتباره التزاماً أخلاقياً وقانونياً لا 
يقبل المساومة، فبدون ذلك يبقى الاتفاق 
مجرد إعلان نوايا بينما يظل الواقع أسير 
زيادة  وبل  الاستقرار  وعدم  العنف  دوامة 

في الجرائم والانتهاكات بحق السوريين.

أوضحت  المستقبلي،  المستوى  وعلى 
أهمية  يكتسب  »الاتفاق  أن:  استيرا 
إضافية باعتباره يؤسس لمسار سياسي 
إلى صياغة دستور جامع  يقود  أن  يمكن 

يضمن الحقوق والحريات لجميع المواطنين، 
سياسياً  اللامركزية  مفهوم  يعزز  كما 
التنوع  لإدارة  عملياً  بوصفها حلاً  وإدارياً، 
السوري، ويسهِم في خلق بيئة مناسبة 
للمصالحة المجتمعية واستعادة الثقة بين 

الدولة والمجتمع«.

وأشارت: »يحمل الاتفاق أملاً بطي صفحة 
طويلة من التهميش والإقصاء، وفتح آفاق 
جديدة للمشاركة الفاعلة في صنع القرار 
وحماية الوجود التاريخي والثقافي لهذه 
السورية  الدولة  إطار  ضمن  الشعوب 

الواحدة«.

وفي ختام حديثها، شددت نائبة مسؤولة 
سوريا  في  السرياني  النسائي  الاتحاد 
استيرا مراد على أن: »الاتفاق لا يمثل غاية، 
مرهون  ونجاحه  طويل،  مسار  بداية  بل 
بمدى الالتزام الجدي ببنوده وترجمتها إلى 
خطوات عملية تضمن العدالة والمواطنة 
المتساوية وصون كرامة الإنسان السوري 
التفاهمات  هذه  فمثل  انتماؤه،  كان  أياً 
نحو  الطريق  فتح  على  قادرة  وحدها 
يحمي  وحر،  وديمقراطي  آمن  مستقبل 
سوريا  تنوع  ويصون  الجميع،  حقوق 
الشراكة  أساس  على  وحدتها  ويضمن 

الحقيقية«.
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استيرا  مرادنعيمة محمود رمضان

»فيريويل  موقع  نشره  تقرير  ويسلّط 
الفوائد  أبرز  على  الضوء  هيلث« 
السمسم  لبذور  المحتملة  الصحية 
إليه  توصلت  ما  إلى  استناداً  الأسود، 
الدراسات العلمية وآراء خبراء التغذية.

غني�ة بالعناصر الغذائي�ة

تأتي بذور السمسم بأشكال وأحجام 
ونكهات متعددة، إلا أن بذور السمسم 
الأسود تعُرف بشكل خاص بتاريخها 
مفيد  تقليدي  كغذاء  الطويل 
الحاصلة  رايت،  لوري  وقالت  للصحة. 
ومديرة  التغذية  في  دكتوراه  على 
التغذية وأستاذة مشاركة في  برامج 
كلية الصحة العامة بجامعة جنوب 
الأسود  السمسم  »بذور  إن  فلوريدا، 
غنية بالعناصر الغذائية، وتحتوي على 
دهون صحية وألياف وبروتين نباتي، إلى 
جانب الكالسيوم والمغنيسيوم والحديد 
والزنك ومركبات مضادة للأكسدة، ما 

قد يمنحها فوائد صحية متعددة«.

السمسم  ببذور  مقارنتها  وعند 
الأبيض، أظهرت أبحاث أن السمسم 
الأسود يحتوي على كميات أعلى من 
البروتين والأحماض الأمينية وفيتامين 
»إي« ومضادات الأكسدة. وتفسر هذه 

السمسم  ارتباط  الغذائية  الفروق 
الأسود بفوائد محتملة، مثل المساعدة 
في ضبط ضغط الدم وتقليل الإجهاد 

التأكسدي.

السمسم الأسود قد يدعم صحة 
القلب

بذور  استخدام  من  الرغم  على 
السنين  آلاف  منذ  الأسود  السمسم 
كغذاء وظيفي، فإن الأبحاث العلمية 
المباشرة حول فوائدها لا تزال محدودة. 
وقالت ديانا غيفارا، اختصاصية تغذية 
في جامعة تكساس للعلوم الصحية 
صغيرة  »دراسة  إن  هيوستن،  في 
الدم  ضغط  في  تحسناً  لاحظت  جداً 
ونشاط مضادات الأكسدة بعد أربعة 
مسحوق  مكملات  تناول  من  أسابيع 

السمسم الأسود«.

ارتبط الاستهلاك  الدراسة،  وفي هذه 
بانخفاض  اليومي للسمسم الأسود 
وارتفاع  الانقباضي  الدم  ضغط 
ديانا  أن  إلا  »إي«.  فيتامين  مستويات 
المدة،  قصيرة  الدراسة  أن  إلى  أشارت 
وشملت عدداً محدوداً من المشاركين، 

ما يستدعي إجراء مزيد من الأبحاث.

وبعيداً عن هذه الدراسة، فإن معظم 

السمسم  إلى  المنسوبة  الفوائد 
الغذائية  مكوناته  إلى  تعود  الأسود 
نفسها، التي يتمتع كثير منها بدعم 
السمسم  بذور  علمي قوي. إذ تحتوي 
ودهون  فينولية  مركبات  على  الأسود 
أنها  الأبحاث  أظهرت  للقلب،  صحية 
قد تدعم صحة الجهاز القلبي الوعائي. 
وأضافت لوري أن »الدهون غير المشبعة 
تساعد  قد  الأكسدة  ومضادات 
الكوليسترول  مستويات  دعم  في 
الصحية وتقليل الإجهاد التأكسدي«.

السمسم الأسود قد يُحسّن صحة 
العظام

أيضاً  الأسود  السمسم  بذور  تحتوي 
على معادن أساسية لصحة العظام. 
»السمسم الأسود  أن  وأوضحت لوري 
والمغنيسيوم  الكالسيوم  يوفر 
في  وهي عناصر تسهم  والفوسفور، 
لا  أنه  إلى  التنبيه  مع  العظام«،  بناء 
ينبغي الاعتماد عليه بديلاً وحيداً عن 

مصادر الكالسيوم الأخرى.

الغذائية  العناصر  هذه  أن  وأضافت 
نفسها قد تكون مفيدة أيضاً لصحة 
الجلد والشعر، لكنها شددت على أن 
»الادعاءات المتعلقة بمنع الشيب تستند 

في الغالب إلى الموروث الشعبي أكثر 
من الأدلة السريرية القوية«.

كيف يمكن إضافة السمسم 
الأسود إلى النظام الغذائي؟

السمسم  بذور  على  العثور  يمكن 
الأسود في معظم متاجر البقالة إلى 
السمسم،  من  الأخرى  الأنواع  جانب 
ويمكن إضافتها بسهولة إلى الوجبات 

كمكون أو كنوع من التوابل.

وأوضحت ديانا أنه »للحصول على أكبر 
قدر من الفوائد الغذائية، يمكن تحميص 
بذور السمسم الأسود تحميصاً خفيفاً 

أو طحنها أو سحقها، ثم رشها فوق 
السلطات، أو أطباق الحبوب، أو أطباق 
القلي السريع، أو الزبادي، أو الشوفان«.

إدخال السمسم  وإذا كنت تفكر في 
فلا  الغذائي،  نظامك  إلى  الأسود 
حاجة للإفراط في استخدامه. ووفقاً 
كافية،  القليلة  الكمية  فإن  للورين، 
الفوائد  يحقق  المعتدل  والاستهلاك 

الغذائية المرجوة.

وختمت بالقول: »بشكل عام، يمكن أن 
داعماً  غذاءً  الأسود  السمسم  يكون 
علاجاً  ليس  لكنه  العامة،  للصحة 

سحرياً لكل شيء«.

كشفت دراسة حديثة أجراها باحثون من بولندا 
الدقيقة  البلاستيكية  الجزيئات  أن  وإسبانيا 
المتسربة من زجاجات المياه )PET( تلُحق ضرراً 
يرفع  ما  البنكرياس،  بخلايا  مباشراً  سمياً 
والسمنة  السكري  بمرض  الإصابة  احتمالات 
صحيفة  نقلته  لما  وفقاً  وذلك  حاد،  بشكلٍ 

»الشرق الأوسط«.

أثبتت الدراسة التي اعتمدت على نماذج حيوانية 
تحاكي فيزيولوجيا الإنسان، أن تعرض البنكرياس 
لجزيئات »البولي إيثيلين تيريفثالات« )PET( لمدة 
أربعة أسابيع يؤدي إلى موتٍ خلوي كبير داخل 

الغدة.

تراكم  في  طبيعية  غير  زيادة  الباحثون  ووجد 

تحول  وهو  البنكرياس،  داخل  الدهون  قطرات 
البروتينات  وظائف  يعطل  حيوي  كيميائي 
الرئيسية، مما  المسؤولة عن العمليات الأيضية 

يجعل البنكرياس عرضة للانهيار الوظيفي.

على  قدرتها  في  الجزيئات  هذه  خطورة  تكمن 
الأنسولين  إفراز  عملية  في  المباشر  التدخل 
واضطراب استقلاب الغلوكوز في الدم. وبدلاً من 
مجرد الارتباط بالهرمونات كما أشارت دراسات 
»علاقة  وجود  الدراسة  هذه  أظهرت  سابقة، 

سببية« وتأثيراً التهابياً على المستوى الخلوي.

الدقيقة  اللدائن  عن  الناتج  الدهون  تراكم  إن 
ما  السكر،  تنظيم  قدرة الجسم على  يضُعف 
يفسر تزايد حالات السكري والسمنة المرتبطة 

بالتلوث البلاستيكي في البيئات الحديثة.

دعا الفريق البحثي صانعي السياسات والجهات 
على  الرقابة  تشديد  إلى  العالمية  الصحية 
استخدام البلاستيك في تعبئة المياه والأغذية، 
مع ضرورة إجراء دراسات معمقة لفهم كيفية 
الغذائية  السلاسل  عبر  الجزيئات  هذه  تراكم 

وصولاً إلى الإنسان.

بدائل  عن  البحث  أهمية  على  الخبراء  ويشدد 
آمنة للزجاجات البلاستيكية لتقليل التعرض 
اليومي لهذه الجسيمات، محذرين من أن استمرار 
أزمات  إلى  يؤدي  قد  الحالية  التلوث  مستويات 

صحية عامة يصعب احتواؤها.

حدد باحثون من مستشفى ماساتشوستس العام 
بريجهام، وكلية ألبرت أينشتاين للطب، مجموعة 
من المستقلبات، وهي جزيئات صغيرة موجودة في 
الدم ناتجة عن عملية التمثيل الغذائي، يمكنها التنبؤ 
في  الثاني  النوع  من  السكر  بداء  الإصابة  بخطر 

المستقبل.

عن  نقلا   ،»Medical xpress« موقع  وبحسب 
الباحثون  كشف   ، Nature Medicine مجلة
الحياة  بنمط  متعلقة  وعوامل  وراثية  عوامل  عن 
قد تؤثر على هذه المستقلبات،  كما طوروا بصمة 
من  السكري  بداء  الإصابة  بخطر  تتنبأ  أيضية 
عوامل الخطر  المستقبل، متجاوزةً  الثاني في  النوع 

تفاصيل الدراسةالتقليدية.

عرقية  خلفيات  من  فرداً   23,634 الباحثون  تتبّع 
متنوعة ضمن 10 مجموعات مستقبلية، مع متابعة 
استمرت حتى 26 عامًا، كان هؤلاء الأفراد في البداية 

غير مصابين بداء السكري من النوع الثاني.

الدم،  الفريق 469 من المستقلبات في عينات  حلّل 
وبيانات  والغذائية  الجينية  البيانات  إلى  بالإضافة 
نمط الحياة، لمعرفة مدى ارتباطها بخطر الإصابة بداء 
السكري من النوع الثاني من بين المستقلبات التي تم 
فحصها، وجُد أن 235 منها مرتبطة بزيادة أو انخفاض 
خطر الإصابة بداء السكري من النوع الثاني، 67 منها 

اكتشافات جديدة.

النظام الغذائي ونمط الحياة 
والتأثيرات الوراثي�ة

من المثير للاهتمام أنهم وجدوا أن النظام الغذائي 
على  أقوى  تأثير  لها  يكون  قد  الحياة  نمط  وعوامل 
المستقلبات المرتبطة بداء السكري من النوع الثاني، 
مقارنةً بالمستقلبات غير المرتبطة بهذا المرض«، هذا 

ما قاله الدكتور جون لي، الباحث بالدراسة.

ينطبق هذا بشكلٍ خاص على السمنة، والنشاط 
مثل  والمشروبات  الأطعمة  بعض  وتناول  البدني، 
السكرية،  والمشروبات  والخضراوات،  الحمراء،  اللحوم 
أن هذه  إلى  متزايدة  أدلة  تشير  الشاي،  أو  والقهوة 
العوامل الغذائية ونمط الحياة ترتبط بزيادة أو انخفاض 
وقد  الثاني،  النوع  من  السكري  بداء  الإصابة  خطر 
تعمل  قد  المستقلبات  بعض  أن  الدراسة  كشفت 
كوسيط محتمل، يربط هذه العوامل بخطر الإصابة 

بداء السكري من النوع الثاني.

من  السكري  بداء  المرتبطة  المستقلبات  أن  وجُد 
النوع الثاني ترتبط وراثيًا بالسمات السريرية وأنواع 

الأنسجة ذات الصلة بالمرض، علاوةً على ذلك، طورّ 
الفريق بصمة فريدة من 44 مستقلبًا حسّنت من 
التنبؤ بخطر الإصابة بداء السكري من النوع الثاني 

في المستقبل.

النتائج  هذه  أن  من  الرغم  فعلى  للباحثين،  ووفقاً 
الجديدة تقدم رؤى مهمة، إلا أن هناك حاجة إلى مزيد 
من الدراسات التجريبية والتجارب السريرية لتأكيد 
كيفية  وتوضيح  الارتباطات،  هذه  في  السببية 
مرض  تطور  في  الأيضية  المسارات  هذه  مساهمة 

السكري من النوع الثاني.«

التحقيق  لمواصلة  التعاوني  البحث  فريق  يخطط 
من خلال  السكري  بمرض  الناس  إصابة  أسباب  في 
في  المساعدة  بهدف  مختلفة،  بيولوجية  مسارات 
تطوير استراتيجيات وقائية أكثر استهدافًا للأفراد 

المعرضين لخطرٍ كبير.

 اتفاقية العاشر من آذار خلاص السوريين من الانقسام والطائفية والجرائم التي خيمت على المشهد السوري 
ّ

الحسكة/ رغد محمد ـ أكدت إداريات من مدينة الحسكة، أن

بسبب السياسات المتبعة، مشددات على ضرورة أن تصغي الحكومة المؤقتة للسوريين وتطبق الاتفاق على أرض الواقع بل من الارتهان للخارج وسفك الدم السوري.

بذور السمسم الأسود هي بذور صغيرة على شكل دمعة، تحتوي على مجموعة واسعة من المركبات الغذائية، من بينها الفيتامينات والمعادن 
 إلى مضادات الأكسدة.

ً
والدهون الصحية، إضافة

يات: تنفيذ اتفاقية العاشر من آذار بوابة السلام  إدار
يا والاستقرار في سور

السمسم الأسود... كنز غذائي وفوائد صحية

ياس »سموم في عبوات«.. زجاجات المياه البلاستيكية تهاجم البنكر

يقة للتنبؤ بالإصابة بالسكر من النوع الثاني مستقبلًا التوصّل إلى طر
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وسط الانقسامات الطائفية والدينية 

سنوات،  منذ  سوريا  تشهدها  التي 

يبقى السؤال: كيف يمكن لمجتمع متنوع 

إعادة بناء ثقته وممارساته السلمية؟

يقدم ميثاق المدينة المنورة، الذي صاغه 

قرناً،   14 من  أكثر  منذ  صلى الله عليه وسلم  النبي 

مختلف  بين  للتعايش  عمليًا  نموذجًا 

الأديان والطوائف، فهو يؤُسس لعدالة 

ليكون  متبادل،  ولاحترام  ومساواة 

مرجعًا ليس فقط في التاريخ، بل في 

إعادة بناء المجتمع السوري المعاصر.

سوريا  وشرق  شمال  إقليم  فتجربة 

اجتماعي  عقد  اعتمد  حيث  اليوم، 

هذه  أن  تظهر  الميثاق،  من  مستلهم 

المبادئ قابلة للتطبيق العملي، وتوفر 

خارطة طريق لتحقيق السلم والتعاون 

بين جميع الشعوب.

والميثاق ليس اتفاقاً مرحليًا، بل أسس 

واضحة  وقواعد  مشتركة  حياة 

للحقوق والواجبات لكل جماعة، حرية 

العقيدة، والمسؤولية الجماعية، وآليات 

فض النزاعات وحماية الممتلكات كانت 

جزءاً من النصوص، التجربة الواقعية 

في إقليم شمال وشرق سوريا أثبتت 

من  يحد  المبادئ  بهذه  الالتزام  أن 

الاحتكاكات ويحوّل التعددية من عامل 

مجتمع  وبناء  قوة  ركيزة  إلى  صراع 

متماسك.

التعايش ليس شعارًا بل 
ممارسة

آل  رابطة  رئيس  أكد  السياق،  وفي 

»عدنان  الطبقة  مقاطعة  في  البيت 

عليوي«، أن الميثاق يشكلّ إطاراً أخلاقيًا 

بين  الثقة  بناء  لإعادة  وتشريعيًا 

الشعوب: »جمع الميثاق مختلف الأديان 

المجتمع  مفهوم  ضمن  والشعوب 

وأكد  المشتركة،  والمسؤولية  الواحد 

والاختلاف  بالعدل،  مصانة  الحقوق  أن 

وضع  فقد  العنف،  أو  الإقصاء  يبرر  لا 

صلى الله عليه وسلم أسسًا لحياة مشتركة تحمي  النبي 

كل فرد كرامته وهويته دون استثناء«.

وعن تطبيق الميثاق اليوم، أشار »عليوي«، 

إلى أنه خارطة طريق لإنهاء الصراعات 

المحلية، من خلال تعزيز القيم الأخلاقية 

خطاب  ورفض  الحوار  وتشجيع 

الكراهية.

في  المبادئ  هذه  »تطبيق  وأضاف:   
أن  يثبت  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 

التعايش ليس فكرة نظرية، بل خياراً 

إلى  الخلافات  تحويل  على  قادراً  عملياً 

شراكة، والصراع إلى تعاون«.

التربوي  الجانب  إلى  عليوي،  وتطرق 

غرس  أهمية  على  مشدداً،  والديني، 

والمساجد  المدارس  في  الميثاق  قيم 

المجتمعية، ليصبح فهم  والمؤسسات 

أداة للفرقة.  الدين وسيلة للسلام، لا 

كما أكد أن التجربة الواقعية تثبت أن 

إلى  للتحويل  قابلة  التاريخية  المبادئ 

الحقوق  تحمي  يومية  عملية  ممارسات 

والكرامة وتعزز الاستقرار.

47 بن�دًا صنعت أول عقد 
اجتماعي

ويشمل ميثاق المدينة المنورة 47 بنداً، 

تمثل أول تجربة مكتوبة لتنظيم مجتمع 

متعدد الأديان والطوائف، نصّت البنود 

واحدة«،  »أمة  كلهم  الموقعين  أن  على 

لكل  والمعتقد  العقيدة  حرية  وأقرت 

فرد، كما حددت الواجبات المتبادلة، بما 

المدينة  عن  المشترك  الدفاع  ذلك  في 

وحفظ الممتلكات، وضمان العدالة في 

النزاعات. كما أكدت البنود، أن الحقوق 

لا تسُتمد من القوة أو الانتماء القبلي، 

الجماعية،  والواجبات  العدالة  من  بل 

لحماية  إطاراً  الميثاق  جعل  ما  وهو 

لممارسة  مساحة  ومنحها  الأقلية 

شعائرها بحرية وأمان.

كان  الميثاق  أن  إلى  المؤرخون،  ويشير 

وثيقة سبّاقة في القانون والسياسة، 

المدنية  الدولة  مفهوم  أسس  حيث 

الحكم  نظريات  ظهور  من  قرون  قبل 

الحديثة، تضمنت البنود آليات واضحة 

المسؤوليات،  وتحديد  النزاعات،  لفض 

والعقوبات على الاعتداءات، بما يضمن 

التوازن بين الحقوق والواجبات، وتوضح 

المبادئ  أن  الاجتماعية  الدراسات 

على  الحفاظ  على  المدينة  ساعدت 

التعددية  وتحويل  الداخلي  الاستقرار 

أساسية  ركيزة  إلى  صراع  عامل  من 

للسلام والتعاون.

من الوثيقة النبوية إلى العقد 
الاجتماعي

كما شددّ بدوره، رئيس المجلس الديني 

في مقاطعة الطبقة »بوزان حمو« على 

الميثاق يمثل تجربة عملية متقدمة  أن 

لتنظيم مجتمع متنوع: »وضع الميثاق 

والواجبات،  للحقوق  واضحة  قواعد 

الجماعية«،  بالمسؤولية  الأمن  وربط 

وأكد أن »العدالة هي أساس الاستقرار، 

إذا أحسن  المجتمع  تقوي  التعددية  وأن 

التعامل معها«.

»حمو«، إلى تجربة إقليم شمال  وأشار 

المبادئ  أن  مؤكداً،  سوريا،  وشرق 

ملموس،  واقع  إلى  تتُرجم  التاريخية 

في  الشعوب  جميع  مشاركة  مع 

الثقافية  القرار وحماية الهوية  اتخاذ 

والدينية للأقليات.

 وأضاف: »ما نراه اليوم استلهاماً ذكياً 
للوثيقة النبوية لإيجاد حلول محلية 

للأزمات المعاصرة«.

وأكد حمو، أن التجربة تمنح السوريين 

التعايش ليس شعاراً،  أن  نموذجًا على 

للتطبيق في  قابلة  بل خطة عملية 

المؤسسات والمجتمع المدني، وهي رسالة، 

من  التعلم  على  قادر  المجتمع  أن  على 

التاريخ وتحويله قوة لحل النزاعات.

الإسلام دين كرامة لا إقصاء

مقاطعة  مفتي  عدَّ  جانبه،  ومن 

الطبقة، »عبد القادر خليل«، أن الميثاق 

على  القائم  الإسلام  جوهر  يعكس 

الرحمة والعدل وحفظ كرامة الإنسان: 

»الميثاق وضع الإنسان في المركز، وحمى 
أو  دينه  عن  النظر  بغض  كرامته 

هذه  والاعتداء،  الظلم  ومنع  قوميته، 

اليوم  سوريا  تحتاجه  ما  هي  المبادئ 

لبناء مجتمع متماسك«.

في  الميثاق  ثقافة  نشر  أن  وأوضح، 

يعزز  والتعليمي  الديني  الخطاب 

وخطابات  المتطرف  الفكر  مواجهة 

بناء وعي مجتمعي  ويتيح  الكراهية، 

يقوم على المحبة والتعايش.

وأشار »خليل«، إلى أن العمل بهذه المبادئ 

اليوم هو وسيلة عملية لإعادة تأسيس 

المجتمع السوري على قاعدة مشتركة، 

أن  مؤكدّاً،  والفوضى،  الانقسام  بدل 

بل  الكلام،  على  يقتصر  لا  التعايش 

القرارات  في  تتُرجم  يومية  ممارسة 

والقوانين والممارسات الاجتماعية.

ميث�اق المدين�ة بوصلة لسوريا 
المستقبل

ويتفق المعنيون على أن ميثاق المدينة 

المنورة، يمثل نموذجًا للتعايش والسلام، 

وأن تجربة شمال وشرق سوريا تثبت أن 

المبادئ قابلة للتطبيق عمليًا. ويؤكد، 

بمضامين  العمل  أن  على  الدين،  رجال 

بل  للماضي،  حنيناً  ليس  الوثيقة 

حيث  سوريا،  لمستقبل  استثماراً 

تصبح التعددية قوة، والعدالة أساسًا 

للاستقرار، والمواطنة معياراً للعلاقات 

مجتمعًا  سوريا  لتصبح  الناس،  بين 

جامعًا لكل أبنائها دون تمييز أو إقصاء.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

عبد القادر خليلبوزان حموعدنان عليوي

الأولمبي  السوري  المنتخب  وودع 
منافسات بطولة كأس آسيا تحت 23 
سنة من دور المجموعات بعد تعادله مع 
نظيره الإماراتي بهدف لمثله ليحتل 
المركز الثالث في مجموعته برصيد 
المباراة  في  خسارته  بعد  نقاط،  أربع 
أهداف  بخمسة  اليابان  أمام  الأولى 
دون رد، وفوزه على قطر بهدف وحيد، 
التي  الثالثة  المرة  هي  هذه  لتكون 
يخرج بها من الدور الأول بعد نسختي 

2016 و2018.

جدال  حصل  المبكر  الخروج  وبعد 
كبير على وسائل شبكات التواصل 
الأمر  وصف  فمنهم  الافتراضي، 
بالمهين وأن المنتخبات السورية باتت 
أغلب  في  المبكر  بخروجها  معروفة 
وأن  فيها،  تشارك  التي  المنافسات 
السورية  بالكرة  الفساد  تعشش 
رحيل  من  بالرغم  مستمراً  مازال 
الكثير  وأن  البائد،  البعثي  النظام 
بحسب  الفاسدين  الأشخاص  من 
جديد  من  تدويرهم  أعُيد  تعبيرهم 
وإن  السورية،  الكرة  بإدارة  واستمروا 
على  تسيطر  مازالت  المحسوبيات 

آخرين  أشار  بينما  المنتخبات،  انتقاء 
ويشُكر  جيد  أداءً  قدم  المنتخب  بأن 
من  المشرف  وخروجه  جهوده  على 

البطولة بفارق الأهداف.

بينم نشر موقع winwin الأسباب 
خروج  في  تسببت  التي  الرئيسية 
الأول  الدور  من  سوريا  منتخب 
الموقع  وأرجع  آسيا،  كأس  لبطولة 

الخروج إلى أربعة أسباب وهي:

غياب الاستقرار الفني

منذ أن تم تشكيله لأول مرة في شهر 
آذار الفائت، عرف المنتخب الأولمبي عدة 

تغييرات في الجهاز الفني، حيث بدأ 
مشواره مع المدرب عماد خانكان قبل 
أن يتم استبداله بماهر البحري الذي 
قاد المنتخب في التصفيات التأهيلية 
بعدها  ليتم  الكاملة،  وبالعلامة 
وتعويضه  البحري  عن  الاستغناء 
تحت  السعودي  التعاون  فريق  بمدرب 
21 سنة جهاد الحسين قبل أقل من 

75 يوماً من موعد النهائيات.

وحسب الحسين فإن الوقت لم يكن 
للنهائيات  المنتخب  لإعداد  كافياً 
الآسيوية مشيراً إلى أنه لم يتمكن 
من إجراء أكثر من 11 حصة تدريبية 
في  خارجيين  معسكرين  مع  فقط 
الأردن وقطر لعب خلالهما المنتخب 

أربع مباريات فقط.

تشكيلة غير مستقرة لمنتخب 
سوريا

خلال الفترة الإعدادية للمنتخب بدا 
جلياً أن المدرب جهاد الحسين لم يمتلك 

النهائية  للتشكيلة  واضحة  رؤية 
في  النهائيات،  بها  سيخوض  التي 
وخياراته  للمباريات  قراءته  أن  حين 
لم  المباريات  بهم  بدأ  الذين  للاعبين 
تكن الأفضل من الناحية الفنية، وهو 
ما ظهر من خلال التبديلات التي كان 
يجريها في كل مباراة، بحيث ظهر 
في  والطفيف  التدريجي  التحسن 

الشوط الثاني من المباريات الثلاثة.

اتبعه  الذي  التكتيكي  النهج  وكان 
في  سبباً  الأولى  المباراة  في  الحسين 
من  أضعفت  ثقيلة  هزيمة  تلقي 
وجعلته  السوري  المنتخب  حظوظ 
أمام  الحاسمة  المواجهة  يدخل 

الإمارات بفرصة واحدة، وهي الفوز ولا 
شيء غيره.

الإصابات وتأخر التحاق اللاعبي�ن

بعض  من  سوريا  منتخب  عانى 
الإصابات المؤثرة، حيث كان المعسكر 
الأخير الذي أجراه قبل البطولة )وبالاً( 
على الفريق من خلال إصابة الأخوين 
الأخير  أن  ورغم  دهان،  وأنس  حسن 
تمكن من المشاركة في النهائيات إلا 
اضطر  )حسن(  الأكبر  الشقيق  أن 
إلى  والعودة  قطر  معسكر  لمغادرة 

سوريا بداعي الإصابة.

بعض  وصول  تأثر  ثانية  جهة  من 
السعودية  إلى  الأساسيين  اللاعبين 
أيام  خارج  البطولة  إقامة  بسبب 
الأسود  محمود  غاب  حيث  الفيفا، 
ومحمد مصطفى عن المباراة الأولى 
أمام اليابان، فيما استمر غياب محمد 
أيضاً  الثانية  المباراة  عن  المصطفى 
حيث شارك بديلا أمام قطر وشارك 
أمام  الثالثة  المباراة  في  أساسيًا 
الإمارات رغم خوضه حصة تدريبية 

واحدة فقط.

الفراغ الإداري

الإداري  الفراغ  أن  فيه  شك  لا  مما 
الذي عانت منه الكرة السورية لمدة 
في  كبير  بشكل  أثر  قد  كامل  عام 
استعدادات المنتخب الأولمبي وخطة 
الوزارة  إلى تدخل  الاستعداد، إضافة 
في تعيين الجهاز الفني الأخير بقيادة 
جهاد الحسين الذي لم يكن متفرغاً 
بدوره لتدريب المنتخب وتنقل ما بين 
ناديه التعاون والمنتخب الأولمبي أكثر 

من مرة.

الفراغ الإداري تسبب في تأخر انطلاق 
السوري،  الدوري  بطولة  منافسات 
لم  اللاعبين  معظم  فإن  وبالتالي 
في  واحدة  مباراة  سوى  يخض 
الدوري  لبطولة  الافتتاحية  الجولة 
المحلي، وبالتالي فقد افتقد اللاعبون 
بعض  باستثناء  المباريات  لحساسية 

الوديات الاستعدادية.

بينما نشرت صحيفة الموقف الرياضي 
السوري  المنتخب  عن  إحصائيات 
وكتبت بأن المنتخب السوري سجل 
ثاني أضعف خط دفاع في البطولة 
خلف لبنان، بعدما استقبلت شباكه 
المجموعات.  دور  خلال  أهداف  ستة 
خمسة  السوري  المنتخب  وتلقى 
أمام  الافتتاح  مباراة  في  أهداف 
اليابان، قبل أن يستقبل هدفاً واحداً 
في حصيلة عكست  الإمارات،  أمام 
مساره  على  أثرت  دفاعية  هشاشة 

في البطولة. 

اللبناني  المنتخب  المقابل، تصدر  في 
قائمة أضعف خطوط الدفاع، بعدما 
أمام  ثلاثة  بواقع  استقبل 7 أهداف، 
أوزبكستان وأربعة أمام كوريا الجنوبية، 
ليغادر بدوره المنافسات من الدور الأول

المنتخب  استطاع  بأنه  ذكره  الجدير 
السوري الأولمبي بتقديم مستوى جيد 
خلال التصفيات مقارنةً بظروف البلاد 
والرياضة السورية بشكلٍ عام، حيث 
فاز في مباراة الافتتاح على منتخب 
محمود  سجله  بهدف  الفلبين، 
الأسود، ثم تجاوز منتخب نيبال بعد 
مباراة شهدت تقلبات في النتيجة، إذ 
تقدم المنتخب السوري مبكراً قبل أن 
يتلقى هدف التعادل، ليعود ويحسم 

اللقاء في الشوط الثاني.

وفي المواجهة الختامية أمام منتخب 
طاجيكستان، نجح المنتخب السوري 
سجله  بهدف  ثمين  فوز  تحقيق  في 

بدل  الوقت  في  السراقبي  محمد 
العلامة  على  ليحافظ  الضائع، 
 ،)11( مجموعته  ويتصدر  الكاملة 
مؤكداً جاهزيته للعودة إلى النهائيات 

القارية.

وكانت الجماهير السورية تتطلع إلى 
المنتخب السوري لتجاوز دور المجموعات 
في  الأولى  للمرة  النهائي  ربع  والدور 
عند  توقفّ مشواره  أن  بعد  تاريخه، 
هذا الدور في مشاركتيه عامي 2013 
منتخبي  أمام  خرج  حين  و2020، 
بينما  وأستراليا.  كوريا  جمهورية 
المنتخب السوري كان شارك سابقاً 
بين  أربع مرات متتالية  البطولة  في 
يغيب  أن  قبل  و2020،   2013 عامي 

عن آخر نسختين. 

في  حالياً  المقامة  البطولة  علماً 
السعودية جاءت بمشاركة 16 منتخباً 

وقسموا وفق المجموعات التالية:

فيتنام،  الأولى: السعودية،  المجموعة 
الأردن، قرغيزستان

المجموعة الثانية: اليابان، قطر، الإمارات، 
سوريا

كوريا  أوزبكستان،  الثالثة:  المجموعة 
الجنوبية، إيران، لبنان

أستراليا،  العراق،  الرابعة:  المجموعة 
تايلاند، الصين.

الأول  المركزين  صاحبا  تأهل  علماً 
الدور  إلى  والثاني من كل مجموعة 
جدول  سيكون  والذي  النهائي،  ربع 

مبارياته وفق الشكل التالي:

الجمعة 2026/1/16:

ـ اليابان × الأردن.

ـ فيتنام × الإمارات.

السبت 2026/1/17:

ـ أوزبكستان × الصين.

ـ أستراليا × كوريا الجنوبية.

 في المملكة العربية السعودية، وذلك 
ً
روناهي/ قامشلو ـ خرج المنتخب السوري الأولمبي من منافسات دور المجموعات لكأس آسيا المقامة حاليا

بعد تعادله بمباراته الأخيرة مع المنتخب الإماراتي بهدف لهدف.

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ أكد رجال الدين في مدينة الطبقة، أن ميثاق المدينة المنورة يمثل نموذجًا للتعايش بين الأديان والطوائف، مشددين، 
على أن مبادئه الـسبعة والأربعين تصلح لتطبيقها اليوم، وأظهرت تجربة إقليم شمال وشرق سوريا، أن التعددية يمكن أن تصبح ركيزة للسلام، 

والعدل أساسًا لبناء مجتمع متماسك يرفض الانقسام والعنف.

ميثاق المدينة المنورة أول عقد اجتماعي في الإسلام
يا  وضرورة تطبيقه في ظل الانقسامات في سور

خروج مبكر للمنتخب السوري الأولمبي من كأس آسيا 2026
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الإدارة  أصدرته  بيان  خلال  من  ذلك  جاء 
الذاتي الديمقراطية لإقليم شمال وشرق 
سوريا، عقب التصعيد الأخير الذي تمارسه 
شعب  ضد  سوريا  في  المؤقتة  الحكومة 
والحملات  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 

الإعلامية التحريضية. 
الذاتية  الإدارة  البيان: »تعُرب  ومما جاء في 
وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
سوريا عن بالغ قلقها وإدانتها الشديدة 
للتصعيد غير المبرر الذي تمارسه الفصائل 
الانتقالية  السورية  للحكومة  التابعة 
من  النهج  هذا  يحمله  لما  دمشق،  في 
مخاطر جسيمة تهدد ما تبقى من فرص 
البيان  البلاد«.  في  والسلام  الاستقرار 
وضرورة  الموقف  حساسية  إلى  أشار 
كف التصعيد: »إنَّ افتعال حروب جديدة، 
العسكري  التصعيد  إلى  اللجوء  أو 

عملية  أي  تقويض  من شأنه  المبرر،  غير 
السلم  أسُس  وضرب  جادة،  سياسية 
الأهلي، وتعميق حالة الانقسام والتشرذم 
بين أبناء الشعب السوري، في وقت نحن 
فيه بأمسِّ الحاجة إلى التلاقي والتكاتف 

لمواجهة التحديات المشتركة«.
الذاتية  الإدارة  حرص  إلى  أشار  البيان 
الحوار  لغة  »إنَّ  الحوار:  على  الديمقراطية 
العالقة  القضايا  المسؤول لحل  والنقاش 
جميع  بين  السائدة  هي  تكون  أن  يجب 
القوى السورية، بعيداً عن لغة التهديد 
والحرب والسلاح، التي لن تفضي إلا إلى 

المزيد من الدماء والدمار«.
تدعو  السياق،  هذا  »وفي  أضاف:  البيان 
والفعاليات  القوى  جميع  الذاتية  الإدارة 
السورية إلى أن نكون يداً واحدة في نبذ 

خطاب الكراهية والتحريض، وتعزيز أخوَّة 
الشعوب وقيم العيش المشترك، والعمل 
المشترك من أجل سوريا لامركزية تضمن 

حقوق جميع أبنائها دون استثناء«.
البيان أشار إلى ضرورة تبنيّ لغة الحوار وإن 
قنوات التفاهم تبقى دوماً هي الأفضل: 
»وتؤكد بأنها ما زالت مستعدة للعودة إلى 
مناقشة جميع القضايا بالحوار والتفاهم، 
وإفشال  السوريين  دماء  لحقن  وذلك 
إلى  تهدف  »فرِّق تسد« التي  مخططات 

إثارة الصراع بين السوريين«.
كما نبّه البيان إلى نبذ خطاب الكراهية 
تعمل  الأخيرة،  الآونة  »وفي  والتحريض: 
الاستخباراتية  والمواقع  القنوات  بعض 
على نشر معلومات كاذبة بحقنا وبحق 
علاقتنا مع الدول، وخاصةً إيران، إننا نؤكد 

ضد  إننا  ثابتاً،  سياسياً  خطاً  لدينا  بأنَّ 
النساء  بإعدام  يومياً  يقوم  الذي  النظام 
والشباب الكرد والعرب والبلوش والفرس، 

ونحن نؤمن بأنَّ النظام الديمقراطي، الذي 
الوحيد  الخيار  هو  المكوِّنات،  حقوق  يأخذ 

لإنقاذ الشعب الإيراني«.

سوريا  قوات  أصدرت  ـ   الأخبار  مركز 
الهجمات  مع  وبالتزامن  الديمقراطية 
المؤقتة  الحكومة  قبل  من  العدوانية 
المخاطر  إلى  فيه  أشارت  بياناً  دمشق  في 
والتهديدات المحتملة جراء هذا التصعيد، 
المرتزقة  المجموعات  قبل  من  وبخاصةٍ 
البيان  في  وجاء  داعش،  رأسها  وعلى 
الديمقراطية  سوريا  قوات  أصدرته  الذي 
»في  الجاري:  الثاني  كانون   15 الخميس 
ظلّ الوضع الأمني الذي فرضته هجمات 

فصائل دمشق، وما يرافقها من تحشيدات 
عسكرية وتهديدات مستمرة ضد مناطق 
شمال وشرق سوريا، تحاول خلايا تنظيم 
التصعيد  هذا  استغلال  الإرهابي  داعش 
لشنّ هجمات تستهدف السجون التي 
تضم عناصره. إن قواتنا في حالة جاهزية 
ويقظة تامة، وقد اتخذت جميع التدابير 
اللازمة لضمان أمن السجون ومنع أي خرق 
السيطرة  وتحت  آمنة  حالياً  وهي  أمني، 
الكاملة. إلا أن استمرار هذا الوضع، وما 

يؤدي  قد  عسكري،  تصعيد  من  يرافقه 
الذي  الأمر  العام،  الاستقرار  زعزعة  إلى 
يشكلّ خطراً حقيقياً على أمن السجون 
بإعادة  ويهدد  داعش،  عناصر  تحوي  التي 
المنطقة إلى نقطة الصفر، بعد سنوات 

من التضحيات في مواجهة الإرهاب.
المركز الإعلامي لقواّت سوريا الديمقراطية

١٥ كانون الثاني ٢٠٢٦«

بالانتهاكات  - تنديداً  علي  قامشلو/ ملاك 
الشيخ  والمدنيين في  النساء  المرتكبة بحق 
المرأة  منسقية  قامت  والأشرفية،  مقصود 
مجالسها  بمشاركة  الجزيرة،  لمقاطعة 
الثلاثة بوقفة احتجاجية أمام مبنى المجلس 
عن  صادر  بيان  إلقاء  تخلّلها  التنفيذي، 
يوم  الجزيرة،  مقاطعة  في  المرأة  منسقية 

الخميس 2026/1/15

والأشرفية  مقصود،  الشيخ  أحياء  تشهد 
والمدنيين،  النساء  بحق  متواصلة  انتهاكات 
السكنية  الأحياء  استهداف  في  تمثلّت 
استمرار  جانب  إلى  المدنيين،  حياة  وتهديد 

احتجاز عدد من المدنيين، بينهم نساء. 

مقرّ  أمام  النساء  من  العشرات  واجتمع 
المجلس التنفيذي في مدينة قامشلو، حيث 
جرى قراءة بيان للرأي العام باللغتين الكردية 
والعربية، وجاء في نص البيان: »تستنكر رابطة 
مظلومي شعبنا )دير الزور – حلب – الرقة – 
ديرك – عفرين – الشهباء – الطبقة( وكافة 

والعشائرية  السياسية،  المدنية،  الهيئات 
في مناطق الشمال والشرق السوري بأشد 
العبارات الجرائم والانتهاكات التي تستهدف 
والأطفال  النساء  سيما  ولا  العزل،  المدنيين 

مناطق  لها  تتعرض  والتي  السن،  وكبار 
الشيخ مقصود والأشرفية في مدينة حلب، 
نتيجة القصف العشوائي والحصار المفروض 
منذ تاريخ 2023/6/6«. وأوضح البيان إن أحياء 

إلى  تتعرض  والأشرفية،  مقصود،  الشيخ 
حملات ممنهجة ومتكررة من قبل الحكومة 
المجموعات  عبر  التركية،  والدولة  المؤقتة، 
أنواع  مختلف  مستخدمةً  لها،  التابعة 
مستهدفةً  والمتوسطة،  الثقيلة  الأسلحة 
الأحياء السكنية والبنى التحتية، ما أدى إلى 
ارتقاء شهداء وجرحى من المدنيين، وتهجير 
الهجمات  هذه  واستمرت  قسرياً،  السكان 

مدة خمسة أيام متتالية.

إدانة الجرائم والمطالبة بالتحقيق الدولي

والمنازل  المدنيين  استهداف  إن  الى  وأشار 
الإنسانية  للأغراض  المخصصة  والمشافي 
والتعليمية والمستشفيات يعدُّ جريمة حرب 
الإنساني،  الدولي  للقانون  صارخاً  وانتهاكاً 
كما يعتبر انتهاكاً جسيماً لاتفاقيات جنيف 
الأربع لعام 1949 والبروتوكول الإضافي الأول 

لعام 1977، ولا سيما المبادئ الأساسية التي 
الهجمات  من  المدنيين  حماية  على  تنص 
العشوائية،  الهجمات  وحظر  العسكرية، 
وأخذ  الطبي  الكادر  على  الاعتداء  وعدم 
المرأة  استهداف  كذلك  »ندُين  الرهائن، 
أشكال  وبكافة  الجزيرة،  مقاطعة  في 
لن  الجرائم  هذه  ارتكاب  أن  ونؤكد  العنف، 
يمر دون محاسبة من قبل الحكومة التركية 

والفصائل المرتزقة التابعة لها«.

المتحدة  والأمم  الدولي  المجتمع  البيان  وطالب 
مسؤولياتهم  بتحمّل  الأمن  ومجلس 
القانونية والأخلاقية، وفتح تحقيق مستقل 
عودة  وضمان  الجرائم،  مرتكبي  لمحاسبة 
المنظمات  ودعوة  منازلهم،  إلى  المهجّرين 
النسائية والإنسانية لتكثيف دعمها لأهالي 

حيّي الشيخ مقصود والأشرفية.

وكمنسقية  بأنهم  البيان  أكد  الختام  وفي 
عهدهم  على  الجزيرة  مقاطعة  في  المرأة 

بالسير على خطا المناضلين والشهداء.

الطبقة/ عبد المجيد بدر - أدان مجلس المرأة لحزب 
الهجمات  العبارات  بأشد  الديمقراطي  الاتحاد 
الوحشية على أحياء الشيخ مقصود والأشرفية، 
التي استهدفت النساء والأطفال الأبرياء، مؤكداً 
الخارجي،  التدخل  ورفض  السوري،  الدم  حرمة 
والدعوة للحوار الداخلي وتفعيل اتفاق العاشر 
آذار لبناء سوريا ديمقراطية تضمن العدالة  من 

والأمن لجميع أبنائها.

الاتحاد  لحزب  المرأة  مجلس  أصدر  الصدد  بهذا 
الديمقراطي في مقاطعة الطبقة بياناً رسميًا 
المجلس  باسم  الناطقة  وألقت  الخصوص،  بهذا 

بحضور  الحزب  مبنى  أمام  »إيمان شهاب« البيان 
النسوية في  الحركات  الحزب وعدد من  عضوات 
المدينة، مؤكدات أهمية الوحدة الوطنية والدفاع 
عن الحقوق والكرامة الإنسانية، وخاصةً حقوق 
أبرز الضحايا  الذين كانوا من  النساء والأطفال 

في الهجمات الأخيرة.

ارتكبتها  التي  »الجرائم  البيان:  في  جاء  ومما 
الحكومة السورية المؤقتة ومرتزقة أردوغان تمثل 
المدنيين  وأن  الانتهاكات،  تاريخ  في  عار  وصمة 
وممتلكاتهم،  حياتهم  من  الثمن  دفعوا  الأبرياء 
فيما استهدفت الممارسات الوحشية النسيج 

مباشر،  بشكلٍ  النسائي  والمكون  الاجتماعي 
على  عميقة  واجتماعية  نفسية  آثاراً  ترك  ما 

الأهالي«.

والأطفال  المرأة  استهداف  إلى  أشار  البيان 
الأكثر  كانوا  والأطفال  »النساء  ومعاناتهم: 
العديد  سقط  حيث  الجرائم،  هذه  من  تضرراً 
من الشهداء والجرحى، وتعرضت منازل الأهالي 
للتدمير والتهجير، ما يترك أثراً نفسيًا واجتماعيًا 
لم  الممنهج  العنف  هذا  السكان،  على  بالغًا 

يعرف حدوداً أو رحمة«.

البيان أشار إلى إن ما حصل يؤكد ضرورة ترجيح 
العقل على العنف، والعودة إلى الحوار الداخلي، 
كأساس لدمقرطة سوريا؛ يشارك فيها جميع 
الأخلاقية  بالمعايير  الكامل  الالتزام  مع  أبناؤها، 

والإنسانية والقانونية. 

ودعا البيان جميع السوريين والحركات النسوية 
إلى المشاركة الفاعلة في حماية المجتمع السوري 
من أي محاولات تقسيم أو تفتيت، مع التأكيد 
أساسيًا  لاعبًا  ستظل  السورية  المرأة  أن  على 
وحماية  الكرامة  وصون  الحقوق  عن  الدفاع  في 

المدنيين من أي انتهاكات.

واختتم البيان بالتأكيد على ضرورة تعزيز قيم 
الأخوة بين شعوب سوريا كافة، وحماية الحقوق 

الأساسية لجميع السوريين.

مركز الأخبار ـ ناشدت الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، المجتمع الدولي والدول الفاعلة في الشأن السوري اتخاذ مواقف 
الة لمنع افتعال أي حرب جديدة في سوريا، وذلك على خلفية التصعيد العسكري من قبل الحكومة المؤقتة، وودعت  ية وفعَّ واضحة وخطوات جدِّ

إلى دعم المسارات السياسية التي تضمن إنهاء معاناة الشعب السوري وتحقيق السلام الدائم.

يين إلى الحوار الإدارة الذاتية تدعو السور
 وإفشال مخططات »فرق تسدّ«

يرة ضد انتهاكات الشيخ مقصود والأشرفية وقفة احتجاجية لمجالس نسائية في الجز

يين والحركات النسوية إلى المشاركة في حماية المجتمع السوري من أي محاولات التقسيم  يات يدعون السور سور

قسد: الهجمات تشكّل خطراً على أمن السجون

وكثير من الناس لا يعرفون على سبيل 
الملكة  حلب  حاكمة  الحصر،  لا  المثال 
الكردية »ضيفة خاتون« التي حكمت 
على  الرحيمة  بالملكة  وعُرفت  حلب 
شعبها، وهي ابنة أخ السلطان صلاح 
الدين الأيوبي، ووالدها هو الملك العادل 
بن نجم الدين أيوب شقيق صلاح الدين 
رحمهما الله، وقد ولدت الملكة ضيفة 
في قلعة حلب سنة 1185م وقد جاء 
سبب  أن  العديم  ابن  تاريخ  كتاب  في 
)ضيفة( أنها ولدت  تسميتها باسم 
ضيفٌ  هناك  كان  الذي  الوقت  في 
العادل  الملك  آنذاك،  والدها  يزور  عزيزٌ 
أبوها  فسماها  أيوب،  الدين  نجم  بن 
الكريم.  الضيف  بهذا  )ضيفة( تيمناً 
»صفية«  اسمها  يورد  البعض  إن  مع 
محمد  الكاتب  ذلك  إلى  يشير  كما 
خير رمضان يوسف في كتابه / المرأة 
»دار  الإسلامي/  التاريخ  في  الكردية 

القادري«

وفي سنة 1213م، تزوجّت ضيفة خاتون 
بن  غازي  الظاهر  الملك  عمها  ابن  من 
صلاح الدين الأيوبي، حاكم حلب، وذلك 
خاتون،  غازية  الأولى  زوجته  وفاة  بعد 
شقيقة ضيفة خاتون، وكلمة خاتون 
تعني  الكردية  اللغة  في   xatûn
السيدة، وعندما يقال ضيفة خاتون أو 
غازية خاتون فهو يأتي بمعنى السيدة 

ضيفة والسيدة غازية.

ويصفها المؤرخ شمس الدين الذهبي 
عاقلة،  جليلة  ملكة  كانت  بأنها 
الملك  ولدها  وفاة  بعد  َّها  أن ويضيف 
السلاطين  تصرف  تصرفت  العزيز، 

ونهضت بالملُك أتم النهوض.

في  سياستها  إلى  الصفدي  ويشير 
)الوافي  كتابه  في  فيقول  حلب، 
بالوفيات( إنها أزالت المظالم في جميع 
الفقراء وتحمل  تؤثر  بلاد حلب، وكانت 
ووصف  الكثيرة،  الصدقات  إليهم 
الحفاظ على مملكة  دورها في  النويري 
حلب في كتابه )نهاية الأرب( بقوله: 
وحُفِظَ  الدولة  دبرّت  التي  هي  وكانت 
الملك بسببها على ابنها وابنهِ من بعد 

وفاة الملك الظاهر.

وأشار ابن الوردي في كتابه، إلى دورها 
والمرجع  بقوله:  حلب  مملكة  إدارة  في 
إلى أم العزيز ضيفة خاتون بنت العادل، 
أمّا القلقشندي، فقال عنها في )مآثر 
إليها  المرجوع  أنهّا كانت من  الأناقة(، 

في أمور المملكة.

كانت الملكة ضيفة خاتون تؤثر الفقراء 
والزُّهاد والعُلماء وأهل الدين ووصفت 
بحسن  واشتهرت  الرحيمة،  بالملكة 
لمحاولات  وتصدتّ  والقيادة  السياسة 
كل من المغول والصليبيين وسلاطين 
السلاجقة على حدّ سواء للسيطرة 

على مملكة حلب.

لم يكن تأثير ضيفة خاتون في حلب 

السياسي  الجانب  على  مقتصراً 
دوَرٌ  لها  بل كان  والاقتصادي فحسب، 
والأدبية  العلمية  الحركة  إثراء  في  بارز 
اهتمّت  حيث  حلب،  في  والفكرية 
أهل  إليها  وقربّت  والعلماء،  بالعلم 

العلم والدين وبذلت لهم الكثير.

مدرستين  أنشأت  أنها  عن  فضًال 
بالعلوم  اختصت  الأولى  كبيرتين، 
المذهب  على  الشرعية  الدينية 
الفردوس  بمدرسة  الشافعي وسميت 
حلب،  مدارس  أكبر  من  تعتبر  والتي 
والثانية كانت مدرسة للعلوم الشرعية 
كالطب  المختلفة  الدنيوية  والعلوم 
والهندسة والرياضيات والفيزياء والجبر 
تسمى  وكانت  ذلك،  ونحو  والفلك 
أيضًا  بالخانقاه، وسميت  المدارس  هذه 

بخانقاه الفرافرة.

وبحسب كتاب )ملكات البلاط الأيوبي( 
خاتون،  الدر  وشجرة  خاتون  ضيفة 
للدكتور سلام علي مزعل الجابري، كان 
الهاجس الأكبر للملكة ضيفة خاتون 
الذي  الكامل،  الملك  الأكبر  أخوها  هو 
كان يحكم مصر، والتي كانت تخشى 
الناصر  حفيدها  حكم  في  يطمع  أن 
العلاقات  قطع  إلى  فبادرت  يوسف، 
معه، وذلك لرفض الأخير وصايتها على 
حكم حلب وإصراره على ضم مملكة 

حلب إلى سلطانه.

حلب  مملكة  عن  الدفاع  سبيل  وفي 

من أطماع الملك الكامل قامت ضيفة 
دمشق  مع  حلفٍ  بتشكيل  خاتون 

وحمص وحماه لمواجهة الكامل.

تفكك هذا الحلف سنة 1237م بسبب 
حاكم  الأشرف  الملك  أخيها  وفاة 
دمشق، الأمر الذي دفع بالملك الكامل 
دمشق  إلى  بجيشه  الزحف  إلى 
والسيطرة عليها. غير أنّ الملك الكامل 
توفي في العام نفسه بعد أن كان يهمّ 
بالهجوم على مدينة حلب فاغتنمت 
ضيفة خاتون فرصة وفاة الملك الكامل 
حماة  مدينة  من  كل  بضم  فقامت 
َّة النعمان إلى مملكتها في حلب. ومَعَر

الملك  أخيها  ابن  جلس  الأثناء،  وفي 
الملك  بن  أيوب  الدين  نجم  الصالح 

الكامل على كرسي العرش في مصر 
رسالة  خاتون  ضيفة  إلى  وأرسل 
يقول فيها: البلاد كلها بحكمك وإن 
شئتِ إرسال نائب يتسلم هذه البلاد 
وغيرها فأرسليه لأسلم إليه ما تأمرين 

بتسليمه.

ولمدة ست سنوات فترة حكمها مملكة 
حلب، ظلت ضيفة خاتون الآمر الناهي 
1242م  عام  توفيت  حتى  حلب  في 
وخلفها حفيدها الناصر يوسف، ويروي 
الصفدي أنَّ أهل حلب حزنوا أشد الحزن 
أبواب  لموتها  أغُلِْقَتْ  حيث  لوفاتها 
حلب لثلاثة أيام رحمها الله. لروحها 

الرحمة والمغفرة ولأرثها البقاء.

»رابطة نفرتيتي لثقافة المرأة الكردية«

المهندسين،  ضي  جاليري  يشهد 
مساء السبت المقبل، افتتاح معرضين 
الكبير  جديدين، الأول للفنان الحروفي 
الحرفيين  أهم  أحد  سليمان  فكري 
للفنان  والثاني  المعاصرين،  المصريين 

عاطف طلبة.

يأتي معرض الفنان فكري سليمان تحت 
عنوان »الخط والقرآن.. ملحمة التناغم 
الفنان  معرض  يأتي  بينما  الإبداعي«، 
الواقع  »بين  عنوان  تحت  طلبة  عاطف 

والخيال«.

ويقدم الفنان فكري سليمان من خلال 
معرضه »الخط القرآن« ملحمة التناغم 
الخط  لوحات  من  مجموعة  الإبداعي 
بين  التوازن  على  تعتمد  التي  العربي 
يسعى  واللون، حيث  والتكوين  الحرف 
الفنان إلى إبراز جماليات الحرف العربي 
على  قادراً  بصرياً  عنصراً  بوصفه 
صياغات  خلال  من  الفني،  التعبير 
الخط  أصالة  على  تحافظ  معاصرة 

وروحه الجمالية.

أما معرض »بين الواقع والخيال« للفنان 
من  مجموعة  فيضم  طلبة،  عاطف 
الأعمال الفنية التي تمزج بين المشاهد 
الفنان  يعيد  حيث  والخيال،  الواقعية 

تقديم عناصر مألوفة من الحياة اليومية 
في سياقات رمزية وتعبيرية، تفتح المجال 
تساؤلات  وطرح  للتأمل  المتلقي  أمام 

بصرية متعددة.

إطار  في  المعرضين  تنظيم  ويأتي 
»على  »ضي المهندسين  حرص جاليري 
دعم التجارب الفنية المختلفة، وإتاحة 
وأساليب  مدارس  لعرض  مساحة 
فنية متنوعة، تسهم في إثراء الحركة 
التواصل  وتعزيز  المصرية  التشكيلية 
أن  المقرر  ومن  والجمهور،  الفنان  بين 

يستمر المعرضان لمدة أسبوعين.

السيرة الذاتي�ة للفنان فكري 
سليمان

الفنان فكري سليمان فنان تشكيلي 
متخصص في فن الخط العربي، يهتم 
عنصراً  بوصفه  العربي  الحرف  بتقديم 
روحية  أبعاداً  يحمل  وبصرياً  جماليًا 
من  الفنية  تجربته  تنطلق  وتعبيرية. 
للخط  الكلاسيكية  القواعد  احترام 
صياغات  داخل  توظيفها  مع  العربي، 
واللون  التكوين  معاصرة تعتمد على 

والإيقاع البصري.

يسعى فكري سليمان من خلال أعماله 
الحرف  بين  التناغم  حالة  تحقيق  إلى 
والمساحة، حيث لا يقتصر الحرف لديه 
على كونه نصًا مقروءاً، بل يتحول كياناً 
تشكيلياً مستقلاً قادراً على التعبير 
عن الإحساس والحركة والاتزان. وتتميز 
لوحاته بالاهتمام بالتفاصيل الدقيقة، 
والبحث الدائم عن التوازن بين الأصالة 

والتجديد.

المعارض  من  عدد  في  الفنان  شارك 
الفنية، وتهدف أعماله إلى إعادة تقديم 
تواكب  حديثة،  برؤية  العربي  الخط 
تطورات الفن التشكيلي المعاصر، مع 
الحفاظ على الهوية البصرية للحرف 
معرضه  ويأتي  وجمالياته.  العربي 
»القرآن والخط« امتداداً لتجربته الفنية، 
المستمر  حيث يعكس خلاصة بحثه 
في العلاقة بين الحرف واللون والشكل، 
على  العربي  الخط  قدرة  على  ويؤكد 

مواكبة التعبير الفني الحديث.

السيرة الذاتي�ة للفنان عاطف 
طلبة

يعتمد  تشكيلي  فنان  طلبة  عاطف 

في تجربته الفنية على الخيال بوصفه 
منبعًا أساسيًا للإبداع، حيث تنطلق 
لا  متخيلة  ذهنية  عوالم  من  لوحاته 
للواقع. يقدم  مباشرة  لمحاكاة  تخضع 
تتجاوز  مستقلة،  بصرية  رؤى  الفنان 
حالات  وتعكس  المألوف،  الشكل 
إنسانية وشعورية تتُرجم إلى تكوينات 
تشكيلية تحمل أبعاداً رمزية وتعبيرية.

السرد  من  بالتحرر  أعماله  تتميز 
الواقعي، والاعتماد على الإيقاع اللوني 
والعلاقات التشكيلية، بما يمنح اللوحة 
مساحة مفتوحة للتأويل. ويأتي الخيال 
في أعماله كوسيلة لبناء عالم بصري 
مع  التفاعل  للمتلقي  يتيح  خاص، 
بعيداً  شخصي،  منطلق  من  العمل 
عن التفسير الواحد أو القراءة المباشرة.

وتعُد تجربة عاطف طلبة امتداداً لبحث 
الصورة  إمكانات  في  مستمر  فني 
التشكيلية، وقدرتها على التعبير عن 
الداخل الإنساني، حيث تصبح اللوحة 
مساحة للتأمل، ومرآة لحالات شعورية 

تتجاوز حدود الواقع.

وكالات

التاريخي فيها، وعلى امتداد مساحة الجغرافيا السورية كالقلاع  ما من بقعة جغرافية في سوريا إلا وتجد فيها آثارًا تدل على الوجود الكردي 
لنا أحد الصعاليك ليقول لنا  والحصون والخانات، والمساجد والمدارس القديمة والأسواق وغيرها من بصمات الأيوبيين الكرد وغيرهم، ثم يخرج 

الكرد سوريون بالمواطنة لا بالأصالة!

ضيفة خاتون.. حاكمة حلب الملكة الكردية الأيوبية

»ضي المهندسين« يطلق معرِضَيْ فكري سليمان وعاطف طلبة السبت المقبل
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محمد  عيسى

الاضطراب،  شديدة  مرحلة  إيران  تدخل 
تتقاطع فيها الأزمات البنيوية للدولة مع 
تحولات عميقة في وعي المجتمع وسلوكه 
اقتصادية غير  السياسي، فبين ضغوط 
متصاعدة،  إقليمية  وتوترات  مسبوقة، 
تبدو  الداخل،  في  متزايد  أمني  وتشديد 
طرق  مفترق  عند  تقف  وكأنها  البلاد 
تاريخي، تتراجع فيه قدرة السلطة على 
التقليدية. لم  بالوسائل  الشارع  ضبط 
لاحتواء  كافية  القديمة  الردع  أدوات  تعد 
الغضب، ولا الخطاب الرسمي قادراً على 
إقناع شرائح واسعة من السكان بجدوى 

الصبر أو الانتظار.

تتخذ  المشحون،  المناخ  هذا  في 
يمكن  لا  مركباً،  طابعاً  الاحتجاجات 
اختزاله في سبب واحد أو مطلب محدد. 
تتداخل مع أسئلة  المعيشية  فالمطالب 
وطبيعة  الحكم،  بشكل  تتعلق  أعمق 
وحدود  والمجتمع،  الدولة  بين  العلاقة 
والعامة.  الخاصة  الحياة  على  السلطة 
مساحة  اليوم  الإيراني  المجتمع  ويظهر 

من  طويلة  تراكمات  لتفريغ  مفتوحة 
الإحباط، حيث تتجاور الفئات الاجتماعية 
المختلفة، من عمال وتجار وطلاب ونساء، في 
حراك لا قيادة مركزية له، لكنه يستند 

حَ. إلى ذاكرة احتجاجية لم ُمت

من السلطة إلى الجسد

منذ تشكلّ الدولة الإيرانية الحديثة، لم 
تكن المرأة يوماً خارج معادلة الصراع على 
السلطة، بل كانت في قلبها. فالأنظمة 
وإن  إيران،  حكم  على  تعاقبت  التي 
التقت  والخطاب،  الشكل  في  اختلفت 
السيطرة  واحدة:  جوهرية  نقطة  عند 
للهوية،  رمزاً  بوصفه  المرأة،  جسد  على 
في  الاجتماعي.  والانضباط  والأخلاق، 
الترويج  جرى  وبينما  البهلوي،  العهد 
بقيت  و«العلمنة«،  »التحديث«  لخطاب 
بإرادة  مرتبطة  انتقائية،  النساء  حقوق 
محكومة  أصيلة،  بحقوق  لا  الدولة 
بسقف سياسي صارم، سرعان ما انهار 

مع سقوط الشاه عام 1979.

مع قيام نظام »ولاية الفقيه«، دخلت المرأة 
الإيرانية مرحلة أكثر قتامة. لم يكن الأمر 
مجرد تراجع تشريعي، بل إعادة هندسة 
ذكوري  أساس  على  للمجتمع  شاملة 
الإجباري  الحجاب  فُرض  متشدد.  ديني  ـ 
الأحوال  قوانين  ألُغيت   ،1980 عام  في 

الشخصية السابقة، خُفّض سن الزواج، 
جُرمّت حرية اللباس، وجرى تحويل »الأخلاق« 
بدل  الهراوات  يحمل  أمني  جهاز  إلى 
القوانين. منذ تلك اللحظة، أصبحت المرأة 
»مشروع ضبط دائم«، لا مواطنة كاملة 

الحقوق.

في شرق كردستان )روجھلات(، كان القمع 
مضاعفا؛ً قمع قومي وقمع جندري. المرأة 
سلطة  مواجهة  في  وضُعت  الكردية 
ترى فيها خطراً مضاعفاً: امرأة، وكردية، 
يكن  لم  ذلك،  ومع  للامتثال.  ورافضة 
تاريخ النساء الكرديات تاريخ خضوع، بل 
تاريخ مقاومة متواصلة، من السجون إلى 

الجبال، ومن الشارع إلى الوعي الجمعي.

من فكرة فلسفية إلى 
أيديولوجيا مقاومة

الحرية«  الحياة،  »المرأة،  شعار  يولد  لم 
انفجار  وليد  يكن  ولم   ،2022 أيلول  في 
عاطفي عابر أو ردةّ فعل آنية على حدث 
واحد، بل هو خلاصة مسار فكري ونضالي 

المقاومة  من  عبر سنوات  تشكلّ  طويل 
النسوية، ولا سيما في الجغرافيا الكردية. 
هذا الشعار، المستند إلى فلسفة القائد 
المرأة  تحرر  في  ترى  التي  أوجلان  الله  عبد 
بأكمله،  المجتمع  لتحرر  الجوهري  الشرط 
شقّ طريقه بهدوء لكن بثبات إلى وعي 
إلى  يتحوّل  أن  قبل  الكرديات،  النساء 
شرق  في  للحدود.  عابرة  احتجاج  لغة 
كردستان، لم يكن الشعار مجرد كلمات 
كتُب  للمقاومة،  يومية  ممارسة  بل  ترُددّ، 
به  وهمست  الأزقة،  في  الجدران  على 
في  وارتفع  الزنازين،  في  السجينات 
وأجهزة  البنادق  مواجهة  في  المظاهرات 

القمع.

شيرين  جسّدت   ،2010 عام  أيار  في 
أشكاله  بأكثر  المعنى  هذا  علمهولي 
الحياة،  »المرأة،  كتبت  حين  ورمزية،  كثافةً 
سجن  في  زنزانتها  جدران  على  الحرية« 
إيفين بطهران. كانت شيرين، وهي تواجه 
حكم الإعدام، تدرك أن الجسد قد يقُمع، 
أعُدمت  تعُدم. وبالفعل،  الفكرة لا  لكن 
الإيراني  النظام  أن  غير  شنقاً،  شيرين 
أخفق في إطفاء الشعار، الذي ظلّ حيّاً 
يتنقّل من زنزانة إلى أخرى، ومن ذاكرة إلى 
أخرى، حتى خرج بعد اثني عشر عاماً إلى 
الشارع بوصفه عنواناً لمرحلة جديدة من 

المواجهة المفتوحة.

لم يكن هذا الشعار يوماً مطلباً إصلاحياً 
قابلاً للتفاوض، بل إعلان قطيعة جذرية 

إخضاع  على  تقوم  سلطوية  بنية  مع 
المرأة  يضع  فهو  المرأة.  وتهميش  الجسد 
الحق  ويربط  التاريخي،  الفعل  مركز  في 
في الحياة بالحرية، ويرفض مفهوماً للأمن 
يقوم على القمع والخوف. لذلك، فإن تبنيّه 
الواسع لم يكن تعبيراً عن غضب لحظي، 
الصراع  أن  أدرك  جمعي  وعي  عن  بل 
الحقيقي لم يعد يدور حول قانون أو مادة 

دستورية، بل حول شكل الحياة ذاتها.

الفكر الذي أسقط الخوف

في 13 أيلول 2022، اعتُقلت جينا أميني، 
 22 العمر  من  البالغة  الكردية  الشابة 
يسُمّى  ما  يد  على  طهران،  في  عاماً، 
»شرطة الأخلاق«، بذريعة »سوء الحجاب«. 
إلى  نقُلت  التعذيب،  من  ساعات  بعد 
لتُعلن  غيبوبة،  في  وهي  المستشفى 
وفاتها في 16 أيلول. حاول النظام تقديم 
الضرب،  آثار  لكن  متناقضة،  روايات 
الغضب  فجّرت  المعتقلات،  وشهادات 

المكبوت.

في 17 أيلول 2022، شُيّع جثمان جينا في 
»المرأة،  هتاف  وتحت  هناك،  سقز.  مدينة 
الحياة، الحرية«، انكسرت جدران الخوف. لم 
أيام،  خلال  بداية.  بل  وداعاً،  الجنازة  تكن 
 80 من  أكثر  إلى  الاحتجاجات  امتدت 
مدينة. النساء خلعن الحجاب في الشوارع، 
قصصن شعورهن علناً، وأشعلن النار في 

رموز السلطة الدينية.

مرآة  بل  فردية«،  »حادثة  تكن  لم  جينا 
وثيقة  إلى  تحوّل  كامل. جسدها  لنظام 
جامعة.  صرخة  إلى  واسمها  اتهام، 
منذ تلك اللحظة، لم يعد ممكناً فصل 
السياسية  أو  الاقتصادية  الاحتجاجات 
عن سؤال الحرية الجندرية. الثورة بدأت من 

المرأة، لأن القمع بدأ منها.

رغم أن شرارة الاحتجاجات كانت نسوية 
تحولت  ما  سرعان  فإنها  حقوقية،  ـ 
انتفاضة شعبية واسعة. بين أيلول 2022 
حقوقية  منظمات  وثقّت  ونهاية 2023، 
استشهاد أكثر من 500 متظاهر، بينهم 
عشرات الأطفال، واعتقال ما يزيد عن 20 
ألف شخص. نفُّذت إعدامات ميدانية بعد 
واضحة:  رسالة  في  صورية،  محاكمات 

النظام مستعد للقتل من أجل البقاء.

الاقتصاد يشعل الشارع الإيراني

في عام 2025، لم يعد الغضب الشعبي 
في إيران تعبيراً عابراً عن أزمة معيشية، 
لانهيار  تراكمية  نتيجة  إلى  تحوّل  بل 
الدولة  بنية  أصاب  شامل  اقتصادي 
كان  الذي  الإيراني،  معاً. فالريال  والمجتمع 
يعُدّ أحد أعمدة الاستقرار النسبي قبل 
عام  الأميركية  العقوبات  فرض  إعادة 
في  ليكسر  الحرّ  سقوطه  واصل   ،2018
الأشهر الأخيرة من عام 2025 حاجز 1.4 
في  الواحد،  الدولار  مقابل  ريال  مليون 
النقدي  الانهيار  حالات  أسوأ  من  واحدة 
في تاريخ البلاد الحديث. هذا التدهور لم 
ينعكس على الأرقام فحسب، بل أصاب 
فقدت  حيث  للملايين،  اليومية  الحياة 
الرواتب قيمتها الفعلية، وتحوّلت الطبقة 

الوسطى إلى طبقة هشة مهددة بالفقر، 
الاجتماعية  الفوارق  هوة  اتسعت  فيما 
وأغلبية  النفوذ  بمراكز  مرتبطة  قلة  بين 
تعيش على حافة العوز. ومع بلوغ معدل 
شهدت   ،%40 نحو  السنوي  التضخم 
الأسواق قفزات غير مسبوقة في أسعار 
إلى  والأرز  الخبز  من  الأساسية،  السلع 
اللحوم والأدوية، في وقت بات فيه الحصول 
على العلاج أو الغذاء الكافي تحدياً يومياً 
الأحياء  في  ولا سيما  بأكملها،  لعائلات 

الشعبية وأطراف المدن الكبرى.

خطوة  جاءت   ،2025 الأول  كانون  في 
المدعوم  الوقود  أسعار  برفع  الحكومة 
وإعادة هيكلة شرائح التسعير لتشكلّ 
الشارع  ظهر  قصمت  التي  القشة 
الغاضب. فالوقود، الذي لطالما استخدمته 
تحوّل  اجتماعي،  أمان  صمام  السلطة 
فجأة أداة ضغط إضافية، مع الإعلان عن 
مراجعة الأسعار كل ثلاثة أشهر، ما فتح 
الباب أمام موجات غلاء متتالية. انطلقت 
لتجار  تحركات  من  بداية  الاحتجاجات 
وأصحاب محال في طهران، قبل أن تمتد 
سريعاً إلى مدن أخرى، مدفوعة بإحساس 
عام بأن الدولة لم تعد قادرة، أو راغبة، في 
الاقتصادي  الأمن  من  الأدنى  الحد  حماية 
الثاني  كانون  مطلع  ومع  لمواطنيها. 
الشهر،  من  الخامس  في  وتحديداً   ،2026
حيث  لتشتعل،  العاصمة  شوارع  عادت 
واسعة،  إغلاقات  طهران  بازار  شهد 
وانتشرت قوات الأمن بكثافة، مستخدمة 
الغاز المسيل للدموع لتفريق المتظاهرين، 
فيما سُجّلت اضطرابات حادة في شبكة 
الإنترنت، في محاولة لعزل الاحتجاجات 

عن العالم الخارجي.

لكن اللافت في هذه الجولة من الغضب لم 
يكن حجمها فقط، بل طبيعة شعاراتها. 
المعيشية  المطالب  تجاوزت  فالهتافات 
الضيقة، لتستعيد لغة سياسية أكثر 
جذرية، تستحضر أسماء الضحايا وتضع 
النظام.  بنية  على  مباشرة  المسؤولية 
عاد اسم جينا أميني ليصدح في الأزقة، 
لكرامة  مستمر  كرمز  بل  كذكرى،  لا 
»المرأة، الحياة، الحرية«  مهدورة، وعاد شعار 
الغضب  لمزيج  الجامع  الإطار  ليشكلّ 
الاقتصادي والسياسي والاجتماعي. في 
هذا التداخل، بدا واضحاً أن الأزمة لم تعد 
شرعية  أزمة  بل  عملة،  أو  أسعار  أزمة 

لنظام يواجه مجتمعاً لم يعد مستعداً 
لدفع كلفة الصمت، حتى في ظل القمع، 

والقتل، والتضييق المتصاعد.

دولة الخوف والسياسة رسمية

فهم  دون  الاحتجاجات  فهم  يمكن  لا 
نظاماً  بوصفه  الإيراني  النظام  طبيعة 
قائماً على العنف المؤسسي. منذ 1979، 
نفُّذت آلاف الإعدامات، شملت معارضين 
سياسيين، ونساء، وقاصرين، وكبار سن. 
في احتجاجات ما بعد جينا أميني، أعُدم 
شبان لم تتجاوز أعمار بعضهم 18 عاماً، 

في تجاهل كامل للاتفاقيات الدولية.

السجون، وعلى رأسها إيفين، تحولت إلى 
أدوات ردع جماعي. والتعذيب، والاغتصاب، 
والحرمان من العلاج، كلها ممارسات موثقة. 
ومع ذلك، فشل النظام في إعادة عقارب 
يولدّ  إعدام كان  الوراء. كل  إلى  الساعة 
غضباً مضاعفاً، وكل جنازة كانت تتحول 

مظاهرة.

ويجلد  الأطفال  يقتل  الذي  النظام 
الداخل.  من  إصلاحه  يمكن  لا  النساء 
قطاعات  لدى  ترسخت  القناعة  هذه 
واسعة من الإيرانيين، وهو ما يفسر انتقال 
إلى  جزئية  مطالب  من  الاحتجاجات 

شعارات إسقاط النظام.

اليوم، لم يعد شعار »المرأة، الحياة، الحرية« 
أوروبا  شوارع  من  فقط.  إيرانياً  شأناً 
إلى  الهند  ومن  أميركا،  جامعات  إلى 
عالمياً  رمزاً  الشعار  تحولّ  أفغانستان، 
لمقاومة السلطة الذكورية ـ الاستبدادية. 
إيران،  في  متقدة  زالت  ما  جذوته  لكن 

فتدفع النساء الثمن الأكبر.

النظام، لكنها  أميني لم تسُقط  جينا 
أسقطت قدسيته. كشفت هشاشته، 
وعرتّ عنفه، وفتحت مساراً لا عودة عنه. 
تكن  لم  لأنها  تنتهِ،  لم  إيران  في  الثورة 
حدثاً زمنياً، بل تحوّلاً في الوعي. والمرأة، التي 
لعقود، أصبحت  ترويضها  النظام  حاول 

اليوم رأس الحربة في معركة الحرية.

في إيران، كما في كل مكان، أثبتت النساء 
سّ الكرامة والحرية،  أن الثورة تبدأ عندما ُمت
لكنها لا تتوقف إلا عندما تسُتعاد الحياة 
تعد  لم  الحرية«  الحياة،  »المرأة،  كاملة. 
شعاراً… بل وعداً مفتوحاً على المستقبل.

الممنهج  العنف  وتيرة  تصاعد  ظل  في 
ضد الشعب الكردي، في مختلف أجزائه، 
لا  متكامل  مشروع  ملامح  تتكشف 
يمكن فصله عن سياسات الإبادة والإنكار 
بأدوات  صياغتها  تعُاد  التي  التاريخية، 
آفا، شكلّت  روج  ففي  وأساليب جديدة، 
الشيخ  أحياء  على  الدامية  الهجمات 
مقصود والأشرفية في مدينة حلب، وما 
مباشر  واستهداف  احتلال  من  رافقها 
سياق  في  خطيرة  حلقة  للمدنيين، 
والإدارة  المشترك،  العيش  نموذج  ضرب 
الذاتية، بالتوازي مع استمرار الانتهاكات، 
وسياسات التغيير الديمغرافي الممنهجة 

في المناطق المحتلة.
تتواصل  كردستان،  روجهلات  وفي 
الانتفاضة الشعبية، في مواجهة القمع 
والإعدامات والاعتقالات، معبّرة عن رفض 
ومحاولات  الإنكار  لسياسات  عميق 
الإخضاع، مؤكدة أن هذه السياسات لن 
تستطيع كسر إرادة الشعوب في الحرية 
والكرامة.  أما في باكور كردستان، فيبرز 
الرسمي  الخطاب  بين  الصارخ  التناقض 
وبين  الديمقراطي،  والمجتمع  السلام  حول 
وإقصاء،  تجريم  من  اليومية  الممارسات 
وعمليات عدوانية، ما ينعكس سلباً على 
فرص الحل والاستقرار في عموم المنطقة.

العنف  من  المشابه  المشهد  هذا  أمام 
لتوحيد  الكرد  حاجة  تبرز  الممنهج، 
الصفوف، خياراً استراتيجياً، ومسؤولية 
تاريخية تقع على عاتق القوى السياسية، 
والمثقفين الكرد، إلى جانب أحرار العالم، 
مشاريع  يواجه  مشترك  موقف  لبناء 
الإبادة، ويفتح أفقاً لنضال ديمقراطي عابر 

للحدود.

إبادة الكرد تستوجب الوحدة

في السياق، تحدث لصحيفتنا ممثل الإدارة 

الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق 
سيهانوك  العربي،  الخليج  في  سوريا 
إلى  الإشارة  البداية  المهم في  ديبو: »من 
مقصود  الشيخ  أحياء  على  الهجمات 
الصراع  من  جزءٌ  أنها  على  والأشرفية، 
سوريا،  في  الأوسع  والدولي  الإقليمي، 
حالة  مع  تتماشى  نفسه  الوقت  وفي 
تفكك واضحة بين أطراف من الحكومة 
العاشر  اتفاق  يرفضون  الذين  المؤقتة، 
على  والعمل  تسويفه  ويريدون  آذار،  من 

إفشاله«.
هدفها  مبررة،  الغير  وأضاف: »الهجمات 
المناطق  في  السكانية  التركيبة  تغيير 
الهوية  فقدان  إلى  يؤدي  قد  ما  الكردية، 
الثقافية والسياسية للكرد، لأن الصراع 
الإقليمي يلعب بين الدول دوراً في تفاقم 
المناطق  وتتعرض  سوريا،  في  الوضع 
الأطراف،  الكردية لضغوط من مختلف 
هذا الصراع يخلق زيادة العنف، وبالتالي 
أهمها،  ومجتمعية  سياسية  آثاراً 
وتدهور  المعيشية،  المدنيين  معاناة  زيادة 
الوضع الإنساني، وكذلك انتشار خطاب 
الكراهية وتكريس حالات فقدان الثقة، ما 
يقف عائقاً أمام حالة الانخراط والاندماج 
تعزيز   إلى  إضافة  الديمقراطي،  الوطني 
المؤقتة،  للحكومة  الانتماء  عدم  نزعة 
ليس فقط للكرد، بل لعموم السوريين، 

بمختلف مشاربهم«.
سوريا،  وشرق  شمال  في  الوضع  وتابع: 
يتطلب  كردستان،  وباكور  وروجهلات، 
وهو  الكردية،  والصفوف  الجهود  توحيد 

الأهداف  لتحقيق  استراتيجي،  خيار 
المشتركة التي تعزز الأمن والاستقرار في 
المنطقة، وتمنع تسييس القضية الكردية، 
القوى  وعموم  الكردي،  الشعب  وحماية 
والعنف؛  الهجمات  من  الديموقراطية، 
يجب  كما  المشروع،  الدفاع  مبدأ  وفق 
عقد مؤتمر وطني كردي، لتوحيد موقف 
تطلعات  عن  يعبر  مشترك،  سياسي 

الشعب الكردي وقضيته المشروعة«.
مجتمعات  الكردية  »المجتمعات  ولفت: 
مع  تاريخيّة  علاقات  وتربطها  أصيلة، 
العرب،  من  وثقافتها،  المنطقة،  شعوب 
المهم  ومن  وغيرهم،  والفرس،  والترك، 
لدعم  ودولية،  إقليمية  تحالفات  بناء 
وفي  الكردية،  للقضية  العادل  الحل 
من  جزءاً  الكرد  يكون  أن  نفسه  الوقت 
مجتمعاتهم الوطنية، وفي الوقت عينه 
يكون لهم دور باتفاقات السلام والأمن في 
المنطقة والعالم، كما يجب تعزيز الوعي 
الثقافي الكردي، لتعزيز الهوية المشتركة، 
الثقافات  مع  الديمقراطي،  واندماجها 
الأخرى، وهذا بحد ذاته له جانبه الإعلامي، 
لمشاركة  وسياسية،  ثقافية،  ومنابر 
قضيتهم العادلة مع العموم، دون إغفال 
الجانب الحقوقي، والفني المسرحي والأدبي 

والسينمائي«.

استهداف مستقبل الكرد

في  الكردية  المناطق  »استهداف  وأشار: 
وروجهلات،  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
الكرد أي دور في  محاولات لإفشال لعب 
مستقبل المنطقة؛ وبالتالي التهرب من 
مشكلة  وعدها  الكردية،  القضية  حل 
أمنية؛ تتلاعب بها طبقاً لأجندات نمطية 
ورؤية كلاسيكية، فتهدف هذه الهجمات 
إلى كسر الروح الكردية، وإضعاف النضال 
الكردي، ومنع تحقيق الأهداف المشتركة«.

وبين: »فيما يتعلق بانتفاضة الشعب في 
روجهلات كردستان، فإنها تعكس حالة 
الإنكار  سياسات  وصول  مفادها  مزمنة 
والإبادة إلى طريق مسدود، وهنا يجب على 
القوى الكردية، والنخب الثقافية، تحويل 
هذا الحراك إلى مسار نضالي منظم وغير 
التقليدية،  المسالك  من  والحذر  منغلق، 
وعيوب  أخطاء  من  القصوى  والاستفادة 
آفا، كما  وروح  باشور  في  الكرد  مشاريع 
يجب عدم انقطاع مسار النضال الكردي، 
عن المسار الوطني في إيران، وعده حالة 
ويجب  تنافساً،  أو  صراعاً  وليس  تكامل 
الموائمة بين القضيتين الكردية والوطنية، 
أو  تقديمها  عدم  يجب  أولوية  وعدها 

تأخيرها؛ بل السعي للتكامل«.
الخطاب  بين  »التناقض  واستطرد: 
أو  تركيا،  شرق  جنوب  في  والممارسة 
سياسات  يعكس  كردستان،  باكور 
تهدف  التي  النمطية،  التركية  الدولة 
وبالتالي  حلها،  من  بدلا  الحالة  لاحتواء 
تفسير  يمكن  الكردية،  الحركة  إضعاف 
القومية  الرؤية  خلال  من  التناقض  هذا 
الدولة  سياسات  تعكس  التي  الأحادية، 
حل  من  التنصل  في  القومية  التركية 

القضية الكردية، وعدها مسألة أمنية، أو 
إرهابية، منذ تأسيس الدولة التركية حتى 
القديم  تركيا  مشروع  وكذلك  اللحظة، 
المنطقة،  لقضايا  ومقاربتها  والحديث، 
ضمن منطق التوسع والأحلام في إعادة 
عهد السلطنة العثمانية، وهذا يؤدي إلى 
تكريس التناقض بين الخطاب والممارسة، 
الإنساني  الوضع  تدهور  إلى  وبالتالي 
السلام  فرص  وإضعاف  المنطقة،  في 
والاستقرار، وبالتالي فتح شهية التدخل 
إلى أعلى مستوياته، وتمهيد طريق فرض 

إعادة رسم المنطقة برمتها«.
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ممثل  واختتم 
الخليج  في  سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 
فإن  ذلك،  »رغم  ديبو:  سيهانوك  العربي 
حل  نحو  خطوات  على  الإقدام  حظوظ 
اغتناء  فيجب  قائمة،  تزال  ما  ديمقراطي 
المتماسكة،  والأجواء  القائمة  الفرصة 
أوجلان، في  القائد عبد الله  التي هيأها 
مسار تعزيز الحوار بين الأطراف، لتحقيق 
الحل الديمقراطي، وهنا تأتي أهمية وقف 
الانتهاكات، وتبييض سجون الرأي، وإطلاق 
سراح المعتقلين، واحترام حقوق الإنسان 

وتحقيق العدالة في المنطقة«.

قامشلو/ دعاء يوسف - أكد الأمين العام 
رجا  الديمقراطي،  السوري  الانتماء  لحزب 
في  المرتكبة  الانتهاكات  أن  دمقسي، 
مقصود  الشيخ  في  سيما  ولا  سوريا، 
ترقى  والسويداء،  والساحل  والأشرفية 
محمّلاً،  عرقي،  وتطهير  حرب  لجرائم 
المجتمع الدولي مسؤولية ما يحدث، ودعا 
الشعوب  لحماية  عاجل  دولي  تحرك  إلى 
والمكونات السورية، ومحاسبة مرتكبيها.

والجرائم  الانتهاكات  تصاعد  ظل  في 
المرتكبة بحق المدنيين في عدد من المناطق 
الساحل  في  حدث  ما  خاصة  السورية، 
مقصود  الشيخ  في  وأخيراً  والسويداء 
والأشرفية، تتزايد التحذيرات من مخاطر 
غياب  وسط  والتطرف،  العنف  استمرار 
تحرك دولي فاعل يضمن حماية المدنيين 
للانتهاكات  حداً  ويضع  والمجتمعات، 

والجرائم التي تحدث.

الانتهاكات لا تمثل
 المجتمع السوري

العام  الأمين  بين  السياق،  هذا  وفي 
رجا  الديمقراطي،  السوري  الانتماء  لحزب 
»الانتهاكات  لصحيفتنا:  الدمقسي، 
والقوات  المؤقتة،  الحكومة  من  المرتكبة 
لجهات  تبعيها  تعكس  لها،  التابعة 
المجتمع  تمثل  لا  الممارسات  هذه  خارجية، 
السوري، المعروف بتعدديته واعتداله، ولا 

سيما أبناء الطائفة السنية«.

وأوضح: »ما جرى من حرق وتمثيل بجثث 
الشهداء، يشكل انتهاكاً صارخاً لحقوق 
الدولية،  والقوانين  وللأعراف  الإنسان، 
مقصود  الشيخ  حيّي  في  الانتهاكات 
حرب  لجرائم  ترقى  بحلب،  والأشرفية 
تستوجب محاسبة المسؤولين عنها أمام 

العدالة الدولية«.
الساحل  مناطق  تشهده  »ما  وأشار: 
إضافة  العلوية،  الطائفة  بحق  السوري، 
إلى الاعتداءات على الكنائس، والانتهاكات 
يمثل  السويداء،  في  الدروز  طالت  التي 
نموذجاً واضحاً لسياسات تطهير عرقي، 
ارسَ لصالح مجموعات متطرفة دخلت  ُمت
إلى سوريا، بدعم وتوظيف خارجي، هذه 
الجرائم لا تهدد فئة بعينها فحسب، بل 

تستهدف النسيج السوري برمته«.
ضمانات  أي  تقديم  يمكن  »لا  وتابع: 
مستقبلية، مع المجموعات المتطرفة، داعياً 
العسكرية،  المستويات  على  لمواجهتها، 
والإنسانية، والسياسية، وفضح ممارساتها 
الدولية، ومبادئ حقوق  المخالفة للقوانين 
الإنسان، إضافة إلى تعارضها مع القيم 

الدينية«.

وحمل المجتمع الدولي، مسؤولية ما يجري 
بحق المدنيين، وعزى ذلك، إلى غياب قرارات 
الانتهاكات،  لوقف  حقيقية  وإجراءات 
الشكلية  بالمواقف  الاكتفاء  إن،  وأوضح 
يشجع على استمرار الجرائم، ودعا لتحرك 
دولي فاعل لحماية الشعوب والأقليات في 
سوريا، والتي لا يمكنها مواجهة الإرهاب 

وحدها دون دعم قانوني وحقوقي دولي.
الانتهاكات  توثيق  ضرورة  على  وشدد، 
المتحدة،  الأمم  إلى  ورفعها  والجرائم، 
تمهيداً  الدولية،  الحقوقية  والمنظمات 
ومحاسبة  قانونية،  دعاوى  لتحريك 
أمام  حرب  كمجرمي  عنها  المسؤولين 

محاكم عادلة.
واختتم، الأمين العام لحزب الانتماء السوري 
الديمقراطي رجا الدمقسي، بالتأكيد على 
أن »السوريين، بمختلف أطيافهم وأديانهم، 
من عرب، وكرد، ومسيحيين، وعلويين، ودروز، 
الدولي  المجتمع  وعلى  معتدلون،  وسنة 
الجرائم  لوقف  بمسؤولياته  الاضطلاع 
انزلاقها  ومنع  السوري،  التنوع  وحماية 

نحو مزيد من العنف والتطرف. 

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشار ممثل الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، في الخليج العربي، سيهانوك ديبو، إلى أن الهجمات 
على الشيخ مقصود والأشرفية، بحلب جزء من الصراع الإقليمي والدولي الأوسع في سوريا، وإن الوضع في عموم كردستان يتطلب توحيد الكرد، 

للدفاع عن مكتسباتهم، والتصدي للمخططات التي تستهدفهم.

ية«.. شرارة التغيير نحو دمقرطة إيران »المرأة.. الحياة.. الحر
سيهانوك ديبو: أمام سياسة العنف الممنهج.. 

الوحدة الوطنية خيار استراتيجي 

يا جرائم حرب وتطهير عرقي ممنهج رجا الدمقسي: ما يجري في سور
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آهين علي

لم يعد من الممكن التعامل مع خطاب 
مرجعية  بوصفه  الإنسان  حقوق 
أخلاقية عالمية، أو منظومة قيم تحمي 
الإنسان أينما كان. ما نشهده اليوم هو 
سقوط هذا الخطاب في امتحان الواقع، 
ل حين  وانكشافه كنظام انتقائي، يفُعَّ
تصبح  حين  د  ويجُمَّ المصالح،  يخدم 

العدالة عبئاً سياسياً.

بمنطق  النزاعات  فيه  تدُار  عالم  في 
الربح والخسارة، لم تعد حياة المدنيين 
أولوية، بل تفصيلاً يمكن تجاوزه. مصانع 
وتزدهر  توقف،  بلا  تعمل  السلاح 
تخُتزل  بينما  جديدة،  حرب  كل  مع 
شجب  بيانات  في  الإنسانية  المآسي 
جريمة.  توقف  ولا  حياة  تنُقذ  لا  باردة، 
ويتُرك  »القلق«،  بلغة  الكوارث  تدُار 
وجُدوا في  الضحايا لمصيرهم، لأنهم 
المكان الخطأ، أو لأن معاناتهم لا تخدم 

السردية السائدة.

هذا الانهيار الأخلاقي يتقاطع مع خطر 
تشويه  في  يتمثل  فتكاً،  يقل  لا  آخر 
الأيديولوجي  توظيفه  عبر  الدين 
والسياسي. فالمجموعات المتطرفة التي 
ولا  الإيمان  دينية لا تمثل  ترفع شعارات 
غطاءً  المقدس  تستخدم  بل  القيم، 
والإقصاء.  القتل  لتبرير  وأداة  للعنف، 
بل  الصراع،  الدين جوهر  يكون  لا  هنا 

وسيلة تعبئة، فيما الهدف الحقيقي 
والنتيجة  والسيطرة.  السلطة  هو 
واحدة: إنسان يجُرد من إنسانيته باسم 

شعارات كبرى فارغة.

الصمت  يمكن  لا  السياق،  هذا  ضمن 
مقصود  الشيخ  حيي  في  جرى  عما 
والأشرفية في مدينة حلب. فقد تعرض 
هذان الحيّان، اللذان يقطنهما مدنيون، 
لهجمات وحشية وانتهاكات واضحة 
القصف،  شملت  الإنسان،  لحقوق 
والحصار، والترهيب، على يد مجموعات 
مريب،  دولي  صمت  وسط  مرتزقة، 
وتغطية إعلامية سوداء ساهمت في 
التبرير أو التعتيم، بدل كشف الحقيقة.

ما حدث في الشيخ مقصود والأشرفية 
نموذجاً  بل  معزولاً،  حادثاً  يكن  لم 
إلى  المدنيين  تحويل  لكيفية  فاضحاً 
أهداف مشروعة حين تغيب المحاسبة، 
وحين يصُنَّف الضحايا خارج »الأولوية 
السياسية«. انتهاكات واضحة، موثقة، 
لكن بلا مساءلة حقيقية، ولا ضغط 
دولي يتناسب مع حجم الجريمة. وكأن 
في  قيمة  أقل  هناك  السكان  حياة 

ميزان العدالة العالمية.

الأخطر من القصف ذاته كان الصمت. 
وصمت  الدولية،  المؤسسات  صمت 
كثير من المنابر الإعلامية، التي انتقت 
روايتها بعناية، وتجاهلت معاناة أحياء 
كاملة لأنها لا تنسجم مع حساباتها 

دوره  الإعلام  يفقد  هنا  تحالفاتها.  أو 
للحقيقة  ناقلٍ  من  ويتحوّل  الرقابي، 
إلى شريك غير مباشر في الجريمة، حين 

يختار ما يرُى وما يطُمس.

وفي قلب هذا المشهد، تقف المرأة في 
موقع الاستهداف المزدوج. ففي شمال 
مجرد  النساء  تكن  لم  سوريا،  وشرق 
ضحايا حرب، بل فاعلات في الدفاع عن 
مجتمعاتهن، وفي بناء نماذج مختلفة 
والاجتماعية.  السياسية  للمشاركة 
إدارة  في  وشاركن  التطرف،  واجهن 
من  باهظاً  ثمناً  ودفعن  العام،  الشأن 
حياتهن وأمنهن. ومع ذلك، بقيت هذه 
التجربة خارج الاهتمام الجدي للمجتمع 
الدولي، أو أحُيطت بالتجاهل المتعمّد؛ 
لأن الاعتراف بها يتطلب موقفاً أخلاقياً 

لا ينسجم مع سياسة المصالح.

عالم  القاسية:  المفارقة  تتجلى  هنا 
يتحدث بلا توقف عن تمكين المرأة، لكنه 
يتجاهل نساء واجهن الإرهاب، وكسرن 
وأسسن  راسخة،  اجتماعية  أنماطاً 
من  واحدة  في  فكري حقيقي  لتقدم 
الذي  التقدم  تعقيداً.  المناطق  أكثر 
وشرق  شمال  مناطق  بعض  شهدته 
عالمي،  أخلاقي  انحدار  يقابله  سوريا 
من  والمساواة  العدالة  مفاهيم  يفُرغ 
شعارات  إلى  ويحوّلها  مضمونها، 

استهلاكية.

القوانين،  غياب  في  ليست  المشكلة 

لا  الذي  فالقانون  انتقائيتها.  في  بل 
يطُبّق على الجميع يتحول إلى أداة قمع، 
والحقوق التي لا تشمل الجميع تصبح 
الجرائم  تقُاس  حين  سياسياً.  امتيازاً 
بهوية الضحية، لا بحقيقتها، نكون 

أمام نظام فقد أي ادعاء أخلاقي.

ما نعيشه اليوم ليس أزمة قيم فقط، 

بل أزمة ضمير. نظام عالمي قرر أن يرى 
بعين واحدة، وأن يتحدث عن الإنسانية 
حين لا تكلّفه شيئاً، وأن يصمت حين 
وما  حقيقياً.  اختباراً  العدالة  تصبح 
حدث في الشيخ مقصود والأشرفية 
اختار  لعالم  مرآة  بل  استثناءً،  ليس 
على  والمصلحة  القيم،  على  القوة 

الإنسان.

د. طه علي أحمد

إيران  تجتاح  التي  الاحتجاجات  تواصل  مع 

منذ أواخر كانون الأول الفائت، والتي دخلت 

أسبوعها الثالث مع سقوط مئات القتلى، 

يبرز  حقوقية،  منظمات  تقارير  بحسب 

السؤال الأساس: هل هذه مجرد ردود فعل على 

الاقتصادية  والأزمة  الإيرانية  العملة  انهيار 

الخانقة، أم أنها تعكس أزمة أعمق في بنية 

النظام السياسي؟ الاحتجاجات، التي بدأت 

بسبب ارتفاع الأسعار وانهيار الريال الإيراني 

إلى أكثر من 1.4 مليون مقابل الدولار، سرعان 

تطالب  سياسية  مطالب  إلى  تحولت  ما 

منذ  يحكم  الذي  الثوري  النظام  بإسقاط 

.1979

لا يمكن فهم هذه الموجات الاحتجاجية، التي 

امتدت إلى جميع المحافظات الإيرانية وشملت 

الخلل  عن  بمعزلٍ  متنوعة،  اجتماعية  فئات 

والديني،  القومي  التنوع  إدارة  في  البنيوي 

بالإضافة لفهم التغيرات الجيلية وتداعياتها 

على الواقع الاجتماعي ومستوى الوعي داخل 

الدولة، فضلاً عن الضغوط الإقليمية التي 

بخاصةٍ  المتحدة  والولايات  إسرائيل  تقودها 

في ظل إدارة الرئيس دونالد ترامب. فالنظام 

شديدة  مركزية  على  يعتمد  الذي  الإيراني، 

الوطنية  الهوية  ربط  لطالما  السلطة،  في 

بالولاء الأيديولوجي، مما حوّل الدولة إلى أداة 

للضبط الأمني بدلاً من إطار جامع للمواطنة 

المتساوية.

يلاحظ  المتنامية،  الاحتجاجات  مقابل  وفي 

على  يصرُّ  طهران  في  الرسمي  الخطاب  أن 

»تحريض  كـ  الاحتجاجات  هذه  تفسير 

إسرائيلية،   - أمريكية  مؤامرة  أو  خارجي« 

الرئيس  يمارسها  التي  الضغوط  خاصةً مع 

تتعلق  سياسية  لأغراض  الأمريكي 

بالسياسة الإقليمية لإيران بغض النظر عن 

سجل طهران المعروف فيما يتصل بحقوق 

الإنسان. ورغم ذلك؛ فإن ثمة تجاهل ملحوظ 

سياسات  مثل  للأزمة،  الداخلية  للجذور 

المتعددة  الشعوب  والتهميش تجاه  الإقصاء 

بمختلف قومياتهم وأديانهم؛ القومية )مثل 

)السنة  والدينية  والبلوش(  والعرب  الكرد 

السياسات  هذه  أدت  فقد  والبهائيين(. 

والمناطق  الدولة  بين  العلاقة  عسكرة  إلى 

المطالب  إلى  ينُظر  حيث  الطرفية، 

الاجتماعية كتهديد انفصالي.

ومنذ تأسيس »الجمهورية الإسلامية«، سعى 

النظام إلى فرض نموذج اندماج قسري يصهر 

الهويات الفرعية في هوية فارسية - شيعية 

مهيمنة. لكن؛ هذا النموذج أثبت فشله، إذ 

أدى إلى إعادة إنتاج الهويات الفرعية كأدوات 

مقاومة، وتحويل الاحتجاجات من فئوية إلى 

وطنية تشكك في شرعية النظام نفسه. 

واليوم، مع انقطاع الإنترنت منذ أيام بغرض 

إخفاء حجم القمع، ومقتل عشرات من رجال 

الأمن، يبدو أن الاحتجاجات قد أرهقت قدرات 

قوات الأمن، حيث أفادت تقارير عن تراجع قوات 

في بعض المناطق بسبب نقص التعزيزات.

المدن  لتشمل  الاحتجاجات  اتساع  أن  كما 

وأصفهان،  ومشهد  طهران  مثل  الكبرى 

مع شعارات تستهدف المرشد الأعلى علي 

خامنئي، يدل على عجز النظام عن التوفيق بين 

منطق الدولة الحديثة القائمة على المواطنة 

الأيديولوجي  النظام  ومنطق  المتساوية، 

الذي يربط الانتماء بالولاء العقائدي. وكانت 

حقوق  منظمة  مثل  حقوقية  منظمات 

الإنسان الإيرانية )HRANA( أكدت مقتل 

قوات  و48 من  490 متظاهراً  على  يزيد  ما 

الأمن، مع اعتقال أكثر من 10,600 شخصاً، 

ما يعكس تصعيداً في القمع.

ومع ذلك، فإن هذه الأحداث لا تقتصر على 

الداخل الإيراني فحسب، بل تفتح الباب أمام 

تغيرات جيوستراتيجية جذرية وارتباك أمني 

كبير في الشرق الأوسط خلال الفترة المقبلة، 

الأمر الذي يدفعنا للقول بأن عام 2026، يتجه 

لأن يكون باباً للانفجار في الشرق الأوسط من 

بوابة إيران، إذ لا يستبعد أن يؤدي الاضطراب 

المأزق  مع  بالتوازي  طهران،  في  الداخلي 

سقوط  بعد  أخيراً  تعيشه  الذي  الإقليمي 

البعث في سوريا قبل عام، وإضعاف  نظام 

لضغوط  بالإضافة  لبنان،  في  الله«  »حزب 
في  الحوثيون  يواجهه  الذي  الدولي  الحصار 

الاستراتيجي  الإنهاك  عن  فضلاً  اليمن، 

الناجم عن التصعيد العسكري مع إسرائيل، 

والضربات التي تعرضت لها المنشآت النووية 

والعسكرية في العام المنصرم. 

إن كل ذلك الضغط قد يدفع نحو المزيد من 

إيران  تكون  قد  التي  الإقليمية  المواجهات 

أن  المستبعد  من  يعد  لم  كما  فيها  طرفاً 

الرئيس الأمريكي وعوده بالتدخل في  ينفذ 

الإيرانية  السلطات  تعرضت  حال  في  إيران 

للمتظاهرين بالعنف، الأمر الذي لا ينفصل 

عن تغيرات باتت وشيكة فيما يتصل بإعادة 

رسم خريطة الشرق الأوسط وسط مخاوف 

من فوضى داخلية أو انتقال سياسي يؤدي 

الذي قد يفتح المجال  إلى صراع مدني؛ الأمر 

أمام توازن قوى جديدة في المنطقة يصحبه 

أعمق  بشكلٍ  محتملة  أمريكية  تدخّلات 

تحت إدارة ترامب. 

بشكلٍ عام، تكشف الاحتجاجات الإيرانية 

الراهنة عن مأزقٍ تاريخي يتجاوز حدود الأزمة 

الاقتصادية ليطال جوهر العقد السياسي 

الذي حكم إيران منذ أكثر من أربعة عقود. 

وتجاهل  الأمنية،  المعالجة  على  فالإصرار 

مطالب الإصلاح البنيوي والاعتراف بالتعددية 

القومية والدينية، لا يبدو سوى تأجيلاً لانفجار 

أكبر قد تكون كلفته أعلى داخلياً وإقليمياً، 

وبينما يقف النظام أمام اختبار غير مسبوق 

لشرعيته وقدرته على البقاء، تظل المنطقة 

بأسرها في حالة ترقب، إذ إن مآلات المشهد 

طهران،  فقط مستقبل  ترسم  لن  الإيراني 

بل ستترك بصماتها العميقة على توازنات 

الشرق الأوسط برمته، في مرحلة تبدو فيها 

احتمالات التحول أو الفوضى مفتوحة على 

كل السيناريوهات.

نهج  كسر  الذي  التصعيد،  هذا 
بأول  به  التزم  الذي  والاتزان  الصمت 
معركة  الواجهة  إلى  أعاد  السنوات، 
استقلالية البنك الفيدرالي، في لحظةٍ 
تحركات  قراراته  فيها  تقود  حساسة 
أصول وديون عالمية تتجاوز قيمتها 800 

تريليون دولار.

تداعيات  من  التحذيرات  تصاعد  ومع 
السياسة  باستقلالية  المساس 
وزيرة  تحذير  مقدمتها  وفي  النقدية، 
من  يلين  جانيت  السابقة  الخزانة 
نحو  المتحدة  الولايات  انزلاق  مخاطر 
الأنظار  تتجه  الموز«،  »جمهورية  نموذج 
على  المواجهة  هذه  تداعيات  إلى 
الدولار  ومكانة  الفيدرالي  مصداقية 

والأسواق العالمية.

أسواق الأسهم الأميركية 
بي�ن الأداء الجيد والضغوط 

السياسية

الأسواق  قسم  رئيس  يرق،  جو  قال 
 Cedraشركة في  العالمية 
لبرنامج  حديثه  خلال   ،  Markets
نيوز  سكاي  على  لبنى«  مع  »بزنس 
إن الأسواق الأميركية شهدت  عربية، 
انخفاضات  جلساتها  افتتاح  قبل 
في  جزئي  ارتداد  أعقبها  طفيفة 

أسعار الأسهم.

وأشار يرق إلى أن هذه التحركات تأتي 
ترامب،  الرئيس  سياسات  ظل  في 
على  مستمرة  ضغوطاً  يمارس  الذي 
لتخفيض  الفيدرالي  الاحتياطي 

ودفع  الاقتصاد  دعم  بهدف  الفائدة 
اثنين  فائدة  معدل  أن  معتبراً  النمو، 
بالمئة يعد محفزاً للنشاط الاقتصادي 
ظل  في  الحكومية  للمالية  وداعماً 

الدين الأميركي الضخم. 

سندات الخزانة والدولار 
الأميركي تحت المجهر

الأسواق  إلى  حديثه  خلال  يرق  تطرق 
ارتفاع  إلى  مشيراً  الأميركية،  المالية 
الأجل،  طويلة  الخزنة  سندت  عوائد 
التي  سنة   30 سندات  خصوصاً 
اقتربت من خمسة بالمئة، وسندات 10 
سنوات عند 4.2 بالمئة. واعتبر أن هذه 
المستويات تمثل ناقوس خطر في ظل 
حجم الدين الأميركي الذي بلغ نحو 38 

تريليون دولار.

وأوضح إن وزير الخزانة سكوت بيسنت 
هذا  مراقبة  في  محورياً  دوراً  يلعب 
التجارب  بعد  سيما  لا  الموضوع، 
التي  التجارية  الحرب  مثل  السابقة 
بدأها ترامب، حيث أثرت بشكلٍ مباشر 
على عوائد سندات الخزانة الأميركية، 
وهو ما يفرض ضغوطاً على السياسات 

المالية والنقدية.

الأسهم  جاذبية  إلى  يرق  أشار  كما 
العسكرية  الضغوط  رغم  الأوروبية، 
الدفاع  قطاع  أن  موضحاً  والإقليمية، 
الأوروبي يشهد ارتفاعات ملحوظة، وأن 
التحفيز المالي للحكومات، مثل حزمة 
يدعم  يورو،  مليار   600 البالغة  ألمانيا 
استقرار السياسات النقدية والفوائد 

عند مستويات 2 بالمئة.

يقلل  الأسواق  بين  التنويع  أن  وأكد 
المتوقع  النمو  من  ويستفيد  المخاطر 
في أرباح الأسهم الأميركية التي من 
المتوقع أن تتجاوز 14 بالمئة في 2026، مع 
التركيز على قطاع الذكاء الاصطناعي 
الذي شهد استثمارات ضخمة تجاوزت 

600 مليار دولار

.

الذهب والفضة ملاذ آمن 
للمستثمرين

السياسية  الضبابية  حالة  ظل  في 
أن  إلى  يرق  أشار  والاقتصادية، 
المستثمرين لجأوا إلى الذهب والفضة 
آمنة،  كملاذات  السويسري  والفرنك 
إلى مستويات  الذهب  متوقعاً وصول 

دولار   5000 إلى  تصل  قد  قياسية 
من  الأول  النصف  في  للأونصة 
تطورات  حدوث  عدم  حال  في   ،2026
أقل  الفضة  إن  وأضاف  دراماتيكية. 
الكبيرة،  تقلباتها  بسبب  جاذبية 
مقارنةً بالذهب الذي يمثل سوقاً أكبر 

وأكثر استقراراً.

وأكد يرق أهمية التركيز على العملات 
واستقرار  جيدة  بسيولة  تتمتع  التي 
السويسري  الفرنك  مثل  نسبي، 
والدولار الأسترالي والكندي، باعتبارها 
المضاربات  ضد  فعالة  تحوطية  أدوات 
السياسات  عن  الناتجة  والتقلبات 

الأميركية.

توقعات 2026.. ضعف الدولار 
واستمرار التقلبات

الدولار  ضعف  استمرار  يرق  توقع 
الأميركي بين سبعة بالمئة و10 بالمئة 
متواصلة  تأثيرات  مع   ،2026 خلال 
والسياسات  المرتفع  العام  الدين  من 
ترامب،  للرئيس  المتقلبة  الاقتصادية 
إضافةً إلى الضغوط السياسية على 
أوروبا وعلاقة الولايات المتحدة مع حلف 

الناتو.

لتفضيل  تميل  الأسواق  أن  وأوضح 
الاستثمارات التي توازن بين الأداء المالي 
القطاعات  في  النمو  وفرص  المستقر 
المستقبلية، مثل الذكاء الاصطناعي 

والمعادن الثمينة.

لاستثمارات  حذرة  الإدارة  إن  يرق  وأكد 
العملات والأسواق المتنوعة، مع التركيز 
ضرورية  ستظل  الآمنة،  الملاذات  على 
في ظل حالة عدم اليقين السياسي 

والاقتصادي الحالية.

قال وزير التجارة الكندي مانيندر سيدو 
بين  المفاوضات  تبدأ  أن  المقرر  من  إنه 
شراكة  اتفاق  بشأن  والإمارات  كندا 
اقتصادية شاملة شهر شباط المقبل، 
توطيد  إلى  أوتاوا  سعي  ‍وذلك ‌وسط 
وجذب  الإمارات  دولة  مع  العلاقات 

الاستثمارات.

الوزراء الكندي مارك كارني  وزار رئيس 
في تشرين الثاني الماضي دولة الإمارات، 
حيث التقى بالرئيس الشيخ محمد بن 
زايد آل نهيان وتم توقيع اتفاقية حماية 

وتشجيع الاستثمارات بين الدولتين.

جهود كندا لتوطيد العلاقات التجارية 
‍والاستثمارية مع دول الخليج، اكتسبت 
قوة دافعة ‍في الأشهر القليلة الماضية، 
بما شمل التزام أبو ظبي باستثمار ما 

يصل إلى 50 مليار دولار في قطاعات 
تشمل الطاقة.

وقال سيدو في مقابلة في دبي إن كندا 
ترغب في جذب الاستثمارات في مجال 
أن  عن  فضلاً  المسال،  الطبيعي  الغاز 
شركة بترول أبو ظبي الوطنية )أدنوك( 
تتطلع ‌إلى مشروعات الغاز الطبيعي 

الكندية.

التوسع ‍في  إلى  أيضاً  أدنوك  وتتطلع 
ذراعها  خلال  من  الشمالية  أمريكا 

الاستثمارية الدولية إكس.آر.جي.

وأضاف: »بطبيعة الحال، لدينا الآن في 
كندا سبع مشروعات للغاز الطبيعي 
المسال قيد التطوير. وبالتالي، ستكون 
يستكشفوها  أن  نأمل  فرص  هناك 

الطاقة  في مجال  أيضاً  ولكن  هناك، 
الخضراء«.

زيادة  إلى  أيضاً  تتطلع  أوتاوا  إن  وقال 
إلى  الصادرات  الموانئ ‍لتعزيز  طاقة 

الأسواق غير الأمريكية.

وأردف سيدو »نرى كثيراً من الإمكانات 
في ‌منطقة المحيطين الهندي والهادي 
وفي الأسواق الأوروبية، وهذا هو محور 

تركيزنا«.

وفي إطار حملة تنويع الأسواق بعيداً 
سيدو  يتوجه  المتحدة،  الولايات  عن 
مارك ‌كارني  الوزراء  رئيس  مع  أيضاً 
زيارة  إلى الصين هذا الأسبوع في أول 
ثاني  إلى  كندي  وزراء  لرئيس  رسمية 
ثماني  منذ  العالم  في  اقتصاد  أكبر 
بناء  إعادة  إلى  أوتاوا  سنوات. وتسعى 
العلاقات مع ثاني أكبر شريك تجاري لها 

بعد ‌خلاف لسنوات.

وقال سيدو: »هناك الكثير من الأشياء 
ما  وهذا  فيها،  التعاون  يمكننا  التي 
تلك  وإجراء  لاستكشافه  سنذهب 
تخزين  أنظمة  إلى  مشيراً  المحادثات«، 

الطاقة والطاقة والتعليم.

في تطورٍ غير مسبوق يضع الاقتصاد الأمريكي أمام اختبار حاد للثقة، وجد المستثمرون أنفسهم أمام صدمة مؤسسية تطال رأس الهرم النقدي 
في الولايات المتحدة، بعدما كشف رئيس مجلس الاحتياطي الفيدرالي جيروم باول عن توجيهه وزارة العدل اتهامات جنائية بحقه على خليفة 

تجدد مبنى البنك في واشنطن. 

نظام عالمي بلا ضمير

احتجاجات إيران.. أزمة بنيوية وتداعيات إقليمية

مفاوضات اتفاقية اقتصادية شاملة بين الإمارات 
وكندا تبدأ في شباط المقبل

الاقتصاد الأميركي أمام اختبار حاد للثقة


