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منذ ثلاثين عاماً تواصل »خالصة جلبي 
أحمد« العطاء في خدمة الأهالي، بعد 
والصعاب  دواءً  الأعشاب  جعلت  أن 

دافعاً.

من بين عبق الأعشاب وروائح النباتات 
الطبية والعطرية، برزت »خالصة جلبي 
العاملات  النساء  أبرز  كإحدى  أحمد« 
مدينة  في  البديل  الطب  مجال  في 
الدرباسية بمقاطعة الجزيرة، حيث بدأت 
منذ طفولتها في تعلم أسرار العلاج 
بالأعشاب، لتتحول مع مرور السنوات 
وتقدم  والعطاء،  للخبرة  عنوانٍ  إلى 
وهي  وإصرار،  بحب  للمرضى  العلاج 
الآن تواصل رسالتها في خدمة المجتمع 

بمركز وقف المرأة الحرة.

تعلم المهنة منذ الطفولة

مدينة  مواليد  من  أحمد،  وخالصة 
يد  على  تعلمت  عام 1977،  الحسكة 
في  العزيزية  حي  من  »سلطانة«  الأم 
بالأعشاب  التداوي  الحسكة،  مدينة 
منذ أن كانت صغيرة وتبلغ من العمر 

عشر سنوات. 

»بدأت  بداياتها:  عن  خالصة  وقالت 
منذ طفولتي بتعلم أسرار الأعشاب 
النساء  من  الطبيعية  والعلاجات 
كل  ودونّت  أراقبهن  وكنت  المتعلمات 
أصبحت  حتى  تعلمته  ودواء  وصفة 

جزءاً من حياتي اليومية«.

هو  الأعشاب  أن طب  وأضافت: »أؤمن 
علم متكامل وكنز من خبرات أجدادنا، 
لا يزال يملك فعاليته رغم تطور الطب 

الحديث«.

وتختص خالصة، في العلاج بالأعشاب، 
للأمراض  البديل،  بالطب  يعُرف  ما  أو 
المعدة  وأمراض  والعظمية،  الجلدية 

والقولون العصبي والكبد والعقم، إلى 
جانب الأمراض الداخلية والشقيقة.

عدة  المهنة  هذه  خالصة  ومارست 
ثم  الحسكة  مدينة  في  سنوات 
تزوجت عام 1995 وتوجهت إلى مدينة 
العاصمة  إلى  انتقلت  الدرباسية، ثم 
دمشق عام 2006، حيث عملت هناك 
إلى  تعود  أن  قبل  سنوات  ست  لمدة 
عام 2012 لتتابع مهنتها  الدرباسية 
في منزلها، إلى أن انضمت إلى مركز 
وقف المرأة الحرة الذي افتتح أبوابه في 

المدينة عام 2018.

إلى  »انضمامي  خالصة:  وتحدثت 
في  نقطة تحول  كان  الحرة  المرأة  وقف 
مسيرتي، حيث أستطيع اليوم تقديم 
خدمات أوسع وأكثر تنظيماً للمرضى، 

وخاصة النساء«.

الأقسام الموجودة في مركز 
وقف المرأة الحرة

ويضم مركز وقف المرأة الحرة، أقساماً 
وآخر  للنساء  منها قسم خاص  عدة 
للأطفال، إضافة إلى أنه يفتتح دورات 
لتعليم التمريض، والخياطة، والحاسوب، 
توعوية  محاضرات  ينظم  كما 
القاصرات  تزويج  مثل  قضايا  حول 
والذهنية  الاجتماعية  والمشكلات 

الذكورية السائدة في المجتمع.

تستقبل  أنها  إلى  خالصة،  وأشارت 
المحيطة  المدن  مختلف  من  المرضى 
الطبية،  والنصائح  العلاج  لتقديم 
مؤكدة أنها »تعمل في جميع الأوقات 
الطب  مهنة  لأن  الأهالي،  لخدمة 
أن  قبل  إنسانية  رسالة  بالأعشاب 

تكون عملاً«.

التي  التحديات  أبرز  إن  وأضافت، 
واجهتها كانت في التوفيق بين العائلة 
والعمل فهي متزوجة وأم لأربعة شباب 
وشابتين: »واجهت معوقات كثيرة من 
عائلة زوجي في البداية، لكنني واصلت 
النضال بثبات حتى أثبت أن المرأة قادرة 
على النجاح مهما كانت الصعوبات«.

قامت  أنها  خالصة،  كشفت  كما 

الأعشاب،  طب  حول  كتاب  بتأليف 
الطبية  الأعشاب  أسماء  يتضمن 
علاج  وطرق  الأدوية،  تركيب  ومقادير 
مبينةً،  تتعامل معها،  التي  الأمراض، 
على  حالياً  يعمل  الحرة  المرأة  وقف  أن 
الكردية  اللغة  إلى  الكتاب  ترجمة 
باللغتين  النسخة  لطباعة  تمهيداً 

الكردية والعربية.

افتتاح  قريباً  يتم  أن  خالصة،  وتأمل 
طب  لتعليم  متخصص  معهد 
مركزاً  ليكون  المنطقة،  في  الأعشاب 
لتدريب الأجيال الجديدة على هذا العلم 

العريق.

استمرار الإقبال على الطب 
البديل

الطب  على  الإقبال  استمرار  وحول 
بالأعشاب رغم تطور الطب الحديث: »ما 
زالت شعبية طب الأعشاب قوية بين 
الأهالي، وأنا أستند دائماً إلى التحاليل 
والماموغرام  كالأيكو  الحديثة  الطبية 
الأمراض  والطبقي المحوري لتشخيص 
الطبيعي  العلاج  إعطاء  قبل  بدقة 

المناسب«.

أحمد«  جلبي  »خالصة  واختتمت 
الثقة  إلى  النساء  بدعوة  حديثها، 
رغم  قدماً  والمضي  بأنفسهن 
مليء  طريق  »الحياة  الصعوبات: 
هما  والصبر  النضال  لكن  بالعقبات، 
سلاحا النساء في مواجهة كل شيء، 

ومن خلالهما يتحقق النصر«.

وكالة هاوار للأنب�اء

خالصة أحمد.. ثلاثون عاماً من العطاء في خدمة الأهالي

عدسة سيدرا علي

أعرب مشاركون في مهرجان روج آفا الدولي للأفلام من خارج شمال وشرق سوريا عن فخرهم وامتنانهم في دعوتهم ومشاركتهم 
 الفعاليات تجمع مختلف الثقافات في العالم، ولها دور كبير في تبادل الآمال والآلام، 

َّ
في مهرجان روج آفا الدولي للأفلام، مبيّنين أن

 هذه الثقافات ستظل 
َّ

ن من دثر ثقافات الشعوب، وأن
ّ

 الأنظمة مهما كانت مستبدّة، لن تتمك
َّ

دوا أن
ّ

التي تحصل في كل منطقة، كما أك
 يحيي تاريخ ونضال ومآسي الشعوب ص-9

ً
 تاريخيا

ً
إرثا

مهرجان روج آفا الدولي للأفلام..

 مشاركات عالمية ورسائل ثورية

مجزرة تقل بقل.. ناجون 
يستذكرون ليلة الاستهداف 
وشهداء ماكثون في الذاكرة

في الذكرى الثالثة من مجزرة تقل بقل، يستذكر 
الناجون منها الإرهاب التركي ويعاهدون بمواصلة 
شهادة  أن  الشهداء،  ذوو  يؤكد  فيما  النضال، 

أبنائهم فخر لهم. ص-3

المرأة في ظل الإسلام… كرامةٌ 
محفوظة ورسالةُ رحمةٍ خالدة

الدين والحياة 

السمسم في موسم حصاده 
بكوباني.. محصول تراثي 

يواجه تحديات الطبيعة وقلة 
الأمطار. ص7

تأجيل الاجتماع التحضيري 
لدوري السيدات في 

مقاطعة الجزيرة. ص10

حيوان يعيش لأشهر بلا 
طعام أو ماء: أعجوبة البقاء 

في الطبيعة. ص11

»خض اللبن«.. مهنة 
تستعيد ذكريات الجدات 

وهوية تحميها النساء
 في دير الزور. ص2

تعديات على الهوية العقاريّة في عفرين المحتلة

الأغني�ة النسائي�ة في الجزيرة السورية.. الذاكرة 
الحيّة بي�ن الحصاد والعزاء

أهالي الحسكة: »قسد« أمل السوريي�ن لتحقيق الأمان

دعا أهالي الحسكة، شعوب المنطقة، إلى دعم قوات سوريا الديمقراطية، للقضاء على 
الفتنة وتحقيق الاستقرار، وأثنوا على عمل القوات في ملاحقة فلول داعش والإرهاب، 
ووصفوا ذلك بالإنجاز، وشددوا، على دمج »قسد« لتكون نواة لجيش سوريا المستقبل. ص5

للسنة الثامنة للاحتلال التركيّ لعفرين، طرأت تغييرات كبيرة على الهوية العقاريةّ 
في المنطقة، ولم تجرِ عمليات انتقال الملكيّة بالصورة الطبيعيّة المتعارف عليها 

قانوناً وعرفاً، بل انُتزعت الأملاكُ بالقوة، وحُرم أصحابُ العقارات حق التملك والتصرف 
والانتفاع.  ص8

على امتداد الأرض الخصبة بين ضفتي الفرات والخابور، تتردد منذ عقود أصوات النساء 
كأنهّا صدى للحياة، في هذه المنطقة التي تعُرف بتنوعها الثقافي الغني، لم تكن الأغنية 
النسائية لحناً يرُددّ في الفرح أو الحزن، بل وثيقة شفوية تسجّل نبض الأرض، وتوثقّ تفاصيل 
الحياة اليومية بين العمل والاحتفال والفقد.  ص2
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في مجتمعٍ تتوارث فيه النساء الأغاني جيلاً 
بعد جيل، تبرز المرأة حارسة الذاكرة الصوتية 
الغنائي  الموروث  فتنقل  السورية،  للجزيرة 

وتجدده بما يليق بروح المكان وتحوّلاته.

تقول »نورا المطر«، امرأة خمسينية من ريف 
الحسكة: »نحن النساء كناّ نغني بكل شي، 
أهون،  التعب  يخلّي  وبالوجع. الغنا  بالفرح 
ويخلّي الحزن ألين. الأغنية مثل الرفيقة، ما 

تتركنا لا في العرس ولا في العزاء«.

حين تتصدر المرأة الغناء في 
الأعراس

النساء  قدرة  تتجلى  الأعراس،  طقوس  في 

جماعي  احتفال  إلى  المناسبة  تحويل  على 
بـ  يعُرفن  اللواتي  فالمغنيات  بالحياة.  نابض 
»الراداّت« يقدن الغناء والرقص، ويرتجلن الأبيات 
الشعرية في »الهيصة« و«الأهازيج« التي تمزج 

بين الفخر والغزل والمديح.

وفي ظل التقاليد التي تفصل بين فضاءات 
الرجال والنساء، تتولّى النساء قيادة المشهد 
الغنائي بكل ثقة، لتصبح أصواتهن جسراً 
بالانتماء  واحتفالاً  والحاضر،  الماضي  بين 

العائلي والقبلي.

من بين الأغاني التي ما تزال ترُددّ في الأعراس:

»قومي يا بنية قومي 

وبطولج تشرفنا

بنات عمج عشرة

ولغيرج ما احترفنا«.

النساء  تنُشد  العروس  تجهيز  طقس  وفي 
أغاني »فكّ الشعر« و«الحناّء« التي تحمل رمزية 

الانتقال إلى حياة جديدة:

»يا حنيّة لا تطيري من الايد،

العريس جاي بأحسن مواعيد.

كل الصبايا بساحات الهنا،

وعريسنا زين الرجال وسيدنا«.

تقول نورا المطر ضاحكة: »بهل الأغاني كنا 
مزاج  إلها  ما  اللي  حتى  القلب،  من  نغنيّ 
يخلّي  يجمعنا،  كان  الغنا  تغني.  تصير 

المنطقة كلها فرح«.

إيقاع الأرض.. الغناء في حقول 
القطن والحصاد

حين تشرق الشمس على حقول الجزيرة، تبدأ 
الأغاني رحلتها اليومية بين سنابل القمح 
وزهرات القطن. الغناء في الحقول ليس لهواً، 
بل ضرورة إنسانية تنسجم مع إيقاع العمل 
الجماعي، وتمنح الجهد الطويل معنى وصبراً.

بـ  يعُرف  ما  أو  القطن،  جني  موسم  في 
»حواشات القطن«، ترُددّ العاملات أغاني تمزج 

الغزل بالعمل:

 »يا حواشات القطن.. وحدة منجن نصيبي،

والله مرضي هين.. بس شوفوني حبيبي«.

تراث شفهي  إلى  تحوّلت  التي  الأغاني  ومن 
يتناقل عبر الأجيال:

»وردة وردة عالقطن تعالي،

أريد أشوفج باللوح الشمالي.

بكرا ما أقدر نقطف عند خوالي«.

نغنيّ  قائلة: »كنا  المواسم  تلك  نورا  تتذكر 
وأيدينا بالقطن، وكل واحدة تردّ على الثانية. 
نضحك ونتسابق، والنهار يمرّ وما نحسّ فيه. 
الغنا كان يخفف تعبنا أكتر من الماي«. وفي 
أهازيج  إلى  النغمة  تتبدلّ  الحصاد،  موسم 
»الرواجيد«،  بـ  محلياً  تعُرف  والفخر،  القوة 
تعكس صلابة النساء وقدرتهن على مجابهة 

العمل الشاق:

»يا حمرة لوحيلي لوح،

أربعة ما جروّا اللوح،

وإني جريّته وحدي،

وحدي وحدي وأنا أحدي«.

كما ترافق عملية »التذرية« أغاني قصيرة ترُددّ 
مع الريح:

»يالله هوى ويالله هوى،

غربي سوا غربي سوا«.

الندّابات في طقوس الفقد 
والعزاء

وحين تخفت أهازيج الفرح، تتصدرّ النداّبات 
العزاء.  طقوس  في  المشهد  البكاّءات  أو 
حزين،  شعريّ  تعديدٍ  إلى  تتحول  فالأغنية 
مراسم  لتقود  المرأة  صوت  فيه  يسُتدعى 
الوداع. هذا الغناء الحزين ليس بكاءً عشوائياً، 
الشفهي  التوثيق  أشكال  من  شكلاً  بل 
للمآثر الإنسانية، حيث تسُتعاد سيرة الراحل 

وأفعاله ضمن إيقاع يوازن بين الحزن والوقار.

من أشهر التعديدات التي تتُلى في العزاء:

»آه يا شيال فلان،

يا جابر للخاطر وراعي للضايع.

منين أجيبك يا نسل الأكرمين،

يا فارس الخيل وصاحب النوماس«.

وفي رثاءٍ آخر يحمل الوجع الشخصي:

»يا يمة يا عود الريحان،

من يطويّ فراشي بعدك؟

من يقلي يمة يا حنان؟

يا بوي الليالي بلاك ظلمات،

والدار واسعة بس ما تسوى غيابك«.

تقول نورا المطر، وهي تسترجع تلك المشاهد 
المؤلمة: »الغنا بالحزن غير، هو وجع نغنيّه حتى 
ما يقتلنا. النداّبة تصير لسان الكل، تبكي 

عن النسوان اللي ما عاد فيهن صوت«.

صوت الأرض الذي لا يسكت

من فرح الأعراس إلى حزن العزاء، ومن تعب 
المرأة  صوت  يبقى  المجالس،  دفء  إلى  الحقول 
في الجزيرة السورية هو السجلّ الأكثر صدقاً 
فأغاني  والكرامة.  بالإصرار  نابضة  لحياةٍ 
النساء هنا ليست تراثاً فلكلورياً فحسب، 
بل لغة ثقافية حيّة تحكي عن الأرض والناس 

والذاكرة.

هي لحن الوجود الذي لا يصمت، ووشمٌ صوتيّ 
يروي حكاية الجزيرة كما لم تكتبها الكتب، 
بل كما غنتّها القلوب على ضفاف الفرات 

والخابور.

- على ضفاف نهر الفرات  الزور  روناهي/ دير 
العريق، تتجلى في دير الزور أصالة تتوارثها 
الأجيال، وتتقنها أيدي النساء بحب، ومن بين 
كنوز هذا الموروث الثقافي الغني، يبرز تقليد 
»خض اللبن« سمة مميزة، ونمط حياة فريداً يميز 

أهالي المنطقة عن غيرهم. 

الألبان في  فبينما قد تتشابه طرق تحضير 

العديد من الثقافات، إّال أنّ دير الزور تحتفظ 

اللبن  خض  يتم  حيث  الخاصة،  ببصمتها 

المصنوع  الوعاء  هذا  »الشكوة«؛  باستخدام 

بعناية فائقة من جلد الماعز، والذي يحمل بين 

طياته حكايات الماضي ومهارات الأجداد.

تحويل  عملية  مجرد  ليست  الممارسة  هذه 

فن  هي  بل  وزبد،  مخض  لبن  إلى  الحليب 

العميق  والارتباط  للانتماء  ورمز  وحرفة، 

تفاصيل  التمعن في  وتقاليدها. إنّ  بالأرض 

هذا التقليد، بدءاً من اختيار الجلد المناسب، 

إلى  وصولاً  الشكوة،  تجهيز  بعملية  مروراً 

عن  يكشف  اللبن،  لخض  الإيقاعية  الحركة 

منظومة متكاملة من المعرفة والثقافة التي 

تستحق الاحتفاء بها والحفاظ عليها.

إرث ثقافي تحميه النساء

عبق  يتشابك  حيث  الزور،  دير  قلب  في 
الأصالة مع روح العصر، تقف نساء المنطقة 
الجماعية  الذاكرة  يغذين  للتراث،  حاميات 
أروع  بين  الأجيال. ومن  عبر  انتقلت  بمهارات 
الحياة  بجذور  ارتباطاً  وأكثرها  المهارات  هذه 
اليومية، يبرز تقليد »خض اللبن« التقليدي، 
الذي لا يزال يمارس في الكثير من منازل دير 

الزور.

في أحد المنازل البسيطة التي تحتضن دفء 
صحيفتنا  التقت  التاريخ،  وعبق  العائلة 
»روناهي« صبحة خلف العشيب، وهي امرأة 
في عامها السبعين، تمارس طقسها اليومي 

بمهارة ودقة.

أمامها إناء كبير مملوء باللبن الطازج، فتشرع 
صبحة في عملية الخض اليدوي باستخدام 
والإيقاع  المستمرة،  الخض  الشكوة. أصوات 
المتناغم لحركات يديها المتقنة، هي ليست 
مجرد عملية لتحضير منتج غذائي، بل هي 

شهادة حية على إرث ثقافي عريق.

تحضيراً  ليس  الطريقة  بهذه  اللبن  »خض 

به  نعتز  تقليد  هو  بل  تقليدي،  لشراب 
قوة«،  من  أوتينا  ما  بكل  عليه  ونحافظ 
تستكمل  وهي  بابتسامة،  صبحة  تحدثت 
عملها. »نريد أن نعلم بناتنا وأحفادنا كيف 
كانت الحياة، كيف عاش أجدادنا، وكيف كانت 
الوجبات تعُد بحب وصبر. إنهّا قصة تحكى 

عبر هذه الحركة، قصة أصولنا وجذورنا«.

مزيج من التعب وعبق الماضي

اللبن  بخض  »نقوم  صبحة:  وأضافت 
جلد  من  تتكون  وهي  الشكوة  باستخدام 
يتم  الأساسية،  المادة  وهي  الخروف  أو  الماعز 
الشعر  من  وتنظيفه  بعناية  الجلد  سلخ 
بطريقة  معالجته  أو  وتجفيفه  والدهون 
تقليدية مثل )التمليح أو التدخين( ليصبح 

متيناً ويمنع التلف«. 

ومن ثم يتم خياطة الجلد بطريقة معينة 
ليشكل كيساً أو وعاء مغلقاً من الأسفل 

مع ترك الفتحة العلوية. 

التقليدية  بالطريقة  اللبن  يقتصر خض  لا 
يتجاوز  بل  تقليدي،  منزلي  نشاط  أنه  على 
المميزة  الثقافية  للهوية  رمزاً  ليصبح  ذلك 

تتجسد  التي  العادات،  هذه  الزور.  دير  في 
اليومية، تنتقل بشكل  في تفاصيل الحياة 

طبيعي من جيل إلى جيل. 

إنهّا مهارة لا تكُتسب من الكتب أو الدورات 

الأمهات  تعب  من  تسُقى  بل  التدريبية، 
كل  اليومية.  بالممارسة  وتصُقل  والجدات، 
حركة، كل صوت، يحمل معه تاريخاً وقصة.

يعُدّ مرض الكبد الدهني حالة تتراكم 
فيها الدهون الزائدة داخل الكبد، وقد 
غير  الحياة  نمط  أو  السمنة  عن  تنتج 
غير  الدهني  الكبد  ويعُدّ  الصحي. 
الكحولي حالة خطيرة يمكن أن تتطور 
إلى التهاب أو تليّف إذا ترُكت دون علاج.

والرياضة  الغذائي  النظام  وإلى جانب 
بعض  تساعد  الدوائي،  والعلاج 
الأطعمة في تقليل الدهون المتراكمة 

وتعزيز وظائف الكبد.

واستناداً إلى توصيات الدكتور سوراب 
الجهاز  أمراض  أخصائي  سيثي، 
هارفارد،  جامعة  في  المدرب  الهضمي 
يلعب  المناسبة  الأطعمة  اختيار  فإن 
الكبد.  شفاء  دعم  في  أساسياً  دوراً 

وهذه أبرز عشرة أطعمة مفيدة:

1- الجوز:
يعُد الجوز من أفضل المكسرات لعلاج 
الكبد الدهني، لاحتوائه على أحماض 
ومضادات  الدهنية  و6   3 أوميغا 
الأكسدة. وتظهر الدراسات أن تناوله 
ويحسّن  الكبد  دهون  يقلل  بانتظام 

التمثيل  عملية  ويدعم  وظائفه 
الغذائي.

2- زيت الزيتون البكر الممتاز:
يتميّز بزيوته الصحية الغنية بمضادات 
عديدة  أبحاث  ربطت  وقد  الأكسدة، 
الكبد  دهون  انخفاض  وبين  بينه 
وتخفيف الالتهاب وتحسين حساسية 
الأنسولين، إضافةً إلى دوره في حماية 

خلايا الكبد من التلف.

3- التمبيه:
يعُدُّ كل من التوفو والتمبيه المصنوعَيْن 
للبروتين  ممتازاً  خياراً  الصويا،  فول  من 
قدرة  إلى  الأبحاث  وتشير  النباتي. 
تراكم  بروتينات الصويا على الحد من 
الدهون داخل الكبد وتنشيط الإنزيمات 

المسؤولة عن التمثيل الغذائي.

4- الثوم:
على  يحتوي  الثوم  من  فص  كل 
تقليل  على  تساعد  نباتية  مركبات 
إزالة  الزائدة وتحسين مسارات  الدهون 
السموم. وتشير دراسات متعددة إلى 

أنه قد يخُفض إنزيمات الكبد ويحد من 
الالتهابات.

5- القهوة:
تعُدُّ القهوة من أهم المشروبات المفيدة 
لمصابي الكبد الدهني. فقد ثبت أنها 
تقُلل إنزيمات الكبد وتبُطئ تطور المرض، 
كما ترتبط بزيادة مرونة الكبد وتقليل 
تناول  ويفضل  التليّف،  احتمالات 

القهوة السوداء دون إضافات سكرية.

6- الشوفان:
غلوكان«،  »بيتا  على  الشوفان  يحتوي 
وهي ألياف قابلة للذوبان تساهم في 
صحة  وتعزيز  الكوليسترول  خفض 
إلى  الشوفان  إدخال  الأمعاء. ويسُاعد 
الدهون  تقليل  على  الغذائي  النظام 
وتحسين حساسية الأنسولين، إضافةً 

إلى المساعدة في فقدان الوزن.

7- الشاي الأخضر:
غني بالكاتيكينات المضادة للأكسدة. 
وتظُهر الأبحاث أنه يقُلل دهون الكبد 
في  يساعد  كما  وظائفه،  ويحسّن 

التحكم بالوزن ويخفف الالتهابات.

8- الخضراوات الصليبية:
بروكسل  وبراعم  والملفوف  البروكلي 
وهو  والسلفورافان،  بالألياف  غنية 
السموم،  إزالة  مسارات  يعُززّ  مركب 
وقد ثبت أنها تقُلل من تراكم الدهون 

وتخفف الالتهاب داخل الكبد.

9- الأفوكادو:
يحتوي على مزيج من الدهون الصحية 
والألياف ومضادات الأكسدة، ما يساعد 

قدرة  وتحسين  الالتهابات  تقليل  على 
الكبد على معالجة الدهون. كما يعُززّ 

الغلوتاثيون الضروري لإصلاح الخلايا.

10- التوت:

غنية  والفراولة  والأحمر  الأزرق  التوت 
بمضادات الأكسدة المتعددة الفينولات، 
التي تخُفف الإجهاد التأكسدي وتقلل 
أنها  الدراسات  أثبتت  وقد  الالتهاب. 
وظائف  سّن  وُحت الدهون  ترسب  تقلل 

الكبد.

أعلن باحثون في الولايات المتحدة عن اكتشاف 
قد يمهّد لثورة في تشخيص وعلاج الغلوكوما 
التي  العين  أمراض  أخطر  أحد  الزرقاء(،  )المياه 
لا  بشكلٍ  البصر  فقدان  إلى  تدريجياً  تؤدي 
فريق من  الجديدة،  الدراسة  يمكن عكسه. وقاد 
دور  عن  وكشفت  ميزوري« الأميركية،  »جامعة 
يساعدان  قد  الجسم  في  طبيعيين  جزيئين 
مستقبلاً في منع تطور المرض أو اكتشافه في 

مراحله الأولى.

تغيير لقواعد اللعبة

فيما تمحور الاكتشاف حول جزيئين هما أغمَْاتين 
 ،)Vitamin B1( والثيامين   )Agmatine(

تكون  مستوياتهما  أن  الباحثون  لاحظ  إذ 
المصابين  لدى  واضح  بشكلٍ  منخفضة 

بالغلوكوما، مقارنةً بالأشخاص الأصحاء.

هذان  يشكلّ  أن  يمكن  العلمي،  الفريق  ووفق 
 )Biomarkers( حيوية  وسوماً  الجزيئان 
ظهور  قبل  المرض  باكتشاف  للأطباء  تسمح 
لا  بشكل  البصري  العصب  تضرر  أو  أعراضه 
العيون  طب  في  الباحث  وأوضح  فيه.  رجعة 
باوان سينغ من »جامعة ميزوري«، أن »كثيراً من 
المرضى لا يعرفون أنهم مصابون بالغلوكوما إلا 
في سنٍ متقدمة، عندما يكون ضغط العين قد 
ارتفع بالفعل وبدأت الأضرار غير القابلة للعلاج 

بالظهور«.

تجارب ونت�ائج واعدة

إلى ذلك، تبين بحسب الدراسة المنشورة في مجلة 
 Investigative Ophthalmology
رفع مستويات  أن   ،and Visual Science

الأغمَْاتين والثيامين في فئران مصابة بالغلوكوما 
أدى إلى تقليل الالتهاب في الشبكية، وحماية 
التي   )RGCs( الشبكية  العقدية  الخلايا 
إلى  إضافة  تدميرها،  في  عادة  المرض  يتسبب 

تحسين القدرة البصرية لدى الفئران.

كما أظهرت التجارب المعملية أن هذين الجزيئين 
عند  الضوئية  الخلايا  موت  تقليل  على  قادران 
تعرضها للضغط أو الإجهاد، وهو ما يعُدّ خطوة 

مهمة في فهم كيفية منع فقدان البصر.

فحص للبشر

السائل  تحليل  أيضاً  الدراسة  شملت  كذلك 
المائي داخل العين لـ19 مريضاً بالغلوكوما و10 
 135 العلماء  فحص  حيث  أصحاء،  أشخاص 
مركباً كيميائياً. وكانت النتيجة واضحة، إذ إن 
الأغمَْاتين والثيامين كانا من بين المركبات الأكثر 

انخفاضاً لدى المرضى.

وأشار الباحثون إلى أن هذين الجزيئين قد يشكلّان 

ربما  أو  للأعصاب،  واقية  أدوية  لتطوير  أساساً 
علاجات تمنع الالتهاب الشبكي الذي يعُد أحد 

العوامل الأساسية في فقدان البصر.

آفاق مستقبلية

هذا  إن  ميزوري«  »جامعة  فريق  رأى  حين  في 
إمكانية  أمام  الباب  يفتح  قد  الاكتشاف 
تشخيص الغلوكوما عبر تحليل دم بسيط، وهو 
ما قد يساعد على التدخّل المبكر قبل حصول 

الضرر الدائم.

»الهدف على المدى البعيد  وأشار سينغ إلى إن 
الأطباء  يستطيع  دم  اختبار  إلى  التوصل  هو 
استخدامه لكشف المرض مبكراً، قبل ظهور أي 

فقدان في الرؤية«.

لكن رغم النتائج المبهرة، فقد أكد العلماء أن 
الطريق لا يزال طويلاً قبل تحويل هذا الاكتشاف 
من  مزيد  إلى  الحاجة  مع  سريري،  علاج  إلى 

التجارب على البشر.

في عالم تسيطر عليه قوانين البقاء التقليدية، حيث 

الطعام والماء هما وقود الحياة، تظهر كائناتٌ تخرج عن 

المألوف وتثبت أن الطبيعة تخبّئ أسراراً مذهلة. هناك 

حيواناتٌ قادرةٌ على العيش لأشهر أو حتى سنوات 

دون تناول طعام أو شراب، بتكيّفاتٍ فريدة تطورت عبر 

ملايين السنين. هذا ما يجعلها من أعاجيب الخلق، 

ودعوة لإعادة التفكير في مفهوم النقص والوفرة.

كيف يُمكن أن يعيش الحيوان بلا 
طعام أو ماء؟

لكي يستمر الحيوان في الحياة دون تناول الطعام أو 

الماء، يجب أن تتحقّق ثلاث شروط رئيسية:

ـ تخزين الطاقة والفائض:

تخزن بعض الحيوانات كميات كبيرة من الدهون أو 

كمصدر  لاحقاً  تسُتخدم  أجسامها،  داخل  المياه 

للطاقة. مثلاً، تخزن السّمور المائية »أجساماً دهنية« 

في ذيولها أو ضعها كمخزون. 

ـ تباطؤ التمثيل الغذائي:

 تقوم هذه الكائنات بخفض سرعة الأيض لتقليل 

بعض  ممكن.  حدّ  أدنى  إلى  الطاقة  استهلاك 

الزواحف، مثلاً، تنخفض حركة أعضائها الداخلية 

بصورةٍ حادةّ في فترات الصيام الطويل. 

ـ دخول حالة سبات أو سباتٍ شبيه:

للحياة  تعليق  شبه  حالة  تدخل  الحيوانات  بعض 

أو   »hibernation« أو  »إستيفايشن«  يسُمّى 

وأقلّ  الموارد  أقلّ  »cryptobiosis« تسُتخدم فيها 
الطاقة حتى تنتهي فترة الحرمان. 

حيوانات ذوات طبيعة نادرة

العملاقة  غالاباغوس  سلاحف  الأمثلة:  أشهر  من 

البقاء لأكثر من  التي بخمولها الشديد تستطيع 

سنة من دون طعامٍ أو ماءٍ عن طريق استهلاك مخزون 

الدهون ببطء شديد.  كذلك، الزواحف مثل التمساح 

أو الثعبان التي قلّت حركتها إلى حدّ أن استهلاكها 

بلا  طويلة  شهوراً  وتعيش  بشدة،  يتراجع  للطاقة 

وجبة. طيور مثل ذكر البطريق الإمبراطور تتحمّل بلا 

طعام أثناء فترة الحضانة في القطب الجنوبي لعدة 

أشهر، معتمدةً على مخزون الدهون فقط. 

لماذا يعدُّ هذا النجاح من أعجب 
ما في الحياة؟

لأنهّ يتحدىّ استنتاجنا البديهي بأن الكائن الحيّ لا بدّ 

أن يتناول الطعام يوميّاً أو كل عدةّ أيام لكي يعيش. 

من  الاستفادة  كيفيّة  عن  مختلفةً  رؤيةً  يمنحنا 

الموارد القليلة في ظل ظروفٍ قاسية وهو درسٌ ليس 

للحيوانات فقط، بل للبشر أيضاً عندما تنخفض 

الموارد أو تواجه أزمة.

الخارقة  الكائنات  هذه  نستعرض  حين  النهاية،  في 

التي تعيش بلا طعام أو ماء فترات طويلة، ندرك أن 

الحياة أخلاقها مختلفة في الطبيعة ليست مجرد 

دفعات من الطعام والماء، بل مهارات وتكيّفات تجعل 

من المستحيل واقعاً.

إلى قدراتنا وإلى معاييرنا من  لنا لننظر  إنها دعوة 

زاويةٍ جديدة: هل نحن نستهلك أم نصدُّ استهلاكنا؟ 

هل تتحكم بنا الموارد أو نتحكمّ بها؟ هذه القصص 

للتفكير  تحفيزٌ  بل  علمي،  فضول  مجردّ  ليست 

والبقاء بشكلٍ أفضل.

ها صدى للحياة، في هذه المنطقة 
ّ
روناهي/ الشدادي - على امتداد الأرض الخصبة بين ضفتي الفرات والخابور، تتردد منذ عقود أصوات النساء كأن

ق تفاصيل 
ّ
 يُردّد في الفرح أو الحزن، بل وثيقة شفوية تسجّل نبض الأرض، وتوث

ً
عرف بتنوعها الثقافي الغني، لم تكن الأغنية النسائية لحنا

ُ
التي ت

الحياة اليومية بين العمل والاحتفال والفقد.

ية.. يرة السور الأغنية النسائية في الجز
 الذاكرة الحيّة بين الحصاد والعزاء

يات الجدات »خض اللبن«.. مهنة تستعيد ذكر
 وهوية تحميها النساء في دير الزور

عشرة أطعمة ومشروبات تساعد في علاج الكبد الدهني

اكتشاف علمي يمهد لعلاجٍ مبكر للمياه الزرقاء وحماية البصر

حيوان يعيش لأشهر بلا طعام أو ماء: أعجوبة البقاء في الطبيعة
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في التاسع عشر من تشرين الثاني عام 
2022 استهدف المحتل التركي بطائراته 
المسيرة مناطق عديدة من إقليم شمال 
وشرق سوريا، مستهدفاً البنى التحتية 
والخدمية ومحطات توليد الكهرباء في 
وتربه سبيه وقامشلو، إضافة  كوباني 
التابعة  بقل  تقل  قرية  كهرباء  لمحطة 
ديرك  أهالي  توجه  حيث  ديرك،  لمدينة 
القرية  استهداف  بعد  والكوجرات 
المصابين  ونقل  استنكار،  ببيان  للإدلاء 
على  أخرى  غارة  التركي  المحتل  ليشن 
شهيداً   11 إثرها  على  ارتقى  المدنيين، 

والعديد من المصابين.

قصص الناجين

وفي الذكرى الثالثة للمجزرة تحدث عدد 
من الأهالي لصحيفتنا »روناهي« ومنهم 
المجزرة:  من  الناجي  جانكير«  »سعيد 
»كبرنا في عائلة وطنية، في فترة شبابي 
الكردستانية  التحرر  بحركة  تعلقت 
والقضية الكردية، ومع بداية ثورة روج آفا 
عدت من دمشق للمشاركة في الثورة، 
الثورة التي انطلقت من فكر وفلسفة 
كل  أن  حيث  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
والطموح  بالإرادة  يتصف  بها  آمن  من 

والإصرار«.

بقل  تقل  مجزرة  في  إصابته  وعن 
الوطن،  نداء  »لبينا  جانكير:  استذكر 
نحو  الأهالي  من  عدد  برفقة  توجهت 
المحتل  استهداف  بعد  بقل  تقل  قرية 
استهدفت  البيان  إلقاء  وبعد  التركي، 
الطائرات التركية محطة الكهرباء في 
إثرها  على  فأصبت  أخرى،  مرة  القرية 
وقد  والأذن،  الرأس  في  عديدة  بمناطق 

فقدت السمع في إحدى أذنيَّ«.

قرية  من  حواس«  »محمد  المواطن  أما 
الذي  التابعة للكوجرات،  كركي حيول 
تقل  قرية  استهداف  في  أيضاً  أصيب 
بقل، فقد حدثنا بدوره: »تأثرت بالقضية 
أوجلان،  القائد عبد الله  الكردية وفكر 
كان حلمي الانضمام للحركة، فجاءت 
ثورة 19 تموز لأحقق حلمي، وقد التحقت 
لي  وكان  الديمقراطية  سوريا  بقوات 
الشرف بالنضال مع هؤلاء الأبطال في 

الدفاع عن القضية«.

وتابع: »كان صوت استهداف تقل بقل 
قوياً، اتجهت فور الاستهداف نحو القرية 
وقد  المصابين،  ونقل  المساعدة  لتقديم 
أصبت في عيني وأذني وساقي ورأسي«، 
مضيفاً: »نجدد العهد بأننا لن نستسلم، 
سنناضل  أرضنا،  عن  ندافع  وسنبقى 
سبيل  في  فالشهادة  الشهادة،  حتى 

القضية حق وواجب«. 

قرية  1962من  خضر« مواليد  »نزير  أما 
كهلي، الذي بقي حياً ليروي قصة نجاته 
من مجزرة تقل بقل، فقد كانت سيارته 
الشهداء:  الذي احتضن  الأخير  الموضع 
»كنت صاحب روح وطنية، ولكن الحياة 
ومشاغلها والمعيشة أبعداني قليلاً عن 
القضية، ومع بداية ثورة روج آفا تحررت 
بجسدي  واندفعت  قيودها  من  روحي 
وفكري للثورة، أردت أن تكون لي بصمة 

فيها، وأن أمنحها من عمري وخبرتي«. 

وتابع: »عملت في عدة مؤسسات، ومع 

الجوهرية،  الحماية  مؤسسة  تأسيس 
رأس  على  زلت  ولا  المنضمين  أول  كنت 
من  أكون  أن  الشرف  لي  كان  عملي، 
مؤسسين »فرقة جودي« ولليوم أنا أحد 

الأعضاء«.

وأضاف: »وفي ليلة استهداف قرية تقل 
بقل، توجهت مع زملائي للقرية لنقل 
سيارتي  المحتل  استهدف  المصابين، 
تضم  كانت  والتي  مباشر،  بشكل 
استشهدوا  والذين  الرفاق،  من  العديد 
على الفور، لقد فقدت ساقي وسمعي، 
وكنت أتمنى الشهادة ليكون حالي حال 
الرفاق، وحتماً سأنالها لأني لن أتوقف 
عن النضال والمقاومة في سبيل وطني«.

شهداء في الذاكرة

بقل،  تقل  قرية  استهداف  ليلة  وفي 

»هدية عبد الله«  استشهدت المواطنة 
من مواليد قامشلو 1984، فاستذكرها 
زوجها »زهر الدين خليل« خلال لقاء مع 
الشهيدة  »كانت  »روناهي«:  صحيفتنا 
بالقوة  كردستان  نساء  تشبه  هدية 
صلة  على  كانت  والإصرار،  والإرادة 
بقوة  تميزت  والحزب،  بالقضية  متينة 
دمشق،  في  ناضلت  شخصيتها، 
وأحداث  نشاطات  عدة  في  وشاركت 
جمعنا  دمشق  وفي  هناك،  سياسية 
حب الوطن ليكون ثمرة هذا الحب عائلة 

وطنية، عملت هدية في مهام عدة«.

الثاني  الاستهداف  خليل: »وبعد  وتابع 
لموقع  »هدية«  زوجتي  مع  انطلقتُ 
الاستهداف فقد كنا على علم بوقوع 
مصابين، وأنه سيلقى بيان استنكاري«.

المؤسسات  مضيفاً: »تحدثت هدية مع 
قرية  نحو  للتوجه  المساعدة،  وطلبت 
الظلمة  ليلة حالكة  تقل بقل، كانت 
لم نبُصر أمامنا، وبعد أن ألقينا البيان 
استهدف المحتل التركي القرية من جديد 
طائرات f16، حيث  من  بخمس ضربات 
كانت  ما  ونالت  شهيدة،  هدية  ارتقت 
ترغب لطالما حلمت بالشهادة، وناضلت 
من أجلها، كما أصبت أنا الآخر في عدة 
زوجتي  فشهادة  بجسدي،  مناطق 

والإصابات في بدني هي فخر لي«.

الدين خليل« لقاءه  »زهر  كما استذكر 
الأخير مع الصحفي »عصام عبد الله«: 
»قبل أن تقدم الطائرات على استهدافنا، 
صادفت الصحفي عصام عبد الله من 
وكالة هاوار، كان يغطي الحدث، وكانت 
ليلة مظلمة جداً، فقمت بتشغيل إنارة 
التصوير  من  ليتمكن  المحمول؛  هاتفي 
بشكل جيد، كان هذا آخر لقاء لي مع 
يقوم  حدث  آخر  وكان  عصام  الشهيد 

بتغطيته«.

تغطية الحدث الأخير

الشهيد عصام عبد الله من مواليد قرية 
عابرة التابعة لجل آغا 1984 كان يعمل 
الحقوق  درس  هاوار،  وكالة  في  صحفياً 
الاستهداف  بعد  دمشق،  جامعة  في 
الأول لمحطة الكهرباء في تقل بقل اتجه 
نحو القرية لتغطية الحدث، وأثناء قيامه 
المحتل  استهدف  الصحفية  بمهامه 
التركي القرية من جديد فارتقى عصام 
شهيداً تاركاً وراءه إرثاً صحفياً وتاريخاً 

من النضال الثورة.

هناك  المجزرة  في  الشهداء  جموع  ومن 

لقافلة  انضم  الذي  خليل«  »عبيد 
التركي،  الاستهداف  في  الشهداء 
محمد«  »خالصة  والدته  فحدثتنا 
وهي تمسح دموعها: »عبيد تولد قرية 
»طبكي« استشهد بعمر 33، كان نجلي 
لأربعة  ووالد  سموحاً،  هادئاً  شخصاً 
وراءه  ترك  لعمله،  كان عاشقاً  أطفال، 
عائلته وذكريات لا يمكن نسيانها، رحل 
وهذا  والحرية  النضال  درب  في  فقيدي 

وحده يمنحني الصبر«.

اتصالاً  تلقى  الليلة  تلك  وتابعت: »في 
قد  خيري  الرفيق  أن  ليخبروه  هاتفياً 
ولدها  تخاف على  أم  وكأي  استُشهد، 
حاولت منعه لئلا يذهب، ولكنه أخبرني 
بواجبه،  القيام  وعليه  عمله،  هذا  أن 
رحل  معه،  لي  حديث  آخر  ذلك  وكان 
وتاجاً  صغيرة  عائلة  لي  وترك  عبيد 

للعز وضعته على رأسي«.

أما الشهيد »حسين خلتو« من مواليد 
ارتقى  الذي   ،1980 حيول  كركي  قرية 
حيث  بقل،  تقل  مجزرة  في  شهيداً 
»حسين  حسين«:  »أفين  زوجته  حدثتنا 
محبته  زرع  وإرادة،  بعزيمة  شاباً  كان 
ذا سمعة  في قلوب الجميع، فقد كان 
حسنة، انضم لقوات الحماية الجوهرية، 
ثم أوكلت إليه مهام أخرى، كان منشغلاً 

دوماً وهب حياته للقضية والثورة«.

في أي استهداف كان حسين يتجه فوراً 
الشهادة  يوماً  يخشَ  لم  الحدث،  لموقع 
فقد رهن حياته للقضية: »ارتقى شهيداً 
في مجزرة تقل بقل، لم يكن أول شهيد، 
ولن يكون الأخير، هذه هي القضية، التي 
آمن بها وفي سبيلها ضحى بجسده 
وروحه، أشعر بالفخر حينما أخبر الجميع 
أني زوجة شهيد، ولكن يعز علي غيابه 
عن المنزل، الأرض لا تأتي دون التضحية، 

ونحن قدمنا شهداءنا من أجل ذلك«.

من  حرٌ  شهيد  قاسم«  »هلال  وكذلك 
أرضنا ولد عام 1979، انتسب للحركة 
ارتقى شهيداً  آفا،  روج  ثورة  بدايات  مع 
في مجزرة تقل بقل ليترك تاريخاً وإرثاً 
نضالياً، كان متفانياً في عمله خضع 
لدورات تدريبية وخاض حملات عسكرية 
كثيرة، وتواجد في الصفوف الأولى من 
المعارك التي خاضها، كرس وقته للعمل 
قاسم  الشهيد هلال  كان  العسكري، 
استهدفت  حينما  مرضية،  إجازة  في 
ولكنه  بقل،  تقل  محطة  الطائرات 
حياته  لحظات  في  حتى  متفانياً  بقيَّ 
الأخيرة، فاتجه فوراً صوب القرية لتقديم 
اختارته  الشهادة  ولكن  المساعدة، 

ليكون شهيداً من شهداء وطننا الحر.
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سعيد  جانكيرنزير  خضرمحمد حواس

مجرد  ليس  المرأة  ضد  العنف 
انتهاك  هو  بل  إنساني،  خطأ 
بها  جاء  التي  الرسالة  لجوهر 
والعدل،  الرحمة،  رسالة  الإسلام؛ 
فالمرأة  الإنسانية.  الكرامة  وصون 
َّمة، لها مكانة  في شريعة الله مكر
رفيعة وحقوق ثابتة، لا يجوز المساس 
أو الانتقاص منها بأي صورة من  بها 
أو  النفسي  أو  اللفظي  الإيذاء  صور 

الجسدي.

وقد أمر الله تعالى بحسن معاشرة 
﴿وعََاشِروُهُنَّ  فقال:  النساء 

باِْملعَْروُفِ﴾. 

الرفق  يضع  جازم  إلهي  أمر  وهو 
الأسرية،  العلاقة  قلب  في  والاحترام 
ويمنع كل مظاهر القسوة والاعتداء. 
كما قال النبي صلى الله عليه وسلم مؤكدًا هذا المعنى: 
متفق  خيراً«  بالنساء  »استوصوا 
خيركُم  »خيركُم  صلى الله عليه وسلم:  وقال  عليه. 
رواه  لأهلي«  خيركُم  وأنا  لأهله، 
»ما  آخر:  حديث  وفي  الترمذي. 
إلا  أهانهن  وما  كريم،  إلا  أكرمهن 
لئيم« رواه الترمذي. وهذه النصوص 
بل  تتُلى،  عبارات  ليست  النبوية 
سلوكاً  الواقع  في  تتُرجم  مبادئ 
ويعُزز  بقيمتها  المرأة  يشُعر  رحيمًا، 

كرامتها الإنسانية.

حقوقها  المرأة  الإسلام  أعطى  لقد 
كاملة؛ علّمها، وسمح لها بالعمل، 
وحفظ لها حقها في الميراث، وجعل 
وأعلى  معتبرين،  ومشورتها  رأيها 
فهي  والمجتمع،  الأسرة  في  شأنها 
بل  له،  تابعًا  ولا  للرجل  ظًال  ليست 
وركن  الحياة،  بناء  في  أصيلاً  شريكاً 
وصناعة  الأمم  نهضة  في  أساس 

الأجيال.

موقع  كل  في  المرأة،  تؤكد  واليوم 
الحزم  بين  الجمع  على  قدرتها  تؤديه، 
والرقة، وبين المسؤولية والرحمة، وبين 
في  الرجل  تشارك  والحنان.  العطاء 
والعمل،  والطب،  التعليم،  ميادين 
والقيادة، والدفاع عن الوطن، لتبرهن 
أن الأوطان لا ترتقي إلا بتكامل الأدوار 
لا  المتبادل  وبالاحترام  بتنازعها،  لا 

بالانتقاص أو الإقصاء.

المرأة،  فيه  تصُان  الذي  البيت  إن 
هما  حقوقها،  يحمي  الذي  والمجتمع 
حيث  والاستقرار،  السكينة  بيئة 
وتصفو  المحبة،  على  القلوب  تنبت 
والقسوة،  العنف  من  النفوس 
وشريعة الإسلام جاءت لتكون منارة 
يحمي  وحصناً  رحمة،  ومَظلّة  عدل، 

القلوب الرقيقة من الجراح والآلام.

ظلم،  كل  ضد  أصواتنا  فلنرفع 
واحترامها  المرأة  ولنجعل من حماية 
بيوتنا  في  نعيشه  يوميًا  واجبًا 
ديننا  لتعاليم  امتثاًال  ومجتمعاتنا، 
وأن  قوة،  الرحمة  بأن  وإيماناً  الحنيف، 
وأن  السكينة،  إلى  سبيل  الرفق 
الأمة  لكرامة  أساس  المرأة  كرامة 

كلها.

المرأة في ظل الإسلام… 
كرامةٌ محفوظة ورسالةُ 

رحمةٍ خالدة

علي 
زاخراني

 الدين والحياة 

وبهدف مناقشة نظام الدوري وتثبيت 
الفرق المشاركة لدوري السيدات كانت 
في  الأنثوية  للكرة  الفنية  اللجنة 
الراغبة  الفرق  دعت  الجزيرة  مقاطعة 
الثلاثاء  يوم  للاجتماع  بالمشاركة 
المجلس  بمقر   ،2025/11/18 المصادف 
قامشلو  بمدينة  الكائن  الرياضي 
الساعة 12 ظهراً، ولكن بسبب وجود 
بعض الانشغالات للمجلس الرياضي 
الخميس  يوم  إلى  الاجتماع  هذا  تأجل 
التوقيت  وفي   ،2025/11/20 المصادف 

نفسه.

التحضير  يتطلب  السيدات  ودوري 
له لتفادي الأخطاء التي تحصل  جيداً 
في معظم دوريات هذه الفئة، وخاصةً 
الفردية  الجوائز  وتوزيع  المباريات  تأجيل 
وصلت  وحتى  الفرق،  يرُضي  ما  وفق 
في العام الماضي لتجريد فريقي سردم 
والآساييش من اللقب بتهمة التلاعب 

بالنتائج في الدوري لجانب فريق سري 
كانيه، ومنح اللقب لفريق بيمان.

عن  السابق  التقرير  في  ذكرنا  وكما 
التي  النقاط  أهم  بأن  الاجتماع  هذا 
يتطلب الاتفاق عليها ومناقشتها هو 
العدد المسموح به بالمشاركة مع الفرق 
للاعبات من خارج إقليم شمال وشرق 
الفرق  من  العديد  باتت  حيث  سوريا، 
تعتمد على لاعبات من خارج الإقليم، 
في خطوة تتباين حولها الآراء ما بين 
من يراها إيجابية وآخرين يرونها سلبية.

وعلى الأرض في مقاطعة الجزيرة الفرق 
التي لديها الكرة الأنثوية نشطة هي: 
سري  ـ  بيمان  ـ  سردم  ـ  الآساييش 
برخدان،  ـ  درباسية  ـ  روهلات  ـ  كانيه 
ستيرك، والاجتماع سوف يؤكد الفرق 
التي ستشارك، بالإضافة للنظام الذي 

سوف يعتمده الدوري هذا العام.

في  لقبه  عن  الدفاع  في  سينر  يانيك  نجح 

نهائيات رابطة محترفي التنس في تورينو، 

الإيطالية  الجماهير  دعم  من  استفاد  حيث 

الكبير  منافسه  على  للتغلب  الصاخب 

كارلوس ألكاراز بنتيجة )7-6( و)5-7(.

سيطر المصنف رقم 1 عالمياً ألكاراز والمصنف 

رقم 2 عالمياً سينر على موسم 2025، حيث 

بينهما، بما في ذلك جميع  حصدا 14 لقباً 

واستحق  الأربع،  سلام  الغراند  بطولات 

الثنائية« مشهداً ختامياً  »السيادة  موسم 

على المسرح الداخلي الأكثر إثارة في الرياضة.

سينر  قدمّ  متوهج،  جو  وفي  الأضواء،  تحت 

الأولى  الكرة  من  مستوى  أعلى  على  أداءً 

إلى الأخيرة. انطلق اللاعب البالغ من العمر 

24 عاماً من خط الأساس بوتيرة قوية ودقة 

متناهية، ومزجها بلمحات من الفن الشبيه 

بألكاراز، بما في ذلك عدة كرات »لوب« مبهرة، 

وجاء أكبر اختبار له عند )A/40( ،)6-5( في 

نقطة لكسر  الأولى، عندما محا  المجموعة 

بلغت  كالثلج  بارد  ثاني  بإرسال  المجموعة 

سرعته 117 ميلاً في الساعة باتجاه جسد 

ألكاراز. وبهذا الانتصار الذي استغرق ساعتين 

و15 دقيقة، انضم الإيطالي إلى جون ماكنرو 

الوحيدين  الرجلين  كونهما  بيكر  وبوريس 

رابطة  لنهائيات  كؤوس  عدة  رفعا  اللذين 

محترفي التنس على أرضهما.

جانب  على  فريقه  عانق  الذي  سينر،  وقال 

موقع  نقل  ما  بحسب  الفوز  بعد  الملعب 

رياضيون  »نحن  المحترفين:  اللاعبين  رابطة 

فرديون ولكن بدون فريقي، هذا ليس ممكناً. 

الاحتفال بهذه الكأس في نهاية العام بعد 

لا  المكثفة،  الماضية  القليلة  الأشهر  هذه 

توجد نهاية أفضل من هذه«.

وأضاف: »لقد كانت مباراة متقاربة جداً جداً. 

أنقذت نقطة مجموعة في المجموعة الأولى 

التي تعاملت  وأنا سعيد للغاية بالطريقة 

بها مع الموقف وهذا يعني لي العالم«.

المجموعة  في  بكسر  تأخره  سينر  وعوض 

الثانية واستوعب تنوع ألكاراز المميز بهدوء 

من  الاستثنائية  سلسلته  ليوسع  وثبات، 

مباراة،   31 إلى  الصالات  داخل  الانتصارات 

قبل  الصالات  داخل  له  هزيمة  آخر  وجاءت 

نهائي  في  ديوكوفيتش  نوفاك  أمام  عامين 

ألقاب  اكتسح  الحين،  ذلك  ومنذ  تورينو. 

)مرتين( وفيينا  وتورينو  روتردام  الصالات في 

انتصارات  في  محورياً  دوراً  ولعب  وباريس، 

إيطاليا في كأس ديفيز مرتين.

وبسجله الحالي )10-0( عبر ظهوريه الأخيرين 

في هذا الحدث المرموق لنهاية العام، بما في ذلك 

مسيرة مثالية 5-0 هذا الأسبوع، يغادر سينر 

 5,071,000 قدرها  قياسية  بمكافأة  تورينو 

دولار، وهي الأكبر في تاريخ البطولة.

طوال  مجموعة  أي  سينر  يخسر  ولم 

الأسبوع، ولديه أفضل نسبة فوز في تاريخ 

بنسبة  التنس  محترفي  رابطة  نهائيات 

88,2%، متجاوزاً إيلي ناستاسي، وعلى الرغم 
من أن ألكاراز ضمن لقب المركز الأول عالمياً 

لنهاية العام يوم الخميس بعد حملة مثالية 

)3-0( في دور المجموعات، وحسم مواجهتهما 

في نهائي أمريكا المفتوحة في سبتمبر، إلا أن 

سينر سيتجه إلى العطلة الشتوية مدعوماً 

برد فعل مدوٍ على أرضه.

الكأس:  تسليم  مراسم  خلال  ألكاراز  وقال 

»أنا سعيد حقاً بالمستوى الذي لعبته اليوم. 
إنه شخص لم يخسر أي مباراة على ملعب 

داخلي لمدة عامين حتى الآن، وهذا يعني كم 

أنت لاعب عظيم. تقوم بعمل رائع مع فريقك 

في كل مرة. تعود أقوى بعد كل خسارة، ولا 

تتعرض للكثير منها. نهائي مستحق«. ولا 

سلسلة  في   )10-6( متأخراً  الإيطالي  يزال 

المواجهات المباشرة بينهما، لكن انتصاراته 

رسالة  بمثابة  تورينو  في  والآن  ويمبلدون  في 

لهذه  الحاسمة  المعارك  أن  مفادها  واضحة 

الحقبة تدور بين هذين اللاعبين.

وأضاف سينر: »كان الأمر صعباً اليوم. اللعب 

ما  بأفضل  تلعب  أن  عليك  كارلوس،  ضد 

بعض  في  جداً  جيداً  أرسل  كنت  لديك. 

رد  في  اللاعبين  أفضل  أحد  ولكنه  الأوقات 

نوفاك  أن  الواضح  اللعبة. من  في  الإرسال 

)ديوكوفيتش( ضمن تلك الفئة أيضاً. لكني 
سعيد جداً، لقد كانت مباراة صعبة ولكن 

إنهاء الموسم بهذه الطريقة يعني لي الكثير. 

هذا مدهش«.

تفاصيل المجموعة الأولى

أمام حشد »إنالبي أرينا« المليء بالإثارة، خرج 

كلا اللاعبين بقوة في بداية عالية الجودة. نجا 

ألكاراز من ورطة عند )2-2(، )40/40( بضربة 

الملعب،  خلفية محاذاة الخط لامست خط 

ليرد سينر في الشوط التالي بضربة خلفية 

ساقه،  قصبة  أسفل  من  سريعة  قاضية 

وهي تسديدة لاقت إيماءة إعجاب من ألكاراز.

 )4-5( ليتقدم  إرساله  على  الحفاظ  وبعد 

في المجموعة الأولى، تلقى ألكاراز وقتاً طبياً 

الجزء  في  مشكلة  بسبب  مستقطعاً 

العلوي من ساقه اليمنى، لكنه لم يبُدِ تأثراً 

كبيراً بالمشكلة على الرغم من لف ساقه 

بالشريط الطبي. تقدم الإسباني إلى نقطة 

مجموعة عندما سدد كرة أمامية ساقطة 

بارعة تبعتها ضربة طائرة قوية، لكن سينر 

ألكاراز.  جسد  نحو  ضخم  ثانٍ  بإرسال  نجا 

 105 بسرعة  فائزة  أمامية  ضربة  سدد  ثم 

عن  بعيداً  قوياً  وإرسالاً  الساعة  في  أميال 

ألكاراز ليحافظ على إرساله ويفرض شوطاً 

فاصلاً، وسدد سينر كرتي »لوب« مذهلتين في 

نقطة  أول  يحول  أن  قبل  الفاصل،  الشوط 

مجموعة لصالحه ليتقدم

مع ذلك، تغير الجو داخل الملعب بسرعة في 

بداية المجموعة الثانية عندما أصبح ألكاراز 

أول لاعب هذا الأسبوع يكسر إرسال سينر. 

ارتكب الإيطالي خطأين مزدوجين في الشوط 

ليهدي ألكاراز موطئ قدم. ومع ذلك، حظي 

سينر ببعض الحظ ليرد. سدد كرة مرتفعة 

إرسال  كسر  نقطة  على  الخطأ  طريق  عن 

سقطت داخل الملعب وتبعها بكرة ساقطة 

من  سينر  رفع  ثم   .)3-3( ليتعادل  مثالية 

عدوانيته مرةً أخرى في المراحل الختامية من 

الأولى  الإرسالات  من  المزيد  وسدد  المجموعة، 

وحصل على كسر إرسال أخير ليسجل فوزاً 

لا ينُسى.

رافعاً   ،)6-58( الموسم بسجل  وأنهى سينر 

المفتوحة،  أستراليا  بطولة  في  الكؤوس 

التنس،  محترفي  رابطة  نهائيات  ويمبلدون، 

باريس، بكين وفيينا. بينما حقق ألكاراز سجل 

)71-9( في عام 2025، وفاز بثمانية ألقاب هي 
الأكثر في الجولة، بما في ذلك ألقاب كبرى في 

المفتوحة. وبات سينر  وأمريكا  رولان غاروس 

البالغ من العمر 24 عاماً تاسع لاعب ينتصر 

في بطولة نهاية العام لسنوات متتالية. في 

هيويت  ليتون  الإنجاز  هذا  حقق  القرن،  هذا 

 07-2006  ،04-2003( فيدرر  روجر   ،)02-2001(
-2022 ،15-2012( و 2010-11( وديوكوفيتش 

23( أيضاً.

 لدوري السيدات لكرة القدم في مقر المجلس الرياضي بتاريخ 2025/11/18، ولكن تقرر 
ً
 تحضيريا

ً
روناهي/ قامشلو ـ كان من المقرر أن يُعقد اجتماعا

تأجيله إلى يوم الخميس القادم.
التركي ويعاهدون  الإرهاب  الناجون منها  بقل، يستذكر  تقل  الثالثة من مجزرة  الذكرى  - في  أمل محمد  آغا/  جل 

بمواصلة النضال، فيما يؤكد ذوو الشهداء، أن شهادة أبنائهم فخر لهم.

يرة تأجيل الاجتماع التحضيري لدوري السيدات في مقاطعة الجز

سينر يتفوّق على ألكاراز ويتوّج بالبطولة الختامية

مجزرة تقل بقل.. ناجون يستذكرون ليلة الاستهداف 
وشهداء ماكثون في الذاكرة
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الرقة/ ميرا إبراهيم ـ أكدت المشاركات في المنتدى 
كسر  ضرورة  بالرقة،  السورية  المرأة  لمجلس  الحواري 
الصمت كخطوة أولى نحو العدالة، وتعزيز حملات 
التوعية إلى جانب توعية النساء المعنفات نفسياً 

واجتماعياً وتوفير الحماية القانونية للنساء.

العالمي  اليوم  بمناسبة  المنظمة  الحملة  إطار  في 
المرأة  مجلس  نظم  المرأة،  ضد  العنف  لمناهضة 
السورية منتدى حوارياً في مدينة الرقة تحت شعار 
»معاً نبني مجتمعاً مليئاً بالسلام... خالٍ من العنف«، 
تبدأ  الصمت..  يكسر  »حين  مؤثراً  عنواناً  حمل 
العدالة«، جامعاً نخبة من النساء والرجال الفاعلين 
في المجتمع المدني، بهدف تسليط الضوء على قضايا 

العنف ضد المرأة وسبل مواجهته.

وافتتحت المنتدى الإدارية في مجلس المرأة السورية، 
نيروز عبد الرحمن، بكلمة ترحيبية أكدت فيها أهمية 
الحوار المجتمعي في كسر حاجز الصمت، مشيرة إلى 
أن النساء السوريات يتعرضن لأشكال متعددة من 
نحو  السبيل  هما  والتمكين  التوعية  وأن  العنف، 

العدالة والمساواة.

وتضمن المنتدى محورين رئيسيين، الأول بعنوان »كسر 
والتحديات«،  الواقع  بين  المرأة  الصمت.. العنف ضد 
التنظيم، حيث  قدمته عزيزة يوسف، عضوة لجنة 
السوري،  المجتمع  في  العنف  واقع  الحضور  ناقش 
عن  الإفصاح  في  النساء  تواجه  التي  والتحديات 
معاناتهن، وسط ثقافة اجتماعية تعتبر العنف شأناً 

خاصاً لا يجوز التدخل فيه.

أما المحور الثاني، فكان بعنوان »لن نكون صامتين بعد 
الحديث«،  المجتمع  ضوء  في  المرأة  ضد  اليوم.. العنف 
العلاقات  لجنة  عضوة  العبد،  خديجة  قدمته 
حيث  السورية،  المرأة  مجلس  في  الدبلوماسية، 
نحو  أولى  كخطوة  الصمت  كسر  أهمية  تناولت 
العدالة، مؤكدة أن الصمت لم يعد خياراً، بل أصبح 

موقفاً رافضاً لكل أشكال الإيذاء والتبرير.

 بل حماية
ً
كسر الصمت ليس فضحا

»روناهي«  لصيفتنا  تحدثت  المنتدى  هامش  وعلى 
خديجة العبد، حيث شددت على »أن كسر الصمت لا 
يعني فضح الأسر أو المجتمعات، بل هو حماية للنساء 
وحق إنساني في التعبير عن المعاناة وأن الصمت لم 
يعد مجرد حالة، بل رسالة من المرأة بأنها لم تعد 
تقبل بأي نوع من الإيذاء، سواء كان جسدياً أو نفسياً 

أو مؤسساتياً.«

المرأة لم يعد  »العنف ضد  أن  وأشارت خديجة: إلى 
على  تؤثر  مجتمعية  أزمة  هو  بل  فردية،  قضية 
الأجيال القادمة«، موضحة أن العنف يأخذ أشكالاً 
الأسري،  الرقمي،  الاقتصادي،  العنف  منها  متعددة 
والمؤسساتي، وكلها تترك آثاراً عميقة على النساء 

والمجتمع ككل.«

وأكدت: »أن مجلس المرأة السورية يعمل على تكثيف 
والاجتماعي،  النفسي  والدعم  التوعية  جلسات 
المؤسسات  إلى  النساء  صوت  بإيصال  ويطالب 
إلى  السوريات  النساء  داعية  المعنية«،  والمنظمات 
لأن  معاناتهن،  عن  والتعبير  الصمت  حاجز  كسر 

صوت امرأة واحدة قادر على حماية أخريات«

انطلاق  عن  الرحمن  عبد  نيروز  تحدثت  جهتها،  من 
حملة مناهضة العنف ضد المرأة عبر الموقع الرسمي 
الندوات  من  »سلسلة  تضمنت  والتي  للمجلس، 

والاجتماعات في مختلف المناطق السورية، بهدف 
الوعي  ونشر  المضطهدات  النساء  إلى  الوصول 

المجتمعي.

في  المنخرطات  السوريات  النساء  نيروز: »أن  وأكدت 
الحياة العامة يتعرضن لأشكال متعددة من العنف، 
منها الجسدي واللفظي والقانوني والثقافي، إضافة 
إلى العنف الرقمي الذي بات يشكل تهديداً جديداً 
عبر منصات التواصل الاجتماعي والتنمر الإلكتروني.«

وشددت على: »أن مجلس المرأة السورية يحمل على 
الوعي، من خلال  عاتقه مسؤولية كبيرة في نشر 
تكاتف  أن  مؤكدة  الحوارية«،  والجلسات  المحاضرات 
لتحقيق  السبيل  هو  والرجال  النساء  بين  الجهود 

العدالة والمساواة، وبناء مجتمع أكثر إنصافاً وحرية.

من الصمت إلى الفعل

الحضور،  من  مداخلات  بجلسة  المنتدى  واختتم 
ومجموعة من المخرجات أبرزها: تعزيز حملات التوعية، 
واجتماعياً، وتكثيف  دعم النساء المعنفات نفسياً 
الحماية  لتوفير  المدنية  المؤسسات  مع  التنسيق 

القانونية للنساء.

كما شدد المشاركون على ضرورة إشراك الرجال في 
التقليدية  النظرة  وتغيير  العنف،  مناهضة  جهود 
بناء  أن  مؤكدين  عائلياً،  شأناً  العنف  تعتبر  التي 
الصمت،  كسر  من  يبدأ  العنف  من  خالٍ  مجتمع 

ويستمر عبر التضامن والعمل المشترك.

روناهي/ الشدادي - نظّم مكتب العلاقات في 
مجلس سوريا الديمقراطية بالتعاون مع حزب 
»لا  عنوان،  تحت  حوارية  ندوة  المستقبل  سوريا 
للكراهية… نعم للحوار والتفاهم بين جميع 
سوريا  مجلس  رئاسة  بمشاركة  السوريين«، 
الديمقراطية، وقيادات سياسية، ووجهاء وشيوخ 

عشائر من مدينة الشدادي وريفها. 

الحوار أساس بن�اء مشروع 
وطني

افتتح الندوة الدكتور الرئيس المشترك لمجلس 
الذي  المسلط،  محمود  الديمقراطية،  سوريا 
أكد، أن »الكراهية أصبحت اليوم إحدى أخطر 
من  السوري،  المجتمع  تستهدف  التي  الأدوات 
خلال محاولات زرع الانقسام وإضعاف الروابط 

بين السوريين«. 

وأشار: إن »الحوار السوري ـ السوري، هو الأساس 
هو  »الحوار  إن  مؤكداً  وطني«،  أي مشروع  لبناء 

الطريق الوحيد لتجاوز تركة الحرب الثقيلة«. 

على  الكراهية  لخطاب  كبير  أثر  وتابع: »هناك 
مليئة  بيئات  يخلق  وهو  المنطقة،  استقرار 
بالتوتر والانتقام، بينما يفتح الحوار أبواب التعاون 
بناء  عملية  لأي  مدخًال  ويشكلّ  والتفاهم، 

حقيقية. ندعو جميع السوريين إلى المشاركة 
في نشر لغة السلام، ورفض أي خطاب يهدف 

إلى التحريض أو الشيطنة أو الإقصاء«.

الشيخ علي حماد الأسعد،  من جانبه، تحدث 
عن الدور الاجتماعي والأخلاقي الذي يقع على 
عاتق العشائر في نبذ خطاب الكراهية، وقال: 
»العشائر كانت ولا تزال حائط الصد الأول، في 

وجه الفتن ومحاولات التفكيك«.

وأوضح: »العشيرة كانت دائمًا مصدراً للقيم، 
شيوخ  ودعا  الخصومة«،  لزرع  أداة  وليست 

العشائر ووجهاءها إلى لعب دور أكثر فاعلية 
الانفعالية  والخطابات  التحريض  محاربة  في 
الافتراضي  التواصل  وسائل  عبر  تنتشر  التي 

وتؤدي إلى الاحتقان بين الشعوب.

من جهته، قال، عضو حزب سوريا المستقبل، 
الركيزة  هو  الأهلي  »السلم  إن  الزوبع:  صالح 
الكراهية  إن  وقال  حديثة،  دولة  لبناء  الأولى 
تحوّلت، إلى أداة سياسية يستخدمها البعض 
يدفع  بينما  المدى،  قصيرة  مكاسب  لتحقيق 

المجتمع كله ثمنها من أمنه واستقراره«.

وأردف: »حزب سوريا المستقبل يسعى إلى تعزيز 
قيم الاعتدال السياسي، ويدعو إلى عملية حوار 
وطنية شاملة لا تستثني أي طرف أو شعب، لأن 
بناء سوريا لن يتحقق إلا بوجود إرادة مشتركة 

بين جميع السوريين«. 

وبي: »خطاب الكراهية لم يعُد مجرد كلمات، 
بل تحوّل في بعض الحالات إلى ممارسات عنيفة«، 
محذرّاً من ترك المجال لهذه الظاهرة لتتحول إلى 
تهديد مباشر للنسيج الاجتماعي، وشددّ على 
أن »تعزيز الحوار هو السبيل لحماية المجتمع، ولخلق 
بيئة تسمح بظهور سوريا جديدة قويةّ تقوم 

على العدالة والمواطنة«.

التعليم يُساهم في نب�ذ 
الكراهية

كما تحدث وجيه عشيرة الملحم، دهام الحريث، 
عن ضرورة حلّ ملف الموقوفين بناءً على تقارير 
كيدية، معتبراً أن هذه القضية تشكلّ مصدر 
بجدية  معه  التعامل  يجب  مجتمعي  توتر 
الملفات  هذه  مراجعة  إلى  ودعا  وشفافية، 
ضمن إطار قانوني عادل يعيد الثقة بين المجتمع 

والمؤسسات.

وشدد، على ضرورة معالجة ملف التعليم الذي 

يعاني من نقصٍ في الكوادر والبنية التحتية، 
مؤكداً أن الاستثمار في التعليم هو أحد أهم 
خطوات مواجهة خطاب الكراهية، لأن التعليم 
يساهم في بناء جيل واعي قادر على التفكير 
النقدي، ويمتلك الأدوات اللازمة لرفض التطرف.

مكتب  عضو  استعرضت  الندوة،  ختام  في 
الديمقراطية،  سوريا  مجلس  في  العلاقات 
بها  خرج  التي  التوصيات  أبرز  علي،  بيريفان 
المشاركون، والتي تمحورت حول النقاط التالية:

قوات  على  الحفاظ  إلى  الرامية  الجهود  - دعم 
سوريا الديمقراطية باعتبارها القوة الأساسية 

في حماية المنطقة واستقرارها.

السجناء  ملفات  متابعة  على  العمل  ـ 
والموقوفين بما يضمن العدالة ويعزز الثقة بين 

المواطنين والمؤسسات.

– السوري عبر مبادرات  السوري  الحوار  - تطوير 
عملية ومستمرة تشارك فيها مختلف القوى 

الوطنية.

في  والتحريض  الكراهية  خطاب  رفض   -
الإعلام والمنصات الرقمية، وتشجيع الصحافة 
قيم  يرسّخ  خطاب  نشر  على  المسؤولة 

العيش المشترك.

- دعم البرامج والمبادرات المجتمعية الهادفة إلى 
تعزيز السلام وإعادة بناء الثقة بين السوريين.

تحت شعار »قصص مشتركة، سينما 
روج  مهرجان  فعاليات  حرة« انطلقت 
آفا الدولي للأفلام بدورته الخامسة في 
13 تشرين الثاني الجاري، والذي يصادف 
سينما  لحريق   65 السنوية  الذكرى 
عامودا، بمشاركة 81 فيلماً و22 سيناريو 
على مستوى كردستان وسوريا وأوروبا. 
من اختيار اللجنة التحضيرية، ومن بين 
الأفلام ثمانية أفلام دولية، و21 فيلماً 
وثائقياً، وثمانية أفلام كردية، و37 فيلماً 

قصيراً وسبعة أفلام سورية.

أغلب الأفلام من مشاركات 
خارجية

السينمائي  المخرج  التقينا  بدايةً 
وعضو اللجنة التحضيرية للمهرجان 
»يلماز محمد علي«، وبين أنَّ التحضير 
سبعة  قرابة  منذ  بدأ  للمهرجان 
وأقسام  لجان  إعداد  حينها  تمّ  أشهر، 
له، بالإضافة لإعداد صفحات له على 
من  الأفلام  استُقبلت  ثم  الانترنت، 
معظم دول العالم، وتجاوزت الأفلام 200 
فيلم سينمائي، اخُتير منها 81 فيلماً، 
وروائية  وثائقية  أفلام  عن  عبارة  وهي 

طويلة وأفلام قصيرة.

وأوضح »علي«: »إن المشاركات كانت من 
ومن  آفا  وروج  الأربعة  كردستان  أجزاء 
دمشق، وفلسطين، ومن الدول الأوروبية 
وكانت  وإسبانيا،  وفرنسا  ألمانيا،  من 

أغلب المشاركات من الدول الأوروبية«.

مشيراً إلى أنَّ تاريخ بدء المهرجان جاء 
لحريق  الأليمة  الذكرى  مع  متزامناً 
وما  في 1960/11/13،  عامودا  سينما 
لحقها من جريمة بحرق 283 طفلاً في 
عامودا، تمتّ خلال هذه الذكرى قراءة بيان 
الضيوف  برفقة  الشهداء  واستذكار 

المشاركين من الشرق الأوسط وأوروبا.

ونوه »علي« إنَّ العروض تقام في صالتين، 
وصالة  شيخو  محمد  مركز  صالة 
والفنون،  للثقافة  ميزوبوتاميا  حركة 
لإلقاء  بالإضافة  الأفلام  عرض  ويتم 

محاضرات حول السينما.

الثقافي  التبادل  أواصر  المهرجان  ربط 

والواقعي بين المجتمعات

آفا  روج  خارج  من  المشاركين  ومن 
السينمائي  المخرج  التقينا  وسوريا، 
»روس« من المملكة المتحدة: »أنُتج أفلاماً 
وثائقية وأمُارس الصحافة المرئية. إنها 
وظيفتي. أنا سعيدٌ جداً بقدومي إلى 
روج آفا للمرة الثانية، ومن الجيّد أن أكون 
في هذا المهرجان، فعندما كنتُ هنا آخر 
وثائقياً.  فيلماً  عام ٢٠١٩، صوّرتُ  مرة 
وهذه المرة في روج آفا، سنعرضه كجزء 

من مهرجان الأفلام«.

شارك »روس« في المهرجان بفيلم اسمه 
»خيوط الثورة« وقال عنه: »يدور الفيلم 
حول )جانيت بيل(، التي كان شريكها 
الفيلسوف الأمريكي )موراي بوتشين(. 
ويتناول الفيلم كيف أثرّ عمل »موراي« 
جزئياً على الثورة في روج آفا. لذا؛ نحن 
هنا،  الفيلم  هذا  بعرض  جداً  سعداء 
وقد أعددت الفيلم مع المخرج المشارك 

وصديقي العزيز )داني ميتشل(«.

وحول آلية المشاركة قال روس: »سمعتُ 
وهو  صديقي،  من  المهرجان  هذا  عن 
في  المهرجان  هذا  في  مخرج مشارك 
السابق، قدمّت الفيلم واطلعت لجنة 
للغاية  ممتنين  وكنا  عليه،  التحكيم 
الفيلم  ولأن  هنا.  للعرض  لاختياره 
دفع  فقد  المهرجان،  هذا  في  يعُرض 
المهرجان ثمن تذكرتي للحضور وتمثيل 
كمخرج،  للمشاركة  دعُيتُ  الفيلم. 
ممتنٌ  وأنا  بالغة  بحفاوة  واستُقبلتُ 

للغاية«.

»ينت�ابني شعور بالأمل الثوري 
في روج آفا«

وتطرقّ »روس« إلى ما يقدمّه المهرجان: 
»لقد قدمّ المهرجان دوراً رائعاً في الربط 
حضور  شاهدنا  حيث  المجتمعات،  بين 
أشخاص هنا من لبنان وإيطاليا وألمانيا 
حول  عديدة  ودول  المتحدة  والمملكة 
جهودهم  يبذلون  والجميع  العالم. 
بمهاراتهم الإبداعية في صناعة الأفلام 
واقع  لنقل  التواصل  في  ومهاراتهم 

وقصص المجتمعات وثقافاتها«.

وعن سبب حبّه وقدومه لروج آفا قال: 
»رأيت قصصاً رائعة عديدة، التي حدثت 

في روج آفا. إنه لأمر رائع حقاً أن نجمع بين 
القصص المحلية، التي يقدمها صانعو 
ويصنعون  وعالميون،  محليون  أفلام 
عندما  لذا،  آفا.  روج  عن  أفلاماً  أيضاً 
أزور روج آفا، ينتابني دائماً شعور بالأمل 
الثوري، وبشيء يعطي صورة إيجابية 
كن لمجتمع  للمستقبل. وأتذكر كيف ُمي
بين  بتناغم  يعمل  أن  الأعراق،  متعدد 
وكيف  والأكراد،  والعرب  المسيحيين 
كن للناس أن يخوضوا هذه التجربة  ُمي
يز روج آفا  الديمقراطية الرائعة، التي ُمت
عن الديمقراطيات الأخرى حول العالم«.

في الختام أكدّ المخرج السينمائي روس 
»لدينا جميعًا الكثير لنتعلمه من هذا 
المشروع الرائع، فشكراً جزيلاً لكل من 

قام بالمهرجان وعمل عليه وأنجحه«.

لن تستطع الأنظمة المستب�دّة 
أن تقمع الإرث الثقافي للشعب 

السوري

الفنون  ورئيس قسم  المخرج  قال  بدوره 
في   )AIU( جامعة  في  المسرحية 
شارك  الذي  سليم«،  »عجاج  دمشق 
آفا  روج  مهرجان  في  الأولى  للمرة 
وأنا  هنا،  أصدقاء كثيرون  للأفلام: »لي 
إلى  وبقدومي  المشاركة  بهذه  سررت 
روج آفا، فنحن جميعنا سوريون وأهل 
بلد واحد وأرض واحدة، فالظروف التي 

حاولت تفرقتنا فشلت«.

السينما  كومين  من  بدعوة  أنهّ  وبّني 
حضر ليشارك في المهرجان، فقدمّ في 
لطلاب  تدريبية  دورة  الماضي  الصيف 
المعهد العالي في مدينة ديرك، وطلاب 
وأنجزوا  والسينما،  والتمثيل  المسرح 

حينها ستة أفلام وثائقية.

قال  المهرجان  في  مشاركته  وحول 
المخرج سليم: »شاركت في فيلم باسم 
)سوفتيكس( من إنتاج ألماني ويحكي 
وأختهم  شَبّان  سوريين،  شباب  عن 
سافروا بالبحر أثناء الأزمة في سوريا، 
مرموق  فني  بشكل  الفيلم  فقدم 
وعُرضته 200 صالة  عميق،  وإنساني 
عرض في ألمانيا، وحصل على جائزة في 
)كارلو  مهرجان  في  الماضي  الصيف 
على  لحصوله  بالإضافة  فيفاري(، 

جوائز في أكثر من 19 بلداً، في اليابان 
والمكسيك ودول آسيوية والبرازيل وفي 

مهرجانات أوروبية متعددّة«.

مبيناً أنَّ الفيلم من بطولة ابنه الذي 
حصل على جائزة أفضل ممثل في العام 
الماضي في مهرجانات عدة، وأنَّ الشركة 
المنفذة هي شركة خاصة لها تواجدها 
ألمانيا، والفيلم بداية لمجموعة من  في 
الأفلام السينمائية: »استغرق مونتاج 
وتصوير  أشهر،  تسعة  الفيلم  هذا 
المشاركون  والفنانون  سنوات،  لثلاث 
فيه شباب سوريون، تبلغ مدةّ الفيلم 
قرابة تسعين دقيقة، وهو على مستوى 

له  المنتجة  الشركات  وقدمّت  عالمي، 
مستوى كبيراً جداً«.

»عجاج  المخرج  أعرب  حديثه  ختام  في 
سليم« عن فخره وامتنانه بمشاركته 
»لي  للسينما:  آفا  روج  مهرجان  في 
آفا،  روج  في  الفيلم  بمشاركة  الفخر 
لأنه يقدمّ رسالة فنية إنسانية سورية، 
يمكن  لا  الوطنيون  السوريون  فنحن 
لنظام أو سلطة مستبدة أن تفرقّ بيننا، 
ولكل مواطن سوري حقوقه التاريخية 
والثقافية سواءً بشمال وشرق سوريا، 
المناطق السورية، وحقوق  أو غيره من 

الكرد التاريخية واللغة مصانة«.

ثقــافة 49أخبـــــار

روس يلماز محمد علي

نيروز عبد الرحمنخديجة  العبد

عجاج  سليم

- أصدر المركز الإعلامي لقوات  مركز الأخبار 
تحرير عفرين الثلاثاء الثامن عشر من تشرين 
مقاتل،  سِجل  فيه  كشفت  بياناً  الثاني، 
استُشهد في 13 تشرين الثاني 2024 نتيجة 
الاحتلال  تابعة  مسيّرة  بطائرة  استهدافه 
رفيقنا  »نستذكر  نصه:  في  جاء  التركي، 
سمكو دلباك، اسمه الحقيقي دياري أحمد 
حولة، الذي ارتقى إلى مرتبة الشهادة بتاريخ 
الثاني 2024 نتيجة استهدافه  13 تشرين 
التركي،  الاحتلال  تابعة  مسيّرة  بطائرة 

ونحيّي ذكراه بكل احترام وإجلال«.

وأضاف البيان: »نحن في قوات تحرير عفرين، 
نستذكر رفيقنا المخلص سمكو دلباك، الذي 
أفنى سنوات عمره في قلب جبال كردستان، 
في  العصر  مقاومة  الطاهر  بدمه  وخطَّ 
مرحلتها الثانية، وبشجاعة وإيمان عميق قدمّ 
حياته دفاعاً عن أحلام رفاقه الذين ضحّوا في 

بخالص  نتقدم  وكريمة،  حرة  عفرين  سبيل 
العزاء إلى عائلته الكريمة وجميع أبناء شعبنا 
لدمائه  بالوفاء  عهدنا  ونجدد  كردستان،  في 

ومواصلة درب رفاقه دون تردد«.

ولفت البيان: »ولُد سمكو دلباك، عام 2001 في 
قنديل باشور كردستان، داخل عائلة وطنية، 
ومنذ طفولته نما لديه حبٌّ عميق لوطنه، 
الحرية  وجبال  آفا  روج  مقاومة  يتابع  وكان 
بشغف، حتى قرر تحويل هذا الإحساس إلى 
فعل، فاتجه إلى روج آفا ليشارك في مسيرة 

النضال من أجل حرية الشعوب«.

وأشار البيان: »في روج آفا، بدأ بكتابة قصص 
بطولته، وحرص على التعرف أكثر إلى تاريخ 
الفكري  بالتدريب  ملتزماً  شعبه،  وثقافة 
ميادين  في  تقدمّ  الزمن  ومع  والعسكري 
عمله، حتى أصبح قائداً ميدانياً وعمل في 

في  أثراً طيباً  تاركاً  والمناطق،  المدن  مختلف 
قلوب أبناء روج آفا«.

تحرير  قوات  بصفوف  »التحق  البيان:  وأردف 
عفرين، ليكون في خط الدفاع الأول إلى جانب 
الوحشية  الهجمات  مواجهة  في  رفاقه 
بالشجاعة  رفاقه  بين  عُرف  للاحتلال، 
والرفاقية والصدق والولاء وخلّد اسمه ضمن 
سجل مقاومة عفرين التاريخية وبقي مؤمناً 
عفرين  أرض  بحرية  الأخيرة  اللحظة  حتى 

وقدم حياته قرباناً لشعبه«.

عائلة  إلى  بالعزاء  »نتوجّه  البيان:  واختتم 
رفيقنا سمكو دلباك، وإلى شعبنا الوطني، 
وخاصةً أهلنا في قنديل وباشور كردستان، 
الشهداء،  درب  مواصلة  على  عهدنا  ونجدد 
حرة  عفرين  أجل  من  أحلامهم  وتحقيق 
حماية  ستبقى  مشرفّة  وعودة  وكريمة 

شعبنا خطّنا الأحمر وبإطار الدفاع المشروع 
قدر  على  ونكون  التهديدات  كل  سنواجه 

تضحيات رفاقنا الشهداء.

الاسم  دلباك،  سمكو  الحركي:  الاسم 

الكامل: دياري أحمد حولة، والدته خديجة، 
ووالده أحمد، مكان وتاريخ الاستشهاد، 13 

تشرين الثاني 2024«.

قامشلو/ علي خضير - أعرب مشاركون في مهرجان روج آفا الدولي للأفلام من خارج شمال وشرق سوريا عن فخرهم وامتنانهم في دعوتهم ومشاركتهم في مهرجان 

 
َّ

دوا أن
ّ

 الفعاليات تجمع مختلف الثقافات في العالم، ولها دور كبير في تبادل الآمال والآلام، التي تحصل في كل منطقة، كما أك
َّ

روج آفا الدولي للأفلام، مبيّنين أن

 يحيي تاريخ ونضال ومآسي الشعوب.
ً
 تاريخيا

ً
 هذه الثقافات ستظل إرثا

َّ
ن من دثر ثقافات الشعوب، وأن

ّ
الأنظمة مهما كانت مستبدّة، لن تتمك

ين تكشف سِجل أحد مقاتليها ير عفر قوات تحر

مشاركات في المنتدى الحواري: حين يكسر الصمت تبدأ العدالة

يا الديمقراطية بالشدادي حول نبذ الكراهية  ندوة لمجلس سور

مشاركون في مهرجان روج آفا للأفلام: المهرجان 
محطّة تبادل ثقافي وترابط مجتمعي
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الحسكة/ محمد حمود ـ دعا أهالي الحسكة، 
سوريا  قوات  دعم  إلى  المنطقة،  شعوب 
وتحقيق  الفتنة  على  للقضاء  الديمقراطية، 
الاستقرار، وأثنوا على عمل القوات في ملاحقة 
بالإنجاز،  ذلك  ووصفوا  والإرهاب،  داعش  فلول 
لجيش  نواة  لتكون  »قسد«  دمج  على  وشددوا، 

سوريا المستقبل. 

 

في ظل التوترات المتزايدة في سوريا، يبرز أصوات 
ويطالبون  الحسكة،  أبناء  وخاصة  السوريين، 
شعوب شمال وشرق سوريا، بدعم قوات سوريا 
الديمقراطية، بكل السبل الممكنة، هذه الأصوات 
تعكس تنوع المنطقة العرقي، والثقافي، بضرورة 
الاتفاقات  بتنفيذ  الانتقالية،  الحكومة  قيام 
قيام  دون  والحلول  »قسد«،  وبين  بينها  الموقعة 
الاتفاقات،  تلك  وأهم  سوريا،  في  جديدة  حرب 
قوات  دمج  في  والمضي  آذار،  من  العاشر  اتفاق 
سوريا الديمقراطية، بالشكل الذي يجعل منها 
خاصة،  سوريا  وشرق  شمال  لشعوب  الحامية 

وسوريا بشكل عام.

الفتن�ة خيانة دماء الشهداء

حول الموضوع، تحدث لصحيفتنا، المواطن، »عبد 
حمو«: »نحن أهالي الحسكة، نعيش تنوعاً فريداً 
يجمع العرب والكرد والآخرين، وأي محاولة لإثارة 
الفتنة بيننا هي خيانة لدماء الشهداء، الذين 
دافعوا عن هذه الأرض، وقوات سوريا الديمقراطية 
هي الدرع الذي يحمي هذا التنوع، ويجب على 

الجميع دعمها دون تردد«.

وأكد: على أن »عمليات »قسد«، في ملاحقة خلايا 
مرتزقة داعش، ليست إجراءات أمنية فقط، بل 
استمرار للنضال الذي بدأ مع تحرير كوباني ومن 
ثم المناطق الأخرى، لقد رأينا بعيوننا كيف قضت 
سوريا،  وشرق  شمال  في  داعش  على  »قسد«، 
اليوم،  مدننا،  إلى  الإرهاب  عودة  منعت  وكيف 
خلايا داعش تحاول التسلل مرة أخرى، مستغلة 
العمليات  لكن  والإقليمية،  الداخلية  التوترات 
الدقيقة والمستمرة، واليقظة التامة، حالت دون 
عودة الإرهاب، ومن هنا ندعو الجميع بدعم قواتنا 

التي صانت كرامتنا وحافظت على حياتنا«. 

و«قسد«  خارجي،  بدعم  تحركت  »داعش  وتابع: 

ببسالة،  واجهتها  التي  الوحيدة  القوة  كانت 
ففي ريف الحسكة، شهدنا كيف تم إنقاذ الآلاف 
من الأشخاص، هذا الدور يستحق الثناء، ليس 
هذا فحسب، بل أبقت مناطقنا آمنة ومستقرة«. 

وبخصوص دمج »قسد«، لتكون نواة لجيش سوريا 
يجمع  بنت نموذجاً عسكرياً  المستقبل: »قسد 
العربي  يقاتل  حيث  والتنوع،  والخبرة  الانضباط 
إلى جانب الكردي والسرياني. لذا؛ من الضروري أن 
تكون نواة للجيش السوري الجديد، الذي يحمي 
السوريين، بعيداً عن الطائفية والفساد اللذين 

دمرا الجيش السابق«.

الشباب  حمو«،  »عبد  حث  حديثه،  ختام  وفي 
بالانضمام إلى صفوف »قسد«، »فهي الضمانة 
ومواجهة  أراضينا،  وسلامة  أبنائنا،  لمستقبل 
الفتنة، وعلينا رفع شعار الوحدة، لأن أي انقسام 
الدولي،  المجتمع  واجب  ومن  أعداء سوريا،  يخدم 
زيادة الدعم »لقسد« لأنها لا زالت تواجه الإرهاب 

وفكره المتطرف«.

»قسد« أعادت لنا الحياة 

»ريم فارس«: » كنت  المواطنة،  من جهتها، قالت 
شاهد عيان، في زمن تواجد داعش، ورأيت كيف 

وحدثت  والأطفال،  النساء  حياة  استُهدفت 
مجازر وانتهاكات فظيعة، وبمجيء قوات سوريا 
الديمقراطية أعادت الحياة لكل شيء، وتتم الآن 
محاولات لإثارة الفتنة في المنطقة وإعادة خلط 

الأوراق. لذلك، دعم »قسد« واجب على الجميع«. 

وأشارت: »عمليات ملاحقة خلايا داعش، ليست 
عشوائية، بل مبنية على معلومات دقيقة، في 
الأشهر الأخيرة، نفذت »قسد«، عشرات العمليات 
القبض  ألقت  والحسكة،  والرقة  الزور  دير  في 
على قيادات من داعش، هذه العمليات تستحق 
الثناء، وتعيد ثقة الأهالي بها، وتساهم في عودة 
إلى  كوباني  »من  وأوضحت:  إليها«.  الاستقرار 
قدمت  بطولية،  ملاحم  »قسد«  قادت  الباغوز، 
والمكونات،  الشعوب  من  الشهداء  آلاف  فيها 
في شمال وشرق سوريا، داعش انتهى عسكرياً 
وأيضا  المتطرف  الفكر  هناك  لكن  وجغرافياً، 
الخلايا النائمة، المدعومة من دول خارجية، تهدف 
البلبلة  وخلق  الذاتية،  الإدارة  مناطق  لضرب 
والتوتر فيها، لكن، »قسد«، جاهزة لصد أي خطر 

على شعوبنا«. 

سوريا  قوات  »تجربة  فارس«:  »ريم  واختتمت، 
المتكاملة،  العسكرية  وخبرتها  الديمقراطية، 
جديد،  وطني  لجيش  أساساً  تكون  أن  يجعلها 
وسوريا  الحقوق،  ويحترم  السوريين،  عن  يدافع 

تحتاج إلى جيش يحمي التنوع لا يقمعه«.

دعم »قسد« سبي�ل الخلاص

»حسين محمد«: »نحن  من جهته، قال المواطن 
في الحسكة عشنا منذ أزمنة بعيدة معا أخوة 
يحاولون خلق  واليوم،  والأتراح،  الأفراح  نتقاسم 
لذا؛  تماماً.  خطرها  نعي  ولكننا،  بيننا،  الفتنة 

علينا دعم »قسد«، التي تحمينا جميعاً«.

نجاحاً  وحققت  دقيقة  »قسد«  »عمليات  وبين: 
كبيراً، العشرات من متزعمي داعش باتوا اليوم 
في قبضتها، ما يجعلنا مطمئنين بأن داعش لن 

  . يعود من جديد«

وأردف: »قوات سوريا الديمقراطية، أمل السوريين، 
في الحفاظ على الاستقرار، والدفاع عن الشعب 
السوري. لذا؛ دمجها في وزارة الدفاع السورية، 
الجديدة  سوريا  بناء  في  ويساهم  الأمن  يحقق 

ولكل السوريين«.

وأنهى، »حسين محمد«: »الوحدة والتكاتف، ودعم 
الأوضاع  سينهيان  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
الداخلية والانتهاكات، ويؤديان لإيقاف التدخلات 

الخارجية في الشأن السوري«. 

على  العالم  في  المرأة  وضع  تقيّمون  كيف  ـ 
صعيدي الحماية والتنظيم، من وجهة نظركن 

في وحدات حماية المرأة؟

مع تطور العلم، كان من المفترض أن يصل هذا 
حصل  لكن  أيضاً،  والمرأة  المجتمع  إلى  التطور 
بأنه  العام  الرأي  أمام  يدعي  الجميع  العكس، 
يحاول وقف الحروب، لكن هذا في الإعلام فقط، 
أجل  من  الحروب  يشعلون  فهم  الواقع،  في  أما 
بين  الصراعات  تعمق  فالأنظمة  مصالحهم، 
ويتراجع  طبيعياً،  ليس  وهذا  عمداً،  الشعوب 
النساء  إنّ  يقُال  يوم،  بعد  يوماً  المرأة  وضع 
الدفاع  قوات  في  حتى  العمل،  في  منخرطات 
عن الدول، لكن هذا ليس لصالح المرأة، وبغضّ 

ف السلطة  النظر عن بروز هوية المرأة، لم تخُفِّ
أنفسنا،  نخدع  أّال  وعلينا  ضدهّا،  العنف  من 
الصعيد  على  تزايد،  في  المرأة  ضدّ  فالعنف 
الجسدي من خلال الاعتداءات، والانتحار، أو حتّى 
العنف، خاصة، على وسائل التواصل الافتراضي. 

تدرك  وأصبحت  المرأة،  وعي  تطوّر  المقابل،  وفي 
ضرورة الحماية الذاتية، والدفاع عن النفس، وها 
هي تنخرط في مجالات الحياة، وهذا أمر إيجابي، 
لكن لا يمكن أن يكون هذا الأمر فردياً، بل يجب أن 

يكون منظماً، ونضالها يجب أن يكون قوياً.

- ما الذي تغير بخصوص المرأة، في ظلّ الحكومة 
الانتقالية؟ 

تقدمّ نضال المرأة في مناطقنا إلى حد ما،  لكن 
هذا غير كافٍ، ففي العام الماضي، انهارت الحكومة، 
وحلت محلها حكومة جديدة، وكان من المفترض 
أن تحل المشكلة، لكننا شهدنا أحداث الساحل 
والسويداء، ولم يقتصر الأمر على هذه المناطق 
فحسب، فجميع المدن السورية، تشهد حالاتِ 
والاختفاء  للاختطاف  النساء  تتعرض  إذ  عنف، 
والاغتصاب والقتل، وكذلك يتمّ التهجّم عليهن 
العقلية  الافتراضي، هذه  التواصل  عبر وسائل 
وقد  وخارجها،  داخل سوريا  موجودة  العصابية 
سبق أن ذكرنا أهمية الدفاع الذاتي، والدفاع عن 
النفس، والتنظيم مرات عديدة، وقد أظهرت لنا 
الدفاع  إلى  بحاجة  الجميع  أنّ  الأخيرة  الأحداث 
ونبي  أنفسنا،  ننظم  لم  إن  والتنظيم،  الذاتي 

نظاماً للدفاع الذاتي، فمن الصعب جداً تغيير 
هذه العقلية التي تحارب المساواة في الحياة.

وحدات  دور  عن  تحدثونا  أن  الممكن  من  فهل  ـ 
حماية المرأة، أمام كل ما يحدث؟

لقد عملنا في هذا الاتجاه سابقاً، ولكن ينبغي 
النضال،  وتعزيز  للتنظيم  أكبر  جهود  بذل 
فنضالنا في وحدات حماية المرأة، لا يقتصر على 
الانخراط في الجيش كقوة رسمية، أو الاعتراف 
الرسمي بنا، نحن بحاجة إلى نضالٍ اجتماعي، 
بمشاركة  إّال  والمساواة  الحرية  تحقيق  يمكن  ولا 
المرأة، كما أنّ حرية الرجل أيضاً مرتبطة بحرية 
المرأة، لقد حققنا إنجازات في هذا الاتجاه، لكنها 
غير كافية وهناك حاجة إلى المزيد، لكن الأهم 
هو الوصول إلى النساء، فنحن بحاجة إلى نضال 

مشترك.

ـ وصف القائد عبد الله أوجلان، عقلية الهيمنة 
الذكورية في المانيفستو الأخير »القاتل الزمروي«، 
الأيديولوجية  هذه  المرأة  إدراك  مدى  ما  برأيكن 

الممنهجة؟

آلاف  منذ  مستمر  الزمروي«  »القاتل  هجوم 
السنين، ولكن الآن، هناك فرص أكبر للمعرفة، لا 
سيما معرفة الذات، يمكن للمجتمع الوصول إلى 
يشنّ  المقابل  في  النظام  لكن  المعلومات،  هذه 
هجوماً شرساً، ولا يسمح للمجتمع والنساء 
الحقيقة،  هذه  يحرفّ  إنهّ  الحقيقة،  هذه  برؤية 
وبشكل  اليومية،  الحياة  في  موجود  والعنف 
واسع، عبر الإعلانات، والبرامج التلفزيونية، وحتى 

المواد المكتوبة، والإعلام. 

قدرهن،  هذا  بأنّ  الاعتقاد  النساء،  بين  وترسّخ 
لذا يجب تخطّي ذلك، وقد أدركت النساء الآن، 
أنه بإمكانهن التغلّب على القدر المرسوم لهن، 
بعض  على  تغلبن  بإرادتهن  والمعرفة،  بالوعي 
التحديات، لكن هذا غير كافٍ، تقول العديد من 
إنهّن لا  النساء في سوريا ممن نتواصل معهن، 
يعلمن عن تجربة المرأة في شمال وشرق سوريا إلا 
القليل، إذ يحاول النظام جاهداً منع النساء من 
رؤية الحقيقة ومعرفتها، ويمكن للمرأة الواعية 

تغيير فكر عائلتها ومحيطها.

ـ يجري الحديث في سوريا اليوم عن دمج قوات 
سوريا الديمقراطية، ما دوركم في هذه الحالة؟

لا يزال موضوع الاندماج قيد النقاش، ولم يتّضح 
بعد، لكن سبق أن قلنا إنّ على النساء تنظيم 
أنفسهن في كل مكان، وسنفعل ما يقع على 
عاتقنا أينما كنا، ليس فقط من أجل الاندماج، 
الدفاع  موضوع  يبقى  لا،  أم  الاندماج  تمّ  فسواء 
من  بدّ  لا  هدفاً  وتنظيمها  للمرأة،  الذاتي 
هذا  تحقيق  على  مصممون  ونحن  نحققه، 
الهدف، من الضروري النضال في سبيل تغيير 
مناطقنا،  في  سواء  الزمروي«  »القاتل  عقلية 
والمساواة  الحرية  لتحقيق  سوريا،  عموم  في  أو 

والعدالة. 
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حسين  محمدريم  فارسعبد  حمو

بدرخان نوري

لعفرين،  التركيّ  للاحتلال  الثامنة  للسنة 
طرأت تغييرات كبيرة على الهوية العقاريةّ في 
المنطقة، ولم تجرِ عمليات انتقال الملكيّة بالصورة 
بل  وعرفاً،  قانوناً  عليها  المتعارف  الطبيعيّة 
انُتزعت الأملاكُ بالقوة، وحُرم أصحابُ العقارات 

حق التملك والتصرف والانتفاع. 

وتمثل عفرين أبرز نموذج لانتهاكِ حقوق الملكيّة، 
وقدرّت منظمات محليّة ودوليّة نسبة العقارات 
التي طالتها الانتهاكات بنحو 60% من مجمل 
العقارات بالمنطقة، لتكون بذلك أوسع عملية 
استيلاء على الأملاك. ووقع العدد الأكبر لعمليات 
الاستيلاء في مدينة عفرين، ثم ناحيتي موباتا 

وشيه )الشيخ حديد(.

مماطلة في إخلاء المنازل

نهب  عفرين،  في  والجرائم  الانتهاكات   تتجاوز 
السكان  وتهديد  المنازل  مصادرة  إلى  المحاصيل 
»أملاك دولة« بحال عدم  إلى  أراضيهم  بتحويل 
تقديم وثائق الملكيّة التي يصعب استخراجها، 
ما يجعل الأهالي عاجزين عن حماية ممتلكاتهم، 
التي تتعرض لنهب المستوطنين، في ظل تواطؤ 
المقدمة.  الشكاوى  وتجاهل  الأمنيّة  الأجهزة 
شيخو:  إبراهيم  الحقوقيّ  الناشط  وحسب 
مصورة  ومقاطع  بصور  المروجّة  »الادعاءات 
الحالات  تتجاوز  لا  لأصحابها،  المنازل  إعادة  حول 
الحقيقيّة فيها 1ــ 2%، والواقع على الأرض أكثر 

فظاعة بكثير«. 

ذرائع  سقطت  السوريّ  النظام  سقوط  بعد 
بقاء المستوطنين في عفرين، ومن ثم عقد اتفاق 
العاشر من آذار الذي تضمن عودة المهجرين قسراً 
إلى مناطقهم. وانفردت عفرين بين سائر المناطق 
السوريةّ بتشكيل لجنة اقتصاديةّ فيها، والتي 
تتلقى طلبات  أن  أعُلن  ما  بها حسب  يفترض 
وحلّ  والأراضي،  والعقارات  البيوت  استعادة 
النزاعات بالتنسيق مع وزارتي الدفاع والداخليّة 
الإداريةّ  الإجراءات  أنّ  إلا  المؤقتة،  بالحكومة 
المفروضة تعرقل إعادة الأملاك لتشكل استمراراً 

لسياسة التغيير الديمغرافيّ. 

ويماطل المستوطنون في تسليم المنازل بذريعة 
السبع  السنوات  خلال  مصاريف  إنفاقهم 
الماضية، مثل توصيل الكهرباء، وحفر بئر مياه، 
أو تركيب نوافذ وأبواب، فيما يتحجج بعضهم 
المبالغ  بتلك  ويطالبون  المنازل  اشتروا  بأنهّم 
السنوات  خلال  انتشرت  فقد  الإخلاء.  مقابل 
الماضية، ظاهرة بيع منازل السكان في عفرين 
بأسعار لا تعادل قيمتها الحقيقيّة باسم »بيت 
البيع  عمليات  في  وتورط  »فروغ«،  أو  تكلفة« 
مرتزقة مسلحة ومدنيون وضعوا أيديهم على 

العقارات أو اشتروها.

وفي ناحيتي موباتا وشيخ الحديد لازالت عشرات 
أو  المرتزقة  ويرفض  عليها  مستولى  المنازل 
لأصحابها  وتسليمها  إخلاءهاـ  المستوطنون 
دون الحصول على مبلغ ماليّ، قد يصل إلى 1500 

دولار.

ضعف الآليّة القانونيّ�ة

قانونيّاً يحقّ لكلّ متضرر اللجوء إلى القضاء، ونزع 
اليد الغاصبة للعقار العائد للمدعّي عن عقاره، 
والشاغلين،  الشواغل  من  خالياً  له  وتسليمه 
ولكن في عفرين المحتلة، لا وجود لقضاء مستقلٍ 
يجرؤ على ذلك وبالتالي يتم اللجوء إلى حلولٍ 
إلى  الدعاوى  بعض  وصلت  وقد  تقليديةّ،  غير 
المحاكم، وقد يستدعي القاضي الساكن وينذره 
بإخلاء المنزل خلال مهلةٍ محددة، إلا أنّ الإجراءات 
إلزاميّة  ليست  والقرارات  طويلة،  القضائيّة 
الأهالي  بعض  عسكريّ.   بتدخل  وتسقط 
باستعادة  للمطالبة  دعاوى  رفع  عن  أحجموا 

أملاكهم بسبب عدم الثقة بإجراءات التقاضي 
وكذلك  التركيّ،  للاحتلال  التابعة  المحاكم  في 
خشيتهم من تداعيات الدعوى وتهديدهم من 
عدة  الدعوى  تستغرق  وقد  بالانتقام،  المرتزقة 
فالخيار  ولذلك  مضمونة  غير  والنتيجة  أشهر 
الأسهل هو دفع مبلغٍ للمستوطن شاغل الدار 

لإخلائها. 

تشملُ الانتهاكات العقاريةّ أيضاَ قطع الأشجار، 
الزراعيّ،  الإنتاج  على  والإتاوات  الضرائب  وفرض 
وإجبار الأهالي على التنازل عن ممتلكاتهم، ومع 
عفرين  إلى  الكرديةّ  العوائل  من  أعداد  عودة 
صدموا  فقد  التهجير،  من  سنوات  سبع  بعد 
بواقع منعهم من استعادة أملاكهم أو حراثة 
وتعرضهم  تهديدات  وتلقيهم  أراضيهم، 
للتضييق والتجاوزات وفُرض عليهم دفع إتاوات 

ماليّة لاستعادةِ أملاكهم.

في  الدائم  للاستقرار  صيغة  أيّ  فإنّ  بالمجمل؛ 

الاحتلال  استمرار  ظلّ  في  مستبعدة  عفرين 
التركيّ وسيطرة المرتزقة التابعة له، وكذلك في 
غياب مؤسسات قضائيّة وأمنيّة نزيهة، ووضع 
آليات واضحة تضمن حماية الحقوق والمساءلة 
إزاء تجاوز القانون، بصرف النظر عن الجهة التي 

تقوم بذلك.

منع الأهالي من الزراعة

المحتلة،  عفرين  في  الاقتصاديةّ  اللجنة  أصدرت 
الأراضي  بخصوص  قراراً   2025/11/08 السبت 
يقضي  شيراوا،  بناحية  براد  قرية  في  الزراعيّة 
أو المستوطنين  القرية  أهالي  أراضي  زراعة  بمنع 
إلا بموجب قرار، ودفع مبالغ ماليّة متفاوتة، أما 
والمستندات  الوثائق  يملكون  الذين  المواطنون 
قيد  بيان  مثل  العقاريّ  السجل  من  اللازمة 
ممنوعون من  أيضاً  المساحة فهم  وبيان  العقار، 
زراعة أراضيهم إلا بعد المراجعة بغرض تحصيل 
منها،  والتحقق  المستندات  في  والنظر  الإتاوة 
مصادرتها  أو  الأرض  بتسليم  إما  القرار  واتخاذ 
متداولٍ  صوتيّ  تسجيلٍ  وفي  الدولة،  لصالح 
التابع  الاقتـصاديّ  المكتب  مسؤول  يتحدث 
للحكومة السوريةّ الانتقالية عن منع الزراعة، 
ويهدد بمساءلة من يقومُ بذلك بذريعة أنّ الأراضي 

»مستأجرة«. 

في 2025/9/13 وجّهت اللجنة الاقتصادية في 
عفرين رسالة صوتيّة إلى مخاتير ناحية بلبل؛ 
بعد  عفرين  إلى  عاد  مواطن  كلّ  فيها  دعت 
مع  عوائق  دون  أملاكه  واستلم   2024/12/8
المجموعة المسيطرة على قريته مراجعة مكتب 
وطلبت  ملكيته،  لتثبيت  بالناحية  الشكاوى 
وطلباً  الشخصيّة،  الهوية  اصطحاب  اللجنة 
منها  حديثة  ثبوتية  ووثائق  المختار  من  مختوماً 
بيان قيد عقاريّ، وبيان مساحة، ووكالة مصدقة 
مستخرجة حديثاً أو بيان وفاة وبيان عائليّ بحال 

وفاة صاحب العقار. علماً أنّ مرتزقة »الحمزات«/ 
الفرقة 76 ما زالت تسيطر على عددٍ من قرى 

ناحية بلبل، مثل عبلا وبيباكا. 

اشتب�اك مسلح

اشتباكات  اندلعت   2025/8/24 الأحد  مساء 
واقتتال مسلح في ناحية شيه بين قوى الأمن 
العام، ومرتزقة سليمان شاه/ العمشات. وقال 
إبراهيم  الإنسان  حقوق  مجال  في  الناشط 
شيخو: »من عفرين ومحيط إدلب، وكذلك من 
لقوى  تابعة  من 200 سيارة  أكثر  دخلت  إعزاز، 
إلى  متوسطة  وأسلحة  جنود  مع  العام  الأمن 
»العمشات«  عليها  تسيطر  التي  شيه  ناحية 
بقيادة محمد جاسم أبو عمشة، الذي حصل 

على رتبة عميد في الجيش السوري الجديد«.

وكان من المفترض أن تنفذ المجموعات المرتزقة قراراً 
وبينها  عفرين،  ومحيط  داخل  من  بالانسحاب 
»العمشات« في ناحية شيه، لكنها لا  مرتزقة 
ماباتا  وثمة مجموعات مرتزقة في  تزال هناك، 
)معبطلي(، وكذلك في قريتي حسه وكوخره«.

إلى  الحكوميّة  العام  الأمن  قوى  دخلت  عندما 
بلدة شيه، طالبت مرتزقة العمشات بتسليم 
شقيق  جاسم«،  »سيف  المدعو  لكنْ  مقارهم، 
المدعو محمد جاسم أبو عمشة، رفض التسليم، 
ثم  الطرفين،  بين  والاشتباكات  الاقتتال  فاندلع 
جرت مفاوضات بين الجانبين، وصدر قرار بخروج 
لم  ولكن  أسبوع.  مهلة  ضمن  »العمشات« 
وخروج  الميدانيّ  الوضع  تغيّر  عن  معلومات  ترد 

المرتزقة من الناحية.

الوطني  للمجلس  عفرين  محليّة  رئيس  وذكر 
مع  حوار  في  حسن  أحمد  سوريا  في  الكرديّ 
»ولات تيفي« في 2025/4/10: أنهّم اجتمعوا مع 
المسؤول الإداريّ لمنطقة عفرين المدعو مسعود 
للعمل  وأكدّ لهم تشكيل لجانٍ خاصة  بطال، 
ومعالجة  إليهم،  الأهالي  حقوق  إعادة  على 
الملفات العالقة بالتعاون والتنسيق مع محليّة 
يحدد  عفرين. وأضاف: »لم  في  الوطنيّ  المجلس 
بطال جدولاً زمنيّاً لخروج المجموعات المسلحة من 
المنطقة«، لكنه أكدّ أنّ أعدادها تتقلص تدريجيّاً 
ويتم العمل على خروجها بشكلٍ كاملٍ، وإعادة 
مدة  خلال  إليهم  وحقوقهم  الأهالي  أملاك 

أقصاها ثلاثة أشهر.

في 2025/11/3 تحدث رئيس مجلس عفرين المحليّ 
المعّني من سلطات الاحتلال التركيّ محمد شيخ 
رشيد، ورفض تسميتها بالانتهاكات، وأكد أنهّا 
لا تعدو كونها تجاوزات فرديةّ من بعض العناصر، 
الفترة  خلال  وتراجعها  انخفاضها  إلى  وأشار 
مجموعات  هناك  التعميم،  يمكن  »لا  الأخيرة: 
المقرات  وسلّمت  الأول  اليوم  منذ  التزمت 
والعقارات التي بحوزتها، وهناك جهات أخرى لا 
تصاعد  في  والضبط  الرقابة  لكن  تماطل،  تزال 

مستمر«. وفيما يخص الوضع الأمنيّ، زعم شيخ 
رشيد أنّ الحالة الأمنيّة في مدينة عفرين وريفها 

»مستقرة«.

وذكر شيخ رشيد أنّ نحو 20 ألف عائلة عادت 
إلى مناطقها في مدينة عفرين وريفها  فعليّاً 
منذ سقوط النظام السابق، مشيراً إلى أنّ نسبةَ 
السكان المقيمين حالياً تبلغ حوالي 60%، بينما 
يزالون مهجرين، بعضهم  40% من السكان لا 
في مخيمات، والبعض الآخر يشغل منازل تعود 
ملكيتها لأهالي مهجرين. أما بخصوص اللجان 
فقد  أصحابها،  إلى  الأملاك  لإعادة  المشكلة 
أوضح أنّ اللجنة الاقتصاديةّ التابعة للمجلس 
المحليّ أعادت أكثر من 75% من العقارات التي تم 

التبليغ عنها لأصحابها الشرعيين. 

آزاد  عفرين،  في  محلي  مجلس  عضو  وكان 
»300 ألف  عثمان، قد صرح في 2022/6/10 أنّ 
مواطن خرجوا من مناطقهم بعفرين، وعاد إليها 

بعد عدة أشهر 60 ألف شخص إلى منازلهم«. 
»العائدينّ من أهالي عفرين منذ سنة  أنّ  وأكدّ 
وأنّ  بيوتهم،  استرجعوا  منهم   %90 وشهرين 
أو  العرب الموجودين فيها ينتقلون إلى المخيمات 
بتمويل  أنشئت  التي  السكنيّة  الوحدات  إلى 
أن تكون  ونفى  المتحدة«،  الأمم  كويتيّ عن طريق 
المواطنين  لمنازل  وشراء  بيع  عمليات  هناك 

الأصليين.  

التصريحين  في  المعلومات  تباين  الواضح  من 
رغم الفارق الزمنيّ بينهما، إلا أنّ كلا التصريحين 
لعودة  والترويج  للواقع  تجميل  على  ينطويان 

واسعة النطاق للأهالي.

مخالفة المجلس المحليّ

أملاك  بيع  على  المحليّ  عفرين  مجلس  أقدم 
الكائنة  المنطقة  في  مدارس  لبناء  مخصصة 
على الأوتوستراد الغربيّ )شارع المازوت(، وذلك من 
العقار رقم /864/ بالمنطقة العقارية رقم 1/9. 
عفرين  بلدية  مجلس  عن  الصادر  الردّ  وحسب 
والموجّه إلى مديرية الخدمات الفنيّة في حلب، فإنّ 
العقار المذكور يعد من أملاك الدولة بموجب قرار 
ملكية  كانت  بالأصل  والأرض  عام 2003،  صادر 
خاصة، وتمّ التنازل عن 40% منها لصالح الدولة 
يقضي  كان  الذي  التنظيميّ  للمخطط  وفقاً 
آنذاك بضرورة اقتطاع جزء من أي أرض تفُرز ضمن 
التنظيم لصالح المنفعة العامة، مقابل إدخال 

الباقي في المخطط الرسميّ.

تطبيقه  أعيد  ثم  لاحقاً،  ألغي  القرار  أنّ  غير 
وإعادة  الأرض  من   %40 اقتطاع  مجدداً  وجرى 
أملاك  أنهّا  بحجّة  عامة،  مرافق  تخصيصها 
دولة. وتشير الوثائق إلى أنّ آخر توصيف رسميّ 
للعقار، الصادر عام 2010، أكدّ أنّ الأرض قطعة 
وأنّ  زراعيّة،  أرضاً  وليست  للدولة،  تابعة  واحدة 
لبناء  مخصّص  الإداريّ  المخطط  في  موقعها 

مدرسة وحديقة عامة، رغم إقامة أبنية عليها 
في السنوات الأخيرة.

عفرين  بلدية  مجلس  أنّ  المستندات  وتظهر 
)المجلس المحلي سابقاً( لديه وثائق تؤكد أنّ الموقع 
الإداري لمدرسة، وحديقة  مخصّص في المخطط 
ورغم ذلك قام ببناء مقرّ المجلس المحليّ على جزء 
من العقار، إلى جانب مسجد جديد، وبذلك؛ فإنّ 
واضحة  ازدواجية  على  ينطوي  المجلس  سلوك 
فهو  العامة،  الأملاك  مع  التعامل  معايير  في 
يطالب بتسليم عقارات، ومحال أو دفع إيجارها 
للمجلس، بحجة أنّ المخطط التنظيميّ يصنفّها 
الدولة  أملاك  على  يتعدى  فيما  دولة،  أملاك 

ويقيم عليها مشاريع بناء.

استهداف الأملاك المبكر

المحلي  للمجلس  القانونيّة«  »الدائرة  أصدرت 
بالرقم  تعميماً   ،2018/7/١٣ يوم  عفرين،  في 
)ص/٢٧(، يدعو فيه »مالكي العقارات في عفرين« 
مراجعة  الذاتيّة( سابقاً،  )الإدارة  عقود  بموجب 
لاستكمال  القانونيّة(  )الدائرة  المحليّ  المجلس 
أصولاً  لعقاراتهم  اللازمة  القانونيّة  الإجراءات 
التعميم  وأثار  القصوى.  بالسرعة  والدعوى 
مخاوف الأهالي.  وخاصة من لا يستطيع العودة 

شخصيّاً. 

تشكلت  شهرين  بنحو  عفرين  احتلال  بعد 
محكمة في مدينة عفرين، ثم خمس محاكم 
في نواحي: شرا، بلبله، موباتا، راجو، جندريسه. 
ولكن؛ هذه المحاكم كانت صوريةّ خاضعة لهيمنة 
المجموعات المرتزقة، وهي التي عطلت عملها فيما 
قضايا  توقيف  وتم  العقاريةّ  بالقضايا  يتصل 
الاستيلاء على عقارات الغائبين ورفض الوكالات 
القانونيّة للمحامين أو القرابة من الدرجة الأولى، 
ولم يستطع الأهالي الذين عادوا والتزموا بشرط 

الحضور الشخصيّ من استعادة أملاكهم.

وفي 2019/5/17 حلّت سلطات الاحتلال التركيّ 
ما يسمّى هيئات المهجّرين التي كانت تمنح أوراقاً 
ثبوتيةً وسندات إقامة للمستوطنين للحفاظ 
باستخراج  وألزمتهم  الأصليّة،  قيودهم  على 
المحليّ،  عفرين  مجلس  من  شخصيّة  بطاقات 
التغييرِ  وتثبيت  لتوطينهم  خطوةً  اعتبر  ما 

الديمغرافيّ في المنطقة.

والتعدي  بعدما استفحلت عمليات الاستيلاء 
سلطات  شكلّت  عفرين  في  الأملاك  على 
الاحتلال التركيّ في أيلول 2019 لجنة رد المظالم 
والحقوق، وذلك خارج الأطر القضائيّة والقانونيّة 
المرتزقة  من  متزعمين  تركيبتها  في  وضمّت 
يستولون بأنفسهم على أملاك أهالي عفرين 
إضافةٍ لأشخاصٍ محسوبين عليهم من إداريين 
وحقوقيين، ومورست ضغوطٌ كبيرة على الأهالي 
ليمتنع  شكاوى،  قدموا  بحال  تهديدهم  وتم 
القضايا  عدد  أنّ  ورغم  الشكوى،  عن  كثيرون 
إنهّا  اللجنة  قالت  فقد  بالآلاف  يقُدرّ  العقاريةّ 
في 485 منها،  البتّ  وتم  في 826 دعوى  نظرت 
بمنع  قراراً  وأصدرت  منزلاً،   75 حول  النزاع  وحلّ 

فرض الإتاوات على الأشجار المثمرة.

وبالمجمل مارست اللجنة عملها بصورةٍ انتقائيّة 
عقود  تنظيمِ  إلى  ولجأت  المحسوبيّة  لمبدأ  وفقاً 
إيجار بين المواطن صاحب العقار والمرتزق المستولي 
فيما  للعقار،  إشغاله  بذلك  وشرعنت  عليه 
المرتزق عن دفع بدل الإيجار. وفي تشرين  امتنع 
الثاني 2021 أعلنت اللجنة حلّ نفسها، وبررت 
ذلك بترك المجال للمؤسسات المدنيّة والعسكريةّ 
في المنطقة، وبذلك أكدّت تدوير الأزمة وسطوة 

فصائل المرتزقة.

تتواصل  لعفرين  التركيّ  الاحتلال  ظل  في 
الانتهاكات وفرض التغيير على الهوية العقاريةّ 
الأهالي  على  والتضييق  الملكيات  انتزاع  عبر 
التجمعات  بناء  عبر  وكذلك  بها  للتصرف 
الاستيطانيّة، وهي في مجملها خطة موازية 

لسياسة التغيير الديمغرافيّ. 

قالت القيادية في وحدات حماية المرأة، نوروز أحمد: "نضالنا في وحدات حماية المرأة ليس فقط للانخراط في الجيش كقوة رسمية، بل إحداث 
ل هدف وحدات حماية المرأة، الوصول إلى السوريات، وإرساء مبدأ الدفاع الذاتي والتنظيم".

ّ
ثورة اجتماعية"، وأكدت: "سيظ

ين المحتلة يّة في عفر تعديات على الهوية العقار

يين لتحقيق الأمان أهالي الحسكة: »قسد« أمل السور

يا نوروز أحمد: هدفنا إحداث ثورة نسائية في عموم سور
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لورنس الشعيّر 

في هذا الشرق المثُقل بالذاكرة، تكُتب 
تواريخ الدول ببطء، لكنهّا تقُرأ سريعًا 
يعرف  لا  المشرق  أنماطها.  تتكرر  حين 
معنى النسيان الكامل؛ يحمل ذاكرة 
متغيّرة،  بطرقٍ  دروسه  ويعيد  طويلة، 
بعد  مرةً  الشعوب  يختبر  الزمن  كأن 
مرة، محاوًال أن يرى إن كانوا قد تعلّموا 

شيئًا من المرة السابقة.

لبنان وسوريا ـ الجارتان اللتان جمعتهما 
العواصف  وفرقّتهما  الجغرافيا 
السياسية ـ ليسا فصلين منفصلين 
من حكاية المنطقة، بل هما سطران 
متجاوران في الصفحة نفسها. يحمل 
هشاشة  الآخر:  ملامح  منهما  كل 
البنية، صعود الأزمات، ثقل التدخّلات، 

وتشابه المصائر حين تتصدع الدولة.

صارت   ،2025 عام  من  الاقتراب  ومع 
في  لبنان  عاشه  ما  أوضح.  الصورة 
سوريا  فوق  بظلاله  يلوّح  صار  الأمس 
ميكانيكيًا  نسخًا  بوصفه  لا  اليوم، 
للتجربة، بل بوصفه درسًا كبيراً حول 
أن  يمكن  وكيف  الدول…  تتعثر  كيف 

تعُاد صياغتها بعد الانهيار.

متوازيان: لبنان  طريقان  يظهر  هكذا 
الذي سار فوق الركام ليُعيد بناء دولة 
التي  وسوريا  ذاتها،  عن  تبحث  حائرة 
تواجه  وهي  طويلة  حربٍ  من  خرجت 
تشكيل  يعُاد  كيف  وجودياً:  سؤاًال 

الدولة من جديد بعد كل هذا الخراب؟

لبن�ان قبل السقوط… دولة 
أنيقة فوق أرض رخوة

بلقطة  أشبه   1975 قبل  لبنان  كان 
تضج  ملوّن: مقاهي  فيلم  من  ثابتة 
بالحركة، صحف تطُبع ليلاً وتقُرأ فجراً، 
حياة  بسرعة،  يزدهر  مفتوح  اقتصاد 
ثقافية وسياسية لا تهدأ. لكن لمعان؛ 
الصورة كان يخفي هشاشة حقيقية.

مع  تأسس  الذي  ـ  الطائفي  النظام 
التوازنات  إدارة  في  نجح  ـ  الاستقلال 
لفترة، لكنه لم يكن قادراً على مواكبة 
التحولات: زيادة السكان، تبدلّ موازين 
الاقتصاد، صعود أحزاب جديدة، وتفاعل 

عنيف مع القضية الفلسطينية.

هذه العوامل صنعت أرضًا رخوة كانت 
تنتظر الشرارة المناسبة. جاءت الشرارة 
في 1975. لم تكن طلقة البداية سوى 
منذ  تختمر  كانت  الحرب  لأنّ  ذريعة، 

سنوات طويلة.

حين تذوب الدولة ويتكاثر 
الأمراء

الحرب اللبنانية لم تكن حرباً واحدة، بل 
سلسلة حروب تتشابك فوق بعضها:

وحرب  هوية،  وحرب  سياسية،  حرب 
مصادر نفوذ، وحرب تدخّلات خارجية.

تقدمت  الدولة،  حضور  تراجع  كلما 
وتحوّلت  الفراغ،  لتملأ  الميليشيات 

المناطق إلى خرائط نفوذ.

صار  مدينتين.  إلى  بيروت  انقسمت 
الطريق خط جبهة، والمرفأ مصدر قوة، 
وكل حيّ يحمل ذاكرة خاصة بالحرب. 

العالم كله دخل إلى لبنان من بوابات 
مختلفة: عربية أحياناً، ودولية أحياناً 
أخرى، حتى أصبح من الصعب التمييز 

بين ما هو داخلي وما هو خارجي.

السوري  الجيش  دخل   ،1976 عام  في 
تحت عنوان »وقف الفوضى«. ومع الزمن 
أصبح وجوده عنصراً مركزياً في الحياة 
حضوره  كان  اللبنانية.  السياسية 
القوة  والجدل،  الاستقرار  من  مزيجًا 
وحين  والاعتراض.  النفوذ  والتحفّظ، 
انسحب في 2005، لم يكن الأمر خروج 

جيش فقط، بل خروج مرحلة كاملة.

اتفاق  مع   1990 في  الحرب  انتهت 
الطائف، الذي لم يمنح انتصاراً لطرف 
بقدر ما منح اعترافًا مريراً بأن لبنان لا 

يحُكم إلا بتسوية.

لبن�ان بعد الطائف… دولة تعود 
مبتورة ثم تهتز من جديد

وعادت  المؤسسات،  عادت  الإعمار،  عاد 
بيروت تلمّع واجهاتها. شهد الاقتصاد 
نموًا سريعًا في التسعينات، لكنهّ؛ كان 

نموًا بلا جذور: دين عام يتضخم، قطاع 
مصارف مُفرط في النفوذ، غياب قاعدة 
في  يعيش  سياسي  ونظام  إنتاجية، 

غرفة العناية الدائمة.

خانقة  مركزية  التصدعات:  تراكمت 
مترهلة،  بيروقراطية  العاصمة،  في 
على  كامل  واعتماد  متجذر،  فساد 

القطاع المصرفي.

ثم جاءت الصدمات تباعًا: اغتيال رفيق 
الحريري، انسحاب الجيش السوري، حرب 
متتالية،  حكومية  انتكاسات   ،2006
في 2019.  الكبير  الانهيار  إلى  وصوًال 
انهار النظام المصرفي، تبخرت الودائع، 
إلى  الأزمة  وتحوّلت  الليرة،  سقطت 
كارثةٍ اجتماعية. وبلغت المأساة ذروتها 

مع انفجار مرفأ بيروت عام 2020.

هنا عاد السؤال الأساسي: هل المشكلة 
في الطبقة السياسية فقط؟ أم في 
بنية النظام برمّته؟ ومن هذا السؤال 

ولُد مجدداً مطلب اللامركزية.

اللامركزية في لبن�ان… إصلاح 
يسبق السياسة

فكرياً.  ترفًا  اللامركزية  يكن طرح  لم 
كان نتيجة انهيار نموذج الحكم المركزي 
الذي استنزف الدولة. الوزارات في بيروت 
قراراً  تنتظر  والمناطق  شيء،  كل  تدير 
مركزياً لأي خدمة، حتى لو كانت حفرة 

في طريق محلي.

واضح: حين  ما هو  الانهيار، ظهر  مع 
يسقط المركز، يسقط كل شيء معه. 
ليس  اللامركزية،  فكرة  برزت  لذلك؛ 
كدعوة للانقسام، بل كمحاولة لخلق 
دولة تعمل بالفعل. إعطاء المحافظات 
صلاحيات مالية وإدارية أوسع لم يعد 

خياراً سياسيًا، بل ضرورة هيكلية.

سوريا بعد الحرب… تشابه في 
المسار واختلاف في الحجم

إلى جنب،  التجربتين جنبًا  حين نضع 
الأمس  لبنان  بين  واضحًا  تشابهًا  نرى 

وسوريا اليوم، لكن مع فروقات كبيرة 
التدخّل  وعوامل  والدمار  الحجم  في 

الدولي.

الحرب السوريةّ ـ الممتدة منذ 2011 ـ 
حوّلت البلاد إلى فسيفساءٍ من مناطق 
النفوذ. إدارة محلية هنا، قوة عسكرية 
متجاورة  صغيرة  واقتصادات  هناك، 
لبنان،  واحد. ومثل  مركز  يجمعها  لا 
ذاب حضور الدولة المركزية في مراحل 
متعددة. لكن؛ سوريا أكبر، وأكثر تضرراً، 

وأشد تعقيداً من حيث إعادة البناء.

منذ 2023، ومع بدايات مسار سياسي 
جديد، باتت البلاد أمام مرحلة مختلفة: 
إصلاح  محاولات  انتقالية،  حكومة 
وشارع  محدود،  دولي  دعم  اقتصادي، 
أنهكته الحرب لكنه ما زال يبحث عن 

منفذ.

مدمرة،  بنية  هائلة:  التحديات  أنّ  إلا 
اقتصاد هش، نزوح واسع، وفقدان ثقة 

عميق بين المواطن والدولة.

هل يمكن لسوريا الاستفادة من 
التجربة اللبن�اني�ة؟

نعم، وبشكلٍ واضح، لكن الاستفادة 
ليست في تكرار النموذج، بل في تفادي 

أخطائه.

أول: المركزية طريق سريع إلى الانهيار:

لبنان دفع ثمن إدارة كل شيء من بيروت، 
وأثبتت التجربة أن الدولة المركزية غير 

قادرة على تلبية حاجات بلد متنوع.

سوريا ـ بعد الحرب ـ تحتاج إلى نموذج 
معاكس تمامًا: منح المحافظات والمناطق 
والخدمات  الإعمار  إدارة  على  القدرة 

محليًا.

إذا  خطراً  ليست  المحلية  القوة  ثانيًا: 
كانت جزءاً من الدولة:

أثبتت، في أصعب  اللبنانية  البلديات 
الظروف، أنها عنصر استقرار. وسوريا 
خلال  تراكمت  محلية  خبرات  تمتلك 
إطار  ضمن  تنظيمها  يمكن  الحرب. 

وطني عوضًا عن إلغائها.

وليس  ضرورة  المحلي  الاقتصاد  ثالثاً: 
رفاهية:

معه  انهار  لبنان،  مركز  انهار  حين 
الجميع. سوريا قادرة على بناء اقتصاد 
في  المحلي  الإنتاج  على  يعتمد  متنوع 

كل محافظة.

رابعًا: اللامركزية ليست خصمًا لوحدة 
الدولة:

شيء،  كل  رغم  ينقسم  لم  لبنان 
واللامركزية لم تخلق شروخًا إضافية. 
بل كانت مشروعًا لتخفيف الاحتقان. 
هذا  من  تستفيد  أن  يمكن  وسوريا 

الدرس بشكل مباشر.

سوريا في 2025… الطريق غير 
ه مفتوح

ّ
معبّد لكن

البلاد اليوم أمام مفترق طرق حقيقي. 
الحرب،  من  الخروج  في  رغبة  هناك 
ومحاولات لترتيب المؤسسات، وضغط 
اجتماعي لإيجاد حلول سريعة. لكن؛ 
العوائق كثيرة: اقتصاد متعب، خدمات 
ومجتمع  أفق،  بلا  شباب  متهالكة، 
أعمق من مجرد  إلى مصالحة  يحتاج 

بيانات سياسية.

المفاتيح  أحد  تكون  قد  اللامركزية 
القادرة على إعادة بناء الثقة بين الدولة 
والمجتمع؛ لأنّ الناس يريدون أن يشعروا أن 

لهم دوراً في إدارة حياتهم اليومية.

ما الذي يمكن بناؤه بين تجربة لبنان وأفق 
سوريا؟

إذا أرادت سوريا تجنبّ الوقوع في الانهيار 
المتأخر الذي عاشه لبنان، فثمة قواعد 

أساسية:

ـ دستور حديث يعترف بالتنوع الإداري.

واقع  يراعي  للموارد  عادل  توزيع  ـ 
المحافظات.

ـ شراكة حقيقية بين المواطن والدولة 
في إدارة الشأن المحلي.

تكتب  أن  لسوريا  يمكن  المبادئ  بهذه 
مستقبًال مختلفًا.

ختاماً

لبنان اليوم يقف فوق جراح اقتصادية 
ثميناً:  درسًا  يقدمّ  لكنه  عميقة، 
للاستقرار.  طريقًا  ليست  المركزية 
سحرية،  وصفة  ليست  واللامركزية 
لكنها حجر أساس لأي مشروع دولة 

حديثة.

إعادة  مرحلة  تدخل  وهي  سوريا،  أما 
رغم  ـ  نادرة  فرصة  أمام  فهي  البناء، 
الدولة،  شكل  كتابة  لإعادة  ـ  الخراب 
أخطاء  وتجنب  الماضي،  لتجاوز  فرصة 
لا  جديدة  حكم  صيغة  وبناء  الجيران، 
تعُيد البلاد إلى دائرة الانهيارات. التاريخ 
يعُيد نفسه فقط حين نرفض التعلّم. 
جراحها،  من  الشعوب  تتعلم  وحين 
سرديتها  كتابة  على  قادرة  تصبح 

بيدها، بعيداً عن صوت الحرب.

تشتهر مدينة كوباني وأريافها بتربتها 
منطقة  منها  جعلت  التي  الخصبة 
المزارعون على جودة  يعتمد  إذ  زراعية، 
الأرض في زراعة مختلف أنواع المحاصيل 
الموسمية، وتسهم هذه الخصوبة في 
تشكل  حيث  المحلي،  الاقتصاد  دعم 
لآلاف  رئيسي  رزق  مصدر  الزراعة 
العائلات، فيما يواصل الأهالي استثمار 
تواجه  التي  التحديات  رغم  أراضيهم 

القطاع الزراعي في المنطقة.

موسم ضعيف بسبب الجفاف 
وارتفاع الحرارة

من  الوقت  هذا  مثل  في  وكعادتهم 
كل عام، في شهر تشرين الثاني؛ يبدأ 
أهالي كوباني وريفها بحصاد موسم 
أهم  أحد  يشكل  الذي  السمسم، 
أن  ومع  الأساسية،  دخلهم  مصادر 
الحصاد يشكلّ مصدر فرح للمزارعين 

بعد أشهر من العمل في الحقول، إلا 
قبلهم  من  يوصف  الحالي  الموسم  أن 
الأمطار  لقلة  نتيجة  »الضعيف«،  بـ 

وارتفاع درجات الحرارة. 

في  عادةً  كوباني  في  السمسم  يزرع 
أواخر شهر أيار من كل عام، بعد انتهاء 
حصاد موسمي القمح والشعير، حيث 
ذات  الأراضي  من  المزارعون  يستفيد 
التربة الخفيفة التي احتفظت ببعض 
الزراعة  فيها  تتم  والتي  الرطوبة، 
البذار  باستخدام  يدوي  بشكلٍ  إما 
التقليدي أو عبر الآلات الزراعية الحديثة 

التي توفر الجهد والوقت.

ويعدُّ السمسم من المحاصيل الأساسية 
في كوباني، حيث يعتمد عليه الأهالي 
والزيوت  الحلاوة،  الطحينية،  إنتاج  في 
النباتية المحلية، كما يتم بيع جزء كبير 
منه في الأسواق المجاورة، غير أن ارتفاع 
تأمين  والنقل وصعوبة  الزراعة  كلفة 

الوقود والأسمدة باتت تؤرق المزارعين.

وفي زيارة خاصة لصحيفتنا »روناهي« 
لقرى كوباني، التقت بالمزارع »ريبر علي« 
من قرية قوردينا، الذي زرع هكتارين من 

قبل  الحصاد  »بدأنا  وقال:  السمسم، 
أيام، لكن الإنتاج أقل بكثير من الأعوام 
السابقة، السمسم يحتاج إلى رطوبة 
السنة  وهذه  نموه،  بداية  في  معتدلة 
كانت الأمطار قليلة والتربة جافة، ما 

أثر على النمو والإنتاجية«. 

السمسم.. تراث زراعي يواجه 
تحديات متزايدة

زراعة  نجاح  فإن  المزارعين،  وبحسب 
السمسم يعتمد على توافر الأمطار 
درجات  واعتدال  الصيف،  بدايات  في 
الحرارة خلال مرحلة الإزهار، إلى جانب 
الري  لعمليات  المستمرة  المتابعة 

لم  عوامل  وهي  الحشرات،  ومكافحة 
تتوفر بالشكل المطلوب هذا العام.

وهم  صغرهم  منذ  بأنه  علي  ولفت 
موسم  »كان  السمسم:  يزرعون 
السمسم موسم الخير، اليوم الإنتاج 
زلنا نحافظ على هذه  ما  لكننا  أقل، 
العادة لأنها مصدر رزق لنا وتراث ورثناه 

من أجدادنا وآباءنا«.

الزراعة  هيئة  إحصائيات  وبحسب 
والاقتصاد في مقاطعة الفرات بلغت 
هذا  بالسمسم  المزروعة  المساحات 
مقاطعة  في  دونم   7735 نحو  العام 
زال  ما  الصعوبات،  ورغم  الفرات.  
العديد من أبناء كوباني يعتبرون زراعة 
السمسم رمزاً من رموز أصالة المنطقة، 
إذ توارثوها عن أجدادهم، واستمروا بها 

كمصدرٍ أساسي لمعيشتهم. 

يشهد  أن  المزارعون  يأمل  الختام  وفي 
الموسم المقبل ظروفاً مناخية أفضل، 
ودعماً أكبر من الجهات المعنية لتأمين 
يستعيد  حتى  الزراعة،  مستلزمات 
أعمدة  كأحد  مكانته  السمسم 

الاقتصاد الزراعي في كوباني.

توسيع  مشروع  يشهد   - الأخبار  مركز 

المنطقة الصناعية في مدينة ديرك تقدماً 

طموحة  تنموية  رؤية  يعكس  متسارعاً 

تهدف إلى تعزيز البنية التحتية الصناعية، 

ودعم الحرفيين، وتحسين الظروف التشغيلية 

للورش المحلية.

استجابةً  الحالية  التوسيع  أعمال  وتأتي 

ولتعزيز  المتزايدة،  الصناعيين  لاحتياجات 

الصناعية كحاضنةٍ للنشاط  المنطقة  دور 

الاقتصادي المحلي. 

توسّع عمراني متكامل

تشهد المنطقة الصناعية في مدينة ديرك 

بمقاطعة الجزيرة تنفيذ واحدة من أبرز الخطوات 

التطويرية خلال الأعوام الأخيرة، حيث تواصل 

بلدية الشعب العمل على مشروع توسيع 

المتطلبات  لتلبية  الصناعية  المنطقة 

رأت  وقد  والحرفيين.  للصناعيين  المتزايدة 

ضرورةً  بات  التوسع  هذا  أن  المعنية  الجهات 

الحركة  في  الملحوظ  النمو  نتيجة  مُلحة 

المدينة، إضافةً إلى الحاجة  الصناعية داخل 

لتوفير مساحات عمل جديدة ومجهزة تقنياً 

تتيح للورش والمشاريع الصغيرة والمتوسطة 

العمل في بيئة مناسبة وأكثر تنظيماً.

للبلدية،  التابع  الفني  المكتب  وبحسب 

محال  سبعة  بناء  الجديد  المشروع  يتضمن 

صناعية حديثة، تبلغ مساحة كل منها 50 

وتتألف من طابقين، في خطوةٍ  متراً مربعاً 

صناعية  أنشطة  استيعاب  إلى  تهدف 

متنوعة، ويعُد تصميم هذه المحال استجابةً 

تمنحهم  إذ  الحرفيين،  لاحتياجات  مباشرةً 

توزيع  في  أكبر  ومرونة  إضافية  مساحة 

معدات عملهم ومستلزمات الإنتاج.

أنهم  إلى  المشروع  على  القائمون  ويشير 

يعملون وفق مخطط زمني دقيق، مع الالتزام 

للمواصفات  بناء مطابقة  مواد  باستخدام 

المطلوبة، وتطبيق معايير السلامة لضمان 

إنشاء بنى تحتية قوية ومتينة، ويرى مسؤولو 

لتوفير  تأتي  الجهود  هذه  أن  الفني  المكتب 

بيئة عمل آمنة للعاملين وضمان استدامة 

المنشآت الصناعية على المدى البعيد.

هذا  من خلال  الشعب،  بلدية  تسعى  كما 

الصناعية  المحال  توزيع  إلى تحسين  التوسع، 

وتقليل الازدحام داخل المنطقة القديمة، الأمر 

وتنظيم  الخدمات  تحسين  في  يسهم  الذي 

المنطقة  داخل  والمواصلات  النقل  حركة 

الصناعية، ويضاف إلى ذلك أن هذا المشروع 

يوفر مساحة أكبر لاستيعاب مهنيين جدد 

افتتاح مشاريعهم، خاصةً في  يرغبون في 

ظل ازدياد الطلب على المحال الصناعية خلال 

السنوات الأخيرة.

مرحلة تطوير متقدمة

يذُكر أن هذه الخطوة تأتي استكمالاً للمرحلة 

السابقة من مشروع التطوير، حيث كانت 

بلدية ديرك قد أنجزت بناء 36 محلاً صناعياً 

أبناء  من  الصناعيين  على  توزيعها  جرى 

تعزيز  في  الإنجاز  هذا  ساهم  وقد  المدينة. 

النشاط الاقتصادي المحلي، وفي توفير فرص 

مستوى  تحسين  إلى  إضافةً  متعددة،  عمل 

الخدمات المقدمة لأصحاب المهن.

ضمن  جديدة  حلقة  الحالي  المشروع  ويمثل 

خطة طويلة الأمد تهدف إلى تطوير القطاع 

الأساسية  الركائز  أحد  باعتباره  الصناعي 

الإدارة  حرص  يعكس  المحلي. كما  للاقتصاد 

المحلية على دعم الحرفيين ومساعدتهم في 

خلال  من  التشغيلية،  التحديات  مواجهة 

بيئة  وتوفير  للعمل  مجهزة  أماكن  تأمين 

مناسبة تساعد على تنمية الإنتاج وتطوير 

جودة الخدمات.

ويتُوقع أنه مع اكتمال أعمال البناء سيتم 

استيعاب عدد أكبر من المشاريع الصناعية، 

ما سيساهم في تنشيط الحركة الاقتصادية 

فرص  خلق  إلى  إضافةً  المحلي،  الإنتاج  وزيادة 

الحرف.  وأصحاب  المستثمرين  أمام  جديدة 

كما تتطلع الجهات المسؤولة إلى استكمال 

مراحل لاحقة تشمل تحسين البنى التحتية 

المحيطة بالمنطقة الصناعية، مثل شبكات 

الكهرباء والمياه والطرق، وذلك لضمان توفير 

خدمات متكاملة تلبي احتياجات مختلف 

القطاعات الصناعية، وتعزز من مكانة ديرك 

في  الاقتصادي  للنشاط  جاذبة  كمنطقةٍ 

الجزيرة.

خطوةً  التوسيع  مشروع  يشكل  وبذلك 

للمنطقة  شامل  تطوير  نحو  عملية 

بتقديم  البلدية  التزام  ويؤكد  الصناعية، 

أفضل الخدمات للمجتمع الصناعي، وإحداث 

نقلة نوعية تدعم مستقبل العمل الحرفي 

والصناعي في المدينة.

كوباني/ سلافا أحمد - بدأ مزارعو قرى كوباني بجني محصول السمسم، أحد أهم المحاصيل الصيفية التي تشتهر بها المنطقة منذ عقود طويلة، 
 من تراثها الزراعي واقتصادها المحلي، ومصدر رزق للعديد من العائلات.

ً
إذ يعدُّ جزءا

من بيروت إلى دمشق.. حكاية بلدين 
يعبران الجمر نحو دولةٍ تتعلّم كيف تقف

السمسم في موسم حصاده بكوباني.. 
محصول تراثي يواجه تحديات الطبيعة وقلة الأمطار

تطوير استراتيجي متواصل ينهض بالمنطقة الصناعية في مدينة ديرك


