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»نساء  معرض  فعاليات  انطلقت 
في  الاثنين  يوم  الجسور«  يبنين 
الجاري  الثاني  تشرين  من  الثالث 
في  شمس  وكافتيريا  مطعم  في 
مدينة الطبقة، خلف جامع الفرقان، 
وشاركت فيه 27 امرأة من العائدات 
من  والنازحات  الهول  مخيم  من 
وعرض  السوري،  الداخل  مناطق 
المعرض منتجات يدوية متنوعة من 
المنزلية  والمونة  والنسج،  الخياطة 

وخبز  واللبن،  واللبنة  الجبنة  مثل 
الصاج والمعجنات، ومنظفات منزلية 
ليكون  يدوياً،  مصنوعة  جميعها 
مساحة حيوية للتمكين الاقتصادي 

والاحتفاء بالمهارات اليدوية.

ويأتي المعرض في سلسلة مبادرات 
في  المرأة  مشاركة  لتعزيز  مماثلة 
أقُيمت  حيث  المحلي،  الاقتصاد 
فعالية مماثلة في مدينة الرقة بتاريخ 
مؤكدة  المنصرم،  الأول  تشرين   27
استمرارية برامج تمكين المرأة وتنمية 
مهاراتها الإنتاجية في شمال وشرق 

سوريا.

يبُرز المعرض قدرة النساء على تحويل 
منتجات  إلى  اليدوية  مهاراتهن 
والنسج  الخياطة  من  للبيع،  قابلة 
والمعجنات  المنزلية  المونة  إلى 
خضعن  وقد  اليدوية،  والمنظفات 
مهني  تدريب  لبرامج  جميعهن 
هيئة  عليها  أشرفت  واجتماعي، 
الشؤون الاجتماعية والعمل، بهدف 
تأهيلهن ليصبحن قادرات على إدارة 
في  والمساهمة  صغيرة  مشاريع 

الاقتصاد المحلي بشكل مستدام.

الفعالية ضمن خطة  وتندرج هذه 
والعمل  الاجتماعية  الشؤون  هيئة 
النسوي،  التمكين  مشاريع  لتعزيز 
بالتعاون مع وقف المرأة، الذي يسهم 

النساء  دعم  في  أساسي  بدور 
وتمكينهن من عرض منتجاتهن في 
فضاءات عامة، بما يعزز استقلالهن 

الاقتصادي والاجتماعي.

تمكين المرأة للانطلاق من جديد

الرعاية  مركز  في  الإدارية  وبينت 
»حلا  الطبقة  بمدينة  الاجتماعية 
المحمد«، أن هدف معرض نساء يبنين 
النساء  قدرات  إبراز  هو  الجسور 
وتمكينهن  والنازحات،  العائدات 
أمام  اليدوية  منتجاتهن  عرض  من 
الجمهور، بعد أن خضن برامج تدريب 
يوضح  »المعرض  واجتماعي:  مهني 
الانطلاق من جديد  المرأة على  قدرة 

حين تتوفر لها الفرصة والدعم«.

وأضافت حلا: »نجاح المعرض يعتمد 
أيضاً على استمرارية الدعم، وتوفير 
للمنتجات،  مستدامة  بيع  منافذ 
التي  التسويقية،  الخطط  وكذلك 
أوسع  إلى جمهور  تضمن وصولها 
أن  هدفنا  المنطقة.  وخارج  داخل 
فرص  إلى  المبادرات  هذه  تتحول 
وأن  للنساء،  حقيقية  اقتصادية 
يصبح العمل اليدوي مصدر تمكين 

دائم لهن«.

يعكس معرض »نساء يبنين الجسور« 
المحلية  والمؤسسات  المجتمع  التزام 
ويؤكد  اقتصادياً،  المرأة  بتمكين 
النساء  قادت  المبذولة  الجهود  أن 
الإنتاج  إلى  والنازحات  العائدات 
الفعلي والمشاركة الاقتصادية، إذ إن 
المعرض يمثل خطوة مهمة نحو بناء 
مستقبل جديد قائم على الكرامة 
والاعتماد على الذات، ويشجع على 
تنظيم مبادرات مماثلة في مدن أخرى 

في شمال وشرق سوريا.

 
ً
الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ أقيم معرض نساء يبنين الجسور في مدينة الطبقة لتمكين النساء العائدات من مخيم الهول، ولإعطاء فرصة لهن الانطلاق مجددا

، وشاركت في المعرض 27 امرأة من نازحات وعائدات من المخيمات، وبينت 
ً
 واجتماعيا

ً
وتحويل مهاراتهن إلى مصدر دخل مستدام، وتمكينهن اقتصاديا

الإدارية في مركز الرعاية الاجتماعية في الطبقة، أن نجاح المعرض يعتمد على استمرارية الدعم وتوفير منافذ بيع مستدامة للمنتجات.

معرض »نساء يبنين الجسور«.. خطوة واقعية 
نحو تمكينٍ مستدام

يواصل حزب العمال الكردستانيّ الوفاء بمخرجات مؤتمره الثاني عشر والاستجابة لنداء "السلام والمجتمع الديمقراطي" 
الذي أطلقه القائد عبد الله أوجلان، فوضع نهاية لاستراتيجية الكفاح المسلح للانتقال إلى العمل السياسيّ، ليضع 
ها تخشى السلام ونتائجه. بالمقابل أكد 

ّ
ها بأن

ُ
بذلك حكومة العدالة والتنمية أمام اختبار الحقيقة؛ فتكشف مماطلت

. فهو 
ً
ه لجأ إلى الكفاحِ المسلح وسيلة لتحقيقِ سلامٍ نديّ، ولم يضع في حساباته تحقيق أهدافه عسكريّا

ّ
الحزب أن

يرفعُ شعارَ الأمةِ الديمقراطيّة ويتطلع لتحقيقِ هدف كونفيدراليّة شرق أوسطيّة، تتحقق لكلّ الشعوبِ والمكونات 
 في تحقيقِ السلامِ والعدالةِ!.ص-8

ُ
الدينيّة ذاتها وهويتها بمن فيهم الكرد، بعدما فشلت الدولُ القوميّة

عملية السلام في تركيا... انفتاحٌ كرديٌّ 

ومماطلةٌ حكوميةٌّ

زار وفد حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، الاثنين الثالث من شهر 
القائد عبد الله  والتقى مع  إمرالي  الجاري، جزيرة  الثاني  تشرين 
ً من بروين  أوجلان في لقاءٍ استمر لثلاث ساعات، وضم الوفد، كلّا

بولدان، ومدحت سنجار، وفائق أوزغور.ص-4

القائد عبد الله أوجلان: ينبغي تقوية الترابط الكردي ـ 

التركي من خلال الرؤية السليمة وإعادة ترميم العلاقات

تواصل الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا، بالتنسيق مع الأمم المتحدة ودول 
الرعاية، تنفيذ رحلات العودة الطوعية للعوائل السورية والعراقية من مخيم 
استمرار  مع   ، الهول  وتفكيك مخيم  الاكتظاظ  لتخفيف  في مساعٍ  الهول، 
التحديات الأمنية والتطرف داخل المخيم، حيث رحُِل 1022 شخصاً عراقياً، و656 

سورياً منذ مطلع العام الجاري. ص-3

مخيم الهول.. جهود مستمرة لتفكيك 
قنبلة الإرهاب وإعادة الاستقرار

تستعد مدينة قامشلو لاستقبال فعاليات الدورة الخامسة من مهرجان روج آفا 

الدولي للأفلام، الذي يعود هذا العام بعد انقطاع استمر سنوات بسبب الظروف 

الأمنية والهجمات التي شهدتها المنطقة، المهرجان، الذي يعُد من أبرز الفعاليات 

الثقافية في إقليم شمال وشرق سوريا.ص-9

السينما في روج آفا تنهض من جديد... بعد 
انقطاع دام سنوات

الإسلام نهرٌ زلال.ص-3

علي زاخراني

الزور  دير  مقاطعة  من  إداريات  أشادت 
بالمكتسبات التي حققتها المرأة بتجربتها 
وتحديداً  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
نظام الرئاسة المشتركة، مؤكدات ضرورة 
السوري  الدستور  في  المرأة  حقوق  صون 

الجديد لبناء سوريا ديمقراطية عادلة.ص-2

المجلس  في  الجماعية  الألعاب  مكتب  نظم 
الرياضي بمقاطعة الرقة دورة تنسيب حكام 
للعبة كرة القدم من فئة الشباب؛ بهدف بناء 
قاعدة مستقبلية تحكيمية للإشراف على 
المباريات في البطولات والدوريات بالمقاطعة 

وخارجها.ص-10

دورة انتساب حكام من فئة 

الشباب بمدينة الرقة

في  الشعب  لبلدية  المشتركة  الرئيسة  بينت 
مدينة الطبقة فريدة محمد: »إن مشروع السوق 
الحركة  لتنظيم  يهدف  الطبقة  في  الشعبي 
فوضى  وإنهاء  الباعة  صغار  دعم  التجارية، 
البسطات العشوائية، ونسعى من خلاله لتقديم 

بيئة عمل وزوار منظمة وآمنة.ص-7

السوق الشعبي في الطبقة… 
من فوضى البسطات إلى بيئة 

تجارية منظمة

ملوك المغنيسيوم... خمسة 
أطعمة تتفوق على اللوز

إداريات دير الزور: إشراك المرأة 

في سوريا الجديدة ضرورة لبناء 

مستقبل ديمقراطي حر

وهو  بالمغنيسيوم،  الأطعمة  أغنى  من  بأنه  اللوز  يعُرف 
المعدن الحيوي الذي يحتاجه الجسم للحفاظ على صحة 
القلب والعظام والدماغ والعضلات. لكن المفاجأة، وفق 
هناك  أن  الأميركية،   Health مجلة  نشرته  تقرير 
المغنيسيوم  من  أعلى  على نسب  أخرى تحتوي  أطعمة 

من تلك الموجودة في اللوز.ص-11

عدسة روناهي
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بعد سنوات  الجديدة،  بناء سوريا  إنّ 
والتحديّات،  الصراع  من  عصيبة 
يتطلب تضافر جهود أبنائها، حيث 
مزدهر  مستقبل  تصور  يمكن  لا 
والفعّال  المحوري  الدور  دون  ومستقر 
للمرأة السورية. لقد أثبتت المرأة، عبر 
مختلف مراحل النضال والتضحية، 
قدرتها على الصمود، وقيادة المبادرات، 
كافة  في  الفعّالة  والمساهمة 

القطاعات.
إنّ إشراك المرأة في بناء سوريا الجديدة 
ليس مطلباً حقوقياً أو شعاراً إعلامياً، 
بل هو ضرورة استراتيجية وحتمية 
ديمقراطي،  متكامل،  مجتمع  لبناء 
ومتوازن. فبخبراتها المتنوعة، ورؤيتها 
تعزيز  على  وقدرتها  الشاملة، 
ركيزة  المرأة  تمثل  المجتمعية،  الوحدة 
أساسية لتحقيق الاستقرار، وإعادة 
وضمان  الاجتماعي،  النسيج  بناء 
مستقبل يليق بتضحيات الشعب 

السوري.
حصر  أو  دورها  تهميش  وإنّ 
مساهماتها سيؤدي حتماً إلى بناء 
قادر على تجاوز  ناقص، غير  مجتمع 
ماضيه والمضي قدماً نحو مستقبل 
المرأة  إشراك  يصبح  لذلك،  واعد. 
وإدماجها في صنع القرار والمشاركة 
المجتمعية، هو السبيل الأمثل لضمان 

بناء سوريا التي يحلم بها الجميع.

الرئاسة المشتركة خطوة نحو 
المساواة

الرئيسة  أشارت  السياق،  في 
في  التنفيذي  للمجلس  المشتركة 
الهفل«،  »شهناز  الزور  دير  مقاطعة 
إلى أنهّ منذ اللحظات الأولى لاندلاع 
 ،2011 عام  في  السورية  الثورة 

وشرق  شمال  إقليم  في  انطلقت 
حققت  للمرأة،  موازية  ثورة  سوريا 
شكلت  استثنائية  مكتسبات 
المنطقة  مستوى  على  رائداً  نموذجاً 
والعالم. انطلقت شرارة هذه الثورة 
وكوباني،  الحسكة  من  النسائية 
وامتدت لتشمل الرقة، الطبقة، ودير 
»الإدارة  مشروع  في  لتترسخ  الزور، 

الذاتية«.
الإدارة  »مشروع  شهناز:  وأضافت 
الذاتية الديمقراطية مشروع للمرأة 
فلسفة  من  مستلهماً  بامتياز، 
القائد عبد الله أوجلان الذي يؤكد أنّ 
حرية المرأة هي حرية الشعوب. وقد 
شكلت مبادئ القائد ومشروع الأمة 
الديمقراطية النواة الأساسية لهذه 
الثورة؛ وقد شكلت النسبة الكبرى 
النسبة الأكبر  إلى تشكيل  أدى  ما 
من  الذاتية  الإدارة  مؤسسات  من 

النساء«.
وأفادت شهناز، أنّ المرأة تبوأت مناصب 
الكومينات  من  بدءاً  عديدة،  قيادية 
في  المشتركة  الرئاسة  إلى  وصولاً 
الهيئات والمجالس: »تضمن هذا النظام 
مناصفة   %50 بنسبة  المرأة  تمثيل 
والواجبات  الحقوق  في  الرجل  مع 
والمسؤوليات. لا يقتصر هذا النموذج 
الرائد على الشرق الأوسط، بل يتجاوز 
حتى العديد من الدول الغربية، التي 
بالدرجة  حقوقها  المرأة  تمنح  لم 
وفود  تظُهر  نلتقي  عندما  نفسها، 

التحالف الدولي وفرنسا اندهاشها 
وإعجابها بمنصب الرئاسة المشتركة، 
الذي  والكيان  بالاحترام  واعترافها 

تتمتع به المرأة في هذه المناطق«.

هيئ�ات نسائي�ة تقود التغيير

لضمان  أنهّ  إلى  شهناز،  وأشارت 
تمكين وحماية المرأة، أسست »هيئة 
المرأة« داخل المؤسسات، والتي تعمل 
الذكورية«  »الذهنية  مواجهة  على 
يمثل  كما  النساء.  حقوق  وضمان 
مظلة  زنوبيا  نساء  تجمع  مجلس 
ليس  الزور،  دير  نساء  لكل  جامعة 
فقط العاملات ضمن الإدارة الذاتية، 

بل وصولاً إلى النساء داخل البيوت.
حماية  وحدات  جهود  على  وأثنت 
من  المنطقة  تحرير  أنّ  مؤكدة  المرأة، 
الإرهاب جاء بفضل نضالهن، سواء 
بالقلم أو السلاح. وهي تفتخر بإرادة 
النساء وبفكر القائد عبد الله أوجلان 

الذي حررهن. 
من جانبها؛ أضافت عضوة منسقية 
بلدة  زنوبيا في  مجلس تجمع نساء 
الجزرات »لينا العبد الله«، أنهّ في ظل 
شهدتها  التي  الملفتة  التطورات 
مقاطعة دير الزور، برز مجلس تجمع 
تمكين  نحو  دافعة  قوة  زنوبيا  نساء 
المرأة، وكسر الحواجز المجتمعية. ومن 
استطاعت  الميداني،  عملها  خلال 

المنسقيات في المجلس أن يكنّ حافزاً 
كبيراً للمرأة في المنطقة للانخراط 
مكانتها  وترسيخ  قيادية،  أدوار  في 

في المجتمع على مختلف الأصعدة.
دير  في  المرأة  »تحولّت  »لينا«:  وأفادت 
دور  من  الجهود،  هذه  بفضل  الزور، 
مقيّد بالعادات والتقاليد إلى قيادية 
وريادية تشغل مكانة بارزة في المجالات 

والمدنية.  والعسكرية،  السياسية، 
هذا التحول الجذري لم يأتِ من فراغ، 
بل جاء بعمل دؤوب وجهود توعوية 

مكثفة«.

نضال مستمر رغم العوائق

وأوضحت »لينا العبد الله«، في ختام 
حديثها، أنّ النقلة النوعية في وضع 
المرأة لم تكن ممكنة لولا وجود جرأة 
وهي  العام،  العمل  في  للانخراط 
الجرأة التي كانت مقيّدة سابقاً بفعل 
هذا  أنّ  وأكدت  والتقاليد.  العادات 
بل  للأصالة،  رفضاً  يعني  لا  التطور 
هو سعي نحو التمييز نحو هويتها 
الثقافية، واستمرار النضال لضمان 
بفضل  تحققت  التي  المكتسبات 

تضحيات جسيمة.
مجلس  عضوة  أكدت  وبدورها؛ 
دير  زنوبيا في مقاطعة  تجمع نساء 
التجربة  »إنّ  الرمضان«:  »سناء  الزور 
وشرق  شمال  في  للمرأة  الملهمة 
وما  الثورة  سنوات  خلال  سوريا، 
ودرساً  فريداً  نموذجاً  تقدم  بعدها، 
عملياً للمستقبل الذي نتطلع إليه 

لسوريا«. 
التي  الإنجازات  إنّ  سناء  وأردفت 
حققتها المرأة اليوم في هذه المناطق 
ليست مجرد مكتسبات عابرة، بل 

هي حجر الزاوية الذي يجب أن يبُنى 
عليه دستور سوري جديد ومستقبل 

ديمقراطي حقيقي.
النساء في شمال وشرق  إنّ  وبينت 
وفعّال  قيادي  دور  لهن  كان  سوريا 
السياسية  آرائهن  إبداء  خلال  من 

والمساهمة في صنع القرار.

إشراك المرأة ضمان 
الديمقراطية

في   %50 بتمثيل  »سناء«  وطالبت 
هذه  »إنّ  الجديد:  السوري  الدستور 
اعتراف  بل هي  أرقام،  ليست مجرد 
تشكيل  في  المتساوي  المرأة  بحق 

مستقبل بلادها. فالمرأة اليوم ليست 
شريك  هي  بل  مشاركة،  مجرد 
أساسي في بناء النسيج السياسي 

والاقتصادي والاجتماعي«.

وأوضحت »سناء« أنه لا يمكن تصور 
صياغة دستور سوري حر وعادل يمثل 
المرأة  وجود  دون  السوريين  تطلعات 
في قلب الحوار الوطني: »إنّ وجودها 
ترفاً،  ليس  القرار  صنع  مناطق  في 
يعكس  أن  لضمان  ضرورة  هو  بل 
المجتمع  أطياف  الجديد  الدستور 
العدالة  نحو  وتطلّعاته  السوري 
والمساواة«. واختتمت عضوة مجلس 
تجمع نساء زنوبيا في مقاطعة دير 
»سناء الرمضان«: »لقد عملت  الزور 
المرأة السورية جاهدة، بشتى الأدوار، 
للوصول بسوريا إلى بر الأمان. سواء 
العسكري،  المجال  في  ذلك  كان 
المرأة  وأثبتت  السياسي،  أو  والمدني، 
إنّ  الاستثنائية.  وقدراتها  جدارتها 
الإصرار  على  المبنية  القوية،  إرادتها 
والعزيمة، تتجلى بوضوح في مواجهة 
الخاصة«  »الحرب  وخاصة  الحروب، 
إرادتها. هذه  كسر  تستهدف  التي 
هي  للمرأة  الشرسة  المقاومة 
الضمانة الأساسية لبناء سوريا حرة 

وديمقراطية«.

لينا العبد اللهشهناز  الهفل

سناء  الرمضان

 
ً
روناهي/ دير الزور - أشادت إداريات من مقاطعة دير الزور بالمكتسبات التي حققتها المرأة بتجربتها في إقليم شمال وشرق سوريا، وتحديدا

نظام الرئاسة المشتركة، مؤكدات ضرورة صون حقوق المرأة في الدستور السوري الجديد لبناء سوريا ديمقراطية عادلة.

يات دير الزور: إشراك المرأة  إدار
يا الجديدة ضرورة لبناء مستقبل ديمقراطي حر الأطعمة في سور أغنى  من  بأنه  اللوز  يعُرف 

بالمغنيسيوم، وهو المعدن الحيوي الذي 
يحتاجه الجسم للحفاظ على صحة 
والعضلات.  والدماغ  والعظام  القلب 
لكن المفاجأة، وفق تقرير نشرته مجلة 
Health الأميركية، أن هناك أطعمة 
من  أعلى  نسب  على  تحتوي  أخرى 
في  الموجودة  تلك  من  المغنيسيوم 
اللوز  من  حفنة  توفر  فبينما  اللوز. 
من  ملليغرام   76.5 نحو  غرامًا(   28(
من   %18 يعادل  ما  أي  المغنيسيوم، 
الحبوب  بعض  فإن  اليومي،  الاحتياج 
عليه  تتفوقّ  والبقوليات  والبذور 

بوضوح.

البذور  تعُدُّ  والمكسرات:  البذور   -
هذا  مصادر  أهم  من  والمكسرات 
تتجاوز  الأنواع  بعض  لكن  المعدن، 
التركيز، فوفقًا  بكثير من حيث  اللوز 
للتقرير فعلى سبيل المثال تحتوي بذور 
اليقطين )القرع( على 168 مليغراماً 
من المغنيسيوم لكل 28 غرامًا، وبذور 
 83 والكاجو  مليغراماً،   95 الشيا 
مليغراماً. كما يمكن تعزيز الاستفادة 
في  تناولها  عبر  العناصر  هذه  من 
زبدة المكسرات  أشكال متعددة، مثل 

أو الدقيق المطحون منها، إذ يوفر نصف 
من  ملغ   125 اللوز  دقيق  من  كوب 

المغنيسيوم.

البقوليات  تشمل  البقوليات:   -
الفاصوليا والحمص والعدس والصويا 
وبعضها  وغيرها.  والفول  والإدامامي 
ما  ضعف  يقارب  ما  على  يحتوي 
المغنيسيوم، مثلاً  اللوز من  يوجد في 
يحتوي فول الصويا على 148 مليغراماً 
والفاصوليا  مطهي،  كوب  لكل 
السوداء 120 مليغراماً. وينصح الخبراء 
بنقع البقوليات قبل الطهي لتقليل 
نسبة »الفايتات« التي تعيق امتصاص 

المغنيسيوم.

معظم  أن  الورقية: رغم  - الخضروات 
كميات  على  تحتوي  لا  الخضروات 
مرتفعة من المغنيسيوم، إلا أن الخضار 
إذ  استثناءً،  تعدُّ  الخضراء  الورقية 
العنصر  هذا  من  مذهلة  نسبًا  توفر 
تحتوي  المثال  سبيل  وعلى  الحيوي. 
السبانخ المطهية على 157 مليغراماً 
والسلق  كوب،  لكل  المغنيسيوم  من 
السويسري على 150 مليغراماً، وأوراق 
وينُصح  مليغراماً.   98 على  البنجر 
العصائر  إلى  الخضروات  هذه  بإضافة 

النقص  لتعويض  اليومية  الأطباق  أو 
الغذائي.

الدراسات  تظُهر  الكاملة:  الحبوب   -
إلى  المكررة  الحبوب  من  التحول  أن 
استهلاك  من  يزيد  الكاملة  الحبوب 
تحتوي  فمثلاً  أضعافًا.  المغنيسيوم 
مليغراماً   160 على  الأمارانث  حبوب 
على  والكينوا  مطهي،  كوب  لكل 
 86 على  البني  والأرز  مليغراماً،   118
فقط  مقابل 20 مليغراماً  مليغراماً، 
خبراء  يوصي  لذا؛  الأبيض.  الأرز  في 
الأبيض  الدقيق  باستبدال  التغذية 
بالدقيق الكامل، ما يزيد المغنيسيوم 
ستة  بنحو  الواحدة  الوصفة  في 

أضعاف.

معظم  أن  البحرية: رغم  - المأكولات 
بالمغنيسيوم،  الأسماك ليست غنية 
كميات  توفر  الأنواع  بعض  أن  إلا 
يحتوي  الذي  الماكريل  مهمة. فهناك 
المغنيسيوم  من  مليغراماً   85 على 
والسلمون 81  المطهوة،  القطعة  في 
مليغراماً، والمحار المعلّب 150 مليغراماً، 
ويعُدُّ  مليغراماً.   99 المعلبة  والتونة 
تناول الأسماك مرتين أسبوعيًا وسيلة 
فعالة للحفاظ على توازن المعادن ودعم 

صحة القلب والمخ.

كيف تزيد من تن�اول 
المغنيسيوم يوميًا؟

ينصح الخبراء باتباع نظام غذائي متنوّع 
يشمل:

أو  الزبادي  إلى  البذور  إضافة   •
السلطات.

• مزج زبدة المكسرات مع العصائر.
في  الكينوا  أو  الشوفان  تناول   •

الإفطار.

• استبدال الخبز الأبيض بخبز الحبوب 
الكاملة.

• تحضير وجبات خفيفة من الإدامامي 
أو المكسرات.

وغنياً  ممتازاً  غذاءً  اللوز  يظل  وبينما 
بالعناصر المفيدة، إلا أن هناك مجموعة 
واسعة من الأطعمة التي تحتوي على 
هذه  وإدراج  منه.  أكثر  مغنيسيوم 
إلى  والبذور  البقوليات  من  الأطعمة، 
الحبوب الكاملة والأسماك في النظام 
الغذائي، يعُدُّ خطوةً بسيطة لكنها 
القلب  صحة  على  للحفاظ  فعالة 

والعضلات والمناعة.

كثيرون يفرطون في تناول الطعام في فصل 
التي  السعادة  من  الرغم  وعلى  الشتاء، 
تمنحنا إياها الأطعمة الدسمة، أو الحلوة، فإن 

الانتفاخ ينغّص هذه السعادة غالباً.

ما الذي يسبب الانتفاخ؟

اختصاصية  ديربيشاير،  إيما  الدكتورة  تقول 
الإندبندنت  لصحيفة  الصحية،  التغذية 
البريطانية: »تتضمن علامات الانتفاخ الشعور 
بالامتلاء أو الضغط في البطن، والشعور بأن 
بطنك أكبر من المعتاد، وقد تعاني من آلام 
في المعدة وعدم الراحة وقد تصدر معدتك 
أصوات قرقرة، ويمكن أن يتراوح الانتفاخ من 

الانزعاج الخفيف إلى الألم الشديد«.

ويوضح اختصاصيو التغذية أن السبب الأكثر 
شيوعاً للانتفاخ هو الغازات المعوية، ويمكن 
ناجمة  الهضمية  المشكلة  هذه  تكون  أن 

كبيرة  بسرعة  الطعام  تناول  عن  ببساطة 
أو عدم تحمّل الطعام أو حساسية الطعام 
الهضمي  الجهاز  في  تسبب مشاكل  التي 
عوامل  تساهم  أن  ويمكن  الغازات،  وتراكم 
أخرى أيضاً في هذا الشعور غير السار. كما 
الانتفاخ. وقد  أيضاً  القلق  يسبب  أن  يمكن 
يكون السبب متعلقاً بمشكلة طبية مثل 

القولون العصبي.

لماذا يعاني بعض الناس منه 
أكثر من غيرهم؟

من  أكثر  الانتفاخ  من  الناس  بعض  يعاني 
تحمّل  عدم  مثل  عوامل  بسبب  غيرهم 
الطعام ومتلازمة القولون العصبي والتوازن 
غير الصحي للبكتيريا المعوية، أي نسبة أقل 
من البكتيريا النافعة إلى البكتيريا الضارة، 
نظام  اتباع  ذلك  وراء  السبب  يكون  وقد 

غذائي يحتوي على أطعمة معالجة للغاية 
عالية الدهون والسكر والملح.

إليك بعض الطرق لمنع الانتفاخ:

1- قلّل من تناول الخضروات الصليبية:

تقول إيما ديربيشاير إن »تقليل تناول الخضروات 
الصليبية مثل الكرنب والقرنبيط والبقوليات 

أن  يمكن  والعدس  والفاصوليا  البازلاء  مثل 
يساعد أيضاً في تقليل الغازات والانتفاخ«.

2-ابقَ نشطاً:

توصي إيما ديربيشاير بالاستمرار في الحركة 
أو  يوم  كل  الجيد  الجري  أو  المشي  خلال  من 
مثل  المنزل  داخل  الخفيفة  التمارين  ممارسة 

القرفصاء، والضغط.

3- تناول كميات أقل من الحلوى السكرية:

السكرية  الحلوى  تجنب  يساهم  أن  يمكن 
المعوية  البكتيريا  تقليل  في  والدهنية 
لتجنب  حاجة  هناك  وليس  الصحية، 
التقليل منها سيفي  تماماً،  الأطعمة  هذه 

بالغرض.

4- لا تتوتر:

تقنيات  بممارسة  ديربيشاير  إيما  تنصح 
البطيء  العميق  التنفس  مثل  التوتر  إدارة 

والاسترخاء.

5- حافظ على رطوبة جسمك:

اشرب كميات كافية من المياه يومياً.

6- جربّ البروبيوتيك:

)البكتيريا  البروبيوتيك  تساعد  أن  يمكن 
النافعة( في تقليل الانتفاخ عن طريق إدخال 

البكتيريا الصحية إلى الأمعاء.

المشكلات  من  الولادة  بعد  الصداع  يعُد 
الأمهات،  من  كثيراً  تواجه  التي  الشائعة 
خاصةً في الأسابيع الأولى بعد الولادة. ومع 
الرضاعة الطبيعية، قد يكون التعامل مع 
القيود  أكثر صعوبة بسبب  الصداع  نوبات 
هذا  وفي  الأدوية.  بعض  استخدام  على 
السياق، نوضح أسباب الصداع أثناء الرضاعة 
الطبيعية، وأفضل الطرق الآمنة لعلاجه دون 

التأثير على الطفل.

أسباب الصداع أثن�اء الرضاعة 
الطبيعية

تشير الدراسات إلى أن ما بين 30% إلى %40 

الولادة،  بعد  بالصداع  يصُبن  النساء  من 
ويرتبط  الأول.  الأسبوع  خلال  عادةً  ويحدث 
الصداع في هذه المرحلة بعدة عوامل، منها:1- 
التغيرات الهرمونية بعد الولادة2- قلة النوم 
والإجهاد البدني3- تأثير التخدير أثناء الولادة 
الجافية( 4-  فوق  أو  النصفي  التخدير  )مثل 
الناتج  الجفاف  أو  السكر  مستوى  انخفاض 
كافٍ  تعويض  دون  المتكررة  الرضاعة  عن 

للسوائل.

قد  الطبيعية  الرضاعة  أن  الأبحاث  وتظُهر 
النصفي  الصداع  نوبات  تكرار  خطر  تقلل 
على  يعتمدنَ  اللواتي  بالأمهات  مقارنةً 

الرضاعة الصناعية.

الأدوية الآمنة أثن�اء الرضاعة

الدوائية  السلامة  تصنيف  بحسب 
للرضاعة هناك أدوية يمكن استخدامها 
بأمان لعلاج الصداع أثناء الرضاعة لكن 
ينبغي قبل ذلك استشارة الطبيب، منها: 
الخيار  يعُدُّ  )تايلينول(:  أسيتامينوفين 
الأول لتخفيف الألم، ويسُتخدم بجرعة 
أدفيل(:  أو  )موترين  إيبوبروفين  معتدلة. 
وله  الآمنة  الالتهاب  يعُتبر من مضادات 
احتمالية  يقلل  ما  قصير،  عمر  نصف 
حاصرات  الأم.  حليب  إلى  انتقاله 
وميتوبرولول(:  )بروبرانولول  مثل  بيتا 
تسُتخدم كوقاية من الصداع النصفي، 
وتعُتبر آمنة لكونها تمر بكميات ضئيلة 

في الحليب.

ملوك المغنيسيوم... خمسة أطعمة تتفوق على اللوز

لماذا نشعر بالانتفاخ بعد تناول الطعام؟

الصداع أثناء الرضاعة.. هكذا يمكنكِ التخلص منه
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 إعداد/ دلير حسن 

تعُدُّ مهام الحكام في الوقت الحالي 

المنطقة  في  المهمات  أصعب  من 

لدى  الكروية  الثقافة  قلة  بسبب 

الكثير من المدربين والإداريين واللاعبين 

والجماهير، ويصبح هؤلاء الحكام في 

الكثير من الأوقات شماعة للمدربين 

المباريات،  في  خساراتهم  لتبرير 

وبالرغم من ذلك مازال تنظيم دورة 

الشابة  الفئة  من  لمدربين  تأهيل 

خطوةً  يعتبر  متدرب   12 وانضمام 

مثالية وممتازة، وناهيك عن إنها تعُدُّ 

ذات فائدة مستقبلية لتسلم مهام 

التحكيم في المباريات بالمنطقة.

الدورة كانت بإشراف لجنة من الحكاّم 

ذوي الخبرة على تقييم أداء المشاركين 

التي  الميدانية  التطبيقات  خلال 

هدفت إلى رفع الكفاءة التحكيمية 

لدى الشباب، وإعداد جيل جديد من 

الحكاّم القادرين على إدارة المنافسات 

الرياضية بمستوى احترافي. 

اليوم الأول ركزت الدورة على الجانب 

النظري المتعلق بقوانين وأساسيات 

الجماعية،  الألعاب  في  التحكيم 

وشرح مفصل عن قوانين لعبة كرة 

القدم وموادها والتعديلات الحاصلة 

عليها. بينما اليوم الثاني تم التطبيق 

الرقة  ملعب  أرضية  على  العملي 

الحكام،  من  نخبة  بإشراف  البلدي 

تم  ثم  ومن  للاختبارات  خضعوا 

منحهم شهادات اجتيازهم للدورة 

بنجاح. 

ويتطلب الاستمرار بمثل هكذا دورات 

قاعدة  بناء  حيث  كافة،  للألعاب 

ضرورياً  بات  للتحكيم  مستقبلية 

في ظل النقص الحاصل في هذا المجال 

التعرض  هو  منها  كثيرة  لأسباب 

والاعتداء عليهم وخاصةً في  لهم 

أي  وبدون  القدم  كرة  لعبة  مجال 

قرارات رادعة حتى الآن.

نظيره  أمام  القطري  المنتخب  خسر 
على  مباراتهما  في   ،)1-0( الإيطالي 
أسباير،  منطقة  في   7 رقم  ملعب 
ضمن المجموعة الأولى للنسخة الـ20 
من بطولة كأس العالم تحت 17 عاماً، 
والتي انطلقت وتستمر إلى 27 تشرين 
منتخباً   48 بمشاركة  الجاري،  الثاني 

للمرة الأولى في تاريخ البطولة.

وحلَّ المنتخب الإيطالي في المركز الثاني 
في جدول ترتيب المجموعة الأولى، بفارق 
إفريقيا  جنوب  منتخب  عن  الأهداف 
الذي صعد إلى الصدارة بتغلبه اليوم، 
 .)1-3( بنتيجة  بوليفيا  منتخب  على 
فيما جاء المنتخب القطري في المركز 
المنتخب  عن  الأهداف  وبفارق  الثالث، 
الرابع،  المركز  في  حلَّ  الذي  البوليفي 
للمجموعة  الثانية  الجولة  وتقام 
مباراتي  وتشهد  المقبل،  الخميس  يوم 
إيطاليا، وقطر مع جنوب  بوليفيا مع 

أفريقيا.

وسجل هدف المنتخب الإيطالي، لاعبه 
 ،19 الدقيقة  في  إيناسيو  صامويل 
فيما سجل أهداف جنوب أفريقيا كل 
من إميل ويتبوي، نيو بوهلوكو، وشون 
إيلس، في الدقائق 38 و50 و90+5، وأحرز 
من  جارسيا  سانتوس  بوليفيا،  هدف 

ركلة جزاء في الدقيقة 72.

قطر وإيطاليا

هائًال  دعمًا  قطر  مشجعو  قدمّ 

لفريقهم بصخب استمر منذ الدقيقة 
ولكن  النهاية،  صافرة  حتى  الأولى 
بانتصارٍ  النهاية  في  خرجت  إيطاليا 
صعب ومستحق. حاول أصحاب الأرض 
العودة في النتيجة بكل إصرار، غير أن 
الدفاع الإيطالي صمد ببراعة ليحصد 
في  الأولى  الثلاث  النقاط  »الأزوري« 
مشوارهم بكأس العالم تحت 17 سنة 

بقطر.

ونجح المنتخب الإيطالي في التسجيل 
لاعبه  طريق  عن   ،19 الدقيقة  في 
بينية  تمريرة  بعد  إيناسيو،  صامويل 
من  قطر  مدافعي  وسط  وصلته 
زميله بينيت بوراسيو اخترقت الدفاع 
القطري، لينطلق سريعاً وينفرد، ويضع 
الكرة في الشباك، لحظة خروج الحارس 
الفيديو  تقنية  وتدخّلت  مرماه.  من 
أحمد،  سيف  القطري  اللاعب  لإنقاذ 
ولم تكن  الدقيقة 31،  الطرد في  من 
ردة فعل قطرية قوية، لينتهي  هناك 
الشوط الأول بتفوق المنتخب الإيطالي 

بهدف دون مقابل.

وسعى المنتخب القطري مع انطلاقة 
التعادل،  إدراك  إلى  الثاني،  الشوط 
ولاحت للاعبيه بعض فرص التسجيل، 
التي  المرزوقي  وأخطرها تسديدة عمر 
في  الإيطالي  المنتخب  دفاع  أبعدها 
الدقيقة 50. كما شهدت الدقيقة 87، 
وليد،  عيسى  أطلقها  قوية  تسديدةً 
من مسافة بعيدة عن المرمى، ولكنها 
ليحتفظ  بقليل،  العارضة  علت 

المنتخب الإيطالي بتفوقه بفوز صعب، 
ويضع أول 3 نقاط في رصيده، وينافس 
بقوة على التأهل عن المجموعة، واختير 
صامويل  الإيطالي  الهدف  صاحب 

إناسيو، أفضل لاعبي المباراة.

جنوب أفريقيا وبوليفيا

منحت أهداف كلٍّ من إميل ويتبوي، نيو 
بوهلوكو، وشون إيلس، منتخب جنوب 
بعشرة  المباراة  أكمل  الذي  أفريقيا، 
لاعبين، فوزاً رائعًا على بوليفيا. وتلقى 
موجعةً  بافانا« ضربةً  »بافانا  منتخب 
بعدما طُرد لاعبه سيفي باما منتصف 
سرعان  ويتبوي  لكن  الأول،  الشوط 
يضيف  أن  قبل  التسجيل،  افتتح  ما 
مسافة  من  الثاني  الهدف  بوهلوكو 

قريبة.

وقلّصت بوليفيا الفارق عبر ركلة جزاء 
سددت على طريقة »بانينكا«، ونفّذها 
سانتوس جارسيا، غير أن شون إيلس 
في  ثالث  بهدف  تمامًا  اللقاء  حسم 
مرتدة  هجمة  من  الأخيرة  الدقائق 
ماريلتسي  كاموهيلو  ونال  سريعة. 
لاعب جنوب أفريقيا، جائزة أفضل لاعب 
قيادة  في  البارز  دوره  بعد  المباراة،  في 
الأولى  المواجهة  بلاده لحسم  منتخب 
في مسيرتها بكأس العالم للناشئين.

تجدر الإشارة إلى أن منافسات البطولة 
التي تعدُّ الأولى من بين خمس نسخ 
»فيفا« حق  للكرة  الدولي  الاتحاد  منح 
استضافتها للدوحة حتى عام 2029، 
التفوق  أكاديمية  داخل  على 8 ملاعب 

الرياضي أسباير على مدى 25 يوماً.

ويبلغ مجموع مباريات البطولة، 104 
مواجهات، وبواقع 8 مباريات يومياً خلال 
مختلف مراحل البطولة، على أن تكون 

للمباراة النهائية خصوصية، بإقامتها 
على استاد خليفة الدولي، أحد ملاعب 
كأس العالم للرجال، والتي أقُيمت في 

قطر عام 2022.

حضوره  القطري  المنتخب  ويسجل 
الثامن في البطولة العالمية، ويسعى 
في  أملاً  النتائج،  أفضل  لتحقيق 
الذي حققه  الرابع  المركز  كسر حاجز 
في نسخة عام 1991 التي جرت في 
خلال  سجله  إنجاز  كأفضل  إيطاليا، 
النسخ السبع السابقة أعوام 1985، 
 1999  ،1995  ،1993  ،1991  ،1987
القطري  المنتخب  وتحضر  و2005. 
للبطولة بقيادة المدرب الإسباني الفارو 
ميخيا، بخوض العديد من البطولات 
والاختبارات التي خضع لها خلال فترة 
إعداد طويلة، واختتم تحضيراته بخوض 
معسكر خارجي لعب خلاله منتخب 
المباريات  من  عدداً  للناشئين  قطر 

الودية.

وتضمنت تلك التجارب الودية، الخسارة 
وأمام   ،)2-1( البلجيكي  نظيره  أمام 
الفوز  قبل   ،)3-0( الكرواتي  المنتخب 
كما   .)1-2( الأوكراني  المنتخب  على 
استثمر الجهاز الفني منافسات كأس 
الخليج للناشئين التي أقُيمت الشهر 
منح  أجل  من  الدوحة،  في  الماضي 
الفرصة لكل اللاعبين للمشاركة في 
المباريات، قبل الاستقرار على القائمة 
القطري  للمنتخب  الممثلة  النهائية 

في المونديال.

في إطار الجهود المستمرة لتحسين الأوضاع 
وتنظيم  الهول،  مخيم  داخل  الإنسانية 
عمليات العودة الطوعية للعائلات السورية 
تواصل  الأصلية،  مناطقهم  إلى  والعراقية 
الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا وبالتنسيق 
مع مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين 
الإنسانية  الرحلات  من  سلسلة  تنفيذ 
الهادفة إلى تخفيف الاكتظاظ داخل المخيم 

وإعادة الاستقرار للعائلات النازحة.

ويعُدّ مخيم الهول من أكبر وأخطر المخيمات 
من  الآلاف  عشرات  يضم  إذ  العالم،  في 
واللاجئين من مختلف الجنسيات،  النازحين 
ما يجعله منطقة حساسة أمنيّاً وإنسانياً. 
ورغم الإجراءات الأمنية المكثفة والتحسينات 
الإدارية، ما تزال التحديات الأمنية والتطرف 
الديني تشكل هاجساً كبيراً للقائمين عليه، 
متفرقة  جرائم  تسجيل  ظل  في  خاصة 

وحوادث عنف داخل المخيم.

خطورة مخيم الهول

وفي هذا السياق، نفذت إدارة المخيم عدة دفعات 
من عمليات الترحيل منذ مطلع عام 2025، 
شملت مئات العائلات السورية التي عادت 
إلى دير الزور، وحلب، وإدلب، والرقة، بالإضافة 
الجنسية  حملت  من  العوائل  ترحيل  إلى 
العراقية إلى موطنهم ضمن برنامج العودة 
الطوعية الذي أقُرّ أواخر عام 2025، في حين 
ما تزال الجهود جارية لإعادة الراغبين بالعودة 

من السوريين والعراقيين إلى ديارهم.

مخيم  في  الإدارية  مع  خاص  لقاء  وخلال 
الهول، »جيهان حنان«، أوضحت أن إدارة المخيم 
تسعى في هذه المرحلة إلى ترحيل العوائل 
بعد  الأصلي،  موطنها  إلى  بالعودة  الراغبة 
واستكمال  الأمنية  ملفاتها  من  التحقق 
الإجراءات المطلوبة، مؤكدة أن الوضع الأمني 
الضغط  رغم  نسبياً  مستقر  المخيم  في 
الكبير الناتج عن الكثافة السكانية العالية 
ما  ولذلك  بينها،  المنتشر  الديني  والتطرف 
يزال المخيم يعُدّ من أخطر المخيمات في العالم.

وأشارت جيهان إلى أن القوى الأمنية نفذت 
الحملات  من  عدداً  الماضية  السنوات  خلال 
داخل المخيم، تمكنت خلالها من العثور على 
على  القبض  وإلقاء  الأسلحة  من  كميات 
بعض المطلوبين، إلا أن التحديات الأمنية لا 
تزال قائمة، موضحةً أن جريمة قتل فتاة تبلغ 
من العمر 14 عاماً شكلّت مثالاً على استمرار 
مظاهر العنف داخل المخيم، إلى جانب وجود 
بعض حالات التطرف الديني، مثل ما يعُرف 
بـ »نساء الحسبة« اللواتي ما زلن ينشطن بين 

بعض القطاعات.

وأضافت أن الكثير من الدول طالبت باستعادة 
أو من  رعاياها من المخيم، سواء من الأجانب 
الدول العربية، مشيرة إلى أن العراق بدأ فعلاً 
بإعادة مواطنيه، في حين تجري حالياً نقاشات 
مع الحكومة السورية الانتقالية بشأن آلية 

إخراج السوريين الراغبين بالعودة.

جهود لتفكيك مخيم الهول

في عام 2019، كان عدد اللاجئين ما يزيد عن 
الـ 73,000 شخص، وغالبيتهم من النساء، 
الحروب،  بسبب  نزوحهم  تم  الذين  والأطفال 
والنزاعات في العراق وسوريا، وفي الحرب ضد 
العراقيين،  من  هؤلاء  نصف  ويعتبر  داعش، 
يقارب  ما  أن  كما  السوريين،  من  وربعهم 
آمنة  10،000 أجنبي يعيشون في منطقة 

داخل المخيم.

»المخيم  إلى  الهول  مخيم  ينقسم  حيث 
أقسام،  ثمانية  من  يتألف  الذي  الرئيسي« 
يعرف القسم باسم »القطاع« أو »الفيز«، وهي 
موزعة كالشكل التالي: اللاجئون العراقيون 
في القطاع »الأول والثاني والثالث والسابع«، 
أما القطاعات التي تضم اللاجئين السورين 
والثامن«؛  والسادس  والخامس  »الرابع  هي؛ 
يضم  الذي  »الملحق«  قسم  إلى  بالإضافة 
رعايا أجانب »قسم المهاجرات« من 60 دولة 

مختلفة )غير السوريين والعراقيين(.

مع جهود الإدارة الذاتية، ومحاولاتها لتفكيك 
هذه القنبلة الموقوتة، وصل عدد سكان المخيم 
بينهم 7448  عام 2023 إلى 48,656 نازحاً، 
من  الأجانب، و17473 شخصاً  من  شخصاً 
 23724 إلى  بالإضافة  المهجرين،  السوريين 

شخصاً من العراقيين.

في إحصائية صادرة عن مخيم الهول للعام 
الجاري، بلغ عدد العوائل المقيمة في مخيم 
الهول 7134 عائلة تضم نحو 25250 شخصاً 

من مختلف الفئات العمرية والجنسيات.

الأولى  المرتبة  في  السورية  العوائل  وجاءت 
شخصاً،   14955 تضم  عائلة   4123 بـ 

عائلة   1131 بعدد  العراقية  العوائل  تلتها 
وجود  سُجّل  فيما  أشخاص،   4007 تضم 
الأجنبية تضم  الجنسيات  1871 عائلة من 
6279 شخصاً، إضافة إلى تسعة أشخاص 

مجهولي النسب.

التوزيع العمري، فقد شملت  أما من حيث 
الإحصائية وجود 527 طفلاً دون عمر السنتين، 
و757 طفلاً تتراوح أعمارهم بين ثلاثة وأربعة 
أعوام، فيما شكلّت فئة الأطفال بين 5 و11 
عاماً النسبة الأكبر بعدد 9657 طفلاً، كما 
بلغ عدد الفتيان والفتيات بين 12 و17 عاماً 
أكثر من 4300 شخص، تلتهم فئة النساء 
بين 18 و59 عاماً بعدد 7878 امرأة، في حين 
سُجّل وجود محدود لكبار السن من الجنسين 

تجاوز عددهم 436 شخصاً فقط.

 

العراق تسعى لإعادة رعاياها

إن  إذ  تغيير مستمر  في  الاحصائيات  وهذه 
المخيم يستمر في عمليات الترحيل من المخيم 
إلى الداخل السوري أو الخارج، إلا أن الأرقام قد 
السابقة ما يعكس  الأعوام  انخفضت عن 
الجهود المستمرة للإدارة الذاتية لإعادة العوائل 
إلى بلدانهم ومناطقهم الأصلية، فبحسب 
جيهان قامت الإدارة الذاتية الديمقراطية هذا 
واثنين  آلاف  عشرة  من  أكثر  بترحيل  العام 

وعشرين شخصاً إلى العراق.

وحسب وزارة الهجرة والمهجرين، فإن نحو 16 
ألف مواطن عراقي أعُيدوا من مخيم الهول 
خطة  ضمن   2025 عام  من  حزيران  حتى 
حكومية تتضمن تسيير قوافل منتظمة، 
بالتعاون مع الإدارة الذاتية في سوريا، لنقل 

العائلات إلى العراق.

ومنذ عام 2021 وحتى هذا الوقت لم تتوقف 
الرحلات نحو الحدود العراقية، إذ يوجد تنسيق 
بهدف  المخيم  وإدارة  العراقية  السلطات  بين 
نقل قاطني المخيم من العراقيين إلى مخيم 
الجدعة في محافظة نينوى العراقية ليتم 
بعد  الأصلية  مدنهم  إلى  لاحقاً  إرسالهم 
إخضاعهم لدورات إعادة تأهيل تتناسب مع 
تم  التي  القوافل،  عدد  بلغ  وقد  ظروفهم، 
تسييرها أكثر من 28 قافلة، كما أن هناك 

اتفاق تم التوصل إليه بين الحكومة العراقية 
إعادة  »ضرورة  بـ  يقضي  المتحدة،  والأمم 
العائلات العراقية من المخيم قبل حلول نهاية 
عام 2025«، وعدم السماح ببقاء أي مواطن 

عراقي داخله بعد هذا التاريخ.

وبينت إدارية المخيم أن عدد الأشخاص، الذين 
غادروا الهول للعراق منذ بداية العام الجاري 
متفرقة:  رحلات  ضمن  شخصاً،   1022 بلغ 
»إن العمل يتركز على ملف العراقيين بهدف 
إلى  وأعادتهم  العراقيين  من  المخيم  إخلاء 

بلادهم«.

 يعودون لمنازلهم
ً
656 سوريا

إلى  السورية  العوائل  ترحيل  عملية  أما 
الداخل السوري فقد جاءت استناداً إلى قرار 
الأول  كانون   23 في  الصادر  الذاتية  الإدارة 
للنازحين  الطوعية  بالعودة  والمتعلق   ،2025
التسهيلات  توفير  ضمان  مع  والمهجرين، 
مناطقهم  إلى  بالعودة  للراغبين  اللازمة 
الأصلية، وذلك في إطار خطة شاملة تهدف 
إلى إعادة الاستقرار ودمج العائلات من جديد 

في مجتمعاتها.

فمنذ مطلع العام، تم تنفيذ عدة دفعات من 
عمليات العودة الطوعية من مخيم الهول 
بالتنسيق  السورية،  المناطق  مختلف  نحو 
مع مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين 
من  وبدعم  الدولية،  المنظمات  من  وعدد 

وجهاء وشيوخ العشائر، الذين قدموا كفالات 
رسمية للعوائل المغادرة بعد إتمام الإجراءات 

الأمنية والإدارية المطلوبة.

وقد خرجت أواخر نيسان المنصرم، 76 عائلة 
المخيم  شخصاً   296 نحو  تضم  سورية 
دير  في  الأصلية  مناطقها  نحو  متجهة 
الزور، بعد استكمال إجراءات التدقيق الأمني 
اللازمة، في خطوة وصفت بأنها بداية فعلية 
الراغبة  العائلات  ودمج  تأهيل  إعادة  لمسار 
بالعودة إلى مناطقها الأصلية، وخاصة تلك 

التي لا تربطها أي صلات بمرتزقة داعش.

إدارة  العام نفسه، أطلقت  وفي حزيران من 
العودة  برنامج  من  الأولى  الدفعة  المخيم 
الطوعية تحت مسمى »قافلة الأمل«، حيث 
غادرت 42 عائلة سورية تضم 178 شخصاً 
من  وجميعهم  والأطفال،  النساء  من 
العائلات التي قدمت طلبات رسمية للعودة 
إلى مناطقهم في ريف حلب، بعد الانتهاء 
من الإجراءات الإدارية والأمنية، وقد أعُطيت 
الأولوية في هذه الدفعة للحالات الإنسانية 
والمصابين بالأمراض المزمنة، وذلك بدعم من 
المنظمات الدولية، التي ساهمت في تأمين 
وسائل النقل وتوفير الاحتياجات الأساسية 

أثناء عملية الترحيل.

أما في تموز 2025، فقد خرجت الدفعة الثانية 
غادرت 36 عائلة سورية  العوائل، حيث  من 
حلب  باتجاه  المخيم  من  شخصاً   127 تضم 
الإدارة  بين  ثلاثي  اتفاق  ضمن  والرقة،  وإدلب 
والحكومة  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية 
السورية الانتقالية ومفوضية الأمم المتحدة 
مراحل  بذلك  لتستكمل  اللاجئين،  لشؤون 
متقدمة من التعاون في إطار تنفيذ برنامج 

العودة الطوعية للعائلات النازحة.

وفي 26 تشرين الأول 2025، تم تنفيذ الدفعة 
الثالثة من عمليات العودة، حيث غادرت 12 
المخيم  من  عائلة سورية تضم 55 شخصاً 
نحو مناطقهم الأصلية في الداخل السوري 
ودير  ودرعا،  ودمشق،  وإدلب،  وحمص،  حلب، 
الأمم  مفوضية  مع  المباشر  بالتنسيق  الزور، 
المتحدة لشؤون اللاجئين. وتعد هذه الدفعة 
التي  السابقة  للدفعات  استمراراً  الأخيرة 
وإدلب،  وحلب  الزور  ودير  الرقة  نحو  توجهت 
في إطار الجهود المستمرة لتحسين الأوضاع 
الضغط  وتخفيف  المخيم  في  الإنسانية 

السكاني عنه.

وتؤكد الإدارية في مخيم الهول أن الأولوية 
نح للحالات الإنسانية  في عمليات الترحيل ُمت
والعائلات التي أبدت رغبتها بالعودة الطوعية، 
بعد التحقق من أوضاعها القانونية والأمنية.

خطة  سياق  في  العمليات  هذه  تأتي  كما 
العائلات  ودمج  تأهيل  لإعادة  مستمرة 
مناطقها  إلى  بالعودة  الراغبة  السورية 
أي  تربطها  لا  التي  تلك  وخاصة  الأصلية، 
يضمن  بما  المتطرف،  داعش  بمرتزقة  صلات 
تحقيق الاستقرار الاجتماعي والإنساني في 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، ويعكس 
معاناة  تخفيف  على  الذاتية  الإدارة  حرص 
داخل  لهم  كريمة  حياة  وتوفير  النازحين 

وطنهم.

واختتمت الإدارية في مخيم الهول »جيهان 
عمليات  أن  على  بالتأكيد  حديثها  حنان« 
الترحيل ستستمر بوتيرة متواصلة إلى حين 
إعادة النازحين والمهجرين إلى ديارهم، مشيرة 
إلى أن الأوضاع في المخيم ليست سيئة بشكل 
عام، لكنها ما زالت تشهد بقاء مظاهر من 
التشدد الديني والتوتر الأمني، وهو ما تعمل 
إدارة المخيم على معالجته بالتعاون مع الجهات 

الأمنية والمنظمات الدولية

نظم مكتب الألعاب الجماعية في المجلس الرياضي بمقاطعة الرقة دورة تنسيب حكام للعبة كرة القدم من فئة الشباب؛ بهدف بناء قاعدة 
مستقبلية تحكيمية للإشراف على المباريات في البطولات والدوريات بالمقاطعة وخارجها.

قامشلو/ دعاء يوسف - تواصل الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا، بالتنسيق مع الأمم المتحدة ودول الرعاية، تنفيذ 
رحلات العودة الطوعية للعوائل السورية والعراقية من مخيم الهول، في مساعٍ لتخفيف الاكتظاظ وتفكيك مخيم الهول، 
 منذ مطلع العام الجاري.

ً
، و656 سوريا

ً
 عراقيا

ً
مع استمرار التحديات الأمنية والتطرف داخل المخيم، حيث رُحِل 1022 شخصا

دورة انتساب حكام من فئة الشباب بمدينة الرقة

قطر تخسر ضربة البداية أمام إيطاليا في مونديال الناشئين

مخيم الهول.. جهود مستمرة لتفكيك قنبلة 
الإرهاب وإعادة الاستقرار

المثال  هذا  تأملوا  الأحبة،  أيها 
الزلال،  كالنهر  الإسلام  البليغ: 
نبع من عيٍن صافية في قلب الصحراء، 
الأرض  يسقي  طاهراً،  نقيًّا  خرج 
العطشى، ويمنح الحياة لكل من اقترب 

منه.

منها  سالت  بالإيمان،  تفجّرت  عينٌ 
والأخلاق.  والصدق،  والعدل،  الرحمة، 
ذلك النهر العذب هو ما جاء به سيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم، نهرٌ من الهداية والنور، يروي 
الأرواح  ويغسل  الأجساد،  قبل  القلوب 

من ظلمات الجهل والظلم والذنوب.

هذا  امتداد  ومع  الزمن،  مرور  مع  لكن 
المدن  عبر  الطويل  طريقه  في  النهر 
الناس فيه ما شاؤوا من  والقرى، ألقى 
وشهواتهم،  ونفاياتهم،  أوساخهم، 
ومصالحهم. خلطوا صفاءه بعاداتهم، 
وطهارته بأهوائهم، وحكمته بجهلهم، 
وصار  صفاؤه،  وتكدّر  ماؤه،  تغيّر  حتى 
»أين  فيقولون:  إليه  ينظرون  كثيرون 
ذلك  أين  الجميل؟  الإسلام  ذلك  هو 
أن  ونسوا  الدنيا؟«  أضاء  الذي  النور 
الذين  نحن  بل  يتغيّر...  لم  الإسلام 
بما  مجراه  لوّثنا  الذين  نحن  غيّرناه، 
والتقصير،  والغلو،  البدع،  من  صنعناه 

والتهاون.

أيها الإخوة، لو أننا سرنا عكس مجرى 
النهر، وعدنا إلى منبعه الأول، إلى تلك 
الوحي،  منها  نبع  التي  الزلال  العين 
إلى الإسلام كما نزل على قلب سيدنا 
النقاء،  إلى  البساطة،  إلى  صلى الله عليه وسلم،  محمد 
الرحمة، لوجدنا الإسلام كما كان  إلى 
يت،  ُمي ولا  يحُيي  ديناً  الأول،  يومه  في 
يقُصي،  ولا  يقُربّ  يفُسد،  ولا  يصُلح 
في  ليس  الإسلام  يبُغض.  ولا  يحُبّ 
ولا  الجدل،  في  ولا  الشعارات،  كثرة 
في  الصدق،  في  المظاهر. الإسلام  في 
في  الإخلاص،  في  الرحمة،  في  العدل، 
الإسلام  بالحسنى.  الناس  معاملة 
بعُثت  في قول سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم:«إنما 

لأتمم مكارم الأخلاق«.

فلنسأل أنفسنا بصدق: ما الذي نجسّ 
هذا النهر؟

أيدينا نحن، حين  إنه مرور الإسلام عبر 
حين  بقشره،  وتمسكنا  جوهره  تركنا 
أن  بدل  الخصومة  في  سلاحًا  جعلناه 
حصرناه  حين  للمحبة،  جسراً  نجعله 
الإحسان  جوهر  وتركنا  المظاهر  في 

والتقوى.

نقيًّا في  لن يعود الإسلام  الأحبة،  أيها 
حياتنا إلا إذا عدنا إليه كما كان. علينا 
القرآن  إلى  الأول،  النبع  إلى  نرجع  أن 
الكريم، إلى سنة سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم، إلى 
صفاء العقيدة ونقاء الأخلاق. علينا أن 
اغتسل  كما  الإيمان  نهر  من  نغتسل 
ونفوس  طاهرة  بقلوب  الصحابة،  منه 

صادقة، لا رياء فيها ولا مصالح.

لننقّيه  النهر من جديد،  هذا  فلنطهّر 
لنفتح  والتعصّب،  الجهل  شوائب  من 
مجراه ليعود كما كان نهراً زلاًال يسقي 
القلوب العطشى، ويعيد للأمة حياتها. 
فالإسلام لا يحتاج إلى من »يجُمّله«، 
بل يحتاج إلى من »يفُهمه«، لا يحتاج 
إلى من »يدافع عنه بالكلام«، بل إلى 

من »يجُسّده بالأخلاق والأفعال«.

عودوا إلى النبع، أيها الأحبة، إلى الإسلام 
الذي عاشه سيد الخلق سيدنا محمد 
صلى الله عليه وسلم، إلى الإسلام الذي جمع الناس على 
صنع  الذي  الإسلام  إلى  سواء،  كلمة 

حضارة من نورٍ وعدلٍ ورحمة.

فإذا طهّرنا النهر، عاد إلينا صافيًا كما 
بدأ، وإذا عدنا إلى الأصل، أحيينا ما مات 

فينا من إيمانٍ وصدقٍ وإخلاص.

الإسلام نهرٌ زلال

علي زاخراني

الدين والحياة
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خلال  أوجلان  الله  عبد  القائد  وأكد 
القضية  إدراج  »يجب  إنه:  اللقاء، 
الكردية بجميع أبعادها ضمن شرعية 
الجمهورية، ولتحقيق ذلك يجب اتخاذ 
مرحلة انتقالية قوية كأساس لذلك، 
كظاهرةٍ  الشرعية  إلى  الانتقال  إن 
القانونية  الأسس  سيُرسّخ  شاملة 

للجمهورية الديمقراطية«.

الثلاثاء  يوم  الوفد  أدلى  السياق،  وفي 
ببيانٍ  الجاري  الثاني  تشرين  من  الرابع 
جاء في نصه: »في الثالث من تشرين 
لقاءً  إمرالي  في  أجرينا   ،2025 الثاني 
الله  عبد  القائد  مع  للغاية  إيجابياً 
ساعات،  ثلاث  قرابة   َّ استمر أوجلان 
جداً،  قوية  ومعنوياته  صحته  كانت 

اللقاء تقييمات هامة  وقد قدمّ خلال 
للغاية يمكننا اختصارها بما يلي: »من 
أجل دفع العملية السياسية قدُماً، من 
الضروري تقييم التاريخ وعلم الاجتماع 
بجدية أكبر، من المهم التأكيد على أن 
العلاقة التركية ـ الكردية، وصلت إلى 
يومنا هذا كعمودين متلازمين منذ ألف 
عام، ومن هنا ينبغي تقوية هذا الترابط 
من خلال الرؤية السليمة وفهم الوقائع 

وإعادة ترميم العلاقات.

الحدود  رسم  عبر  نتحرك  ألا  يجب  ـ 
والفواصل، بل من خلال بلورة أفق جديد 

يشمل قضايانا الراهنة أيضاً.

ـ في ظلِّ ظروف محدودة، نبذل جهداً 
جاداً من أجل قضية تاريخية، نحن لا 

نسعى إلى مرحلة هداّمة أو سلبية، 
بل نحاول تطوير مرحلة إيجابية، يجب 
إدراج القضية الكردية بجميع أبعادها 
ولتحقيق  الجمهورية،  شرعية  ضمن 
ذلك يجب اتخاذ مرحلة انتقالية قوية 
كأساس للبناء عليه، إن الانتقال إلى 
سيُرسّخ  شاملة  كظاهرةٍ  الشرعية 
للجمهورية  القانونية  الأسس 

الديمقراطية.

ـ إذ تمثل فرصة الاندماج الديمقراطي، 
بعُداً  أعتابها،  على  اليوم  نقف  التي 
محلياً وعالمياً في آنٍ واحد، وإن تعاملنا 
مع المرحلة الراهنة بحساسية وجدية 
ووعي بالمسؤولية، سيتحقق الانتقال 

الإيجابي المنشود«.

مركز الأخبار - انطلقت في الرابع من 
الملتقى  أعمال   ،2025 الثاني  تشرين 
الاتحاد  حزب  في  المرأة  لمجلس  الثاني 
الديمقراطي، تحت شعار »الحياة الندية 
كومينالي  مجتمع  بناء  ضمان  الحرةّ 

ديمقراطي«.

في إطار المرحلة السادسة من حملة 
التي  المرأة  ضد  العنف  مناهضة 

أطلقها مجلس المرأة في حزب الاتحاد 
الديمقراطي، في الثامن من تشرين الأول 
الثاني  الملتقى  المجلس،  نظم  الفائت، 
الحرة ضمان  الندية  »الحياة  تحت شعار 
ديمقراطي«،  كومينالي  مجتمع  بناء 
في  ومندوبة  مندوباً   180 بمشاركة 
في  الحسكة  بمدينة  سمرقند  صالة 

مقاطعة الجزيرة.

حضر الملتقى ممثلون وممثلات عن الإدارة 
سوريا  ومجلس  الديمقراطية،  الذاتية 
السياسية،  والأحزاب  الديمقراطية، 
والتنظيمات والاتحادات النسائية، وقوى 
الأمن الداخلي، إلى جانب شخصيات 

حقوقية وثقافية وأخرى.

دقيقة  بالوقوف  الملتقى  أعمال  بدأت 
صمت إجلالاً لأرواح الشهداء، ومن ثم 
المرأة  مجلس  باسم  الناطقة  ألقت 
حورية  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  في 
شمدين، كلمة الافتتاحية، موضحةً أن 
هذا الملتقى هو خطوةً في طريق إنهاء 
الذهنية السلطوية، والعمل والنضال 
من أجل بناء القيم على أسس جديدة 
والعيش  والمساواة  الأخوةّ  على  تقوم 

المشترك.

أثبتت أن  أن ثورة 19 تموز،  ونوهت، إلى 
المرأة ليست ظلالاً للتاريخ، بل هي من 
تكتبه بدمها وفكرها وكرامتها، التي 

كانت في مقدمة كل تحول اجتماعي 
يزرع الأمل ويؤسس المجتمع على الحرية 

والمسؤولية المشتركة.

أوجلان،  الله  عبد  »القائد  إن  وأشارت: 
الديمقراطي  والمجتمع  السلام  راية  رفع 
في عالم تتزايد فيه الحروب والصراعات 
من  البشرية  لإنقاذ  إنساني  كخيارٍ 

دوامة الفناء«.

وأكدت: إن »الملتقى يشكلّ منبر للحوار 
الحياة  ترسيخ  ولمواصلة  البناّء  والنقد 
الحياة  في  والديمقراطية  الكومينالية 
اليومية، بهدف تعزيز الإرادة الجماعية 
بتضحيات  يليق  مجتمع  بناء  في 
الشهداء ونضال النساء«، مشيرةً إلى 
أن القائد عبد الله أوجلان رسم ملامح 
ما من  فيها  وأكد  الحرة،  الندية  الحياة 
المرأة،  حرية للمجتمع تستبعد فيها 
ولا ديمقراطية في ظل هيمنة الذهنية 

الذكورية السلطوية.

»نضال  إن  شمدين:  حورية  واختتمت 
المرأة من أجل الحرية هو نضال من أجل 
مجتمع  أجل  ومن  جمعاء  الإنسانية 
تتكامل فيه الإرادات لصنع مستقبل 

قائم على حرية الجميع«.

رئيسيين،  محورين  الملتقى  وناقش 
القاتل  على«  الضوء  يسلطان 
السلام  »مانفيستو  في  الزمروي« 
والمجتمع الديمقراطي«، تقدمه الرئيسة 
المشتركة لمجلس العلاقات الدبلوماسية 
نورشان  سوريا،  وشرق  شمال  في 
حسين، أما المحور الثاني سيطرح الحلول 
الكفيلة  والاجتماعية  السياسية 
خلال  من  والعدالة  المساواة  بتحقيق 
الرئيسة  ستلقيها  التي  المحاضرة 
الديمقراطي  الاتحاد  لحزب  المشتركة 

بروين يوسف.

إصدار  المحورين، سيتم  مناقشة  وبعد 
بيان ختامي في نهاية الملتقى.  

مركز الأخبار ـ جددت إيران التأكيد على 

لن  وأنها  النووي سلمي  برنامجها  أن 

تسعى لامتلاك قنبلة نووية.

الحكومة  باسم  المتحدثة  أعلنت 

الإيرانية، فاطمة مهاجراني، أن إيران »لم 

ولن يكون لديها برنامج نووي عسكري 

ولن تسعى أبداً لامتلاك قنبلة نووية«. 

وأضافت في تصريحات نقلتها وكالة 

أسباب  إلى  يعود  ذلك  أن  »تسنيم« 

أن  مؤكدة  وأخلاقية،  ودينية  ثقافية 

واستخدام  إنتاج  تحرم  دينية  فتوى 

الأسلحة النووية.

وأشارت فاطمة مهاجراني إلى أن المدير 

العام للوكالة الدولية للطاقة الذرية، 

رافايل غروسي، أكد أن إيران »لم تمتلك 

ولا تمتلك برنامجا نووياً عسكرياً«.

وفي سياق متصل، شدد المرشد الأعلى 

التعاون  علي خامنئي على استحالة 

تدعم  دامت  ما  المتحدة  الولايات  مع 

الإيراني  الخارجية  وزير  وكان  إسرائيل. 

عباس عراقجي قد أكد استعداد بلاده 

لمفاوضات حول برنامجها النووي فقط، 

القدرات  بشأن  حوار  أي  مستبعداً 

استئناف  أن  إلى  مشيراً  الصاروخية، 

استعداد  على  يعتمد  المحادثات 

الأميركيين للتفاوض بشكل متكافئ.

م المهرجان كومين فيلم روج آفا،  ينظَّ
دعم  بهدف   2012 عام  س  أسُِّ الذي 
الإنتاج السينمائي المحلي وتوثيق قصص 
محدودية  رغم  ومقاومتها،  المنطقة 

الإمكانات والظروف الصعبة.

كومين  عضوة  هركول،  بالدا  تقول 
عام 2016 وحتى  آفا: »منذ  روج  فيلم 
اليوم أقُيمت دورات عديدة من المهرجان، 
لكن بسبب الهجمات على المنطقة 
 .2018 عام  بعد  الفعاليات  توقفت 
نعيد  أن  أخيراً  استطعنا  العام  هذا 
إطلاق مهرجان روج آفا الدولي للأفلام 
بشكل  م  ينُظَّ أن  وهدفنا  جديد،  من 

سنوي دون انقطاع«.

وتوضح بالدا، أن المهرجان سيُقام في 
مركز  في  الأول  مختلفين،  مكانين 
محمد شيخو للثقافة والفن، والثاني 
في حركة ميزوبوتاميا للثقافة والفن، 
مدار  على  الأفلام  ستُعرض  حيث 

أسبوع كامل.

يركزّ المهرجان على أفلام تتناول قصص 
»الأصدقاء الأحرار« في روج آفا وخارجها، 
المقاومة  توثقّ  أعمال  إلى  إضافة 
والنضال من أجل حرية الشعوب، فيما 
بلغ عدد الأفلام التي وصلت للمشاركة 
روج  وخارج  داخل  من  نحو 200 فيلم 
الأربعة  الأجزاء  من  ذلك  في  بما  آفا، 
تم  التقييم،  مرحلة  وبعد  لكردستان، 

المرأة  تركزّ على حرية  قبول 60 فيلماً 
إلى  الحرية،  أجل  الشعوب من  ونضال 
جانب عدد من السيناريوهات المكتوبة 

التي ستُعرض أيضاً خلال المهرجان.

تقول بالدا: إن الهدف من إقامة المهرجان 
هذا العام إبراز أهمية السينما لشعوب 
وتسليط  أجمع،  وللعالم  المنطقة 
وصعوبات  المقاومة  على  الضوء 
التي  والاقتصادية  السياسية  الحياة 
يواجهها الناس في المنطقة: »رغم قلة 
الإمكانات، نواصل في كومين فيلم روج 
الشعب  وحكايات  قصص  إنتاج  آفا 
لتبقى خالدة، لأن السينما هي الذاكرة 

التي لا تنُسى«.

ق الحكاية
ّ
عدسات المقاومة توث

كومين  أنتج  الماضيين،  العامين  خلال 
من  جديدة،  أفلام  ثلاثة  آفا  روج  فيلم 

بينها فيلم »هفال براكو« الذي سيُعرض 
الفيلم  يحكي  حيث  المهرجان،  خلال 
قصة المقاومة ضد داعش، والصعوبات 
والصحفيون  المقاتلون  عاشها  التي 
الصحفي  تجربة  إلى  مستنداً  آنذاك، 
ناظم داشتان الذي ارتقى شهيدا أثناء 
التغطية، تكريماً لذكراه وتوثيقاً لتلك 

المرحلة.

مثل  إنتاج  من  الهدف  أن  بالدا،  وتبّني 
القصص  تلك  تنُسى  أَّال  الأفلام  هذه 

الكردية  اللغة  تصُبح  وأن  والأوجاع، 
لغة سينمائية حاضرة عالمياً من خلال 
الكردي  المجتمع  واقع  عن  تعبّر  أعمال 

ونضاله.

من المتوقع أن يشهد المهرجان حضوراً 

والسينمائيين  المخرجين  من  كبيراً 
القادمين من باشور، باكور، وروجهلات 
من  ضيوف  إلى  إضافة  كردستان، 
تواصل  الآن  »حتى  بالدا:  تقول  الخارج، 
معنا نحو 60 شخصاً للمشاركة في 
المخرجين  من  الكثير  هناك  المهرجان. 
والممثلين يرغبون بالحضور، وإذا سمحت 
الظروف الفنية، سيصل عدد أكبر من 

المشاركين«.

السينما  لتطوير  سعيها  إطار  في 

آفا  روج  فيلم  كومين  أطلق  المحلية، 
دورات تدريبية للشباب محبي  مؤخراً 
السينما، لتعليمهم كتابة القصص 
أفلام  إلى  وتحويلها  والسيناريوهات 

قصيرة.

ببناء  بدؤوا  أنهم  إلى  بالدا  وأشارت 
الأساس لتعليم السينما من الداخل، 
كما  أكثر،  لتطويره  يسعون  وأنهم 
لغة،  من  أكثر  إلى  تتُرجم  »الأفلام  أن 
منها العربية والإنكليزية، لنتمكن من 

إيصال صوت روج آفا للعالم«.

والاقتصادية  الأمنية  التحديات  ورغم 
وقلّة الموارد، يواصل كومين فيلم روج آفا 
عمله، إذ أنتج خلال السنوات الماضية 
)زاروكن أم( و)باجارن  بارزة مثل  أفلاماً 
الناس  قصص  لتوثيق  ويرانكري(، 

والقرى التي عانت من الحرب.

»نحن  حديثها:  هركول  بالدا  تختتم 
مستمرون على خطا من ضحّوا لأجل 
الحرية ومن أجل الكرد وكردستان، هذا 
فيها  يجتمع  مساحة  هو  المهرجان 
ليقدمّوا  الفن  ومحبو  السينمائيون 
والصوت،  الصورة  رسائلهم من خلال 
بل  ترفيهاً،  ليست  لنا  السينما 

مقاومة«.

الدولي للأفلام  آفا  روج  يعُيد مهرجان 
الحياة إلى المشهد الثقافي في المنطقة 
مؤكداً  الانقطاع،  من  سنوات  بعد 
أداة  زالت  ما  آفا  روج  في  السينما  أن 
للتعبير عن الحرية والكرامة، ووسيلة 
تصنع  التي  الشعوب  نضال  لتوثيق 

التاريخ بكاميراتها وعدساتها.

جوان عبدال

هناك إشكالية في تعريف الشعر، فأي 
له ما يميزه، ولكل  أن  بد  شعر كان لا 
الأقرب  ولكن  رؤى ومشارب،  فيه  امرئ 
هو »انه كالموسيقا يطير ويطير أكان 
ذا رتم موزون وإيقاع أم لا«، أما أشكاله؛ 
عدة  أنواعاً  هناك  أن  أولا  وسنتفق 
اتجاهات عدة  وله  عليه مسنه،  يسن 
على  كتابته  في  الشاعر  يعتمدها 
يستفيد  متنوعة  شعورية  حالات 
منها أسلوبا وأداة، من شعر سريالي، 
وشعر نثري حر وشعر التفعيلة وشعر 
إلخ.  القصصي  والشعر  الومضة 

ولست بصدد ذكرها.

وفي التعريف الموجز والبسيط للشعر 
)رغم إن الشعر الحقيقي لا يعرف( هو 
إنما  الواقع،  عن  يسمو  شعورية  حالة 
يلمح إليه بإصرار، يتجسد من شيء 
يكون هاجسا فيتحول في ذات الشاعر 
الحالات  فيجسد  بوح،  إلى  الحساس 
إلى  الجياشة  والأحاسيس  الشعورية 
ومجازات  وتشابيه  صور  في  كلمات 
فهو  وجدانية،  عاطفية  دلالات  ذي 
يعتمد على البلاغة والإيجاز بما يعرف 
ماديا  معنىً  ليعطي  بالتكثيف 
ذات  البهية،  للذاكرة  حافظا  مرصعا 
بسيطة  عادية  أشياء  من  ثرة  أخيلة 

نفسية  حالات  من  الدوام  على  تحدث 
أولا  وآلام.. الخ، مرتبطا  وآمال  رؤى  من 
لكل  تحدث  والشعور،  بالحس  وأخيرا 
الناس، وهي لمن يحسها، وكفى بالله 
وكيلا، وهناك من يحسها ويشعر بها 
ثم يقبض على ثوانيها ويلجمها من 
إسارها من سديميتها إلى أفق تأطيرها، 
ليقدمها على طبق مزين للآخرين الذين 

يدعون بأنهم يعرفون تلك الأحاسيس 
ومروا بها وعانوا منها ..إلخ. 

وهكذا يكون عادة تناوله كتابيا متعدد 
الأساليب  فمن  والأساليب،  الإشكال 
القديمة الكلاسيكية الموزونة أي ذو وزن 
وبحر وقافية، الخ.. إلى الشعر الحديث 
أو النثري الحر وهو يستغني عن الطرق 
السالفة من بحور وقوافٍ موحدة، إلا إنه 

يعتمد الحالات الشعورية والأحاسيس 
الأسلوب  يختلف  هنا  ولكن  ذاتها، 
إلا  ورؤياه.  مداه  اتساع  بقدر  والطرح، 
لأن  بحالتها..  مرهونة  تجربة  كل  أن 
الأحاسيس والمشاعر تتشابه في الذات 
اليقظة لدى المرء، ولكن تختلف الزوايا 

المرصودة منها، وكيف يراها.

حقيقة.. يولد الشعر في مرحلة بهية 

وجميلة من »فوران« المشاعر وتعطش 
باختزاله  وله شفافية جذابة  القلب، 
للشعور في كلمات انسيابية يتواصل 
معها المرء، وهو يتناول جوانب عدة من 
الذاتية والظروف التي تمر حوله، ومدى 
الخيال،  جناحي  على  طائرا  بها  تأثره 
لصيرورة  والأحاسيس  المشاعر  يحرك 
جديدة، للارتقاء بها بالصورة الشعرية 

في القصيدة الإبداعية.

وقد يتسم بعدم تقيده بالقيود بكل 
فكري  نضوج  من  يحمل  بما  أنواعها، 
الأحاسيس  مجاراة  في  أكثر  وتعلق 
سلسة  وجمل  بمفردات  الجياشة 
واضحة في تلك الصومعة التي يصوغ 
سندان  على  المشاعر  تلك  منها  المرء 
عاليا  تحلق  شعرية  قصائد  البوح، 
وتخلق عالما متخيلا جميلا مليئا بالرؤى 
الآخر  وبين  بينها  تقارب  والشفافية، 
المتلقي بكلمات دافئة حنونة بولوجها 
من  تسترق  التي  الداخلي  الأنا  عالم 
اللاشعور بالظهور في سياق واحد وهو 

مراعاة خصوصية الأنا الحميمة.

إن الشعر كأحاسيس ومشاعر صادقة 
غير مدبلجة تهم الجميع ذاتا ووجدانا، 
تأمل  لحظة  المرء  يعطي  الذي  الشعر 
والتخيل،  بالخيال  فيسرح  وسمو 

بالمحاكاة والتمثل.. 

اتجاهات  له  الشعر  مسارات  تنوع  إن 
عدة وتختلف من متلقٍ إلى آخر ولكنه 
يبقى فياضا وإلهاما وسموا من فيض 
العشق  فيض  من  أم  كانت  المعاناة 

والسرور.

حقيقة؛ إلهام الشعر تعد تجربة تجلٍّ 
فيه  جديد  من  ليس  نعم  بامتياز...  
وليس بمبتكر من عوالم غيبية بعيدة، 

التجربة تجسد من الخاص  ولكن هذه 
تدور  العام، وهذا سر قدسيته،  ليعم 
وتدور حتى تصل هذه الأحاسيس بكل 
وتنوع  بإبداع  وآلام  آمال  من  تحمل  ما 
المنجز  هذا  الأعم،  البحر  إلى  مبتكر 
الشكلية  القيود  يكسر  الشفاف 
والأساليب المحنطة حين يعجز مركبه، 
صهوة  على  جموحا  لينطلق  تحمله 
حصانه إلى الآفاق بالأصالة من أشكال 

الحداثة الشعورية فنيا وجماليا.

تجربة الشاعر الجديد، والمبتكر تنبع من 
هذه  بين  يشبك  وهو  والفؤاد.  القلب 
الأحاسيس بكل ما تحمل من آمال وآلام 
جميلة  صور  بإبداع  انزياحاتهما  من 
ومواقف مؤطرة استنباطا من الحالات 
ينوع  ذاته، وهو  المنتابة من  الشعورية 
هذا المنجز بامتياز، وبالتالي فهو ليس 
معني في المبدأ إن يشتغل على ابتكار 
شاعرية منفردة، فحين يطلب أحدهم 
عن  يخرج  وبذا  يظلمه،  فهو  ذلك 
إحقاق حقه. ويدعوه إلى كسر القيود 
الشكلية والأساليب القديمة الأصيلة 

وما دونه هباء. 

وإن فعل في قصيدة أو قطعة شعرية 
استسهالا  الذائقة،  بتخريب  يتهم 
للحداثة من أشكال السائد الشعوري 
ابتذال  إلى  لينقلب  وجماليا  فنيا 
متداول. وهو مضيعة وامتداد للفوضى.

الفلاش مركز الأخبار ـ زار وفد حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، الاثنين الثالث من شهر تشرين الثاني الجاري، جزيرة إمرالي والتقى مع القائد 
 من بروين بولدان، ومدحت سنجار، وفائق أوزغور.

ّاً
عبد الله أوجلان في لقاءٍ استمر لثلاث ساعات، وضم الوفد، كل

قامشلو/ ملاك علي - تستعد مدينة قامشلو لاستقبال فعاليات الدورة الخامسة من مهرجان روج آفا الدولي للأفلام، الذي يعود هذا العام بعد انقطاع استمر سنوات 
بسبب الظروف الأمنية والهجمات التي شهدتها المنطقة، المهرجان، الذي يُعد من أبرز الفعاليات الثقافية في إقليم شمال وشرق سوريا، ينطلق في الثالث عشر من 

اع السينما من داخل إقليم شمال وشرق سوريا وخارجها.
ّ
تشرين الثاني الجاري ويستمر حتى الحادي والعشرين من الشهر ذاته، بمشاركة واسعة من صُن

القائد عبد الله أوجلان: ينبغي تقوية الترابط الكردي ـ التركي 
من خلال الرؤية السليمة وإعادة ترميم العلاقات

انطلاق الملتقى الثاني لمجلس المرأة بحزب الاتحاد الديمقراطي في الحسكة

يف الشعر عن تعر

إيران تؤكد عدم سعيها لامتلاك قنبلة نووية

السينما في روج آفا تنهض من جديد... بعد انقطاع دام سنوات
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بدرخان نوري

متفائلون ومتمسكون بالأمل

ساد جو من التفاؤل فيما يتصل بعمليّةِ 
السلامِ داخل تركيا عقب لقاء وفدِ حزب 
مساء  الشعوبِ«  وديمقراطيّة  »المساواة 
التركيّ  الرئيس   ،2025/10/30 الخميس 
أردوغان، ويعُرف الوفد باسم »وفد إيمرالي«، 
بولدان ومدحت  بروين  الحزبِ  نائبَي  وضمَّ 
حزب  رئيس  نائب  اللقاء  وحضر  سنجار، 
آلا،  إفكان  الحاكم،  والتنمية«  »العدالة 
ورئيس الاستخبارات إبراهيم كالين، ووصف 
الشعوب«  وديمقراطية  المساواة  »حزبُ 
اللقاء في بيانٍ نشره على منصة »إكس«: 
بأنهّ عُقد في »أجواء إيجابيّةٍ وبناّءةٍ ومثمرةٍ 
المستقبل«.  في  بالأمل  وحافلةٍ  للغاية، 
وأضاف: أنّ »اللقاء ناقش »المرحلة الحالية 
من عملية السلام والمجتمع الديمقراطيّ« 
وأكد  اللازمة«.  المستقبليّة  والخطوات 
البيان أنّ »السلامَ ليس مسألة سياسة 
داخليّة فحسب، بل هو أيضاً مسألة تحوّل 
إقليميّ، ولكي يدوم فلا بد من تعزيز عملية 
الثالث  الديمقراطيّ«. واللقاء هو  التحول 
مع أردوغان بعد لقاءين سابقين الأول في 
2025/4/10 والثاني في 2025/7/7. بعد 
نداء القائد أوجلان التاريخيّ للسلام في 

.2025/2/27
والاثنين 2025/11/3 توجّه وفد من حزب 
المساواة وديمقراطيّة الشعوب إلى سجن 
أوجلان.  الله  عبد  القائد  لمقابلة  إيمرالي 
وضمّ الوفد بروين بولدان، ومدحت سنجار، 
ثلاث  نحو  اللقاء  واستمر  أوزغور،  وفائق 

ساعات متواصلة.
»الديمقراطيّة  لحزب  المشترك  الرئيس 
باكيرهان،  تونجر  للشعوب«،  والمساواة 
قال: »نحن متفائلون ومتمسكون بالأمل، 
جمهوريةٍّ  إلى  معاً  سنصل  بأننّا  ونثق 
ديمقراطيّةٍ«. وأوضح باكيرهان في خطابٍ 
شمال شرق البلاد، الخميس 2025/10/30، 
»إذا كان السلاح هو المشكلة، فلم يعد 
ومسؤولية  واجب  من  أليس  موجوداً، 
الدولة والحكومة، القضاء على العنصرية 
والممارسات المناهضة للديمقراطيّة التي 
»نريد  السلاح؟«. وأضاف:  ظهور  إلى  أدت 
نريدها  ديمقراطيّة.  تكون  أن  الجمهورية 
والهويات  الأطياف  وتحتضن  تشمل  أن 
إقصاء  ينبغي  تركيا. لا  تعيش في  التي 
أو  لونه  أو  لغته  أو  هويته  بسبب  أحد 
معتقداته. هذه هي رغبتنا تحديداً، الهدف 
الذي سعينا إليه لسنوات ولم نتمكن من 

تحقيقه«.
افتتاح الحديقة  وخلال كلمته في حفل 
أردوغان  وصف  أتاتورك  بمطار  القوميّة 
اللقاء قائلاً: »كان لقاءً بناّءً للغاية ومثمراً 
سنشهد  للمستقبل.  بالأمل  ويبعثُ 
القادمة  الأيام  خلال  اللقاء  انعكاسات 
يتوجب  بأنهّ  الشعب  كتحالف  ونؤمن 
على  بالخير  تعود  التي  بالأمور  التعجّل 

الدولة والشعب التركيّ«.
اللقاء جاء بعد أيام قليلة من إعلان »حزب 
العمال الكردستاني« في مؤتمر صحافيّ 
في جبل قنديل الأحد 2025/10/26 سحب 
قوات الكريلا من تركيا إلى »مناطق الدفاع 
المشروع« في إقليم كردستان. وقال الحزب 
إنّ هذه الخطوة تمنع أيّ احتمالات لتجدد 
الصراع في بعض المناطق، وتمهّد الطريق 
أمام »عملية السلام والمجتمع الديمقراطيّ«.
وبالتزامن مع لقاء أردوغان و«وفد إيمرالي« 
مهمة  مغلقة  استماع  جلسة  عُقدت 
والأخوة  الوطنيّ  التضامن  »لجنة  في 

البرلمان  شكلّها  التي  والديمقراطيّة« 
التركيّ في 2025/8/5، والاجتماع يحمل 
الرقم 16 للجنة وكانت جلسة مطولة 
خلالها  عرض  ساعات،  ثلاث  استمرت 
وزيرا الخارجية هاكان فيدان، والعدل يلماز 
تونتش، آخر تطورات عملية السلام بعد 
الكردستاني« إنهاء  العمال  »حزب  إعلان 
والخطوات  المسلح،  الكفاح  مرحلة 
السياسيّة والقانونيّة التي ستُتخذ بناءً 

على التقدم في العملية. 
بمعلومات  تونتش  العدل  وزير  يدلِ  ولم 
عقب  الصحافيين  أسئلة  على  محددة 
على  النواب  أطلع  إنهّ  وقال:  الجلسة، 
عن  الناجمة  المشاكل  لحلّ  وزارته  جهود 
إجراء  أيّ  لزم  »وإذا  الإداريةّ،  الممارسات 
قانونيّ يتعلق بهذه العملية، فسيكون 
إذا كان  البرلمان«. وعمّا  لتقدير  ذلك وفقاً 
وفد من اللجنة سيزور القائد أوجلان في 
آرائه، قال  إلى  إيمرالي« للاستماع  »سجن 
متروكٌ  الأمر  هذا  إن  »ببساطة،  تونتش: 
عبد  الصحفي  أنّ  إلا  اللجنةِ«.  لتقديرِ 
سلفي المقربّ من الحزب الحاكم أفاد في 
مقاله بصحيفة حرييت التركيّة، أنّ التردد 
القائد  مع  البرلمانيّة  اللجنة  لقاء  بشأن 
أوجلان تم تجاوزه، وأنّ وفد اللجنة سيتوجه 

إلى إيمرالي بحال اتخاذ القرار.

ضرورة وضع الإطار القانونيّ

الكردستانيّ سحب  العمال  إعلان حزب 
وتركيا  كردستان  باكور  من  الكريلا 
إقليم  في  المشروع  الدفاع  مناطق  إلى 
حدوث  منع  بغاية  كان  كردستان، 

تؤثر في مسار  اشتباكات  أو  استفزازات 
الديمقراطيّ«.  والمجتمع  السلام  »عملية 
وكان خطوة مفاجئة من جانب الحزب جاء 
الزخم  وإعطائها  السلام،  عملية  لإنقاذ 
التباطؤ  بعد  مرادها  إلى  لتصل  الكافي 
الذي اعتراها. ويطالب الحزب بإصرار بوضع 
الكريلا  لعودةِ  اللازمة  القانونيّة  اللوائح 
إلى ديارهم في تركيا والإفراج عن القائد 

عبد الله أوجلان وتحسين وضعه أولاً. 
عمليّاً لم تقُابل أنقرة الخطواتِ العمليّةَ 
في  تأخرٌ  وهناك  كافيةٍ،  بصورةٍ  للحزب 
والقانونيّة  السياسيّة  التشريعات  إقرارِ 
بتشريعات  الحزب،  ويطالب  الضروريةّ. 
خاصة وليس عفواً عاماً، وأن تتحمل الدولة 
مسؤولياتها وتطلق سراح القائد أوجلان، 
لأنّ »حلّ القضية الكرديةّ مستحيل في 

ظل وجود القائد في السجن«.
وإنهاء  الكريلا  انسحاب  بيانِ  وفي 
الكفاح المسلح قال عضو  استراتيجيّة 
المجتمع  لمنظومة  التنفيذيّ  المجلس 
الناحية  »من  أوك:  صبري  الكردستانيّ 

إظهارُ  يجب  والقانونيّة،  السياسيّة 
الالتزاماتِ التي تفرضها المرحلة من دون 
تأخير، في هذا السياق، فإنهّ يجب اعتبار 
العمال  بحزب  الخاص  التحول  قانون 
في  لمشاركته  أساساً  الكردستانيّ، 
وضمان  الديمقراطيّة،  السياسيّة  الحياة 
والديمقراطيّة  الحرية  في مسار  اندماجه 

دون عراقيل«.
ويرُجع مراقبون سبب التباطؤ في إعلان 
بعمليةِ  المتعلقة  القانونيّة  اللوائح 
السلام إلى ربط أنقرة بين هذه العملية 
سوريا  »قوات  بحلّ  الخاصة  والتطورات 
الديمقراطيّة«، ودمجها في الجيش السوري 
الجديد، تنفيذاً للاتفاق الموقع مع الحكومة 
آذار  من  العاشر  في  الانتقاليّة  السورية 

الماضي.
محمد  الرئيس،  مستشاري  كبير  رأى 
أوتشوم، أنّ عدم إصدار اللجنة البرلمانيّة 
تقريراً عن الديمقراطيّة، سيكون تقصيراً 
حسابه  عبر  أوتشوم،  عملها. وأكد  في 
في »إكس«، الأحد 2025/11/2، أنّ »اللجنةَ 
يجب أن تستمع إلى أوجلان، لا سيما أنَ 
مبادرة السلام التي بدأها أردوغان وحليفه 
دولت  القومية«،  »الحركة  حزب  رئيس 
دولة««. وقال  »سياسة  بهجلي، أصبحت 
الجمهور  يتوقع  ذلك،  إلى  »بالإضافة  إنهّ 
من اللجنة إعداد تقرير مستقبليّ حول 

تطوير الديمقراطيّة وتعزيزها.

جلسات الاستماع إضاعة للوقت

لحزب  السابق  المشترك  الرئيس  انتقد 
الدين  صلاح  الديمقراطيّة  الشعوب 

وقتاً  البرلمانيّة  اللجنة  إضاعةَ  ديمرتاش، 
وقال  الاستماع.  جلسات  في  طويلاً 
محبسه  من  كتبه  مقال  في  ديمرتاش، 
في »سجن أدرنه« لموقع »تي 24« الإخباريّ 
 :2025/10/31 الجمعة  ونشُر  التركيّ، 
العملية  لهذه  الأساسيّ  المفهومَ  »إنّ 
»الأسلحة، بل الأخوة«؛ لأنّ السلاح  ليس 
بد  لا  وكان  ويهينه،  الأخوة  مبدأ  يقُوّضُ 
من التخلص منه أولاً، وإعادة بناء روابط 
الأخوة، لكن لم تتُخذ أيّ خطوة فعّالة في 
هذا الصدد، وعدّ ديمرتاش أنّ ما قامت به 
لجنة البرلمان على مدى أشهر كان نوعاً من 
التلاعبِ عبر جلسات الاستماع، في حين 
شهدت هذه الفترة شتائم واستفزازات 
عبر  الناس  على  انهالت  وتهديدات 

شاشات التلفزيون.
وأضاف: »الانقسامات تفاقمت بعمليات 
حزب  وبخاصة  المعارضة،  استهدفت 
دعاوى  شملت  الجمهوري«،  »الشعب 
على  أوصياء  وتعيين  واعتقالات  قضائيّة 
والرشوة  بالفساد  واتهامات  بلدياته، 

والتجسس )ويقصد الاتهامات الموجّهة 
أوغلو(،  إمام  أكرم  إسطنبول  إلى عمدة 
الذين  السياسيون  السجناء  يغادر  ولم 
والسجناء  لمدة 30 عاماً،  أحكاماً  قضوا 
الانقسام  وتفاقم  السجون،  المرضى، 
التركيّ - التركيّ، دون تعزيز الأخوة الكرديةّ 

- التركيّة.
ويوم الإثنين 2025/11/3 رفضت المحكمة 
الذي  الاعتراض  الإنسان  لحقوق  الأوروبيّة 
صلاح  عن  الافراج  بشأن  تركيا  قدمته 
الدين ديمرتاش، وبذلك يصبح قرار المحكمة 
الإفراج عنه.  بخصوص  الأوروبيّة قطعيّاً 
اعترضت  قد  التركيّة  الحكومة  وكانت 
المحكمة  قرار  على   2025/10/8 في 
الإفراج  بشأن  الإنسان  لحقوق  الأوروبية 
الدين ديمرتاش، وذلك قبل يوم  عن صلاح 
المحكمة  قرار  وفق  عنه  الإفراج  من  واحد 
في 2025/7/8. وأوضحت المحكمة جميعَ 
أنّ  إلى  وأشارت  المحاكمة  في  الانتهاكاتِ 
احتجاز ديمرتاش يستمرُ بدوافع سياسيّة. 
يطرح  ديمرتاش  عن  الإفراج  وبعرقلة 
الحكومة  لمثل هذه  السؤال: كيف يمكن 
ان تكون شريكة الكرد في السلام، فيما 
تواصل ممارسة سياسة العداء والاحتجاز 

التعسفيّ لقادته ورؤساء البلديات.
نعمان  التركيّ  البرلمان  رئيس  وزار 
في  بكر  ديار  آمد/  مدينة  كورتولموش 
2025/10/19 وطالب بإطلاق سراح صلاح 
مردة  لأول  يغرد  ديمرتاش.. ومكتبه  الدين 

باللغة الكرديةّ..
مع   2016/11/4 في  ديمرتاش  واعتقل 
الشعوب  لحزب  المشتركة  الرئيسة 
وفي  يوكسكداغ،  فيغان  الديمقراطيّة 
تركيّة  محكمة  قضت   2024/5/16
بسجنه لمدة 42 عاماً، على خلفيّة تهمٍ 
احتجاجات  في  مزعمٍ  ودور  مفبركة، 
المحكمة  وأصدرت   .2014 عام  عنيفة 
عدة  قرارات  الإنسان  لحقوق  الأوروبيّة 

تطالب بالإفراج الفوريّ عنه.

معركة خلافة وخلاف تحالف 

الحديثِ  تداول  المرحلة  هذه  في  اللافت 
عن صراعٍ محموم حول خليفة لأردوغان 
وأنهّ بات حديث الساعة في تركيا، الأمر 
وتفيد  الأسئلة،  من  الكثير  يطرح  الذي 
مخفية  معلومات  ثمّة  بأن  معلومات 
محتدمٌ  التنافسَ  وأنّ  أردوغان  مرض  عن 
تركيا  وأنّ  والتنمية،  العدالة  حزب  داخل 
وبلغ  المرحلة  هذه  في  بشدةٍ  منقسمة 
الاحتقان أعلى درجاته، والمشهد منفتح 
على احتمال الانفجار في كلّ الاتجاهات، 
سلوكِ  في  المتغير  أسبابِ  أحد  وهذا 
الرغبة  وليس  الحاكم  والحزب  الحكومة 
البرلمان  في  النائب  وقال  بالسلام.  الجادة 
 :2025/10/1 في  جوميز  تورهان  التركيّ 
حزب  داخل  عميقة  اضطرابات  »هناك 
العدالة والتنمية، وهناك صراعاتٌ بشأن 

الاستعدادات لعصر ما بعد أردوغان«.
الساحةِ  في  الحديث  تداولُ  يتم  كما 
داخل  تركيا عن خلافاتٍ  في  السياسيّة 
»العدالة  حزبي  بين  الشعب«  »تحالف 
والتنمية« الحاكم وحزب »الحركة القومية« 
إلى  تؤدي  وقد  بهجلي،  دولت  برئاسة 
انهياره. وعزز من ذلك غياب بهجلي عن 
بالذكرى  للاحتفال  التقليديةّ  المراسم 
الـ 102 لتأسيس الجمهورية التركيّة في 

.2025/10/29
طلب  بهجلي  بأن  تركيّة  مصادر  تفيد 
بأردوغان للاطلاع مسبقاً على  الاجتماع 
ما سيبحثه مع وفد إيمرالي )بروين بولدان 

ومدحت سنجار( لكنه لم يتلقَ استجابة، 
عملية  عراّب  نفسه  بهجلي  ويعتبر 
السلام في تركيا إذ كانت المبادرة منه قبل 
أردوغان. وذلك في 2024/10/22 وتضمنت 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  دعوة  مبادرته 
الحزب لإنهاء مرحلة الكفاح المسلح وبدء 
مرحلة الكفاح السياسي خلال خطابٍ 

نحَ حقَّ الأملِ.  أمام البرلمان. وُمي
حول  أردوغان  مع  بهجلي  اختلف   كما 
تصرفه بعد الهزيمة الكبيرة في انتخابات 
بها  المعترف  غير  قبرص  شمال  رئاسة 
 ،2025/10/19 في  أجريت  والتي  دوليّاً، 
وفاز بها رئيس »الحزب الجمهوريّ التركيّ« 
أردوغان  ورحّب  إرهورمان،  المعارض طوفان 
بالنتيجة وهنأ بها، فيما عبّر بهجلي عن 

غضبه وطالب برلمان شمال قبرص 
تركيا.  إلى  انضمامها  وإعلان  بالانعقاد 
ضربة  الانتخابات  نتيجة  شكلت  فقد 
قوية لسياسة تركيا في قبرص، إذ يعد 
أرهورمان من أنصار الاتحاد الفيدراليّ مع 
الجزيرة.  شطري  وتوحيد  الجنوبيّة  قبرص 
مستقلةٍ  بدولةٍ  أردوغان  يطالب  فيما 
التركيّة  السيطرة  تحت  الشمال  في 
الطاقة  بموارد  تتعلق  اقتصاديةّ  لأهداف 
في المتوسط. بالمقابل فإنّ مبادرات توحيد 
الجزيرة تتصل بالسياسة الأوروبيّة وتحظى 

بدعم الأمم المتحدة.
وطلب بهجلي من أردوغان قبل زيارته إلى 
التركيّ  الموقف  تقوية  المتحدة  الولايات 
مع  بالتحالف  واشنطن  مع  التفاوضيّ 
بات  إذ  أمريكا  من  بدلاً  والصين  روسيا 
عليها  يطُلق  التركيّ  القوميّ  الخطاب 
ترامب  وبالمقابل  الإمبريالية.  توصيف 
النفط  شراء  وقف  أردوغان  من  طلب 
والغاز من روسيا وصفقات لشراء طائرات 
فك  بداية  يعني  ما  أمريكيّة.  ومقاتلات 
العلاقة مع روسيا، ويدرك أردوغان صعوبة 

تلبية الطلب الأمريكيّ.
رضا  عدم  منها  أخرى،  أسبابٌ  وهناك 
بهجلي من الضغوط الموجّهة إلى حزب 
التي  والاعتقالات  الجمهوري«  »الشعب 
بدأت في آذار الماضي واعتقال عمدة أكرم 
إمام أوغلو، وعدم توجيه اتهامات أو إجراء 
المعتقلين  البلديات  لرؤساء  محاكمات 

بتهم الفساد والرشوة.
بالمجمل، الخطوات الإيجابيّة والجريئة التي 
الكردستانيّ  العمال  حزب  عليها  أقدم 
لم تقُابل بإجراءاتِ بناء الثقة من جانب 
على  الإصرار  من  اعتباراً  أنقرة  حكومة 
خالية  »تركيا  السلام  عملية  تسمية 
من  أيّ  سراح  إطلاق  الإرهاب«. وعدم  من 

المعتقلين تعسفيّاً. 
أنقرة  تفِ  لم  لو  ماذا  السؤال:  يبقى 
يمكن  لا  مبدئيّاً  السلام؟  باستحقاقاتِ 
لأنقرة الرفض، إلا أنهّا قد تماطلُ وتتلاعبُ 
مستوى  لتخفيضِ  التفاوضِ  بمسارِ 
المطالب. وبفرض أنهّا خفّضت شيئاً منها، 
وبقي للكردِ فقط حريةُ العملِ السياسيّ 
وتشكيلُ أحزابٍ؛ فإنّ المفصلَ سيكونُ أيّ 
انتخاباتٍ قادمةٍ، وسيصوّت ملايين الكرد 
إنجازاً  وسيحققون  فقط،  لمرشحيهم 
الأتراك  أصواتُ  ستتوزعُ  فيما  سياسيّاً، 
على عشراتِ الأحزاب المتنافسةِ المختلفةِ 
نعي  إعلان  المبكر جداً  بينها. ومن  فيما 
هذا المسار، ولا يتُوقع ذلك قبل الانتخاباتِ 
القادمةِ، وإن حصل ذلك فلا يحتاج الحزب 
من  ملايين  لتستجيبَ  النفير  إعلان  إلا 
حاضنته الشعبيّة الواسعة، وقد تكونُ 
العودةُ مختلفةً بالاسمِ والأسلوبِ، ولكن 
أقوى، إذ لن يبدأ من نقطةٍ صفريةّ كما 
كانتِ البداية في سبعينات القرن الماضي، 

وهذا ما تدركه أنقرة جيداً.

يواصل حزب العمال الكردستانيّ الوفاء بمخرجات مؤتمره الثاني عشر والاستجابة لنداء "السلام والمجتمع الديمقراطي" الذي أطلقه القائد عبد 
الله أوجلان، فوضع نهاية لاستراتيجية الكفاح المسلح للانتقال إلى العمل السياسيّ، ليضع بذلك حكومة العدالة والتنمية أمام اختبار الحقيقة؛ 
ه لجأ إلى الكفاحِ المسلح وسيلة لتحقيقِ سلامٍ نديّ، ولم يضع في حساباته 

ّ
ها تخشى السلام ونتائجه. بالمقابل أكد الحزب أن

ّ
ها بأن

ُ
فتكشف مماطلت

. فهو يرفعُ شعارَ الأمةِ الديمقراطيّة ويتطلع لتحقيقِ هدف كونفيدراليّة شرق أوسطيّة، تتحقق لكلّ الشعوبِ والمكونات 
ً
تحقيق أهدافه عسكريّا

 في تحقيقِ السلامِ والعدالةِ!
ُ

الدينيّة ذاتها وهويتها بمن فيهم الكرد، بعدما فشلت الدولُ القوميّة

عملية السلام في تركيا... انفتاحٌ كرديٌّ ومماطلةٌ حكوميّةٌ

دجوار أحمد آغا

الله  عبد  القائد  من  تاريخية  بدعوة 
أوجلان للسلام في 27 شباط، انطلقت 
موجة جديدة من الأصوات في الشرق 
الأوسط والعالم، التي دعت لتحقيق 
السلام والديمقراطية في تركيا، فالدولة 
التركية، كانت تعتبر وجود حركة الحرية 
الكردستانية، والشعب الكردي تهديداً، 
الإبادة  ومحاولات  هجماتها  وواصلت 
تاريخية  مرحلة  في  فدخلت  ضدها، 
جديدة في الأول من كانون الثاني 2024، 
القومية  الحركة  حزب  رئيس  مدّ  حين 
حزب  إلى  يده  بهجلي  دولت  التركي، 

المساواة وديمقراطية الشعوب. 

التركية  والدولة  منذ سنوات طويلة، 
تبذل جهدها للقضاء على حركة الحرية 
الكردستانية، لكن لم تستطع القيام 
الأسلحة  استخدامها  رغم  بذلك، 
نضال  لأن  دولياً،  والمحرمة  المتطورة 
الكردستاني،  العمال  حزب  ومقاومة 
أثبتت أن الشعوب الحرة لن تتنازل عن 
حقوقها، ولم يعد أمامها خيار سوى 
الكردي  الشعب  بحقيقة  الاعتراف 

وكردستان.

دولت  القومية،  الحركة  حزب  رئيس 
بهجلي، كان قد قال عام 1999، تحت 
واعدموه«،  أوجلان  »خذوا  البرلمان  قبة 
وبعد تلك السنوات من الاحتلال والمجازر، 
الثاني 2024،  كانون  الأول من  في  عاد 
موجهاً  التركي  البرلمان  في  ليقول 
وديمقراطية  المساواة  حزب  إلى  كلامه 
سياسة  إنهاء  أجل  »من  الشعوب: 
له  يسُمح  أن  يجب  والتعذيب  الإبادة 
المثول أمام البرلمان والتحدث فيه«، داعياً 
حزب  داخل  الحركة  »إحياء  إلى  الحزب 
كي  الشعوب،  وديمقراطية  المساواة 
الأمل«،  في  حقه  ممارسة  من  يتمكن 
واسعة  نقاشات  أثار  التصريح  هذا 
وبدأت  والتركي،  الكردي  الشعبين  بين 
عملية تاريخية بين نداء دولت بهجلي 

واستجابة القائد عبد الله أوجلان.

 وقف إطلاق النار وخطوة 
بهجلي

مراراً  أعلنت  كردستان،  حرية  حركة 
وقف إطلاق النار، من طرف واحد، تعبيراً 
عن التزامها بخيار السلام، ومنذ عام 
1993 وحتى اليوم، أعلنت الحركة عدة 

فترات لوقف العمليات العسكرية، في 
أعوام 1993، 1995، 1998، 1999، 2006، 

2009 و2013.

لكن تلك المبادرات فشلت، خاصة مبادرة 
عام 2013، من حزب العدالة والتنمية، 
جديد،  من  الحرب  فتيل  أشعل  الذي 
القائد عبدالله أوجلان، في  وبعد نداء 
27 شباط 2025، أعلنت حركة حرية 
كردستان وقف العمليات العسكرية، 
كبادرة للسير في عملية السلام، غير 
التركية لم تخطُ الخطوات  الدولة  أن 
الحركة  أن  ورغم  الآن،  حتى  المطلوبة 
تخلّت عن السلاح بإرادتها الحرة، إلا أن 
القمع ضد اللغة الكردية، والاعتقالات، 
ونهب موارد كردستان ما زال مستمراً، 
والتعذيب  الإبادة  سياسة  أن  كما 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان، 
في  السياسيين  السجناء  ووضع 

السجون التركية، لم يشهد تحسناً.

في الأول من كانون الثاني 2024، خطا 
دولت بهجلي، خطوة جديدة، ومدّ يده 
إلى حزب المساواة وديمقراطية الشعوب، 
لتأسيس أرضية أولى للحوار، واستمر 
الإبادة  سياسة  قضية  حول  الحوار 

والتعذيب »العزلة« في إمرالي.

وفي 22 كانون الثاني، قال بهجلي أمام 
البرلمان: »من أجل إنهاء العزلة، يجب أن 
يسُمح للقائد عبد الله أوجلان الحضور 
إلى البرلمان، وأن يعُبّر عن رؤيته للحركة 
وديمقراطية  المساواة  حزب  داخل 
الشعوب، كي يمارس حقه في الأمل«، 
إلى  إشارة  كانت  التصريحات  هذه 
أهمية الاعتراف بدور القائد عبد الله 
وفي  سياسي،  حل  إيجاد  في  أوجلان، 
صرح  الثاني 2024،  كانون  من  الثامن 
البرلمان:  داخل  مجدداً  بهجلي،  دولت 
وديمقراطية  المساواة  حزب  مبادرة  »إن 
الشعوب، رسالة أخوة ووحدة وطنية«.

وردتّ الرئاسة المشتركة للحزب، تولاي 
تركي  حزب  »حزبنا  أوغولاري:  حاتم 
ووطني، نحن نريد سلاماً بكرامة، ونحن 

مستعدون للحوار والمفاوضات«.

دعم  الثاني،  كانون  من  التاسع  وفي 
أردوغان تصريحات بهجلي: »في بلادنا، 
مضى  وقت  أي  من  أكثر  اليوم  هناك 
أرضية للحوار والتفاهم، مسؤوليتنا أن 
السياسية  الأحزاب  مشاركة  نضمن 
في هذا المسار دون تمييز« وفي 17 كانون 
المشتركة  الرئاسة  قام   ،2024 الثاني 
الشعوب،  وديمقراطية  المساواة  لحزب 
باكرهان،  وتونجر  أوغولاري،  حاتم  تولاي 

بزيارة صلاح الدين دميرتاش، وسلجوق 
ميزراكلي في السجن، وأعلن دميرتاش، 
لدعم  مستعدان  أنهما  وميزراكلي، 
الكرامة،  قائمة على  أي مبادرة سلام 
ودعوا لإنهاء سياسة الإبادة والتعذيب 
المفروضة على القائد عبد الله أوجلان.

فتح أبواب إمرالي وزيارة 
الأحزاب

بعد دعوة دولت بهجلي، وللمرة الأولى 
منذ فترة طويلة، تمت أول زيارة لعائلة 
القائد عبد الله أوجلان، في 23 كانون 
بعث  حيث  به،  والتقت   ،2025 الثاني 
برسالة قال فيها: »إذا توفرت الظروف 
النظرية  القوة  أمتلك  فأنا  المناسبة، 
من  المرحلة  هذه  لتحويل  والعملية 
مرحلة  إلى  والعنف،  والصراع  الحرب 

قانونية وسياسية«.

وفي التاريخ نفسه، زار النائب عن حزب 
عمر  الشعوب،  وديمقراطية  المساواة 
أوجلان، إمرالي بعد 43 شهراً، والتقى 
عنه  ونقل  أوجلان،  الله  عبد  بالقائد 
ما  والتعذيب  الإبادة  »سياسة  قوله: 
زالت مستمرة، وإن تهيأت الظروف، لدي 
القدرة على تحويل هذا المسار من الحرب 
إلى مسار سياسي وقانوني، أنا أمتلك 

هذه القوة النظرية والعملية«.

قيادة  أصدرت  الثاني؛  كانون   24 وفي 
بياناً  الكردستاني،  المجتمع  منظومة 
قالت فيه: »العزلة لا تزال قائمة، وما لم 
ترُفع العزلة، لا ينبغي لأحد أن يعتقد 
أوجلان، سيتخلى  القائد عبد الله  أن 
نفسه، صرحّ  اليوم  وفي  نضاله«،  عن 
العمال  حزب  قيادة  مجلس  عضو 
الكردستاني، مراد قره يلان، لصحيفة 
لا  حل  عن  بحث  »أي  شام«:  يا  »يني 
اوجلان  الله  عبد  القائد  حرية  يضع 

كأساس، هو باطل«.

في 28 كانون الأول 2024، قام وفد من 
الشعوب،  وديمقراطية  المساواة  حزب 
وبروين  أوندر،  سريا  سري  من  مؤلف 
بولدان، بزيارة القائد عبد الله أوجلان، 
»إعادة  لهم: إن  قال  إمرالي، حيث  في 
بناء التحالف التركي الكردي مسؤولية 
تاريخية، ويجب على القوى السياسية 
خارج  السلام  قضية  إلى  النظر 

الحسابات الضيقة«. 

في الثاني من كانون الثاني الماضي زار 
الشعوب  وديمقراطية  المساواة  حزب 
زيارة  منها:  تركيا،  في  عديدة  بزيارات 
السادس  وفي  القومية،  الحركة  حزب 
حزب  بزيارة  قام  الثاني،  كانون  من 
المستقبل،  وحزب  والتنمية،  العدالة 
وحزب السعادة، وفي السابع من كانون 
الجمهوري،  الشعب  حزب  زار  الثاني، 
كانون   11 وفي  الجديد،  الرفاه  وحزب 
الثاني 2025، التقى وفد حزب المساواة 
الدين  بصلاح  الشعوب،  وديمقراطية 
نداء  يدعم  أنه  أكد  الذي  دميرتاش، 
القائد عبد الله أوجلان حتى النهاية. 

وفي 14 كانون الثاني 2025، قال دولت 
المساواة  حزب  وفد  »زيارة  إن  بهجلي، 
وديمقراطية الشعوب، إلى إمرالي خطوة 
عبد  القائد  يحض  أن  يجب  إيجابية، 
الله أوجلان، حزب العمال الكردستاني، 

على إنهاء الكفاح المسلح«.

قال   ،2025 الثاني  كانون   18 وفي   
أردوغان: إن »الخطوات تقترب من تحقيق 
السياسية،  القيادة  وأن على  النتائج، 
القيام بدورها لتحقيق مكاسب لـ 81 

ولاية و85 مليون مواطن«.

وفد  زار  الثاني 2025،   وفي 22 كانون 
الشعوب،  وديمقراطية  المساواة  حزب 
إمرالي للمرة الثانية، وأكد القائد عبد 
الله أوجلان لهم: أن »جهوده من أجل 

الحل السياسي مستمرة«. 

قالت   ،2025 الثاني  كانون   28 وفي 
المساواة  لحزب  المشتركة  الرئيسة 
حاتم  تولاي  الشعوب،  وديمقراطية 
الله  عبد  القائد  رسالة  عن  أوغولاري، 
ستكون  بهجلي  مبادرة  »إن  أوجلان: 
سبباً في فتح صفحة تاريخية جديدة«.

النداء التاريخي ورسالة خاصة 
للنساء

مكوّن  وفد  زار   ،2025 شباط   27 في 
من: )أحمد ترك، وبروين بولدان، وسري 
سريا أوندر، وتولاي حاتم أوغولاري، وتونجر 
باكرهان، وجنكيز شيشك، وفائق أوزغور 
إرول( سجن إمرالي، حيث التقوا القائد 
التالي  اليوم  وفي  أوجلان،  الله  عبد 
أطلقه،  الذي  التاريخي  النداء  أعلنوا 

من أجل »السلام والمجتمع الديمقراطي«، 
من خلال مؤتمر صحفي ضخم تم عقده 
مئات  حضره  إسطنبول  مدينة  في 
الصحفيين المحليين والدوليين، في هذا 
النداء، دعا القائد عبد الله أوجلان حزب 
العمال الكردستاني، إلى إنهاء الكفاح 
والعمل السياسي السلمي  المسلح، 

لتحقيق السلام.

في 28 شباط 2025، علّق رئيس حزب 
دولت بخجلي، على  القومية،  الحركة 
النداء قائلاً: إنّ »هذا البيان مهمّ وقيّم 
رئيس  صرحّ  ذاته،  اليوم  للغاية«. وفي 
أوزال،  أوزغور  الجمهوري  الشعب  حزب 
وإمرالي  الحكومة  بين  »المفاوضات  إنّ 
وفي  عام«.  من  أكثر  منذ  مستمرة 
الأول من آذار 2025، أعلن حزب العمال 
الكردستاني، وقفاً شاملاً لإطلاق النار 
استجابةً لنداء القائد عبد الله أوجلان، 

»السلام والمجتمع الديمقراطي«.
العالمي  »اليوم  آذار  من  الثامن  وفي 
للمرأة«؛ بعث القائد عبد الله أوجلان، 
فيها:  قال  النساء  إلى  خاصة  رسالة 
»ولادة جديدة للمرأة تعني بداية مرحلة 
تخُتصر  ألا  يجب  للبشرية،  جديدة 
تقُدرّ  بل  البيولوجي،  بعدها  في  المرأة 
والاجتماعية  الثقافية  أبعادها  في 
دي  سيمون  قالت  كما  والتاريخية، 
بوفوار: »المرأة ليست من أجل الولادة، بل 

من أجل الوجود««. 

الزواج،  أو  الحب  ضد  لست  »أنا  وأكد: 
ولكن باسم الحب ترُتكب جرائم كثيرة 
كل يوم، كيف يمكن لمن يحب أن يقتل 
من  كثير  حباً،  ليس  هذا  أحب؟  من 
النساء انتحرن بسبب علاقات من هذا 
النوع، لدينا ثقافة المرأة الحرة، لكننا لا 
نزال نطبق 10٪ فقط من هذه الثقافة، 
النظام الذكوري يخلق باستمرار الأزمات 
للنساء، هناك العنف، والاغتصاب، وزنا 
المحارم، والاعتداء الجنسي، وقتل الفتيات 
الصغيرات، ما الذي ستفعلونه عندما 
ثقافة  في  كما  غدا؟ً  الأطفال  يقُتل 

»ساتي« في التاريخ«.
أوجلان:  الله  عبد  القائد  واختتم، 
تخضنَ  أن  النساء،  أيتها  »عليكن 
نضالاً فكرياً وثقافياً ضد هذا النظام، 
والتناقضات  النواقص  من  للتخلص 

في داخلكنَّ.«

 الحوارات بين إمرالي وتركيا ـ1ـ 
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محمد السليمان

دخلت العلاقة بين الحكومة السورية 
الديمقراطية  سوريا  وقوات  الانتقالية 
منذ الأول من تشرين الأول 2025 مرحلة 
حرجة، وباتت تتأرجح ما بين التصعيد 
الميداني والمفاوضات السياسية، حيث 
واسعة  مواجهة  الطرفين  يحاول 
اتفاق  تنفيذ  على  والعمل  النطاق 
مليئاً  الطريق  يبدو  لكن   2025 آذار 

بالتحديات.

الإطار  آذار  من  العاشر  اتفاق  يشكلّ 
الأساسي للعلاقة الحالية بين الطرفين، 
المناطق  دمج  إلى  يهدف  والذي 
سوريا  لقوات  التابعة  والمؤسسات 
الديمقراطية في الدولة، وحسب بنود 
الاتفاق الذي ينص على دمج المؤسسات 
العسكرية والمدنية في شمال وشرق 

سوريا ضمن هيكلية الدولة، مع ضمان 
التمثيل  في  السوريين  جميع  حقوق 
السياسي والاعتراف بأن المجتمع الكردي 
مجتمع أصيل في سوريا ووقف الأعمال 
القتالية على كافة الأراضي السوريةّ 
ضمن المهلة المحددة حتى نهاية 2025.

هناك  تزال  لا  الأساسي  الاتفاق  رغم 
خلافات جوهرية حول كيفية تنفيذه 
وموجات  كبير  تأخير  إلى  أدى  الذي 
متكررة من التوتر لعل أبرزها ما حصل 
الأشرفية  حيي  في  الاشتباكات  من 
أمام  الطرق  وقطع  مقصود  والشيخ 
ومناطق  دمشق  بين  ما  المسافرين 

شمال وشرق سوريا.

اتفاق  بنود  بتنفيذ  التأخير  ولتبرير 
الطرفين  كلا  تبنىّ  آذار  من  العاشر 
الدمج  آليات  حول  مختلفة  رؤية 
رؤية الدمج العسكري من  وخصوصاً 
الذي  الديمقراطية  سوريا  قوات  جانب 
يرى بأن الاندماج يجب أن يكون كتلة 
متماسكة واحدة من الجيش السوري 
حدٍّ  إلى  هيكليتها  على  الحفاظ  مع 
ترفض  الانتقالية  والحكومة  كبير 
وتطالب  المتماسكة  الكتلة  فكرة 
مع  إفرادي  بشكلٍ  العناصر  بانضمام 
تشكيل ثلاثة ألوية تتبع لقوات سوريا 
وزارة  إشراف  تحت  تكون  الديمقراطية 

الدفاع السوريةّ.

رغم التوترات والخلافات هناك ضغوطات 
لاحتواء  تفاوضية  ومسارات  خارجية 

الموقف وقد عقدت اجتماعات ميدانية 
من  عسكرية  ولجنة  دمشق  وفد  بين 
أسفرت  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
لدى  المعتقلين  من  عدد  تسليم  عن 
عناصر  من  الديمقراطية  سوريا  قوات 
الحكومة كبادرة حُسن نية، والتي تبدو 
بأن الولايات المتحدة الأمريكية لها دور 
مُلاحظ في هذه العملية، حيث حضر 
دمشق  اجتماعات  الأمريكي  المبعوث 
التي نوقشت فيها آليات تنفيذ الاتفاق.

أما تركيا فلها دور هام في تعطيل تنفيذ 
اتصالات  أنقرة  تقُيم  الاتفاقية، حيث 

مع الحكومة الانتقالية وتوصلت معها 
تسمح  معدلة  أمنية  تفاهمات  إلى 
لها بتوسيع نطاق عملياتها العدوانية 

داخل الأراضي السوريةّ.

لنا  يبدو  الحالية  التطورات  على  بناءً 
سيناريوهات عدة للمستقبل السوري 
حال  في  الدمج  نجاح  هو  فأفضلها 
توافقية  صيغة  إلى  الطرفين  توصل 
للدمج العسكري وتقاسم الموارد قد 
يشهد العام 2026 بداية دمج حقيقي 
العسكرية  وحدتها  لسوريا  يعيد 
والسياسية. ولكن؛ الواقع يقول عكس 

هو  واقعية  الأكثر  فالسيناريو  ذلك 
تتخلله  الذي  المتعرج  البطيء  المسار 
فترات من التصعيد الميداني المحدود بين 

الحين والآخر.

انهيار  فهو  السيناريوهات  أسوء  أما 
المفاوضات  فشل  حال  وفي  الاتفاق 
استمرار  مع  خاصةً  الأطراف  وتعنت 
الخروقات الميدانية والاتهامات المتبادلة 
قد يشهد الواقع عودة إلى المواجهات 

الواسعة النطاق.

رفيق  ابراهيم

الجاري،  الثاني  تشرين  العاشر من  في 
الانتقالية  الحكومة  رئيس  سيقوم 
أحمد الشرع، بزيارةٍ إلى الولايات المتحدة 
الأمريكية، حسب تصريح وزير الخارجية 
سبقه  قد  وكان  الشيباني،  أسعد 
بالكشف عن الزيارة المبعوث الأمريكي 
إلى سوريا توم باراك، على هامش الحوار 
دولة  عاصمة  المنامة  في  جرى  الذي 
ينظرون  والمحللون  المراقبون  البحرين، 
حدثاً  ستكون  إنها  على  الزيارة  إلى 
غير مسبوقاً، والسوريون يرون بأنها قد 
تكون الخطوة الأولى في مسار العلاقة 

بين واشنطن ودمشق.

الزيارة ستناقش العديد من المواضيع 
برفع  يتعلق  فيما  وخاصةً  الهامة، 
العقوبات الأمريكية عن سوريا، وكان 
التقى  قد  الانتقالية،  المرحلة  رئيس 

في  ترامب،  دونالد  الأميركي  بالرئيس 
السعودية في شهر أيار الماضي، حيث 
اعتبر ذلك الاجتماع، بمثابة تحوّل كبير 
سوريا،  تجاه  الأمريكية  العلاقة  في 
الزيارة  إلى  العالم  أنظار  وستتجه 
بأهمية بالغة، لأنها قد تكون الفيصل 
بين  العالقة  القضايا  مناقشة  في 
الطرفين، وأيضاً عملية تطبيع السلام 

مع إسرائيل.

وتوقيع  تفاهمات  عن  الحديث  ورغم 
الانتقالية،  الحكومة  بين  اتفاقيات 
تتوقف  لا  إسرائيل،  أن  إلا  وإسرائيل، 
عن توغلها في الجنوب السوري، حيث 
لمدة  المناطق  تلك  في  للبقاء  تمهد 
طويلة، بهدف الضغط على الحكومة 
التفاوض  شروط  وتعزيز  الانتقالية، 
لديها، وتوقيع اتفاقية نهائية بتخلي 
دمشق عن الجولان ومن ضمنها جبل 
نهائي،  بشكلٍ  الاستراتيجي  الشيخ 
وبالمقابل تتوقف إسرائيل عن التوغل 

في الجنوب السوري.

بي  »سي  شبكة  مع  حوار  وفي 
الحكومة  رئيس  قال  الأميركية  آس«، 
»على  إن  الشرع،  أحمد  الانتقالية، 
إسرائيل العودة عن أي نقطة تقدمت 
إليها بعد الثامن من كانون الأول عام 
»الوضع  هو  ذلك  أن  معتبراً   ،»2024

بأي  تقُم  لم  سوريا  وأن  الطبيعي، 
وصول  منذ  إسرائيل  تجاه  استفزازات 
الحكومة الحالية إلى دمشق، بل أعلنت 
بوضوح أنها لن تكون منصة لتهديد 
أي دولة مجاورة، بما في ذلك إسرائيل«، 
وأشار الشرع، إلى أن إسرائيل قصفت 
إن  معتبراً  مرتين،  الجمهوري  القصر 
»قصف القصر ليس رسالة سياسية، 
لو  »ماذا  وتساءل  حرب«،  إعلان  بل 
للبيت  الخلفية  الحديقة  قصُفت 
حرب  في  أميركا  تدخل  ألن  الأبيض؟ 

لمدة عشرين سنة«.

مسألة  الزيارة،  أجندة  على  وستكون 
محاربة داعش، حيث سيعمل ترامب 
إلى  بالانضمام  الشرع،  قبول  على 
والتي  داعش،  ضد  الدولي  التحالف 

الأمريكية،  المتحدة  الولايات  تقوده 
الأمريكي  المطلب  هذا  أن  وباعتقادي 
قد يستجيب له الشرع، وخاصةً أنها 
ولكن  أمريكا،  إلى  له  الأولى  الزيارة 
هل  الأذهان،  إلى  يتبادر  الذي  السؤال 
دون  ومن  الانتقالية،  الحكومة  بإمكان 
انضمام قوات سوريا الديمقراطية، إلى 
بتلك  القيام  الجديد،  السوري  الجيش 
على  الشرع  وقعّ  حال  وفي  المهام، 
داعش، كيف سيتم  لمحاربة  الانضمام 

ذلك؟

والناحية الأخرى الهامة التي ستكون 
مع  النقاشات  أولويات  رأس  على 
رفع  هي  الزيارة،  خلال  واشنطن، 
سوريا،  على  الأمريكية  العقوبات 
والتي يبقى حلها مشروطاً بمدى تجاوب 

التي  الأميركية،  المطالب  مع  الشرع 
تفاصيلها،  بكامل  الشرع  يعرفها 
تقرير  في  السوريين  إشراك  وأبرزها 
بحق  الانتهاكات  وإيقاف  مصيرهم، 
وتطبيق  والدينية،  العرقية  الأقليات 
اتفاقية العاشر من آذار التي وقعّت مع 
القائد العام لقوات سوريا الديمقراطية، 
الأمور  من  وغيرها  عبدي،  مظلوم 

الهامة. 

على  كبيرة  آمالاً  السوريون  يعقد 
زيارة الشرع لواشنطن، ويرى المراقبون 
الكثير  ستغير  مصيرية،  زيارة  بأنها 
باتجاه  إما  سوريا،  في  الأوضاع  من 
ستكون  أو  السلام،  وتحقيق  الحلول 
نعش  في  الأخير  المسمار  بمثابة 
الحكومة الانتقالية، والشرع شخصياً، 
واختيارات الشرع محدودة للغاية، فإما 
وإنهاء  الأمريكية،  بالشروط  القبول 
حالة العزلة فيما يساهم ببناء دولة 
تعددية  دولة  والسلام،  الأمن  يسودها 
الحقيقية،  المواطنة  دولة  ديمقراطية، 
ظل  في  هي،  كما  الأوضاع  بقاء  أو 
والجرائم،  الانتهاكات  تسودها  دولة 
وعندها سيكون الخيار الأمريكي فاصلاً 
وواضحاً، بأن الشرع وحكومته لا يمكن 
لهما البقاء في السلطة، مهما كانت 

التداعيات. 

دعم  التجارية،  الحركة  تنظيم  بهدف 
صغار الباعة، وإنهاء فوضى البسطات 
المدينة  حياة  عكرت  التي  العشوائية 
مشروع  أعمال  انطلقت  لسنوات 
الطبقة  مدينة  في  الشعبي  السوق 
مطلع تشرين الثاني لعام 2025 تحت 
مدينة  في  الشعب  بلدية  إشراف 

الطبقة.

متراً   38 مساحة  على  السوق  ويمتد 
 140 ويضم  عرضاً،  متراً  و56  طولاً 
محلاً تجارياً، بطول 3.5 متر وعرض 2.6 
متر لكل محل، وتفصل بينها شوارع 
بأنترلوك. يقع  ممدودة  3.5 متر  بعرض 
المشروع في موقع استراتيجي مقابل 
الأرياف،  كراج  بجانب  الشعب،  بلدية 
ما  المركزي،  السوق  من  مقربة  وعلى 
يجعله مركز جذب للحركة التجارية 
في المدينة. السوق سيكون مسقوفاً 
بالكامل ومزودّاً بشبكة صرف صحي 
الزوار  لاستقبال  مهيأة  وممرات  وإنارة 
على مدار العام، وقد خُصص له الرقم 

العقاري 55.

السوق استثماري وخدمي

الرئيسة  أشارت  السياق؛  هذا  وفي 
المشتركة لبلدية الشعب في مدينة 
الطبقة »فريدة محمد« إلى إن »السوق 
وخدمي  استثماري  مشروع  الشعبي 
في الوقت نفسه، بدأنا بخطوات تجهيز 
الموقع والمرافق، ونعمل على استكمال 
المحلات بالكامل قبل استقبال الباعة. 

متساوية لجميع  بيئة  لتقديم  نسعى 
المحلات، مع تجهيز الممرات والأرصفة من 
الإنترلوك والخدمات الأساسية، لتكون 

تجربة الباعة والزوار آمنة ومنظمة«.

آلاف   105 نحو  المشروع  تكلفة  تبلغ 
دولار أمريكي، وتم بدء العمل منذ مطلع 
تشرين الثاني 2025، على أن تستغرق 
جميع  لإنهاء  يوماً   50 المشروع  مدة 
المحلات والمرافق. السوق جزء من سلسلة 
الأسواق  تنظيم  إلى  تهدف  مشاريع 
المدينة،  في  التحتية  البنية  وتحسين 
بما يعكس رؤية بلدية الشعب لتطوير 

المدينة وتحفيز النشاط الاقتصادي.

تخفيض الآجار ودعم صغار الباعة

قبل المشروع، كان أصحاب البسطات 
دولاراً   50 إلى  تصل  مبالغ  يدفعون 
في  مؤقتة  مواقع  مقابل  شهرياً 
الجديد،  المحال. السوق  أمام  أو  الشوارع 
إلى  الإيجار  سيخفض  اكتماله،  بعد 
25 دولاراً لكل محل، ويمنح الباعة بيئة 
عمل مستقرة، مع إمكانية الاستفادة 
الإضاءة،  مثل  الجديدة  الخدمات  من 
مع  المهيأة  والممرات  الصحي،  الصرف 

أرصفة إنترلوك.

إلى  يهدف  المشروع  »إن  إلى:  ونوهت 
تنظيم الأسواق الشعبية بما يتماشى 
مع المخطط العمراني للمدينة، وتوفير 
للبائعين  متكاملة  استثمارية  بيئة 
لتكرار  السوق. نخطط  اكتمال  عند 
مستقبلاً،  أخرى  أحياء  في  التجربة 
المنظمة في  للأسواق  ليصبح نموذجاً 

عموم المنطقة«.

وأضافت: »العمل مستمر على تجهيز 
الافتتاح  قبل  والمرافق  المحلات  جميع 
الكامل، لضمان أن يكون السوق عند 
افتتاحه جاهزاً لاستيعاب الباعة والزوار 
أرصفة  مع  ومنظمة،  آمنة  بطريقة 

إنترلوك وممرات مجهزة بالكامل«.

لبلدية  المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
فريدة  الطبقة  مدينة  في  الشعب 
المحلات  الآن تجهيز  الأولوية  محمد: »إن 
والبنية التحتية، لضمان افتتاح السوق 
بشكلٍ كامل وجاهز لاستيعاب أكبر 

عدد من الباعة والزوار خلال 50 يوماً«.

خطط تنظيمية نحو الحياة 
الاقتصادية

مع بدء الأعمال على السوق الشعبي، 
نحو  خطوةً  الطبقة  مدينة  تخطو 

ويعدُّ  الاقتصادية،  الحياة  تنظيم 
المحلية  للتنمية  حيّاً  نموذجاً  المشروع 
أمام  الفرص  أبواب  يفتح  والاستثمار، 
صغار الباعة ويعُيد الحيوية إلى شوارع 
على  البلدية  قدرة  ويعكس  المدينة، 
تنفيذ مشاريع تنظيمية متكاملة، مع 
أرصفة إنترلوك ومرافق حديثة ومهيأة 

لاستقبال الزوار. 

كما تتحضر بلدية الشعب عبر مكتب 
خاصة  تجارية  محلات  لإنشاء  المرأة 
لدعم  تهدف  خطوةً  في  بالنساء، 
المرأة وتمكينها اقتصادياً ضمن السوق 
نشاطها  لتوسيع  فرصة  ومنحها 

التجاري بشكلٍ مستقل.

الشعب  بلدية  - تواصل  الاخبار  مركز 
تنفيذ خطتها  الدرباسية  في مدينة 
عبر  الشتاء،  لموسم  الاستباقية 
الصحي  الصرف  أعمال  استكمال 
وتعزيل الفوهات لضمان تصريف أمثل 
ضمن  الجهد  هذا  يأتي  الأمطار.  لمياه 
لتحسين  المستمر  البلدية  سعي 
الخدمات  وتعزيز  التحتية  البنية 
العامة، حفاظاً على النظافة وسلامة 

المواطنين.

تحسين شبكات الصرف

في إطار الجهود المتواصلة التي تبذلها 
الدرباسية  مدينة  في  الشعب  بلدية 
المختلفة،  السنة  لمواسم  استعداداً 
الشتاء،  فصل  اقتراب  مع  وخصوصاً 
ما  البلدية  في  الصرف  لجنة  أنهت 

نسبته 96% من أعمال تعزيل الفوهات 
المدينة،  داخل  المنتشرة  والريكارات 
إلى ضمان جاهزية  في خطوةٍ تهدف 
لمواجهة  الصحي  الصرف  شبكات 
كميات الأمطار المتوقعة خلال الأشهر 

القادمة.

جميع  التنظيف  أعمال  وشملت 

في  والفرعية  الرئيسية  الشوارع 
المدينة، حيث عملت الفرق الفنية على 
إزالة الترسّبات والأوساخ التي تراكمت 
شبكات  داخل  الماضية  الأشهر  خلال 
تدفق  في تحسين  يسُهم  ما  الصرف، 
التي  الانسدادات  حدوث  ويمنع  المياه 
قد تسبب تجمعات مائية أو فيضانات 

كما  المنخفضة.  المناطق  بعض  في 
قامت بلدية الشعب بترحيل النفايات 
والمخلّفات الناتجة عن عمليات الصيانة 
مخصصة،  مكبّات  إلى  والتنظيف 
الحفاظ  في  حرصها  إطار  في  وذلك 
على النظافة العامة والمظهر الحضاري 
هذه  عودة  عدم  ولضمان  للمدينة، 
المخلّفات إلى مجاري الصرف من جديد.

إن  البلدية  في  الصرف  لجنة  وأكدت 
الانتهاء  يزال مستمراً حتى  العمل لا 
المتبقية  النقاط  جميع  من  الكامل 
نسبة  أن  إلى  مشيرةً  الخطة،  ضمن 
الإنجاز العالية جاءت نتيجة للتنسيق 
الجيد بين فرق العمل وتوزيع المهام وفق 
فصل  منذ  بدأ  مدروس  زمني  جدول 

الصيف.

استعدادات شتوية متواصلة

تولي  البلدية  إن  اللجنة  وأضافت 
اهتماماً كبيراً لموضوع الصرف الصحي، 
الأساسية  العناصر  أبرز  من  يعُتبر  إذ 
في البنية التحتية للمدينة، لاسيما 
مع التغيرات المناخية التي قد تتسبب 
بأمطارٍ غزيرة خلال فترات قصيرة، لذلك 
تم اعتماد خطة عمل متكاملة تشمل 
الحساسة  للمواقع  مستمرة  مراقبة 
ومتابعة ميدانية لأداء الشبكات خلال 

الموسم المطري.

وتسعى بلدية الشعب من خلال هذه 
المدينة  جاهزية  تعزيز  إلى  الخطوات 
من  قدر  بأقل  الشتاء  فصل  لمواجهة 
المواطنين  راحة  وضمان  المشكلات، 
والخاصة،  العامة  الممتلكات  وسلامة 
خدمات  لتحسين  رؤيتها  إطار  في 
البلدية وتطوير واقع الصرف والنظافة 
في مدينة الدرباسية بشكلٍ مستدام.

الطبقة/ عبد المجيد بدر - بينت الرئيسة المشتركة لبلدية الشعب في مدينة الطبقة فريدة محمد: "إن مشروع السوق الشعبي في الطبقة يهدف 
لتنظيم الحركة التجارية، دعم صغار الباعة وإنهاء فوضى البسطات العشوائية، ونسعى من خلاله لتقديم بيئة عمل وزوار منظمة وآمنة، العمل 

مستمر بوتيرةٍ يومية لإكمال المشروع وفق رؤية المدينة في التنظيم والتطوير".

يّة يّة - السور يق السور خارطة الطر

ع في واشنطن... التحديات والآمال الشر

السوق الشعبي في الطبقة… من فوضى البسطات
ية منظمة  إلى بيئة تجار

خطط استباقية لموسم الشتاء في الدرباسية


