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زيادة نشاط »داعش« 
في سوريا... البيئ�ة والكواليس

استمرار مشروع المجبول 
الأسفلتي في قامشلو لتأهيل 

الطرق والبني�ة التحتي�ة

 بشأن 
ً
ميسي يُثير الجدل مجددا

مشاركته في مونديال 2026

صدى أممي وإقليمي لخطوة حركة 
التحرر الكردستاني�ة بالتوجه إلى 

مناطق الدفاع المشروع

الشهيدة »هيفي سليمان«.. ثلاثة عقود من 
النضال النسوي والمجتمعي

لم يعدِ الحديثُ عن زيادةِ النشاط الإرهابيّ لمرتزقة 
بل  والاستنتاج،  التكهناتِ  إطارِ  في  »داعش« 
تثبته جملةُ الوقائعِ الميدانيّة، الأمر الذي يطرح 
السؤال حول أسباب هذه الفورة وربطها بعدةِ 
عوامل ومتغيرات سياسيّة. وأما حصر السبب 
باضطرابِ المشهدِ السوريّ بعد سقوط النظام 

السوريّ فهو سطحيّ.ص-8

 استمرارية 
ً
يطل من جديد مهرجان ثقافة الأمة الديمقراطية في دورته الثانية على شعوب شمال وشرق سوريا؛ مؤكدا

ثقافة المجتمع وتلاحم شعوبه بالرغم من كل التحديات، ويعكس روح الأمة الديمقراطية وإرادة الشعوب الحرة 
التي تشكل لوحة متنوعة من ثقافات شعوب شمال وشرق سوريا على أساس التعددية والاحترام المتبادل، والانطلاق 

نحو بناء سوريا الديمقراطية..ص-9

لبلدية  الفنية  الدراسات  قسم  مسؤول  أوضح 

الشعب في مدينة قامشلو »نضال موسى«، إنهم 

مستمرون بتنفيذ مشروع المجبول الأسفلتي الذي 

يهدف إلى تأهيل وتعبيد عدد من الطرقات والمقاطع 

الحيوية في مختلف أرجاء المدينة.ص-7

الأمن  أن  المشعان،  العسكري، وضاح  الزور  دير  القيادي في مجلس  أكد 

والأمنية، هو  العسكرية  القوات  الأهالي مع  وتعاون  الجميع،  مسؤولية 

الأساس في حماية مناطقهم، وأشار إلى أن نجاح الجهود الأمنية يعتمد 

على وقوف المجتمع إلى جانب قواته في مواجهة الإرهاب ومحاولات زعزعة 

الاستقرار. ص-5

تكبر الأحلام في المخيّلة، ويبتسم الأمل على شفاه طفل عاش سنيَّ عمره 

الأولى في خيم التهجير، مفارقاً دمية كان قد أهداها له والده قبل أن يتهجّر 

مع عائلته إبان احتلال مدينته، فظلّت الدمية أملاً واعداً بالعودة مرةّ أخرى إلى 

سري كانيه، ولا تتوقفّ المعاناة عند ذلك حين تتجلّى في دمعة أمٍّ تأبى إرادتها 

الانكسار.ص-3

وقائد  الأمريكي  ميامي  إنتر  نجم  ميسي،  ليونيل  أثار 

منتخب الأرجنتين، الجدل مجدداً بشأن مشاركته في 

النسخة المقبلة من كأس العالم 2026، مؤكداً أنه لم 

يحسم قراره النهائي بعد، وأنه سيقيّم وضعه البدني 

والفني قبل اتخاذ أي خطوة نهائية. ص-10

أشادت شخصيات أممية وإقليمية بخطوة حركة 

الأراضي  من  بالانسحاب  الكردستانية  التحرر 

الحل  نحو  الصراع  لإنهاء  ضامنة  بأنها  التركية 

السلمي، فيما شددوا على دور تركيا اليوم، للقيام 

مسار  في  مصداقيتها  تعكس  جادة  بخطوات 

السلام.ص-4

في رحلة التهجير الثانية، فقدت عفرين ومناطق شمال وشرق سوريا، 
إحدى رموز الحركة النسوية، المناضلة »هيفي سليمان«، بعد صراع مع مرض 
من  كل  نفوس  في  وتترك  عفرين  شوق  قلبها  وفي  لترحل  السرطان، 

عرفها فراغاً لا يملأ. ص-2

مهرجان ثقافة الأمة الديمقراطية الثاني.. 
حماية نسيج المجتمع السوري

وضاح المشعان: الأمن مسؤولية 
الجميع والمرجع لحماية مناطقنا

مخيّم واشوكاني.. مأساة إنسانيّ�ة 
ر بالعودة

ّ
مستمرة وأمل متجذ

انتقلت »دارفين« مع عائلتها إلى مدينة 
الرقة، بعد رحلة تهجير شاقة، لكنها 
يحتضن  دافئاً  ملاذاً  المركز  في  وجدت 
طاقتها الفنية ويمنحها فرصة لتطوير 

موهبتها.

»روناهي«  صحيفتنا  مع  لقاء  وخلال 
وهي  بابتسامة خجولة،  دارفين  قالت 
على  المعلقة  لوحاتها  إحدى  تتأمل 
الجدار: »مضى عامان على وجودي في 
الأول  العام  في  الذهبي،  الهلال  مركز 
سجلت بدورة الرسم، وتعلمت الرسم 
وتدربت  الخشبية،  والألوان  بالباستيل 
لوحات  أرسم  أصبحت  حتى  كثيراً 
أتعلم  الثانية  بالدورة  والآن  وحدي، 
أحب  فأنني  المائية،  بالألوان  الرسم 
الرسم كثيراً لأنه يجعلني أعبّر عما 

في داخلي«.

دارفين لم تكتفِ بالفن التشكيلي، بل 
وجدت في الأعمال اليدوية والكروشيه 
مساحة أخرى للإبداع »أنا أحب الأعمال 
اليدوية، وتعلمت الكروشيه من والدتي 

وجدتي«. 

ومدربّو مركز الهلال الذهبي يرون في 
دارفين نموذجاً لطفلة موهوبة ومثابرة، 
وقالت عنها واحدة من المشرفات في 
الكبير  بحبها  دارفين  »تتميز  المركز: 
قصيرة  فترة  خلال  وإنها  للتعلّم، 

الفنية  مهاراتها  تطوير  استطاعت 
كأصغر  شاركت  وقد  لافت،  بشكل 

مشاركة في مهرجان ليالي الفرات«.

خيال  ذات  طفلة  »دارفين  وأضافت: 
واسع، واهتمام واضح بالتفاصيل، دائماً 
تحاول أن تجرب ألوان جديدة، وتدمج بين 
التقنيات التي تعلمتها، ونحن ندعم 
الأطفال الموهوبين أمثالها، ونوفر لهم 

بيئة تشجعهم على الإبداع.«

ويهدف مركز الهلال الذهبي، الذي يعُد 

من أبرز المراكز الثقافية والاجتماعية 
في الرقة، إلى رعاية الأطفال وتنمية 
متعددة،  مجالات  في  مواهبهم 
والمسرح،  والموسيقا،  »الرسم،  منها 
دعم  إطار  في  اليدوية«،  والأعمال 
آثار  من  يخفف  واجتماعي  نفسي 

الحرب والتهجير.

دارفين  تتحدث  سنها،  صغر  ورغم 
بثقة الكبار عن حلمها في المستقبل: 
تشكيلية  فنانة  أصبح  أن  »حلمي 
مشهورة، أرسم لوحاتي وأعرضها في 
معارض كبيرة، وأستخدم فني لأعبّر 

عن السلام والحياة«.

دارفين، الطفلة التي خرجت من ظلال 
أن  يمكن  الفن  أن  تبرهن،  التهجير، 
وأن  والتجدد،  للشفاء  وسيلة  يكون 
طريقاً  ترسم  قد  الصغيرة  الريشة 

فقصتها  أفضل،  مستقبل  نحو 
تحب  طفلة  حكاية  مجرد  ليست 
الرسم، بل رسالة لكل طفل فقد جزءاً 
من طفولته بسبب الحرب، بأن الأمل لا 

يموت ما دام اللون حاضراً في الحياة.

دارفين  تغسل  حين  اليوم،  نهاية  وفي 
فرشاتها وتغلق علبة ألوانها، تبتسم: 
»يمكن أن تكون اللوحات التي أرسمها 
كل  كبير،  عالم  لي  لكنها  صغيرة، 
لوحة فيها قصة، وكل لون فيها حلم 

جديد.«

ابنة  محمد«،  »دارفين  تواصل  هكذا 
عفرين المقيمة في الرقة، رحلتها مع 
الفن والحياة، لتؤكد أن الإبداع لا يعرف 
يصبح  يرُسم،  حين  الأمل  وأن  حدوداً، 

أجمل لوحة يمكن أن تراها العين.

، بين مجموعة من الألوان والفرش واللوحات، 
ً
روناهي/ الرقة ـ في زوايا مركز الهلال الذهبي في مدينة الرقة، تجلس الطفلة "دارفين محمد"، ثلاثة عشر عاما

 بالحب والخيال، تبدو وكأنها وُلدت لتجعل اللون لغتها الأولى، ومن الرسم نافذتها نحو الأمل والحياة.
ً
 مليئا

ً
تنسج بريشتها الصغيرة عالما

طفلة ترسم طريق الأمل بالألوان في مركز الهلال الذهبي بالرقة

عدسة روناهي
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منوعاتالمــــرأة 211

»هيفي  المناضلة  رحيل  يكن  لم 
من  كل  لدى  معتاداً  رحيلاً  سليمان« 
يعرفها، لأنهّا قصة طويلة من تجربة 
أصبحت  حتى  وناضلت  عانت  امرأة 
للنضال  الطويل  المسار  في  أيقونة 
النسوي بدءاً من عفرين ووصولاً لمناطق 

شمال وشرق سوريا.

لمحة عن حياتها

1963 في  عام  سليمان  هيفي  ولدت 
عفرين  مدينة  بريف  موباتا  ناحية 
انخرطت في  أولاد،  أم لسبعة  المحتلة، 
ودافعت عن قضيتها  الميداني  العمل 
مع بدايات التسعينات، وتعُد من أوائل 
الكردية  اللغة  درسّوا  الذين  الأساتذة 
 2010 عامي  خلال  حلب  مدينة  في 

البارزة  الكوادر  من  كانت  و2011، كما 
اللغة الكردية  في تأسيس مؤسسة 
في  عدة  مناصب  وتوّلت   .  )SZK(
الإدارة الذاتية، وسبق أن كانت عضوة 

مجلس العلويين في عفرين.

في  الواسع  بنشاطها  هيفي  عُرفت 
المجالين الثقافي والنسائي، حيث كانت 
مجلس  تأسيس  في  المشاركات  من 
في  فعّالة  وعضوة  السورية  المرأة 

منسقية مؤتمر ستار، إضافة إلى أنها 
التأسيسي  المجلس  في  عضوة  كانت 
للفيدرالية الديمقراطية لشمال وشرق 

سوريا.

على الرغم من أنّ المسيرة المهنية بدأت 
إصرارها  أنّ  إّال  اللغة،  مؤسسات  في 
لافتاً،  كان  المرأة  مجال  في  للعمل 
ناضلت هيفي لسنوات طويلة للدفاع 
عن قضايا المرأة، كان ترى نفسها في 
كل امرأة تتعرض للعنف، ورأت نفسها 
صوتهن، فحتى خلال التهجير القسري 
في مقاطعة الشهباء، لم تترك خيمة 
أو منزلاً إّال وزارته، وكانت مع المرأة في 
المعاناة والتشجيع لأن تكون لكل امرأة 

بصمة ضمن تاريخ هذه الثورة.

هيفي  حظيت  مسيرتها،  خلال 
بفرصتها التاريخية في اللقاء بالقائد 

عبد الله أوجلان، ومن لحظتها تمسكت 
من  وكانت  وفلسفته،  فكره  في 
المدافعين عنه دون تردد أو خوف، انضمت 
للفعاليات والمبادرات التي كانت تنظم 
وكانت  أوجلان،  القائد عبد الله  لأجل 
مرتبط  والمجتمع  المرأة  حرية  أنّ  تؤمن 

بتحقيق الحرية الجسدية للقائد.

سرقها الموت قبل أن تحقق 
حلم العودة

من  الآلاف  من  كغيرها  هيفي،  كانت 
مهجري عفرين، لا يفارقها أمل وإصرار 
العودة إلى مدينتها، في كل مرحلة من 
مراحل مقاومة العصر عملت وناضلت 

لتحقق هذا الحلم.

يكن  لم  السرطان  مرض  خبث  أنّ  إّال 
هيناً أبداً كما الاحتلال التركي، كلاهما 
منعاها من الارتواء من عفرين، فرحلت 
إلى جوار ربها الثلاثاء الثامن والعشرون 
مدينة  في  الجاري،  الأول  تشرين  من 

قامشلو، بعد صراع مع المرض.

رفاق  لكل  صدمة  رحيلها  نبأ  كان 
على  عفرين  ولأهالي  دربها،  ورفيقات 
العديد  عبر  حيث  الخصوص،  وجه 
على مواقع التواصل واصفين رحيلها 

بالصدمة.

فقدان إحدى أعمدة الحركة 
النسوية

ستار  مؤتمر  منسقية  وأصدرت  فيما 
بياناً  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 
سليمان،  هيفي  عضوتها  فيه  نعت 
نبأ  تلقينا  الحزن والأسى  قائلةً: »ببالغ 
سليمان،  هيفي  رفيقتنا  استشهاد 
عضوة منسقية مؤتمر ستار، إنّ رحيلها 
إقليم  لشعب  كبيرة  خسارة  يعُد 
شمال وشرق سوريا ولنضالنا من أجل 
مؤلماً  فراغاً  يمثل  أنهّ  كما  المرأة،  حرية 
لشعبنا في عفرين وحلب، لقد خاضت 
الثلاثين عاماً،  مسيرة نضالية تجاوزت 
اتسمت بالإصرار والتفاني، دون تردد أو 

كلل«.

الوطنية  الشخصية  »رحيل  وأكدت: 
كبيرة  خسارة  يعُد  سليمان  هيفي 

للساحة الثقافية والوطنية، إذ كانت 
والهوية  اللغة  الدفاع عن  أيقونة في 
والعمل  للعطاء  ورمزاً  الكردية، 

المجتمعي«.

هيفي لم تكن مجرد امرأة، كانت أماً 
عرفت  مثالية،  وصديقة  ومناضلة 
كانت  الخلوق،  وأسلوبها  بتواضعها 
عفرين،  مدينة  ابنة  أنهّا  تفتخر  دوماً 
تلك المدينة التي أمدتّها القوة والجمال 
والإصرار، ولم تندم مدينة عفرين يوماً 
أنهّا أنجبت نساءً مثل هيفي، لتحمل 
وتراب  لزيتون  الشوق  ذاك  قلبها  في 
عفرين، إّال أنّ السرطان غدرها قبل أن 
فقدانها  ليشكل  العودة،  تحقق حلم 
الحركة  أعمدة  لإحدى  كبيرة  خسارة 
وشرق  شمال  في  النسوي  والنضال 

سوريا.

وفتيات  نساء  تعيش   - الأخبار  مركز 
مسبوقة،  غير  إنسانية  مأساة  غزة 
حيث حوّلت الحرب حياتهن إلى صراع 
البقاء. فقد أكدّ نائب  يومي من أجل 
المدير التنفيذي لصندوق الأمم المتحدة 
الدمار  أنّ  سابرتون،  أندرو  للسكان، 
الهائل جعل القطاع يبدو كأنه »فيلم 
بكل  حقيقية  المأساة  لكن  مظلم«، 
تفاصيلها، من أنقاض المنازل إلى تدمير 

المستشفيات والمراكز الصحية.

امرأة  ألف   700 من  أكثر  وتواجه 
مستلزمات  في  حاداً  نقصاً  وفتاة 
النظافة الشخصية، والمياه النظيفة، 

الحوامل،  النساء  أما  والخصوصية. 
فيواجهن خطر الجوع وسوء التغذية، 

إذ يعاني واحد من كل أربعة أشخاص 
من الجوع، بينهم 11,500 امرأة حامل، 

مما يزيد خطر وفاة الأم والطفل ويجعل 
الحمل من أعلى درجات الخطورة.

جعل  المستشفيات  من   %94 تدمير 
إذ  المنال،  بعيد  حلماً  الآمنة  الولادة 
يضطر الأطباء إلى وضع أكثر من مولود 
في  النساء  وتلد  واحدة،  حاضنة  في 
الخيام أو بين الأنقاض، وسط نقص حاد 
أدى  ما  الطبية،  والمعدات  الأدوية  في 
الأمهات  وفيات  في  مقلق  ارتفاع  إلى 

والرضع.

ورغم توقف القصف مؤخراً، ما زالت 
المساعدات الإنسانية »قطرات لا تروي 
الأممي،  الصندوق  بحسب  العطش«، 

المعابر  فتح  ضرورة  على  شدد  الذي 
لكل  ومستدام  آمن  وصول  وتوفير 
إلى  غزة  والفتيات من شمال  النساء 

جنوبها.

نساء غزة اليوم لا يحتجن التعاطف 
والرعاية  الأمان  في  لحقهن  بل  فقط، 
الحياة  فيه  باتت  وقت  في  والكرامة، 
الجوع،  ضد  يومية  معركة  نفسها 
تحديات  وسط  والنسيان،  والدمار، 
هائلة  واجتماعية  ونفسية  صحية 

تهدد جيلاً كاملاً.

الغنية  الأغذية  من  واحدة  هي  المكسرات 

بالعناصر الغذائية المفيدة التي تجعلها خياراً 

فهي  والدماغ،  القلب  صحة  لدعم  ممتازاً 

تحتوي على مزيج متوازن من الدهون الصحية 

غير المشبعة، والبروتينات النباتية، والألياف، 

الفيتامينات  من  مجموعة  إلى  إضافةً 

والمعادن ومضادات الأكسدة.

المكسرات  تناول  أن  إلى  الدراسات  تشير 

خفض  في  يساهم  أن  يمكن  بانتظام 

وتنشيط  الضار،  الكوليسترول  مستويات 

الدورة الدموية، وحماية الخلايا العصبية من 

التلف الناتج عن الجذور الحرة.

 3 أوميغا  الدهنية  الأحماض  تساعد  كما 

والمغنيسيوم وفيتامين E الموجودة فيها على 

تعزيز التركيز والذاكرة وتحسين المزاج. لذلك، 

النظام  من  أساسياً  جزءاً  المكسرات  تعُتبر 

القلب  وظائف  لدعم  الصحي  الغذائي 

والدماغ والوقاية من الأمراض المزمنة.

فوائد المكسرات لصحة الدماغ

إن دماغ الإنسان قادر على معالجة المعلومات 

بسرعة لا يمكن تخيلها، ولأنه عضو حيوي، 

من المهم تزويده بالطاقة اللازمة، خصوصاً 

المكسرات النيئة المحملة بالمغذيات.

والفستق  اللوز  مثل  المكسرات  تضُفي 

والمكاديميا فوائد خاصة على نظامك الغذائي. 

يسُاعد اللوز على تحسين الذاكرة، وتسُاعد 

الأحماض  على  الحفاظ  في  الفستق  زيوت 

الدهنية ومنع الالتهابات، وتسُاهم المكاديميا 

في وظائف الدماغ الطبيعية. كما أن الجوز 

بلا شك عنصر مهم؛ إذ مقارنةً بالمكسرات 

مضادات  كمية  ضعف  الجوز  يوُفر  الأخرى، 

المعرفي،  التدهور  تقُاوم  التي  الأكسدة، 

الدوكوساهيكسانويك  بحمض  غني  وهو 

 ،3 أوميغا  دهني  حمض  وهو   ،)DHA(
يسُاعد في مكافحة الالتهابات.

دراسة عملية حول أهمية 
المكسرات للدماغ

وجدت الدراسة إن زيادة استهلاك المكسرات 

معدل  بانخفاض  كبير  بشكل  ارتبطت 

انتشار ضعف الإدراك لدى كبار السن، حيث 

انخفض احتمال الإصابة بضعف الإدراك لدى 

الأفراد الذين تناولوا أكثر من 11.7 غرام من 

بمن  مقارنة   ،%68 بنسبة  يومياً  المكسرات 

علاوةً  المكسرات.  من  أقل  كميات  تناولوا 

على ذلك، ظل هذا الارتباط قوياً حتى بعد 

تعديل عوامل مثل العمر، وعادات نمط الحياة، 

والالتزام بالنظام الغذائي المتوسطي.

وفي حين أظهر إجمالي استهلاك المكسرات 

ارتباطاً واضحاً بالحالة الإدراكية، غير أنه لم 

يظُهر أي نوع من المكسرات ارتباطاً مستقلاً 

ذا دلالة إحصائية بالوظيفة الإدراكية، وهذا 

يشير إلى أن الفوائد قد تنبع من التأثيرات 

في  متعددة  غذائية  لعناصر  المشتركة 

المكسرات، وليس من أي نوع واحد. من الناحية 

المكسرات  مستهلكو  تناول  الغذائية، 

كميات أكبر من الدهون الصحية، بما في ذلك 

غير  والمتعددة  الأحادية  الدهنية  الأحماض 

المشبعة، بالإضافة إلى مستويات أعلى من 

فيتامينات A، C، E، D، ومعادن مثل الحديد 

والبوتاسيوم والمغنيسيوم والزنك. وقد ربُطت 

هذه العناصر الغذائية بانخفاض الالتهابات 

في  يسُهم  وكليهما  التأكسدي،  والإجهاد 

التدهور المعرفي.

غنية  المكسرات  تعُدّ  ذلك،  على  علاوةً 

تدعم  قد  والتي  والألياف،  بالبوليفينولات 

صحة الدماغ من خلال تعزيز توازن ميكروبات 

الأمعاء وتحسين وظائف الأوعية الدموية.

إن تناول المكسرات يرتبط بتحسن الوظيفة 

الإدراكية، إلا أنه لم يثُبت بعد أن المكسرات 

تمنع التدهور المعرفي بشكلٍ مباشر. هناك 

حاجة إلى دراسات طولية وتدخلية إضافية 

لتأكيد ما إذا كان تناول المكسرات بانتظام 

يمنع بشكل مباشر ضعف الإدراك.

ومع ذلك، عززت هذه النتائج الأدلة المتزايدة 

بالأطعمة  غني  غذائي  نظام  اتباع  أن  على 

ذلك  في  بما  الغذائية،  بالعناصر  الغنية 

قيّمة  استراتيجية  يكون  قد  المكسرات، 

كبار  لدى  الإدراكية  الصحة  على  للحفاظ 

السن.

يبدو أن دمج المكسرات ضمن نظام غذائي 

محتملة  مفيدة  استراتيجية  يعُد  متوازن 

لدعم صحة الدماغ على المدى الطويل.

فوائد المكسرات لصحة القلب

المكسرات أطعمة غنية بالعناصر الغذائية، 

النشطة  المركبات  العديد من  وتحتوي على 

والأوعية  القلب  لصحة  المفيدة  بيولوجياً 

تناول كميات أكبر من  ارتبط  الدموية، وقد 

المكسرات بانخفاض خطر الإصابة بالعديد 

من أمراض القلب والأوعية الدموية. تشمل 

البندق،  البرازيلي،  الجوز  اللوز،  المكسرات 

الكاجو، المكاديميا، البقان، الصنوبر، الفستق، 

الجوز والفول السوداني.

أدلة علمية حول فوائد 
المكسرات لصحة القلب

تشير الأدلة العلمية إلى أن تناول حوالي 15 

غراماً من المكسرات والبذور يومياً يقلل من 

خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية بنسبة 

تناول  أو  تناولها  بعدم  مقارنةً  تقريباً   %20

كميات قليلة منها. ويمكن تحقيق ذلك بتناول 

والبذور  المكسرات  من  صغيرة  حفنات   4-3
)بذور الكتان ودوار الشمس وغيرها( أسبوعياً، 
أخرى  فوائد صحية  تتحقق  أن  المرجح  ومن 

للقلب إذا تناولت أكثر من ذلك.

ضمن  بانتظام  والبذور  المكسرات  تناول  إن 

في  ضئيلة  فائدة  له  صحي  غذائي  نظام 

الكلي  الكوليسترول  مستويات  خفض 

قد  كما   )LDL( الضارّ..  والكوليسترول 

تكون هناك فائدة ضئيلة في زيادة مستوى 

الكوليسترول الجيد )HDL( لدى الأشخاص 

بأمراض  للإصابة  كبير  لخطر  المعرضين 

القلب والأوعية الدموية.

لجميع  مفيدة  والبذور  المكسرات  تعُد 

الأشخاص، بما في ذلك المعرضون منهم لخطر 

كبير للإصابة بأمراض القلب.

ما كمية المكسرات الموصى 
بتن�اولها في اليوم؟

حفنة صغيرة أو نصف كوب من المكسرات 

النيئة كوجبة خفيفة، سوف تكون كافية، 

لكن في حال كنت تتبعين نظاماً غذائياً قليل 

السعرات، فيجب عليك الحذر لأن المكسرات 

غنية بالسعرة الحرارية؛ فقد يكون من الجيد 

وجبتين  على  الحصة  توزيع  الحالة  هذه  في 

خفيفتين خلال اليوم.

ل تناول المكسرات نيئة أو محمصة  كما يفضَّ

قليلاً من دون ملح أو سكر مضاف.

من  الخريف  فصل  بداية  مع  كثيرون  يعاني 
الإحساس بقلة النشاط أو الخمول، وقد يكون 
ويحدث  مقلقاً،  وليس  طبيعياً  الأمر  هذا 

بسبب تغير المناخ وإهمال بعض الأغذية..

طرق  عشر  أفضل  على  الآتي  في  تطلعك 
طبيعية لتجاوز خمول فصل الخريف وتجديد 

نشاط وحيوية الجسم.

ـ التركيز على الأطعمة الغنية بالفيتامين 
:C

ينُصح دائماً لمحاربة التعب والخمول بالتركيز 
بالفيتامين  الغنية  الغذائية  العناصر  على 
البروكلي  الحمضيات،  الكيوي،  مثل   C
تعمل  التي  الأخرى  الصليبية  والخضروات 

على تعزيز مناعة الجسم ومحاربة التعب.

ـ تناول كميات كافية من الماء:

قد يكون من الضروري التأكد من أننا نشرب 
يومياً،  الماء  من  لأجسامنا  كافية  كمية 
لأنها ضرورية لترطيب الجسم وحُسن سير 
عنه  ينتج  الذي  الجفاف  وتجنبّ  أعضائه، 
الصداع والتعب. وإذا كنت لا ترغبين بتناول 
ذلك  تعويض  فيمكنك  الماء،  من  الكثير 
دون  من  الصحي،  الأعشاب  شاي  بتناول 

تحلية.

ـ عدم تجاهل بعض أنواع البروتينات:

بالبروتين  الغني  البيض  بتناول  ينُصح 

لنشاط  جداً  مفيد  وهو   ،D دي  والفيتامين 
بالإضافة  الدماغ خصوصاً،  الجسم ونشاط 
إلى الأسماك المشوية مثل السلمون المشوي 
أيضاً  يحتويان  اللذين  المشوي  والسردين 
وعلى  الأساسية  الدهنية  الأحماض  على 
الفيتامين دي، وهما مفيدان للطاقة والتركيز.

ـ استهلاك المكسرات النيئة:

»خارقة«،  غذائية  أسراراً  تملك  المكسرات 
الأوميغا3  الذي يحتوي على  الجوز  خصوصاً 
الحالة  تحسين  في  فيساهم  والمغنيسيوم، 

المزاجية؛ واللوز والكاجو وغيرهما.

ـ تناول البنجر:

فهذا  الشمندر؛  أو  البنجر  تناول  تهملي  لا 
العنصر الغذائي تبين وفق الدراسات العلمية 
الدماغ  إلى  الدم  تدفق  في  يساهم  أنه 
محاربة  في  يساهم  ما  أفضل،  بطريقة 
أكسيد  ويساعد  هذا  والخمول.  التعب 
النيتريك الموجود في الشمندر على توسعة 
الأوعية الدموية والموجودة كذلك بالدماغ، من 
هنا يمكن القول إنَّ الشمندر يعمل كمحرك 

للدماغ.

ـ لا تهملي تناول الشوفان:

ويسُاهم  بالطاقة  الجسم  يمدُّ  الشوفان 
على ضبط  يساعد  المزاج. كما  تعديل  في 
وخفض  الدم  في  السكر  مستويات 
غناه  بفضل   ،LDL السيئ  الكولسترول 
بالألياف القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان 
التي تشكل شبكة حول وعاء الطعام وتحدُّ 
وتؤمّن  والدهون،  السكريات  امتصاص  من 
مؤشر  بانخفاض  وتمتاز  الشبع،  الشعور 
غناها  على  فضلاً  الدم،  في  السكر  نسبة 
بالبروتين. ينصح بالشوفان كجزءٍ من النظام 

الغذائي الصحي، ولخسارة الوزن كذلك.

ـ الاستمتاع بفوائد الشوكولاتة الداكنة:

إن الشوكولاتة الداكنة التي تحتوي على أكثر 
الكافيين  الكاكاو، تحتوي على  من 85% من 
كن أن تساهم  وعلى مواد مضادة للتأكسد، ُمي
الجسم  وتمد  والمزاج  التركيز  تحسين  في 
بالنشاط والحيوية. كما أن تناول الشوكولاتة 
الداكنة يساعد على تقوية الجهاز المناعي في 
الجسم، وذلك بفضل المواد المضادةّ للأكسدة 
مثل الفلافونويد التي تملك خصائص قوية 

في محاربة الالتهابات.

ـ التعرضّ لأشعة الشمس:

لتجنبّ اكتئاب الخريف الذي يجعل الشخص 
على  القدرة  وعدم  النشاط  قلة  من  يعاني 
القيام بالأعمال والنشاطات اليومية، ينُصح 

دقائق   10 لمدة  الشمس  لأشعة  بالتعرضّ 
لتجديد  كفيلة  فهي  الأقل،  على  يومياً 

النشاط وتحسين المزاج.

ـ ممارسة الرياضة:

لا شك أن ممارسة الرياضة تعتبر أهم عامل 
لمحاربة الخمول في فصل الخريف. وبما أن طقس 
الخريف ممتع، فننصحك بمزاولة رياضة المشي 
في الهواء الطلق؛ وهكذا تتعرضين للشمس 
وتجددين  لديك،  الدموية  الدورة  وتحسنين 

طاقتك وحيويتك بالرياضة.

ـ النوم الكافي:

السهر  وليالي  الصيف  فضل  انتهاء  بعد 
الساعة  لضبط  الوقت  حان  فقد  الطويل، 
معين  وقت  وتحديد  للجسم،  البيولوجية 
مع  صباحاً.  والاستيقاظ  ليلة  كل  للنوم 
ليلياً  ساعات   8 نحو  النوم  على  الحرص 
على  يساعدك  سوف  وهذا  الجسم.  لراحة 

استعادة نشاطك المفقود.

ومن المهم جداً تجنبّ تناول السكر السريع 
يمكن  التي  المصنعّة  السكرية  والأطعمة 
أن تزيد من حالة التعب والخمول المصاحبة 
الجاهزة  المأكولات  كما  الخريف،  لفصل 
الخالية  شبه  أو  والفقيرة  بالدهون  المحمّلة 
من الفيتامينات التي تدعم صحة الجسم 

وتمنحه النشاط.

قامشلو/ فريدة عمر ـ في رحلة التهجير الثانية، فقدت عفرين ومناطق شمال وشرق سوريا، إحدى رموز الحركة النسوية، المناضلة "هيفي سليمان"، 
 لا يملأ.

ً
بعد صراع مع مرض السرطان، لترحل وفي قلبها شوق عفرين وتترك في نفوس كل من عرفها فراغا

الشهيدة »هيفي سليمان«.. ثلاثة عقود من النضال 
النسوي والمجتمعي

نساء وفتيات غزة بحاجة للأمان والرعاية الإنسانية

فوائد تناول المكسرات لصحة القلب والدماغ والكمية التي تحتاجينها

يف  عشر طرق طبيعية لتجاوز خمول الخر
 وتجديد الطاقة وفق اختصاصية
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في  المتنقلة  الشعبية  الأسواق  تنتشر 
مختلف أحياء مدينة الحسكة، والتي لم 
تعد مجرد أماكن بيع مؤقتة، بل أصبحت 
اليومية  الحياة  في  أساسية  ركيزة 
ومتنفساً اقتصادياً للأسر محدودة الدخل، 
مقبولة  بأسعار  منتجات  معها  حاملة 
تسهم في تخفيف أعباء المعيشة عنها 

في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة.
في  المتنقلة  الشعبية  الأسواق  تشكل 
مدينة الحسكة بمقاطعة الجزيرة، وجهة 
الدخل  ذوي  للأهالي  وأساسية  حيوية 
رأسمالاً  يملكون  لا  الذين  والتجار  المحدود 

لاستئجار أو امتلاك محال تجارية. 

الخصائص المميزة للأسواق 
المتنقلة

بخصائص تجعلها  الأسواق  وتتميز هذه 

رخص  أبرزها  للكثيرين،  المفضل  الخيار 
السكنية،  الأحياء  من  وقربها  الأسعار 
إضافة إلى أنها تلبي جميع الاحتياجات 

والمستلزمات المنزلية الأساسية للأسر.
توفرها:  التي  المستلزمات  هذه  أبرز  ومن 
والمواد  والمنظفات،  والفواكه،  الخضروات، 
المنزلية،  والأواني  والتوابل،  الغذائية، 
والملابس »الجديدة والبالة«. ويقوم الأهالي 
احتياجاتهم  بشراء  الأحيان،  أغلب  في 
موعد  حتى  كامل،  أسبوع  لمدة  المنزلية 

السوق التالي في حيهم.
خلف:  حليمة  الأم  قالت  السياق،  وفي 
»سوق السبت قريب، وفي كل سبت أقوم 
أن  وأكدت،  لأسبوع«،  احتياجاتي  بشراء 
السوق الشعبي أرخص من المحال التجارية.
حسين  حج  يقين  قال  جهته،  ومن 
أسعارها  الشعبية  الأسواق  »إن  ملا: 
لكن  التجارية،  بالمحال  مقارنة  رخيصة 
الأحيان تكون  أغلب  جودة بضائعها في 

ضعيفة«.
وتراوح الفروقات في الأسعار بين الأسواق 
المادة،  حسب  التجارية  والمحال  الشعبية 
 2000 بين  يراوح  الخضروات  سعر  فمثلاً 
بين  فتراوح  المنزلية  الأواني  أما  و3000، 

25000 و50000 ل.س.
الأسواق  هذه  في  يتبضع  من  وأغلب 

المسؤولة  هي  المرأة  أن  بحكم  النساء، 
والأسرية،  المنزلية  الشؤون  عن  الأولى 

وأكثر دراية بما يحتاجه أسرتها.

ويوجد في مدينة الحسكة خمسة أسواق 
أيام  بأسماء  تسُمى  متنقلة،  شعبية 
السبت  »سوق  كالتالي:  وهي  الأسبوع، 
حي  في  الأحد  وسوق  الناصرة،  حي  في 
المشيرفة، وسوق الإثنين في حي المفتي، 
وسوق  النشوة،  حي  في  الثلاثاء  وسوق 
الأربعاء في حي الغويران، وسوق الخميس 

في الكلاسة«.

توفير فرص عمل لشريحة 
من الأهالي

وتوفر الأسواق الشعبية المتنقلة فرصة 
عمل لشريحة أكبر من الأهالي، وخاصة 
لا  الذين  للتجار  وكذلك  المياومة،  عمال 
يملكون رأس مال كبيراً لممارسة تجارتهم، 
فكل ما يحتاجه التاجر في هذه الأسواق 
من  يملك  ما  لبيع  صغيرة  بسطة  هو 

البضاعة، أو حتى فرشها على الأرض.
الخضار  محاصيل  بائعة  عمر«،  »صبحة 

الموسمية في الأسواق الشعبية، لا تملك 
محلاً تجارياً، وهي تقوم بشراء الخضروات 
تبيعها  ثم  ومن  والمزارعين  الفلاحين  من 
بضاعتي  »أعرض  الأسواق:  هذه  في 
بشكل يومي بسبب الإقبال الكبير من 

قبل الأهالي على الشراء«.
فيما قال بائع الخضار »حسين خلف«، الذي 
الأسواق  في  عاماً   40 قرابة  منذ  يعمل 
الشعبية وينتقل بين العديد من الأحياء 
رخيصة  »الأسعار  الحسكة:  مدينة  في 
جداً مقارنة بالمحال التجارية، ويعود هذا إلى 

أننا لا ندفع أي ضريبة للبلديات«.
وحسب ما أكده الباعة القدماء، فإن عمر 
مدينة  في  المتنقلة  الشعبية  الأسواق 
الحسكة، يعود إلى أكثر من نصف قرن، 
حيث كان التنقل والوصول إلى الأسواق 
حينها أمراً صعباً على العديد من الأسر 
التي كانت تقطن على أطراف المدن بعيداً 

عن الأسواق المركزية.

وكالة أنب�اء هاوار
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حليمة  خلف

يقين حج حسين ملا

حسين خلفصبحة  عمر

نواة  تعتبر  آنفاً  المذكورة  والمواليد 
في  الطائرة  الكرة  لمستقبل 
البطولة  هذه  وتنظيم  المنطقة، 
رائدة  خطوة  فرق  ستة  ومشاركة 
نوعية  نقلة  إحداث  شأنها  ومن 

للعبة مستقبلاً.

الذي  الاجتماع  نقاشات في  وجرت 
عُقد في مقر المجلس الرياضي، وثمّن 
الجميع هذه الخطوة والتنظيم لهذه 
المواليد التي ستكون لها بصمة في 
اللعبة مستقبلاً، كما وزعت الفرق 
وفق  مجموعتين  على  المشاركة 

الشكل التالي: 

ـ  دليل  الشهيد  الأولى:  المجموعة 
جودي ـ عامودا.

شباب  ـ  الأهلي  الثانية:  المجموعة 
خربة البير ـ شباب ميديا.

يوم  البطولة  انطلاق  تقرر  كما 

الاثنين القادم المصادف 2025/11/3

وستلعب المباريات مساءً وستنتهي 
منافسات كل مجموعة في اليوم 
الفرق  ستلعب  حيث  نفسه، 
في  البعض  بعضها  مع  كافة 
أصحاب  وسيتأهل  مجموعة،  كل 
للدور نصف  والثاني  الأول  المركزين 

النهائي من كل مجموعة.

ومؤخراً اختُتمت منافسات بطولة 
الطائرة  للكرة  المفتوحة  قامشلو 
وتوِّج  الثانية  بنسختها  للرجال 
فيها فريق عامودا باللقب بعد فوزه 
هيز  فريق  على  النهائية  بالمباراة 
شوط  مقابل  أشواط  ثلاثة  بواقع 
الصالة  في  المباراة  وأقُيمت  واحد، 
وكانت  قامشلو،  بمدينة  الرياضية 

بمشاركة 13 فريقاً.

أثار ليونيل ميسي، نجم إنتر ميامي 
الأمريكي وقائد منتخب الأرجنتين، 
الجدل مجدداً بشأن مشاركته في 
النسخة المقبلة من كأس العالم 
2026، مؤكداً أنه لم يحسم قراره 
النهائي بعد، وأنه سيقيّم وضعه 
البدني والفني قبل اتخاذ أي خطوة 

نهائية.

قناة  وقال ميسي، في مقابلة مع 
»إن بي سي« الأمريكية: »اللعب في 
أعرف بعد..  العالم 2026؟ لا  كأس 
في  أكون  وأن  هناك  أكون  أن  أود 
حالة جيدة، وأن أكون ركيزة مهمة 
إذا  في مساعدة المنتخب الوطني، 

شاركت في البطولة«.

بالكرة  الفائز  النجم  وأضاف 
الذهبية كأفضل لاعب في العالم 
ثماني مرات: »سأقيّم وضعي يوما 
الإعداد  فترة  أبدأ  عندما  يوم  بعد 
مع إنتر ميامي استعداداً للموسم 
الجديد، وسأرى ما إذا كنت قادراً حقاً 
على أن أكون جاهزاً بنسبة %100، 
وإذا كنت قادراً على أن أكون مفيداً 
للفريق وزملائي، ثم سأتخذ قراري«.

وأمضى ليو ميسي: »أتمنى أن يمنحني 
الله فرصة جديدة للمشاركة في 
كأس العالم« علماً بأنه شارك في 
عامي  بين  متتالية  نسخ  خمس 
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بالحماس  يشعر  يزال  ما  عاماً( أنه 
البطولات  في  بلاده  تمثيل  تجاه 
الكبرى، مضيفاً: »من الواضح إنني 
متحمس للغاية، لأننا نتحدث عن 
كأس العالم.. نحن أبطال العالم، 
ومحاولة الدفاع عن اللقب ستكون 
المنتخب  مع  اللعب  لأن  رائعاً،  أمراً 
حلماً،  يكون  ما  دائماً  الوطني 

خاصةً في البطولات الرسمية«.

منتخب  قاد  قد  ميسي  وكان 
كأس  بلقب  للتتويج  الأرجنتين 
أداء  بعد  قطر،  في   2022 العالم 
على  بالحصول  توّجه  استثنائي 
جائزة أفضل لاعب في البطولة، في 
إنجاز اعتبره كثيرون تتويجاً لمسيرة 
استمرت أكثر من عقدين من الزمن 
في الملاعب، كما ساهم في التتويج 
بلقب كوبا أمريكا مرتين في 2021 

و2024.

ميامي  إنتر  إلى  انتقاله  ومنذ 
الأمريكي عام 2023 قادماً من باريس 
تزايدت  الفرنسي،  جيرمان  سان 
التساؤلات حول قدرة »ليو ميسى« 
البدني  مستواه  على  الحفاظ  في 
العمر،  في  تقدمه  مع  والفني 
المكثف  الجدول  ظل  في  خصوصاً 

لمنافسات الدوري الأمريكي.

ومن المتوقع أن تكون لياقة ليونيل 
ميسي، واستمراريته في الأداء أحد 
العوامل الحاسمة في قراره النهائي 
العالم  كأس  في  المشاركة  بشأن 
المقبلة، المقرر إقامتها في ثلاث دول، 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  هي: 

وكندا والمكسيك.

وباريس سان  وواصل نجم برشلونة 

جيرمان السابق: »لست لاعباً أبدياً، 
وسرعتي  قوتي  بنفس  أعد  ولم 
قبل 10 سنوات، ولكن أحاول حالياً 
لطريقة  جديدة  أساليب  إضافة 
أكون فعالا بشكلٍ  أن  لعبي، مثل 

أكبر في خط الوسط«.

العديد  أصبح  »لقد  واستطرد: 
بالأرقام  مهووسين  اللاعبين  من 
القياسية الفردية، وينتهي بهم الأمر 
بإغفال الهدف الرئيسي، وهو نجاح 
الألقاب،  بمختلف  وتتويجه  الفريق 
ولتحطيم الأرقام القياسية، يجب 

على الفريق أن يحقق الانتصارات«.

من   2026 عام  نسخة  وتقُام 
البطولة في الولايات المتحدة وكندا 
التي  الأولى  المرة  وهي  والمكسيك، 
تستضيف فيها ثلاث دول البطولة 
ستشهد  أنها  كما  مجتمعة، 
مشاركة 48 منتخباً بدلاً من 32، في 
توسعة تاريخية من شأنها أن تزيد 
من عدد المباريات وفرص المنتخبات 

في المنافسة.

أرجنتينية،  إعلام  وسائل  وبحسب 
فإن الجهاز الفني للمنتخب بقيادة 
ليونيل سكالوني لن يغُلق الباب أمام 
النهائي  القرار  سيظل  إذ  ميسي، 
بيد اللاعب حتى اللحظات الأخيرة 
ميسي  إلى  وينُظر  البطولة.  قبل 
على أنه ليس مجرد لاعب أساسي، 

بل رمز وقيادة معنوية داخل الفريق، 
وهو ما يجعله عنصراً محورياً حتى 

لو لم يشارك في جميع المباريات.

ويرى عدد من المحللين أن ميسي قد 
يختار الاستمرار حتى كأس العالم 
المقبلة إذا شعر بأنه قادر على تقديم 
الإضافة المطلوبة، خصوصاً في ظل 
الرغبة القوية لديه في الدفاع عن 
اللقب الذي أحرزه قبل أربع سنوات، 
قد  اللاعب  أن  آخرون  يرُجح  بينما 
المباريات  في  بالمشاركة  يكتفي 
الودية أو سيكتفي بالتواجد فقط 
أفضل  في  يكن  لم  إذا  زملائه  بين 

حالاته البدنية.

ميسي  أن  إلى  التقارير  وتشير 
الجديد  موسمه  على  حالياً  يركز 
مع إنتر ميامي، بعد تجديد تعاقده 
لقيادة  يسعى  حيث   2028 حتى 
إيجابية  نتائج  لتحقيق  الفريق 
أبطال  الأمريكي وكأس  الدوري  في 
الكونكاكاف، قبل أن يبدأ التفكير 
بشكلٍ جدي في مستقبله الدولي.

فيه  يعلن  لم  الذي  الوقت  وفي 
ليونيل ميسي قراره النهائي بعد، 
يبقى احتمال مشاركته في كأس 
العالم 2026 موضع ترقب عالمي، إذ 
إن ظهوره في البطولة المقبلة قد 
يمثلّ ختاماً لمسيرة استثنائية تعُد 

من الأعظم في تاريخ كرة القدم.

تراجع الدعم الإنساني

مهجروّ  يعاني  الشتاء  فصل  دخول  مع 
سري كانيه في مخيّم واشوكاني بريف 
في  صعبة  إنسانية  أوضاعاً  الحسكة 
ظل تراجع دعم المنظمّات الإنسانية، إلى 
ذلك أفاد »تميم حسن« أحد مهجريّ سري 
فرص  بأن  »روناهي«،  لصحيفتنا  كانيه 
داخل  ملحوظ  بشكل  تراجعت  العمل 
الحياة  تكاليف  ارتفاع  إلى  أدىّ  مّا  المخيم، 
فيه  تقلّصت  الذي  الوقت  في  اليومية 
المساعدات إلى الحد الأدنى على مستوى 
الأدوية  والمنظفات فضلاً عن قلة  الغذاء 
داخل المراكز الطبية في المخيم وانعدامها 
ببعض الأحيان، أو عدم فعاليتها مّا يجبر 
الصيدليات  إلى  الذهاب  على  المهجرين 
الخاصة وبأسعار باهظة مقارنة بالوضع 
الذي يعيشه المهجرون داخل الخيم. وتابع: 
التي  المطرية  للفوهات  المخيم  افتقار  »إن 
تصرف مياه الأمطار خلال فصل الشتاء 
النازحة  الأسر  يعرضّ  منتظم  بشكل 
للكثير من الصعوبات على مدار الأعوام 

الماضية«.

وفي السياق ذاته، أشار الرئيس المشترك 
»يوسف  واشوكاني  مخيم  إدارة  لمجلس 
داوي«، إلى أن هذا الشتاء قد يكون أشدَّ 
قسوة على قاطني المخيم، وذلك بسبب 
رداءة عدد كبير من الخيام في الوقت الذي 
حيث  من  المنظمات،  دعم  فيه  يتراجع 
السلل الغذائية المقدمة ومواد التنظيف.

البلديات  عمل  تراجع  أن  إلى  نوّه،   كما 
بشكل  القمامة  وانتشار  المخيم  في 
إلى  الشتاء  فصل  في  يؤدي  قد  متزايد 
بواقع  لاسيما  جديدة،  أوبئة  انتشار 
واقع  وتراجع  ببعضها،  الخيام  التصاق 

الصرف الصحي إلى حد كبير.

من  كبيراً  عدداً  المخيم  داوي: »يأوي   وتابع 
يملكون  لا  والذين  المختلفة  الإعاقات  ذوي 
تكاليف  على  يعينهم  دخل  مصدر  أي 
لسلسلة  آخر  عبء  ليُضاف  الحياة، 
الأعباء النفسية والاجتماعية والصحية، 
فلا ينفع بديل عن عودة المهجرين الآمنة 

إلى ديارهم«.

الواقع التعليمي والخدمي 
داخل المخيم

وعن واقع التعليم في مخيم واشوكاني 
مدارس  هناك  إن  حسن«،  »تميم  أكد 
تستأنف التعليم بأوقاته المحددة، لكنها 
الواقع  أن  التلاميذ، كما  لا تتسع لأعداد 
والهاجس  وأهاليهم  للأطفال  النفسي 
الأولى  حياتهم  إلى  بالعودة  المستمر 
التفاصيل  في سري كانيه يطغى على 
الأخرى، خاصة أن المخيم شكلّ مجتمعاً 
في  قبل،  من  متجانساً  يكن  لم  جديداً 
المهجرون  بدأها  جديدة  حياة  إلى  إشارة 
ستة  كبروا  الذين  أطفالهم  جانب  إلى 
يفرض  الذي  الأمر  التهجير،  خلال  أعوام 
سابقاً،  ألفوه  ما  غير  جديداً  محيطاً 
وبالتالي ينعكس ذلك على واقع التعليم 
المكبوتة  الطاقة  وتفريغ  والاستيعاب 

للطفل داخل الخيمة والمدرسة.

 كما أكد الرئيس المشترك لإدارة مجلس 
أن  داوي«،  »يوسف  واشوكاني  مخيم 
هيئة التربية والتعليم في الإدارة الذاتية 
لإقليم شمال وشرق سوريا أنشأت عدداً 
من المدارس من مختلف المراحل التعليمية 
مع  المتاحة،  الإمكانات  وفق  المخيم  داخل 
المخيم  إدارة  من  مستمرة  متابعة  وجود 
من  الأطفال  تمنع  قد  التي  للمشكلات 
ارتياد مدارسهم، بهدف خلق واقع نفسي 
متوازن للأطفال من شأنه أن يدفع الطاقة 
التي تتشكلّ خلال هذه المرحلة العمرية 
باتجاه التحصيل العلمي بدلاً من أيةّ ميولٍ 

قد تؤديّ في بعض الأحيان إلى الانحراف.

وهيئة  الكردي  الأحمر  الهلال   وتابع: »إن 

بهدف  طاقاتهما  تستنفران  الصحة 
تأمين المستلزمات الطبية المطلوبة، وإن 
كانت لا تستطيع تلبية الحاجة بشكل 
كامل«، مشيراً، إلى تنظيم المجتمع داخل 
الصلح  أهمها لجنة  المخيم عبر لجان من 
التي  المرأة  ودار  تعُنى بحل الخلافات  التي 
تعُنى بما يتعلّق بالنساء المهجرات داخل 

المخيم.

الإصرار على العودة

الديمغرافي  التغيير  سياسة  وتستمر 
من  المهجرين  ممتلكات  على  والاستيلاء 
المستوطنين في المناطق المحتلة من دولة 
الاحتلال التركي ومرتزقتها خلال الأعوام 
ابن  استنكر  الصدد  هذا  وفي  الماضية، 
مدينة سري كانيه »تميم حسن« سياسات 
الاحتلال، مطالباً بتطبيق اتفاق العاشر 
من آذار، الذي يضمن العودة الآمنة لجميع 

المهجرين إلى ديارهم.

حياة  تأمين  ضرورة  على  شددّ،  كما   
من  قسراً  هُجَروا  الذين  للأطفال  آمنة 
يضمن  بما   ،2019/10/9 بتاريخ  منازلهم 
داوي،  ورفض  كما  العادل.  مستقبلهم 
أجرتها  التي  التشريعية  الانتخابات 
الحكومة الانتقالية عن »سري كانيه وكري 
سبي« المحتلتين، معتبراً أنها غير شرعية 
مازالت  الذي  التهجير  واقع  ظل  في 
تشهده المدينتان، الأمر الذي يزيد الشرخ 

بين السوريين ويعمّق الأزمة.

وأردف، إن بند عودة مهجّري عفرين وسري 
كانيه وكري سبي إلى ديارهم في اتفاق 
لقوات  العام  القائد  بين  آذار  من  العاشر 

سوريا الديمقراطية »مظلوم عبدي« ورئيس 
المرحلة الانتقالية »أحمد الشرع« هو بوابة 
الحل الشامل لأزمة ما بعد سقوط النظام 

البائد في سوريا.

التركي  الاحتلال  دولة  أن  إلى  مشيراً، 
تعرقل مسار المفاوضات الجارية بين قوات 
سوريا الديمقراطية والحكومة الانتقالية 
كلما بلغت مرحلة متقدمة من شأنها 
أن تنقذ سوريا من شبح الحرب والتقسيم 
بهدف السيطرة على المزيد من الأراضي 

السورية.

ودعا الرئيس المشترك لمجلس إدارة مخيم 
واشوكاني »يوسف داوي« في ختام حديثه، 
إلى تغليب لغة الحوار بين السوريين وعدم 
الارتهان إلى الخارج لتجاوز الأزمة القائمة 
وعودة المهجرين إلى منازلهم بأسرع وقت 

ممكن.

وكري  كانيه  »سري  شهدت  وقد  هذا، 
سبي« في التاسع من تشرين الأول عام 
2019 موجة تهجير كبيرة، إبان إقدام دولة 
عقب  احتلالهما  على  التركي  الاحتلال 

مقاومة كبيرة أبداها أبناء المدينتين.

 بين مكتب الألعاب الجماعية واللجنة الفنية للعبة الكرة الطائرة مع 
ً
روناهي/ قامشلو ـ عُقد في مقر المجلس الرياضي بمدينة قامشلو اجتماعا

سمت الفرق المشاركة والتي يبلغ عددها ستة فرق على 
ُ

مندوبي الفرق التي ستشارك في بطولة مقاطعة الجزيرة لمواليد 2006وما فوق، وق
مجموعتين، كما تم تحديد موعد انطلاق البطولة.

 دمية كان قد أهداها له والده 
ً
الحسكة/ أحمد عبد الرؤوف ـ تكبر الأحلام في المخيّلة، ويبتسم الأمل على شفاه طفل عاش سنيَّ عمره الأولى في خيم التهجير، مفارقا

ى في دمعة أمٍّ تأبى 
ّ
ف المعاناة عند ذلك حين تتجل

ّ
 بالعودة مرّة أخرى إلى سري كانيه، ولا تتوق

ً
 واعدا

ً
ت الدمية أملا

ّ
قبل أن يتهجّر مع عائلته إبان احتلال مدينته، فظل

 على العودة إلى منزله الذي فارقه منذ ست سنوات
ً
إرادتها الانكسار، ومظهر الشيب برأس رجل عجوز مازال يقاوم أعباء التهجير مصمما

مخيّم واشوكاني.. مأساة إنسانيّة مستمرة وأمل متجذّر بالعودة

الأسواق الشعبية المتنقلة.. وجهة للأهالي وللتجار من ذوي الدخل المحدود

يرة تحديد موعد انطلاق بطولة الكرة الطائرة في مقاطعة الجز

ميسي يُثير الجدل مجدداً بشأن مشاركته في مونديال 2026
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ونظم المهرجان فوق التلة الأثرية في أوركيش 
»تل موزان« وتوافد إليه منذ ساعات الصباح 
المئات من أهالي مقاطعة قامشلو والحسكة، 
إضافة  المهرجان،  لحضور  الفلكلوري  بزيهم 
إلى ممثلين عن المؤسسات المدينة والعسكرية 

والتنظيمات النسائية.
لدى  لرمزيته  للمهرجان  الموقع  هذا  ‏واختير 
الأولى  الدورة  قامت  فيما  الكردي،  الشعب 
رمزية  له  الذي  براك  تل  في  للمهرجان 

ألغي  فيما  العربي،  الشعب  لدى  خاصة 
الظروف  بسبب  الماضي  العام  المهرجان 

الأمنية للمنطقة.
الأمة  ثقافة  مهرجان  في  ‏ونصبت 

منها  كل  خيم،  أربع  الثاني  الديمقراطية 
الكرد،  المنطقة من  ثقافة شعوب  تتضمن 
فعاليات  وبدأت  والأرمن.  والسريان  والعرب، 
المهرجان بالوقوف دقيقة صمت إجلالاً لأرواح 
الإدارة  باسم  كلمة  ألقيت  ثم  الشهداء، 
شرو  حسن  من  الجزيرة  لمقاطعة  الذاتية 
وشرق  شمال  إقليم  في  »اليوم  بين:  والذي 
سوريا تقام فعالية مميزة بعنوان »ثقافة الأمة 
والعرب  الكرُد  فيها  يشارك  الديمقراطية«، 
المنطقة،  شعوب  وجميع  والأرمن  والسريان 
الشعوب  لأخوة  حقيقياً  نموذجاً  مجسدين 

والتعايش المشترك«.
الأمة  روح  الفعالية  هذه  »تعكس  ‏وتابع: 
التي  الحرة  الشعوب  وإرادة  الديمقراطية 
ثقافات  من  ومتنوعة  غنية  لوحة  تشكلّ 
المنطقة. ومن خلال هذا النموذج يمكننا بناء 
سوريا ديمقراطية موحدة، لا في إقليم شمال 
وشرق سوريا فحسب، بل في عموم البلاد، 
والاحترام  والمساواة  التعددية  أساس  على 

المتبادل«.
ألقتها  التحضيرية  للجنة  كلمة  ‏تلتها 
لهيئة  المشتركة  الرئيسة  جولي  فريال 
هذا  »في  الجزيرة:  مقاطعة  في  الثقافة 
الديمقراطية  الأمة  ثقافة  لّت  َجت المهرجان 

بكل معانيها، حيث أثبت أنه يجسّد آمالنا 
وتطلعاتنا المشتركة نحو مستقبل يسوده 
فيها  يتمكنّ  منطقة  في  والسلام،  الأمان 
التعبير عن ثقافته وهويته  كل شعب من 

بحرية واحترام متبادل«.
الأولى عام 2023  الفعالية  ‏ونوهت: »أقُيمت 
المنظمة  اللجنة  وسعت  براك،  تل  في 
لإقامتها مجدداً في عام 2024، إلا أن الظروف 
الصعبة والحرب حالت دون ذلك. واليوم، في 
عام 2025، يعود المهرجان من جديد في تل 
المجتمع  ثقافة  روح  استمرارية  ليؤكد  موزان 

وتلاحم شعوبه رغم كل التحديات«.
المعروف  أوركيش،  ‏وقدمت فريال لمحة عن تل 
أيضاً بتل موزان، موقع أثري حوري قديم يقع 
الخابور.  نهر  قرب  سوريا  وشرق  شمال  في 
يعود استيطانه إلى الألف الرابع قبل الميلاد 
وبلغت المدينة أوج ازدهارها في الألف الثالث 
والثاني قبل الميلاد، حيث كانت مركزاً دينيًا 
واقتصادياً هامًا للحوريين. يحتوي الموقع على 
بقايا قصر ومعبد وأحياء سكنية، بالإضافة 
صغيرة،  وتماثيل  خزفية  وأدوات  أفران  إلى 
واقتصادية  اجتماعية  حياة  عن  تكشف 
المدن  تطور  يوضح  أوركيش  تل  متطورة. 
في الشمال بشكل مستقل عن حضارات 

في  ودورهم  الحوريين  حضارة  ويبرز  الجنوب، 
مهماً  مرجعًا  يشكل  كما  المنطقة،  تاريخ 

لدراسة الدين والأساطير الحورية.
‏وقدمت مجموعة من الفرق عروضها الفنية 
والاستعراضية: »درة الفرات للطبقة، وفرقة 
يرثوثا للفلكلور السرياني وفرقة زيلان، وفرقة 
ارتساغ للفلكلور الأرمني وفرقة هلالا زيرين«، 

وكرمت جميع الفرق المشاركة في المهرجان.
احتوت  التي  الخيام  لزيارة  انتقل الحضور  ‏ثم 
من  المنطقة،  شعوب  تراثيات  من  العديد 
مأكولات شعبية وصور توثيق مجازر حصلت 
للشعوب، وأعلام الشعوب المشاركة كما تم 

عرض للأزياء التراثية لشعوب المنطقة.

لاقت كتب ومخطوطات نادرة نجت من ويلات 
المجازر التاريخية التي ارتكبت بحق الشعب 
الشهيد  معرض  ضمن  لها  مكاناً  الأرمني 
إلى  بعضها  يعود  للكتاب،  الدولي  هركول 
مئات السنين، وتحمل بين صفحاتها تاريخاً 
وثقافة أرمنية حاولت الأزمات والمجازر محوها، 
لتروي حكاية شعب  لكنها بقيت شاهدة 
رغم محاولات  وثقافته  ذاكرته  حافظ على 

الإبادة والطمس.
وقد شاركت الجمعية الثقافية الأرمنية في 
للكتاب  الدولي  هركول  الشهيد  معرض 
بدورته التاسعة، بمجموعة نادرة من الكتب 
السنين،  مئات  إلى  تعود  التي  والمخطوطات 
الشعوب  شؤون  في  الباحث  تمكنّ  والتي 
خاجا  كوهار  وزوجته  صومي  حنا  الأصلية 

دوريان، من إنقاذها من الضياع.
وضمت أجنحة الجمعية الثقافية الأرمنية 
في معرض الشهيد هركول الدولي للكتاب 
مجموعات نادرة من الكتب والمخطوطات التي 

نجت من ويلات المجازر، التي تعرض لها الشعب 
الأرمني عبر التاريخ.

للكنيسة  تعود  المخطوطات  هذه  بعض 

الأرمنية، وكتبت بخط اليد منذ قرون مضت، 
فيما يحتوي الجناح أيضاً على قصص أرمنية 
التي  الجماعية  الإبادة  من  هروبهم  توُثق 

ارتكبها العثمانيون عام 1915، وقد ترُجمت 
لتعريف  العربية  اللغة  إلى  القصص  هذه 
الشعوب الأخرى بجرائم الإبادة التي تعرض 

لها الأرمن.
وأوضح الباحث في شؤون الشعوب الأصلية 
أن  المعرض  خلال  هاوار  لوكالة  صومي،  حنا 
اللغة  تعزيز  إلى  تهدف  الجمعية  مشاركة 
الأرمنية في شمال وشرق سوريا،  والثقافة 
وأشار إلى أن دعم الإدارة الذاتية الديمقراطية 
الثقافية  المؤسسات  إنعاش  في  أسهم 
ومعاهد  مدارس  وإنشاء  للأرمن  والفنية 

لتدريس لغتهم وتراثهم.
هذا  عرضت  الجمعية  أن  إلى  وأشار صومي 
العام 200 كتاب أرمني، و200 كتاب بلغات 
أخرى، بالإضافة إلى 75 عنواناً جديداً لأول مرة 

في المعرض.
وعبّر صومي عن سعادته بالدعم الذي يلقاه 
الثقافية  المعرض للشعوب  إدارة  الجناح من 
في المنطقة: »شعور جميل جداً أن نرى هذا 

التنوع اللغوي والثقافي في المعرض، لذلك 
حرصنا على جلب كتب سريانية أيضاً حتى 
الموروث  الاطلاع على هذا  الزوار من  يحرم  لا 

العريق«.
وأكد أن التنوع الثقافي واللغوي في الجناح 
عكس فسيفساء شمال وشرق سوريا، في 

مواجهة الفكر المتطرف والإقصائي.
حول  مؤلفات  إصدارات  الجناح  ضم  كما 
الملاحم والأساطير الأرمنية، وسير المخترعين 
والأدباء، إلى جانب كتب توثق الإبادة الأرمنية، 
والاقتصاد  والسياسة  والفن،  والفلكلور، 
والاجتماع، لتكون نافذة شاملة على تاريخ 

وهوية الشعب الأرمني.
ولفت صومي إلى أن الكتب التي لاقت إقبالاً 
أكثر من الزوار، هي تلك التي تتناول الأبجدية 
التي  الوثائق  إلى  بالإضافة  الأرمنية،  واللغة 
يد  على   1915 عام  الجماعية  الإبادة  توثق 

العثمانيين.

تعاني مدينة قلادزة في باشور كردستان من 
غياب قاعة مخصصة للعروض المسرحية، 
وهو ما أثار قلق المسرحيين فيها الذين يؤكدون 
أن هذا النقص يشكلّ عائقًا كبيراً أمام تطور 
الحركة الفنية والثقافية في المدينة، ويرجع 
الفنانون ضعف النشاط المسرحي في قلادزة 
إدارة  أو  فاعلة  ثقافية  مؤسسة  غياب  إلى 

مختصة تعُنى بالفنون والثقافة.
أقدم  أحد  المسرح  اعتبار  من  الرغم  على 
وأهم أشكال الفن التي أبدعها الإنسان، إلا 
أنه يعاني اليوم في مختلف مناطق باشور 
كردستان من إهمال شبه تام، نتيجة ضعف 
بالأزمة  السلطات  وتذرع  الحكومي  الدعم 

المالية، إلى جانب أسباب أخرى متعددة.
والمجموعات  الفنانين  من  عدد  وجود  ورغم 
لإدارة  التابعة  قلادزة  في  المتميزة  المسرحية 
دعم  وعدم  عرض،  قاعة  غياب  فإن  رابرين، 
قد  للمسرحيين،  كردستان  إقليم  حكومة 
أدى فعليًا إلى توقف النشاط المسرحي في 
المدينة. وقد عبّر الفنانون هناك عن قلقهم 

حيال هذا الوضع في حديثهم لـ »روج نيوز«.

المسرحيين في  أحد  أشار خدر محمد، وهو 
المدينة إلى أن »من المؤسف أن مدينة صغيرة 
مثل قلادزة تضم عدداً من المسرحيين الأكفاء، 
وبينهم مختصون أكاديميون، لا تمتلك حتى 
مسرحية،  عروض  لتقديم  واحدة  قاعة  الآن 
منذ سنوات ونحن نطالب بتخصيص قاعة 
وبالعروض  بالجمهور  لائقة  تكون  للمسرح 

التي نعدهّا«.
أيضًا: »لا يوجد حتى مكان يجتمع  وأوضح 
إجراء  أو  الأفكار  لتبادل  المسرحيون  فيه 
التدريبات، كثيراً ما تتم دعوتنا للمشاركة 
في مهرجانات تقام خارج باشور كردستان، 
لذلك،  الكاملة  الكفاءة  تمتلك  فرق  ولدينا 
الدعم  لغياب  المشاركة  من  نحرم  لكننا 

والرعاية من أي جهة رسمية أو راعٍ مالي«.
في  »المسرحيين  أن  إلى  محمد  خدر  وأشار 
عدداً  الماضية  السنوات  خلال  قدمّوا  قلادزة 
من العروض، واعتمدوا على أنفسهم كليًا 
في تمويل أعمالهم، وتكفل بعض المواطنين 
وحتى  الأنشطة،  هذه  بعض  بدعم  المحليين 
َّ الحكومة أي عمل مسرحي أو  الآن، لم تتبن

بجهود  كان  أنُجز  ما  وكل  لنا،  قصير  فيلم 
ذاتية وبتمويل من الأهالي«.

وعبّر الفنان خدر محمد عن أسفه قائلاً: »لا 
يمكننا أن نستمر في مطالبة الناس بالدعم، 
فالمشكلة الأساسية تكمن في غياب إدارة 

ثقافية حقيقية، وعدم وجود مؤسسة تهتم 
بالفن المسرحي في المدينة. مطلبنا بسيط: 
نريد فقط قاعة عرض واحدة، لقد مرّ أكثر من 
عشر سنوات، ونحن نطالب بذلك، نأمل أن 
تصل رسالتنا إلى من يستطيع أن يفهم أن 
قلادزه ومسرحييها بحاجة ماسة إلى قاعة 

عرض، لكي نتمكن من إيصال رسائلنا من 
فوق خشبة المسرح إلى جمهورنا«.

محمود:  بكر  المسرحي  قال  جانبه،  من 
الأطفال،  وقاعة  العامة  المكتبة  »باستثناء 
ثقافية  مؤسسة  أي  قلادزة  في  توجد  لا 
تهتم بالفنون، فالمؤسسات الموجودة لا تولي 
الفنانين الاهتمام الكافي، ولا تفتح أبوابها 
أعمال  لإنتاج  معهم  التعاون  أو  لدعمهم 
المسؤولية  نتحمل  أن  علينا  لذلك  فنية. 
بمساعدة  الذاتية،  بجهودنا  العمل  ونواصل 

بعض المتطوعين المخلصين«.
وأضاف: »لا يوجد في المدينة مقر دائم أو مركز 
يجتمع فيه المسرحيون بشكل يومي لتبادل 
الأفكار أو تطوير المشاريع الجديدة، نحن بحاجة 
مشاريعنا  فيه  لنناقش  كهذا،  مكان  إلى 
ونمنح المسرح المكانة التي يستحقها، لكن 
للأسف، حتى الآن لم يتحقق ذلك، لأن وزارة 
الثقافة ونقابة فناني باشور كردستان، اللتين 
من واجبهما دعم الفرق المسرحية والفنانين، 

لم تفتحا هذا الباب بعد«.

وهلالا زيرين، والمجلس   »TEV-ÇAND« الجزيرة، وبالتعاون مع حركة ميزبوتاميا للثقافة والفن الديمقراطية  الثقافة في مقاطعة  قامشلو/ دعاء يوسف - برعاية هيئة 
اب، يُقام مهرجان ثقافة الأمة الديمقراطية الثاني في تل أوركيش بمدينة قامشلو، تحت 

ّ
الثقافي الأرمني والجمعية الثقافية السريانية واتحاد الفنانين والمثقفين والكت

شعار "بتنوع ثقافاتنا سنبني سوريا ديمقراطية". وانطلقت فعاليات مهرجان ثقافة الأمة الديمقراطية في التاسع والعشرين من تشرين الأول في موقع أوركيش الأثري، 
الذي يقام كل عام لبناء جسور ثقة بين الثقافات المحلية المختلفة، وتحويل الفنون والتراث إلى لغة حوار وسلام.

مهرجان ثقافة الأمة الديمقراطية... تجسيد حقيقي 
لأخوة الشعوب والعيش المشترك

كنوز أرمنية نادرة في معرض الشهيد هركول الدولي للكتاب

قلادزة.. مسرحيون وجمهور بلا صالة مسرح

والمجتمع  السلام  عملية  بمسار  للتقدم 
الديمقراطي التي أطلقها القائد عبد الله أوجلان 
المؤتمر  لقرارات  وتنفيذاً  الماضي،  شباط   27 في 

الثاني عشر لحزب العمال الكردستاني، بخطوة 
تاريخية أعلنت حركة التحرر الكردستانية يوم 
الأحد 26 تشرين الأول سحب قواتها من الأراضي 

التركية إلى مناطق الدفاع المشروع، ولاقت هذه 
الخطوة صدى دولي وإقليمي وأثنت على جهود 
حركة التحرر الكردستانية لإنجاح عملية السلام 

والمجتمع الديمقراطي.

المتحدث باسم الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو 
غوتيريش وصف الخطوة على أنها تمثل خطوة 
مهمة أخرى نحو الحل السلمي للصراع الطويل 
الأمد، وحث جميع الأطراف على العمل بحسن 

نية من أجل تنفيذه.

وبدوره لفت المحلل السياسي وعضوة لجنة حرية 
القائد عبد الله أوجلان حكيم عبد الكريم إلى 
تأثير هذه الخطوة، على أنها انعكاس واضح على 
المنطقة ككل، مؤكداً أن الشعب الكردي أظهر 
السلام،  تحقيق  نحو  الصادقة  نيته  خلال  من 
مؤكداً بأن الطرف الكردي قام بكل ما يقع على 
عاتقه، بينما تكمن الإشكالية اليوم في الجانب 

التركي.

فيما وصف الكاتب والمحلل السياسي السوري 

محمد عيسى، الخطوة بأنها: »جريئة وتعكس 
التزاماً حقيقياً بتطبيق مبادرة السلام«، مشيراً 
على أن ما يجري هو نتيجة قراءة دقيقة للواقع 
شدد  الذي  أوجلان،  الله  عبد  القائد  قبل  من 
الماضي  القرن  سمات  والحروب  العنف  أن  على 
وأن البشرية اليوم مدعوة إلى التحرر من منطق 
الديمقراطية  والمفاوضات  الحوار  واعتماد  الحرب 

وقواعد القانون بديلاً عن الصراع المسلح.

ستعزز  الجديدة  المبادرة  »إن  عيسى:  وأضاف 
مجتمع  إلى  الدعوة  في  الأوجلانية  المصداقية 
تحقيق  فرص  وستقوّي  والديمقراطية،  المساواة 
الديمقراطية وأخوّة الشعوب، ما  مشروع الأمة 
ضعيف  موقفٍ  في  التركية  السلطات  يضع 
بشأن كلٍّ من إطلاق حرية القائد عبدالله أوجلان 

وتحقيق حق الأمل«.

وأفاد أيضاً: »هذه المبادرة قد تسُهِم في إضعاف 
النزعة العدائية التركية، إذ تواجه مشروع سلام 
منسقاً يستند إلى الرؤية الفلسفية الأوجلانية، 

تركيا  في  الشعوب  مشكلات  إن  ترى  التي 
لّ بالعنف أو بالمقاربات القومية  والمنطقة لا ُحت
الديمقراطي  والتفكير  بالحوار  بل  الضيقة، 

المشترك«.

وأعرب الباحث في العلاقات الدولية هاني الجمل 
عن تقديره لخطة الحركة مشدداً على إن النظام 
وقت مضى  أي  من  أكثر  اليوم مطالباً  التركي 
في  مصداقيته  تعكس  جادة  خطوات  باتخاذ 
مسار السلام وفي مقدمتها معالجة وضع القائد 
الأممي عبد الله أوجلان وإنهاء عزلته غير الإنسانية، 
موضحاً بأن القائد يمثل حجر الأساس لأي عملية 
سياسية حقيقية بين الكرد وتركيا، وأن منحه 
جوهرياً  اختباراً  يمثل  والأمل  التواصل  في  حقه 
الخطوات  مرحلة  من  الانتقال  في  أنقرة  لنية 
البطيئة إلى مرحلة دعم الحوار الديمقراطي الجاد، 
وبأن إبقاء قنوات اتصال مباشرة مع القائد عبد 
الله أوجلان سيكون خطوةً رئيسية نحو تحقيق 

سلام دائم ومستقر في المنطقة.

مركز الأخبار ـ أدان مجلس سوريا الديمقراطية 
الجريمة المروعة التي استهدفت حافلة تقِلُّ 
السويداء  ـ  دمشق  طريق  على  مدنيين 
مطالباً، الحكومة السورية الانتقالية بتحمّل 
والأخلاقية  والأمنية  القانونية  مسؤولياتها 
عبر فتح تحقيق فوري وشفاف للكشف عن 

الجنُاة ومقاضاتهم بالعدالة.

وعزت مسد في بيانها ذوي الضحايا وتمنت 
هذه  وعدت  للمصابين،  العاجل  الشفاء 
بحق  خطير  استهتار  أنها  على  الجريمة 
الإنسانية، وبأنها استهداف لاستقرار البلاد 
حاجة  هناك  لحظة  في  مجتمعها  ووحدة 

للأمن والسلم الأهلي.

وطالبت الحكومة السوريةّ الانتقالية: »تحمّل 
مسؤولياتها القانونية والأمنية والأخلاقية، 
إلى  يفُضي  فوري وشفّاف  عبر فتح تحقيقٍ 
الكشف عن الجنُاة وتقديمهم إلى العدالة، 
وضمان حماية المواطنين في جميع المناطق 
دون تمييز«، مشيراً إلى أن صون حياة السوريين 
وكرامتهم واجبٌ وطنيّ لا يحتمل التهاون أو 

التأجيل.

كما أكد بأن »هذه الحوادث، أياًّ كانت دوافعها 
أو مرتكبوها، تمسّ كلّ السوريين على اختلاف 
مقومّات  من  تبقّى  ما  وتهُددّ  انتماءاتهم، 

السلم الأهلي الذي يعُدُّ حجر الأساس لأيّ 
لا  العنف  فاستمرار  جامع.  وطنيّ  مشروعٍ 
يخدم سوى قوى التطرف والانقسام، ويعُمّق 
مدى  على  مجتمعنا  أنهكت  التي  الجراح 

سنوات«.

الإرهاب  مكافحة  أنّ  على  مسد  وشددّ 
من  يتجزأّ  لا  جزءٌ  هي  والعنف  والتطرفّ 
معركة السوريين في سبيل الحرية والسلام، 
تتطلّب  مشتركة  وطنية  مسؤولية  وأنهّا 
جميع  بين  التعاون  وتعزيز  الجهود  تنسيق 

القوى المؤمنة بوحدة البلاد وسيادة القانون.

شامل  وطني  حوارٍ  إلى  الدعوة  وجددت 

والسياسية  الوطنية  القوى  جميع  يضمُّ 
والاجتماعية، بعيداً عن الإقصاء أو الاحتكار، 
بوصفه السبيل الواقعي لإيقاف دواّمة الدم، 
وإعادة بناء الثقة بين السوريين على قاعدة 

العدالة والمواطنة المتساوية.

ودعا مسد إلى التوقفّ الفوري عن حملات 
التحريض الإعلامي وخطاب الكراهية الذي 
التفاهم،  فرص  ويقُوّض  الانقسام  يغُذيّ 
ويؤُكدّ أنّ الإعلام يجب أن يكون جسراً للوعي 

والمسؤولية، لا أداةً لتأجيج الأحقاد.

سوريا  مجلس  جدد  بيانه  ختام  وفي 
الديمقراطية التزامه الثابت من أجل حماية 

والعدالة،  التنوّع  قيم  عن  والدفاع  المدنيين، 
إلى  يهدف  صادق  وطنيّ  جهدٍ  كلّ  ودعم 
ترسيخ السلام ومواجهة الإرهاب والتفاهم 

بين أبناء الوطن الواحد.

ويشار إلى أنه بتاريخ 28 تشرين الأول الجاري 
تعرضت حافلة ركاب عند محطة محروقات 
مرجانة على طريق دمشق ـ السويداء لإطلاق 
نار، أسفر عن استشهاد شخصين وإصابة 

آخرين.

مركز الأخبار ـ أشار مجلس دير الزور العسكري 
إلى خطورة داعش في المنطقة وتحركاته لزعزعة 
الأمن، فيما أقرت بالوصول إلى خطط تساهم 
بتأهيل متقدم لرفع المستوى القتالي والتكتيكي 
العمل  لتعزيز  جديدة  آليات  ووضع  للمقاتلين، 

الاستخباراتي.

الزور  دير  مجلس  بحث  موسّع  اجتماع  خلال 
العسكري مع قادة الألوية والمجالس العسكرية 

في  الأمنية  المستجدات  المرأة،  حماية  ووحدات 
إلى  داعش،  مرتزقة  مواجهة  وسبل  المنطقة 
في  الاستقرار  تعترض  التي  التحديات  جانب 
المنطقة، كما نشره الموقع الرسمي لقوات سوريا 

الديمقراطية.

الأمني  الوضع  الحضور  قيّم  الاجتماع،  وخلال 
كما  القتالية،  الجاهزية  تطوير  وآليات  الراهن 
ناقشوا خططاً جديدة لتعزيز التنسيق الميداني 
بين المجالس العسكرية والوحدات القتالية بهدف 

الأداء  وتحسين  داعش  مرتزقة  لخلايا  التصدي 
الأمني والعسكري.

وخلص الاجتماع إلى جملة من القرارات العملية 
والقيادات  المقاتلين  كفاءة  رفع  إلى  الهادفة 
وتأهيل  تدريب  برامج  إطلاق  منها،  العسكرية، 
والتكتيكي  القتالي  المستوى  لرفع  متقدمة 
العمل  لتعزيز  جديدة  آليات  ووضع  للمقاتلين، 
الألوية  بين  المعلومات  وتبادل  الاستخباراتي 
المرأة،  حماية  ووحدات  العسكرية  والمجالس 

والإدارية  القيادية  القدرات  إلى تطوير  بالإضافة 
داخل المجالس العسكرية لضمان تحقيق جاهزية 
وكذلك  الأمنية،  التحديات  مواجهة  في  أعلى 
لتأمين  العسكرية  المجالس  التنسيق بين  تعزيز 
البنية  وحماية  والعمليات  الإمداد  خطوط 

التحتية.

محاربة  أن  الاجتماع  ختام  في  المجلس  وأكد 
والاستقرار  الأمن  على  والحفاظ  داعش  مرتزقة 
في دير الزور تبقيان أولوية قصوى لقواته، مشدداً 
مختلف  بين  المشتركة  الجهود  استمرار  على 
الكامل  القضاء  العسكرية حتى  التشكيلات 

على التهديدات الأمنية في المنطقة.

مركز الأخبار ـ أعلنت لجنة التحقيق الدولية الخاصة 

السويداء،  إلى  الثانية  فريقها  زيارة  اختتام  بسوريا 

مؤكدةً رصدها »كماً هائلاً« من الانتهاكات والتجاوزات 

في السويداء.

الدولية الخاصة بسوريا عبر  وكشفت لجنة التحقيق 

السويداء  إلى  الثانية  جولتها  اختتام  عن  لها،  بيان 

الأخرى. وقالت  السورية  المدن  في  النازحة  والمجتمعات 

اللجنة إنها استمعت إلى شهادات »مروعة« من الأهالي 

حول الانتهاكات التي طالت المدنيين. وبيّنت: »العديد من 

الأفعال نفذت بطريقة وحشية ولا إنسانية«.

إضافية  أولية  توصيات  رفع  عن  اللجنة  أعلنت  كما 

إلى الأطراف المعنية لمعالجة المخاوف المستمرة المتعلقة 

بحقوق الإنسان، خاصةً في ظل استمرار النزوح واقتراب 

فصل الشتاء.

وأكدت أنها لا تنشر أرقام هواتف أو وسائل اتصال أخرى 

وإن  الافتراضي،  التواصل  أي منصة من منصات  على 

القناة الوحيدة لتقديم المعلومات إلى اللجنة متاحة عبر 

موقعها الإلكتروني.

حجم  أن  على  بالتأكيد  بيانها  اللجنة  واختتمت 

امتنانها  عن  معربةً  هائل،  والتجاوزات  الانتهاكات 

للتعاون والوصول الذي مُنح لها حتى الآن، ومؤكدةً أن 

تحقيقاتها لا تزال مستمرة.

مركز الأخبار ـ أشادت شخصيات أممية وإقليمية بخطوة حركة التحرر الكردستانية بالانسحاب من الأراضي التركية بأنها ضامنة لإنهاء الصراع نحو 
الحل السلمي، فيما شددوا على دور تركيا اليوم، للقيام بخطوات جادة تعكس مصداقيتها في مسار السلام.

صدى أممي وإقليمي لخطوة حركة التحرر الكردستانية 
بالتوجه إلى مناطق الدفاع المشروع

مسد يطالب بفتح تحقيق فوري وشفاف حول استهداف قافلة 
يق دمشق ـ السويداء على طر

مجلس دير الزور العسكري يُصدِر قرارات 
لمواجهة داعش

يا في السويداء اختتام الجولة الثانية للجنة التحقيق الدولية بسور
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الديمقراطية  سوريا  قوات  أعلنت 
ومجلس دير الزور العسكري عن تحقيق 
استقرار أمني نسبي في مقاطعة دير 
الزور، مقارنة بالفترات السابقة، وذلك 
بفضل الجهود المستمرة لملاحقة الخلايا 

الإرهابية، وضبط عمليات التهريب.

واضح  تحسن  يوجد  أنه  لوحظ  حيث 
في الحالة الأمنية وحركة المدنيين، مع 
التنسيق  تعزيز  العمل على  استمرار 
والنقاط الأمنية والعسكرية، بالإضافة 
لتعاون الأهالي الملحوظ، حيث تعمل 
العشائر  وجهاء  مع  بالتعاون  القوات، 
والمجالس المحلية، على تشجيع الأهالي 

على الإبلاغ عن أي تحركات مشبوهة.

تحديات كثيرة

في السياق؛ تحدث القيادي في مجلس 
المشعان،  وضاح  العسكري،  الزور  دير 
لصحيفتنا »روناهي«: »على الرغم من 
تزال  لا  الأمنية،  الحالة  في  التحسن 
هناك تحديات كبيرة تواجه جهود حفظ 
في  يتمثل  التحديات  هذه  أبرز  الأمن، 
نشاط الخلايا النائمة التابعة لداعش، 
ومحاولات التهريب المستمرة عبر نهر 

الفرات«. 

إلى  الجهات  بعض  »تسعى  وأضاف: 

لزعزعة  الاقتصادي  الوضع  استغلال 
تواجه  ذلك،  إلى  بالإضافة  الاستقرار، 
البنية  بدعم  تتعلق  تحديات  قواتنا، 
التعاون  وتعزيز  الأمنية،  التحتية 
المجتمعي، خاصة في المناطق الريفية«.

التهديدات  »طبيعة  أن  إلى  وأشار: 
العمليات  انخفضت  حيث  تتغير، 
الخلايا  بعض  تزال  لا  بينما  الإرهابية، 
تحاول تنفيذ هجمات محدودة، وتؤكد 
استباقي  بشكل  تعمل  أنها  القوات 
لرصد هذه التحركات، وتكثيف الجهود 

الاستخباراتية لمنع أي نشاط إرهابي«.

تراجعت  التهريب  »عمليات  إن  وأكد: 
الحملات  بفضل  ملحوظ،  بشكل 
قوات  تقودها  التي  المكثفة،  الأمنية 
بالتعاون  العسكري،  الزور  دير  مجلس 

مع قوى الأمن الداخلي«. 

الأهالي  مع  التعاون  »ويشهد  وتابع: 
تحسناً واضحاً، حيث أصبح هناك وعي 

كامل بأهمية الأمن والاستقرار، فتعمل 
العشائر  وجهاء  مع  بالتعاون  القوات 
والمجالس المحلية، على تشجيع الأهالي 
بالإبلاغ عن أي تحركات مشبوهة، وهذا 

عامل نجاح رئيسي للجهود الأمنية«.

خطة متكاملة

وأوضح: »تتبع قواتنا، خطة متكاملة 
الأجهزة  بين  التنسيق  تعزيز  تشمل 
المشتركة،  الدوريات  وتكثيف  الأمنية، 
كما  الاستخباراتي،  العمل  وتنشيط 
الاستقرار  لدعم  كبيرة  أهمية  تولى 
وتحسين  المحلية،  المجالس  وتمكين 

الخدمات، إدراكاً بأن الأمن مرتبط بشكل 
المعيشية  الأوضاع  بتحسين  مباشر 
عمليات  »تنفيذ  وأفاد:  للمواطنين«. 
نهر  ضفتي  على  مستمرة  المراقبة 
الفرات، مع نشر نقاط تفتيش إضافية 
واستخدام  الليلية،  الدوريات  وتعزيز 
التحركات  لرصد  التقنية  الوسائل 
المشبوهة، بالتنسيق مع الاستخبارات، 
كلها إجراءات تهدف لمنع أي تسلل أو 
نشاط إرهابي أو تهريب، وقد أحبطت 
الأشهر  خلال  المحاولات  من  العديد 

الماضية بفضل هذا العمل المنظم«.

ولفت: »على الرغم من اتساع مساحة 
الزور، وصعوبة رصد تحركات  دير  بادية 

الخلايا المتنقلة بين منطقة الشامية 
الطيارة،  الحواجز  أن  إلا  والجزيرة، 
والدوريات المستمرة، والرصد والمتابعة، 
والتعاون مع الأهالي، أثمرت في وقف 

هذه التحركات المشبوهة«.

وبين: أن »الخطط المستقبلية تتضمن 
تعزيز التنسيق بين القوات العسكرية، 
والقوى الأمنية الأخرى، بما في ذلك قوى 
الأمن الداخلي، لإنشاء غرفة عمليات 
جعل  على  التركيز  ويتم  مشتركة، 
الأمن مسؤولية مشتركة بين القوات 
رى برامج  العسكرية والمجتمع المدني، وُجت
مجالات  تشمل  مستمرة  تدريبية 
الأمن  وحفظ  الإرهاب،  مكافحة 
الداخلي، واستخدام التقنيات الحديثة 
تحديث  مع  والتحليل،  المراقبة  في 
مستوى  ورفع  الميدانية  التجهيزات 

الجاهزية«.

»الأمن  المشعان:  وضاح  واختتم: 
الأهالي  وتعاون  الجميع،  مسؤولية 
حماية  في  الأساس  هو  القوات،  مع 
مناطقهم، فالقوات، بصفتها من أبناء 
دير الزور، تعمل لخدمتهم وحمايتهم، 
وقوف  يعتمد على  الجهود  ونجاح هذه 
المجتمع إلى جانب قواته، في مواجهة 

الإرهاب ومحاولات زعزعة الاستقرار«.

دجوار أحمد آغا 

تأسيس  منذ  تركيا  حكم  من  معظم 

الجمهورية على أنقاض السلطنة العثمانية، 

ودرجة  النسبة  اختلفت  وإن  الكرد،  يعُادي 

العداء، لكنهم جميعاً متفقون على عداء 

يدُركون  الكرد، والسبب بسيط جداً لأنهم 

الذي  والعهد،  الثقة  خانوا  قد  بأنهم  جيداً 

الاستقلال  حرب  خلال  للكرد،  قطعوه 

لأن  وإخلاص،  بقوة  الكرد  فيها  شارك  التي 

كمال  مصطفى  ووعود  بكلام  وثقوا  الكرد 

هي  الجمهورية  »هذه  إن  قال  حين  »أتاتورك«، 
للأتراك والكرد سوية«. 

لكن الأمر الأشد إيلاماً، يكمن في أن الأكثر 

عداء للكرد غالباً من تكون جذوره كردية، وهذا 

يثُبت صحة الروايات التي تقول إن القومويين 

الأتراك، كانوا يأخذون الأطفال الكرد، بعد أن 

يقتلوا آباءهم وأمهاتهم في مجازر جماعية، 

ويقومون بنشأة هؤلاء الأطفال على العداء 

للكرد، وتربيتهم على أن الكرد هم من قتلوا 

الأطفال  هؤلاء  يجعل  الذي  الأمر  أهلهم، 

الكرد  ويعُادون  الملك(،  من  أكثر  )ملكيون 
أكثر من الأتراك أنفسهم، وفي هذه المقالة 

سنتحدث عن أحد هؤلاء وهو حقان »هاكان« 

فيدان الرئيس السابق للاستخبارات التركية، 

ووزير الخارجية الحالي.

        

     

حقان فيدان عقلية أمني�ة 
متشددة

قادم من مؤسسة أمنية وهي الاستخبارات 
الوطنية التركية )M I T(، التي شغل فيها 
امتدت  طويلة،  لسنوات  الرئيس  منصب 
حزيران  من  الثالث  حتى   2010 أيار   27 من 
بأمر  للخارجية من  وزيراً  تعينه  2023، فتم 
من الرئيس التركي أردوغان، لم يتغير خطابه 
شمال  لإقليم  الذاتية  الإدارة  تجاه  الأمني 
وشرق سوريا، وكان من المفترض برجل على 
رأس الدبلوماسية التركية، أن يتمتع بمرونة 
سياسية تميل الى لغة التهدئة، عوضاً عن 
التصعيد والتهديد، لكنه لم يستطع حتى 
الآن التخلص من العقلية الأمنية المتشددة، 
لذا نراه دوماً يصُعّد لهجته تجاه قوات سوريا 
الديمقراطية، التي ما زال يعدُّها امتدادا لحزب 
مجال  في  وخاصة  الكردستاني،  العمال 

الاندماج مع وزارة الدفاع السورية.  

الأمنية  للملفات  المدبر  العقل  هو  فيدان 
التركية، على كافة الصعد، سواء الداخلية 
أو الخراجية على حد سواء، حيث ينطلق من 
دوماً  فيدان  وينطلق  دوماً،  بالحرب  التهديد 
من اعتبار هذه الإدارة خطراً على أمن تركيا 
القومي، على الرغم من عدم إطلاق رصاصة 
واحدة من هذه المناطق باتجاه تركيا، التي دوماً 
تهُدد بالقيام بغزو لهذه المناطق، وتسعى دوماً 
الدوليين،  اللاعبين  موافقة  على  للحصول 

لكنها فشلت حتى الآن في تحقيق ذلك.   

غالباً ما تأتي تصريحات حقان فيدان العدائية، 
عندما يتم الوصول إلى نوع من التهدئة بين 
أو خلال عقد  الانتقالية،  والحكومة  »قسد«، 
لقاءات بتنسيق من الجهات الدولية الراعية 
لاتفاقية العاشر من آذار بين الطرفين، وغالباً 
ما يستخدم فيدان، لغة الحرب والتهديد بشن 
عمليات عدوانية مشتركة مع قوات الحكومة 
الديمقراطية،  سوريا  قوات  ضد  الانتقالية، 
بحيث يترك دوماً الباب مفتوحاً أمام احتمال 
شن حرب كوسيلة ضغط على »قسد«، من 
أجل الحصول على تنازلات في مسألة الحديث 
عن ترتيبات سياسية جديدة لسوريا، ما تزال 
وشرق  شمال  مناطق  قصف  تواصل  تركيا 
سوريا، بالمسيرات والطائرات الحربية، رغم أنها 
الماضية  بالفترة  قياساً  ما  نوعاً  انخفضت 

بإعلان الهدنة ووقف إطلاق النار.

             

الخطاب التركي الرسمي 
وازدواجية المعايير

تركيا الرسمية وعلى لسان رئيسها أردوغان 
سوريا  قوات  وقعته  الذي  بالاتفاق  رحبت 
في  الانتقالية  الحكومة  مع  الديمقراطية، 
دمشق، بتاريخ العاشر من آذار 2025، والتي 
في  والأبرز  الأهم  الخطوة  المراقبون  عدَّها 
للأزمة  والسلمي  السياسي  الحل  مسيرة 
السورية المستمرة منذ 14 عاماً. لكن؛ هذا 

الترحيب يبدو بأنه جاء على مضض أو تحت 
ضغوط خارجية، لذا نرى ازدواجية المعايير في 
الخطاب الرسمي التركي، فمن جهة يدعون 
»قسد«، والإدارة  الى تنفيذ الاتفاق ويتهمون 
الاتفاق،  بنود  تنفيذ  في  بالمماطلة  الذاتية 
حصول  بمجرد  بأنه  نرى  أخرى  جهة  ومن 
من  الانتقالية،  والحكومة  »قسد«،  بين  لقاء 
أجل تسريع عملية تنفيذ البنود، وتشكيل 
اللجان المختصة، تدفع تركيا باتجاه التصعيد، 
وتطُلق تصريحات عدائية، بأنه في حال عدم 
تنفيذ الاتفاق سيكون هناك عملية عدوانية 

مشتركة ضد مناطق الإدارة الذاتية.       

أن  يكشف  فيدان،  حقان  سلوك  تحليل  إن 
الرجل ينظر إلى الإدارة الذاتية الديمقراطية 
»رجل  بعين  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
الأمن«، أكثر من »رجل الدولة«، فالأمن القومي 
التركي، في عقيدته السياسية، يتقدمّ على 
لذلك،  إنسانية،  أو  دبلوماسية  اعتبارات  أي 

فإن لغة الحرب له ليست تكتيكاً ولا خياراً 
مؤقتاً، بل خياراً استراتيجياً مرتبطاً بالتعامل 
التركي، مع القضية الكردية، سواء في داخل 
تركيا، أو في دول الجوار، التي تشُاركها هذه 
القضية، ونعني هنا )إيران، والعراق، وسوريا(. 

الميداني  المشهد  تعقيد  إلى  يسعى  فيدان 
على  الطاولة  قلب  خلال  من  الأرض،  على 
اللاعبين سواء الإقليميين أو الدوليين، بحيث 
في  الأمور  لحلحلة  محاولة  كل  من  يجعل 
ودمشق،  الذاتية  الإدارة  بين  وخاصة  سوريا، 
بالتهديد  والقيام  بالتصعيد  ليقوم  فرصة 
الذي يجعل من مسألة دمج  الأمر  مجدداً، 
قوات سوريا الديمقراطية، في جسم الدولة 
على  حبر  مجرد  الدفاع،  ووزارة  السورية، 
التهدئة،  ورق، فهو يدفع باتجاه التصعيد لا 
متى  إلى  هو  نفسه،  يطرح  الذي  والسؤال 
سوف يستمر في ممارسة سياسة العنجهية 

هذه؟

بدرخان نوري

الإرهابيّ  النشاط  زيادةِ  عن  الحديثُ  يعدِ  لم 
التكهناتِ  إطارِ  في  »داعش«  لمرتزقة 
والاستنتاج، بل تثبته جملةُ الوقائعِ الميدانيّة، 
الأمر الذي يطرح السؤال حول أسباب هذه 
ومتغيرات  عوامل  بعدةِ  وربطها  الفورة 
باضطرابِ  السبب  حصر  وأما  سياسيّة. 
المشهدِ السوريّ بعد سقوط النظام السوريّ 
عاملَ  يكن  لم  النظامَ  لأنّ  سطحيّ،  فهو 
استقرارٍ حقيقيّ، بل السبب يتعلقُ بتصورِ 
متغيّرٍ بالوجودِ الأمريكيّ والدور التركيّ في 
الكواليس الذي أوجد البيئة المناسبة لزيادةِ 

النشاط الإرهابيّ.

زيادة النشاط الإرهابيّ

وبنية  مأزوم  سوريّ  مناخ  عن  الحديث 
مجتمعيّة طالها التفكك واقتصاد منهار 
وحالة أمنيّة مضطربة هو واقعٌ معاشٌ في 
معظم المناطق السوريةّ، وتتحمل الحكومة 
الانتقالية المسؤوليّة المباشرة لعدم قيادتها 
عملية سياسيّة شاملة وانفتاحها على كلّ 
السوريين من موقع مسؤوليتها الاعتباريةّ، 
ضدّ  لها  الموالين  تقود  أنهّا  في  والإشكال 
المختلفين معها، وهذه البيئة كانت من عوامل 
زيادة نشاط شبكات مرتزقة »داعش«، وزيادة 
الحالي  العام  بنحو 60% في  وتيرة هجماته 
مقارنة بالعام الماضي، وهي زيادة »لافتة« بعد 
قبل ست سنوات.  آخر معاقله  هزيمته في 

الفراغ  »داعش«  استغلال  عن  الحديث  أما 
الأمنيّ فيأتي في سياق التهويل في بلدٍ لم 
والحقيقة  عقد،  من  لأكثر  الاستقرار  يعرف 
العوامل  من  جملة  على  يعول  »داعش  أنّ 
المحليّة والسياسيّة إضافة إلى تراخٍ في الجهدِ 

الدوليّ.  

جورنال  ستريت  »وول  صحيفة  كشفت 
الأمريكيّة«، الخميس 2025/10/23 أنّ مرتزقة 
توسيع نشاطها  إلى  عادت  الإرهابي  داعش 
في سوريا، ونفذت أكثر من 117 هجوماً منذ 
والبادية  والرقة  الزور  دير  في   2025 مطلع 
في  فقط  هجوماً   73 بـ  مقارنة  السوريةّ، 
وحده،  آب  ففي  للصحيفة  ووفقاً   ،2024
استشهد سبعة من مقاتلي »قسد«، بينما 
شهد الأسبوع الأول من أيلول ثماني هجمات 
جديدة، أدت إلى لاستشهاد مقاتلين بانفجار 

لغم أرضي.

وأوضحت الصحيفة، أنَّ الجزء الأكبر من هذه 
الهجمات وقع في دير الزور، التي تعُد المعقل 
عناصرها  عدد  ويقُدرّ  داعش«،  لمرتزقة  الأبرز 
الزور  دير  أنّ  إلى  مشيرةً  آلاف  ثلاثة  بنحو 

أصبحت المركز الرئيس للعمليات. 

الاستيلاء  من  »داعش« تمكن  أنّ  إلى  ولفتت 
النظام  لقوات  مخازن  من  أسلحة  على 
السابق خلال تلك الفترة، ما ساهم بتعزيز 
أنّ  الصحيفة  وذكرت  العسكريةّ.  قدراته 
»قسد« رغم سيطرتها على معظم أراضي 
تواجه تحديات  أنهّا  إلا  شمال وشرق سوريا، 
مع  وخاصة  مناطقها،  تأمين  في  كبيرة 
اضطرارها حماية مواقع احتجاز تضم نحو 

بينهم  عوائلهم،  ومن  المرتزقة  من  50 ألفاً 
أجانب ترفض دولهم إعادتهم.

ووفقاً للصحيفة، بدأت الولايات المتحدة منذ 
العسكريّ  وجودها  تقليص  الماضي  نيسان 
من  جندي   500 نحو  وسحبت  سوريا،  في 
أصل ألفي جندي، معظمهم من قواعد في 
العسكريةّ،  المواقع  بعض  ونقُِلت  الزور،  دير 
»قوات  سيطرة  تحت  الواقعة  المناطق  إلى 
سوريا الديمقراطيّة«. ونقلت الصحيفة عن 
»قسد« قوله: إنّ  في  القياديّ  تمر،  تل  غوران 
لاستعادة  »داعش«  »ألهم  الانسحاب  هذا 

نشاطه السابق.

غيّر  قد  داعش  أنّ  إلى،  الصحيفة  وأشارت 
خلال  من  الآن  ويعمل  القتاليّة،  تكتيكاته 
خلايا صغيرة مستقلة لا يزيد عدد عناصرها 
هذه  تعمل  ما  عناصر. وغالبًا  خمسة  عن 
الخلايا داخل مدينة واحدة دون علم أو تنسيق 

مع وحدات أخرى، ما يجعل تعقبها أصعب.

ونقلت الصحيفة عن سيامند علي، المتحدث 
»إنّ  قوله:  الشعب،  حماية  وحدات  باسم 
مسلحي داعش يعتمدون على مجموعات 
صغيرة، أربعة أو خمسة أشخاص، لعملية 
من  الكثير  يوفرون  الطريقة،  بهذه  واحدة.. 
 47-AK بندقية  لديه  شخص  وكل  المال. 
لا  داعش  مرتزقة  أنّ  كما  ناسفة«.  وعبوة 
الأعلام  يرفعون  أو  العسكريّ  الزي  يرتدون 
السوداء كما كانوا يفعلون في السابق، بل 
وأنّ  خاصة  المحليين،  السكان  مع  اندمجوا 

معظمهم من المواطنين السوريين.

تواصل  الأمريكيّة  القوات  التقرير: إنّ  يقول 

الديمقراطيّة  سوريا  قوات  مساعدة 
بالتكنولوجيا والمعلومات الاستخبارية لتتبع 

»داعش«، وتقديم الدعم الجوي لعملياتها.

معظم العمليات في دير الزور

وفي ظل خسارته السيطرة المكانيّة، وعجزه 
»داعش«  مرتزقة  تنفذ  العلنيّ  الظهور  عن 
ضربات سريعة خاطفة ومباشرة، وتتجنب 
لتفادي  مباشرة،  اشتباكات  في  الدخول 
و«تعتمد  والعسكريةّ.  البشريةّ  الخسائر 
على تكتيك »الذئاب المنفردة« وتطبيق قاعدة 

»اضرب واهرب«. 
بالمجمل لا يبدو أنّ تصعيد الهجمات يهدف 
تتطلب  التي  المكانيّة،  السيطرة  لاستعادة 
قواماً عسكرياًّ كبيراً، إلا أنّ النتيجة المباشرة 
خلق حالة خوف وزعزعة الاستقرار، كما أنهّا 
تأتي في إطار نزعة انتقاميّة تستهدف قوات 
المجتمعيّة  وحواضنها  الديمقراطيّة  سوريا 
لا يمكن  المؤسسات. كما  في  العاملين  من 
تنفيذ العمليات بهذه الكثافة إلا في بيئات 
احتقانٍ  حالة  لديها  محددة  مجتمعيّة 
وسوابق في احتضان مرتزقة »داعش« أو كانت 

من حواضن النظام.  

الأحد  الإنسان  لحقوق  السوريّ  المرصد  وذكر 
وشرق  شمال  مناطق  أنّ   2025/10/26
الأول  تشرين  شهر  خلال  شهدت  سوريا 
تصاعداً في وتيرة العمليات الأمنية لقوات 

سوريا الديمقراطية وكذلك هجمات داعش، 
من  وجرحى  شهداء  ارتقاء  عن  أسفر  ما 
ظل  في  ذلك  ويأتي  والعسكرييّن،  المدنيين 
رغم  الأمنيّ،  الاستقرار  استمرار حالة عدم 
سوريا  قوات  تنفذها  التي  المتكررة  الحملات 
الدوليّ  التحالف  من  بدعم  الديمقراطيّة 

لملاحقة خلايا »داعش«.

كما أحصى المرصد السوري لحقوق الإنسان 
207 عمليات نفذتها خلايا مرتزقة »داعش« 
مطلع  منذ  الذاتية«  »الإدارة  مناطق  ضمن 
العام 2025. ونفذت كلها بهجمات مسلحة 
لتوثيقات  ووفقاً  وتفجيرات.  واستهدافات 
المرصد أودت تلك العمليات بحياة 97 شخصاً: 
الديمقراطيّة  سوريا  قوات  من  شهيداً   68
معها.  العاملة  العسكريةّ  والتشكيلات 
وتوزعت  و16 مدنيّاً،  المرتزقة،  من  و13 قتيلاً 
العمليات على النحو الآتي: 176 عملية في 
دير الزور و16 عملية في الحسكة و15 عملية 

في الرقة. 

وتعكس هذه البيانات استمرارَ نشاط خلايا 
وفقدانه  الكبيرة  خسائره  رغم  »داعش« 
يظهر  ما  واسعة،  مناطق  على  السيطرة 
وتنفيذ  صفوفه  ترتيب  إعادة  على  قدرته 
هجمات مباغتة تستهدف القوات الأمنية 
تعزيز  ضرورة  يؤكد  الواقع  هذا  والمدنيين. 
الإجراءات الأمنية والاستخباراتية في مناطق 
المدنيين،  حماية  لضمان  »قسد«،  سيطرة 

والحد من خطر »داعش« المتجدد.

وكانت مرتزقة من »داعش« قد أضرمت النار 
في خيمة تابعة لمجلس الاقتصاد والزراعة في 
بلدة السوسة بريف دير الزور الشرقي، كانت 
مخصصة لتنظيم مهرجان »الرمان« المقرر 
ترد معلومات  ولم  التالي،  اليوم  إقامته في 

عن خسائر بشريةّ. 

اللافت، أنّ الزيادة في النشاط الإرهابيّ يتزامن 
مع تداول معلومات تفيد بوجود العديد من 
أنصار النظام السابق والميليشيات الإيرانيّة 
في وحدات الأمن العام في دير الزور، الأمر الذي 
يقود إلى ملف موسع يتعلق بتغيير الولاء 
خلفية  مع  الفساد  وقضية  المرحلة،  وفق 
لدوافع سياسيّة في استثمار عوامل الرفض 
الذي  الكراهية  خطاب  من  تتغذى  التي 
يساهم فيه حتى الإعلام الحكوميّ الرسميّ.

  
من جهة ثانية، تستمر جهود التحالف الدولي 
المساند لقوات سوريا الديمقراطية لمكافحة 
داعش في شمال وشرق سوريا، فالعمليات 
المنفذة في إطار مكافحة الإرهاب تأتي في 
سياق التنسيق مع قوات سوريا الديمقراطيّة 
الكفاءة  في  متقدمة  مرحلة  بلغت  التي 
والمهارات القتاليّة. وتم رصد زيادة في نشاط 
المتحدة،  الولايات  الدوليّ« بقيادة  »التحالف 
في مناطق شمال وشرق سوريا خلال شهر 
تشرين الأول الجاري، وشملت عمليات تعزيز 
مشتركة  وتدريبات  وبريةّ،  جويةّ  عسكريةّ 
مع قوات سوريا الديمقراطيّة، وتنفيذ عمليات 
أمنيّة استهدفت خلايا مرتزقة »داعش« في 
عدةِ مناطق. وبذلك فالتقليص العدديّ قابله 

تعزيز للقدرات العسكريةّ وتنفيذ العمليات 
الأمنيّة. 

في  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  وذكر 
أنّ  خاصة،  مصادر  عن  نقلاً   2025/10/24
قوات »التحالف الدوليّ« بدأت بإنشاء نقطة 
الـ55 كم  خارج منطقة  عسكريةّ جديدة 
ـ  العراقيّ  ـ  السوريّ  الحدوديّ  المثلث  عند 
الأردنيّ، قرب الطريق الدوليّ بغداد ـ دمشق. 
بعد  الإنشاء  طور  في  الجديدة  والنقطة 
وذلك  إليها،  الأساسيّة  المستلزمات  نقل 
بالحكومة  الداخليّة  وزارة  مع  بالتنسيق 

السوريةّ الانتقالية.

تحذير دوليّ من العودة

الحديث عن قدرة »داعش« على إحياء نفسه، 
وتؤكد  بقوة،  مطروحاً  زال  ما  ذلك  وحدود 
التقارير الاستخباريةّ الدوليّة أو الصادرة عن 
التحالف  أنّ  البحوث،  أو مراكز  الأمم المتحدة 
الدوليّ ما زال يجتمع دورياًّ ويحذرّ من احتمال 
مرجحة  تبقى  العودة  وهذه  »داعش«،  عودة 
دائماً، بدخول المنطقة مرحلة جيوسياسيّة 

جديدة بعد سقوط الأسد.

التي  الإقليميّة،  التغيّرات  جملة  بعد  لكن 
تلت الحرب على غزة، تراجع الاهتمام الدوليّ 
أولوية  يعد  ولم  الدوليّ،  الإرهاب  بقضية 
الأولويات  تركز  إذ  العالميّة،  السياسات 
على  والعالميّة  الأمريكيّة  الجيوسياسيّة 
المرحلة  الكبرى، بعكس  الدوليّة  الصراعات 
التي أعقبت أحداث 11 أيلول 2001، عندما 
كانت مسألة محاربة الإرهاب تشغل مقام 
الصدارة، ومحلّ توافق عالميّ، فيما اليوم، تبُدي 
واشنطن وموسكو وبكين مواقف مختلفة، 
الطاقة  وقضايا  الأوكرانيّة  الحرب  ولعلَّ 
الأولويةّ،  محل  باتت  الاقتصاديّ  والتنافس 
الاستراتيجيات  في  ضعفاً  انعكس  ما 
لعوامل  إضافة  الإرهاب،  لمكافحة  الدوليّة 
إقليميّة منها عدم استقرار الوضع السوريّ 
وهذه  العراق،  في  السياسيّ  والاضطراب 
لإعادة  »داعش«  مرتزقة  تستغلها  العوامل 
في  نشاطها  واستعادة  صفوفها  ترتيب 
وخاصة  العالم  في  عديدة  ومناطق  سوريا 

أفريقيا.

الخطر الإرهابيّ ما زال ماثلاً، بالنظر إلى مرونة 
غير  استراتيجيات  على  واعتماده  »داعش« 
تقليديةّ، وقابليته على التكيف مع تحولات 
المنطقة الجيوسياسيّة واستغلال تناقضات 
والإقليميّ  السياسيّ  المشهدين  وخلافات 
لخدمة أهدافه، ومنذ هزيمته في الباغوز في 
وتحوّل  جغرافيّاً  »داعش«  انحسر   ،2019 آذار 
أمنيّة  خلايا  تضم  مركزيةّ  لا  شبكةٍ  إلى 
مناطق،  عدة  في  تتشر  صغيرة  وعسكريةّ 
ويعتمد تكتيك حرب العصابات، ويستثمر 
الكراهية  خطاب  وزيادة  الاحتقان،  حالاتِ 
والظروف الاقتصاديةّ للتجنيد واستقطاب 

عناصر جديدة. 

متدرجةٍ  بعودةٍ  الاحتقان  حالة  تساهم 

للعملياتِ الإرهابيّة، في ظلّ ضعفِ الفاعلية 
تقدماً حقيقيّاً  السياسيّة وعدم تحقيقها 
ومن  الأرض،  على  الاستقرار  حالة  لترسيخ 
أنّ الكيانات والمجموعات المتطرفة  الطبيعيّ 
الهشّة  البيئات  ظلّ  في  نشاطها  تزيد 
الناقمين  الأفراد  في  ضالتها  وتجد  أمنيّاً، 
نفوذها.  لزيادة  فستقطبهم  والمهمّشين 
يوازي  بالضرورة جهداً  يتطلب  واحتواء ذلك 
على  الطريق  وقطع  المحتملة،  المخاطر  حجم 
إجراءات  واتخاذ  قياداته  وملاحقة  »داعش« 
أمنيّة احترازيةّ واستباقيّة في سياق خطة 
متكاملة تتزامن فيها العمليات الأمنيّة مع 
برامج مكافحة التطرفِ الفكريّ والاجتماعيّ 
والاقتصاديّ. وأن يستند أيّ تدخلٍ عسكريّ 
يرُاعي  واضح  سياسيّ  موقفٍ  إلى  أمنيّ  أو 
تعقيدات المشهدِ السوريّ، ويمنع الانزلاقَ إلى 

موجةٍ عنفٍ جديدةٍ.

الدور التركيّ في الكواليس

في  وتصعيدٍ  توترٍ  أيّ  عن  الحديث  يمكن  لا 
الديمقراطيّة  سوريا  قوات  وخاصة  سوريا، 
يكن  لم  إن  والذي  التركيّ،  الدور  إغفالِ  مع 
الأحداث.  كواليسِ  في  حتماً  فهو  مباشراً، 
مرتزقة  نشاط  زيادة  بين  الفصل  يمكن  ولا 
»داعش«، والتصعيد العسكريّ في مناطق دير 
حافر وريف منبج ودير الزور، وكذلك محاولة 
اقتحام حيي الأشرفيّة والشيخ مقصود في 

مدينة حلب.

ما تعمل عليه أنقرة هو مخططٌ متكاملٌ 
الديمقراطيّة،  سوريا  قوات  على  للضغط 
لتتحول  الأحداث  تدحرج  إلى  تتطلع  وهي 
نطاق  أوسع  تشمل  واسعة  معارك  إلى 
جغرافيّ، فيما تستغلُ مرتزقة »داعش« هذه 
البيئة المضطربة وجبهات المشاغلة لقوات 
في  عمليات  لتنفيذِ  الديمقراطيّة  سوريا 
العُمق واستهداف مواقع عسكريةّ وأمنيّة، 

والعربات على الطرقات.

المسألة الثانية تتعلق بالتوقيت، ففي هذه 
تنفيذ  في مسار  اللقاءات  تتواصل  المرحلة 
سوريا  قوات  ودمج  آذار،  من  العاشر  اتفاق 
الديمقراطيّة في إطار الجيش السوريّ الجديد، 
وهذا ما يعني بقاء هذه القوات واكتسابها 
على  علاوة  الشامل  الوطنيّ  التوصيف 
اكتسابها سمعةً دوليّةً في محاربةِ الإرهابِ. 

تحاول دولة الاحتلال التركيّ فرضَ تفسيرها 
»قسد« على  انضمام  يكون  وأن  آذار،  لاتفاقِ 
ولكن  واحدة.  كتلة  وليس  أفرادٍ  شكلِ 
صمود قوات سوريا الديمقراطيّة واحتضانها 
المجتمعيّ وإحياء مسار اللقاءات بين دمشق 
وقادة »قسد« قوّض الجهود التركيّة وأسقط 
انسحاب  الكردستانيّ  العمال  حزب  إعلان 
الأراضي  من  الكريلا  قوات  من  مجموعة 
التركيّة حجج أنقرة، ولم يبُقِ لها إلا مسار 
باستحقاقات  أنقرة  تفي  فهل  السلام، 
هذا  الإرهاب؟  دعم  عن  وتتوقف  السلام، 

السؤال هو عنوان المرحلة القادمة.  

روناهي/ دير الزور - أكد القيادي في مجلس دير الزور العسكري، وضاح المشعان، أن الأمن مسؤولية الجميع، وتعاون الأهالي مع القوات العسكرية والأمنية، هو 

الأساس في حماية مناطقهم، وأشار إلى أن نجاح الجهود الأمنية يعتمد على وقوف المجتمع إلى جانب قواته في مواجهة الإرهاب ومحاولات زعزعة الاستقرار.

وضاح المشعان: الأمن مسؤولية الجميع والمرجع لحماية مناطقنا

حقان فيدان ولغة العداء والتصعيد ضد الإدارة الذاتية و«قسد«

يا... البيئة والكواليس يادة نشاط »داعش« في سور ز
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د. علي أبو الخير

تعيش سوريا بكل شعوبها وضعاً صعباً 
الانطلاق  ومحاولة  التغيير،  مسيرة  في 
لمرحلة الديمقراطية الغائبة عن كل دول 
تشهد  كما  الأوسط،  الشرق  منطقة 
المنطقة بذور حروب جديدة، خاصةً بعد 
ما جرى ويجري في قطاع غزة والقضية 
محاولة  وفي  برمتها.  الفلسطينية 
للتغيير في المنطقة، لابد من البحث عن 
موضوع  وهو  وسياسي،  فكري  مشروع 

مقالنا.

الديمقراطية  إن  السياسية؛  الأدبيات  في 
وصنع  السيطرة  نقل  هي  اللامركزية 
القرار من السلطة المركزية إلى الهيئات 
بهدف  مباشراً،  انتخاباً  المنتخبة  المحلية 
القرارات،  في  المواطنين  مشاركة  زيادة 
مباشر  بشكلٍ  المواطنين  تخص  التي 
وغير مباشر؛ وهي قرين الحرية السياسية 

وهي  والجماعات؛  للأفراد  والاجتماعية 
الأمة  وفكرة  لسياسة  امتداد  أيضاً 
بها  وينادي  يتبناها  التي  الديمقراطية؛ 

المفكر عبد الله أوجلان.

الأمة واللامركزية الديمقراطية

المفهوم  هي  اللامركزية  الديمقراطية  إن 
أوجلان  الله  عبد  المفكر  عند  السياسي 
لأن  القومية؛  للدولة  بديلاً  وتكون   ،
اللامركزية يفترض فيها ضمناً أن تكون 
القائد أوجلان،  ديمقراطية كما يرى  دائماً 
المباشرة  الديمقراطية  على  يركز  لأنه 
والإدارة الذاتية على المستوى المحلي، وذلك 
المجالس  من  شبكة  تشكيل  خلال  من 
المحلية والمنتخبة انتخابا شعبيا؛ً لتكون 
في  للدولة  المركزية  السلطة  عن  بديلاً 
اتخاذ القرارات المحلية، وهي غير القرارات 
الخارجية وجيش  الشؤون  السيادية مثل 
للقيادات  متروكة  فهي  وغيرها،  الدولة 
الأخذ  مع  السورية،  الدولة  في  العليا 
ومجلس  المحلية  المجالس  آراء  الاعتبار  في 
تمكين  إلى  الفكرة  هذه  وتهدف  النواب، 
شؤونها  إدارة  من  المحلية  المجتمعات 
ترابطها  على  الحفاظ  مع  بنفسها 
وانسجامها مع السياسة العليا للدولة، 
في نظام كونفدرالي ديمقراطي كما قلنا.. 
القومية  الدولة  أن  أوجلان  المفكر  ويرى 
لأن  الديمقراطية؛  الأمة  مفهوم  نقيض 
الدولة القومية هي مصدر التشوهات في 
دول الشرق الأوسط،؛ وينتهي نطاق الدولة 

القومية إلى الشوفينية العنصرية؛ حيث 
الدولة القومية تعتمد على تفوق العرق 
الذي يحكم البلاد، مثل العرق العربي في 
سوريا والعرق التركي في تركيا... إلخ، وهو 
أمر مرفوض سياسياً وأخلاقياً، أما الأمة 
الديمقراطية، فتكون المواطنة هي الجامع 
بصرف  وطوائفه،  المجتمع  شعوب  لكل 
النظر عن العرق أو الدين أو المذهب؛  لأنه 
بناء السلطة من  مشروع  يعتمد على 
القاعدة إلى الأعلى، حيث تكون المجالس 
لاتخاذ  الأساسية  الوحدة  هي  البلدية 
فئات  جميع  فيها  وتتشارك  القرارات، 

المجتمع كما ذكرنا آنفاً.

لا مركزية الاقتصاد

أن  أوجلان  المفكر  يرى  المالية،  الأمور  في 
الموارد الاقتصادية، يجب أن تكون مشتركة 
وليست ملكية خاصة؛ وهو هنا لا يدعو 
ولكنه  الماركسية،  أو  الشيوعية  إلى 
بعيداً  التكافلية  الاشتراكية  إلى  يدعو 
عن السلوك الاحتكاري الرأسمالي؛ وهذا 
واضح في مجمل كتبه التي كتبها وهو 
رهين السجن، وهو أيضاً يريد أن يتم اتخاذ 
المجالس  إطار  في  الاقتصادية  القرارات 
السوق  آليات  من  بدلاً  المحلية؛  البلدية 

الرأسمالية.

لتكون  أيضاً  يدعو  السياق  هذا  وفي 
حضارية  ضرورة  الجنسين  بين  المساواة 
وسياسية؛ لأن التمكين السياسي للمرأة 

عنصر أساسي في مشروعه، مع التركيز 
على مشاركة المرأة في جميع مستويات 
الحياة السياسية والاقتصادية والمجتمعية، 
كونها الدليل على تقدمّ المجتمع أو تأخره.

أن  أيضاً  أوجلان  الله  عبد  المفكر  ويرى 
الطبيعة  على  والحفاظ  البيئي  الوعي 
ركيزة أساسية من ركائز فلسفته، حيث 
تبُنى الإدارة المحلية على مبادئ الاستدامة 
التي  المشروعات  وكافة  البيئة؛  وحماية 
الذاتية؛  تخدم المواطنين من خلال الإدارة 
لأن الإدارة الذاتية: تعُتمد هذه الفلسفة 

في كل أنظمتها. 

نموذج شمال وشرق سوريا

حي  نموذج  وجود  إلي  بوضوح  يشير  هذا 
وهو  أوجلان؛  المفكر  برؤية  تطبيقه  تم 

وشرق  لشمال  الذاتية  »الإدارة  مشروع 
بناء  إلى  ويهدف  هدف  والذي  سوريا«، 
إلى  يهدف  لا  مركزي؛  لا  تعددي  نظام 
الانفصال، عن سوريا؛ بل يوحدها؛ يضيف 
إلى الدولة ولا يخصم منها؛ خاصةً إنه تم 
الاتفاق مع الحكومة السورية الانتقالية 
إلى  الإدارة  مؤسسات  وإدماج  ضم  على 
لكافة  ويكون نموذجاً  الدولة؛  مؤسسات 
اندماج قوات  مناطق سوريا الجديدة؛ لأن 
سوريا الديمقراطية »قسد« مع اللامركزية 
الديمقراطية  سوريا  نحو  خطوةً  يمثلّ 
الموحدة، ونتمنى أن تكون رؤية القائد عبد 
الله أوجلان هي الإلهام؛ ليس في سوريا 
الشرق  دول منطقة  بل في كل  وحدها؛ 

الأوسط.

رافان  ديرسمي

لم يكن أحد يتوقع أن يتحول قرار مقتدى 
الانتخابات  من  بالانسحاب  الصدر 
الملفات  أكثر  إلى  المقبلة  التشريعية 
القرار  فعل.  لكنه  العراق،  في  سخونة 
في  جاء  السياسي  الوسط  هزّ  الذي 
ملامح  رسم  ليعيد  حرج،  توقيت 
ويضع  جديد،  من  الانتخابي  المشهد 
القوى السياسية أمام تحدٍ وجودي، كيف 
الذي  التيار  ستبدو الانتخابات في غياب 

كان يوماً أحد أعمدتها الأساسية؟

برأيي، ما فعله الصدر لم يكن انسحاباً 
عادياً، بل موقفاً عقائدياً بلباس سياسي، 
أطلق رسائل عميقة المعاني إلى الداخل 
الشيعي، وإلى اللاعبين الإقليميين، وحتى 
كان  طالما  الذي  العراقي  الشارع  إلى 

الساحة الأوسع لتأثيره.

زلزال سياسي يُعيد رسم الخريطة

السابق عام 2003،  النظام  منذ سقوط 
لم يعرف العراق حدثاً انتخابياً بوقع كهذا، 
فالتيار الصدري لا يمثل مجرد كتلة نيابية، 
في  يتغلغل  واسعاً  جماهيرياً  تياراً  بل 
أحياء بغداد ومدن الجنوب والفرات الأوسط. 
غياب الصدريين عن صناديق الاقتراع يعني 
إن شرعية الانتخابات ستكون منقوصة 

مهما بلغت نسب المشاركة الرسمية.

تقديرات غير رسمية تشير إلى احتمال 
إلى نحو  العامة  المشاركة  تراجع نسبة 
35% فقط، وهي أدنى نسبة منذ عقدين، 
ما يهدد بإفراغ الانتخابات من مضمونها 

التمثيلي الحقيقي.

من السياسة إلى أزمة ثقة 
وطني�ة

كخطوة  قراءته  يمكن  لا  الصدري  القرار 
على  احتجاج  كصرخة  بل  تكتيكية، 
مصداقيتها  فقدت  انتخابية  منظومة 
بحسب  فالعراقيون،  الشعبية. 
استطلاعات الرأي الأخيرة، يعيشون حالة 

إحباط متراكم من العملية السياسية 
التي لم تنتج سوى حكومات متشابهة 

وبرامج غير منفذة.

موقف الصدر يعكس هذه الأزمة بوضوح، 
فهو لا ينسحب من الانتخابات فحسب، 
بل ينسحب من منطق »التمثيل الوهمي« 

الذي لم يحقق إصلاحاً حقيقياً رغم كثرة 
الوعود والشعارات.

التي�ار الصدري… من البرلمان
 إلى الشارع

التيار  ينقل  أنه  القرار  هذا  في  الأخطر 
الصدري من ساحة المؤسسات إلى ساحة 
الحركات  أبرز  قاد  الذي  فالصدر،  الشارع، 

الاحتجاجية في السنوات الأخيرة، يمتلك 
على  قادرة  وملتزمة،  منظمة  قاعدة 
التحشيد السلمي والغير سلمي أيضاً 
والضغط الشعبي في أي لحظة. التيار لا 
ينسحب من المشهد، بل يعيد تموضعه 
اللعبة  خارج  الأقوى  اللاعب  ليكون 

الرسمية.

الشارع  من  يجعل  قد  التحول  هذا 
التأثير الجديدة، في حال  العراقي ساحة 
شعر الصدريون أن الانتخابات تدُار لتثبيت 
الفاسدين أو لتقويض نفوذهم الشعبي.

فراغ سياسي وشرعية مهددة

إن غياب الصدريين سيترك فراغاً واضحاً 
البيت  داخل  السياسية  التوازنات  في 
الشيعي تحديداً، فوجودهم كان يشكل 
وضمانة  أخرى،  كتلة  لأي  معادلاً  محوراً 
لتعدد القرار داخل السلطة التشريعية. 
لكن؛ اليوم، ومع المقاطعة، تتجه الكفّة 
قبل  من  السياسي  القرار  احتكار  نحو 
المزاج  عن  تعبّر  لا  قد  محددة  أطراف 

الشعبي العام.

لو تشكلت حكومة  تقديري، حتى  »في 
شرعية  أزمة  ستواجه  فإنها  جديدة، 
لا يملك  الشارع  لا يملك  عميقة، لأن من 

الاستقرار«.

تداعيات محتملة وصدام مؤجل

المخاوف تتزايد من أن تؤدي هذه المقاطعة 
احتجاجات  أو  سياسية  احتكاكات  إلى 
بعد  ما  مرحلة  في  واسعة  جماهيرية 
الانتخابات. فالجمهور الصدري المنضبط 
فإن  إذا تحرك،  لكنه  يتحرك بسهولة،  لا 
ساعات.  خلال  يتبدلّ  العراقي  المشهد 
غياب الحوار الجاد بين التيار الصدري وبقية 
القوى سيجعل كل استحقاق سياسي 
لاحق رهينة التوتر والتصعيد، خصوصاً 
إذا شعر التيار بأنه مستهدف أو مغيّب 

عمداً عن القرار الوطني.

البُعد الإقليمي للانسحاب

بل  داخلياً فقط،  قرار الصدر لا ينعكس 
فالتيار  أيضاً،  الإقليمية  المعادلات  يرُبك 
الصدري كان ينُظر إليه كـ »ميزان توازن« 
وبين  وطهران،  بغداد  بين  العلاقة  في 
وبانسحابه،  العربية.  والعواصم  العراق 
الإقليمية  القوى  بعض  فرص  تتعزز  قد 
لملء الفراغ السياسي بما يخدم مصالحها 
على حساب التوازن الوطني. هذا القرار 
أمام  انكشافاً  أكثر  العراق  سيجعل 
الضغوط الخارجية، في وقت يحتاج فيه 
وقت  أي  من  أكثر  قراره  استقلالية  إلى 

مضى.

العراق أمام امتحان شرعية جديد

مقتدى  انسحاب  أن  يبدو  النهاية،  في 
الصدر لم يغلق باب الانتخابات فحسب، 
حول  الوجودية  الأسئلة  باب  فتح  بل 
فهل  العراقية،  الديمقراطية  مستقبل 
كتلة  أكبر  تقُاطعها  لانتخابات  يمكن 
إرادة  تعكس  أن  البلاد  في  جماهيرية 

الشعب فعلا؟ً

تدير  أن  المتنفذة  القوى  تستطيع  وهل 
مرحلة ما بعد الصدر دون أن تنزلق البلاد 
بقدرة  مرتبط  الجواب  جديدة؟  أزمة  نحو 
الطبقة السياسية على الاستماع لصوت 
الشارع قبل فوات الأوان، فالعراق اليوم لا 
يحتاج إلى انتخابات جديدة فحسب، بل 
إلى عقد سياسي جديد يعيد الثقة بين 
الشعب والدولة، قبل أن تضيع الفرصة 

الأخيرة في دوامة الصراعات والتجاذبات.

في  الشعب  بلدية  سعي  إطار  في 
مدينة قامشلو لتحسين واقع البنية 
التحتية والخدمات داخل المدينة، تواصل 
الأسفلتي،  المجبول  مشروع  تنفيذ 
فيما يأتي هذا المشروع ضمن الخطط 
حركة  تسهيل  إلى  الرامية  الخدمية 
وتحسين  المدينة  جمالية  وتعزيز  المرور 

جودة الحياة للسكان.

الكمية الإجمالية 33،300

المنطلق كشف ممثل قسم  ومن هذا 
الشعب  بلدية  في  الفنية  الدراسات 
إن  موسى«  »نضال  قامشلو  بمدينة 
تبلغ  للمشروع  الإجمالية  الكمية 
33,300 متر مكعب، في حين تم تنفيذ 
ما يقارب من 25,000 إلى 26,000 متر 
شملت  »الأعمال  الآن:  حتى  مكعب 
طريق  منها  عامة،  وطرقات  مقاطع 
والفن،  للثقافة  شيخو  محمد  مركز 
طريق  حتى  فرمان  مشفى  وطريق 

من  قامشلو  مدينة  ومدخل  المطار، 
حيث  وإياباً،  ذهاباً  الشرقية  الجهة 
بلغت سماكة المجبول الأسفلتي سبع 

سنتيمترات على طول المقطع«.

الأعمال  شملت  »كما  موسى:  تابع 
الأحياء السكنية، خصوصاً  من  عدداً 
مثل  المدينة  من  الشرقية  الجهة  في 
حي العنترية، وقدوربك، وشارع المحطة، 
الذي ضم  الغربي  الطرف  إلى  إضافةً 
طريق الحسكة ومدخل المطار ومقطع 
الحزام من دوار المطار حتى جسر المشاة 
تم  حيث  آفا،  روج  جامعة  إلى  المؤدي 

تنفيذ الطرف الأيسر فقط من المقطع 
البالغ طوله نحو 500 متر«.

تنفيذ  بدأ  فقد  موسى،  وبحسب 
المشروع في 28 أيلول المنصرم بموجب 
العقد المبرم مع شركة زاغروس للطرق، 
التي تتولى تنفيذ الأعمال بالتعاون مع 
متعهد محلي يمتلك مدادة خاصة به، 

إلى جانب مدادة الشركة.

تحديات سير المشروع

المقررة  العمل  مدة  أن  إلى  وأشار 
للمشروع تبلغ أربعة أشهر )120 يوماً(، 
بعض  رغم  التنفيذ مستمراً  زال  وما 
واجهت  التي  والعراقيل  الصعوبات 
الفرق الفنية، ومن أبرز التحديات، التي 
تحدث عنها موسى، هي عدم جاهزية 
إضافةً  فيها،  للعمل  الطرقات  بعض 
خلال  القاسية  المناخية  الظروف  إلى 
الحرارة  درجات  »تجاوزت  الصيف:  فصل 
46 درجة مئوية، في حين بلغت حرارة 

شكلّ  مما  درجة،   150 أحياناً  الزفت 
صعوبة كبيرة للعاملين أثناء التنفيذ«. 
وكما لفت إلى أن الشركة توقفت عن 
العمل لمدة تقارب 20 يوماً خلال فترة 
تنفيذ  إلى  انتقالها  بسبب  المشروع 
سبيه،  تربه  مدينة  في  أخرى  أعمال 
الأمر الذي أثر جزئياً على وتيرة التنفيذ.

الفنية  الدراسات  واختتم ممثل قسم 
قامشلو  بمدينة  الشعب  البلدية  في 

»نضال موسى«، حديثه بالتأكيد على أن 
العمل مستمر لتغطية أكبر عدد ممكن 
من المقاطع والطرقات داخل المدينة: »لا 
يمكننا في الوقت الراهن تغطية كامل 
الإمكان  قدر  نحاول  لكننا  المقاطعة، 
تنفيذ أكبر نسبة ممكنة من الأعمال، 
خطوة بخطوة، حتى نحقق هدفنا في 

تحسين البنية التحتية للمدينة«.

د. فاطمة مصطفى عبد الرحمن 

مع دخول فصل الشتاء وتزايد مؤشرات 
في  الجوفية  المياه  منسوب  انخفاض 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
تتأكد الحاجة إلى حلولٍ علمية وعملية 
تضمن استدامة الموارد المائية في ظل 
ومن  المتكرر،  والجفاف  المناخي  التغير 
المياه  حصاد  تقنية  الحلول  هذه  أبرز 
 ،)Rainwater Harvesting(
الإدارة  أدوات  أهم  إحدى  تعُدُّ  التي 
الجافة  البيئات  في  للمياه  المتكاملة 

وشبه الجافة.

مفهوم حصاد المياه وأهدافه

جمع  عملية  المياه  بحصاد  يقُصد 
أو  الأمطار وتخزينها في خزانات  مياه 
منشآت مناسبة، بهدف استخدامها 
لاحقاً في أغراض الشرب، والريّ، وتربية 

المواشي، والاحتياجات المنزلية.
تعظيم  إلى  التقنية  هذه  تسعى 
الاستفادة من مياه الهطل المطري التي 
السطحي  الجريان  تهُدر عبر  ما  غالباً 
أو التبخر، وتقليل الاعتماد على المياه 

الجوفية المهددة بالنضوب.
المناطق  في  وخاصةً  سوريا،  في 
الريفية من »الحسكة، الرقة، دير الزور، 
الأسلوب  هذا  اكتسب  وقامشلو«، 
أهمية متزايدة نتيجة التراجع الكبير 
العقد  خلال  الهطول  معدلات  في 
الأخير، وازدياد الطلب على المياه لأغراض 

الزراعة والاستهلاك المنزلي.

الواقع المائي في إقليم شمال 
وشرق سوريا

تتميّز مناطق إقليم شمال شرق سوريا 
بمناخ شبه جاف، إذ يتراوح معدل الهطل 
السنوي بين 250 و400 مليمتر فقط، 
وغالباً ما يتركز في أشهر محدودة من 
إلى  المتوازن،  غير  التوزع  هذا  الشتاء. 
جانب الاستنزاف الجائر للمياه الجوفية، 
الآبار  مناسيب  انخفاض  إلى  أدى 
في  أمتار سنوياً  عدة  تجاوزت  بمعدلات 
في  الزراعية، خصوصاً  المناطق  بعض 
أرياف »الحسكة وتل حميس وتل براك«.

المياه  حصاد  أصبح  ذلك،  على  بناءً 
ضرورة مُلحّة وليس مجرد خيار بيئي، 
كونه يساهم في تعويض العجز المائي 

ورفع كفاءة استخدام الموارد المتاحة.

أساليب تطبيق حصاد
 المياه في الريف

تتنوع طرق حصاد المياه تبعاً لطبيعة 
وتشمل  الهطول،  وكمية  الموقع 

الأساليب التالية:
 Roof( المنزلي  الحصاد   .1
Harvesting(: يتم عبر جمع مياه 
بواسطة  المنازل  أسطح  من  الأمطار 
مزاريب معدنية أو بلاستيكية، توُجه 
بسعة  علوي  أو  أرضي  خزان  نحو 
مكعبًا. وقد  بين 10 و50 متراً  تتراوح 
أثبت هذا النظام فاعليته في مناطق 
حميس،  وتل  والمالكية  عامودا  مثل 
المياه  من  كافية  كميات  يؤمّن  حيث 

للاستخدامات غير الصالحة للشرب.

الصغيرة:  والسدود  الترابية  2. البرك 
بطون  أو  الزراعية  الأراضي  في  تنُشأ 
السيول  مياه  لتجميع  الأودية 
الموسمية، وتسُتخدم المياه المخزنّة لريّ 
الجفاف.  فترات  في  البعلية  المحاصيل 
وفي مقاطعة الرقة ودير الزور، ساعدت 
هذه البرك في إنقاذ مساحات واسعة 
من محاصيل الشعير والعدس خلال 

المواسم الجافة.
المجتمعية:  الخرسانية  الخزانات   .3
تنفذها أحياناً منظمات دولية لدعم 

التجمعات الريفية، وتسُتخدم لتخزين 
مياه الأمطار لتلبية احتياجات الأسُر أو 

المدارس أو المراكز الزراعية.

كمية المياه الممكن جمعها

القابلة  المياه  كمية  تقدير  يمكن 
للحصاد بالمعادلة التالية:

الهطل  معدل   = )م³(  المياه  كمية 

المطري )م( × مساحة التجميع )م²( × 
معامل الجريان )0.8 تقريباً(

تبلغ  منزل  في  المثال،  سبيل  فعلى 
في  ويقع  م²،   120 سقفه  مساحة 
منطقة معدل هطلها 300 مم سنوياً، 
يمكن حصاد نحو: 0.3 × 120 × 0.8 = 
28.8 م³ )أي حوالي 28,800 لتر سنوياً(. 
حديقة  لريّ  تكفي  الكمية  وهذه 
المثمرة  الأشجار  من  عدد  أو  منزلية 

لمدة تمتد إلى عدة أشهر.
أن  إلى  المحلية  الدراسات  تشير  كما 

ريفي  المياه على نطاق  تطبيق حصاد 
إقليم شمال وشرق سوريا  واسع في 
يمكن أن يؤمّن ما يعادل 30–40 مليون 
ما  وهو  المياه سنوياً،  متر مكعب من 
الاحتياجات  من   %25 من  أكثر  يعادل 
تلك  في  للشرب  الصالحة  غير  المائية 

المناطق.

الفوائد العلمية والاقتصادية

المائية  الموارد  تحسين كفاءة استخدام 
وخفّض  الآبار،  على  الاعتماد  وتقليل 
معدلات تآكل التربة الناتجة عن الجريان 
السطحي، وتعزيز الأمن المائي والغذائي 
الريفي من خلال ضمان مياه للري في 
فترات الجفاف، توفير اقتصادي من خلال 
أو شرائها  المياه  خفض تكاليف ضخ 
بالصهاريج، تحسين التوازن البيئي عبر 

تقليل آثار التصحر والجفاف المتكرر.

التحديات والحلول المقترحة

من أبرز التحديات التي تواجه تعميم 
الوعي المجتمعي،  التقنية: نقص  هذه 
وارتفاع  الداعمة،  التشريعات  وغياب 
تكلفة بعض المواد الإنشائية، وللتغلب 
عليها، توصي الدراسات بضرورة: تنفيذ 
برامج توعية وتدريب ميدانية في القرى، 
وتقديم حوافز مالية صغيرة لدعم بناء 
المياه  حصاد  وإدراج  المنزلية،  الخزانات 
ضمن خطط التنمية الزراعية المحلية.

إن تطبيق أنظمة حصاد مياه الأمطار 
يمثل  سوريا  شرق  شمال  إقليم  في 
لإدارة  وعلمية  واقعية  استراتيجية 
الموارد المائية على نحو مستدام. فهي 
سهلة  الكلفة،  منخفضة  تقنية 
على  الأمد  طويل  أثر  وذات  التنفيذ، 
والاقتصادي للمجتمعات  المائي  الأمن 

الريفية.
المناخية،  التحديات  استمرار  ومع 
الحلول  أحد  المياه  حصاد  سيبقى 
الحياة  استقرار  لضمان  الأساسية 
مواردها  وحماية  سوريا  في  الريفية 

الطبيعية للأجيال القادمة.

لبلدية الشعب في مدينة قامشلو "نضال موسى"، إنهم مستمرون بتنفيذ مشروع  الفنية  الدراسات  قامشلو/ ملاك علي - أوضح مسؤول قسم 
المجبول الأسفلتي الذي يهدف إلى تأهيل وتعبيد عدد من الطرقات والمقاطع الحيوية في مختلف أرجاء المدينة.

ية عند المفكر عبد الله أوجلان الديمقراطية اللامركز

انسحاب الصدر… العاصفة التي تضرب قلب المشهد الانتخابي العراقي

استمرار مشروع المجبول الأسفلتي في قامشلو لتأهيل 
الطرق والبنية التحتية

يا حصاد المياه.. استراتيجية فعّالة لإدارة الموارد المائية في إقليم شمال وشرق سور


