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تهنئة 

نداء القائد عبد الله أوجلان بي�ن تجاوب حركة 
التحرر الكردستاني�ة وتب�اطؤ العدالة والتنمية

، كشف الوجه الحقيقي للحكومة 
ً
 وتعسفا

ً
 لسلب الممتلكات وتهجير أهالي حي السومرية والمعضمية قسرا

ً
استمرارا

السورية الانتقالية، وسياستها القمعية تجاه السوريين مرة أخرى، فيما بقيت الآمال معلقة على الضمير الدولي لإيقاف 
الانتهاكات ومحاسبة الجناة وإعادة ملكياتهم.ص-3

أسرة  تتقدم  النبوي،  المولد  يوم  بمناسبة 
صحيفة روناهي بأسمى آيات التبريك والمحبة 
وشرق  شمال  إقليم  في  لشعبنا  والسلام 
العالم  في  والمسلمين  سوريا  وعموم  سوريا 
الإسلامي والعالم، ونتمنى من العلي القدير أن 
يعم السلام والأمان في عموم سوريا والعالم، 

وتحقيق العدالة والمساواة.

أيّ عملية سلامٍ بين طرفي نزاع، تحتاج سلسلة من الحوارات وجولات عديدة من المفاوضات؛ 
لكي تفُضي بالنهاية إلى حلّ هذا النزاع سلميّاً. وبالتأكيد الشرط الرئيس في إجراء مثل 
هذه اللقاءات والحوارات للوصول إلى الحلّ السلميّ يكمن في توفر النية الصادقة لدى 

الطرفين من أجل إنهاء النزاع أو الصراع، الذي قد يكون مستمراً لفترة طويلة.ص-8

أحياء في دمشق بين نيران الطائفية 
والضمير الدولي الميت

اختت�ام فعاليات المهرجان 
الثامن للطفل في مقاطعة 

الفرات

»الطفل  مهرجان  فعاليات  اختتمت 
في  الفرات«  مقاطعة  في  الثامن 
مدينة كوباني، الذي حمل شعار »أريد 
أوجلان«،  الله  عبد  بالقائد  التقي  أن 
المواهب  أبرزت  بتكريم 17 فرقة فنية، 

الفنية للأطفال. ص-9

صدور مفاضلة القبول 
الجامعي للعام الدراسي 

2025 ـ 2026 

شمال  إقليم  جامعات  مجلس  أعلن 

وشرق سوريا عن مفاضلة العام الدراسي 

2025ـ2026، حيث يبدأ تسجيل الطلاب 

 ،2025/9/8 بتاريخ  للمفاضلة  للتقديم 

وتنتهي بتاريخ 2025/9/19.ص-3

مؤسسة إكثار البذار تستعد 
لتوزيع بذار القمح على المزارعين 

في مقاطعة الفرات. ص-7 إبراهيم شيخو: تركيا تتحمل المسؤولية الكاملة 
عن الانتهاكات في عفرين 

شجب الناشط السياسي، إبراهيم شيخو، الانتهاكات التي ترتكبها تركيا ومرتزقتها، 
بحق أهالي عفرين، وسط تجاهل دولي وصمت من الجهات المعنية، وأكَّد على ضرورة 
تحركّ المنظمات الإنسانية، والمجتمع الدولي، لإيقاف هذه الممارسات، وإعادة الأهالي إلى 

بيوتهم بشكل أمن. ص-5

الشهيدة »سارا دلسوز«… صوت نساء الرقة 
الذي تحوّل بن�دقية في جبال الحرية

تاريخ الشعوب لا يكُتب بالحبر وحده، بل بالدماء التي تسقي دروب الحرية، وبالأصوات التي 
لا تقبل الصمت، والوجوه التي تعيش في الذاكرة جيلاً بعد جيل. من بين هذه الوجوه تبرز 
الشهيدة »أمينة عبد القادر العلي«، ابنة الرقة التي ولدت من رحم المعاناة، ولها مسيرة 

طويلة من العمل الإعلامي في صفوف المقاومة، لتنضم مؤخراً إلى قافلة الشهداء.ص-2

يعُدّ الرقص الشعبي فناً يجسّد تراث 
الثقافية  هويتها  ويعكس  الشعوب 
ومن  والموسيقا،  الحركات  خلال  من 
من  مجموعة  أسس  المنطلق،  هذا 
الشباب الكرد منذ شهرين في مدينة 
بهدف  للرقص؛  »آري«  فرقة  قامشلو 
والحفاظ  الكردي  الفلكلور  إحياء 
الفرقة من عشرة  وتتألف  عليه، هذا 
أعضاء، بينهم خمس نساء، وخمسة 
حفلات  في  الفرقة  وتشارك  رجال، 
وأزياء  تقليدية  ورقصات  بأغانٍ  الزفاف 
كردية أصيلة، لتكون بذلك أول فرقة 
لإحياء  مخصصة  كردية  فولكلورية 

هذه المناسبات.

إحياء الثقافة هوية 

الفرقة  مؤسس  قال  الصدد،  وفي 
»راوان تمو«، خلال حديث مع صحيفتنا 

»آري«  فرقة  تأسيس  »جاء  »روناهي«: 
الموروث  تراجع  على  فعل  رد  للرقص 

الفني في المجتمع الكردي«.

أن  يجوز  لا  هوية  الثقافة  أن  وأكد، 
تهُمّش: »يملك الشعب الكردي ثقافة 
بها لاندثرت مع  الاهتمام  ولولا  غنية، 
مرور الوقت، وقد لاحظنا في السنوات 
الأخيرة، إن الأغاني الفلكلورية اختفت 
من حفلات الزفاف. لذلك؛ أسسنا فرقة 
»آري« للرقص، لإعادة إحيائها وتقديمها 
للأجيال الجديدة بشكل محبّب«. وأشار 
الأولى في  المشاركة  أن تجربة  إلى  تمو، 
الزفاف بمدينة قامشلو  إحدى حفلات 
شكلّت دافعاً كبيراً للاستمرار: »كانت 
مشاعر الفرح في عيون الضيوف حافزاً 
كبيراً لنا، وقد هدفنا أن تكون الثقافة 
لأن  احتفال،  كل  من  أساسياً  جزءاً 
الفلكلور ليس رقصا فقط، بل هوية 

وروحاً للمجتمع«.

المرأة وكسر القيود

ولم تقتصر مواجهة فرقة »آري« على 
واجهت  بل  فقط،  مادية  صعوبات 
أيضاً،  متباينة  اجتماعية  مواقف 
وخاصةً، حول مشاركة المرأة في عروض 
الرقص، وبهذا الخصوص بينت عضوة 
الفرقة »أفرين عبد الله« إن وجود المرأة 
عنصر أساسي للاحتفال: »لكي يكون 
الاحتفال أجمل، يجب أن تشارك المرأة، 

للثقافة  حبي  من  جاءت  ومشاركتي 
ورغبتي في إحيائها«، مضيفةً: »فهذا 
لدى  حياً  الفلكلور  سيبقي  المشروع 

الأجيال الجديدة«.

هناك  لاتزال  أنه  على  أفرين،  ولفتت 
بعض العائلات تتحفظ على مشاركة 
بناتها في مثل هذه الأنشطة، بسبب 
يعدُّ  من  »هناك  التقليدية:  العقلية 
رقص المرأة أمام الجمهور أمراً مخجلاً، 
بينما يرى آخرون أنه ضروري وطبيعي، 
فعائلتي دعمتني، لكن بعض صديقاتي 
لم يستطعن الانضمام بسبب رفض 

المجتمع«.

الصعوبات المادية لم تكن عائقاً أمام 
تحقيق الهدف، إذ ساهم الأعضاء من 
المستلزمات  لتأمين  الخاصة  أموالهم 
»آري«  والأزياء، حيث قال مؤسس فرقة 
»راوان تمو« في ختام  للفلكلور الكردي 
حديثه: »أدعو الجميع، بإعطاء ثقافتنا 
وفنوننا أهمية في المناسبات، وخاصة 
تندثر.  أو  تنُسى  لا  حتى  آفا،  روج  في 
فنحن معروفون بتراثنا الغني، وواجبنا 

الحفاظ عليه«.

قامشلو/ دعاء يوسف ـ أسس شباب كرد في قامشلو فرقة "آري" لإحياء الفلكلور الكردي من خلال الرقص والأغاني التقليدية، متحدّين الصعوبات المادية 
زهر في كل احتفال، ويؤكد مؤسسوها أن مشاركة المرأة والاهتمام بالفلكلور واجب للحفاظ على هوية المجتمع 

ُ
والاجتماعية، ليكون التراث ثقافة حية ت

وروحه للأجيال القادمة.

فرقة »آري« للفلكلور الكردي
 بين إحياء التراث وكسر القيود الاجتماعية

عدسة روناهي

أفرين عبد اللهراوان  تمو
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المعروفة  العلي«،  القادر  عبد  »أمينة  ولدت 
باسمها الحركي »سارا دلسوز«، عام 1994 في 
الرقة، في كنف عائلة  المشلب بمدينة  حي 
بسيطة تحمل القيم الأصيلة لعشيرة البو 
حميد، مكونة من ثمانية أفراد. كانت الثالثة 
بين إخوتها، وتربت على البساطة والوداعة، 
لكنها حملت في قلبها منذ الصغر قلقاً 
مبكراً تجاه ما يحيط بها من ظلم اجتماعي 

وحرمان.

عاشت في بيئة تفيض بالقصص الشعبية 
تردد  والدتها  والوطنية، وكانت  الكرامة  عن 
دائماً: الكرامة لا تشُترى، والحرية لا  أمامها 

تهُدى، بل تنُتزع انتزاعاً.

ودرست في مدارس الحي حتى نالت الشهادة 
الثانوية، ثم التحقت بجامعة الفرات ـ كلية 
التربية. كانت فتاة تحلم بأن تكون معلمة، 
قلوب  في  وتزرع  يد،  في  الطباشير  تحمل 
أخرى. لكنها؛  يد  في  المعرفة  بذور  الأطفال 
كانت تدرك أيضاً أن التعليم وحده لا يكفي 
إن لم يكن مترافقاً مع تحرر المجتمع من الظلم.

نقل معاناة وصوت
 أهالي مدينتها

في  نقطة تحول محورية  عام 2017 شكلّ 
حياتها. بعد تحرير الرقة من مرتزقة داعش، 
كانت المدينة تتنفس لأول مرة هواءً جديداً. 
اللحظة  قلب  في  تكون  أن  أمينة  اختارت 
هاوار  أنباء  وكالة  إلى  فانضمت  التاريخية، 

تكن  لم  ميدانية.  مراسلة   )ANHA(
ماثلة  تزال  لا  الدمار  فآثار  سهلة،  مهمتها 
في كل شارع، والخوف يسكن وجوه الناس. 
بابتسامتها،  الأزقة  تدخل  كانت  لكنها 
وتمسك كاميرتها كما لو أنها تمسك بمصباح 

ينير الظلام.

معاناة  تنقل  الأحياء،  بين  تتنقل  وكانت 
البناء.  إعادة  النساء والأطفال، وتوثق جهود 
لمن  بحاجة  »المدينة  لزملائها:  تقول  كانت 

ينقل نبضها، لا لمن يكتب تقارير باردة.«

صوت المرأة الذي لا ينكسر

»زليخة  عليها  تعرفّت  المرحلة،  تلك  وفي 
عبدي«، التي أصبحت الآن الرئيسة المشتركة 
لهيئة التربية والتعليم في مقاطعة الرقة. 
وبين لقاء وآخر، لمست زليخة شغف أمينة 
اللواتي  الرقة  من  النساء  صوت  رفع  في 
شخصيتها  وعن  الظل.  في  طويلاً  عشن 
قالت زليخة: »أمينة لم تكن مجرد صحفية، 
تقول  كانت  المرأة.  لصوت  عاشقة  كانت 
أنفسنا،  نحن عن  نتحدث  لم  دائماً: إذا  لي 
يشاؤون.  كما  قصصنا  الآخرون  فسيكتب 
لقد كانت تؤمن أنّ الكاميرا سلاح بحد ذاته.«

وأضافت: »كنت أرى في عينيها إصراراً على 
كسر جدار الصمت. لم تكن تقبل أن يخُتزل 
دور المرأة في الهامش. كانت تعتبر أن رسالتها 
ثورة  بل  خبر،  نقل  مجرد  ليست  الإعلامية 

بحد ذاتها«.

ورغم نجاحها في عملها الإعلامي، لم يكن 

قلب أمينة يعرف الراحة. كانت ترى أنّ الكلمة 
قد  البندقية  أنّ  أيضاً  آمنت  لكنها  سلاح، 

تكون الطريق لحماية تلك الكلمة.

المصيري،  قرارها  اتخذت   ،2018 عام  ففي 
يكن  ولم  الحرية،  بالالتحاق بصفوف حركة 
مرحلة  من  انتقالاً  كان  بل  عابراً.  القرار 
في  المشاركة  إلى  الأحداث  على  الشهادة 

صنعها. 

»الكاميرا  رحيلها  قبل  دفترها  في  كتبت 
البندقية  لكن  الألم،  أرى  أن  علّمتني 

ستعلّمني كيف أواجهه«.

الروح الوطني�ة والإيمان بالقضية

دورة  هناك  كانت  الجزيرة،  مقاطعة  وفي 
إعلامية في أكاديمية الشهيد فائق استمرت 
شهرين. هناك، التقت بها عضوة منسقية 
»عذراء  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  في  المرأة 
قائلة:  الأيام  تلك  عذراء  تصف  السعدو«. 
»منذ اللحظة الأولى التي رأيت فيها أمينة 
شخصية  أمام  أنني  أدركت  الأكاديمية،  في 
مختلفة. كانت تجلس في الصف الأمامي، 
وتناقش  بحماسة،  ملاحظاتها  تكتب 

المحاضرين بشجاعة غير مألوفة.«

وتابعت: »خلال الشهرين في الأكاديمية، لم 
تكن أمينة تكتفي بالاستماع، بل كانت تحثنّا 
جميعاً على التفكير النقدي. قالت لي مرة: 
مسؤولية  إنها  فقط،  مهنة  ليس  الإعلام 

أخلاقية تجاه الناس.«

وكل من عرف أمينة يصفها بالإنسانة التي 
لا تعرف التعب. كانت تسهر الليالي لإتمام 
لتغطية  فجراً  تخرج  ثم  صحفي،  تقرير 
ذلك، لم يكن  لقاء شعبي. ومع  أو  فعالية 

طموحها أن تبقى صحفية فحسب.

تعود زليخة لتروي موقفاً آخر:« لقد رأت أمينة 
أنّ معركة المرأة لا تنحصر في قاعات المؤتمرات 
الجبهات.  إلى  بل تمتد  الصحافة،  أو مكاتب 

كان ذلك قناعة راسخة في قلبها«.

ومن جانبها، تعود عذراء لتؤكد تأثير أمينة في 
حياتها الشخصية: »أنا مدينة لها بالكثير. 
بل  رفاهية،  ليست  الجرأة  أنّ  علمتني  فقد 
ضرورة. حين وقفت أمامي وقالت: لا تنتظري 
من  أتحرر  أنني  شعرت  صوتاً،  لتكوني  إذناً 

قيودي الداخلية.«

نضال امتد من الرقة إلى الجبال

عام  المقاومة  صفوف  إلى  أمينة  وانضمت 
باسم  رفاقها  بين  تعرف  وأصبحت   ،2018
تيمناً  »سارا«  اسم  اختارت  دلسوز«،  »سارا 
بالمناضلة الكردية سارا »ساكينة جانسيز«، 
فهو  »دلسوز«  أما  والتحدي.  الفداء  رمز 
انعكاس لقلبها المليء بالرحمة والحب، حتى 

وهي تحمل البندقية.

وعاشت في جبال قنديل سنواتها الأخيرة، 
متنقلة بين ميادين المقاومة، تؤمن أنّ الحرية 
لا يمكن أن تكون حكراً على شعب دون آخر. 
الديمقراطية،  الأمة  ابنة  نفسها  ترى  كانت 
أوجلان حول  القائد عبد الله  تؤمن بمفهوم 

وحدة الشعوب.

الإرث الذي لا يُمحى

مرتبة  إلى  أمينة  ارتقت   ،2020 عام  وفي 
الشهادة في مناطق الدفاع المشروع. رحلت 
جسداً، لكنها بقيت في ذاكرة كل من عرفها.

تقول زليخة عبدي في حديثها: »حين وصلني 
أنّ جزءاً مني قد  خبر استشهادها، شعرت 
الشهادة  أنّ  علمتني  لكنها  معها.  رحل 
جديدة.  لمسؤولية  بداية  بل  نهاية،  ليست 
نحن اليوم نحمل رسالتها، ونكمل الطريق 

الذي اختارته.«

وأردفت: »أمينة آمنت أنّ صوت المرأة لا يجب 
أن يخفت حتى في أشد اللحظات قسوة. 
أقوى  أننا  نشعر  نستذكرها،  ونحن  واليوم، 

بفضل إرادتها.«

أما عذراء السعدو فتقول: »أتذكر ابتسامتها 

وهي تقول لي: يوماً ما سأروي قصص النساء 
من قلب الجبال. لم أفهم وقتها ما قصدت، 
لكن بعد رحيلها أدركت أنها كانت تعيش 

رسالتها حتى اللحظة الأخيرة.«

وتضيف:« لقد كانت إنسانة متواضعة رغم 
للجميع،  تستمع  كانت  أفكارها.  عظمة 
حتى للأصوات الناقدة، وتعتبر الحوار وسيلة 

للتغيير.«

أنّ  يؤكدن  أمينة  عرفن  اللواتي  والنساء 
سيرتها ليست مجرد قصة فردية، بل هي 
مواجهة  في  السورية  المرأة  لمسيرة  مرآة 

الاستبداد والتطرف. »

تقول عنها زليخة عبدي: »سارا دلسوز لم 
تكن ابنة الرقة وحدها، بل ابنة لكل النساء 
اللواتي يحلمن بعالم أعدل. تركت لنا وصية 
لا  فالحياة  النضال،  عن  تتوقفن  واضحة: لا 

تعُاش إلا بالحرية«.

أنني  بالفخر  أضافت: » أشعر  أيضاً  وعذراء 
لقد  الإعلامية.  الدورة  تلك  في  عرفتها 
منحتني الثقة أن أكمل في طريق الدفاع عن 
المرأة. بالنسبة لي، أمينة لم ترحل، بل تعيش 

في كل خطوة نخطوها«.

وفي أزقة حي المشلب، لا يزال جيران أمينة 
يتذكرون خطواتها السريعة وهي ذاهبة إلى 
الجامعة أو عائدة من التغطية الميدانية. وفي 
كالمقاتلة  رفاقها  يذكرها  كردستان،  جبال 
التي لم تتردد لحظة في تقديم أغلى ما تملك.

وبين الكلمة والرصاصة، بين دفتر الملاحظات 
العلي،  القادر  أمينة عبد  والبندقية، كتبت 
الشهيدة »سارا دلسوز«، روايتها الخاصة. رواية 
تبدأ في الرقة، وتمر عبر كاميرا وكالة هاوار، 
وتنتهي في جبال الحرية، لتبقى خالدة في 

ضمير الشعوب.

أيلول رزكار 
)عضوة إعلام مؤتمر ستار(

في خضم التحولات السياسية والاجتماعية 
التي تشهدها المنطقة، يتكررّ نمط سلطوي 
خطير: استخدام الدين أداة قمع، لا منظومة 
المسلمين،  الإخوان  إلى  القاعدة  من  قيمة. 
ملامح  تتجلى  طالبان،  إلى  داعش  ومن 
وتطويع  المجتمعات،  أفغنة  واحد:  مشروع 
الهوية الاجتماعية باسم  النساء، وطمس 

»الشرعية الدينية«.

ست في  جماعة الإخوان المسلمين، التي أسُِّ
مصر، شكلّت الأرضية الفكرية لكثير من 
وأسامة  الظواهري  أيمن  مثل  القاعدة،  رموز 
بن لادن. هذا الفكر انتقل إلى سوريا والعراق 
دمج  تم  حيث  وأفغانستان،  وفلسطين 
سياسي  مشروع  مع  الدينية  العقيدة 
تعترف  لا  »خلافة«  إقامة  هدفه  سلطوي، 

بالحقوق الفردية، ولا سيما حقوق النساء.

في سوريا، ظهرت هيئة تحرير الشام امتداداً 
لتلك  مشابهة  قوانين  تطبّق  الفكر،  لهذا 
وشرطة  الحسبة  مثل  داعش،  فرضها  التي 

الأخلاق، وتقييد لباس النساء وحركتهن.

أداة  المرأة  تسُتخدم  الأنظمة،  هذه  كل  في 
الحسبة  داعش ظهرت  المجتمع. في  لضبط 
لمراقبة لباس النساء وسلوكهن. أما في إيران، 
فتُعرف بشرطة الأخلاق التي تلاحق النساء 
غير المحجبات. أما طالبان، مُنعت النساء من 
التعليم والعمل، وحُددت أدوارهن بدقة. وفي 
سوريا، ظهرت شرطة نسائية في حلب، توزعّ 
منشورات عن الحجاب، وتشارك في فعاليات 
»مجالس المرأة« التي تسُتخدم لترويج خطاب 
حمص،  مثل  مناطق  في  حتى  السلطة. 
القوانين،  هذه  تطبيق  في  تصاعد  يلُاحظ 
النموذج  من  سورية  نسخة  أمام  وكأننا 

الأفغاني.

كما قال القائد عبد الله أوجلان، فإن »الإسلام 
وسيلة  إلى  الدين  تحويل  هو  السياسي« 

للسيطرة، لا للارتقاء الأخلاقي. حين يسُتخدم 
وسيلة  يصبح  جائرة،  قوانين  لفرض  الدين 
الناس  يقُتل  لحمايتها.  لا  الهوية،  لطمس 
باسم الدين، وتقُمع النساء باسم الفضيلة، 

ويهُدد وجود المجتمع باسم »الشرعية«.

الدين، في جوهره، ليس أداة قمع، بل منظومة 

عادل. هو  بناء مجتمع  إلى  تهدف  أخلاقية 
يفُرغ  حين  الحر.  والاختيار  الرحمة،  الإيمان، 
إلى قناع سلطوي،  القيم، يتحول  من هذه 
يسُتخدم لاحتلال العقول، لا لتحريرها. لقد 
وصف القائد عبد الله أوجلان هذا الانحراف 
بدقة، حين قال: »إنّ »الإسلام السياسي« هو 

تشويه للدين، وتحويله إلى أداة قمع المجتمعات 
باسم الدين«.

براديغما القائد عبد الله أوجلان، التي تقوم 
رؤية  تقدم  الديمقراطية«،  »العصرانية  على 
بديلة: مجتمع يحدد مصيره بنفسه، تفُهم 
كمنظومات  والديمقراطية  والدين  الأخلاق 
عادل،  مجتمع  بناء  إلى  تهدف  متكاملة، 
الديانات  من حيث  ومتنوع  ومتعدد  متحرر، 
والثقافات. العصرانية الديمقراطية هي دعوة 
لفهم المجتمع ككائن حي، ينُظم نفسه عبر 
الحوار، لا القمع، ومن أجل إثبات وجود وهوية 
مشرفة  إلى  العبد  دور  من  وإخراجها  المرأة 

وقائدة وطليعة لمجتمع حر عادل ومتساوي.

تهديد  هو  الدين  باسم  اليوم  يحدث  ما 
للوجود، لا حماية له. لكن؛ عبر فهم الدين 
كأخلاق، والمجتمع ككائن حي، والديمقراطية 
كحوار، يمكننا بناء مجتمع حر، عادل، ومتعدد، 
كما حلم به القائد عبد الله أوجلان، وكما 
تسعى إليه نساء سوريا، إيران، وأفغانستان.
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ً
في الذاكرة جيلا

 إلى قافلة الشهداء.
ً
من العمل الإعلامي في صفوف المقاومة، لتنضم مؤخرا

الشهيدة »سارا دلسوز«… صوت نساء الرقة الذي تحوّل
ية  بندقية في جبال الحر

يا ودور الدين أفغنة سور

الكثير  العمر، يلُاحظ  التقدمّ في  مع 
من الأشخاص صعوبةً في النوم أو في 
الاستغراق فيه، ولا ترتبط صعوبة النوم 
بالتقدم في العمر بقدر ما تتأثر بعوامل 
صحية ونفسية وسلوكية تتغير مع 

الزمن.

فالنوم ليس ترفاً في أي مرحلة عمرية، 
ونفسية  جسدية  لصحة  أساس  بل 
تؤثر  التي  الأسباب  فهم  ومع  جيدة. 
على النوم لدى كبار السن، يمكن اتخاذ 
خطوات عملية لتحسين نوعية الحياة 

وتعزيز الراحة الليلية.

الضوء على  نسُلط  التقرير  وفي هذا 
تجعل  التي  الأسباب  أبرز  من  خمسة 
في  التقدم  مع  صعوبة  أكثر  النوم 

السن:

1-الأمراض المزمنة:
التهاب  مثل  المزمنة،  الأمراض 
المفاصل، وأمراض القلب، والسكري، أو 
اضطرابات الجهاز التنفسي، قد تسبب 
آلاماً أو انزعاجاً جسدياً يؤثر سلباً على 
القدرة على النوم. كما أن أعراضاً مثل 
الليلي  التبول  أو تكرار  التنفس  ضيق 
دورة  وتقطع  السن  كبار  بين  شائعة 

النوم الطبيعية.

2. بعض الأدوية:
الأحيان  بعض  في  السن  كبار  يتناول 
صحية  مشكلات  لعلاج  أدوية  عدة 
مختلفة، وقد تؤدي بعض هذه الأدوية 
إلى آثار جانبية مثل الأرق، أو التوتر، أو 
تلك  خاصةً  النوم،  نمط  في  اضطراب 
وارتفاع  الاكتئاب،  لعلاج  المستخدمة 

ضغط الدم، ومدرات البول.

3. القيلولة خلال النهار:
تكون  قد  القصيرة  القيلولة  أن  رغم 
الطويل  أو  المتكرر  النوم  فإن  مفيدة، 
خلال النهار قد يخلّ بالتوازن الطبيعي 
بين اليقظة والنوم، ما يؤدي إلى صعوبة 
للقيلولة  الحاجة  وتزداد  ليلاً.  النوم 
مع قلة النشاط البدني أو الملل، وهي 
عوامل شائعة عند بعض كبار السن.

4. القلق والاكتئاب:
مع  والاكتئاب  القلق  معدلات  تزداد 
فقدان  نتيجة  إما  العمر،  في  التقدم 
وإما  بالعزلة،  الشعور  وإما  الأحبة، 
وتؤثر  والنفسية،  الجسدية  التغيرات 
هذه الحالات بشكلٍ مباشر على جودة 
الاستيقاظ  أو  الأرق  إلى  وتؤدي  النوم، 

المتكرر خلال الليل.

5. تغيير نمط الحياة:
بعد التقاعد أو مع انخفاض النشاط 
المعتاد،  النوم  روتين  اليومي، قد يختلّ 
فغياب الالتزام بمواعيد منتظمة للنوم 
التعرض  وانخفاض  والاستيقاظ، 
إفراز  من  يقُللان  الطبيعي،  للضوء 
هرمون الميلاتونين المسؤول عن تنظيم 

الساعة البيولوجية للجسم.

ما الحل؟

1. تبنيّ روتين نوم منتظم:
في  والاستيقاظ  السرير  إلى  الذهاب 
الوقت نفسه يومياً، حتى في عطلات 
نهاية الأسبوع، وتجنبّ السهر أو النوم 
الشعور  عدم  حال  في  حتى  المتأخر 

بالنعاس.

2. ممارسة النشاط البدني بانتظام:
المشي، تمارين التمدد، أو اليوغا الخفيفة 
لمدة 20–30 دقيقة يومياً تسُاعد الجسم 
سن جودة  على الاسترخاء، ومن ثم ُحت
في  الرياضة  ممارسة  ويفُضل  النوم. 

النوم  قبل  وتجنبّها  النهار،  أو  الصباح 
مباشرة.

3. الحد من القيلولة:
تقليل القيلولة إلى 20–30 دقيقة حداً 
أقصى، وفي وقتٍ مبكر من بعد الظهر، 
يقُلل  النهار  خلال  المفرط  النوم  لأن 

الحاجة للنوم ليلاً.

4. التقليل من الكافيين والمنبهات:
الأسود،  والشاي  القهوة،  تناول  تجنبّ 
ومشروبات الطاقة، أو الشوكولاتة بعد 
الأدوية  إلى  والانتباه  الساعة 2 ظهراً، 

التي قد تحتوي على منبهات.

5. العناية بالصحة النفسية:

اختصاصي  أو  طبيب  مع  التحدثّ 
الاكتئاب  أعراض  ظهرت  إذا  نفسي 
الاجتماعي  الدعم  أن  كما  القلق،  أو 
مجتمعية  أنشطة  في  والمشاركة 
مشاعر  تقليل  في  يسُاعدا  أن  يمكن 
الوحدة والقلق، ومن ثم تحسين جودة 

النوم.

6. استشارة الطبيب بشأن الأدوية:
الطبيب  مع  الأدوية  قائمة  مراجعة 
لتحديد ما إذا كان أي منها يؤثر على 
كن تعديل  النوم. وفي بعض الحالات، ُمي
الجرعة أو توقيت الدواء لتحسين النوم.

المضافة، وخاصةً من  السكريات  تزيد 
المحلاة،  والمشروبات  المصنعة  الأطعمة 
أن  الدم. كما  ارتفاع ضغط  من خطر 
الإفراط في تناول السكر في نظامك 
الوزن،  زيادة  في  يسُهم  قد  الغذائي 
ومقاومة الإنسولين، ما يسُبب ضغطاً 

إضافياً على القلب والأوعية الدموية.

الدور المُحتمل للسكر في تنظيم 
ضغط الدم

مثل  المضافة،  السكريات  تسُهم  قد 
عالي  الذرة  شراب  أو  المائدة  سكر 
الدم.  ضغط  ارتفاع  في  الفركتوز، 
إلى  الأولية  الأبحاث  بعض  وتشير 
على  تؤثر  قد  المضافة  السكريات  أن 
الأوعية الدموية. كما قد يسُهم تناول 

السكريات المضافة في تطور حالات قد 
تزيد من خطر ارتفاع ضغط الدم.

تضيّق الأوعية

رغم أن هذا الأمر لا يزال قيد الدراسة، 
أن  إلى  تشُير  الأبحاث  بعض  فإن 
كن أن يرفع مستويات حمض  السكر ُمي
في  الفضلات،  من  نوع  وهو  اليوريك، 
الجسم. يمكن أن يؤدي ارتفاع مستويات 
إنتاج  انخفاض  إلى  اليوريك  حمض 
وهي  الكليتين،  في  النيتريك  أكسيد 
الأوعية  استرخاء  على  تساعد  مادة 

الدموية.

حمض  مستويات  ارتفاع  يؤدي  قد 
اليوريك إلى انقباض الأوعية الدموية 

الرينين  نظام  وتنشيط  الكليتين  في 
)RAAS( الذي  ألدوستيرون  أنجيوتنسين 
يلعب دوراً رئيساً في تنظيم حجم الدم، 
الصوديوم،  مثل  الإلكتروليتات،  وتوازن 
قد يؤدي هذا التأثير إلى ارتفاع ضغط 

الدم.

مقاومة الإنسولين

قد يقُلل اتباع نظام غذائي غني بالسكر 
من حساسية الجسم للإنسولين، هذا 
يعني أن الجسم لا يستجيب للهرمون 
بالقوة المطلوبة، ويحتاج إلى إنتاج المزيد 
في مستوى  للتحكم  الإنسولين  من 

السكر في الدم.

وهي  الإنسولين،  الخلايا  تقاوم  عندما 

حالة تسُمى مقاومة الإنسولين، ينُتج 
لتلبية  الإنسولين  من  المزيد  الجسم 
احتياجاته لتنظيم الجلوكوز، أو سكر 
قد  الزائد  الإنسولين  هذا  لكن  الدم، 
في  والماء  للصوديوم  احتباساً  يسُبب 
إلى  النهاية  في  يؤدي  قد  مما  الكلى، 

زيادة حجم الدم، وارتفاع ضغط الدم.

في  أيضاً  الإنسولين  تساهم مقاومة 
حدوث الالتهاب، مما قد يزيد من خطر 

الإصابة بارتفاع ضغط الدم.

السمنة

السكر  تناول  في  الإفراط  يؤدي  قد 
خطر  وزيادة  الوزن  زيادة  إلى  المضاف 
الإصابة بالسمنة وزيادة دهون البطن. 
في  رئيساً  عاملاً  البطن  دهون  تعُد 
من  مجموعة  وهي  الأيض،  متلازمة 

المشكلات الصحية مثل ارتفاع ضغط 
الدم،  السكر في  وارتفاع نسبة  الدم، 

واختلال مستويات الكولسترول.

الإصابة  خطر  من  الحالات  هذه  تزيد 
بارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب.

السكر مقابل الملح

رفع  في  رئيساً  دوراً  أيضاً  الملح  يلعب 
ضغط الدم، فعند تناول كميات زائدة 
بكمية  الجسم  يحتفظ  الملح  من 
توازن  على  للحفاظ  الماء  من  إضافية 
الزائد من  السائل  السوائل. يزيد هذا 
على  الضغط  ويزيد  الدم،  حجم 
إلى  الأبحاث  تشير  الدموية.  الأوعية 
أنظمة  يتبعون  الذين  الأشخاص  أن 
عرضة  أكثر  بالملح  غنية  غذائية 

لارتفاع ضغط الدم.

الملح  أن  إلى  الأبحاث  بعض  تشير 
فز  ُحت حيث  معاً،  يتفاعلان  والسكر 
الأنظمة الغذائية الغنية بالملح إنتاج 

السكر(  )نوع من  الفركتوز  المزيد من 
في الجسم، ما يفُاقم آثار السكر على 

ارتفاع ضغط الدم.

خمسة أسباب وراء صعوبة النوم مع التقدم في العمر

مكوّن تتناوله يومياً قد يرفع ضغط دمك... ليس الملح
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وبدأت منافسات دورة »سداسيات« لكرة 
الصداقة  ملعب  أرضية  على  القدم 
شهداء  ملعب  داخل  الكائن  النرويجي 
12 آذار بقامشلو، وفاءً للقيادي الشهيد 

»نورالدين صوفي«.
وشهدت المباراة الافتتاحية التي جمعت 
الرياضي  والمجلس  المدرسين  فريق  بين 
التعادل الإيجابي بنتيجة 4×4، بينما فاز 
بنتيجة  نفل  فريق  على  الشبيبة  فريق 

ثلاثة أهداف مقابل هدف واحد.

ويشارك في الدورة 12 فريقاً، قسُموا على 
أربع مجموعات بواقع كل ثلاثة فرق ضمن 
قد  المعلومات  ولكن بحسب  مجموعة، 
المجموعات،  لإحدى  المحامين  فريق  يضاف 
والذي تأخر بطلبه للمشاركة، علماً الفرق 
على  هي  المجموعات  وبحسب  المشاركة 

الشكل التالي:

المجموعة الأولى: المجلس الرياضي ـ المدرسين 
ـ الترافيك.

ـ  نفل  ـ  الشبيبة  الثانية:  المجموعة 

سادكوب.

المجموعة الثالثة: أمن المؤسسات ـ قسد ـ 
آساييش الجزيرة.

المجموعة الرابعة: مالية ـ هيئة الزراعة ـ 
بلدية.

الدور  خلال  مباراتين  يوم  كل  وستقام 
والتاسعة  الثامنة  الساعة  في  الأول، 
مساءً، علماً كل المباريات ستلعب على 
أرضية ملعب الصداقة النرويجي الواقع 
بقامشلو.  12 آذار  شهداء  استاد  ضمن 
عن  أعُلن  صوفي«  »نورالدين  والشهيد 
الإعلامي  المركز  قبل  من  استشهاده 
 ،)HPG-BİM( الشعبي  الدفاع  لقوات 

بتاريخ 2025/8/11.

من  سنة   32 بعد  أنه  الإعلان  في  وجاء 
النضال والكفاح استشهد القيادي »نور 
الدين صوفي«، الذي انضم لصفوف حركة 
 ،1990 العام  في  الكردستانية  التحرر 
جبال  في   2013 العام  لغاية  واستمر 
كردستان وترقى من مقاتل إلى قيادة المقر 

.HPG العام لـ

وفي العام 2013 انضم لثورة روج آفا وكان 
مهندساً لهذه الثورة التي جلبت الكثير 
من المكتسبات لشعوب المنطقة، وكان 
البارز،  الدور  صوفي«  الدين  »نور  للقيادي 

الشعوب  قبل  من  محبوباً  كان  فقد 
بمختلف قومياتهم وأديانهم، وكان ذو دور 
كبير في قيادة الحملات العسكرية لتحرير 
مرتزقة  من  السورية  المدن  من  العديد 
تأسيس  في  عمله  عن  ناهيك  داعش، 
التي  الجزيرة  مقاطعة  في  الذاتية  الإدارة 

أعُلن عنها في العام 2014، وفي 6 نيسان 
2021، أثناء زيارته لمقر قيادة مركز الدفاع 
الشعبي في جبال كردستان التي قضى 
فيها 24 عاماً، بهدف لقاء رفاقه القدامى، 

استُشهد في هجوم للمحتل التركي.

روناهي/ قامشلو ـ أصدر برنامج مباريات 
الجولة الثانية إياباً من دوري الدرجة الأولى 
شمال  إقليم  في  القدم  لكرة  للرجال 
وشرق سوريا، حيث ستقام أربع مباريات 

يوم الجمعة المصادف 2025/9/5.

اليوم  في  الأربعة  المباريات  وستقام 
الأولى  المباراة  وفي  الجمعة،  أي  نفسه؛ 
الواحدة  المدينة  أبناء  لقاء  سيكون 
الصحة والتربية، وذلك على أرضية ملعب 
ستجمع  الثانية  المباراة  بينما  الطبقة، 
بين الآساييش وسري كانيه، على أرضية 
بالحسكة،  تشرين  سد  شهداء  ملعب 

الواحدة  المدينة  أبناء  أيضاً  يلتقي  كما 
عمال الفرات والشمال على أرضية الملعب 
البلدي في الرقة، بينما يحل برخدان ضيفاً 
على نادي كوباني في المباراة التي ستقام 
على أرضية ملعب كوباني، علماً جميع 
الرابعة  الساعة  بتمام  ستبدأ  المباريات 

عصراً.

ويستريح في هذه الجولة كلاً من سردم 
والجزيرة أبو حردوب.

الجولة  لعب  قبل  الأندية  ترتيب  بينما 
الثانية إياباً من دوري الدرجة الأولى للرجال 
لكرة القدم في إقليم شمال وشرق سوريا 

هو على الشكل التالي:

1ـ سردم 26 نقطة +38.

2ـ الشمال 25 نقطة +19.

3ـ الصحة 15 نقطة +1.

4ـ كوباني 13 نقطة +1.

 5ـ سري كانيه 13 نقطة -5.
6ـ الآساييش 12نقطة +5.

7ـ عمال الفرات 11 نقطة+0.

8ـ التربية 11 نقطة -10.

9ـ برخدان 4 نقاط -20.

10ـ الجزيرة أبو حردوب 3 نقاط -28.

كالمسك  الصيفية،  الانتقالات  فترة  ختام  كان 
على مانشستر سيتي، الذي نجح في إتمام صفقة 
التعاقد مع الدولي الإيطالي جيانلويجي دوناروما، 
حارس باريس سان جيرمان، في اليوم الأخير من 

الميركاتو.

الإسباني  المدرب  فريق  مع  عقداً  دوناروما  ووقعّ 
مليون   30 حوالي  تبلغ  بقيمة  غوارديولا،  بيب 
يورو، ليوقع عقداً لمدة خمس سنوات مع العملاق 
الإنكليزي، بعد طرحه للبيع من قبل باريس في 

الأسابيع الأخيرة.

مدار  على  باريس  مع  اللافت  دوره  رغم  دوناروما 
جيرمان  سان  فوز  أسباب  أحد  وكونه  سنوات، 
بلقب دوري أبطال أوروبا لأول مرة في تاريخه، إلا 
أنه استبعد من حسابات المدرب لويس إنريكي 

للموسم الجديد.

وبانضمام »جيجي« للدوري الإنكليزي من بوابة 
السيتي، أصبح حارس ميلان السابق واحداً من 
4 إيطاليين جدد انضموا للبريميرليغ هذا الصيف، 
وينضمون إلى سبعة لاعبين آخرين متواجدين 

بالفعل في البريميرليغ حالياً.

دوناروما

توهجه،  قمة  في  وهو  للسيتي  دوناروما  يصل 
ويبحث عن مواصلة التألق مع السماوي للفوز 
مجددا بمختلف الألقاب مثلما حدث مع بي إس 

جي أي باريس سان جرمان.

 161 في  الإيطالي  شارك  بباريس،  فترته  خلال 

مباراة بجميع المسابقات، خرج بشباك نظيفة 
في 56 منها، بينما تلقى 156 هدفاً، وفاز بألقاب 
الدوري الفرنسي )4 مرات(، كأس فرنسا )مرتين(، 
أبطال  دوري  )3 مرات(،  الفرنسي  السوبر  كأس 

أوروبا.

جيوفاني ليوني

ينُظر إلى ليوني، مدافع بارما السابق، إلى أنه أحد 
المواهب الدفاعية القادمة في إيطاليا، وقد أظهر 

المدافع لمحات خلال الموسم السابق مع بارما.

خطف  )18 عام(،  سنه  صغر  رغم  تألقه  ومع 
أنظار الكبار، وارتبط بقوة بانتقال وشيك إلى إنتر 
والغريم الآخر ميلان، إلا أن تأخرهما دفع ليفربول 
أيام  خلال  الصفقة  وخطف  سريعاً  للتدخّل 
فقط، نظراً لتوافر الأموال مع الفريق الإنكليزي. 
بلغت  صفقة  في  الريدز  إلى  ليوني  وانتقل 

قيمتها 35 مليون يورو.

نيكولو سافونا

الظهير الأيمن ليوفنتوس سافونا، رحل لينضم 
إلى صفوف نوتنغهام فورست، في صفقة بلغت 
15 مليون يورو. ولم يظهر سافونا إلا لموسم واحد 
فئات  تدرج في  ليوفنتوس، حيث  الأول  بالفريق 
النادي السنية، قبل أن يتم تصعيده للفريق الأول 

تحت قيادة المدرب السابق تياغو موتا.

 41 في  المنصرم  الموسم  خلال  سافونا  وشارك 
 4 )سجل  10 أهداف  بتسجيل  ساهم  مباراة، 
لافت  بمستقبل  يحظى  أن  ويتوقع   ،)6 وصنع 

بالنظر لأدائه السابق مع بيانكونيري.

دييغو كوبولا

المدافع الإيطالي كوبولا )21 عاماً(، صاحب الطول 
الفارع )1.93 سم( انتقل في بداية الميركاتو من 

هيلاس فيرونا إلى برايتون الإنكليزي.

وشارك المدافع الشاب في مباراة برايتون كاملة 
رابطة  كأس  من  الثاني  بالدور  أوكسفورد  أمام 
المحترفين الإنكليزي، وصنع هدفاً في مباراته الأولى 
مع الفريق، كما شارك لدقيقة واحدة في الفوز 

الأخير على مانشستر سيتي بالدوري.

كالافيوري  ريكاردو  إلى  ينضم  الرباعي  هذا 
)آرسنال(، مايكل كايودي )برينتفورد(، فيديريكو 
)نيوكاسل(،  تونالي  ساندرو  )ليفربول(،  كييزا 
ديستني أودوجي وجوليلمو فيكاريو )توتنهام(، 

وويلفريد جنونتو )ليدز يونايتد(.

من  السوري  الشعب  تأمل  الذي  الوقت  في 
الأمن  تعزيز  الانتقالية  السورية  الحكومة 
والاستقرار في المنطقة، والابتعاد عن العنصرية 
التي  الإقصاء،  وسياسة  الطائفي  والنهج 
إلا  السابق،  السوري  النظام  يمارسها  كان 
وتيرة  بالواقع، حيث تصاعدت  أنهم اصطدموا 
الانتهاكات، وكان الواقع المعاش حبلى بالمفاجآت 
هي  القمع  سياسة  بأن  أكدت  التي  المأساوية، 
نفسها، لا بل وأكثر قساوة من النظام السابق.

فبعد الجرائم والمجازر التي ارتكبت بحق العلويين 
في الساحل السوري وريفها، وكذلك بحق الدروز 
في السويداء، والفلتان الأمني في مناطق سوريا 
عدة، اتجهت أنظار الأمن العام التابع للحكومة 
السورية الانتقالية إلى أحياء في دمشق، حيث 
الذي يقطنون في منازلهم بملكيات  العلويون، 
وثبوتيات، والذي سكنوا في تلك المناطق من أجل 

لقمة العيش، وفرص العمل متوفرة.

للحكومة  التابعة  العام  الأمن  عناصر  وبدأت 
هجمات  حملة  مؤخراً  الانتقالية  السورية 
على أحياء وبشكل خاص على حي السومرية 
منازلهم  بإخلاء  أهاليها  طالبوا  والمعضمية، 
خلال فترة زمنية محددة ما يقارب يومين، وفي 
بعض الأحيان عدة ساعات فقط، ومن لم يرضخ 
لسياسة التهجير التي يفرضونها فمصيرهم 

التوبيخ والشتم، والإجبار، وربما القتل.

رفض ثبوتي�ات رسمية

وأكدت مصادر خاصة لصحيفتنا، أن أهالي حي 
السومرية يتعرضون لتهجير قسري من عناصر 
الأمن العام التابع للحكومة، في مشهد مأسوي 
أخرى،  سوريا  مناطق  إلى  الأهالي  فيه  يهرع 

طرطوس واللاذقية، يفترشون الأرض والحدائق.

وجاء القرار كما أوضحه لنا المصدر )م. ح( شفهياً 
دون قرار كتابي، ففي البداية طالب الأمن العام 
عقوداً وثبوتيات ملكية للبيوت، التي يسكنها 
السومرية، وسرعان ما قدموا لهم  أهالي حي 

أوراق تثبيت ملكيتها لهم.

لكن الأمن العام رفض تلك الثبوتيات، بادعاء أنها 
تابعة وموقعة في زمن النظام السوري السابق، 
وبأنهم لا يعترفون بهذه الثبوتيات، وهذا ما دعا 
الأهالي للتساؤل، هل تتغير ثبوتيات العقارات، 
من  موقعة  هي  فالثبوتيات  الأنظمة،  بتغيير 
مؤسسات الدولة، فهل يعقل أن تجرى المعاملات 

بعد اليوم بثبوتيات دولية، حتى تصبح معترفة 
بشكل دائم دون أن تتأثر بتغيير نظام ما؟

يتعرض  والثبوتيات،  الملكية  أوراق  قبول  وبعدم 
الأهالي لشتى أنواع الترهيب والاعتقالات بحق 
النساء  تتعرض  كما  الأطفال  وحتى  الشباب، 
بالضرب  عليهن  الاعتداء  جانب  إلى  للإهانة 
المنطقة،  أبناء  لتخويف  الحي  الرصاص  وإطلاق 
وإجبارهم على التهجير، ولم يكتفوا بذلك بل 
سلبوا الثبوتيات من الأهالي، لئلا يبقى عندهم 
البيوت، وليس هذا فحسب، بل  لتلك  دليل  أي 
رسموا إشارات خاصة على بيوت العلويين هناك.

كشف الأقنعة

ساعة(   72( محددة  مدة  العام  الأمن  وأعطى 
للتهجير من بيوت سُكنت لعقود من الزمن، وإلا 
فمصيرهم القتل، وهدم البيوت فوق رؤوسهم، 
أحد  لسان  على  نفسه،  المصدر  لنا  أكده  كما 
سكان حي السومرية، الذي تعرض للتهديد من 

عناصر الأمن العام.

ما  وأخذ  السيارات  لتأمين  سارعوا  ما  وسرعان 
باستطاعتهم حمله من ممتلكاتهم للتهجير 
إلى مكان آخر، وبعد انتهاء المدة عاد عناصر الأمن 
وشتمهم،  المتبقين،  الأهالي  جديد  من  ليوبخ 

وحتى قتلهم، ليكشفوا مرة أخرى مدى حقدهم 
لأهالي السومرية من العلويين وليثبتوا مرة أخرى 
زيف ادعاءات، الحكومة السورية الانتقالية بأنها 
بجميع  السوري  الشعب  حماية  ستضمن 

طوائفه ومكوناته، وستمنحهم حقوقهم.

التهجير  مشهد  عاد  الصور،  هذه  خلال  ومن 
عفرين  في  حصل  كما  جديد  من  سوريا  في 
وسري كانيه وكري سبي، إبان احتلالها من دولة 
والتي  لها،  التابعة  والمرتزقة  التركي  الاحتلال 
ديمغرافيتها  غيرت  تركية،  ولايات  باتت  لليوم 
وثقافتها ولغتها، وتركيبتها السكانية، وهذا ما 
يتخوفه أهالي السومرية، في أن يكون مصيرهم 
من  اليوم  المحتلة  المناطق  مثل  حيهم،  ومصير 

المحتل التركي.

سكان يحتمون في بيوت الله

بعد تهجيرهم القسري والتعسفي من منازلهم 
في حي السومرية والمعضمية في دمشق، لم 
يتبقَ لهم مأوى، ولانعدام مقومات الحياة وغلاء 
المعيشة وآجار البيوت وفصل الموظفين وانقطاع 
رواتب المتقاعدين العسكريين، لم يتبقَ لهم إلا 
الطرقات والأماكن العامة والجوامع في مصياف، 

وطرطوس واللاذقية ليسكنوا فيها.

إحدى المهجرات قسراً من حي السومرية )م.ح( 
المجموعات  بأن  »روناهي«  لصحيفتنا  كشفت 
المتشددة التي تواجدت في حي السومرية، لم 
أما  وفُرشهم،  ملابسهم  بأخذ  سوى  تسمح 

الأدوات الكهربائية فقد منعوهم من ذلك.

وأكدت بأنهم تعرضوا للسرقة والنهب والإهانة، 
الطرقات،  على  طائفي  لهم كلام  ووجه  والذل 
وعلى  بحمص،  الحولة  منطقة  في  وخاصة 
الحواجز أيضاً ومن الشتائم الموجهة لهم كما 
نجاستكم  من  الشام  »نظفت  ح(:  )م.  ذكرته 

عودوا إلى الجبال«.

السومرية  حي  أهالي  مطالب  زادت  وبذلك 
والمعضمية بالتدخل المباشر ووقف الانتهاكات 
بحق العلويين في دمشق، والساحل من المجتمع 

الدولي والمنظمات الإنسانية والحقوقية.

بدمشق  أخرى  أحياء  في  العلويون  ويتخوف 
المزه ومساكن الحرس وصحنايا، وعش  من مثل 
الورور من أن يتعرضوا للمصير نفسه في حي 

السومرية والمعضمية.

قلق دولي دون رد فعلي

أهالي  بحق  الممارسة  الانتهاكات  مع  تزامناً 
السومرية والمعضمية، أعربت الأمم المتحدة عن 

قلقها إزاء تهديدات الإخلاء في الحي والتقارير عن 
انتهاكات ضد المدنيين الأبرياء بمن فيهم النساء 
النفس  ضبط  على  المنظمة  وحثت  والأطفال، 

والامتناع عن أي إجراءات متسرعة وعنيفة.

ستيفان  المتحدة  الأمم  باسم  المتحدث  وقال 
دوجاريك، في المؤتمر الصحفي، إن المبعوث الخاص 
إلى سوريا غير بيدرسون يتابع عن كثب التطورات 
الأخيرة في البلاد، مشدداً على أهمية التعامل 
بالإسكان  المتعلقة  المعقدة  القضايا  بحذر مع 
ملفات  إلى  بالإضافة  والممتلكات،  والأراضي 
المدنيين  حماية  يضمن  بما  الانتقالية  العدالة 
للمعايير  ووفقاً  القانون  سيادة  إلى  استناداً 

الدولية.

القضايا  هذه  في  ترى  المتحدة  الأمم  إن  وأوضح، 
ركائز أساسية لأي مسار سياسي مستقبلي 
يهدف إلى تحقيق الاستقرار في سوريا، مؤكداً أن 
في جميع  أولوية قصوى  تظل  المدنيين  حماية 

الجهود الأممية.

ورغم الموقف من الأمم المتحدة بقيت الانتهاكات 
حي  إلى  وتجاوزتها  السومرية  حي  في  قائمة 
المعضمية، ليبقى القلق الأممي حبراً على الورق، 
أو  فعلي  رد  بأي  القيام  دون  شفهية  عبارات  أو 
وتحمي  القمع  سياسة  توقف  جدية،  خطوات 

المدنيين، وتعيد لهم ملكياتهم.

جامعات  مجلس  أعلن  ـ  الأخبار  مركز 
إقليم شمال وشرق سوريا عن مفاضلة 
يبدأ  حيث  2025ـ2026،  الدراسي  العام 
للمفاضلة  للتقديم  الطلاب  تسجيل 
بتاريخ  وتنتهي   ،2025/9/8 بتاريخ 

.2025/9/19

وحدد مراكز التسجيل في المفاضلة، على 
الشكل التالي:

ـ  الرئيسي  )المبنى  آفا  روج  جامعة  1ـ 
قامشلو(.

2ـ جامعة روج آفا )المعهد المدني »مدرسة 
الفنون النسوية سابقاً«ـ الكلاسةـ دوار 

جودي ـ الحسكة(.

3ـ جامعة روج آفا )كلية هندسة البترول 
ـ رميلان(.

4ـ جامعة كوباني )المبنى الجديد للجامعة 

ـ كوباني(.

ـ  الرئيسي  )المبنى  الشرق  جامعة  5ـ 
الرقة(.

زوزان  الشهيدة  )معهد  حلب  مركز  6ـ 
ـ  آمانوس  جودي  الشهيد  مدرسة  ـ 

الأشرفية(.

وتتضمن الأوراق المطلوبة للتسجيل:

1ـ صورة عن الهوية الشخصية أو إخراج 
قيد أو هوية تعريف لمكتومي القيد.

2ـ )ثماني( صور شخصية جديدة.

3ـ صورة مصدقة عن الشهادة الثانوية 
)دورتي 2024ـ 2025 للذين لم يقبلوا في 
الإدارة  ومعاهد  جامعات  في  قسم  أي 

الذاتية.

4ـ وثيقة من الكومين )سند إقامة(.

الشهداء  عوائل  مجلس  من  وثيقة  5ـ 
بالنسبة لأبناء، وأخت، وأخ، وأم، وأب وزوجة 

الشهيد.

ملاحظات:

الثانوية  شهادات  وتسجل  تقبل  1ـ 
للدروتين  السورية  الحكومة  من  الصادرة 
2024ـ 2025 في كل من جامعة الشرق، 

وفرع جامعة روج آفا في الحسكة فقط.

2ـ الدوام الرسمي للمفاضلة من الساعة 
أيام  العمل  استمرار  مع   ،3:00 8:30ـ 

»الجمعة والسبت« في المراكز كلها.

الثانوية  الشهادات  لحاملي  يمكن  3ـ 
الأقسام  في  المباشر  التسجيل  المهنية 
معايير  وفق  جامعة  كل  تحددها  التي 

خاصة لكل اختصاص.

روناهي/ قامشلو ـ برعاية المجلس الرياضي بمقاطعة الجزيرة انطلقت منافسات دورة مؤسسات الإدارة الذاتية في مقاطعة الجزيرة لكرة القدم، 
شهِد في جبال كردستان في السادس من نيسان من العام 2021.

ُ
وذلك وفاءً للقيادي الشهيد "نور الدين صوفي" الذي است

الحقيقي للحكومة السورية  الوجه  ، كشف 
ً
 وتعسفا

ً
الممتلكات وتهجير أهالي حي السومرية والمعضمية قسرا  لسلب 

ً
ـ استمرارا بيريفان خليل  قامشلو/ 

الانتقالية، وسياستها القمعية تجاه السوريين مرة أخرى، فيما بقيت الآمال معلقة على الضمير الدولي لإيقاف الانتهاكات ومحاسبة الجناة وإعادة ملكياتهم.

أحياء في دمشق بين نيران الطائفية والضمير الدولي الميت

صدور مفاضلة القبول الجامعي 
للعام الدراسي 2025 ـ 2026 

انطلاق دورة لكرة القدم وفاءً للشهيد القيادي »نورالدين صوفي«

يات الجولة الثانية إياباً  جدول مبار
من دوري الدرجة الأولى للرجال في الإقليم

يميرليغ دوناروما وثلاثي جديد.. طيور إيطاليا المهاجرة تبحث عن ذاتها في البر
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أصدرت الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لإقليم شمال وشرق سوريا اليوم، 
في  المسلمين  فيها  هنأت  برقية، 
في  والشعوب  والعالم  سوريا 
شمال وشرق سوريا، بمناسبة عيد 
المولد النبوي الشريف، جاء فيها: 
»بمناسبة حلول عيد المولد النبوي 
الذاتية  الإدارة  تتقدم  الشريف، 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق 
التهاني  آيات  بأسمى  سوريا، 
المسلمين  عموم  إلى  والتبريكات 
في سوريا والعالم، وإلى شعوبنا 
في شمال وشرق سوريا على وجه 

الخصوص«.

وتابعت: إن »هذه المناسبة العطرة 
والمحبة،  الرحمة،  بقيم  تذكير 
التي  والتعايش  والتسامح، 
الأعظم  الرسول  حملتها رسالة 
نرى  والتي  السلام،  عليه  محمد 
لمشروعنا  إلهام  مصدر  فيها 
القائم على الأخوّة بين الشعوب 

والتضامن الإنساني«.

اليوم  هذا  في  »نجدد  وأشارت: 
العدل  بمبادئ  التزامنا  المبارك، 
شعبنا  أبناء  ونعاهد  والسلام، 
على مواصلة العمل لبناء مجتمع 

التعايش  قيم  تسوده  ديمقراطي 
المشترك والاحترام المتبادل، بعيداً 

عن التفرقة والكراهية«.

واختتمت، الإدارة الذاتية برقيتها: 
الله  وأعاد  بخير،  وأنتم  عام  »كل 
هذه المناسبة على الجميع بالأمن 

والسلام والمحبة«.

من  الإسلامية  الأمة  وتحتفل 
مغاربها،  إلى  الأرض  مشارق 
بذكرى المولد النبوي الشريف الذي 
يصادف اليوم 12 ربيع الأول من كل 

عام هجري.

الأمن  قوى  ألقت  ـ  الأخبار  مركز 
على  القبض  الرقة،  في  الداخلي 
داعش  خلايا  من  مرتزقة  خمسة 
كانوا  الرقة  مقاطعة  ريف  في 

يتجهزون لشن هجمات ضد النقاط 
والمؤسسات  والمدنيين  العسكرية 
الخدمية في المنطقة، خلال عملية 
إقليم  في  الأمن  لقوى  مشتركة 

سوريا  وقوات  سوريا،  وشرق  شمال 
الديمقراطية.

الأمن  لقوى  الإعلامي  المركز  أصدر 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
يوم الخميس الرابع من أيلول الجاري، 
بياناً جاء فيه: »نفذت قواتنا الخاصّة، 
عملية  الخاصة،  العمليات  وفرِق 
أمنية دقيقة ومحكمة في منطقة 
الرقة،  مدينة  جنوبي  »الكسرات« 
أسفرت عن إلقاء القبض على عدد 
من مرتزقة »داعش«، وضبط كميات 

من الأسلحة والمعدات«.

وأوضح البيان: »جاءت العملية بعد 
إحباط هجوم انتحاري خططت له 
تحركت  حيث  داعش،  خلايا  إحدى 

مداهمة  بعملية  المشاركة  القوى 
اختبائهم،  مواقع  استهدفت 
بهجمات  للقيام  تجهيزه  تم  الذي 
والمدنيين  العسكرية  النقاط  ضد 
المنطقة،  في  الخدمية  والمؤسسات 
والقيام باغتيالات وتفجيرات، لتنفذ 

مخططاتها الإرهابية«.

وفق  جرت  »العملية  البيان:  وأكد 
إلقاء  عن  وأثمرت  محكمة،  خطة 
إرهابيين،  خمسة  على  القبض 
كانوا يشكلون تهديداً مباشراً على 
مستغلين  المنطقة،  واستقرار  أمن 
المناطق  الأمنية في  الفوضى  حالة 
القوات  وصادرت  الأخرى،  السورية 
خلال العملية كمية من الأسلحة 

جاءت  التقنية،  والمعدات  والذخيرة 
على النحو الآتي: ثلاثة قطع سلاح 
صيد،  وبندقيتا  كلاشنكوف، 
طلقة  و380  معدل،  ومسدس 
مخازن،  خمسة  مع  كلاشينكوف 
)أجهزة  متنوعة  تقنية  ومعدات 
كمبيوتر، وإنترنت، وهواتف محمولة، 

وكاميرا(«.

بكل  عازمة  »قواتنا  البيان:  واختتم 
»داعش«  فلول  اقتلاع  على  إصرار 
من جذورها، ومطاردة خلاياها أينما 
تمويلها  مصادر  وتجفيف  وجُدت، 
وإسنادها، حفاظاً على أمن المنطقة 

واستقرارها وصون حياة أبنائها«.

الدولية  الوكالة  - أفادت  الأخبار  مركز 
للدول  تقريرها  في  الذرية  للطاقة 
الأعضاء، أنها رصدت آثار يورانيوم خلال 
فحصها لمبنى يعُتقد أنه قد يشكِّل 
الوكالة منذ  لم ترصده  نووياً  مفاعلاً 
فترة طويلة، وقصفه الجانب الإسرائيلي 

في عام 2007 داخل سوريا.

يزعم  السابق  السوري  النظام  وكان 
في  المبنى  تضم  التي  المنطقة  أن 
هي  البلاد  شرق  الزور  دير  محافظة 

قاعدة عسكرية، وليس مفاعلاً نووياً.

ومنذ ذلك الحين عملت الوكالة الدولية 
للطاقة الذرية للوصول إلى أية نتائج 
مؤكدة، وقامت العام الماضي بالحصول 
على عينات بيئية من المنطقة في دير 

الزور.

على  العثور  تم  أنه  الوكالة  وأوضحت 
بكميات  طبيعي  يورانيوم  جزيئات 
واضحة في العينات، التي تم الحصول 
عليها في منطقة من المناطق الثلاث، 
من  أن  أظهر  الجزئيات  هذه  تحليل  وأن 
نتاج لعملية  أنه  أن  أي  الإنسان  صنع 
يورانيوم  مصطلح  ويعني  كيماوية، 

طبيعي أنه يورانيوم غير مخصب.

وأضاف التقرير، إن المسؤولين السوريين 
أكدوا أنهم لا يمتلكون أية معلومات قد 
ر وجود جزئيات اليورانيوم هذه، وإن  تفسِّ
الحكومة الانتقالية السورية، سمحت 
للمنطقة  أخرى  مرة  الوكالة  بدخول 
في حزيران الماضي للحصول على مزيد 

من العينات البيئية.

وذكر التقرير، أن سوريا قبلت التعاون 

لبحث  الوكالة،  مع  تامة  بشفافية 
وذلك  السابق،  في  النووية  الأنشطة 

خلال اللقاء الذي جمع رئيس المرحلة 
برئيس  الشرع،  أحمد  الانتقالية، 

الوكالة بالشهر نفسه.

وخلال اللقاء المشار إليه، طلب رئيس 
الانتقالية،  الحكومة  دعم  الوكالة 
غضون  في  الزور  دير  إلى  للذهاب 
بضعة أشهر لإجراء مزيد من التحليل 
بهذا  المعنية  الوثائق  إلى  والوصول 
في  المشاركين  مع  والتحدث  الشأن، 

الأنشطة النووية السورية بالسابق.

تخطط  الوكالة  أن  التقرير،  واختتم 
نتائج  وستقيم  الزور  دير  لزيارة  حاليا 
هذه  بانتهاء  أنه  مفيداً  العينات، 
النتائج  إلى  والوصول  الفحوصات 
ستنكشف القضايا الغامضة بشأن 
بالماضي  السورية  النووية  الأنشطة 

وستصبح فرصة لغلق الملف.

، والشعب في سوريا وإقليم شمال وشرق سوريا، بمناسبة عيد المولد 
ً

مركز الأخبار - هنأت الإدارة الذاتية لإقليم شمال وشرق سوريا، العالم الإسلامي عامة
 عن التفرقة والكراهية.

ً
النبوي الشريف، وعاهدت على مواصلة العمل لبناء مجتمع ديمقراطي تسوده قيم العيش المشترك والاحترام المتبادل، بعيدا

يف بمناسبة عيد المولد النبوي الشر
 الإدارة الذاتية تدعو للمحبة والسلام

يف الرقة قوى الأمن الداخلي تقبض على خمسة دواعش في ر

يا لمفاعل نووي سري ية تحقق في امتلاك سور وكالة الطاقة الذر

ونظمت حركة هلال زيرين بالتعاون مع حركة 
الديمقراطي  والفن  للثقافة  ميزوبوتاميا 
الفرات،  مقاطعة  في   )TEV-ÇAND(
الفرات،  مقاطعة  لأطفال  الثامن  المهرجان 
عبد  بالقائد  ألتقي  أن  »أريد  شعار  تحت 
الله أوجلان« والذي استمر على مدار يومين 

متتالين في مركز باقي خدو لثقافة والفن.

الفرات،  مقاطعة  من  200 طفل  بمشاركة 
الجميل،  الفلكلوري  بزيهم  متزينين 
والدبكات  الغنائية،  المسرحية،  وبعروضهم 
التنوع  جسدوا  والفلكلورية  الشعبية 

الثقافي في المقاطعة. 

وبدأ المهرجان بإلقاء بيان افتتاحي للمهرجان، 
بأن المهرجان أتى في فعاليات حملة المطالبة 
بحرية القائد عبد الله أوجلان، التي حملت 
الله  عبد  بالقائد  ألتقي  أن  »أريد  الشعار 
مدينة  وسط  المرأة  ساحة  في  أوجلان«، 
كوباني، لتواصل فعاليات المهرجان في قاعة 
مركز باقي خدو للثقافة والفن في كوباني. 

اليوم الأول من المهرجان  وشملت نشاطات 
تقديم تسعة فرق فنية للأطفال من مدنية 

تنوعت بين  التي  الفنية،  كوباني عروضهم 
ودبكات شعبية  عروض غنائية ومسرحية، 

وفلكلورية، أبرزت المواهب الفنية للأطفال. 

فيما شهد اليوم الثاني من المهرجان تقديم 
ثماني فرق فنية متنوعة عروضها من مدن 
كوباني، وصرين، وعين عيسى، وسط أجواء 

عمت فيها السعادة والفرح. 

في  الإدارية  حدثتنا  المهرجان؛  هذا  وعن 
نسرين  الفرات  بمقاطعة  زيرين  حركة هلال 
يوسف: »بمشاركة 17 فرقة فنية متنوعة من 
مقاطعة الفرات بمدنها ونواحيها؛ انطلقت 

والذي  للطفل،  الثامن  مهرجان  فعاليات 
استمر ليومين متتالين، تحت شعار« أريد أن 

التقي بالقائد عبد الله أوجلان«. 

وعن أهمية المهرجان، أشارت نسرين إلى أن 
الأطفال  مواهب  إبراز  المهرجان  من  الهدف 
الفنية وسط المعاناة، التي عانوها من الحرب 
والهجمات على مدار الأعوام الماضية، وخلق 
مواهبهم  لهم  تنمي  آمنة  ومساحة  بيئة 
مهرجاناتنا  خلال  نسعى  »فيما  المبدعة، 
في  الفنية  أجدادنا  ثقافة  على  للحفاظ 
الاندثار  تراثنا من  براعم المستقبل، ونحمي 

التي تسعى النيل منها«. 

من  إبراهيم  رودين  الطفلة  باركت  وبدورها 
المشاركات في المهرجان الثامن للطفل في 
المهرجان  أن  إلى  وأشارت  الفرات،  مقاطعة 
المواهب  وإبراز  تطوير  في  إيجابية  خطوة 

الفنية للأطفال.  

الثامن  المهرجان  فعاليات  واختتمت  هذا 
الفرق  بتكريم  الفرات  في مقاطعة  للطفل 

المشاركة في المهرجان. 

عبد العزيز قاسم 
)إعلامي وكاتب صحفي(

تتّخذ الأرواح المثقلة من الليل سكناً، وتجعل من 
امتداد البحر كاتماً لأسرارها التي تعجز الألسنة 
الحياة  ورفيقُ  الروّح  صَفِيُّ  أنّ  بيد  بوحها؛  عن 
يوسفُ القاسم؛ لم يكن واقفًا ليُلقي في البحر 

حزنه، بل ليعلّم البحر درسًا في الثبات…

في وقفته تلك، صلابةٌ وهبها الله له؛ لم يكن 
هناك انحناءٌ للعاصفة، بل تجذرٌّ وجوديٌّ عميق، 
ا  فالفقد العظيم لا يكسر الأرواح العظيمة، وإّمن

يصقلها بيقيٍن أزليٍّ.

هو  كان  إيمانهَ  لكنّ  بحراً،  صديقي  حزنُ  كان 
الشاطئَ الآخر. 

لقد انقضت مراسم العزاء، وجفّت دموعُ المعُزيّن، 
وعاد كلٌّ إلى دنياه، وبقي هو وحده في مواجهة 
كبده  فلذةِ  رحيلُ  خلّفه  الذي  المتّسع  الفراغ 
»محمّدٍ« غدراً في غربة باردة؛ أتاني، لا ليشتكي 
ـ فالشكوى ليست من شِيمِه ـ بل ليفضفض؛ 
ليلقي بهمّه الثقيل في صدرِ صديقِ عمرٍ… وبحرٍ.

يبدأ وجعُ الفقدِ الحقيقيّ حين تغادرُ آخرُ يدٍ كانت 
ترُبتّ عليك؛ وأثقلُ صمتٍ في الكون هو الصمتُ 

الذي يعقب ضجيجَ المعُزيّن.

يا الله! الفراغُ ليس غيابَ فقيد، بل حضورٌ غيابه 
المدُوَِّي في كلّ شيء.

أبحر الجنوبية بجدة،  انفردنا هناك، في شاطئ 
لي  يحكي  الطريق؛  ذلك  في  طويًال  ومشينا 
الثبات؛  لهذا  وأستمع  دواخله،  في  يعتوره  ما 
هذا  لصديقي  أنّ  نفسي  وبين  بيني  مُقسّمًا 
عملٌ صالحٌ خفيٌّ؛ ليُِثبِّتَه الله بكل هذا الإيمان 

والصبر والرضا…

واللهِ يا أحبّة، وأنا أستمع له يتحدثّ بكلّ يقيٍن 
بعدل الله؛ وأمام هذا الرضا المطلق؛ لتشعر أنّ 

شكواك أنتَ من الحياة محضُ خجل. 

هناك قلوبٌ تستمدّ ثباتهَا من خالقها؛ فلا تهزهّا 
عواصفُ الأرض أبداً.

أتركه قليًال يتأمّل في البحر… 

الامتداد؛  مع  فلسفيًّا  حواراً  هناك  صمتُه  كان 
وكأنهّ يقول للأفق: إنّ ما يسكن فيَّ من ذكرى 
من  أرسخُ  إيمانٍ  من  أحملُه  وما  منك؛  أوسعُ 
المطُِلّ عليه مباشرةً، فلم  القمرُ  صخورك. أمّا 
يكن ضوءاً للمواساة؛ بل كان شهادةً كونيّةً على 

أشدّ  في  -حتى  وأنهّ  مطلقة؛  حقيقةٌ  النور  أنّ 
الليالي حلكة-هناك دائمًا سبيلٌ سماويّ يهدي 
إلى فجر جديد؛ فالنور لا يأتي من قمر السماء، 
بل من شمس اليقين بالقلب. حتى في أعمق 

الظلام، هناك دائمًا ضوءٌ ينتظرُ أن نراه.

كأنهّ  الخافتة؛  الإضاءة  عن  يكفّ  لا  هاتفُه  كان 
نجمةٌ توُمض في عتمة كفّه؛ اتصّالاتٌ لم تنقطع 
تزالُ تواسيه وتواصله؛ خيوطٌ  بعدُ، وأصواتٌ ما 
رقيقةٌ من الودّ تشدهّ إلى الحياة شدًّا، وتذكرّه بأنّ 

محبّة الناس كنزٌ لا يفنى.

يا سادة: من الكنوز يدٌ تمتدّ إليك في الظلام حين 
يغيب الكلّ؛ وصوتُ مُحبٍّ في ليل الوحشة…

لقد حوَّل صَفِيُّ الروّح ذاكرته من جرحٍ نازفٍ إلى 
فنار يهُتدي به، ومن غصّةٍ إلى قوةٍ دافعةٍ؛ مُثبتًا 

أنّ تماسكه لم يكن صبراً… بل قراراً.

الشجعان  لأنّ  نجمةٍ؛  إلى  ندبتَه  أحالَ  صديقي 
وتماسكه  الانتصار؛  قصصَ  بالخسارات  يكتبون 
في -محنته هاته- إرادةٌ جبّارة؛ يتحدىّ الفقد بعزمٍ 

وإيمانٍ… وعقيدةٍ تعانق السماء.

عدتُ إلى منزلي بعد أربعِ ساعاتٍ متّصلاتٍ مع 

وأقول  لزوجتي،  أحكي  وجلستُ  العمر؛  صديق 
درسًا  يوسف  من  الليلة  استلهمتُ  لها: لقد 
عميقًا؛ بأنّ في مدرسة الفقد الأعظم نتعلّم 
أنّ الصبر هو تحمّل الظلام؛ أمّا الإيمان فهو قرارٌ 
أن تكون أنتَ نفسَك النورَ… والقدوةَ والمثالَ لمن 

حولك.

يا أبا آلاءِ الحبيب:

ه الأقلام،  لقد كنتَ التجلّي الحيّ لدرسٍ لم تخطُّ
بل نقشه فعلك في أعماق الوجدان. منك تعلَّمنا 
الرسوخ جبًال أشمَّ حين تعتصرنا  كيف يكون 
النَّوائب، وكيف يكون الرِّضا بقضاء اّهلل تسليمًا 

مشرقاً يبدِّد ظلمة الألم.

محاريب  في  َّبناه  تشر ما  كلَّ  أنّ  أيقنتُ  لقد 
ا هو محكٌّ إلهيٌّ تمتحن فيه  العقيدة والإيمان، إّمن
في  الصبر  مناّ صدق  اّهلل  ليرى  إيماننا؛  حقيقةُ 

َّ على الأعقاب. قلب العاصفة، أو النُّكوصَ المر

 ، َّة سريرةٍ عظيمةٍ تلك التي بينك وبين اّهلل فأي
وأيُّ خَبيئةٍ خفيّةٍ أثمرت هذا الثَّبات المبين!

تحتفظ مدينة فاس المغربية بمكانة خاصة في 
الذاكرة الثقافية للعالم العربي والإسلامي، إذ 
تتميز بتراث حضاري عميق يتجلى في معمارها 
والدينية  التعليمية  ومؤسساتها  العتيق 

العريقة. 

التقليدية  الأزقة الضيقة مع الأسواق  تتداخل 
والمساجد والمدارس التي تعبق بتاريخ يمتد لقرون. 
ويبرز بين هذه المكونات التوازن المتقن بين الجمال 
المعماري والعمق الروحي والمعرفي، ما يجعل من 
فاس نموذجًا فريداً لمدينة إسلامية صمدت عبر 

العصور واحتفظت بطابعها الأصيل.

يتجسد حضور المعالم الثقافية في مدينة فاس 
من خلال تنوع المكونات الحضارية التي تنسجم 
العتيقة،  المدارس  تتوزع  إذ  واحد،  مشهد  في 
نسيج  ضمن  والحمامات،  والمكتبات،  والزوايا، 
عمراني يعكس فلسفة المكان والهوية. وتضم 
أحد أقدم الأحياء الإسلامية المأهولة في العالم.

المعالم  جعل  في  الخصائص  هذه  تساهم 
الثقافية في مدينة فاس نقطة جذب للسياح 
والباحثين في آنٍ واحد، حيث لا ينُظر إليها فقط 
وروحي  معرفي  كموقع  بل  سياحية،  كوجهة 
في  فاس  خصوصية  وتتمثل  بالدلالات.  زاخر 
أنها لا تقدمّ الماضي كأثر ساكن، بل كجزء من 
الحاضر، من خلال الفعاليات الثقافية، والأنشطة 

العلمية، وإعادة إحياء الفنون التقليدية. 

مدرسة العطارين ودورها في 
النهضة العلمية

المعالم  أبرز  من  واحدة  العطارين  مدرسة  تعُدّ 
براعة  الثقافية في مدينة فاس، حيث تعكس 
العمارة الإسلامية في فترة الدولة المرينية، وتدل 
والمعرفة.  بالتعليم  المرحلة  تلك  اهتمام  على 
عشر  الرابع  القرن  أوائل  في  المدرسة  شُيدت 
أبو  السلطان  من  كمبادرة  وجاءت  الميلادي، 
الديني  التعليم  لدعم  المريني  عثمان  سعيد 
والقرآني في قلب المدينة العتيقة. تميزت المدرسة 
بين  يجمع  الذي  الداخلي،  تصميمها  بجمال 
الزليج المغربي والنقوش الخشبية والجصية؛ ما 

جعلها تحفة فنية قائمة بذاتها.

لم يقتصر دور المدرسة على الجانب المعماري، بل 
تعداه لتكون مركزاً تعليميًا نشطًا استقطب 
الطلبة من مختلف الأقاليم. احتضنت المدرسة 
يتلقون  طلابها  وكان  مكثفة،  علمية  حلقات 
ما  والنحو،  والحديث  والتفسير  الفقه  تعاليم 
جعلها محركاً أساسيًا للنهضة الفكرية في 
المدينة. شكل موقع المدرسة القريب من جامع 
العلاقة  من  استفادت  إذ  قوة،  نقطة  القرويين 
الوثيقة مع أكبر مؤسسة علمية آنذاك، وسمح 
بشكل  والمعرفة  والكتب  العلماء  بتبادل  ذلك 

مستمر.

استمر تأثير مدرسة العطارين في إثراء الحركة 

الثقافية في فاس لعدة قرون، حتى بعد تراجع 
اليوم  المدرسة  تزال  المباشر. لا  التعليمي  دورها 
في  التعليم  بتاريخ  والمهتمين  للزوار  مقصداً 
المغرب، وتندرج المدرسة ضمن المعالم الثقافية 
في مدينة فاس التي ساهمت في تشكيل هوية 
بصمة  وتركت  والعلمية،  التعليمية  المدينة 

واضحة في تاريخ الفكر المغربي.

جامع القرويي�ن أقدم جامعة في 
العالم

يحمل جامع القرويين رمزية عميقة في السياق 
مؤسسة  أقدم  فهو  والدين،  للعلم  التاريخي 
تعليمية ما تزال تواصل عملها حتى اليوم. أسُّس 
الجامع في منتصف القرن التاسع الميلادي على 
يد فاطمة الفهري، وسرعان ما تطور من مكان 
للعبادة إلى صرح علمي استقطب طلبة وعلماء 
بتقديمه  الجامع  وخارجه. تميز  المغرب  داخل  من 
العلوم،  من  متنوعة  مجموعة  في  التعليم 
شملت الفقه، والطب، والفلك، والمنطق، واللغة، 
ما جعله نموذجًا متكامًال لمؤسسة تعليمية قبل 

ظهور الجامعات الأوروبية.

في  المعرفة  نشر  في  محورياً  دوراً  الجامع  لعب 
العلماء  أجياًال من  أخرج  إذ  الوسطى،  العصور 
الإسلامي  الفكر  تشكيل  في  أسهموا  الذين 

والمغربي. ساهم وجود مكتبة ضخمة إلى جانب 
البحث  الدراسية في تسهيل عملية  الحلقات 
بالجامع  المحيط  الروحي  الجو  وفّر  فيما  والاطلاع، 
بيئة مثالية للتأمل العلمي.  ومع مرور الوقت، 
الأصيل  على طابعها  المؤسسة  هذه  حافظت 
التي  والاجتماعية،  السياسية  التغيرات  رغم 
شهدها المغرب؛ ما يدل على قوتها المؤسساتية 

وثبات رسالتها.

لا تزال القرويين تحتفظ بجاذبيتها، ليس فقط 
من حيث عمقها التاريخي، ولكن أيضًا من حيث 
القيمة الرمزية التي تمثلها كإحدى ركائز المعالم 
الثقافية في مدينة فاس. يعكس استمرار نشاط 
الجامع اليوم الرابط الحي بين الماضي والحاضر، ويبرز 
قدرة المدينة على الحفاظ على دورها المعرفي رغم 

تطور الزمن. 

مكتب�ات فاس العريقة وكنوز 
المخطوطات

تمثل مكتبات مدينة فاس رافداً معرفيًا لا يقل 
أهمية عن المدارس والجامعات، إذ احتضنت عبر 
توثق  التي  النفيسة  المخطوطات  آلاف  القرون 
للعلوم والآداب والدين. تعُدّ مكتبة القرويين من 
ست  أقدم المكتبات في العالم الإسلامي، وقد أسُِّ
أساسية  دعامة  لتكون  الكبير  الجامع  بجوار 

للعملية التعليمية. ضمت المكتبة مجموعات 
والفلسفة،  والفقه،  التفسير،  كتب  من  نادرة 
اليونانية  من  مترجمة  مؤلفات  عن  فضلاً 
والفارسية، ما يشير إلى انفتاح العقل الفاسي 

على المعرفة العابرة للحدود.

ساهمت هذه المكتبات في دعم الحركة العلمية 
والعلماء  للطلاب  أتاحت  حيث  فاس،  داخل 
على  وشجعت  متنوعة،  مصادر  إلى  الوصول 
الإرث  حفظ  في  وأسهمت  والنسخ،  التأليف 
الثقافي الإسلامي. كانت المكتبات أماكن نشطة 
علميًا  حراكاً  شهدت  حيث  والبحث،  للنقاش 
متعددة.  تخصصات  من  علماء  ضم  متنوعًا 
واعتمدت المكتبات أنظمة دقيقة لضبط إعارة 
مبكر  وعي  على  يدل  ما  وتنظيمها،  الكتب 

بأهمية الحفظ والتوثيق العلمي.

لا تزال مكتبات فاس تحتفظ بمكانتها بوصفها 
ترميم  اليوم  يجري  تراث حقيقي، حيث  خزائن 
العديد منها للحفاظ على المخطوطات من التلف، 
وتمكين الباحثين من الاطلاع عليها. يعكس هذا 
ضمن  المؤسسات  هذه  أهمية  الحديث  الجهد 
أنها  ويؤكد  فاس،  مدينة  في  الثقافية  المعالم 
ليست مجرد مستودعات للكتب، بل فضاءات 
حية لربط الأجيال بتاريخها الثقافي والعلمي. 
وتشكل هذه المكتبات بذلك امتداداً حيًا للهوية 

الفاسية القائمة على المعرفة والانفتاح.

                                    وكالات

كوباني/ سلافا أحمد - اختتمت فعاليات مهرجان "الطفل الثامن في مقاطعة الفرات" في مدينة كوباني، الذي حمل شعار "أريد أن التقي بالقائد 
عبد الله أوجلان"، بتكريم 17 فرقة فنية، أبرزت المواهب الفنية للأطفال. 

اختتام فعاليات المهرجان الثامن للطفل في مقاطعة الفرات

حين لا يعود الألم سؤاًال… بل يصبح هو الإجابةَ

نبذة عن المعالم الثقافية في مدينة فاس المغربية

رودين  إبراهيمنسرين  يوسف
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 دجوار أحمد آغا 

أيّ عملية سلامٍ بين طرفي نزاع، تحتاج 
عديدة  وجولات  الحوارات  من  سلسلة 
من المفاوضات؛ لكي تفُضي بالنهاية 
إلى حلّ هذا النزاع سلميّاً. وبالتأكيد 
هذه  مثل  إجراء  في  الرئيس  الشرط 
الحلّ  إلى  للوصول  والحوارات  اللقاءات 
السلميّ يكمن في توفر النية الصادقة 
النزاع  إنهاء  أجل  من  الطرفين  لدى 
مستمراً  يكون  قد  الذي  الصراع،  أو 
لفترة طويلة. الأمثلة كثيرة في هذا 
التي  الإيرلنديةّ  المسألة  هناك  المجال. 
انتهت بالتفاوض بين الجيش الجمهوريّ 
البريطانيّة  الإيرلنديّ IRA والحكومة 
عام  العظيم  السلام  اتفاقية  وعقد 
1998. كذلك الأمر في كولومبيا، التي 
القوات  بين  الصراع  من  عقوداً  أنهت 
والحكومة   FARK الثوريةّ  المسلحة 
عام  اتفاقية  خلال  من  الكولومبيّة 
كان  عالميّاً  الأبرز  المثال  ولعل   .2016
جنوب  في  العنصريّ  التمييز  قضية 
نيلسون  حركتها  وقائد  إفريقيا 
مانديلا، الذي بقي 27 عاماً في السجون 
المطاف  به  انتهى  أن  إلى  والمعتقلات 
في القصر الرئاسيّ في جوهانسبورغ 

عاصمة جنوب إفريقيا.

عن  المقال  هذا  في  نتحدث  سوف 
النداء  خلال  من  الكرديةّ  القضية 
التاريخيّ للسلام الذي أطلقه القائد 
أوجلان،  الله  عبد  الكبير  والمفكر 
العدالة  حكومة  تقربّ  وكيفية 
والتنمية من هذا المسار التاريخيّ من 

أجل تحقيق السلام. 

نداء القائد أوجلان للسلام 
والديمقراطيّة

للسلام  أوجلان  القائد  نداء  ظهر 
خلاص  كورقةٍ  الديمقراطيّ  والتحول 
لشعوب المنطقة من الحروبِ والاقتتالِ 
من  لقرن  نهاية  ووضع  والدمار، 
الكرد  بين  خاصة  والحروب  الصراعاتِ 
الذي  التاريخيّ،  النداء  وهذا  والأتراك. 
أطلقه القائد عبر رسالة فيديو مصورة 
مدتها سبع دقائق، تنُشر لأول مرة منذ 
الكونيّة في 15  المؤامرة  إثر  اختطافه 
شباط 1999 وقد أكدّ على مدى أهمية 
والعنف  الحرب  مرحلة  من  الانتقال 
عليها  أطلق  جديدة،  مرحلة  إلى 
والمجتمع  السلام  »مرحلة  اسم  القائد 
إنهاء  إلى  فيها  داعياً  الديمقراطيّ« 
الكفاح المسلح والانتقال إلى مرحلة 

الكفاح السياسيّ.  

ترحيباً  لاقتا  أوجلان  القائد  مبادرتا 
ودوليّاً على مختلف الصعد،  إقليميّاً 
التوّاقة  وأضحت بارقة أمل للشعوب 
العنف  من  تعاني  والتي  للسلام، 
جانب  من  والإقصاء  والتهميش 
القائد  ومبادرة  القمعيّة.  حكوماتها 
الأخيرة ذات أهميّة عظيمة ليس فقط 
بل  وحده،  الكرديّ  الشعب  لنضال 

وبقية  أيضاً  التركيّ  الشعب  لنضال 
الفرس،  )العرب،  المنطقة  شعوب 
الشركس،  الآشور،  الأرمن،  السريان، 

وغيرهم(.

لم يتخلَّ القائد عن النضال والمقاومة 
من أجل حقوق الشعوب، بل غيّر أسلوب 
والمعطيات  الظروف  حسب  النضال 
التي تغيّرت في المنطقة والعالم. هذا 
سوف  السياسيّ  النضال  من  النوع 
الدماء  من  المزيد  المنطقة  يجُنبّ 
بناّءة  لبناء علاقات  ويؤسس  والدموع، 
للعيش  التركيّ  الشعب  مع  أخويةّ 

بسلام وضمن مجتمع ديمقراطيّ.

  

الترحيب والتصريحات الإيجابيّ�ة 
جيدة لكنها لا تكفي

كان واضحاً الترحيب الإيجابيّ من جانب 
الحكومة التركيّة بهذا النداء التاريخيّ 
على  والملموسة  التالية  وبالخطوات 
أرض الواقع، التي أقدمت عليها حركة 
القائد  نداء  على  بناءً  كردستان  حرية 
بعقد  النار مروراً  بدءاً من وقف إطلاق 
المؤتمر الأخير لحزب العمال الكردستانيّ 
الكفاح  مرحلة  إنهاء  عن  والإعلان 
المسلح وصولاً إلى تشكيل مجموعة 
قامت  والتي  والديمقراطيّة،  السلام 
بإحراق أسلحتها أمام شاشات التلفزة 
المحليّة والعالميّة، لكن هذه التصريحات 
الإيجابيّة من جانب الحكومة التركيّة 

تجاه هذه الخطوات، ليست كافية. 

يجب على السلطات التركيّة أن تبُادر 
هي الأخرى إلى القيام ببعض الخطوات 
الإيجابيّة على أرض الواقع؛ كي تثُبت 
في  فعليّ  بشكل  منخرطة  بأنهّا 
العملية السياسيّة وليست مسألة 
مراوغة من أجل الخروج من المأزق، الذي 
والتطورات  الظروف  ظل  في  تعيشه 
التي جرت في المنطقة وأحدثت الكثير 
من التغيير في موازين القوى ميدانيّاً. 
وإلا سوف تبقى في إطار مجرد الوعود، 
ولن تحظى بثقة الطرف المقابل ولا حتى 

الشعب التركيّ نفسه.

           

تشكيل اللجنة البرلمانيّ�ة خطوة 
إيجابيّ�ة

البرلمانيّة  اللجنة  لتشكيل  كان 
المكلفة بمتابعة مسار الحل السياسيّ 
الكرديةّ،  والأحزاب  القوى  معظم  من 
التركيّ،  البرلمان  في  والتركيّة 
الوطنيّ  التضامن  »لجنة  وتسميتها 
والأخوة والديمقراطيّة« ومن ثم عقدها 
اجتماعها الأول، كان لها صدى إيجابيٌّ 
والشعبية  السياسيّة  الأوساط  في 
بشكل عام، لما تنتظره هذه الأوساط 
والديمقراطيّة  السلام  إلى  الداعية 
من هذه اللجنة. ولكن؛ أن تبقى هذه 
سلاح  نزع  مسألة  أسيرةَ  اللجنة 
حزب العمال الكردستانيّ دون التحول 
واجباتها  تناسب  مواقف  اتخاذ  إلى 
آمال  يخُيّب  التاريخيّة،  ومسؤولياتها 

الجماهير التي تنتظر خطوات إيجابيّة 
من جانب اللجنة التي تمثل نحو %98 
على  السياسيّة  والقوى  الأحزاب  من 

الساحة.

يجب على اللجنة ألا تخضع لضغوط 
سياسيّة خاصة من جانب الحزب الحاكم 
الذي يسعى إلى تسيير اللجنة لخدمة 
الخاصة.  ومصالحه  الانتخابية  أهدافه 
مسؤولي  من  العديد  نرى  بالمقابل 
يتحدثون  الكرديةّ  السياسيّة  الحركة 
إذا  ولكن  العملية،  هذه  مسار  عن 
وتناولت  بجديّةٍّ  الدولة  تعاملت 
المسألة في إطار التحول الديمقراطيّ، 
وعلى هذا الأساس تتصرف، بينما نحن 
نتعامل مع هذه العملية السياسيّة 
أو  لبس  دون  واضحة  باستراتيجيّة 
غموض. حتى الآن عقدت اللجنة أربعة 
اجتماعات ناقشت فقط مسألة نزع 

السلاح. 

مشاركة الفئات من ضروريات 
نجاح العملية السياسيّة

بالتأكيد؛ فإنّ مشاركة فئات الشعب، 
العملية  هذه  لنجاح  جداً  مهم 
هذه  إنّ  القول  فقط  السياسيّة. 
تعُمم  أن  يجب  السياسيّة  العملية 
على فئات وشرائح المجتمع لا يكفي، بل 
لا بد من القيام بتطبيق هذا الكلام على 
الجميع،  إشراك  خلال  من  الواقع  أرض 
وفي هذه الحالة سيكون نجاح العملية 
ومساندة  بدعم  تحظى  لأنها  حتميّاً 
أوسع شرائح وفئات المجتمع خاصة تلك 
       . المتضررة من استمرار الحروب والدمار

القضية ليست سهلة، عمرها أكثر 
العملية  وهذه  الزمن.  من  قرن  من 
حالة  إنهاء  إلى  تهدف  السياسيّة 
قرن  مدى  على  استمرت  التي  الحرب 
من الزمن مخلفة الكثير من الدموع، 
كبير  تأثير  لها  وكان  والمآسي،  والآلام 
على المجتمع بأسره رغم أنّ التأثير الأكثر 
قسوة وشدةّ كان على الكرد بالدرجة 
المجتمع  أنّ  يعني  لا  هذا  ولكن  الأولى، 
متفاوتة.  بدرجات  كان  وإن  يتأثر،  لم 

لذا؛ الكلّ يجب أن يشارك لأنّ عملية 
السلام الجارية تهدف إلى معالجة هذه 
يعني  فالسلام  وإنهائها.  التداعيات 
ديمقراطيّ  مجتمع  وبناء  الحرب  إنهاء 
الأخوة  روح  فيه  تسود  حقيقيّ 
الأطراف  من  والمشاركة  والتضامن 
هذه  لنجاح  أيضا؛ً  وضروريةّ  مهمة 
العملية السياسيّة من أجل السلام 

والديمقراطيّة. 

تعنت العدالة والتنمية يقوض 
عملية السلام

في  والتنمية  العدالة  حزب  استمرار 
للكرد  المناهضة  سياساته  ممارسةِ 
عمليّة  خطوة  أيّ  لتقديم  والرافضة 
السلام  عملية  في  قدُماً  للسير 
باستثناء ما ذكرناه سابقاً حول تشكيل 
اللجنة البرلمانيّة، هذه السياسة تدفع 
عملية  تقويض  باتجاه  كبير  بشكل 
السلام وإجهاضها. فمنذ إطلاق القائد 
نداءه وإلى الآن، لم نجد أيّ بادرةٍ أو خطوةٍ 
والتنمية  العدالة  من جانب سلطات 
بل  كردستان،  باكور  في  الكرد  تجاه 
تستمر في عدائها للكرد ليس فقط 
فحسب،  وتركيا  كردستان  باكور  في 
بل تتجاوز ذلك إلى العراق وسوريا أيضاً. 

دوليّة  جهوداً  هناك  أنّ  يعلم  الجميع 
بعيداً  السوريةّ  الأزمة  حلّ  أجل  من 
الرؤية،  عن الحرب والاقتتال، ووفق هذه 
اتفاقية  توقيع  تم  تركيا،  من  وبموافقة 
العاشر من آذار بين القائد العام لقوات 
مظلوم  الجنرال  الديمقراطيّة  سوريا 
عبدي ورئيس المرحلة الانتقالية أحمد 
الشرع، لكن تركيا تريد أن يتم تطبيق 
فيما  وخاصة  رؤيتها،  وفق  الاتفاقية 
يتصل بمسألة الدمج سواء لمؤسسات 
سوريا  لقوات  أو  الذاتيّة  الإدارة 
الديمقراطيّة، وهي ترى بأنّ الدمج يعني 
وانضمامها  والقوات  الإدارة  هذه  حلّ 
إلى الدولةِ السوريةّ، وهذا غير صحيح 
على الإطلاق. لذا؛ نراها تعُرقل الجهود 
بين  المفاوضات  أجل سير  من  الدوليّة 
الطرفين، وكان لوزير خارجيتها هاكان 
فيدان الدور الرئيس في عدم مشاركة 

باريس  لقاء  في  السوريةّ  السلطات 
الكرديةّ،  القضية  تدويل  من  خشية 
سيطرة  تحت  من  خروجها  وبالتالي 

تركيا. 

الحرية الجسديّة للقائد عبد الله 
أوجلان البوابة الرئيسيّة للحلّ

في  أوجلان  الله  عبد  القائد  يزال  ما 
تزال  إيمرالي أسيراً، وما  معتقل جزيرة 
العقوبات الانضباطيّة وسياسة الإبادة 
مفروضة  الحرية  وحجز  والتعذيب 
إمكانيّة  هناك  تكون  لن  لهذا  عليه، 
العملية  في مسار  نجاح  أيّ  لتحقيق 
السياسيّة، التي من المفترض أن تسير 
في باكور كردستان وتركيا. القائد هو 
المفاوض الرئيسيّ في عملية السلام 
المبادرة  صاحب  وهو  والديمقراطيّة، 
حدٍّ  وضع  أجل  من  التاريخيّ  والنداء 
قرن  نصف  منذ  سالت  التي  للدماء، 
من الزمن، والقضية الرئيسيّة، التي ما 
تزال مستعصية على الحلّ ليس فقط 
في تركيا، بل كذلك في إيران والعراق 

وسوريا، وهي القضية الكرديةّ. 

ببوابة  يمرُّ  للحلّ  الرئيسيّ  المسار  إنّ 
إيمراليّ التي يجب أن تفُتح أبوابها على 
من  بد  كامل. ولا  مصراعيها بشكل 
الحرية الكاملة للقائد عبد الله أوجلان؛ 
العملية  بقيادة  بنفسه  يقوم  كي 
النساء،  من  والكثير  السياسيّة. 
والثقافة،  العلم  ورجال  والشبيبة، 
والصحفيين  والفنانين  والساسة، 
يتوجهون  العالم  بقاع  مختلف  من 
بطلبات لرؤية القائد وتبادل الآراء معه 
القضية  نقاشاته،  إلى  والاستماع 
وحدها،  تركيا  في  محصورة  تعد  لم 
فكر  في  يرون  العالم  حول  فالملايين 
أوجلان  الله  عبد  القائد  وفلسفة 
للديمقراطيّة  الأساسيّة  الركيزة 
الحرية  وقت  حان  الحقيقيّة.  والحرية 
ولا  مضى،  يوم  أي  من  أكثر  اليوم 
الجسديةّ  القائد  حرية  تتحقق  أن  بد 
وهذه أصبحت حقيقة واضحة وضوح 

الشمس.

من  آذار 2018،  في  احتلالها  تم  التي  عفرين 
تركيا ومرتزقتها، ومنذ ذلك الحين وحتى الآن، 
تشهد فلتاناً أمنياً وانتشار السلاح، وممارسة 
أنواع الانتهاكات والجرائم، سواءً من المرتزقة 
المدعومة تركياً، أو من المستوطنين أنفسهم.

ومرتزقتها،  تركيا  بدأت  الأخيرة،  الآونة  وفي 
التابع  العام  للأمن  عفرين،  شباب  بضم 
للحكومة السورية الانتقالية، وتطرح هذه 
التصرفات الكثير من التساؤلات حول الدوافع 
الحقيقية وراء هذه الخطوة، التي لا تتناسب 

مع المعطيات الحقيقية على الأرض.

 

الانتهاكات تستمر في عفرين

السياسي  الناشط  تحدث  السياق،  في 
»إبراهيم شيخو«، لصحيفتنا: إنَّ »الانتهاكات 
الأهالي،  بحق  سنوات  سبع  منذ  المستمرة 
أدتّ إلى تهجير قسم كبير من سكان عفرين 
إلى مناطق متعددة من شمال وشرق سوريا 
وإلى دول خارجية، خاصة في نهاية 2024 بعد 
سقوط النظام السوري، وسيطرة هيئة تحرير 

الشام على السلطة«.

السورية  الحكومة  استلام  »منذ  موضحاً: 
تشهد  عفرين  تزال  لا  السلطة،  الانتقالية 
حالات اختطاف وانتهاكات كثيرة، من قتل 
وسلب وخطف وسرقة، كما حدث في بلدة 
كفر صفرا بناحية جندريسه، وفي مناطق 
أخرى، هناك مكاتب اقتصادية للمرتزقة في 
في  الشرقية  أحرار  لمرتزقة  سواء  عفرين، 
السلطان  فرقة  مرتزقة  أو  راجو،  منطقة 
زالت  لا  المكاتب  بلبلة، هذه  ناحية  مراد في 
تستولي على أشجار الزيتون، ومنازل الكرد 

المهجرين، وحتى العائدين إلى المنطقة«.

يقفوا مكتوفي  لم  العائدون  أهالي عفرين 

الأيدي، بل بادروا لمحاولة حقوقهم، وعلق على 
ذلك: »قدم الأهالي دعاوى ضد هذه المكاتب 
للأمن العام، ولكن بقيت الشكاوى مهمشة، 
المستوطنون والمسلحون الذين توجهوا إلى 
القرى، يقومون بجباية الأتاوات التي فرضوها 
على الأهالي منذ بدابة الاحتلال، وحتى الآن، 
أهالي  مواسم  ببيع  يقوم  البعض  زال  وما 
بالضمان، وكل مسؤول  الزيتون  عفرين من 
القرى  في  اقتصادي  أو  أمني،  مكتب  عن 

الموجودة، يتصرف كما يحلو له«.

وحول، فتح باب الانتساب لأبناء عفرين للأمن 
العام، قال شيخو: »عملية الانتساب للأمن 
إيجابية، إن خدمت منطقة  العام ستكون 
عفرين، وحماية أهلها وسكانها بأبنائها، أما 
أبناء عفرين في معارك خارج  إذا كانت لزج 
المنطقة، ضد الدروز أو العلويين، أو حتى على 
شمال وشرق سوريا، فهذه كارثة حقيقية«. 

أنهم  تؤكد  يبدو،  ما  على  »الوقائع  وأردف: 
يحاولون ممارسة سياسة الارتزاق، كما فعلوها 
في باكور كردستان، من المتعاملين مع النظام 
عفرين  أبناء  انتساب  فموضوع  التركي، 
للأمن العام، لا يزال يحتاج إلى توضيح أكثر، 
تركيا لها مصلحة في ذلك، والاستخبارات 
التركية، تعمل على إبقاء الوضع في عفرين 

على حاله، وتجنيد الشباب في عفرين لمحاربة 
الإدارة الذاتية«.

أهالي عفرين لن يرضخوا

للأمن  عفرين  أهالي  انضمام  سبب  وعن 
في  المعيشية  الظروف  »سوء  تحدث:  العام، 
المنطقة، يجبر البعض منهم، على التطوع 
في الأمن العام، وهذا ليس مبرراً، ولكن أيضاً 
التي  الجهات  من  كبيرة،  ضغوطات  هناك 
عفرين،  أبناء  بين  حتى  شرخ  إحداث  تحاول 
باعتقادي أن تركيا ومرتزقتها سيفشلون في 
مشروعهم هذا، وذلك لأنّ أهل عفرين قاوموا 
الظلم والاحتلال، على مدى ثماني سنوات، 
الاحتلال،  وشروط  لقرارات  يرضخوا  ولم 
استغلالهم  السهل  من  ليس  لذلك 

لسياسات ومصالح شخصية«.

وبخصوص، التغيير الديمغرافي في المنطقة 
من قبل تركيا ومرتزقتها، تحدث: »حاولت تركيا 
بشتى الوسائل المتاحة، منذ احتلال عفرين، 
وتهجير أكثر من 300 ألف من سكانها، وتم 
توطين حوالي 400 ألف من مناطق سورية 
من  ألف   300 بتوطين  وأرفقها  عديدة، 
إدلب وأريافها، جلهم من العرب والتركمان 
حيث  الفلسطينية،  العوائل  بعض  وحتى 
انخفضت نسبة الكرد في عفرين آنذاك من 
الوضع في سوريا  تغيّر  ومع  95% إلى %25، 
نسبتهم  وأصبحت  منهم،  الكثير  غادر 
الآن  أقل من 20%، ولكن من بقي حتى  الآن 
ويشغلون  المدنيين،  ممتلكات  على  يستولي 
مناصب قيادية في المجموعات المرتزقة، وحتى 
الأمن العام، بغية تثبيت التغيير الديمغرافي 

في المنطقة«.

وهدفها  ممنهجة،  السياسة  »هذه  وبي: 

في  الكردية  القومية  الهوية  على  القضاء 
منطقة  أي  إلى  عفرين  وتحويل  المنطقة، 
والموصل  كركوك  غرار  على  أخرى،  سورية 
في العراق، التي تم تعريبها«، وأكَّد أنَّ »تركيا 
تسعى  بل  بالتعريب،  فقط  تكتفي  لا 
ما  وأنَّ  تركية،  وعملة  ولغة  مناهج  لفرض 
ساعدها في ذلك، بعض دول الخليج العربي 
اللتان دعمتا الحكومة  الكويت وقطر،  مثل 
التركية، في بناء مستوطنات بعفرين، حتى 
بعض المنظمات الإخوانية ساندت تركيا في 

كل ما حدث«.

التي  الانتقالية  الحكومة  سياسة  ب  وشجَّ
تتَُّبع في عفرين، مندداً بوقوف تركيا خلفها، 
العاشر من  اتفاقية  الالتفاف على  ساعيةً 
آذار، وإبقاء هيمنة الأمن العام عليها، وبالتالي 
لا تريد إعادة أبناء المنطقة لإدارة مناطقهم 

بأنفسهم.

واستطرد: »بعد مطالبات الجهات الحقوقية، 

الإدارة  وحتى  عفرين،  وأبناء  والناشطين، 
لعودة  بضمانات  وتكراراً  مراراً  الذاتية، 
المهجرين إلى ديارهم، وإخراج المرتزقة منها، 
وصل نسبة الكرد العائدين إلى ما يزيد عن 
إفشال  في  جداً،  جيدة  خطوة  وهذه   %65
المنطقة،  في  الديمغرافي  التغيير  سياسة 
وفي الوقت نفسه يبقى بند العودة الكاملة 
دول،  لصالح  سياسات  هناك  طالما  معلقاً، 
على رأسها تركيا التي لا تريد إعادة المهجرين، 

أو تطبيق اتفاقية العاشر من آذار«.

ه الناشط السياسي،  في ختام حديثه، وجَّ
إبراهيم شيخو، نداءً لأهالي عفرين قال فيه: 
»على أبناء عفرين ممنّ ليس عليه ملفات أمنية 
التوجّه إلى عفرين، واستلام ممتلكاتهم، وذلك 
الديمغرافي،  التغيير  سياسة  أمام  للوقوف 
في  تطبيقها  ومرتزقتها،  تركيا  تحاول  التي 
عفرين، نعلم بأن هناك صعوبات، لكن عليهم 
أن يتحمّلوا، من أجل الحصول على ممتلكاتهم، 

وعودة عفرين لأصحابها الأصليين«.

الحسكة/ محمد حمود - بعد انهيار النظام 
السوري السابق؛ كانت الآمال معقودة على 
الحكومة الانتقالية لتحقيق العدالة وإنهاء 
عقود من الظلم، لكن الانتهاكات الهمجية 
فشلها  كشفت  والسويداء  الساحل  في 
في  تورطها  بل  المدنيين،  حماية  في  الذريع 

أعمال عنف طائفي وجرائم منظمة.

الساحل والسويداء تطهير 
طائفي

أحداث  اندلعت  آذار 2025،  السادس من  في 
تدخل  بعد  السوري،  الساحل  في  عنيفة 
قوات الحكومة الانتقالية بعمليات عسكرية 
واسعة النطاق، شارك فيها الآلاف، وخاصة 
وسرعان  الأجانب،  المسلحين  مشاركة 
طائفية  انتقامية  حملة  إلى  تحولت  ما 
الطائفة  من  خاصة  المدنيين،  استهدفت 
الحكومة  قادة  من  وتغطية  بدعم  العلوية، 

الانتقالية.

وثقت تقارير حقوقية وشهادات ناجين جرائم 
مروعة، كثيرة ومنها إعدامات ميدانية، حيث 
اقتحم مسلحو الحكومة منازل المدنيين، وتم 
بما  بارد،  وبدم  بأكملها  عائلات  وقتل  إعدام 
في ذلك نساء وأطفال، وترُكت جثثهم في 
الأعراف  وفق  بدفنها  السماح  دون  الشوارع 

والأديان.

وبالتوازي مع عمليات الإعدام والقتل، تم نهب 
حالات  مع  ذهبية،  ومصاغ  وسيارات  منازل 
ابتزاز مالي تحت تهديد السلاح، وكلها جرت 
بمشاركة عناصر من قوات الأمن للحكومة 
الانتقالية، استهدفت تلك الهجمات، أفراداً 

بناءً على انتماءاتهم الطائفية؛ ما يكشف 
الحكومة  تدعمها  ممنهجة  سياسة  عن 

لتأجيج الانقسامات.

 1426 مقتل  الوطنية،  اللجنة  ووثقت 
شخصاً، منهم 90 امرأة، معظمهم مدنيون، 
إلى جانب 238 من عناصر الحكومة الانتقالية، 
كما أشارت إلى استهداف عسكريين سابقين 
ما  الانتقالية؛  الحكومة  مع  تسويات  أجروا 
بدعم  للانتقام  مسبقة  نية  وجود  يؤكد 

حكومي

أما في السويداء، التي تحوي غالبية عظمى 
انتهاكات  شهدت  الدرزية،  الطائفة  من 
مماثلة بمشاركة مباشرة من عناصر الحكومة 
الانتقالية، وثقت تقارير الأمم المتحدة، اختطاف 
مدنيين  استهدفت  تعسفية،  واعتقالات 
بسبب انتماءاتهم، مع حالات اختفاء قسرية.

وكانت هناك عمليات نهب كبيرة لممتلكات، 

أثار  ما  الانتقالية؛  الحكومة  عناصر  نفذتها 
بالإضافة  السكان،  بين  الرعب  من  حالة 
الحكومة  أن  الطائفي، حيث  التحريض  إلى 
مسمى  تحت  انتهاكاتها  بررت  الانتقالية 
الانقسامات المجتمعية،  الطائفية، ما عمّق 
هذه الانتهاكات، كلها حدثت تحت الإشراف 
المباشر من الحكومة الانتقالية، التي أدت إلى 
شعور بانعدام الأمان، مع مطالبات شعبية 
بمحاسبة المسؤولين وإنهاء الفوضى الأمنية.

فشل لجنة تقصي الحقائق

رئيس  أعلن   ،2025 آذار  من  التاسع  في 
عن  الشرع،  أحمد  الانتقالية،  الحكومة 
تشكيل لجنة برئاسة المحامي ياسر الفرحان، 
للتحقيق في أحداث الساحل، وعدت اللجنة 
بمحاسبة الجناة، لكن نتائجها كشفت عن 

الجرائم،  على  التستر  في  الحكومة  تواطؤ 
22 تموز  ففي  للآمال،  مخيباً  تقريرها  وكان 
فقط  563 مشتبهًا  اللجنة  حددت   ،2025
مما  و265  العسكرية«،  المجموعات  من   298«
تسمى بـ«فلول الأسد«، وهو رقم لا يتناسب 
مع حجم الانتهاكات التي أودت بحياة 1426 

شخصاً.

اللجنة نفسها لم تقم بواجبها كما ينبغي، 
ولم تلتقِ بشكل كافٍ مع ذوي الضحايا؛ ما 
قلل مصداقيتها، ووثقت تقارير الأمم المتحدة 
استمرار الجرائم في الساحل والسويداء، دون 
تدخل حكومي فعال، وتجاهلت اللجنة تورط 
عناصر الأمن التابعة للحكومة الانتقالية، 
محاولة  إلى  يشير  ما  حدث،  ما  كل  في 

واضحة للتستر على جرائمها.

تقرير الأمم المتحدة )14 آب 2025(، أكد أن أعمال 
النطاق«،  وواسعة  »ممنهجة  كانت  العنف 
الحكومة  لكن  حرب،  جرائم  إلى  ترقى  وقد 
الانتقالية، لم تتخذ أي خطوات جادة لمحاسبة 
المتورطين، بل واصلت دعمها للمسؤولين عن 
تلك الجرائم، ما يؤكد مسؤوليتها المباشرة 

عن كل ما حدث.

بالتقاعس  تكتفِ  لم  الانتقالية  الحكومة 
بنشاط  شاركت  بل  الجناة،  محاسبة  في 
في التستر على الجرائم وحتى في ارتكابها 
الدعم  الانتقالية،  الحكومة  قدمت  حيث 
اللوجستي والمالي للمجموعات التي ارتكبت 
الانتهاكات؛ ما يجعلها شريكة في الجرائم.

كما تجاهلت الحكومة الانتقالية، تقارير الأمم 
المتحدة، والمرصد السوري، التي وثقت تورطها، 
التقرير  نشر  في  الحكومة  فشلت  وأيضاً 
عزز  ما  توصياته؛  تنفيذ  أو  للجنة  الكامل 
الحكومة  واستخدمت  العقاب،  من  الإفلات 

يشير  ما  العنف؛  لتبرير  طائفية  خطابات 
إلى سياسة متعمدة لتعميق الانقسامات. 
منظمات حقوقية، وأهالي الضحايا، اتهما 
الحكومة بمحاولة تبييض جرائمها عبر لجنة 
الغضب  امتصاص  إلى  تهدف  شكلية، 
وكانت  العدالة،  تحقيق  من  بدلاً  الشعبي 

المطالب كما يلي:

عن  النظر  بغض  المسؤولين،  محاسبة   -
رتبهم أو انتماءاتهم، بما يتوافق مع المعايير 

الدولية.

ـ تعويض الضحايا وإصلاح القضاء لضمان 
محاكمات عادلة. 

للمجموعات  الحكومي  الدعم  وقف  ـ 
المسلحة المتورطة في الانتهاكات.  

هذه  غياب  أن  سورية  منظمات  وأكدت 
الحكومة  في  الثقة  انعدام  يعزز  الخطوات 
الانتقالية، ويكرس ثقافة الإفلات من العقاب 
الانتهاكات البشعة في الساحل والسويداء، 
التي ارتكبتها مجموعات تابعة للحكومة 
الانتقالية بدعمها وتغطيتها، كشفت عن 
في  متواطئة  كسلطة  الحقيقي  وجهها 

الجرائم ضد الإنسانية. 

أن  يفُترض  كان  التي  الحقائق،  تقصي  لجنة 
للتستر  أداة  إلى  للعدالة، تحولت  أداة  تكون 
على جرائم الحكومة وتبرير فشلها، الحكومة 
الانتقالية، التي تحمل مسؤولية مباشرة عن 
ثقة  الانتهاكات، فشلت في استعادة  هذه 
الشعب السوري، وأعادت إنتاج شبح الظلم 

والإفلات من العقاب. 

الحكومة  ستظل  هل  المطروح:  السؤال 
شريكة في الجريمة، أم ستنتفض سوريا ضد 

هذا الظلم لاستعادة كرامتها؟

قامشلو/ علي خضير - شجب الناشط السياسي، إبراهيم شيخو، الانتهاكات التي ترتكبها تركيا ومرتزقتها، بحق أهالي عفرين، وسط تجاهل دولي وصمت من 
د على ضرورة تحرّك المنظمات الإنسانية، والمجتمع الدولي، لإيقاف هذه الممارسات، وإعادة الأهالي إلى بيوتهم بشكل أمن. 

َّ
الجهات المعنية، وأك

نداء القائد عبد الله أوجلان بين تجاوب حركة التحرر الكردستانية 
وتباطؤ العدالة والتنمية

إبراهيم شيخو: تركيا تتحمل المسؤولية الكاملة 
ين  عن الانتهاكات في عفر

انتهاكات الحكومة الانتقالية في الساحل والسويداء نية مسبقة للانتقام
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محمد صالح حبو

النفوذ،  على  الشعوب  فيه  تتنازع  زمنٍ  في 
الانقسامات  بفعل  المجتمعات  فيه  وتتآكل 
الاتحاد  حزب  يبرز  والعرقية،  الطائفية 
وأصيل  فريد  كنموذجٍ   PYD الديمقراطي 
في الشرق الأوسط، يحمل مشروعًا إنسانيًا 

وثقافيًا قبل أن يكون سياسيًا.

للهويات،  الضيقة  الحدود  يتجاوز   مشروع 
المنطقة  لأزمات  الحقيقي  الحل  بأن  ويؤمن 
على  كافة،  بالمكونات  الاعتراف  من  يبدأ 

أساس المساواة والعدالة وكرامة الإنسان.

رة في القيم
ّ

ثقافة إنساني�ة متجذ

أعضائه  تنوعّ  فقط  إنّ ما يميّز PYD ليس 
والسريان  والعرب  الكرد  من  وأنصاره 
بل  والدروز،  والعلويين  والأرمن  والتركمان 
رؤية  إطار  في  توحيدهم  على  قدرته  هو 
وروحها  الأخوّة،  الأساسية  قاعدتها  واحدة، 
المقاومة، وهدفها بناء مجتمع ديمقراطي حر، 
هذه الثقافة التي تجمع بين الأديان والقوميات 
يومية،  ممارسة  بل  شعارات،  مجردّ  ليست 

تتجسّد في حياة الناس وتنظيماتهم.

الكومين�ات والمجالس 
والإدارات الذاتي�ة

الكومينات: حجر الأساس للديمقراطية من 
اجتماعي  كنظامٍ  والكومينات،  القاعدة 

سياسي قاعدي، ليست مجرد وحدات إدارية، 
بل هي تجسيد عملي لفلسفة الديمقراطية 
التشاركية. فيها يشارك الجميع في اتخاذ 
المسؤولية  بروح  اليومية  الحياة  وتدُار  القرار، 
ما  وهذا  تهميش.  أو  إقصاء  دون  الجماعية، 
يقدمّه  الذي  الديمقراطي  النموذج  يجعل 
 ، شامًال شعبيًا  بل  نخبوياً،  ليس   PYD
يخاطب وجدان الناس وعقولهم، ويعطيهم 
ضمن  ومستقبلهم  قيادتهم  اختيار  حق 
لامركزية  ولكن  موحدة،  سوريةّ  دولة 

ديمقراطية.

الأخوّة الثورية روح تنبع 
من القلب

في ثقافة PYD، لا ينُظر إلى الآخر على أساس 
بل على أساس  الدين،  أو  الطائفة  أو  العرق 

إنسانيته ومشاركته في القضية المشتركة. 
الصداقة الحزبية والثورية داخل صفوف الحزب 
ليست مجردّ علاقات تنظيمية، بل علاقات 
أخوية صادقة، تتشكل في ميادين النضال، 
وترُوى بدماء الشهداء، هذه الأخوّة هي التي 
تبني الثقة، وتوحّد الطوائف في خندقٍ واحد، 

من أجل مستقبل أكثر عدًال وإنصافًا.

الأمة الديمقراطية رؤية 
استراتيجية للسلام والتحرّر

الفضل الكبير في ترسيخ هذه الثقافة يعود 
إلى القائد المفكر عبد الله أوجلان، الذي طرح 
مفهوم »الأمة الديمقراطية« كبديلٍ حضاري 
عن أنظمة الدولة القومية الإقصائية. في 
باحترام،  الشعوب  تتعايش  المفهوم،  هذا 
وتتفاعل الثقافات بدون صهر أو إلغاء، وتبُنى 

الدولة على أسس التعدد والتنوع، لا الاحتكار 
والهيمنة.

مجردة،  نظرية  ليست  الديمقراطية  الأمة 
أمل  يحمل  متكامل  تحرري  مشروع  بل 
الشرق الأوسط. في قلب  السلام لشعوب 
الجماعي،  العمل  أهمية  نجد  المشروع،  هذا 
بناء الجسور بين الأديان، زرع المحبة بدل الحقد، 
أشكال  كل  ضد  المقاومة  ثقافة  وترسيخ 

الاستعباد والاستغلال.

شمال وشرق سوريا أنموذج حيّ 
لمستقبل مشترك

في مناطق شمال وشرق سوريا، نرى تجسيداً 
حيًا لهذه الرؤية. المجالس المحلية، التحالفات 
المجتمعية، التمثيل المتساوي للمرأة، التعليم 
كلها   – الدينية  والحريات  المكونات،  بلغات 
شواهد على أن العيش المشترك ليس حلمًا، 

بل واقع يبُنى بإرادة الشعوب.

هذا النموذج الذي يتطورّ يومًا بعد يوم، يلقى 
احترامًا واسعًا من شعوب سوريا، خصوصًا 
من الفئات المعتدلة والديمقراطية التي تبحث 
عن أمل في وسط الخراب. كثيرون يعتبرونه 
النموذج الذي يجب أن يعُمّم على كل سوريا، 
وربما على الشرق الأوسط بأسره، لأنه النموذج 
الوحيد الذي لم يبُنَ على الإقصاء أو القمع، 

بل على الحوار والمساواة والمشاركة.

دعوة للانضمام إلى مشروع 
الإنساني�ة

الديمقراطي ليس  إن ما يقدمّه حزب الاتحاد 
مشروعًا لحزب أو مكوّن، بل هو دعوة مفتوحة 
لكل من يريد بناء مجتمع سلمي، حر، عادل، 
ديمقراطي. دعوة لكل المكونات السورية – عرباً، 
كرداً، سرياناً، تركماناً، مسلمين، مسيحيين، 
دروزاً، علويين – لأن يجتمعوا على قاسمهم 

المشترك: الكرامة الإنسانية.

نحو فجر جديد

في ظل الظلم والحروب والانقسامات، يبقى 
القائد  فكر  إلى  المستند   PYD مشروع 
والسلام  للحرية  منارةً  أوجلان،  الله  عبد 
بالبشر،  يليق  مشروع  هو  والديمقراطية. 
عند  يقف  لا  لأنه  جميعًا،  للناس  ويصلح 
حدود اللغة أو الدين أو العرق، بل ينظر إلى 
له  يصُغي  أن  يستحق  الإنسان ككائن حرّ 

العالم، ويبُنى عليه مستقبل واعد.

ثورة  بل  سياسية،  ثورة  فقط  ليست  إنها 
وتكُتب  القلب،  من  تنبع  شاملة   إنسانية 

قّق بإرادة الشعوب. بالعقل، وُحت

حرة،  تعددية،  ديمقراطية،  سوريا  نحو  »معاً، 
يتساوى فيها الجميع بالحقوق والواجبات«

ديمقراطية  ولأمة  الشعوب،  لأخوّة  »معاً، 
للسلام  الأبواب  وتفتح  الاستبداد  تنهي 

الحقيقي«.

لا  الشعب،  يصنعه  مستقبل  نحو  »معًا، 
يفُرض عليه«.

في  البذار  إكثار  مؤسسة  أعلنت 
قريباً  ستبدأ  أنها  الفرات  مقاطعة 
عملية توزيع بذار القمح على المزارعين، 
الاقتصاد  هيئة  مع  بالتنسيق  وذلك 
والزراعة، المؤسسة خصصت كميات 
متفاوتة من بذار القمح للأراضي المروية 
استقبال  بدء  عن  وأعلنت  والبعلية، 
أيلول  منتصف  في  المزارعين  طلبات 

الجاري.

العام،  لهذا  الموضوعة  الخطة  ووفق 
البذار  كميات  المؤسسة  حددت  فقد 
المخصصة للدونم الواحد على الشكل 
القمح  من  كيلوغراماً   32 التالي: 
القاسي و30 من الطري للأراضي المروية 
من  كيلوغراماً  و20  الواحد،  للدونم 
القمح للدونم الواحد بالنسبة للأراضي 

البعلية.

يتم  لم  أنه  المؤسسة  أوضحت  كما 
تحديد سعر بيع البذور للمزارعين حتى 
الآن، فيما سيفتح باب تقديم الطلبات 
التراخيص اعتباراً من  للحصول على 
15 أيلول الجاري وحتى 15 تشرين الأول 

القادم.

أما بالنسبة لأصحاب العقود الزراعية، 
سيحصلون  أنهم  المؤسسة  فأكدت 
على مخصصاتهم من البذار والسماد، 

باستثناء من تم رفض عقده في العام 
أمام  الباب  فتح  وسيتم  الماضي، 
على  الحصول  طلب  لتقديم  المزارعين 
التراخيص في الـ 15 من شهر أيلول 
حتى الـ 15 من شهر تشرين الأول من 

العام الجاري.

وفي تصريح خاص لصحيفتنا، أكدت 
إكثار  لمؤسسة  المشتركة  الرئيسة 
بأن  علو«،  »روهات  كوباني  في  البذار 
المزارعين  دعم  هو  الأساسي  هدفهم 
بعد  البذار  من  احتياجاتهم  وتأمين 
موسم صعب من الجفاف، »نحن نعمل 
على تشجيعهم للاستمرار في زراعة 
أراضيهم، لما لذلك من دور أساسي في 
تحقيق الأمن الغذائي وتثبيت الاقتصاد 

المحلي في المنطقة«. 

وأشارت إلى أن هذه الخطوة تأتي ضمن 
المزارعين  لمساندة  متكاملة  خطة 

عموم  في  الزراعي  الإنتاج  وتطوير 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا.

وأردفت إلى: »إن توزيع البذار هذا العام 
يأتي في إطار خطة المؤسسة الهادفة 
حيث  الزراعي،  الإنتاج  تحسين  إلى 
سنواصل التنسيق مع الجهات المعنية 
المزارعين،  مستلزمات  جميع  لتأمين 

نؤكد للمزارعين أن المؤسسة ستبقى 
التحديات  مواجهة  في  لهم  سنداً 
والاقتصادية، وسنعمل على  المناخية 
الموسم  لإنجاح  اللازم  الدعم  توفير 

الزراعي القادم«. 

ولفتت إلى إن هذه الخطوة تأتي ضمن 
المزارعين  لمساندة  متكاملة  خطة 

عموم  في  الزراعي  الإنتاج  وتطوير 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
 12 تخصيص  سيتم  أن  إلى  مشيرةً 
تغطية  بهدف  البذار  من  طن  ألف 
في  والمساهمة  المقاطعة،  احتياجات 
تعزيز الاكتفاء الذاتي وضمان استقرار 

الأمن الغذائي في المنطقة.

محمد  خلف

كيف تواجه المجتمعات الحروب 
التقليدية والخاصة..؟

التاريخ  في  وراسخة  قديمة  ظاهرة  الحرب 
البشري ارتبطت بظهور الدولة  فقد كانت 
السيطرة  لتحقيق  الاساسية  الوسيلة 
القديمة  العصور  منذ  وتجلت  والمصالح 
مثل  والامبراطوريات  الممالك  حروب  في 
السومريين والمصريين واليونان والرومان وفي 
جديدة  اشكالا  اخذت  الوسطى  العصور 
الحملات  مثل  والمذهبية  الدينية  كالحروب 
الاقطاعية  الحروب  إلى  اضافة  الصليبية 
التي شهدتها اوروبا والصراعات بين الممالك 
الاسلامية ومع بداية العصر الحديث انتقلت 
الحروب إلى مستوى عالمي خاصة مع توسع 
على  السيطرة  وحروب  الأوروبي  الاستعمار 
البحار والمستعمرات أما في القرن العشرين 
فقد بلغت الحرب ذروتها في الحربين العالميتين 
وما تبعهما من حروب اهلية وحروب التحرر 
الوقت الحاضر لم تعد الحروب  الوطني وفي 
بل  فقط  الميدانية  الجيوش  على  تقتصر 
والاقتصاد  والاعلام  التكنولوجيا  دخلت 

كجزء أساسي من أدوات الصراع.

وإلى جانب الحرب التقليدية ظهر نوع اخر اكثر 
خفاء وتعقيدا هو الحرب الخاصة هذا النوع لا 
يقوم على المواجهة العسكرية المباشرة بل 
يعتمد على وسائل غير تقليدية تهدف إلى 
بطرق  عليه  والسيطرة  الخصم  اضعاف 
خفية من ابرز ادواتها الحرب النفسية التي 
المعنويات عبر نشر الخوف  تستهدف كسر 
والاشاعات والحرب الاعلامية التي تقوم على 
الدعاية والتضليل والسيطرة على المعلومات 
اضافة إلى الحرب الاقتصادية التي تفرض من 
والحرب  والتجويع  والحصار  العقوبات  خلال 
التجسس  على  تقوم  التي  الاستخباراتية 
والاختراق والاغتيالات وكذلك الحرب بالوكالة 
التي تدار عبر جماعات او ميليشيات مدعومة 

من الخارج.

تستهدف  التي  السيبرانية  الحرب  واخيرا 
الانظمة الالكترونية للدول والمؤسسات وقد 
واضح  بشكل  الحروب  من  النوع  هذا  تجلى 
بين  الباردة  الحرب  العشرين خلال  القرن  في 
كما  السوفيتي  والاتحاد  المتحدة  الولايات 
يستخدم اليوم في صراعات الشرق الأوسط 
الاقتصادية  والضغوط  الموجه  الاعلام  عبر 
استخدام  أن  ملاحظة  ويمكن  والسياسية 
الحرب الخاصة غالبا يحدث عندما يصل طرف 
ما إلى عدم قدرته على خوض الحرب التقليدية 
وتتطلب  جدا  مكلفة  التقليدية  فالحرب 
حاول  واذا  كبيرة  وموارد  ضخمة  جيوشا 
الطرف الضعيف مواجهتها مباشرة فمن 
المرجح ان تنهار قواته ويخسر بسرعة لهذا 
يلجأ هذا الطرف إلى الحرب الخاصة، لأنها اقل 

تكلفة وغير معلنة وتتيح له تحقيق اهدافه 
التجسس  الدعاية  عبر وسائل خفية مثل 
الضغط الاقتصادي أو دعم الجماعات المحلية 
دون مواجهة الخطر المباشر والخسائر الكبيرة 

التي تصاحب الحرب التقليدية.

نستنتج هنا بأن الطرف الذي يستخدم الحرب 
الخاصة هو الطرف الأضعف ولكي يوازن مع 

الطرف الأقوى يستخدم هذا النوع من الحروب 
و يستهدف المجتمع بشكل مباشر.

والحرب  التقليدية  الحرب  بين  المقارنة  وعند 
الخاصة يظهر اختلاف جوهري في طبيعتها 
واهدافها وادواتها فالحرب التقليدية تعتمد 
بين  المباشرة  العسكرية  المواجهة  على 
واضحة  نتائجها  وتكون  نظامية  جيوش 
وسريعة مثل احتلال الاراضي او هزيمة العدو 
الخاصة فهي  الحرب  اما  المعركة  في ساحة 
اذ  الخفاء  في  تجري  ما  وغالبا  مباشرة  غير 
تستهدف العقول والوعي والاقتصاد والمجتمع 
اكثر من استهدافها للجيوش، والغاية من 
العسكري  الانتصار  هي  التقليدية  الحرب 
سياسية  او  مادية  مكاسب  وتحقيق 
الخاصة  الحرب  من  الغاية  بينما  ملموسة 

وجعله  الداخل  من  الخصم  ارادة  كسر  هي 
الادوات  تختلف  كذلك  المقاومة  عن  عاجزا 
المستخدمة ففي الحرب التقليدية تستخدم 
الاسلحة الثقيلة والخطط القتالية بينما في 
الحرب الخاصة تستخدم وسائل مثل الاعلام 
الاقتصاد العملاء التكنولوجيا وحتى الفضاء 
التقليدية  الحرب  نتائج  ان  كما  الالكتروني 
الحرب  نتائج  بينما  ومرئية  سريعة  تكون 

انهاك  حتى  وببطء  تدريجيا  تظهر  الخاصة 
المجتمع على المدى الطويل.

اليه سوريا من دمار وفوضى  وإن ما وصلت 
ليس صدفة بل نتيجة تراكم عوامل داخلية 
الاستبداد  البلاد من  عانت  داخليا  وخارجية 
والاحتقان  الفساد  المؤسسات  ضعف 
اقليمية  قوى  تدخلت  وخارجيا  الاجتماعي 
ودولية دعمت اطرافا مختلفة بالمال والسلاح 
والإعلام ما زاد الانقسام واطال امد الصراع 
سقوط  بعد  انه  تعقيدا  الأمور  يزيد  وما 
النظام البعثي لم يكن هذا السقوط نتيجة 
ثورة حقيقية بل متدرجا،، والذين جلسوا على 
كرسي السقوط تم تغير  المسميات فقط  مما 
دفع التغيير نحو الاسوأ وزاد هشاشة المجتمع 
التفكيك  واشكال  الخاصة  الحروب  امام 

المختلفة.

وأمام هذا المشهد يبرز سؤال 
جوهري؟

ما هو الحل؟

عبر  يكون  ان  يمكن  لا  الحل  أن  الواضح  من 
التوعية  لأن  فقط  السطحية  التوعية 
تحتاج إلى ذهنية مجتمعية جديدة اذا بقيت 
الذهنية الفردية او الطائفية او الاستهلاكية 
لبناء  مشروع  أي  ينجح  فلن  السائدة؛  هي 
التحديات  مواجهة  على  قادر  واع  مجتمع 
مجتمع  تأسيس  يتطلب  الحل  فإن  لذلك 
كومونالي أي مجتمع يقوم على المشاركة 
هذا  في  الاجتماعية  والعدالة  والتعاون 
وليست  جماعية  الإدارة  تكون  النموذج 
مركزية ويقوم الاقتصاد على التعاون لا على 
الحرية  قيم  على  التربية  وتبنى  الاستغلال 
كما  والتلقين  الانقسام  من  بدلا  والمساواة 
حمايته  مسؤولية  نفسه  المجتمع  يتحمل 
وتماسكه فلا يكون رهينة للأنظمة القمعية 

أو القوى الخارجية.

وإن أصعب ثورة يمكن أن يمر بها اي مجتمع 

فقط  تتعلق  لا  لأنها  الذهنية  الثورة  هي 
بل  اقتصادية  أو  سياسية  أنظمة  بتغيير 
نفسها  التفكير  طريقة  بتغيير  تتعلق 
المصلحة  على  تقوم  الفردية  فالذهنية 
الشخصية الضيقة، حيث يرى الفرد نفسه 
يخدم  ما  وفق  قراراته  ويتخذ  العالم  مركز 
منفعة خاصة دون النظر إلى أثر ذلك على 
الآخرين بينما الذهنية المجتمعية تقوم على 
بان  والوعي  المشتركة  بالمصلحة  التفكير 
الذهنية  تسود  حين  الكل؛  من  جزء  الفرد 
المجتمعية يصبح التعاون والتضامن والقيم 
اليومية  الناس  حياة  من  جزءا  المشتركة 
الحروب  مواجهة  على  المجتمع  قدرة  يعزز  ما 

الخاصة والتدخلات الخارجية.

لا يمكن أن تنجح الثورة الذهنية الا اذا ارتبطت 
بممارسة ادارات ذاتية من القاعدة المجتمعية 
فالأفراد لا يغيرون تفكيرهم نظريا فقط بل 
يحتاجون إلى ممارسة عملية لإدارة شؤونهم 
ما  وهو  جماعي  بشكل  القرارات  واتخاذ 
الذاتية  بالإدارة  المجتمعية  الذهنية  يربط 
بشكل عضوي ممارسة الكومونالية اي بناء 
المشاركة  على  تعتمد  تعاونية  مجموعات 
والعدالة والمسؤولية المشتركة هي الوسيلة 
المجتمعية  الذهنية  تجعل  التي  العملية 
تتشكل  لا  فالذهنية  الارض  على  حقيقة 
من  تتشكل  بل  القيم  عن  التحدث  بمجرد 
خلال الممارسة اليومية المشاركة في اتخاذ 
القرارات حل المشكلات الجماعية التعاون في 
الانتاج والتوزيع وتحمل المسؤولية تجاه المجتمع.

الذاتية  والادارة  الذهنية  الثورة  باختصار 
عضويا  ارتباطا  مترابطتان  الكومونالية 
فلا يمكن أن تتحقق الذهنية المجتمعية دون 
ولا  الواقع  أرض  على  الكومونالية  ممارسة 
نشأت  اذا  الا  الذاتية  الإدارة  تنجح  أن  يمكن 
من قاعدة واعية ملتزمة بالقيم المشتركة 
متماسك  مجتمع  بناء  يصبح  وهكذا 
التقليدية  الحروب  مقاومة  على  قادر  واع 
والمجتمع  الدولة  بناء  وإعادة  الخاصة  والحروب 
من الداخل هدفا واقعيا يعتمد على التغيير 
الذهني والممارسة العملية المشتركة لا على 

الشعارات النظرية فقط.

أكثر  من  الحشرات  - تعُد  الأخبار  مركز 
ونجاحاً على وجه  الكائنات الحية تنوعاً 
الأرض، فهي تفوق في أعدادها وأنواعها 
أي مجموعة أخرى من الكائنات الحية. 
الهائل،  التنوع  هذا  من  الرغم  على 
الحشرات  إلى  نظرتنا  تختزل  ما  غالباً 
في كونها آفات تسبب الضرر لمزروعاتنا 
وممتلكاتنا. إلا أن الحقيقة أبعد ما تكون 
عن ذلك، فمعظم الحشرات تلعب دوراً 
البيئي،  التوازن  الحفاظ على  في  حيوياً 
»الحشرات  من  يعتبر  منها  والعديد 
قيمة  خدمات  تقدم  التي  المفيدة« 

للإنسان والبيئة على حدٍ سواء.

أهمية الحشرات المفيدة

تلعب الحشرات المفيدة دوراً محورياً في 
والطبيعية  الزراعية  البيئية  النظم 
بشكلٍ  تساهم  حدٍ سواء. فهي  على 
الطبيعية،  الآفات  في: مكافحة  كبير 
تتغذى  المفيدة  الحشرات  من  العديد 
على الآفات الضارة بالنباتات والمحاصيل، 
ما يقلل الحاجة إلى استخدام المبيدات 
المكافحة  هذه  الضارة،  الكيميائية 
غذاء  إنتاج  في  تساهم  البيولوجية 
على  السلبية  الآثار  وتقليل  صحي 

البيئة.
بعض  النباتات،  تلقيح  إلى  إضافةً 
الحشرات، مثل النحل والفراشات وذباب 
السرفيد، تعتبر ملقحات هامة للعديد 
الزراعية،  والمحاصيل  البرية  النباتات  من 
الثمار  لإنتاج  ضروري  التلقيح  هذا 
حياة  دورة  استمرار  وبالتالي  والبذور 

النباتات.
وفي تحسين صحة التربة، بعض الحشرات 

في  العضوية  المواد  تحلل  في  تساهم 
وتوفر  خصوبتها  من  يزيد  ما  التربة، 
العناصر الغذائية اللازمة لنمو النباتات.

الحفاظ على التوازن البيئي...

من  يتجزأ  لا  جزء  المفيدة  الحشرات 
السلاسل الغذائية، حيث تعتبر مصدر 
غذاء للعديد من الحيوانات الأخرى مثل 

الطيور والبرمائيات والثدييات الصغيرة.
تصنف الحشرات المفيدة بشكل عام إلى 
المفترسة،  الحشرات  رئيسيتين:  فئتين 
هي حشرات تقوم بالبحث بنشاط عن 
فرائس متعددة وتلتهمها في مراحلها 
ما تكون  البالغة. غالباً  أو غير  البالغة 
الأمثلة  من  فرائسها،  من  حجماً  أكبر 

عليها: 
المفترسات  أكثر  من   الخنافس: تعتبر 
شيوعاً، حيث تتغذى يرقاتها والبالغات 
العنكبوت،  وسوس  المن،  حشرات  على 

والبق الدقيقي، والحشرات القشرية.
حشرات الدانتيل الخضراء: تتغذى يرقاتها 
المن«،  »أسود  باسم  المعروفة  الشرهة، 
الصغيرة  واليرقات  المن  حشرات  على 

وحشرات أخرى.

شكلها  في  تشبه  السرفيد:  ذباب 
النحل، لكن يرقاتها تتغذى على حشرات 

المن بشكلٍ خاص.
حورياتها  تتغذى  الدامسل:  حشرات 
وبيض  المن  حشرات  على  والبالغات 

الحشرات واليرقات الصغيرة.
حشرات ذات عيون كبيرة: تتغذى على 
الصغيرة  واليرقات  الحشرات  بيض 
المفصليات  من  متنوعة  ومجموعة 

الرخوة.

تتغذى  الدقيقة:  القراصنة  حشرة 
على التربس وسوس العنكبوت وبيض 

الحشرات.
حشرات القاتل: تتغذى على مجموعة 

واسعة من الحشرات.
على  تتغذى  الشوكي:  الجندي  حشرة 

اليرقات الكبيرة.
أي  على  يتغذى  المفترس:  النبي  فرس 

حشرة كبيرة بما يكفي لجذب انتباهه.
خنافس كولوبس: تتغذى البالغات على 
بيض العثة واليرقات الصغيرة والتربس 

والمن.
يرقاتها  تتغذى  الأرضية:  الخنافس 
والبالغات على العديد من الآفات التي 

تعيش على سطح التربة.
الدبابير الورقية: تجمع البالغات اليرقات 

لإطعام صغارها في العش.
أنها ليست  الرغم من  العناكب: على 
أنواعها مفيدة  إلا أن معظم  حشرات، 
والمفصليات  الحشرات  على  وتتغذى 

الصغيرة.
الحشرات الطفيلية: هي حشرات تقضي 
جزءاً من دورة حياتها داخل أو على جسم 
في  يؤدي  مما  )مضيف(،  واحد  حائل 
النهاية إلى موته. غالباً ما تكون أصغر 

حجماً من مضيفها. 

استخدام الحشرات المفيدة في 
مكافحة الآفات

الأخيرة  الآونة  في  الاهتمام  يزداد 
كبديل  المفيدة  الحشرات  باستخدام 
صديق للبيئة للمبيدات الكيميائية في 
الطريقة  هذه  تعُرف  الآفات.  مكافحة 
ليست  وهي  البيولوجية،  بالمكافحة 
علماء  يدرسها  بل  جديداً  مفهوماً 
تطبيق  يمكن  عقود.  منذ  الحشرات 
بطريقتين  البيولوجية  المكافحة 

رئيسيتين:
زيادة أعداد الحشرات المفيدة: تتضمن هذه 
الطريقة إطلاق أعداد كبيرة من الحشرات 
المفيدة في منطقة معينة لمكافحة آفة 
ناجحاً  الإطلاق  هذا  يكون  قد  معينة، 
البيوت المحمية  البيئات مثل  في بعض 
والذباب  العنكبوت  سوس  لمكافحة 
نتائج واعدة  الأبيض والمن، وقد أظهرت 
لمكافحة  والدواجن  الماشية  مزارع  في 
فقد  المفتوحة،  الحقول  في  أما  الذباب، 
على  وتعتمد  متفاوتة  النتائج  تكون 
عوامل مثل نوع الحشرة المفيدة والآفة 

المستهدفة وتوقيت الإطلاق.

الحفاظ على الحشرات المفيدة الموجودة: 
تركز هذه الطريقة على توفير الظروف 
المناسبة لنمو وتكاثر الحشرات المفيدة 
الموجودة طبيعياً في البيئة. يمكن تحقيق 
ذلك عن طريق تجنب الاستخدام المفرط 
النطاق  واسعة  الكيميائية  للمبيدات 
التي تقتل الحشرات المفيدة إلى جانب 
الآفات. استخدام مبيدات حشرية ذات 
تأثير انتقائي أو مبيدات حشرية جهازية 
المفيدة،  للحشرات  أقل ضرراً  قد يكون 
الموائل  توفير  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 
طريق  عن  المفيدة  للحشرات  المناسبة 

زراعة نباتات توفر لها الغذاء والمأوى.

نصائح للحفاظ على الحشرات 
المفيدة

نباتات متنوعة: توفير مجموعة  زراعة 
يجذب  المزهرة  النباتات  من  متنوعة 
مجموعة واسعة من الحشرات المفيدة 
التي تتغذى على الرحيق وحبوب اللقاح.

الكيميائية  المبيدات  استخدام  تجنب 
اختر  الضرورة،  عند  النطاق:  واسعة 
أو  انتقائي  تأثير  ذات  حشرية  مبيدات 
استخدم طرق مكافحة طبيعية أخرى.

من  حيوي  جزء  هي  المفيدة،  الحشرات 
خلال  من  الصحية.  البيئية  النظم 
خطوات  واتخاذ  وأهميتها،  دورها  فهم 
يمكننا  محيطنا،  في  عليها  للحفاظ 
تقليل اعتمادنا على المبيدات الكيميائية 
البيولوجي،  التنوع  وتعزيز  الضارة، 
صحة  أكثر  بيئة  في  والمساهمة 
المخلوقات  لهذه  تقديرنا  إن  واستدامة. 
هو  حمايتها  على  والعمل  الصغيرة 

استثمار في مستقبل كوكبنا.

أخوّة الشعوب وصوت الإنسانية.. ثقافة PYD في بناء 
مجتمع ديمقراطي حر ومتعدد

يع بذار القمح  مؤسسة إكثار البذار تستعد لتوز
على المزارعين في مقاطعة الفرات

من الدمار إلى الإدراك
الحشرات المفيدة ودورها في الحفاظ على التوازن البيئي

المزارعين، في  الفرات، لتوزيع بذار القمح على  بالتنسيق مع هيئة الاقتصاد والزراعة في مقاطعة  البذار  كوباني/ سلافا أحمد - تستعد مؤسسة إكثار 
خطوةٍ تهدف إلى دعم القطاع الزراعي وتأمين مستلزمات الموسم الجديد بعد عام من الجفاف الذي ضرب عموم مناطق إقليم شمال وشرق سوريا.


