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Ho misko migko misko
Mirée migkan e

Hev dane ber ingigka
Séré migkan e

Ser pari nané higk e
Miré migkan e

Sev U roj xirepigk e
Séré migkan e

Pisiké simbél ba dan

Mirée migkan e

Migk revin ber enigka

Sérée miskan e
Hebané me reqreq e
Miré migkan e

Migka kirye deqdeq e
Séré migkan e

Pasiva migko kegk e
Miré migkan e
Niviské nava mesk e

Séré miskan e

Diyar Bohti
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Bi xézeké lawiran xwarin.*wan ya jé he
* X dikin, bighine hev
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Til Erbid

Ev gir li Rojavayé Kurdistané, di navbera
bajarén Heseke G Qamislo de ye, ne mina
gireki asayi ye. Ew mina ciyayeki bicik e ku
beri hezarén salan ji aliyé mirovan ve
hatiye cékirin. Her qatek jé ¢iroka
saristaniyeké ku li wir jiyaye, vedibéje.

Ew vedigere dawiya hezarsala séyemin beri

zaying, di kolandinan de gatén ku
saristaniyén Akadi, Hari, Mitani G Asri
temsil dikin, hatin veditin.

Lékolineran diwarén kerpic G avahiyén
mezin li ser lGtkeyé, goristaneke padisahi
ya sedsala 15'an beri zayiné ku té de
koskek G gencineyeke ji zér, kevirén
zimurid 0 du mohrén zérin, ditin! Herwiha
wan amUrén gafiki yén héja, béhempa,
sopén mohrén ji axé G bakén picik én ji
axé, ditin.
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Tu dizani? 5 Jo

Mezintirin lawir di cihané de
nehengé sin e, diréjahiya wi
dighéje 30 mitireyan

13V Cigall g pliell 8 Olgsa R
Jyia v 0a T G algha Juay

U kevintirin lawir ku naskiri ye, kisoya
girs "Consan” e. Ew li ser giraveké li
.oqyanosé diji G temené wé 190 sal e
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¢ U Bicdktirin lawiré
/ naskiri bigeke bicilk e
= navé wé Paedophryne
amauensis e. Ew li
Babo Giniyaya Ni
jivan dike, diréjahiya
wé ne zédeyi heft
milimitre
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Tendirusti i)

Tu ji garisé birast? an kelandi hez diki?

Garis ne teng xwes e, di heman demé de ji bo tenduristiya zarokan i gelek
stidén wé hene!

Karbohidratan dihewine, ku enerjiyé dide we ji bo listin i xwending di tevahiya
rojé de.

Bi vitamina B dewlemende ku ji bo mezinbiina meji (i zédebiina baldariyé giring

e.

Fiberan dihewine ku altkariya helandiné dikin U zik paqij dikin.

Madeyén ku ji bo parastina gavan kérhatt ne, dihewine.

Ew dewlemende bi kanzayén weki megnezyom U cingo ku ji bo hest? G diranan
stidmend in.

Hevalén min, divé em jibir nekin ku dema ew té germkirin dibe blsar, ji ber ku
ava di hundiré wé de dibe hilma avé { qalik ditege!
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Hevaléen héja, tipén kém temam bikin; ji bo ku
hiin navan li gori wéneyen wan temam bikin




Hevalno, werin em bi
hev re Dr. Safiya
Zevenki nas bikin.
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Ew lékoliner (i zimannaseke afiriner e, xwediya nasnava"Profesora
hempazi" e, i li ser diroka Kurdan gotar (i I€kolinan dinivise.

Dr. Safyia Zevenki pirek di navbera ziman (i ¢candan de ye, ferhengan ¢édike
ku tégihistina me ya cihana li dora me bi bétiri zimaneki hésantir dike. Me
fér dike ka em ¢cawa rézé li cudahiyén xwe bigirin i ji hev fér bibin. Bi saya
wé ferhengek ku ji me re dibe alikar da ku em peyvén Erebi, Kurdi ii Ingilizi
fam bikin, an ji gotarek ku rave dike ka ziman ¢awa dikarin bi rengeki
xwesik bi hev re bijin, hat afirandin.
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Jingeh mala me ye




Jéhatiyén Zarokan
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Hevalén min én xwesik di Kovara Mazkin de
me ji we pirsibi:
Esger ¢irayeke sérbaz bi daxwazek te hebiya... té ¢i bixwazi?
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Ibrahim Ridwan Hesen:

"Xwezi déwé di ¢irayé de bibdya hevalé min & heri
bas G em bi hev re bicin serpéhatiyan G her gav
alikariya hev bikin!"
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Naya Mutesim Lél:

"Xwezi déwé cirayé alikariya min bikira ku ez
bibim bijisk G em bi hev re li seranseri cthané
astiyé belav bikin!"
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Elend Bedran Eli:

"Xwezi déweé cirayé alikariya min bikira ku ez
bibim hunerbazeki navdar (0 besdar filmén bi

wate bibim!" .ch Ulj-l-l J.Ji
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Ciroka : Firoskaré Sebzeyan

R ) Ew her tim sebzeyén

teze difirose ( bi
dengé xwe yé xwes
) gazi me dike. £

//Binérin! Apé Sérgo
weki her car bi
erebeya xwe hat.

Divé em bi lez
alikariya wi bikin




spas ji bo we
zarokén min, 1é ez
naxwazim we aciz
bikim

kéfxwesin ku
alikariya te bikin

Ez é bacanan kom
bikim G di sindogé
de réz bikim

Ka bi hev re!
Yek...Du...Sé

Ez é jigézer G
pivazan kom bikim

Niha erebe weki nt
xuya dike, weki ku
tistek neblye

zarokén min! Ez ji
dilé xwe spasiya we
dikim



Ev diyariyeke bi

cUk ji we re
hevalén héja

Lé me nejibo
diyariyan ev
tist kir

Hevkari her
tisti hésan
dike

Ez kéfxwesim ji ber
ku me alikariya Apé
Sérgo kir

Lé her kesé ku
alikariyé bike, her
tim xéré gezenc

Sibeem é
hev bibinin



péwést e em her dem amade bin
jibo alikariya kesén ku péwistiya
wan bi alikariya me heye.



Bixwinin U fér bibin
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