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اجتماع سنوي لمعلمي 
اللغة الكردية بقامشلو 

»القسم الغربي«

اتحاد المولدات: نظام 16 
ساعة للمولدات قيد التنفيذ.. 
والرقابة مشددة لضمان الالتزام

المجلس الرياضي يتجهز 
للعديد من النشاطات الهامة 

في مقاطعة الجزيرة.ص-10

شبيب�ة جل آغا: دعم مشروع 
الإدارة الذاتي�ة واجب 

للحفاظ على أخوة الشعوب

سياسيون: سوريا القادمة ستبنى على العدالة 
والتشاركية والديمقراطية

أقام كل من هيئة التربية والتعليم بمقاطعة 
اجتماعاً  قامشلو  مدارس  وإدارة  الجزيرة 
الغربي«  »القسم  الكردية  اللغة  لمعلمي 
التابع  الغربي  والريف  قامشلو،  لمدينة 
الفائت،  الدراسي  العام  تقييم  بهدف  له؛ 
والتخطيط لتطوير سير العملية التعليمية 

للعام الدراسي القادم. ص-4

واصل اتحاد المولدات في مقاطعة الجزيرة، تنفيذ 
تشغيل  ساعات  بتمديد  الذاتية  الإدارة  قرار 
مولدات الأمبيرات منذ أكثر من شهر، بالتعاون 
مع الكومينات لضمان التزام أصحاب المولدات 

وسط موجة حر مرتفعة. ص-7

ناقش ملتقى الشهباء السياسي الذي انعقد في الرقة تحت شعار "العودة حق.. لا نسيان ولا تنازل"؛ كل 
ما يتعلق بالعودة الآمنة لمهجري عفرين والشهباء، وآليات العودة الآمنة، والحلول المطروحة بحل هذه 
المعضلة، وإيجاد رؤية سياسية متكاملة لإعادة المهجرين إلى ديارهم، والتي يمكن الاستناد عليه في 

وضع الحلول للأزمة السورية..ص-5

عبّر عدد من شبيبة جل آغا عن دعهم للإدارة 
الذاتية في ظل ما تتعرض له من حملات 
سوريا  قوات  أن  إلى  إشارةٍ  في  ممنهجة، 
الديمقراطية قادت المنطقة للأمان والسلام 

بعد التضحيات التي قدمتها. ص-3

المتغيرات  مع  يتناغم  سوري،  وطني  مشروع  صياغة  ضرورة  سياسيون  أكد 
الإقليمية والدولية، وأشاروا، إلى أن الشعب السوري والقوى الدولية يسعيان 
لا  تكون  أن  يجب  الجديدة  سوريا  وأن  لسوريا،  المركزية  إعادة  دون  للحيلولة 

مركزية ديمقراطية تشاركية. ص-5

ملتقى الشهباء السياسي
 العودة حق لا نسيان ولا تنازل

نساء الطبقة: مجازر السويداء إبادة ممنهجة 
تستهدف النساء

عبّرت ناشطات من تجمع نساء زنوبيا في مدينة الطبقة، عن غضبهن ووجعهن إزاء 
ما وصفنه بـ »الإبادة الصامتة« بحق نساء السويداء، مؤكدات أنّ ما يجري يمثل فصلاً 
جديداً من العنف الممنهج ضد النساء في سوريا، داعيات إلى توثيق الجرائم وفتح تحقيق 

عاجل يوقف استهدافهن. ص-2

سوريا.. دولة منهكة وحكومة تفتقد 
للشرعيّة الحقيقيّة

بعد سنوات من القمع والحرب والانهيار.. انتظر السوريون أن تفتح مرحلة ما بعد النظام 
باباً نحو الحرية وتقرير المصير لكن ما حدث كان انقلاباً ناعماً على آمال الناس، تمثل في 

حكومةٍ انتقاليّة نصّبت نفسها وصيةً على القرار الوطنيّ. ص-8

والحاضر،  الماضي  بين  تجمع  قرية   
المتوارثة  العادات  من  خيوطًا  وتنسج 
يتجزأ  لا  جزءًا  تشكل  زالت  ما  التي 
الفريدة  فعاداتها  سكانها،  هوية  من 
التي تعكس قوة الروابط الاجتماعية، 
كعيد  الدينية  المناسبات  في  خاصةً، 
الأكثر  الشاهد  الفطر،  الأضحى وعيد 
بين  الروابط  على  الحفاظ  لقوة  عمقاً 

سكانها.

الروابط الاجتماعية لأهالي 
الصالحية

»روناهي« قرية  صحيفتنا  زيارة  وخلال  
تل  مدينة  غربي  الواقعة  الصالحية، 
حميس، والتي تتميز ببيوتها الطينية 
سكانها  أحد  التقينا  البسيطة، 
عن  حدثنا  والذي  العيشان«،  »محمود 
المتوارثة  بالعادات  القرية  تمسك أهالي 
الصالحية  قرية  »تتألف  أجدادهم:  عن 
من ثلاث فئات رئيسية، كل فئة تنتمي 
الرغم  إلى قبيلة عربية عريقة، وعلى 
من هذا التنوع القبلي، فإن الانتماء إلى 
القرية والمجتمع المحلي هو الرابط الأقوى 
كانت  فلطالما  سكانها،  يجمع  الذي 
الصالحية نموذجًا للوحدة والتآلف، حيث 
في  لتصب  القبلية  الروابط  تتجاوز 
بوتقة واحدة، وهي بوتقة المحبة والتآخي«.

شعاراً،  ليست  الوحدة  هذه  وتابع: »إن 
بل واقعاً يعيشه سكان القرية يوميًا، 
تعاونهم في كل صغيرة  ويتجلى في 

اليومية  الحياة  من  بدايةً  وكبيرة، 
والدينية،  الاجتماعية  والمناسبات 
وبذلك، أصبحت هذه القرية مثاًال حيًا 
على كيفية تعايش القبائل المختلفة في 
إطار من الاحترام المتبادل وروح الجماعة«.

عادات أهل القرية

قريتنا  يميز  ما  »إن  العيشان:  وأضاف 
التي  الفريدة،  الطقوس  بشكل خاص 
وعيد  الأضحى  عيد  خلال  بها  نقوم 
القرية  سكان  يجتمع  حيث  الفطر، 
بأكملهم في المسجد صباح يوم العيد 
يعكس  في مشهد  العيد،  لأداء صلاة 
روح الوحدة والإيمان، وهذه الطقوس من 

أبرز مظاهر التلاحم الاجتماعي«.

تبدأ  الصلاة،  »وبعد  العيشان:  وأفاد 
واحدة من أهم العادات التي تشتهر بها 
الموائد، تفرض  القرية، وهي عادة تقديم 
التقاليد على كل بيت في القرية إعداد 
على  تحتوي  ضيافة  صينية  أو  مائدة 
أطباق متنوعة مثل المنسف أو اللحوم 
أو غيرها من الأطعمة الشهية، ويحرص 

الجميع على أن تكون هذه الموائد عامرة 
وحسن  الكرم  عن  تعبيراً  وكريمة، 

الضيافة«.

وأردف: »والذي يضفي جماًال خاصًا على 
يجلس  الذي  الترتيب  هو  العادة،  هذه 
يبدأ  الطعام، حيث  لتناول  الناس  فيه 
الأطفال أوًال بالجلوس على الموائد، يليهم 
كبار السن، ثم الأشخاص في منتصف 
العمر، وهذا الترتيب ليس مجرد تقليد 
بل يعكس الاحترام والتقدير الذي يكنه 
أهل القرية لكل فئة عمرية، كما أنه 
عن  واضحة  رسالة  طياته  في  يحمل 

أهمية رعاية الأطفال واحترام الكبار«.

التنقل بي�ن الموائد.. عُرف 
اجتماعي 

ومن العادات الفريدة في قرية »الصالحية 
»، عدم الاكتفاء بتناول الطعام من مائدة 
شخص  كل  على  يتحتم  بل  واحدة، 
التنقل بين الموائد المختلفة، بحيث يتذوق 

الأطعمة التي أعدتها العائلات المختلفة، 
وعلى الرغم من أن البعض يفسر هذه 
العادة على أنها فرصة لتجربة أطعمة 
متنوعة، إلا أن الهدف الأساسي منها 
حيث  الاجتماعية،  الروابط  تعزيز 
في  والحديث  الطعام  الجميع  يتشارك 

أجواء مفعمة بالمودة والألفة.

وأشار العيشان إلى أن الأمر اللافت في 
هذه العادة، هو أن كل شخص يفُسح 
المجال للآخرين للجلوس مكانه إذا طلب 
للتعاون  رائعة  صورة  إنها  ذلك،  منه 
والتسامح، حيث يسود الاحترام المتبادل 

بين الجميع. 

ليست  العادات  هذه  إن  على  وأكد، 
تقاليد، بل جزءاً من هوية أهل القرية، 
التي  العريقة،  قيمهم  عن  وتعبيراً 

ورثوها عن الأجداد.

كما أشار العيشان، إلى أن التزام أهل 
فقط  ينبع  لا  العادات  بهذه  الصالحية 
من كونها تقاليد موروثة، بل لأنها قيم 
من  كبيرة  معاني  طياتها  في  تحمل 
سكان  فيرى  والتعاون،  والمحبة  الاحترام 

إلى  بهم  تعود  العادات  أن هذه  القرية 
القيم  كانت  حيث  الجميل«،  »الزمن 
الإنسانية هي الأساس الذي يقوم عليه 

المجتمع«.

فالتزام أهل الصالحية بهذه العادات، رغم 
من  العالم  على  طرأت  التي  التغيرات 
حولهم، يعكس حرصهم على الحفاظ 
والاجتماعية،  الثقافية  هويتهم  على 
وهو ما يجعل القرية نموذجًا يحُتذى به 
التقاليد، مع  الحفاظ على  في كيفية 

التكيف مع متطلبات العصر الحديث.

»محمود  المواطن  بين  الختام،  وفي 
لوحة  الصالحية  قرية  أن  العيشان«، 
المحبة  قيم  تعكس  رائعة  اجتماعية 
والتعاون والتآخي، وعلى الرغم من تنوع 
سكانها،  إليها  ينتمي  التي  القبائل 
الذي  الأقوى  الرابط  قريتهم هي  أن  إلا 
يجمعهم، ويجعلهم يعيشون عائلة 

واحدة.

وأضاف: »إن عادات أهل قرية الصالحية، 
خاصةً، تلك المتعلقة بالأعياد، تعكس 
الذي  الاجتماعي  والتلاحم  الكرم  روح 
أصبح جزءاً لا يتجزأ من هويتهم. وبينما 
الموائد،  بين  والكبار  الأطفال  يتنقل 
يتنقل معهم عبق الماضي الجميل الذي 
التراث  على  الحفاظ  بأهمية  يذكرهم 
إلى  يميل  عالم  ففي  الأصيلة،  والقيم 
الفردية، تظل قرية الصالحية مثاًال حيًا 
على أهمية الروابط الاجتماعية، وعلى 
قدرة المجتمعات المحلية على الحفاظ على 

هويتها الثقافية في وجه التغيرات«.

روناهي/ تل حميس ـ تقف "الصالحية" شامخة بين القرى التي تحمل في طياتها عبق الأصالة والتقاليد، التي تعود إلى جذور القبائل العربية، تتألف القرية من ثلاث فئات، 
تنتمي كل فئة إلى قبيلة معينة وعلى الرغم من هذا التنوع القِبلي، إلا أن ما يميزها، عمق انتماء سكانها إليها، وإلى قيم المحبة والتآخي التي جعلت هذه القرية 

نموذجًا للتلاحم الاجتماعي.

ية الصالحية رمز الأصالة والتلاحم الاجتماعي قر

عدسة روناهي / قرية جنوار/
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حملة  إطار  في  المواقف  هذه  وجاءت 
تضامن من نساء إقليم شمال وشرق 
سوريا، أطُلقت في 30 تموز 2025بمدينة 
قامشلو، تحت شعار »معاً لدعم النساء 

في السويداء في مواجهة الإبادة«.

جروح مفتوحة في الوعي 
النسوي

في  أرقاماً  السويداء  مجازر  تكن  لم 
مفتوحة  جروحاً  بل  حقوقية،  تقارير 
اللواتي  السوريات،  النساء  وعي  في 
للهوية  مركبّاً  استهدافاً  فيها  رأين 
الطبقة،  وفي  والوجود.  والكرامة 
»النكبة  بـ  ما جرى  ناشطات  وصفت 
يمثل  حدث  ما  أنّ  مؤكدات  الصامتة«، 
جريمة ضد الإنسانية لا يمكن السكوت 

عنها.

ووفقاً للمرصد السوري لحقوق الإنسان، 
في  شخصاً   1517 وأعُدم  قتُل  فقد 
أحداث السويداء التي اندلعت في 13 
تموز، بينهم 300 أعُدموا ميدانياً.  وفي 
مجلس  عضوة  قالت  السياق،  هذا 
تجمع نساء زنوبيا في الطبقة »فخرية 
تحمل  السويداء  مجازر  إنّ  شيخو«، 
ممنهجة  لسياسة  واضحة  ملامح 

يمكننا  »لا  أولاً:  النساء  تستهدف 
أيام  ثمانية  خلال  حدث  ما  اعتبار 
فقط أعمال عنف، إنما هو نمط متكرر 
من القتل الهادف إلى إخضاع المجتمع 

بكسره عبر استهداف نسائه«.

الإعلامي  التجاهل  أن  إلى  ونوّهت 
فقط  »ليس  جرى،  لما  والدولي  العربي 
خذلاناً، بل تواطؤاً صريحاً مع الجريمة«، 
مؤكدةً أنّ دم النساء في السويداء »لا 
دماء شهيدات شمال  عن  وجعاً  يقلّ 

وشرق سوريا«.

قتل ممنهج وصمت متواطئ

الصلح  لجنة  عضوة  رأت  جانبها،  من 
في مجلس تجمع نساء زنوبيا »شيرين 
النساء  الموجّه ضد  العنف  أنّ  أحمد«، 

في السويداء لا يستهدف أجسادهن 
البنية  فحسب، بل يهدف إلى تدمير 

الأخلاقية والثقافية للمجتمع.

أن  يصُمتن،  أن  للنساء  »يرُاد  وأردفت: 
المرأة  لأن صوت  المشهد،  من  يتلاشين 
البنية  على  خطراً  يشكلّ  الواعية 

الذكورية القائمة على القمع«.

من  أي موقف  غياب  واستنكرت  كما 
»أين  الدولية:  النسائية  المنظمات 
أولئك الذين يرفعون شعار حقوق المرأة؟ 
من  واضح  إدانة  بيان  يصدر  لم  لماذا 

المؤسسات الكبرى؟«.

وأكدت في ختام حديثها: »ما حصل في 
السويداء نكبة صامتة، وهذا الصمت 
خيانة كبرى للنساء في السويداء، والرد 
عابرة  نسوية  بحركة  يكون  أن  يجب 
للمناطق لا تكتفي بالتضامن الرمزي«.

مطالبات بالتحقيق والمحاسبة

تجمع  مجلس  عضوة  شددت  بدورها، 
»أمينة  الطبقة  في  زنوبيا  نساء 
سليمان«، على أنّ ما جرى في السويداء 

الأركان«  مكتملة  إبادة  »جريمة  هو 
تستدعي فتح تحقيق عاجل ومستقل.

أرقام  كبير  بألم  تابعنا  »لقد  وقالت: 
السوري  المرصد  وثقها  التي  القتلى 
لحقوق الإنسان، وبينهم نساء وأطفال 
لا  وهذا  بشعة،  ميدانية  بطرق  قتُلوا 

يمكن أن يمرّ مرور الكرام«.

نسائية  وفود  إرسال  إلى  ودعت 
وشرق  شمال  إقليم  من  وحقوقية 
وتوثيق  الدولية،  المنظمات  إلى  سوريا 
»كفى  منهجي:  بشكل  الانتهاكات 
تجاهلاً، نحن لا نطلب تضامناً، بل تحركاً 

قانونياً وإنسانياً يلجم القتلة«.

واختتمت عضوة مجلس تجمع نساء 
سليمان:  أمينة  الطبقة،  في  زنوبيا 
»المرأة ليست ضحية هامشية في هذه 
المجازر، بل مركز الاستهداف، لأن التجني 
على المرأة هو تجنٍ على الروح الجمعية 

للمجتمع«.

لميس  محمد 

الاقتصادية  التغيرات  ظل  في 

والاجتماعية المتسارعة، أصبحت المرأة 

سوق  في  أساسياً  عنصراً  العاملة 

العمل؛ ما أضاف بعداً جديداً على دورها 

داخل الأسرة والتزاماتها تجاه أطفالها، 

تتطلب  عدة  تحديات  يطرح  ما  وهو 

حلول متوازنة ومدروسة. 

تحديات تربي�ة الأطفال للمرأة 
العاملة

ضيق الوقت: من أكبر التحديات التي 

تواجه المرأة العاملة، هو ضيق الوقت 

الذي يمكنها تخصيصه لأطفالها ما 

قد يؤثر على تواصلها العاطفي معهم 

ومتابعتها لتفاصيل حياتهم. 

حيث  والنفسي:  الجسدي  الإجهاد 

كبير،  لضغط  العاملة  المرأة  تتعرض 

نتيجة قيامها بدورين موظفة ناجحة 

وأم حنونة. 

الإحساس بالذنب: قد يلازم الأم العاملة 

الشعور بالذنب، نتيجة اعتقادها بأنهّا 

تقصر في حق أطفالها.

 

الحلول المقترحة لتحقيق التوازن

ـ تنظيم الوقت: يعد التخطيط الجيد 

وتنظيم الوقت، من أهم الأدوات التي 

تساعدها من خلال إعداد جدول يومي 

يضمن تنظيم وقتها. 

ـ الاهتمام بصحتها: على الأم أّال تهمل 

وتكون  والجسدية،  النفسية  صحتها 

متوازنة بين عملها وبيتها.

ـ طلب الدعم: يمكن أن تطلب من الزوج 

أو العائلة أو الاستعانة بمربية أطفال 

عليها  الضغط  يخفف  ما  موثوقة؛ 

ويساعدها. 

يرى العديد من خبراء التربية، أنّ عمل 

بالضرورة  يعني  لا  البيت  خارج  الأم 

تكون  أن  يمكن  بل  بالتربية،  ضعف 

فرصة لتنشئة أطفال أكثر استقلالية، 

مثل  مهمة  مهارات  أبناءها  وتعلم 

الانضباط والتعاون. 

التي  التحديات  من  الرغم  على  لذا؛ 

تواجه المرأة العاملة في تربية أطفالها، 

عملها  بين  التوازن  على  قادرة  فهي 

بها  يحتذى  مثالاً  ويجعلها  ومنزلها 

أطفالها.  وأخيرا كما قالت د. ميساء 

ليست  العاملة  الأم   « الجواد  عبد 

للصبر  حي  نموذج  هي  بل  غائبة،  أم 

والاجتهاد، وغالباّ ما تزرع في أطفالها 

قيماً من العمل والمثابرة«. 
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فخرية  شيخو

أمينة  سليمانشيرين  أحمد

روناهي/ الطبقة - عبّرت ناشطات من تجمع نساء زنوبيا في مدينة الطبقة، عن غضبهن ووجعهن إزاء ما وصفنه بـ "الإبادة الصامتة" بحق نساء السويداء، 
 من العنف الممنهج ضد النساء في سوريا، داعيات إلى توثيق الجرائم وفتح تحقيق عاجل يوقف استهدافهن.

ً
 جديدا

ً
 ما يجري يمثل فصلا

ّ
مؤكدات أن

نساء الطبقة: مجازر السويداء إبادة ممنهجة 

تستهدف النساء

تربية أطفال المرأة العاملة

تبين أن الفيتامين الأهم للمرأة الحامل 
أو  توافره  لأن  وذلك  »د«،  فيتامين  هو 
يؤثر على الجنين ومن ثم على  نقصه 
الطفل بعد الولادة، ما يعني أن تأثيره 
طوال  الشخص  على  مستمراً  يظل 
العقلي  مستواه  ويحُدد  حياته 
دراسة علمية  انتهت  والإدراكي. فقد 
كانت  الذين  الأطفال  أن  إلى  حديثة 
أعلى  لديهم  )د(  فيتامين  مستويات 
في  أفضل  نتائج  حققوا  الحمل  أثناء 
ومهارات  والانتباه  الذاكرة  اختبارات 
حل المشكلات في سن 7 إلى 12 عاماً 
لديهم  مستوياته  كانت  بمن  مقارنةً 

أقل.

ويقول الباحثون إنه على الرغم من أن 
طويل  زمن  منذ  )د( معروف  فيتامين 
بدوره في الحفاظ على صحة العظام، 
إلا أن العلماء اكتشفوا منذ ذلك الحين 
المناعة،  وظائف  تنظيم  في  أهميته 
الجهاز  وحماية  الالتهابات،  وتقليل 
العصبي. والآن، تشير أدلة متزايدة - بما 
إلى  الجديدة-  الدراسة  نتائج  ذلك  في 
أنه قد يدعم أيضاً نمو الدماغ بدءاً من 

الرحم.

ميلو،  ميليسا  الدكتورة  وقالت 
الأستاذة المساعدة في علوم التغذية 
بجامعة »ديلاوير« الأميركية، وهي التي 
الدراسة  هذه  في  البحث  فريق  قادت 

أنا وفريقي أن الصلة  الجديدة: »وجدتُ 
بين مستويات فيتامين )د( قبل الولادة 
كانت  الطفولة  مرحلة  في  والإدراك 
أقوى لدى العائلات السوداء، التي تواجه 
أيضاً معدلات أعلى من نقص فيتامين 

)د(«.
هذا  فإن  ميلو؛  ميليسا  وبحسب 
يشير إلى أن مكملات فيتامين )د( قد 
تكون استراتيجية واعدة ومنخفضة 
التكلفة لدعم نمو الدماغ مع تقليل 

الفوارق العرقية.

وأشارت الدراسة أيضاً إلى أن مستويات 
من  المبكرة  المراحل  في  )د(  فيتامين 
للنمو  أهمية  الأكثر  تكون  قد  الحمل 
أهمية  يبُرز  مما  الأطفال،  لدى  الإدراكي 
التدخل المبكر من قِبَل مُقدمي الرعاية 

الصحية.

أكثر  »حللنا  ميلو:  ميليسا  وتضيف 
والأطفال  الأمهات  من  زوج   900 من 
المتحدة ممن  الولايات  أنحاء  في جميع 
واسعة  وطنية  دراسة  في  شاركوا 
النطاق تسُمى ECHO، وهي اختصار 
نتائج  على  البيئية  »التأثيرات  لعبارة 
صحة الطفل«. وقمنا بقياس فيتامين 
)د( في دم الأمهات أثناء الحمل، وقيّمنا 
القدرات الإدراكية للأطفال باستخدام 
مجموعة اختبارات موحدة. كما أخذنا 
تؤُثر  أخرى  مهمة  عوامل  الاعتبار  في 
الأم،  تعليم  مثل  الأطفال،  نمو  على 

وظروف الحي، وعمر الطفل وجنسه«.

وتستند هذه الدراسة الجديدة إلى نتائج 
سابقة تشُير إلى أن ارتفاع مستويات 
فيتامين )د( أثناء الحمل يرتبط بارتفاع 
الطفولة  مرحلة  في  الذكاء  معدل 
المبكرة، وانخفاض المشاكل السلوكية 
المتوسطة.  الطفولة  مرحلة  في 
إلى  مُجتمعةً  الدراسات  هذه  وتشُير 
أن فيتامين )د( يلعب دوراً حاسماً في 
نمو الدماغ أثناء الحمل، مع فوائد دائمة 
تؤُثر على النتائج الإدراكية والسلوكية 

للأطفال.

مشكلة  )د(  فيتامين  نقص  ويعُتبر 
عالمية شائعة، ففي الولايات المتحدة، 
من  البالغين  من   %42 حوالي  يعاني 
أقل  وهو مستوى  )د(،  فيتامين  نقص 

من 20 نانوغرام لكل مليلتر، وهو حدّ 
شائع الاستخدام لتشخيص النقص. 
ويعاني حوالي ثلث النساء الحوامل في 
فيتامين  نقص  من  المتحدة  الولايات 
النساء  بين  النسبة  هذه  وترتفع  )د(، 
حيث  السمراء،  البشرة  ذوات  الحوامل 
يعانين من نقص  أن 80% منهن  وجُد 

فيتامين )د(.

ويعُزى هذا الاختلاف العرقي جزئياً إلى 
اختلاف لون الجلد، حيث تقُلل صبغة 
الميلانين من قدرته على إنتاج فيتامين 

)د( من أشعة الشمس.
الحصول  إمكانية  من  الرغم  وعلى 
على فيتامين )د( من التعرض لأشعة 
أن  إلا  الغذائي،  نظامنا  ومن  الشمس 

نقصه شائع لأن هذه المصادر لا تلُبي 
ضوء  يعُد  لا  حيث  الجميع،  احتياجات 
دائماً،  به  موثوقاً  مصدراً  الشمس 
خاصةً للأشخاص ذوي البشرة الداكنة، 
أو من يعيشون في المناطق الشمالية، 
أو من يستخدمون واقيات الشمس أو 

الملابس الواقية منها بكثرة.

وتحتوي مصادر الغذاء الطبيعية، مثل 
البيض  وصفار  الدهنية  الأسماك 
وبعض أنواع الفطر، على بعض فيتامين 
د، كما تسُاعد المنتجات المدُعّمة مثل 
الحليب وحبوب الإفطار، ولكن لا يتناول 
الأطعمة  هذه  من  يكفي  ما  الجميع 
من  على مستويات صحية  للحفاظ 

فيتامين )د(.

في دراسة قد تمثل صدمة للباحثين عن 
الغذائية  الأنظمة  ومتبعي  الرشاقة 
منخفضة السعرات، تبّني وجود صلة 
مثيرة للقلق بين هذه الأنظمة وارتفاع 
لا  الاكتئاب،  أعراض  ظهور  احتمالات 
الذين  والأشخاص  الرجال  لدى  سيما 

يعانون زيادة الوزن أو السمنة.

بأن الأفراد  الدراسة الأميركية،  وأفادت 
يتبعون أنظمة غذائية مقيدة،  الذين 
سواء لتقليل السعرات أو تقليل بعض 
العناصر مثل الدهون أو السكريات، قد 
بأعراض  يكونون أكثر عرضة للإصابة 
نفسية سلبية مقارنةً بمن لا يتبعون 

أي نظام غذائي خاص.

وقد قام الباحثون بتحليل بيانات أكثر 
من 28 ألف شخص بالغ شاركوا في 
الدراسة الوطنية الأميركية للفحص 
 )NHANES( والتغذوي  الصحي 
 ،2018 إلى   2007 من  الفترة  خلال 
واستُخدم استبيان »PHQ-9« الطبي 

لتقييم شدة أعراض الاكتئاب.

المائة  أبلغ نحو 8 في  للبيانات،  ووفقًا 
من  معاناتهم  عن  المشاركين  من 
أعراض اكتئابية، في حين توزعت أوزان 
المشاركين بين وزن صحي )29 في المائة(، 
وزيادة وزن )33 في المائة(، وسمنة )38 

في المائة(.

أشخاص لا يتبعون أي نظام غذائي

الغذائي  النظام  أن  النتائج  وأوضحت 
المقيد بالسعرات ارتبط بزيادة ملحوظة 
في  خصوصًا  الاكتئاب،  أعراض  في 
مثل  والعاطفية  الإدراكية  الجوانب 
تدني الحالة المزاجية واضطراب التركيز. 
كما أظهرت الدراسة أن الرجال الذين 
يتبعون هذه الأنظمة كانوا أكثر تأثراً، 
أو  الإدراكية  الأعراض  حيث  من  سواء 

الجسدية.

أنظمة  اتبعوا  الذين  الأشخاص  أما 
يعانون  من  معتمدة، خصوصًا  طبية 
في  ارتفاعًا  سجّلوا  فقد  السمنة، 
الأعراض الجسدية والانفعالية مقارنةً 
بمن يتمتعون بوزن طبيعي ولا يتبعون 

نظامًا محدداً.

من  الدراسة  إليه  توصلت  ما  ورغم 
نتائج، شددّ الباحثون على أنها لا تثبت 
علاقة سببية مباشرة، كونها قائمة 
احتمال  إلى  الملاحظة، مشيرين  على 
وجود تحيّزات في الطريقة التي صنفّ 

بها المشاركون أنظمتهم الغذائية.

تتعارض  نتائجهم  أن  إلى  لفتوا  كما 
أن  أظهرت  سابقة  سريرية  تجارب  مع 

قد  السعرات  منخفضة  الأنظمة 
تسهم في تحسين الحالة النفسية.

بالقول  التناقض  هذا  الفريق  وفسّر 
إن الدراسات السابقة غالبًا ما كانت 
متوازنة  غذائية  أنظمة  على  تعتمد 
يؤدي  قد  حين  في  بعناية،  ومصممة 
إلى  وعشوائية  مقيدة  أنظمة  اتباع 

أساسية  غذائية  عناصر  في  نقص 
والمعادن،  والفيتامينات  البروتين  مثل 
الذهني  الإجهاد  أعراض  يفاقم  مما 

والنفسي.

إضافي  عامل  إلى  الباحثون  وأشار 

يتمثل في الإحباط الناجم عن صعوبة 
فقدان الوزن أو المرور بتجارب متكررة من 
يعُرف  الوزن، وهو ما  فقدان واستعادة 

بـ»اليويو دايت«.
الجنسين،  بين  للفروق  وبالنسبة 
أوضحت الدراسة أن العناصر الحيوية 
أوميغا-3  وأحماض  الغلوكوز  مثل 

الدهنية قد تكون أكثر تأثيراً في الرجال، 
مستويات  إلى  يحتاجون  قد  الذين 
وظائف  على  للحفاظ  أعلى  غذائية 

الدماغ والمزاج العام.

الأهم للمرأة الحامل.. فيتامين »د«
 يعزز القدرات الإدراكية لدى الأطفال

الرجيم الصارم وعلاقته المفاجئة بالاكتئاب..
 دراسة تكشف التفاصيل
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تقَُم  لم  الآن  من  سنة  حوالي  ومنذ 
المجلس  قبل  من  رسمية  نشاطات 
وبهدف  الجزيرة،  بمقاطعة  الرياضي 
بدأت  بالمقاطعة  الرياضة  تنشيط 
خبرات  مع  والنقاشات  الاجتماعات 
لعبة الكرة الطائرة والتي تمخض عنها 
تشكيل لجنة فنية للعبة على مستوى 
المقاطعة واختيار مشرفين على المدن 
والمناطق بالمقاطعة، بالإضافة لتنظيم 
تنسيب وتحديد مستوى،  دورة تحكيم 
وذلك اعتباراً من يوم الجمعة المصادف 

2025/8/8، في مدينة قامشلو.

لعبة  خبرات  مع  اجتماع  عُقِد  كما 
لجنة  تشكيل  عنها  ونتج  الكاراتيه 
على  ستعمل  والتي  للعبة  فنية 
الفترة  في  وبطولات  دورات  تنظيم 

القريبة القادمة.

كما ناقشت اللجنة الفنية للعبة كرة 
اللعبة ومن المقرر أن تبدأ  القدم واقع 
المصادف 2025/8/7 دورة  الخميس  يوم 
تنسيب وصقل للحكام في مقاطعة 
الجزيرة ولكلا الجنسين، وذلك في ملعب 

شهداء 12 آذار بقامشلو.

ثلاثة  مدار  على  الدورة ستكون  وهذه 
والأحد  والسبت  الخميس  وهي:  أيام 

الدورة  في  سيحاضر  علماً  القادمين، 
عثمان  رضوان  السابق  الدولي  الحكم 
لمدينة  زيارة  بصدد  هو  الآن  الذي 
قامشلو، حيث سافر قبل سنوات إلى 

ألمانيا بعد تركه للتحكيم في سوريا 
اعتراضاً على الفساد الذي كان ينخر 
الجانب  وفي  السورية  الرياضة  في 

التحكيمي على وجه الخصوص.

الخميس  يوم  اجتماع  سيعقد  كما 
الموافق 2025/8/7، الساعة 11 صباحاً 
بقامشلو،  الرياضي  المجلس  مقر  في 
السلة  كرة  لعبة  واقع  لمناقشة 
والعمل  للعبة،  فنية  لجنة  وتشكيل 
البطولات،  وتنظيم  تنشيطها  على 
بشكلٍ  مهمشة  اللعبة  هذه  حيث 

كبير وخاصةً على الصعيد الأنثوي.

لبطولات  التحضير  يتم  وأيضاً 
الواعدات وهي الأولى من نوعها لهذه 
الفئة الأنثوية بمقاطعة الجزيرة، حيث 
نظُمت في السابق بطولات للمدارس 
والناشئات  الشبلات  وفئات  الأنثوية 

والشابات والسيدات.

للعبة  أن تقام بطولة  المقرر  كما من 
الصالة  في  للرجال  الطائرة  الريشة 
إن  علماً  الحسكة،  بمدينة  الرياضية 
عنها  يعُلن  لم  أخرى  بطولات  هناك 
بعد، وذلك بانتظار الاتفاق على مكان 

البطولات وموعدها ونوعها.

مع تطوّر كرة القدم النسائية في كافة 
أرجاء العالم في السنوات الأخيرة، بدأت 
المنظمات الدوليّة بشمل اللاعبات ضمن 

جوائزها السنوية.

وكانت النرويجية أدا هيغربغ، لاعبة ليون، 
عام  النسائية  الكرة  بجائزة  فائزة  أول 
2018، لتخلفها الأمريكية ميغان رابينو، 
قبل أن يسيطر نادي برشلونة على الجائزة 
بوتياس  أليكسيا  عبر   2021 عام  منذ 

وأيتانا بونماتي، بجائزتين لكل منهما.

عربياً، لم تنجح أي لاعبة بعد بدخول في 
صراع تحقيق الألقاب الفردية وذلك بسبب 
التفاوت في المستوى بين الدوريات المحلية 
وخاصةً  الدوريات  من  وغيرها  العربية 

الأوروبية.

فممارسة الفتيات والسيدات لكرة القدم 
في الوطن العربي أتت متأخرة مقارنةً ببلاد 
الغرب وذلك لأسباب اجتماعية، ثقافية 

ودينية أعاقت من إمكانية مشاركتهنّ.

الماضية،  القليلة  السنوات  في  ولكن، 
شهدنا تطوراً في مستوى الدوريات نتيجةً 
النسائية،  بالكرة  الاتحادات  لاستثمار 
وازدياد عدد اللاعبات العربيات المحترفات في 
دوريات بارزة. كما وشهدنا لحظات تاريخية 
عديدة، لعلّ أبرزها تأهل المغرب الى كأس 
العالم للمرة الأولى في تاريخه وتاريخ كرة 

القدم النسائية العربية.

وإذا ما أردنا ترشيح لاعبة عربية للمنافسة 
جائزة  وتسليمها  الفردية،  الجوائز  على 
أفضل لاعبة في الوطن العربي، فسيتّفق 
هي  الشبّاك  غزلان  بأن  الكثيرون  معنا 

الاسم الأبرز.

بدايات غزلان مع كرة القدم

القدم  كرة  الشبّاك،  غزلان  عائلة  عند 
نجوم  من  نجم  فالوالد،  حياة.  أسلوب 
القرن  سبعينيات  في  المغرب  منتخب 
الماضي.. وابنته، غزلان، سارت على النهج 
نفسه وأصبحت لاعبات كرة القدم في 
في  غزلان  العربي. ولُدِت  والوطن  المغرب 
22 آب من عام 1990، وتعلّقت بكرة القدم 
منذ صغرها وبدأت تلعب مع أصدقاء لها 

في الجوار منذ عمر العاشرة. 

ورغم أنّ كرة القدم آنذاك كانت حكراً على 
الرجال، تمكنّت غزلان من تنمية موهبتها 
على  حثهّا  الذي  والدها  من  بتشجيعٍ 

الاستمرار والسعي لتحقيق أحلامها.

السيطرة المحليّة مع نادي 
الجيش الملكي

الرشاد  أندية  مع  عديدة  محطات  بعد 
والوداد  حرودة  عين  الرجاء  البرنوصي، 

النسيم  البيضاوي،  الرجاء  البيضاوي، 
وأندية أخرى، انضمت غزلان الشباك في 
الملكي لتبدأ  نادي الجيش  عام 2012 إلى 

حكاية السيطرة المحلية.

فحققت غزلان الشباك مع ناديها لقب 
مناسبات،  عشر  في  المغربي  الدوري 
ولقب  العرش،  كؤوس  لعشر  بالإضافة 

تاريخي في بطولة دوري أبطال أفريقيا. 

غزلان  حققتها  التي  للبطولات  إضافة 
الشباك مع نادي الجيش الملكي، كانت لها 
الفردية حيث حققت  الجوائز  من  حصّة 
لقب هدافة الدوري المغربي للسيدات في 
 2014 عام  في  أبرزها  مناسبات،  خمس 
توجت  كما  هدفاً.   54 سجّلت  عندما 
ثلاث  الدوري  في  لاعبة  أفضل  بجائزة 
مرات خلال مواسم 2017 ـ 2018، 2019 

ـ 2020 و2021 ـ 2022.

قيادة المغرب نحو كأس العالم

تعد غزلان الشباك قائدة المنتخب الأولى 
من دون منازع منذ عام 2007، وساهمت 
في إنجازات كبيرة، من أبرزها المشاركة في 
وبطولات  للسيدات 2023،  العالم  كأس 
عدة،  مناسبات  في  أفريقيا  أمم  كأس 
التي أقيمت في المغرب  النسخة  آخرها 

هذا الصيف.

هي  غزلان  به  تفتخر  ما  أكثر  ولعلّ 
التي  العالم  كأس  في  المغرب  مشاركة 
أقيمت آنذاك في أستراليا ونجحت لبؤات 
الأطلس بالتأهّل الى الدور الـ 16 في إنجاز 

تاريخي لكرة القدم المغربية والعربية.

أوروبا أتت متأخرة

احترافية  تجربة  الشباك  غزلان  خاضت 
قصيرة في مصر في موسم 2010 ـ 2011 
مع نادي مصر المقاصة قبل أن تعود لتُكمِل 

السيطرة المحلية مع الجيش الملكي. 

في  العالمية  الساحة  على  تألقها  وبعد 
أنظار  الشبّاك  غزلان  لفتت  أستراليا، 
مسؤولي نادي ليفانتي لاس بلاناس الذي 
نجح باقناعها بخوض تجربة طال انتظارها 

في إحدى الدوريات الأوروبية.

قضت غزلان الشباك موسماً ونصف مع 
النادي قبل أن تغادره مع نهاية هذا الموسم 
لتكون حصيلتها 39 مباراة سجلت فيها 

5 أهداف.

كأس الأمم الأفريقية 2025

الرابعة والثلاثين، خاضت قائدة  في سن 
من  الثالثة  نسختها  الأطلس  لبؤات 
من  كواحدة  نفسها  وفرضت  البطولة، 

النسائية  القدم  كرة  في  الأسماء  أبرز 
الإفريقية.

أمام  النهائي  في  المؤلمة  الخسارة  ورغم 
نيجيريا، أفضل منتخبات القارة الأفريقيّة 
جائزة  الشباك  غزلان  حققت  تاريخيّاً، 
الحذاء الذهبي لتصبح أول مغربية تحقق 

هذه الجائزة في مناسبتين.

ً
الأفضل عربيّ�ا

في  النسائية  القدم  كرة  عانت  لطالما 
من  الدعم  غياب  من  العربي  الوطن 
الجهات المعنيّة بالإضافة لنقص التغطية 
الإعلاميّة حيث اقتصرت على نقل بعض 
المباريات المهمّة وتغطية بعض الأحداث 

في بعض الأحيان.

أدىّ هذا الأمر الى تهميش أجيال كاملة 
المنتخبات  مثلنَ  اللواتي  اللاعبات  من 
مهمّة  من  وصعّب  المختلفة  العربية 
وصولهنّ للاحتراف وقدرتهنّ على التفرغّ 

بشكلٍ تام لمسيرتهنّ الرياضيّة.

الشبّاك  غزلان  على  الأمر  هذا  ينطبق 
التي لو ولُدِت في بلدٍ أوروبيّ أو في الألفيّة 
إنجازات  بتحقيق  نجحت  لكانت  الجديدة، 
تفوق ما حقّقته مع نادي الجيش الملكي 

والمنتخب المغربي.

ففي عمر الرابعة والثلاثين، لا تزال غزلان 
الرئيسيّة  المنتخب  أعمدة  من  الشبّاك 
الملعب  أرض  على  عطائها  يزال  ولا 
شبيهاً بعطاء لاعبة في بداية مسيرتها 

الرياضيّة.

واليوم، لو وجُِدت جائزة في الوطن العربي 
غزلان  لاستحقّت  لاعبة،  أفضل  لتكريم 

الشبّاك الجائزة… بتفوّق!

روناهي/ قامشلو ـ بدأ المجلس الرياضي في مقاطعة الجزيرة بالعمل على تنشيط الرياضة بشكلٍ عام، وذلك من خلال اختيار لجان فنية للعديد من 
 بتنظيم دورات تحكيم وبطولات رياضية منوعة.

ً
الألعاب مرورا

ياضي يتجهز للعديد من النشاطات  المجلس الر
يرة الهامة في مقاطعة الجز

من المغرب إلى العالمية: مسيرة غزلان الشباك الملهمة

وتغيرات ملحوظة  تحركات متسارعة 
الآونة  في  السورية  الساحة  على 
وتصدعات  داخلية  توترات  الأخيرة، 
اقتصادية تعصف بسوريا بعد سقوط 
البائد، وفي ظل هذه الأحداث  النظام 
الأنظار نحو مناطق  المتسارعة تتجه 
الإدارة الذاتية في حملات الغاية منها 
الديمقراطي  الأمة  مشروع  إضعاف 
والتفرقة  الفتنة  من  حالة  وخلق 

لسهولة السيطرة عل المنطقة.

دعم مشروع الإدارة الذاتي�ة

من  عدد  تحدث  الموضوع،  هذا  وبصدد 
لمقاطعة  التابعة  آغا  جل  شبيبة 

الإدارة  لمشروع  دعمهم  عن  قامشلو 
الذاتية، حيث قال »محمد دلي«: »آمنا 
انطلاقة  منذ  الذاتية  الإدارة  بمشروع 
الشرارة الأولى لثورة 19 تموز، إننا أصحاب 
الأرض ومن حقنا الدفاع عنه، وبالعيش 
هذا  وبعد  الشعوب،  وأخوة  المشترك 
التي  التضحيات  وبعد  التام  اليقين 
قدمها شعبنا لن نتخلى عن قضيتنا، 
مختلفة  جهات  نصارع  اليوم  نحن 
للنيل  عديدة  ومحاولات  عدة  وأفكار 
من مكتسبات شعبنا، هنا يكمن دورنا 
في مواجهة كل ذلك، بالوعي والإيمان 

بالقضية والتسلح بالأخوة«.

مضيفاً: »اليوم وبعد تضحيات قواتنا 
والمكتسبات التي وصلنا لها نحن على 

الحلم  تحقيق  من  واحدة  خطوة  بعد 
والحفاظ على حقوقنا، هذه الحقوق التي 
انتزعناها عنوة ولم تقُدم لنا على طبق 
من فضة، تكاتفنا وتساندنا في ظل 
هذه المرحلة هام جداً، نؤكد على دعمنا 
التام لقواتنا وقاداتنا وقضيتنا. واجهنا 
التركية  والهجمات  داعش  خطر 
المتكررة ولم نستسلم يوماً. منذ أكثر 
من 14 عاماً واجهت المنطقة بشعوبها 
أنواع كثيرة من الحروب والصراعات علاوة 
قوات  الاقتصادية، تمكنت  الأزمات  عن 
سوريا الديمقراطية من مجابهة أخطر 
تنظيم عرفته البشرية، داعش الإرهابي، 
كما أننا صمدنا أمام الهجمات التركية 

المتكررة على المنطقة«.

أفكاراً  يزرع  من  هناك  »اليوم  وتابع: 
الكراهية،  لخطاب  ويروج  عنصرية 
فكيف يمكنهم تناسي ما قدمناه وما 

عرق  ولكل  للجميع  سوريا  به؟  مررنا 
تقرير  في  الحق  وشعب  ودين  وطائفة 

مصيره والتمتع بحقوقه«.

»محمد  حدثنا  ذاته،  السياق  وفي 
موحدة  حسين«: »لبناء سوريا جديدة 
علينا التأكيد أن سوريا ليست حكراً 
الله  ميزنا  معينة،  وطائفة  دين  على 
بالتنوع العرقي والفكري في سوريا، يداً 
بيد في مواجهة العنصرية والطائفية 
لأنها ستؤدي بالمنطقة للهلاك، الحوار 
أمر هام جداً في ظل ما نمر به، الحوار بين 
مكونات الشعب أكمله والتعلم من 

أخطاء الماضي«.

الذاتية برهن  مضيفاً: »مشروع الإدارة 
أنه مشروع قادر على الحماية والمحافظة 
المناطق  بباقي  مقارنة  المنطقة،  على 
الذاتية  الإدارة  مناطق  فإن  سوريا،  في 

تنعم بالأمان والاستقرار«.

تتعرض  للأسف  »ولكن  واستكمل: 
ممنهجة  لحملة  ومشروعنا  مناطقنا 
الافتراضي،  التواصل  وسائل  على 
بين  والتفرقة  الفتنة  زرع  بهدف 
نكون  أن  فعلينا  المنطقة،  شعوب 
سنداً ودعماً لإدارتنا، الشبيبة والنساء 
وعوائل الشهداء وكل فرد يؤمن بأخوة 
الشعوب علينا أن نظهر دعمنا لقواتنا 

وقاداتنا لتخطي هذه المرحلة والحفاظ 
على مكتسبات ثورتنا«.

وأكد »محمد الحسين« في ختام حديثه، 
على أن التضحيات التي قدمتها قوات 
حماية  ووحدات  الديمقراطية  سوريا 
به  تنعم  لما  الفضل  له  كان  المرأة 

المنطقة من أمن وأمان.

ظاهرة  تودي  ـ  حمود  محمد  الحسكة/ 
الرصاص العشوائي في الحسكة بحياة 
الأحد«  عبد  »نورة  كالمواطنة  الأبرياء، 
المدينة،  أهالي  الحساني«،  »نوري  والطفل 
يطالبون بالتعاون بين الأهالي وقوى الأمن 
عبر  الخطيرة  العادة  هذه  على  للقضاء 
التوعية والتبليغ عن المخالفين، داعين إلى 

احتفالات آمنة تحمي الأرواح.

تستمر ظاهرة إطلاق الرصاص العشوائي 
في مدينة الحسكة بإقليم شمال وشرق 
سوريا في حصد أرواح الأبرياء وإثارة الرعب 
المناسبات  تتحول  حيث  الأهالي،  بين 
الاجتماعية التي يفترض أن تكون مصدر 
فرح وتآلف إلى لحظات مأساوية تخلف 

الضحايا والدمار. 

المؤلمة،  الظاهرة  هذه  فصول  آخر  وفي 
»نورة عبد الأحد«  فقدت المدينة المواطنة 
اللذين أصبحا  »نوري الحساني«،  والطفل 
الخطير  العرف  لهذا  جديدتين  ضحيتين 

الذي بات يهدد أمن وسلامة المجتمع.

مأساة تتكرر

التي  »نورة عبد الأحد«،  لم تكن المدرسة 
حملت رسالة التعليم والتنوير، ولا الطفل 
نوري الحساني، الذي كان يحلم بمستقبل 
مشرق، سوى ضحايا جدد في سلسلة 
طويلة من الخسائر البشرية التي تسبب 

بها إطلاق الرصاص العشوائي. 

تقليدياً  ارتبطت  التي  الظاهرة،  فهذه 
والمناسبات  كالأعراس  بالاحتفالات 
الاجتماعية، تحولت كارثة اجتماعية تهدد 
الذي  فالرصاص  الأبرياء،  المدنيين  حياة 
يطُلق في الهواء لا يعرف وجهة، وغالبًا ما 
يستقر في أجساد أشخاص لا ذنب لهم 
سوى أنهم كانوا في المكان والزمان الخطأ.

حجم  عن  المتكررة  الحوادث  وتكشف 
غير  السلوك  هذا  يشكله  الذي  الخطر 
الرصاصات  تتسبب  حيث  المسؤول، 
وفيات،  أو  إصابات خطيرة  الطائشة في 
تاركة خلفها عائلات مفجوعة ومجتمعاً 
يعاني من الخوف والقلق، ومع كل حادثة، 
يتجدد النقاش حول كيفية مواجهة هذه 

الظاهرة والحد من تداعياتها المدمرة.

صوت الأهالي.. دعوة للتغيير

وفي ظل هذه الأوضاع، رفع عدد من أهالي 
باتخاذ  للمطالبة  أصواتهم  الحسكة 
ظاهرة  على  للقضاء  حاسمة  إجراءات 
هؤلاء  بين  ومن  العشوائي،  الرصاص 
»حسان سلطان«، الذي أعرب عن استيائه 
مؤكداً  البالية،  العادة  هذه  استمرار  من 
أن الحل يكمن في تعاون وثيق بين الأهالي 

وقوى الأمن الداخلي. 

وأضاف سلطان: »إن التبليغ عن مطلقي 
الرصاص هو واجب أخلاقي ومجتمعي«، 
على  صارمة  عقوبات  فرض  إلى  داعيًا 

المتورطين ليكونوا عبرة لغيرهم.

من جانبها، شددت »جواهر عبوش«، على 
أهمية نشر الوعي بين المدنيين للتخلي 
أن  يمكن  »لا  الخطير:  التقليد  هذا  عن 
نستمر في الاحتفال بفرحنا على حساب 

الرصاص  أن  نعي  أن  الآخرين، يجب  أرواح 
بل  الفرح،  عن  تعبيراً  ليس  العشوائي 

تهديداً لحياة الناس«. 

ودعت جواهر، إلى تنظيم حملات توعية 
مكثفة تستهدف جميع شرائح المجتمع، 
الاحتفال  ثقافة  لتعزيز  الشباب،  خاصة 

الآمن.

دور قوى الأمن الداخلي

محورياً  دوراً  الداخلي  الأمن  قوى  وتلعب 
في مواجهة هذه الظاهرة، حيث يتطلب 
المناسبات  لمراقبة  منسقة  جهوداً  الأمر 
الاجتماعية وفرض القانون، ومع أن هناك 
جهوداً مبذولة من الأجهزة الأمنية، إلا أن 

التحدي يكمن في ضعف الوعي المجتمعي 
وضعف الإبلاغ عن المخالفين. 

وفي هذا السياق، أكد العديد من الأهالي 
المواطنين  بين  الثقة  تعزيز  ضرورة  على 
قنوات  تسهيل  خلال  من  الأمن،  وقوى 

الإبلاغ وضمان حماية المبلغين.

عقوبات  تطبيق  أن  البعض  يرى  كما 
رادعة، مثل السجن أو الغرامات المالية، قد 
يساهم في الحد من هذه الظاهرة، ومع 
ذلك، يبقى التعاون بين الأهالي والأجهزة 
خطة  أي  نجاح  لضمان  المفتاح  الأمنية 
تهدف إلى القضاء على إطلاق الرصاص 

العشوائي.

نحو ثقافة احتفال آمنة

إن القضاء على ظاهرة الرصاص العشوائي 
يتطلب نهجًا شاملاً يجمع بين التوعية 
والتشريع والتطبيق الصارم للقانون، فمن 
جهة، ينبغي تعزيز حملات التوعية التي 
الاجتماعية  العادات  تغيير  تستهدف 
المدارس  إشراك  خلال  من  الضارة، 
والمؤسسات الدينية والإعلام المحلي، ومن 
جهة أخرى، يجب أن تكون هناك قوانين 

النارية  الأسلحة  تداول  من  تحد  صارمة 
وتفرض عقوبات على المخالفين.

وفي هذا السياق، يمكن للمجتمع المدني 
أن يلعب دوراً فعاًال في تنظيم فعاليات 
الضوء  تسلط  عمل  وورش  توعوية 
مع  العشوائي،  الرصاص  مخاطر  على 
الفرح  عن  للتعبير  آمنة  بدائل  تقديم 
يمكن  المثال،  سبيل  على  المناسبات،  في 
استبدال إطلاق الرصاص بالألعاب النارية 
الآمنة أو تنظيم عروض فنية تعكس روح 

الاحتفال دون تعريض الأرواح للخطر.

يشار، إلى إن ظاهرة الرصاص العشوائي 
مشكلة  مجرد  ليست  الحسكة  في 
وثقافي  اجتماعي  تحدٍ  هي  بل  أمنية، 
للقضاء  الجميع  جهود  تضافر  يتطلب 
نورة  مثل  بريئة  أرواح  فقدان  فإن  عليها، 
عبد الأحد ونوري الحساني هو جرس إنذار 
مسؤولياتهم،  تحمل  إلى  الجميع  يدعو 
فمن  مؤسسات،  أم  أفراداً  كانوا  سواء 
الأمن،  وقوى  الأهالي  بين  التعاون  خلال 
وتعزيز الوعي المجتمعي، يمكن للحسكة 
أن تستعيد أمانها وتحول مناسباتها إلى 
شبح  عن  بعيدة  حقيقية،  فرح  لحظات 

الموت والدمار.

جل آغا/ أمل محمد - عبّر عدد من شبيبة جل آغا عن دعهم للإدارة الذاتية في ظل ما تتعرض له من حملات ممنهجة، في إشارةٍ إلى أن قوات 
سوريا الديمقراطية قادت المنطقة للأمان والسلام بعد التضحيات التي قدمتها.

شبيبة جل آغا: دعم مشروع الإدارة الذاتية واجب للحفاظ على أخوة الشعوب

ياء الرصاص العشوائي في الحسكة.. مأساة مستمرة تفتك بالأبر

محمد  دلي

حسان  سلطان

جواهر  عبوش

محمد  حسين
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الثانية  الجلسة  تعُقد  أن  المقرر  ومن 
للجنة يوم الجمعة الثامن من آب، حيث 
يتمكنوا  لم  الذين  للنواب  المجال  سيُتاح 
الافتتاحية  الجلسة  في  التحدث  من 

للمشاركة.
جدل  محل  اللجنة  تسمية  وكانت 
الحركة  حزب  اقترح  حيث  سياسي؛ 
الوحدة  »لجنة  اسم  سابقاً  القومية 

والدعم الوطني«، بينما دعا حزب المساواة 
تضمين  إلى  الشعوب  وديمقراطية 
في  و«الديمقراطية«  »السلام«  مفهومي 
الرسمية، وفي نهاية المطاف،  التسمية 
الوطني  الدعم  »لجنة  اسم  اعتماد  تم 

والأخوة والديمقراطية«.
يمثلون مختلف  اللجنة 48 نائباً  وتضم 
من  نائباً   21 بينهم  السياسية،  الكتل 

حزب  من  و10  والتنمية،  العدالة  حزب 
الحركة  و4 من حزب  الجمهوري،  الشعب 
القومية، و4 من حزب المساواة وديمقراطية 
الجديد،  الطريق  حزب  من  و3  الشعوب، 
إضافةً إلى نائب واحد من كل من الأحزاب: 
اليسار الديمقراطي، الرفاه الجديد، العمال 
الموحد،  الكبير  الحزب  العمل،  التركي، 

وحزب هدى.

قامشلو/ علي خضير - أقام كل من هيئة 
وإدارة  الجزيرة  والتعليم بمقاطعة  التربية 

مدارس قامشلو اجتماعاً لمعلمي اللغة 
الكردية »القسم الغربي« لمدينة قامشلو، 

تقييم  بهدف  له؛  التابع  الغربي  والريف 
والتخطيط  الفائت،  الدراسي  العام 
لتطوير سير العملية التعليمية للعام 
الدراسي القادم، يوم الأربعاء في السادس 

من آب الجاري 2025.
ومعلمة،  معلم   300 من  أكثر  بحضور 
لمدينة  الغربي  القسم  مدارس  ومدراء 
قامشلو، والريف التابع له، واتحاد معلمي 
التربية  هيئة  وأعضاء  الجزيرة،  مقاطعة 
والتعليم بمقاطعة الجزيرة، بدأ الاجتماع 
لأرواح  إجلالاً  صمت  دقيقة  بالوقوف 

الشهداء.
ثم ألقى الرئيس المشترك لهيئة التربية 
والتعليم بمقاطعة الجزيرة، »عدنان البري«، 
وأكَّد  بالحضور،  بدايتها  في  رحّب  كلمةً 
المشاكل  معالجة  في  سعيهم  على 

والعوائق التي اعترضت المدرسين والطلاب 
في العام الدراسي الفائت.

شعب  كل  ممارسة  ضرورة  على  وشدد 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في  ومكون 
والنهوض  الأم،  بلغته  التعلم  في  حقه 
والثقافة  اللغة  احتكار  زمن  وإنهاء  بها، 
تربطه  جيل  إنشاء  يضمن  بما  الواحدة، 
المجتمع  في  والشراكة  والمحبة  أواصر 

الواحد، وإن اختلفت ثقافتهم ولغتهم.
وأوضح، هذا الاجتماع يعُقد سنوياً لـ 21 
مجمع تربوي بمقاطعة الجزيرة، حيث عقد 
في  التربوية  المجمعات  لجميع  اجتماعات 
مقاطعة الجزيرة لمعلمي الشعب العربي، 
بقامشلو  الاجتماع  هذا  عُقد  واليوم 
لمعلمي الشعب الكردي القسم الغربي، 
للقسم  ذاته  الاجتماع  سيعقد  كما 

الشرقي.
وأكَّد أنَّ العام الدراسي 2026/2025 سوف 
لن يكون مثل الأعوام الفائتة، بحكم إن 
كانت هناك سلطة تحكم البلد، وتطبّق 
الازدواجية بموضوع المناهج، وغيرها الكثير 

من التحديات أمام الطلاب والمعلمين.
مشدداً على دورهم في توجيه للمعلمين 
التي  المعاناة  ظل  في  بواجبهم،  للقيام 
تعرض لها طلاب المنطقة منذ عام 2011، 
َّهم  في ظل زمن الحرب والفوضى، وعلى أن
المحن  هذه  سيتجاوزون  تعليمي  ككادر 
ويشيدون ببناء مستقبلاً أفضل للطلبة.

وقبل انتهاء الاجتماع، تم فتح المجال أمام 
لطرح  المدارس،  في  والإداريين  المعلمين 
المشاكل والعوائق التي عانوا منها، حيث 
تم نقاشها والوقوف على إيجاد الحلول لها.

ميزوبوتاميا  جمعية  أدلت  الأخبار-  مركز 
خلاله  من  خاطبت  ببيانٍ  والتنمية  للإغاثة 
العام،  والرأي  المانحة  والجهات  المتبرعين 
بخصوص حملة دعم المدنيين المنكوبين في 

الجنوب السوري والسويداء.

وقالت الجمعية: »حرصاً مناّ على المصداقية 
المانحة  والجهات  المتبرعين  مع  والشفافية 
واجبنا  من  نرى  المعنية،  الحكومية  والجهات 
بحملة  المتعلقة  المستجدات  آخر  توضيح 
سوريا  جنوب  في  المنكوبين  أهلنا  دعم 

والسويداء«.

وأوضحت: »بعد جمع كميات مناسبة من 
للمساعدات  أولى  وكدفعة  الغذائية،  المواد 
جمعية  من  فريق  توجّه  السوري،  للجنوب 
الأول  الموافق  الجمعة  يوم  في  ميزوبوتاميا 
شحنة  برفقة  دمشق،  إلى   2025 آب  من 
المواد  من  طناًّ   55 تزن  إنسانية  مساعدات 

الغذائية الأساسية، وذلك بالتنسيق الكامل، 
الشؤون  وزارة  من  رسمي  طلبٍ  على  وبناءً 
الاجتماعية والعمل في دمشق، والتي بذلت 
جهوداً حثيثة بهدف إيصال هذه المساعدات 
السويداء  ومحافظة  السوري،  الجنوب  إلى 
نتيجة  قاسية  إنسانية  بظروفٍ  تمرّ  التي 
النقص الشديد في المواد الغذائية والطبية«.

وبحسب القرارات والموافقات الرسمية، كان 
من المقرر أن يتم التنسيق بين الجمعية والهلال 
الأحمر العربي السوري، لدخول القافلة إلى 
المناطق المتضررة وتوزيع المساعدات بشكلٍ 
الفاعلة،  والمنظمات  الجهات  مع  منسق 
الأمنية  الموافقات  على  الحصول  بعد  وذلك 

والتنسيق مع الجهات المحلية.

الأحمر  الهلال  من  بطلب  ونوهت: »فوجئنا 
كامل  باستلام  يقضي  السوري،  العربي 
الشحنة وتوزيعها بشكلٍ منفرد من قبلهم، 

موظف  لأي  السماح  أو  مشاركة  أي  دون 
القافلة  بمرافقة  جمعيتنا  من  متطوع  أو 
مع  يتعارض  وهذا  التوزيع،  عملية  ومتابعة 
الذين  والأشخاص  الجهات  تجاه  مصداقيتنا 

تبرعوا لهذه الحملة«.

وأكدت: »حرصاً على الشفافية والمصداقية 

وبعد  قررنا  المانحة،  والجهات  المتبرعين  أمام 
محاولات حثيثة وغير مجدية للأسف عدم 
لم  ما  أخرى،  جهة  لأي  الشحنة  تسليم 
أثناء  بالوجود  فريقهم  من  يسُمح لأعضاء 
فاعل  دور  غياب  وفي ظل  والتوزيع،  الوصول 
وحقيقي لوكالات الأمم المتحدة في الضغط 

أو التوسط لإدخال الشحنة، وبناءً على ذلك، 
»قررنا إعادة الشحنة إلى الحسكة، ريثما يتم 
التوصل إلى صيغة تضمن إشراكنا المباشر 
في آلية التوزيع وضمان سير العملية بكلِّ 

وضوح«.

في  المستهدفين  »المستفيدين  إن  وبينت: 
هذه الحملة هم »أهلنا المتضررون في الجنوب 
وريف  والسويداء  درعا  ريف  في  السوري، 
دمشق، بغض النظر عن العرق أو الطائفة أو 
الدين، وحرصاً على تطبيق مبدأ عدم الانحياز، 
كنا وما زلنا مصريّن على مرافقة ومتابعة أي 

منحة أو تبرعّ يصل إلينا«.

ستواصل  بأنها  بيانها،  الجمعية  واختتمت 
الدعم  لتقديم  مستمر،  بشكلٍ  جهودها 
لأهلنا في أي محافظة سوريةّ، عبر قنوات 
جهة  كل  مع  وبالتعاون  وشفافة،  رسمية 

تشاركنا ذات المبادئ الإنسانية«.

منظمات  مجالس  بحضور   - الأخبار  مركز 
الحزب في إقليم الجزيرة، وممثلين عن الأحزاب 
الديمقراطية  سوريا  ومجلس  السياسية، 
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  ومؤسسات 
والهيئات  والتنظيمات  الحركات  وممثلين عن 
والمدنية  والاجتماعية  السياسية  والاتحادات 
والحقوقية والثقافية، وشخصيات اجتماعية، 
وكتّاب ومثقفين؛ أحيا الحزب الذكرى السنوية 

الستين لانطلاقه.

على  صمت  دقيقة  بالوقوف   - الحفل  بدأ   
الشعب  وشهداء  الحرية  شهداء  أرواح 
الكردي على أنغام النشيد الوطني الكردي، 
العام  الأمين  موسى  محمد  تحدث  ثم 
للحزب اليساري الكردي في سوريا، محمد 
موسى، بشكلٍ مختصر على مسيرة الحزب، 
وعما تمر به روج آفا وسوريا من أحداث، وأكد، 

وقوات  الذاتية  الإدارة  جانب  إلى  وقوفهم 
سوريا الديمقراطية، وشدد، على موقف الحزب 
عن  الصادرة  السياسية  للوثيقة  الداعم 
الموقف  كونفرانس قامشلو من أجل وحدة 

السوري  الوطني  بشقيها  الكردي  والصف 
والقومي الكردي.  

العام  الأمين  أكد  حديثه  ختام  وفي    
الثوابت  على  موسى،  محمد  للحزب، 

القومية والوطنية للحزب اليساري الكردي 
في سوريا وهي:

دولة ديمقراطية تعددية لامركزية  1- سوريا 
سياسية )فيدرالية(.

2- الإقرار الدستوري بوجود الشعب الكردي 
في سوريا، وحل قضيته حلاً ديمقراطياً عادلاً 

وفق الأعراف والمواثيق الدولية.

3- الإقرار الدستوري باللغات العربية والكردية 
والسريانية لغات رسمية في البلاد.

التوافق عليه  يتم  توافقي،  4- وضع دستور 
من قبل مكونات المجتمع السوري والذي يعتبر 

الضامن لمجمل هذه القضايا.

المركزية للحزب  اللجنة     ثم قرُئت كلمة 
وألقاها  سوريا،  في  الكردي  اليساري 
المكتب  عضو  عبدو  صالح  محمد  الرفيق 
المناضل  ألقى  كما  للحزب.  السياسي 

الشيوعي عزيز عمرو، كلمةً تحدث فيها عن 
نضال الحزب اليساري الكردي في سوريا، ودعا 
واحداً  والوقوف صفاً  والوحدة  التكاتف  إلى 
قدم  كما  الديمقراطية.  سوريا  قوات  خلف 
الفنان القدير محمود عزيز شاكر مجموعة 
وبصوته  بها  أغنى  الفلكلورية  الأغاني  من 
عوائل  تكريم  تم  ثم  الاحتفالية.  الجميل 
شهداء الحزب، وتقديم دروع تكريم وفاءً لهم، 
محمد  للحزب،  العام  الأمين  تكريم  تم  كما 
القومية  ومواقفه  لنضالاته  وفاءً  موسى 
والوطنية، عبر مسيرته الطويلة في صفوف 
واختُتم  الكردية.  الوطنية  والحركة  الحزب، 
الفنان  الحفل، بفقرة موسيقية، قدم فيها 
من  عزيز شاكر، مجموعة  الكبير، محمود 

الأغاني الفلكلورية، أغنى بها المناسبة.

بالقضية الكردية في تركيا اجتماعها  الخاصة  البرلمانية  اللجنة  مركز الأخبار - عقدت 
الافتتاحي يوم الثلاثاء، الخامس من آب الجاري، برئاسة رئيس البرلمان نعمان كورتولموش، 
م آليات 

ّ
نظ

ُ
 ت

ً
وجرى خلال الاجتماع مناقشة واعتماد مسوّدة مشروع قانون من 12 بندا

عمل اللجنة، وقد تم إقرارها بالإجماع من الأعضاء.

اللجنة البرلمانية الخاصة بالقضية الكردية تعتمد مسوّدة من 12 بنداً

اجتماع سنوي لمعلمي اللغة الكردية بقامشلو »القسم الغربي«

جمعية ميزبوتاميا: الهلال الأحمر السوري تعرقل إيصال المساعدات 

يا يستذكر الذكرى الستين لانطلاقه الحزب اليساري الكردي في سور

أراد »ديار يوسف« أن يسلك درباً مختلفاً 
في الفن، ريشته لم تتوقف عند سطح 
الورقة، بل حفرت في الخشب، وتجولت على 
والمسمار،  الخيط  عبر  وتسللت  الزجاج، 

لتشكل لوحات تنبض بالحياة والهوية.

يمسك ديار يوسف ريشته بثبات وتركيز، 
اللوحة  يده بخفة على  تنساب حركات 
وكأنها تعزف سيمفونية، بعينين ملؤهما 
الشغف ينغمس ديار يوسف في تفاصيل 
الرسم، كأن كل خط يحاكي قصة روحه 

المبدعة.

حالة فني�ة فريدة بي�ن شباب 
جيله

رسم يوسف )23 عاماً( طريقه في عالم 
الفن منذ أن كان في الثامنة عشرة من 
عمره في مدينة قامشلو بمقاطعة الجزيرة، 

مختلفة،  وأساليب  تقنيات  بين  متنقلاً 
جعلت منه حالة فنية فريدة بين شباب 
جيله، في رحلة طويلة مليئة بالشغف 

والتعب والإبداع وطموح لا ينتهي.

من الرسم بالفحم والرصاص، إلى الخط 
العربي، فالحرق على الخشب، مروراً بالنقش 
الزيتية،  بالألوان  والرسم  الزجاج،  على 
الرسم  ومعقد  نادر  بأسلوب  وانتهاء 

بالخيط والمسمار.

هاوار: »منذ طفولتي  أنباء  لوكالة  يقول 
كنت أهوى الرسم. لم أتلقَّ تدريباً أكاديمياً، 
بل كنت أطور نفسي من خلال الممارسة 
ومتابعة الكورسات البسيطة، استفدت 
من محيطي، ومن أصدقائي، ومن كل ما 
حولي، حتى بدأت أتعلم أساليب وتقنيات 

جديدة تدريجياً«.

الفنية، كان  أول عامين من رحلته  خلال 
يركز على الرسم بالفحم وأقلام الرصاص، 

ثم اتجه إلى الخط العربي، وهو فن ورثه من 
والده الذي كان يمتلك موهبة بارزة في هذا 

المجال.

يهوى ديار يوسف رسم الخط العربي من 
بين فنون الرسم، وقد أتقن رسمه خلال 
سنة ونصف: »أعشق الخط العربي وأصبح 
العربي  لوحاتي. الخط  يتجزأ من  جزءاً لا 
إحساس  هو  بل  حروف،  مجرد  ليس 

متكامل«.

من الخشب إلى الزجاج… ثم 
الخيط والمسمار

وقرر  بالتقليد،  يوسف  ديار  يرضَ  لم 
الانتقال إلى تقنيات أكثر جرأة، تعلّم الحرق 
على الخشب، ثم جربّ النقش على الزجاج 
ليصل إلى ما عدَّه أصعب تجاربه، الرسم 

بالخيط والمسمار.

يشير إلى واحدة من أبرز لوحاته: »رسمت 
»باسم  المشهور  السوري  الممثل  وجه 
والمسمار،  الخيط  باستخدام  ياخور« 
من  أكثر  اللوحة  إعداد  في  واستغرقت 
متواصلة،  أيام  عشرة  خلال  ساعة،   60
الممثل  أن  حتى  مذهلة،  كانت  النتيجة 
بنفسه تواصل معي وأبدى إعجابه، كانت 
هذه لحظة مؤثرة في حياتي ودافعاً وداعماً 

معنوياً لي«.

فرق جوهري بي�ن من يملك 
الموهبة ويهوى الرسم

يوسف:  ديار  يقول  المضمار  هذا  في 
بل  وألوان،  خطوط  مجرد  ليس  »الرسم 
هو انعكاس لما في داخل الإنسان، وصوت 
داخلي يتجسد على لوحة الرسم، هناك 
الرسم  موهبة  امتلاك  بين  جوهري  فرق 
تمنح  الموهبة  إن  إذ  هوايته،  مجرد  وبين 
والابتكار،  التطور  على  القدرة  صاحبها 
الرسم فقط  يهوى  يبقى من  قد  بينما 
دون  الذات  تطوير  دائرة  في  منحصراً 
الوصول إلى مراحل متقدمة من الإبداع«.

الرصاص  قلم  حملت  »عندما  ويضيف: 
لأول مرة، شعرت بالإحباط، مزقت أوراقي، 
لم  لكن  جانباً،  والريشة  الأقلام  وتركت 
أنسَ تلك اللحظة، كانت البداية صعبة، 
لكنني عدت ورسمت مرة، واثنتين، حتى 

أصبح الرسم جزءاً أساسياً لا يتجزأ من 
حياتي، لا أستطيع الاستغناء عنه«.

يؤكد الفنان أن ارتباطه بالفن لا يقتصر 
على نوع واحد من الرسم، بل يمتد إلى عدة 
تقنيات وأساليب، مثل الرسم بالفحم، 
والمسمار،  والخيط  الخشب،  على  الحرق 
»في  ووقته:  خصوصيته  منها  ولكل 
الرسم بالفحم، لا أتأخر أكثر من يومين 
أما  يوميًا،  ساعتين  بمعدل  اللوحة،  لأنجز 
مني  فتأخذ  الخشب  على  الحرق  تقنية 
خمسة أيام، بمعدل ساعة ونصف يوميًا. 
وقتًا  أقضي  والمسمار،  الخيط  مع  لكن 
بالشكل  اللوحة  أنتهي من  أطول حتى 

الذي يرضيني«.

تؤثر  النفسية  الحالة  أن  على  ويشدد 
بشكل مباشر على جودة العمل الفني: 
تبدع،  حتى  البال  مرتاح  تكون  أن  »يجب 
لأنك إذا رسمت وأنت غاضب، قد تفسد 

اللوحة بدل أن تعبّر«.

كل تجربة لها بصمتها ولكل 
لوحة حكايتها

أول تجربة  إلى  أبرز تجاربه، يلفت  ومن بين 
الزجاج، وكانت على  نقش قام بها على 
أعمل  صورة  أول  »كانت  شقيقه:  صورة 
النتيجة  الزجاج.  على  ونقشت  عليها، 

ناجحة  تجربة  كانت  توقعاتي،  فاقت 
قدماً،  المضي  على  وجميلة، وشجعتني 
ستكون  القادمة  اللوحات  أن  وشعرت 
أجمل، فلكل تجربة بصمتها، ولكل لوحة 

حكايتها«.

لماذا ينجذب ديار يوسف لرسم 
الشخصيات؟

يوسف:  يلفت  بالرسم  علاقته  عن 
»الرسم ليس مجرد موهبة، بل يولد مع 
الإنسان، الهواية لا تكفي، يجب أن يكون 
هناك شغف داخلي يدفعك للاستمرار«.

أغلب  في  الشخصيات  اختياره  وحول 
رسوماته ينوه: »أميل لرسم الشخصيات 
لأنها غنية بالتفاصيل، الوجوه، ملامحها، 
يشكل  ذلك  كل  تعبيراتها،  مساماتها، 
تحدياً جميلاً، خاصة عندما أرسم بالفحم، 
لأنه يظهر العمق والظل بطريقة فنية 

دقيقة مذهلة«.

مرسم صغير وطموحات كبيرة

بعد سنوات من التعاون مع فرقة »أوركيد« 
الفنية كخطاط وفنان مشارك، قرر ديار 
مرسمه  وافتتح  نفسه،  على  الاعتماد 
الصغير الخاص به، رغم الإمكانات المحدودة.

ويؤكد ديار يوسف في هذا الاتجاه أن هدفه 
من افتتاح المرسم ليس تحقيق مردود مادي؛ 
ويختتم حديثه لوكالة أنباء هاوار: »هدفي 
من المرسم ليس الربح أو جني المال، بل أن 
يرى الناس أعمالي الفنية، ويشاهد أبناء 
شعبي لوحاتي ورسوماتي، أريد أن يكون 
عملي مرآة تعكس روحاً فنية وتصل إلى 

مجتمعي«.

الكائن  الصغير  يوسف  ديار  مرسم 
بالضوضاء،  مشبع  مزدحم  شارع  في 
لذلك  للإبداع،  المثالية  الأجواء  يوفر  لا 
يحلم بافتتاح مشروع فني متكامل في 
المستقبل، يحوي قاعات هادئة، وموسيقا، 
للصغار  الرسم  لتعليم  ملهمة  وبيئة 

والكبار.

حلم لا حدود له

يوسف  ديار  يفكر  لم  التحديات،  رغم 
في الهجرة أو الابتعاد عن وطنه، يرى أن 
المستقبل يمكن صناعته هنا في المكان 
مني  يطلبون  »كثيرون  فيه:  نشأ  الذي 
الرسم،  على  والكبار  أطفالهم،  تعليم 
أريد أن أكون حاضراً هنا، وأعلِّم، وأشارك، 
في  الفن  ثقافة  نشر  في  وأساهم 

مجتمعي«.

د. هشام محفوظ

اكتُب، حتى ولو لم يقرأ لك أحد. اكتُب 
الليل،  في  تبتل  الكتابة  أن  لو  كما 
لا  سريٌّ  دعاءٌ  والحبر  محراب،  والورقة 

يسمعه إلا قلبك المستنير بربك.

اكتب لأنك لا تملك إلا هذا الخيط الدقيق 
الذي يشدكّ إلى الحياة، إلى المعنى، إلى 
ما تبقّى من ذاتك حيث الزهد فيما عند 
الآخرين. والرغبة في نوال مرضاة الله 

الذي أقسم بالقلم.

الأبواب،  أغُلقت  ولو  حتى  اكتب 
وجفّت العيون، وتقطّعت دروب النشر 

والاهتمام.

جمهورٌ  لك  يكون  أن  شرطًا  ليس 
يصفق، أو ناقدٌ يطري، أو صديقٌ يعيد 
قراءة ما كتبت، أو شلة تدفع بك إلى 

قارئَك  أنت  تكون  أن  يكفي  الشهرة. 
الأول، وناقدك الأشدّ، ورفيقك الأصدق 
التي ستحيط بك  في متاهة الحروف 

عطرا يوم تبُلى السرائر، ويستخرج ما 
في الضمائر.

لها  يشُترط  لا  إبداع،  فعل  الكتابة 
شهود. هي نجاة فردية في قارب مثقوب 
وسط محيط هائج، هي اعتراف داخلي 
لا تقُدمّه لمحكمة ولا تنتظر عليه حكماً 
لما  صدى  ليست  الكتابة  مكافأة.  أو 
يطُلب منك، بل صرخة لما يطُلب فيك. 
هي ليست إرضاءً لذائقة، بل مقاومة 

لفناء داخلي.

لتَحيا.  اكتب  بل  لتُعجب،  تكَتب  لا 
التبخر،  من  إنسانك  لتصون  اكتب 
الزيف،  وجه  في  بحقيقتك  ولتُلقي 

حتى وإن لم ينتبه أحد.

كم من كاتب مات مجهوًال ثم صارت 
كلماته مشاعل في عتمات العصور؟

كاتب  مع  نفسه  وجد  قارئ  من  وكم 
بعد رحيل هذا الكاتب بسنين بعيدة؟

ليس من شرطٍ أن يقُرأ لك الآن. المهم أن 
تكُتب… الآن.

روحك،  من  تخُرجه  صادق  حرفٍ  فربّ 
يكون زاداً لقلبٍ وحيدٍ في زمنٍ لم يولد 
جرح  من  الملح  يخرج  حرف  بعد. ورب 

يحترق صاحبه ألما!

اكتُب، حتى ولو لم يقرأ لك أحد.

اكتُب كما لو أن الكتابة التي تكتبها 
الآن هي آخر ما تكتب..

لوحات تنطق بالحياة في أعمال ديار يوسف

حتى ولو لم يقرأ لك أحد
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حمزة  حرب

بعد سنوات من القمع والحرب والانهيار.. 
انتظر السوريون أن تفتح مرحلة ما بعد 
النظام باباً نحو الحرية وتقرير المصير لكن 
آمال  على  ناعماً  انقلاباً  كان  حدث  ما 
الناس، تمثل في حكومةٍ انتقاليّة نصّبت 
الوطنيّ،  القرار  على  وصيةً  نفسها 
شعب  مجلس  لتشكيل  وشرعت 
يرى  وبهذا  لونها،  ومن  مقاساتها  وفق 
الكثيرون أنّ هذه الخطوة فاقدة للشرعيّة 
إلا  يمثل  لا  المزمع  المجلس  كون  الشعبيّة 
جزءاً من السوريين، ولا يعكس تطلعات 

الثورة ولا تضحياتها.

 2024 لعام  الأول  كانون  من  الثامن  في 
سقط النظام السوري السابق بعد عقودٍ 
من القمع والاستبداد، وساد الفرح أرجاء 
سوريا من أدناها إلى أقصاها بعد أن ظنّ 
قاتمة من  أنهّم طووا صفحة  السوريوّن 
نحو  سالكاً  بات  الطريق  وأنّ  تاريخهم 
دولة مدنيّة ديمقراطيّة تحتضن كلَّ أبنائها 
ما  سرعان  لكن  تهميش  أو  إقصاء  دون 
تحولّ هذا الابتهاج إلى إعادة إنتاج لنظام 
أشد  وأدوات  جديدة  بأقنعةٍ  الاستبداد، 
من  السورييّن  إرادة  تصُادر  حيث  خبثاً، 
التي  الثورة  باسم  المرة  جديد، لكن هذه 

منحت نفسها الصلاحيات المطلقة.

 فاقدة للشرعيّة
ٌ

خطوات

النظام  رأس  لفرار  الأولى  اللحظات  منذ 
السابق وسقوطه المدوي بعد سنوات من 
الحرب والدمار وخراب الديار ووصول هيئة 
تحرير الشام الى دمشق لتنصّب نفسها 
واقع  أمر  وسلطة  انتقاليّة  حكومة 
وتسلط سيفها على رقاب من يعارضها 
وتعيد تعويم بعض رموز النظام السابق 
وأحياناً  أحياناً  المال  أو  النفوذ  لديه  ممن 
أخرى ليكون عراّب إعادة تدوير الاستبداد 

والاقصاء.

وما زاد من تعميقِ الأزمة هو الدعم الدوليّ 
على  جاء  والذي  الانتقاليّة  للحكومة 
فتحت  فقد  جداً،  واسع  وبشكلٍ  عجل 
معظم  وباركت  أبوابها،  العربية  الدول 
النظام،  سقوط  والغربية  المنطقة  دول 
كانت  وإن  الدعم  أشكال  كل  وقدمّت 
ولا  الدعم  لهذا  واضحة  شروطاً  تضع 
إشراك جميع مكونات  وهي  فيها  لبس 
الشعب السوريّ دون استثناء في صناعة 
جامع  خطاب  واعتماد  البلاد،  مستقبل 

ومؤسسات تمثل الجميع.

كانت أولى الخطوات في هذا المسار هي 
الحكومة  هذه  عليه  أطلقت  ما  عقد 
»مؤتمر النصر« الذي جُمع فيه ممثلون من 
الولاءات  متعددة  المسلحة  المجموعات 
وأخذ  بتركيا  المرتبطين  أولئك  خصوصاً 
الشرعيّة منهم »البيعة« بعرف هيئة تحرير 
الشام حينها وهو ما غيّب الروح الوطنيّة 
الحقيقيّة عن كثير من هؤلاء، وكان واضحاً 
أنَّ أجنداتهم مرتهنة لقوى إقليميّة أكثر 

مما هي نابعة من الإرادة السوريةّ.

ورغم ذلك، قررّ المؤتمر تنصيب أحمد الشرع 
الأجسام  جميع  وحلّ  انتقاليّاً،  رئيساً 
حلاً  المعارضة  والعسكريةّ  السياسيّة 
أو  معهم  الحوار  أو  التفاوض  دون  قسرياًّ 
إشراكهم حتى في العمليّة السياسيّة 
صفحة  لفتح  محاولة  وكأنهّ  ذلك  وبدا 
وشكل  التنفيذ  طريقة  ولكن  جديدة 
التمثيل سرعان ما أثارت الشكوك ليتبين 

فيما بعد أنَّ المسعى هو تشكيل حكومة 
تذر  إكسسواراتٍ  وضع  مع  واحد  بلونٍ 
الرماد في العيون على أنّ هناك تمثيل لكل 

الشعوب.

تسميته  تمّ  عما  الإعلان  المؤتمر  هذا  تلا 
»لجنة الحوار الوطنيّ السوريّ« لكن اللجنة 
التنوع  من  خالية  واحد،  لونٍ  من  كانت 
وجاء  الانتقاليّة،  المرحلة  به  وعدت  الذي 
المؤتمر ليحمل رسائل الى الخارج واسترضاء 
من  أكثر  والدوليّ  الإقليميّ  المجتمعين 
البحث الحقيقيّ عن مصلحة السورييّن 
الخطابات  كانت  لذا  تطلعاتهم،  وتلبية 
موجّهة  الشرع  عن  الصادرة  والبيانات 
لا  الدوليّ،  المجتمع  لطمأنةِ  الخارج  إلى 
أفعالاً  ينتظر  الذي  السوريّ،  الداخل  إلى 
شكليّاً  المؤتمر  هذا  كان  حيث  أقوالاً.  لا 
بامتياز لم تتم فيه دعوة ممثلي الشعوب 
الحقيقيّة للشعب السوريّ فقد تم توجيه 
الحكومة  مع  متوافقةٍ  لأطرافٍ  الدعوات 
واسُتبعدت  فلكها  في  وتدور  الانتقاليّة 
القوى السياسيّة والاجتماعيّة الفاعلة 
بمسرحية  أشبه  المؤتمر  وبدا  الأرض،  على 
سياسيّة، لا تعكس واقع المجتمع السوريّ 

المركب.

إلى هذه اللحظات لم يكن هناك أيّ جهة 
الحقيقيّة  السورييّن  إرادة  تشريعيّة تمثل 
الجانب  أحاديةّ  قرارات  عن  عبارة  هي  بل 
تمثل تطلعات الحكومة الانتقاليّة ليس إلا، 
فيما بقي السوريوّن ينتظرون الوعود التي 
يصُدمون  فيما  الحكومة  هذه  تقطعها 
ووضع  الإقصائيّة  بالأفعال  الأرض  على 
أركان وأسس النظام الاستبدادي مجدداً 
والأمن  الجيش  على  السيطرة  قبيل  من 
إلهاء  مع  الحساسة  الدولة  ومفاصل 
السورييّن بتفاصيل الشرعيّة وأحقيتها 

والسعي إلى ترسيخها.

»الإعلان  إعداد  لجنة  تشكيل  ذلك  تلا 
خريطة  يمثل  أن  المفترض  الدستوريّ« 
من  جاء  لكنه  الجديدة،  لسوريا  الطريق 
واحد  لون  ومن  التمثيل  ضيقة  لجنة 
وأقصت  والصياغة،  الرؤية  احتكرت 
الكرد  خاصةً  السوريّ،  الطيف  معظم 

والمسيحيين والعلمانيين. 

ولا  مجتمعيّ  حوارٍ  أيّ  هناك  يكن  لم 
الدولة  هوية  حول  حقيقيّ  نقاش  حتى 
الضمانات  أو  السياسيّ  نظامها  أو 
الإنسان  وحقوق  للحريات  المستقبليّة 
أركان  وثبت  الشرع  زاد من صلاحيات  بل 
المركزيةّ المفرطة، وهمّش حقوق الشعوب 
الكرديّ  الشعب  حقوق  ضمنهم  ومن 

المشروعة وباقي الشعوب السوريةّ.

العصا  سياسة  الحالية  الحكومة  تتبع 
والجزرة؛ فهي من جهة تطلق ما تسميه 
حواراً أو لجاناً لصياغة إعلانٍ دستوريّ، ومن 

جهة أخرى ترتكب مجازر وتبث الرعب في 
وجودها.  أركان  لتثبيت  السورييّن  نفوس 
شهد  الذي  السوريّ  الساحل  ففي 
انتهاكاتٍ دمويةّ بحق المدنيين تحت ذريعة 
مروعة،  جرائم  ارتكاب  النظام« تم  »فلول 
إدانة واضحة من قبل الحكومة  من غير 
بعد  فيما  باللائمة  ألقي  بل  الانتقاليّة، 
على ما يسمى بـ«فلول النظام«، ما أنذر 
بكوارث قد تتعرض لها البلاد وهو ما حصل 
فعليّاً في أحداث السويداء أيضاً في تكرارٍ 

واستنساخٍ لما حدث في الساحل.

التمثي�ل المسلوب للسوريي�ن

للمرحلة  الأولى  الشعاراتِ  أحد  أنّ  رغم 
الانتقاليّة كان الحفاظُ على وحدة الأراضي 
مهما  السورييّن  من  أحدَ  ولا  السوريةّ، 
اختلفت انتماءاتهم يسعى إلى تقسيم 
الشعوب  بمختلف  فالجميع  سوريا 
يطمح  والسياسيّة  والدينيّة  القوميّة 
إلى دولةٍ موحّدةٍ ذات سيادة تحفظ كرامة 

المواطن وتضمن حقوق الجميع. 

العكس  على  يدلّ  العمليّ  الواقع  أنّ  إلا 

تماماً، وما يحدث على الأرض يشير إلى أنّ 
التي  هي  الانتقاليّة  الحكومة  سياسات 
تدفع نحو التفكك والانقسام فالإقصاء 
وتهوين  الشعوب  وتهميش  المستمر 
العام  الخط  مع  اختلافها  لمجرد  آرائهم 
للسلطة يؤسس لبيئةٍ قابلة للانفجار؛ 
مع  تتسامح  لا  الانتقاليّة  فالسلطة 
مع  وتتعامل  بديل  طرح  أو  ناقد  رأي  أيّ 
يفعل  كان  كما  السياسيّة  المعارضة 
بـ  الاتهامات  بكيلِ  السابق  النظام 
علاوةً  والعزل«.  والتهميش،  »التخوين، 
رهن  الانتقاليّة  الحكومة  تبدو  ذلك  على 
التنافس التركيّ الإسرائيليّ على النفوذ 
يجعل  ما  وهو  والهيمنة،  والسيطرة 
وتنفيذ  الخارجيّ  الضغط  تحت  سوريا 
المشاريع التوسعيّة وصراع النفوذ بين كلا 
الطرفين أنقرة وتل أبيب مما يزيد من خطر 
الانقسام الجغرافيّ والسياسيّ حتى وإن 

لم يعُلن رسميّاً.

وامتثالها  الانتقاليّة  سياسات الحكومة 
عن  واستدارتها  الخارجيّة  للمشاريع 
هشاشة  من  يزيد  السورييّن  تطلعات 
الوضع السوري؛ّ فالشعب السوريّ هو من 
سيدفع ثمن هذه المصالح الإقليميّة في 
ظل حكومة لا تعير أيّ اهتمام لتطلعاته، 
الذي  والوهن  الضعفِ  ظلّ  في  خاصةً 
الإقصاء  عملية  نتيجة  عليها  يخيم 
الممنهجة علاوةً على تزايد حدةِ التخبط 
في إدارة العلاقاتِ الدوليّة. وإذا لم تتمكن 
الحكومة الانتقاليّة من تحييد سوريا عن 

هذه التجاذبات وفرض إرادة وطنيّة جامعة 
كساحةٍ  السوريةّ  الأرض  فستُستخدم 
صراع بين قوى لا يعنيها مستقبل البلاد 
بقدر ما تعنيها مصالحها الاستراتيجيّة.

كل  يلتمسها  التي  الوقائع  على  وبناءً 
»المرحلة  فإنّ  الأرض؛  على  السورييّن 
الانتقاليّة« قد أعادت إنتاج الأزمة السوريةّ 
النظام  يكن  لم  حيث  جديد  بشكل 
الجديد بديلاً ديمقراطيّاً عن النظام السابق، 
بل بدا كأنهّ استمرارٌ له بأدواتٍ مختلفة، 
التي  الوطنيّة  المكونات  تهميش  تمّ  إذ 
لطالما نادت بضرورة تبني مشروع وطنيّ 
يرون  اليوم  السوريين  لأنّ  جامع.  سوريّ 
أنّ المرحلة السابقة قد طُويت بسقوطِ 
الجديدة  المرحلة  تبُنى  أن  ويجب  النظام 
على أسسٍ مختلفةٍ قائمة على التعدد 
ولا  المتساوية،  والمواطنة  والعدالة  والحوار 
يمكن لسوريا أن تنهضَ وهي تستنسخ 
والفساد،  والهيمنة  الإقصاءِ  منظومةَ 
بالأشخاص  انحصر  التغيير  فيما 

والأسماء.

دولة بلا شرعيّة

والقراراتِ  النكبات  هذه  كلّ  خضم  في 
الأحاديةّ الجانب القائمة على المزاجيّة ذات 
والشكل  الواحد  والطابع  الواحد  اللون 
الواحد كان واضحاً أن الحكومة الانتقاليّة 
فبدلاً  تغييره  لا  النظام  لوراثة  تسعى 
أسست  للشعب  السلطة  إعادة  من 
يرضخ  لا  من  تقُصي  بديلة  مؤسسات 

وتكُافئ من يصفق. 

الانتقاليّة  الحكومة  أنّ  يبدو  ما  على 
حربٍ،  غنيمة  كأنهّا  البلاد  مع  تعاملت 
أن تقتسمها مع  تريد  ولا  بها  أمسكت 
أيّ طرفٍ آخر، وبات توزعّ هذه الغنائم بين 
الشعب  على  بينما  المسيطرة،  القوى 
عرضة  يكون  أو  يصفق  أن  السوريّ 
مزاجيات  رهن  حياته  وبالتالي  للتخوين 

من يحمل السلاح باسم الدولة اليوم.

فنتيجة الضغط الذي مُورس على هذه 
الحكومة فكان لا بد من تشكيل هيكليّة 
جديدة تمتص بها غضب المجتمع الدوليّ 
الشعب  مجلس  وهو  السوريّ  والمجتمع 
الجهة  يكن  لم  المجلس  هذا  حتى  لكن 
ترف  تملك  التي  الحقيقيّة  التشريعيّة 
التنفيذيةّ  السلطة  عن  الاستقلاليّة 
إباّن  حاصلاً  كان  كما  عليها  والهيمنة 

حكم البعث.

يكن  لم  السابق  النظام  ظل  في  حتى 
يسيطر على مجلس الشعب كما سنتّ 
الحكومة الانتقاليّة معايير تشكيل هذا 
مباشر  بشكلٍ  منحت  والذي  المجلس 
أعضائه،  ثلث  تعيين  صلاحيّة  الرئيس 
يهيمن  السابق  النظام  إن كان  وبالتالي 
على هذا المجلس من منطلق حزب البعث 

فاليوم  التقدميّة،  الوطنيّة  الجبهة  أو 
الهيمنة باتت مباشرة وبالمحصلة لا قرار 
للسوريين في بلادهم فهو مصادر ومرتهن 
لحكوماتٍ وأنظمة متعاقبة تتعامل مع 
السوريين كتابعين لا كشركاء في الوطن 

والمواطنة.

الحكومة  هذه  أنتجته  ما  فمحصلة 
تحضيريةّ  لجان  تشكيل  هي  الانتقاليّة 
كي تمهّد الطريق أمام الإعلان عن مجلس 
الشعب المزمع في ظل تعيين ثلث المجلس 
من  سيُصبح  نفسه  الشرع  قبل  من 
أو  مستقلةٍ  كتلةٍ  أيّ  على  الصعب 
معارضة أن تشكلَّ أغلبيّة داخل البرلمان 
ما يعني أنَّ الدور الرقابيّ سيكون محدوداً 

والتشريع سيكون موجهاً من الأعلى.

أثارت مخاوف حقيقيّة من  الخطوة هذه 
ومتابعين  وسياسيّين  حقوقيين  قبل 
سوريين؛ من إعادة إنتاج منطق التحكم 
نفسه، لكن بواجهة جديدة  السلطويّ 
ارس  ُمي كان  ما  تشريع  عبر  تطوراً،  أكثر 
ثلث  تعيين  فإنّ  الكواليس سابقاً  خلف 
رئيس  قبل  من  الشعب  مجلس  أعضاء 
السلبيات  من  جملة  يحمل  الجمهورية 
الحقيقيّ  التمثيل  تقوض  قد  الخطيرة 
وتقوضّ استقلال المؤسسة التشريعية 
الممنهجة  الإقصاء  سلسلة  واستمرار 
بحق أبناء الشعب السوريّ. وفي مقارنةٍ 
السابق  الأسد  نظام  برلمان  بين  بسيطة 
أن  يمكن  سوريا،  في  الانتقاليّة  والمرحلة 
البعث  حزبَ  سلطة  ظلّ  في  أنهّ  نجدَ 
كان مجلس الشعب مجرد هيكل فارغ 
أعضاؤه  بينما  الديمقراطيّ،  المعنى  من 
من  فعليّاً  ويفرضون  شكليّاً  ينتخبون 

خلال حزب البعث وأجهزته الأمنيّة.

والحكومة الانتقاليّة مكنّت رئيس المرحلة 
من  موالياً  الانتقاليّة من فرض 70 نائباً 
في  حاكمة  كتلة  ضمان  أي   ،210 أصل 
نتائج  عن  النظر  بصرف  الظروف  كلّ 
الانتخابات ما اعتبر انتكاسة لأيّ تطلع 
نحو بناء مؤسسات ديمقراطيّة حقيقيّة 
وتكون »جوهر سلطويّ« يتحكم بالبرلمان 

قمة السلطة التشريعيّة.

الثورة  بين  يميّزون  باتوا  اليوم  السوريوّن 
ومن  دولة  بناء  يريد  من  بين  والسلطة، 
يريد السيطرة عليها قد يفُرض عليهم 
مجلس غير شرعيّ لكنهم لن ينسوا أنّ 
القرار كان يجب أن يكون بأيديهم لا بأيدي 
وعلى  الواقع  الأمر  قوى  أو  الخارج  وكلاء 
الحكومة الانتقاليّة أن تثبت جديتّها، وأن 
حقيقيّة  مشاركة  أمام  الأبواب  تفتح 
بمراجعة  فوراً  تبدأ  وأن  السورييّن  لكل 
بناء  أساس  كان  الذي  الدستوريّ  الإعلان 
منظومة إقصائيّة لا ديمقراطيّة والدعوة 
لحوار وطنيّ جامع لا يقُصي أحداً وهذا هو 
سبيل الخلاص الوحيد من الأزمات المركبة 

التي أثقلت كاهل سوريا والسورييّن.

روناهي/ الرقة - وسط تحديات المرحلة 
التي تمر بها سوريا، شهدت مدينة الرقة 
انعقاد ملتقى خاص بمهجري مناطق 
الشهباء وعفرين، تحت شعار: »العودة 
الملتقى  تنازل«.  ولا  نسيان  لا  حق.. 
الآمنة  بالعودة  يتعلق  ما  كل  ناقش 
وآليات  والشهباء،  عفرين  لمهجري 
العودة الآمنة، والحلول المطروحة بحل 
سياسية  رؤية  وإيجاد  المعضلة،  هذه 
متكاملة لإعادة المهجرين إلى ديارهم، 
وضع  في  عليه  الاستناد  يمكن  والتي 
الاثنين  وذلك  السورية  للأزمة  الحلول 

الرابع من شهر آب الجاري.

ضمان عودة كريمة وآمنة

وعلى هامش الملتقى تحدث لصحيفتنا، 
»جمعة  التحضيرية،  اللجنة  عضو 
كالو«: »هدفنا الأساسي من الملتقى هو 
تشكيل لجنة تتولى إجراء إحصاء دقيق 
للمهجرين قسراً من مناطق الشهباء، 
دفعتهم  التي  الأسباب  في  والبحث 
للتهجير، وكذلك في القوى التي تمنع 

عودتهم الآمنة إلى ديارهم«.

وتابع: إن »قضية العودة يجب ألا تغُيب 
السياسية،  المفاوضات  طاولة  أي  عن 
بأنشطة  القيام  لبلورة  نسعى  حيث 
سياسية وقانونية، تضمن عودة كريمة 
وآمنة للمهجرين إلى قراهم ومدنهم، 

جاء  بل  عشوائياً  يكن  لم  التهجير 
في سياق تخطيط ممنهج نفُذ بأدوات 

محلية«.

واختتم، »جمعة كالو«: »ندعو لتشكيل 
لجنة تمثل المهجرين، في أي مسار يخص 
حل مشكلتهم، لأن من نفّذ التهجير 
بقوى  مرتبطة  متطرفة  مجموعات 
مفاوضات  أي  فإن  وبالتالي  إقليمية، 
يجب أن تشمل هذه القوى المشغلة، 
لأن الحل في سوريا لا يخص السوريين 
بتوافقات  أيضاً  يرتبط  بل  فقط، 

إقليمية ودولية«.

اللجنة  عضو  تحدث  جهته،  ومن 
الموسى«:  »إسماعيل  التحضيرية، 
الأزمة  في  جوهرية  التهجير  »قضية 
السورية، وهو جزء هام من الحلول أيضاً، 
ونحن، المهجرين من الشهباء وعفرين، 

عانينا الكثير«.

في  يختزل  لا  العودة  »ملف  أن  وأكد: 
بعداً  يحمل  بل  الإنساني،  البعد 
إلى  قسراً  المهجرين  فعودة  سياسياً، 

سياسية  قضية  الأصلية،  أماكنهم 
بامتياز تتطلب تكاتفاً دولياً وإقليمياً 

ومحلياً«.

وانتقد، الجهات المسؤولة في الحكومة 
الانتقالية: »تقع مسؤولية معالجة هذا 
الانتقالية  الحكومة  عاتق  على  الملف 
في سوريا، والمنظمات المعنية والمجتمع 
الدولي، والهدف الرئيسي من الملتقى 
تلك  إلى  المهجرين  صوت  إيصال  هو 
الجهات التي تحدثنا عنها، ونحن على 
ثقة بأن العودة الآمنة للمهجرين من 
الشهباء وعفرين، ستساهم في إيجاد 

مخرج للأزمة السورية الراهنة«.

بدعوته  الموسى«،  »إسماعيل  واختتم، 
إلى شراكة وطنية ودولية فعالة في 
أمام  والوقوف  الآمنة،  العودة  تنفيذ 
العودة  وتحقيق  الديمغرافي،  التغيير 
الكريمة، ما سيفتح الحوار الشامل بين 
السوريين، يعيد كرامة السوريين الذين 

عانوا لسنوات طويلة.

أما عضوة اللجنة التحضيرية، »جيهان 

خضرو«، فقد ألقت الضوء على رمزية 
توقيت انعقاد الملتقى، وقالت: »انعقاد 
الملتقى في هذه الظروف الصعبة التي 

تمر بها سوريا، والمنطقة، يحمل دلالات 
واضحة، أولها أن ملف المهجرين قسراً 
المسارات  في  كأولوية  يدُرج  أن  يجب 
التحولات  مع  لاسيما  السياسية، 
التي تشهدها الساحة السورية بعد 

سقوط النظام البائد«.

نهاية  في  خضرو«،  »جيهان  وأكدت، 
حديثها: أن »الحل يبدأ بالاعتراف بحق 
ومحاسبة  للمهجرين،  الآمنة  العودة 
المسؤولين عنها، لقد آن الأوان لمعالجة 
ضمان  عبر  القسري  التهجير  ملف 
عودة آمنة ومحاسبة مرتكبي الجرائم 

في المناطق المحتلة«.

بنداً  ليس  للمهجرين،  الآمنة  العودة 
الأساس  حجر  بل  ثانوياً،  تفاوضياً 
على  وشامل  عادل  سياسي  حل  لأي 
المستوى السوري ككل، ما يطالب به 

المهجرون هو أكثر من مجرد سكن أو 
للكرامة،  استعادة  هو  بل  تعويضات؛ 
وإنهاء للاحتلال، ومحاسبة المسؤولين 
عن كل ما حدث، من جرائم وانتهاكات 
وتهجير كأداة لتغيير الواقع الديمغرافي.

ضرورة  سياسيون  أكد  ـ  الرقة  روناهي/ 
يتناغم  سوري،  وطني  مشروع  صياغة 
مع المتغيرات الإقليمية والدولية، وأشاروا، 
الدولية  والقوى  أن الشعب السوري  إلى 
المركزية  إعادة  دون  للحيلولة  يسعيان 
لسوريا، وأن سوريا الجديدة يجب أن تكون 

لا مركزية ديمقراطية تشاركية.

في ظل التحولات السياسية المتسارعة 
تتبلور  والمنطقة،  سوريا،  تشهدها  التي 
رؤى جديدة حول مستقبل البلاد، تتجاوز 
المفاهيم التقليدية للدولة المركزية، وتدعو 
إلى بناء نموذج ديمقراطي لا مركزي، يراعي 
التعددية المجتمعية والسياسية، وتسعى 
تلك الرؤى لبناء سوريا الجديدة بنظام لا 
السوريون  فيه  ينعم  ديمقراطي،  مركزي 

بالأمن والأمان والحرية. 

سوريا لا مركزية تعددية

الناطق  لصحيفتنا،  تحدث  السياق،  في 
الرسمي باسم حزب الحداثة والديمقراطية 
العبو«: »خريطة سوريا  »محمد  لسوريا، 
برؤية  مدفوعة  تدريجيا،  تتبلور  الجديدة 
سياسية ترى أن الغرب لا يسعى إلى إعادة 
إنتاج سوريا المركزية، بل يدفع باتجاه نموذج 
السياسية  التعددية  يضمن  مركزي  لا 
والمجتمعية، ونحن في شمال وشرق سوريا، 
ديمقراطية  مركزية  لا  بسوريا  نطالب 
واحدة، ونتوافق مع الرؤى الغربية في ذلك«.

تغييرا  تتطلب  المقبلة  »المرحلة  وأضاف: 
جذريا في بنية الأحزاب السياسية، بحيث 
كيانات  إلى  تقليدية  أحزاب  من  تتحول 
ومثقفين  سياسيين  تضم  تشاركية 
بناء  بهدف  الشعب،  وعامة  وناشطين 
التعددية  على  قائمة  جديدة  سوريا 

والتشاركية«.

أهمية  »هناك  العبو«:  »محمد  وأنهى 
للمجتمع الدولي في دعم هذا التوجه«، 
خلق  إلى  يسعى  »الغرب  أن  معتبرا 

نموذج سوري جديد يتماشى مع المعايير 
الديمقراطية الدولية، ويعزز الاستقرار في 
المنطقة، فسوريا الجديدة يجب أن تكون 
للحلول  الوصول  يمكن  ولا  للسوريين، 
لا  نظام  إلى  سوريا  تحويل  إلا  الدائمة، 

مركزي«. 

 

الهدف حل مستدام

من جهته، تحدث، رئيس مكتب العلاقات 
»حسن  الديمقراطية،  سوريا  بمجلس 
نمر  التي  المرحلة  »عنوان  علي«:  محمد 
بها واضح، والمرحلة تجاوزنا فيها اتفاقية 
سايكس بيكو، التي قسمت المنطقة قبل 
أكثر من قرن، واليوم ندخل مرحلة جديدة 

تعيد رسم خارطة الشرق الأوسط«.

الفعاليات  في  الحضور  أن  إلى  وأشار: 
الأخيرة، من سياسيين ومثقفين ووجهاء 
عشائر، يعكس تنوعا سياسيا واجتماعيا 
واسعا، ويؤكد أن السوريين يتجهون نحو 
تتناغم  مركزية،  لا  ديمقراطية  دولة  بناء 
تفقد  أن  دون  الدولية  السياسات  مع 

خصوصيتها الوطنية.

ونوه: »على السوريين العمل نحو سوريا 
مع  يتناغم  جديد  بمفهوم  ديمقراطية، 
السياسات الدولية، كما يجب إعادة قراءة 
اتفاقية سايكس بيكو من منظور نقدي، 
السوري،  الواقع  على  تداعياتها  لفهم 

وتجاوز آثارها بمشروع وطني جامع«.

وأكد: أن »المرحلة القادمة يجب أن تشهد 
تشمل  حقيقية،  مجتمعية  تحالفات 
الشعوب والمكونات في الشرق الأوسط، 

بما في ذلك التحالف الكردي العربي، من 
يتجاوز  جديد  سياسي  نموذج  بناء  أجل 

التقسيمات الجغرافية والطائفية«.

حديثه:  علي،  محمد  حسن  واختتم، 
جديدة  ملامح  لرسم  ضرورة  »هناك 
يؤدي  بما  عام،  بشكل  والمنطقة  لسوريا، 
وأيضاً  والديمقراطية،  الإدارية  للامركزية 
يحقق العدالة والمساواة، ويحفظ حقوق 
وأديانهم  أطيافهم  بمختلف  السوريين، 
ولغاتهم، ويؤدي إلى الحل الحتمي المستدام 

في سوريا«.

وتعكس التصريحات المتقاربة، من وجود 
ضرورة  على  متزايد  سياسي  إجماع 
إعادة هيكلة الدولة السورية، بما يضمن 
التي  المركزية  وينبذ  والمشاركة،  العدالة 
كانت سببا في تفاقم الأزمات المستمرة 

في سوريا.

التحالفات  هناك  أن  إلى  إشارات  وهناك 
أوروبية، توحي بأن هناك توجها نحو تدويل 
يحفظ  إطار  ضمن  ولكن  السوري،  الحل 
في  لكن  المحلي،  التمثيل  ويعزز  السيادة 
شمال  دور  على  التركيز  يجب  المقابل، 
وشرق سوريا، في صياغة مستقبل البلاد، 
الذي يعكس واقعًا سياسيا جديدا، لأنه 

نموذج للحكم المحلي والإدارة الذاتية، يمكن 
البناء عليه في المرحلة القادمة.

تجاوز  في  حقيقية  رغبة  هناك  أن  ويبدو 
إرث سايكس بيكو، ليس فقط من خلال 
إعادة رسم الحدود، بإعادة تعريف الهوية 
الوطنية السورية، لتكون جامعة وشاملة 
لجميع الشعوب من عرب، وكرد، وسريان 

وتركمان وغيرهم.

وأيضاً من الواجب العمل على فتح ممرات 
الذاتية في شمال  الإدارة  تجارية، وإشراك 
وشرق سوريا، بمشاريع اقتصادية وتنموية، 
بما يعزز التكامل الإقليمي ويخلق فرصًا 
جديدة للتعاون، تتماشى مع رسم خارطة 

جديدة، وفتح المعابر مع الدول المجاورة.

اقتصادية  رؤية  يعكس  التوجه  وهذا 
وسياسية متكاملة، ترى أن الحل لا يكمن 
فقط في إعادة توزيع السلطة، بل في خلق 
نموذج تنموي شامل يربط بين السياسة، 

والاقتصاد، والمجتمع.

ومن خلال رؤية الكثير من التابعين للشأن 
سياسية  إرادة  هناك  أن  يبدو  السوري، 
متنامية لبناء سوريا جديدة، ديمقراطية، 
لا مركزية، تتجاوز إرث الماضي وتفتح آفاقا 
المشروع  هذا  لكن  للمستقبل،  جديدة 
واسعا،  داخليا  توافقا  يتطلب  الطموح 
مجتمعية  وإرادة  متوازنا،  دوليا  ودعما 

حقيقية.

فهل تنجح هذه الرؤية في تجاوز العقبات؟ 
وهل يستطيع السوريون أن يتحولوا إلى 
كثيرة،  الأسئلة  مستقبلهم؟  صانعي 
من  يكُتب  والتاريخ  حاضر،  الأمل  لكن 

جديد.

يا.. دولة منهكة وحكومة تفتقد للشرعيّة الحقيقيّة ملتقى الشهباء السياسي.. العودة حق لا نسيان ولا تنازلسور

يا القادمة ستبنى على العدالة والتشاركية والديمقراطية سياسيون: سور

جيهان  خضروإسماعيل  الموسىجمعة  كالو
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في ظل موجة الحر الشديدة التي تشهدها 
هذا  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
الصيف، والتي وصلت درجات الحرارة فيها إلى 
نحو 50 درجة مئوية، اتخذت الإدارة الذاتية 
زيادة عدد ساعات  خطوةً مهمة تمثلت في 
تشغيل مولدات الأمبيرات من ثماني ساعات 

إلى 16 ساعة يومياً.

تحديات الطاقة...

وبهذا الصدد أكد المواطن »فهيم محمد« إن 
وأسهم  المناسب،  وقته  في  جاء  القرار  هذا 
في تخفيف المعاناة الناتجة عن ارتفاع درجات 
المتواصل  الانقطاع  ظل  في  خاصةً  الحرارة، 
ساعات  تمديد  »إن  النظامية:  للكهرباء 
بشكل  التكيف  على  ساعدنا  التشغيل 

أفضل مع ظروف الصيف القاسية«.

لكن في المقابل، أشار إلى أن تسعيرة الأمبير 
لا تزال مرتفعة، إذ يدفع المواطن ما يقارب 25 
ألف ليرة سورية لكل أمبير، وهو ما يشكلّ 
الظروف  ظل  في  إضافياً  اقتصادياً  عبئاً 

المعيشية المتدهورة.

واختتم المواطن »فهيم محمد« حديثه بدعوة 

تحسين  في  الاستمرار  إلى  الذاتية  للإدارة 
في تسعيرة  النظر  إعادة  مع  الطاقة،  واقع 

المواطنين  قدرة  مع  يتناسب  بما  الأمبيرات 
الشرائية: »إن خطوة رفع ساعات التشغيل 
إجراءات  إلى  تحتاج  لكنها  إيجابية،  كانت 
موازية تضمن العدالة والاستدامة في تقديم 

الخدمة«.

من  المبذولة  للجهود  السكان  تقدير  ورغم 
قبل الإدارة الذاتية الديمقراطية، فقد شددوا 
على مطلب أساسي يتمثل في ضرورة توفير 
الكهرباء النظامية، حتى وإن كانت لساعات 
ضرورية  حاجة  باعتبارها  يومياً،  محدودة 
وتشغيل  اليومية،  الحياة  شؤون  لتسيير 

والمراكز  المنازل،  في  الأساسية  الأجهزة 
الصحية والتعليمية.

عدم الالتزام بالقرار يفاقم 
معاناة الأهالي

في الوقت الذي رحب فيه العديد من الأهالي 
القاضي  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  بقرار 
بتمديد ساعات تشغيل المولدات الخدمية من 
ثماني ساعات إلى 16 ساعة، برزت شكاوى 
من بعض الأحياء حول عدم التزام عدد من 
أصحاب المولدات بتنفيذ القرار »فاطمة علي«، 
وهي من سكان حي الهلالية، بينت أن القرار 
صاحب  »إن  حيهم:  في  يطُبق  لم  الصادر 
المولدة في منطقتنا يرفض تشغيل المولدة 

متجاهلاً  يومياً،  ساعات  ثماني  من  أكثر 
يفاقم  الأمر  هذا  وأن  الرسمية،  التعليمات 
الحرارة  درجات  في ظل  خاصةً  معاناتنا،  من 

المرتفعة وانقطاع الكهرباء النظامية«.

ونوهّت فاطمة إلى أن استمرار بعض أصحاب 
المولدات في التصرف وفق أهوائهم، دون رقابة 
حالة  ويزرع  أهميته  القرار  يفُقد  حقيقية، 
من التفاوت بين الأحياء، فبينما تتمتع بعض 
رم أخرى من  المناطق بتيارٍ كهربائي أطول، ُحت

الحد الأدنى من الإنصاف في الخدمة.

وأضافت مصادر محلية من الحي أن محاولات 
بزيادة  المولدة  صاحب  لإقناع  أجُريت  عدة 
ساعات التشغيل، لكن دون جدوى، في ظل 
مباشر  بشكل  التنفيذ  تتابع  جهة  غياب 

وتلُزم المخالفين بالتقيد.

بدعوة  مطالبةً  علي«  »فاطمة  واختتمت 
الجهات المعنية إلى فرض القرار على جميع 
أصحاب المولدات دون استثناء، ومحاسبة من 
لا يلتزم، لضمان عدالة توزيع الطاقة، وتطبيق 
القوانين بما يخدم الصالح العام ويخفف من 

أعباء الناس اليومية.

متابعة مستمرة لتطبيق القرار 
رغم التحديات

الإدارة  قرار  صدور  على  شهر  من  أكثر  مرّ 
الذاتية الديمقراطية القاضي بتمديد ساعات 
تحسين  بهدف  الخدمية،  المولدات  تشغيل 
الانقطاع  في ظل  البديلة  الكهرباء  خدمة 
الطويل للتيار النظامي وارتفاع درجات الحرارة 
وفيما يخص القرار بّني رئيس اتحاد المولدات 
في مقاطعة الجزيرة »وليد حسين«، إن القرار 
بدأ تطبيقه فعلياً منذ شهر، وقد التزمت 
فيما  خدمية،  مولدة   100 الآن  حتى  به 
مولدات   10 لـ  تشغيل  جداول  رفع  ينُتظر 

أخرى خلال الأيام القادمة.

تشغيل  أنظمة  ثلاث  هناك  أن  إلى  وأشار 
مختلفة جرى اعتمادها بحسب ظروف كل 
 70 على  طُبّق  ساعة   24 »نظام  منطقة: 
 63 حالياً  يشمل  ساعة   16 نظام  مولدة، 
ست  من  النظام  تحوّل  الريف،  وفي  مولدة، 

ساعات إلى ثماني ساعات يومياً«.

قامشلو  في  الخدمية  المولدات  عدد  ويبلغ 
تزال  لا  المولدات  بعض  مولدة،   456 وريفها 
مؤقتاً،  ساعة   16 أي  »الحر«  بنظام  تعمل 
بالجدول  التزام  أو  نهائية  تسوية  بانتظار 

الرسمي.

ونوّه حسين إلى وجود حالات رفض من قبل 
بعض الأهالي لنظام 16 ساعة، خاصةً من 
هذه  وفي  شمسية،  طاقة  ألواح  لديهم 
الحالات يفُصل كابل المولدة بناءً على رغبة 

المشترك.

أصحاب  بعض  هناك  إن  إلى  حسين  وأردف 
المولدات استجابوا ورفعوا جداول التشغيل 
إلى 16 ساعة، فيما لم يلتزم آخرون حتى الآن. 
وفي هذه الحالات، يفُترض أن يتدخل الكومين 
ومجلس المنطقة، وإن استمر صاحب المولدة 
بالرفض دون تقديم »كتاب نظام 16 ساعة«، 

تسُحب المولدة منه رسمياً.

اليومية  التشغيل  ساعات  توزيع  عن  أما 
لنظام 16 ساعة، فهي كالآتي: »من الثامنة 
إلى  إلى 12 ظهراً، من واحدة ظهراً  صباحاً 

 12 إلى  مساءً  سابعة  ومن  عصراً،  الرابعة 
الرابعة  إلى  الواحدة  ومن  الليل،  منتصف 

فجراً«.

مقاطعة  في  المولدات  اتحاد  رئيس  واختتم 
الجزيرة »وليد حسين« حديثه بالتأكيد أن اتحاد 
المولدات يتابع التزام أصحاب المولدات بشكلٍ 
يومي، ويعمل على معالجة أي مخالفات أو 
شكاوى بالتنسيق مع الكومينات، لضمان 
وصول التيار لجميع المواطنين بعد مرور شهر 

على بدء تطبيق النظام.

الطبقة/ عبد المجيد بدر - في خطوةٍ نوعية 
الخدمات  وتحسين  التحتية  البنية  لتعزيز 
مسكنة  منطقة  في  للأهالي  المقدمة 
وريفها، قامت هيئة الطاقة في مقاطعة 
الطبقة بتركيب محولة كهربائية جديدة 
بقدرة 10 ميغا واط، ضمن جهود مستمرة 
الكهرباء  شبكات  كفاءة  رفع  إلى  تهدف 

وتوسيع نطاق تغطية التيار الكهربائي.
في مقاطعة الطبقة جاء تركيب محولة 
كهربائية جديدة بقدرة 10 ميغا واط في 
المحطة  تعرض  بعد  مسكنة،  منطقة 
شهر  أواخر  كبير  فني  لعطل  الفرنسية 
تموز المنصرم، أدى إلى توقف محولة 20/66 
ك.ف، مما تسبب في انقطاع الكهرباء عن 

عدد من محطات المياه والري في المنطقة.
تم تركيب المحولة الجديدة بتاريخ الخامس من 
آب الجاري، وتغذي المحولة قرية شعيب الذكر 
غرب معبر البوعاصي وتمتد حتى آخر قرية 
في مدينة مسكنة، لتشمل المدينة وريفها 
بالكامل، إضافةً إلى تغذية مضخات مياه 
الشرب والري، لا سيما المضخات الواقعة 
غرب معمل السكر في المزرعة الأولى، إلى 
جانب عدد من المضخات الزراعية المنتشرة 

في المنطقة.

محطات ري حيوية

تعد محطة تشرين، الواقعة شرق معمل 
السكر وشمال المزرعة الأولى، من المحطات 
الحيوية في ضخ المياه إلى الأراضي الزراعية 
هكتاراً،   550 نحو  مساحتها  تبلغ  التي 
على  تعتمد  عائلة   600 حوالي  وتخدم 
كما  للدخل.  رئيسي  كمصدر  الزراعة 

تغذي محطة تشرين محطة مسكنة عبر 
قناة Rako mc، مما يعزز كفاءة شبكات 
الري ويوسع الأراضي المزروعة. أما محطة 
الجلاء، فتقع غرب معمل السكر على بعد 
كيلومتر واحد من أوتوستراد حلب – الرقة، 
حوالي  وتروي   ،mc11 قناة  من  وتتغذى 
600 هكتار من الأراضي الزراعية، يستفيد 

منها نحو 400 عائلة. 
وتضم كل من محطتي تشرين والجلاء ثلاث 
باستطاعة 75 حصان  مضخات عمودية 
على  عالية  قدرة  يتيح  ما  مضخة،  لكل 
تزويد شبكات الري بالمياه اللازمة لضمان 

استمرارية الإنتاج الزراعي.

المحطة الفرنسية المحورية

بلدة  من  بالقرب  الفرنسية  المحطة  تقع 
مسكنة على ضفاف البحيرة شمال وشرق 
قرية وضحة والحايط بين المحطة المشتركة 
ومحطة ضخ مياه الشرب لمدينة مسكنة 
محطة  وهي  الغربي،  الطبقة  ريف  في 
أساسية تربط بين مجموعات التوليد في 
المحطة الحرارية وسد الفرات وسد تشرين، 
رئيسية  وصل  نقطة  كونها  إلى  إضافةً 

حلب  ريف  لمنطقة  الكهرباء  شبكة  في 
الشرقي.

كانت  المنطقة،  في  الجارية  الأحداث  قبل 
المحطة الفرنسية تضم محولتين على توتر 
ومحولتين  ميغا،   70 بقدرة  ك.ف   66-230
ميغا،   30 بقدرة  ك.ف   20-66 توتر  على 
وتغذي حوالي 18 مخرج توتر متوسط 20 
ك.ف، كانت تخدم نحو 200 مركز تحويلي 
ومختلف محطات مياه الشرب، من بينها 
محطة مياه مسكنة ومحطة مياه خان 
الشعر. إلا أن المحطة تعرضت لتخريب كبير 
إعادة  وتم  الشرقي،  حلب  ريف  تحرير  عقب 
تأهيل جزء بسيط منها، حيث تعمل حالياً 
محولة واحدة على توتر 230 ك.ف بقدرة 70 
بقدرة 20  توتر 66 ك.ف  وأخرى على  ميغا 

ميغا.

استجابة سريعة وعمل متكامل

المشترك  الرئيس  أوضح  الصدد؛  وبهذا 
لهيئة الطاقة في مقاطعة الطبقة »ماجد 
أصاب  الذي  الفني  العطل  إن  العبدو«، 
محولة 20/66 ك.ف في المحطة الفرنسية 
أواخر شهر تموز 2025 كان مفاجئاً وتسبب 
من  لعدد  الكهربائية  التغذية  توقف  في 
السكنية  والمناطق  والري  المياه  محطات 

في محيط مسكنة وريفها. 
الملفات  أحد  في  كان  »العطل  إلى:  ونوه 
الأساسية للمحولة، ما جعل من الصعب 
من  لابد  كان  وبالتالي  ميدانياً،  إصلاحها 
توقف  لتجنب  سريع  بديل  عن  البحث 
الخدمات الأساسية، خصوصاً مياه الشرب 

والري«.

إقليم  في  الطاقة  هيئة  إن  العبدو  وأردف 
بالتنسيق  سارعت  سوريا  وشرق  شمال 
بديلة  محولة  لتأمين  السدود  إدارة  مع 
أن  إلى  مشيراً  المطلوبة،  بالاستطاعة 
العمل تركز على اختيار محولة يمكن نقلها 
وتشغيلها خلال فترة زمنية قصيرة، وقال: 
»بتاريخ 5 آب 2025، تمكنا من تأمين محولة 
جديدة بقدرة 10 ميغا واط على توتر 20/66 
في  تركيبها  وتم  الفرات،  سد  من  ك.ف 
التجهيزات  توفير  مع  مسكنة،  محطة 

المرافقة لضمان جاهزيتها الفنية«.
إن  العبدو  أضاف  الأعمال،  سير  وحول 
وهيئة  الفرات  سد  من  الفنية  الورشات 
وتجهيز  المحولة  بتركيب  قامت  الطاقة 
الحماية  أنظمة  ذلك  في  بما  ملحقاتها، 
وأجهزة  التوزيع،  ووصلات  الكهربائية، 
من  سلسلة  لإجراء  وتمهيداً  التحكم، 

الاختبارات الفنية.
وأكد: »نولي أهمية قصوى للاختبارات، لأن 
أي خلل قد يؤدي إلى مشاكل في الشبكة 

أو توقف مفاجئ، لذا نتوقع خلال اليومين 
ووضع  الفحوصات  جميع  إنهاء  القادمين 
الاختبارات  أثبتت  إذا  الخدمة  في  المحولة 

كفاءتها«.
المحولة  أن تشغيل هذه  إلى  العبدو  وأشار 
مسكنة  مياه  لمحطة  الكهرباء  سيعيد 
ومحطة مياه خان الشعر ومحطات الضخ 
الفرعية، إضافةً إلى تغذية المناطق الزراعية 
التي تروي أكثر من 3000 هكتار، فضلاً عن 
إعادة التيار لبلدة مسكنة وعدد من القرى 

المحيطة. 
الطاقة  لهيئة  المشترك  الرئيس  وختم 
العبدو«،  »ماجد  الطبقة  مقاطعة  في 
حديثه: »هذا المشروع ليس مجرد استبدال 
خطة  إطار  في  خطوة  هو  بل  محولة، 
شاملة لتحسين البنية التحتية للكهرباء 
والمياه، بما ينعكس مباشرةً على استقرار 
في  الزراعي  القطاع  ودعم  السكان  حياة 

المنطقة«.

أثر المشروع الكبير

نقطة  الجديدة  المحولة  هذه  تشغيل  يمثل 
تحول في استقرار خدمات الكهرباء والري 
حيث  وريفها،  مسكنة  منطقة  في 
سيضمن استدامة تزويد الأراضي الزراعية 
أي  من  الحصاد  موسم  ويحمي  بالمياه، 
انقطاع محتمل، كما يعزز الأمن الغذائي 
المحلي ويحسن مستوى المعيشة للسكان 
في أكثر من 140 قرية ويخدم حوالي 300 

ألف نسمة.
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فاطمة  عليفهيم  محمد
وليد  حسين

د. طه علي أحمد

في ظلِّ الأزمات المتلاحقة التي تعاني 
منها الأنظمة المركزية في العديد من 
دول العالم، تبرز اللامركزية كخيارٍ بديلٍ 
يحمل في طياته إمكانية إعادة صياغة 
العلاقة بين الدولة والمجتمع، على أسس 
أكثر عدالة وفعالية. فاللامركزية، حين 
تفُهم بشكلها العميق، لا تعني فقط 
نقل الصلاحيات من المركز إلى الأطراف، 
سياسيٍ  نظامٍ  لبناء  المجال  تفتح  بل 
الفئات  مختلف  يدمج  تشاركي 
الاجتماعية، الثقافية، والسياسية في 
على  الحفاظ  مع  القرار،  اتخاذ  عملية 
الهويات والخصوصيات الثقافية لكافة 
مكونات المجتمع. ومن هنا تنبع أهمية 
منظور  من  اللامركزية  إلى  النظر 
الاندماج الديمقراطي، باعتبارها وسيلة 
لإعادة تشكيل الفضاء السياسي بما 
يعكس التعدد، ويعزز المشاركة، ويفتح 
حقيقية  ديمقراطية  بناء  أمام  الباب 

تنبع من القاعدة الشعبية.

اللامركزية بي�ن المفهوم 
ودلالاته

وسياسي  إداري  نظام  هي  اللامركزية 
من  السلطة  تفويض  إلى  يهدف 
إلى وحدات محلية  المركزية  الحكومة 
أو إقليمية، بما يسمح لهذه الوحدات 
لأولوياتها  وفقاً  شؤونها  بإدارة 
بين  أشكالها  وتتراوح  واحتياجاتها، 
التي تتضمن نقل  الإدارية  اللامركزية 
السلطات  إلى  التنفيذية  الوظائف 
التي  السياسية  واللامركزية  المحلية، 
وتمثيلية  تشريعية  صلاحيات  تمنح 
للهيئات المحلية المنتخبة، واللامركزية 
المحلية  الوحدات  تمكن  التي  المالية 
وإنفاقها. وفي كل  الإيرادات  من جمع 
النظام  هذا  أهمية  تكمن  حالاتها، 
بين  الفجوة  تقليص  على  قدرته  في 
من  نوع  وتحقيق  والمواطن،  السلطة 
الكفاءة في الإدارة، خاصةً في المجتمعات 
المتنوعة ثقافياً وجغرافياً، حيث يصعب 
وتعقب كافة  إدراك  المركز وحده  على 

التفاصيل المحلية.

الاندماج الديمقراطي وتعزيز 
المشاركة الفعلية

على  الديمقراطي  الاندماج  ينطوي 
تهدف  واجتماعية  سياسية  عملية 
وشاملة  فعالة  مشاركة  ضمان  إلى 
لكافة فئات المجتمع في الحياة العامة، 
لا سيما الفئات التي كانت مهمشة 

أو مقصاة تاريخياً، ويتجاوز هذا المنظور 
للديمقراطية  التقليدي  الفهم  أنماط 
وتمثيل  انتخابات  مجرد  بوصفها 
شكلي، ليؤكد على المشاركة الحقيقية 
السياسات،  وبناء  القرار،  صنع  في 
الاندماج  ويقوم  العامة،  الموارد  وإدارة 
بالتعددية  الاعتراف  على  الديمقراطي 
الثقافية واللغوية والدينية، ويعزز من 
النظام  في  والجماعات  الأفراد  مكانة 
السياسي من خلال تمكينهم، وضمان 
للتأثير  أمامهم  المجال  وفتح  تمثيلهم، 
حياتهم  تمس  التي  السياسات  في 
يربط  مشروع  باختصار،  اليومية. إنه 
بين الديمقراطية والعدالة الاجتماعية، 
والجماعية،  الفردية  الحقوق  وبين 
لا  سياسي  نظام  بناء  إلى  ويسعى 
بل  القرار،  يحتكر  ولا  أحداً،  يقُصي 

يجعل من التنوع مصدر قوة وإثراء.

الاندماج الديمقراطي يبدو متكاملاً مع 
فلسفة اللامركزية وآلياتها، خاصةً أنه 
لا يقتصر على مجرد السماح للفئات 
المختلفة بالمشاركة في الانتخابات، بل 
يتعدى ذلك إلى تمكينها من المساهمة 
السياسات،  صياغة  في  الفعلية 
وتمثيل  التنمية،  أولويات  وتحديد 
السياسية  الهياكل  في  مصالحها 
الاعتراف  يتطلب  بما  والمؤسساتية 
بالتعدد الثقافي واللغوي داخل المجتمع، 
وتمثيلها  المحلية  الخصوصيات  واحترام 
الوصول  في  المساواة  وضمان  العادل، 
أخرى،  القرار. بعبارةٍ  واتخاذ  الموارد  إلى 
فإن الاندماج الديمقراطي يعُيد تعريف 
عمودية  علاقة  بوصفها  لا  المواطنة، 
بين الفرد والدولة فحسب، بل كعلاقة 
أفقية قائمة على المشاركة، والاعتراف، 

والمساءلة.

اللامركزية  تتبنى  عندما  والدول 
في  المحلية  المجتمعات  إشراك  بهدف 
الحكم، فإنها تفتح المجال أمام تفعيل 
ذلك  ويتجلى  الديمقراطي.  الاندماج 
من خلال إشراك المجتمعات المحلية في 
وضع السياسات المحلية عبر مجالس 
الثقافية  المكونات  وتمكين  منتخبة، 
واللغوية من التعبير عن نفسها في 
بالإضافة  والخدمات،  والتعليم  الإدارة 
عبر  الاجتماعية  العدالة  تعزيز  إلى 

توزيع أكثر توازناً للموارد بين المناطق.

وواقعياً،  عمقاً  أكثر  بشكلٍ  للتعرف 
يمكن النظر إلى نموذج »الإدارة الذاتية« 
سوريا،  وشرق  شمال  في  القائم 
الجمع  على  حيّة  تجربة  يمثل  كنموذجٍ 
بين اللامركزية والاندماج الديمقراطي، 
نظام  على  الذاتية  الإدارة  تقوم  حيث 
يتيح  بما  المحلية،  والمجالس  الكومينات 
تمثيلاً واسعاً لمختلف المكونات القومية 
والدينية، ويسعى إلى بناء ديمقراطية 

من القاعدة إلى القمة.

، فإن النظر إلى اللامركزية من  إجماًال
يفتح  الديمقراطي  الاندماج  منظور 
الدولة  بناء  إعادة  إمكانية  أمام  الباب 
عدالة  أكثر  أسس  على  والمجتمع 
أن  يجب  لا  فاللامركزية  ومشاركة، 
تكون مجرد وسيلة لتحسين الخدمات 
أو تخفيف العبء عن المركز، بل يجب 
أن تكون أداة لتحقيق المواطنة الفعلية، 
وتمكين الشعوب والمجتمعات من صناعة 
القرار السياسي وحماية خصوصياتها 
تصبح  السياق،  هذا  في  وهويتها. 
إدارياً  لا  تحررياً،  مشروعاً  اللامركزية 
ديمقراطية  بناء  في  يسهم  فحسب، 
نحو  وتتجه  القاعدة  تبدأ من  جذرية، 
وشخص  شعب  لكل  وتمنح  القمة، 
صوتاً في تشكيل المستقبل في صيغة 
هوياتهم  للجميع  تحفظ  تشاركية 
وخصوصياتهم الثقافية على النهج 
الذي صاغه المفكر عبد الله أوجلان في 
طرح »الأمة الديمقراطية«، وهو ما سوف 

له في المقال القادم. نفُصِّ

أناهيد  قصابيان 

الكتابة  أمارس  ولا  ترفًا،  أكتب  لا  أنا 
كمهنة حيادية، بل أكتب لأنني اخترت 
ثورة   – الثورة  لهذه  الكامل  الانحياز 
الإنسان،  تعريف  أعادت  التي  19 تموز، 
وأيقظت الأسئلة الكبرى حول الوطن، 

العدالة، والمصير.

أكتب من قلب هذا المشروع الذي لم 
بل  بديل سطحي،  ليكون مجردّ  يأتِ 
ويؤسس  المعادلات كلها،  ليقلب  جاء 
لسوريا جديدة لا تنسى من دفُنوا على 

هامش الخريطة.

أكتب من أجل سوريا لا مركزية، تدُار 
فيها المناطق من أبنائها، ويبُنى فيها 
حيث  القمة،  إلى  القاعدة  من  القرار 
الحقيقية  السيادة  تعني  المشاركة 

الأطراف،  المركز على  للناس، لا حكم 
ولا سلطة فوق الإرادة الشعبية.

وأكتب من أجل التعددية كمنهج حياة 
لا كشعار سياسي. التعددية ليست 
مصدر  هي  بل  تهديداً،  ولا  ضعفًا 
في  وسياسي،  وثقافي  إنساني  غنى 
سوريا الجديدة، لا يمكن اختزال المجتمع 
في هوية واحدة، ولا في دين أو قومية 
التعددية  تكون  أن  يجب  بل  واحدة، 
والتربية،  للدستور،  أساسية  ركيزة 
والإعلام، والقانون. التعددية التي تحمي 
التي تسُتخدم لتبرير  الجميع، لا تلك 

التفرقة.

وأكتب من أجل هوية وطنية جامعة، 
بل  الجزئية،  الانتماءات  تنفي  لا  هوية 
قاعدة  ترتيبها على  وتعيد  تحتضنها 

الاحترام والتكامل.

أن  أحد  من  فيه  يطُلب  لا  وطناً  نريد 
ينُكر لغته أو أصله أو ثقافته كي يكون 
الجميع  فيه  يشعر  وطناً  بل  مواطناً، 
أو  أو خضوع  دون خوف  ينتمون  أنهم 

إنكار.

تقسيم  في  عدالة  أجل  من  وأكتب 

الثروات، لأن الثروات ملك الشعب كله، 
للموالين  مكافأة  تكون  أن  يجوز  ولا 
اقتصاداً  نريد  للرافضين،  وعقوبة 
ديمقراطيًا، يتوزع فيه الإنتاج والاستثمار 
وينهض  المناطق،  كافة  بين  والتنمية 
أساس  على  فيه كل جزء من سوريا 

الحق لا المنة.

ليست  فالمرأة  المرأة،  أجل  من  وأكتب 
ولا  بل أساسه،  النضال،  تفصيًال في 

يمكن بناء سوريا ديمقراطية دون تحقيق 
بنسبة 50%، في كل  تمثيل متساوي 

مجلس، وفي كل قرار.

من لا يرى المرأة كقائدة، لا يفهم الثورة، 
في  سالت  التي  الدماء  يحترم  ولا 

سبيلها.

وأكتب من أجل اللغات – لغات الذاكرة 
صوتاً  ليست  فاللغة  والأمهات، 

فحسب، بل هويةٌ وحقٌ وتاريخ.

يعُترف  أن  يجب  الجديدة،  سوريا  في 
رسمية،  كلغات  الأم  اللغات  بجميع 
في  وتسُتخدم  وتدُرسّ،  تصُان،  وأن 
فلا  والمؤسسات،  والثقافة  الإعلام 
كرامة لإنسان يطُلب منه أن يتخلى 

عن لسانه.

تزال  لا  الثورة  لأن  أكتب  أكتب،  لهذا 
بل  عابراً  تمرداً  تكن  لم  لأنها  فينا، 

مشروعًا ممتداً.

وأكتب لأن هناك من يعتقد أن الذاكرة 
تموت، وأننا ننسى. لكننا لم ننسَ.

قلوبنا،  في  تموز  نحمل  الذين  نحن 
ونمشي على خطى الذين حلموا بوطنٍ 

لا يهمّش أحداً.

القادمة، لن تكون نسخة من  سوريا 
الماضي، بل وطناً قائمًا على:

اللامركزية، التعددية، الهوية الجامعة، 
العدالة الاقتصادية، المساواة الجندرية، 

وحرية اللغات.

لهذا، لن أتوقف عن الكتابة، لأن الحبر 
حين يكون صوتاً للناجين، لا يجف.

قامشلو/ سلافا عثمان - يواصل اتحاد المولدات في مقاطعة الجزيرة، تنفيذ قرار الإدارة الذاتية بتمديد ساعات تشغيل مولدات الأمبيرات منذ أكثر 
من شهر، بالتعاون مع الكومينات لضمان التزام أصحاب المولدات وسط موجة حر مرتفعة، رغم الالتزام العام يواجه اتحاد المولدات شكاوى 

بعدم التطبيق وارتفاع تسعيرة الأمبيرات، مما يُثقل كاهل المواطنين. 

ية من منظور الاندماج الديمقراطي اللامركز

أنا لا أكتب عبثاً... »حبر الناجين لا يجف«

اتحاد المولدات: نظام 16 ساعة للمولدات قيد التنفيذ.. والرقابة 
مشددة لضمان الالتزام

محولة جديدة تُعيد نبض الكهرباء والري لمسكنة


