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إبراهيم شيخو: كتابة دستور 
شامل ينهي الصراعات ويفتح 

باب الديمقراطية

الدفاع  النار، في مناطق  الكريم"، عن استيائه جراء خرق تركيا وقف إطلاق  العراقي "حكيم عبد  السياسي  الكاتب والباحث  أعرب 

 تركيا، لم تقم بواجبها تجاه نداء 
َّ

المشروع، وأوضح، أن استمرار هجماتها على باشور كردستان، يعقد التوصل للحول، ولفت، إلى أن

السلام والمجتمع الديمقراطي، وندّد، بصمت حكومتي بغداد وباشور كردستان تجاه الاعتداءات. ص-5

الدامية في  الأحداث  وتزايد  الأزمات  تفاقم  في ظل 
سوريا، برز تصريح لافت لمدير منظمة حقوق الإنسان 
خلاص  لا  أن  فيه  أكد  شيخو،  إبراهيم  عفرين،  في 
لسوريا، من دوامة الصراعات والاحتقان السياسي، إلا 
من خلال التوافق بين السوريين، وشدد، على ضرورة 
وجود دستور وطني يضمن الحقوق، ويشارك السوريين 

في صياغة مستقبل البلا ص-5

هجمات الاحتلال التركي على باشور كردستان
 تقويض للسلام واستدامة للأزمات

دفعة مساعدات إنساني�ة 
من شمال وشرق سوريا في 

طريقها للسويداء

تم تجهيز 55 طناً من المواد الغذائية والطحين 

كأولى  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 

دفعات المساعدات الإنسانية للمتضررين في 

السويداء، جراء التصعيد الأخير الذي شهدته 

المدينة وريفها منذ الـ 13 من تموز ص-4

ارتفاع التكاليف يعرقل نمو 
قطاع البن�اء في قامشلو 

رغم النشاط العمراني

بنسبة  تشهد أحياء قامشلو نشاطاً عمرانياً متزايداً 

نمو تتجاوز 60%، إلا أن ارتفاع أسعار مواد البناء وتعقيدات 

المقاولين  على  كبيرة  ضغوطاً  يضعان  التراخيص 

والمواطنين، ما يستدعي تدخّلات عاجلة لضبط الأسعار 

وضمان استمرارية المشاريع. ص-7

إصدار جدول مباريات الجولة 
التاسعة من دوري الدرجة 

الأولى في الإقليم

التاسعة  الجولة  مباريات  برنامج  أصُدر 
ذهاباً من دوري الدرجة الأولى للرجال في 
بعد  وذلك  إقليم شمال وشرق سوريا، 
تأجيله لمدة أسبوع كامل بسبب موجة 

الحر التي اجتاحت المنطقة. ص-10

جلاء حمزاوي: حرية القائد عبد الله أوجلان 
الجسدية ضرورة لتحقيق السلام الدائم

أشادت عضوة المجلس العام لحزب سوريا المستقبل في الرقة »جلاء الحمزاوي«، بالدور 
التاريخي للقائد عبد الله أوجلان وحزب العمال الكردستاني في إرساء السلام، 

وشددت على ضرورة أن تلعب تركيا دورها وتحديداً فيما يتعلق بملف إيمرالي. ص-2

»الشهابات« تحت خطر الألغام أطفال يدفعون 
الثمن

طالب أهالي بلدة الشهابات في ريف دير الزور، المجتمع الدولي والمنظمات الإنسانية، بإزالة 
الألغام التي تعمد النظام البائد زرعها لخلق صراع حقيقي يهدد حياة أهالي البلدة، مشددين 

على أن إزالة الألغام ليست مجرد عمل إنساني، بل استثمار في السلام والأمن. ص-3

مجازر السويداء رايات سوداء وعقيدة تطرفية 
بغطاء رسمّي

يبدو أنّ شهر تموز 2025 لم يكن شهراً عادياً بالنسبة للسوريين، فقد تحوّلت مدينة السويداء، قلب 

جبل العرب ومهد المقاومةِ، إلى مشهدٍ سرياليّ ما فوق الواقعيّ، يستحضرُ العصورَ المظلمة، 

الإعدام  أمام مشاهد  الطمأنينة  وتلاشت ملامح  القيم،  وتهاوت  السوداء،  الراياتُ  رفُعت  فقد 

الميدانيّ، وقطع الرؤوس، الجرائم الموثقة بالصور المباشرة. ص-8

السيباط، لمن لم يعاصره، هو مسكن صيفي 
بسيط، كان يبُنى في قرى وريف الفرات »الرقة، 
أمامية  بواجهة  ويمتاز  الزور«،  دير  الطبقة، 
مفتوحة تسمح بدخول الهواء، وسقف من 
الخشب والقش يسُدّ الطوب الطيني، يتراوح 
طوله ستة أمتار وعرضه أربعة أمتار، ويبلغ 
ارتفاعه نحو مترين، يرُبط سقفه باستخدام 
أعواد السوس، ويضُاف إليه السفير وشجر 
مناسبًا  مأوىً  جعله  ما  الفراتي،  الغرب 

للقيلولة في الحر.

فيضان الفرات المدمر وذكريات 
الحاج عبود

 
التي  الغمر«  »سنة  بفعل  السيباط  واندثر 
اجتاحت ريف حوض الفرات عام 1973، حين 
مياهه  وتدفّقت  فجأة،  الفرات  نهر  فاض 
وتتُلف  الزراعية،  والأراضي  القرى  لتغمر 
الهشّة. كان  البيوت  هذه  وتقتلع  المحاصيل 
ذلك الفيضان نقطة تحوّل في تاريخ المنطقة، 
إذ أجبرت مئات العائلات على مغادرة منازلها 

والاستقرار في مناطق أكثر ارتفاعًا.

»عبود  وعلى كرسي قديم، كان يجلس الحاج 
من  والثمانين  الخامسة  في  رجلٌ  الشواخ«، 
ريف  في  والحائط«  وضحة  قرية  في  عمره 
مدينة الطبقة الغربي، لا يزال يحتفظ بذاكرة 
حية عن السيباط التي بنوها بأيديهم، حيث 
قال بنبرة شجن: »كنا نشُيّد السيباط كل 
نغُطيه  والقش،  الغرب  شجر  من  صيف 

بطين اللبن، ونربطه بالسوس، لا نحتاج أدوات 
هندسية أو مهندسًا، السيباط كان يحمينا 
من الشمس، وكانت له طراوة لا تجدها في 

البناء الحديث«.

كنّ  »النساء  الأفق:  في  يحدقّ  وهو  وأضاف 
تحت  ينامون  والأطفال  الظل،  في  يطبخن 
فيه  يستريحون  والرجال  الخفيف،  السقف 

بعد حراثة الأرض، لم يكن بيتًا، كان روحنا«.

ثم أشار إلى النهر قائل: »في سنة الغمر، رأيت 
النهر يبتلع أرضنا، وبيوتنا، كنت أقف عاجزاً 
أبكي، كأن النهر سرق طفولتي وذاكرتي، حتى 
اليوم، لا أشعر بالراحة في الجدران الإسمنتية«.

السيب�اط » مظهر اجتماعي 
وعشائري«

عشيرة  شيخ  العريف«،  »أثقف  الشيخ  أما 
الخفاجـة في ريف الطبقة الغربي، فقد تحدث 
مظاهر  من  مظهراً  بوصفه  السيباط  عن 
الحياة الاجتماعية والعشائرية: »السيباط لم 
يكن مجرد مأوى صيفي، بل مجلس ضيافة 
ونستقبل  البيت،  أمام  يبنى  كان  مفتوح. 
فيه الضيوف، ونجتمع فيه في المساء نتبادل 

الأخبار والأحاديث«.

نرُاعي  البناء: »كنا  تفاصيل  متذكرّاً  وأضاف 
اللبن  من  الجدار  بنائه،  عند  الرياح  اتجاه 
والسقف من القش، نزرع إلى جانبه العنب 
والتين، ليعطي ظلاً إضافياً، وكانت للنساء 
حرفة في تزيينه من الداخل بالحصُر والسجاد 

القروي«.

وتابع: »بعد سنة الغمر، تغيّرت حياة الناس، 
كما  الناس  ولا  كانت،  كما  الأرض  تعد  لم 
اندثر شيء  كما  السيباط  اندثر  عهدناهم، 
من الكرم والبساطة التي كانت تميّزنا. واليوم، 
أتمنى لو نبني واحداً فقط، ليعرف أولادنا كيف 

كنا نعيش«.

»السيب�اط في الذاكرة«

ومن جانبه، يرى الإداري في مركز الثقافة والفن 
أن السيباط هو أحد  »عامر عناد«،  بالطبقة 
الرموز التراثية التي تستحق التوثيق والحفظ 
يعبّر  الذاكرة الجمعية، وقال: »السيباط  في 
عن انسجام الإنسان مع البيئة، واستخدامه 
مسكن  لبناء  به  المحيطة  الطبيعية  المواد 

يلائم المناخ والحياة اليومية«.

أنه حي  إلا  فيزيائيًا،  اندثر  أنه  وأضاف: »رغم 
والذكريات، نحن في  والأمثال،  الأحاديث،  في 
المركز نعمل على جمع شهادات شفهية من 
كبار السن، لتوثيق هذا النمط من المعيشة، 
فيه  نجسّد  تراثي  معرض  لإقامة  ونخطط 

السيباط عنصر بصري ومعماري«.

فقط  ليس  السيباط  مع  »نتعامل  وأردف: 
كبيت، بل كجزء من ثقافة ما قبل التمدنّ. 
والتعاون،  البساطة،  قيم  يعكس  مكان 

والارتباط بالأرض والماء«.

تفاصيل بن�اء السيب�اط

السيباط هو بناء صيفي بسيط، يسُتخدم 
خلال  خصوصًا  النهار،  في  للاسترخاء 
القيلولة، يبلغ طوله نحو ستة أمتار بعرض 
وارتفاعه متران، يسُقَف بستة  أمتار،  أربعة 
من  طبقة  فوقها  يضُاف  خشبية،  ألواح 
يسُتخدم  القش  من  نوع  )وهو  السفير 
بالسقف  يغُطى  ثم  السقف(،  لتغطية 
الطيني )اللبن(، بينما تكون الجدران من القش 
المربوط بنبتة السوس أو من طين اللبن، مع 
لتهوية  بالكامل  مفتوحة  أمامية  واجهة 

طبيعية.

بناء  في  يسُتخدم  بري  نبات  السوس، 
وتجفف  سيقانه  تقُطَف  حيث  السيباط، 
ترُبط  طبيعية  حبال  أو  كأعواد  لتُستخدم 
السوس  والجدران. يتميز  السقف  أجزاء  بها 
بالمرونة والقوة؛ ما يساعد على تثبيت القش 
يعزز  كما  متين،  بشكل  السقف  وأغطية 

العزل والتهوية.

»الغمر.. عام النهاية«

الفرات  نهر  مياه  اجتاحت   ،1973 عام  وفي 
محليًا  يعُرف  فيما  المحاذية،  القرى  من  عدداً 
بـ »سنة الغمر«، وتسبب الفيضان في اندثار 

أعدادا هائلة من السيباط التي كانت على 
السنة،  تلك  الزراعية. ومنذ  الأراضي  حواف 
استبدالها  وجرى  تدريجيًا،  بالاختفاء  بدأت 
أقل  لكنها  أكثر صلابة  إسمنتية  بمساكن 

دفئًا من حيث المعنى.

السيب�اط »رمز البساطة«

واختفى السيباط من المشهد. لكنهّ؛ بقي 
حيًا في الذاكرة، كرمزٍ لزمن البساطة والتآلف 
مع الأرض، وفي وقت تسير فيه العمارة نحو 
الحديد والإسمنت، ما زال أهل الريف يتذكرّون 
»بيوت القش« التي كانت تحميهم من قيظ 

الصيف، وتجمعهم على ظلالها.

واختتم الإداري في مركز الثقافة والفن بمدينة 
الطبقة »عامر عناد« حديثه: »السيباط ليس 
على  حية  شهادة  هو  بل  قديم،  بناء  مجرد 
لتاريخنا  ورمزٌ  بيئته،  مع  الإنسان  تواصل 
وثقافتنا التي لا يجب أن تنُسى. نحن نعيش 
في عصر يتسارع فيه التغيير العمراني، ولكن 
من المهم أن نحُافظ على هذا التراث، ليس 
للحفاظ  إلهام  كمصدر  بل  كذكرى،  فقط 
والاجتماعية.  الثقافية  هويتنا  أصالة  على 
الأجيال  ذاكرة  في  السيباط  إحياء  وإعادة 

القادمة هو واجب إنساني وأخلاقي«.

 للراحة في حر الصيف الحارق، ومأوى للعائلات التي تجد 
ً
الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ على ضفاف نهر الفرات، حيث تلتقي مياه النهر برمال السهول، كانت تنتصب بيوت بسيطة تسمى "السيباط"، ملاذا

ا من لهيب الشمس، اليوم، اختفت هذه البيوت كأنها طُمرت مع طبقات الطين التي جرفها فيضان عام 1973، لكنها لا تزال حية في ذاكرة من عاشوا تحت سقفها الخفيف.
ً
 مؤقت

ً
في ظلالها ملجأ

السيباط الفراتي منازل القش التي ظلّت 
تحرس الذاكرة حتى سنة الغمر

عدسة سلافا عثمان

عامر  عناد أثقف العريف عبود  الشواخ
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منوعاتالمــــرأة 211

يعُتبر البروتين من أكثر العناصر الغذائية 
أهمية؛ فهو يدخل في تركيب كل خلية 
على  للحفاظ  مهم  وهو  جسمك،  في 
بناء  هو  الأهم  دوره  ونموها،  صحتها 
العضلات والمحافظة عليها، حيث يتواجد 
حوالي نصف البروتين في الخلايا العضلية.

لماذا البروتي�ن هام للحفاظ على 
كتلة العضلات؟

تنمو العضلات وتتطور بشكل طبيعي 
تصل  حيث  تقريباً،  الثلاثين  سن  حتى 
ثم  والقوة،  الحجم  حيث  من  ذروتها  إلى 
يبدأ الجسم في فقدان تدريجي للكتلة 
العضلية، حيث نخسر حوالي 3-5% من 
كتلة عضلاتنا كل 10 سنوات بعد بلوغ 

الثلاثين. 
هذا التراجع في الكتلة العضلية إن كان 
الساركوبينيا  إلى  يؤدي  أن  يمكن  شديداً 
ضعف  في  تتمثل  مرضية  حالة  وهي 
الأنشطة  أداء  تعيق  لدرجة  العضلات 
من  النهوض  مثل:  البسيطة  اليومية 

الكرسي أو صعود الدرج.

كيفية الوقاية من فقدان 
العضلات

وتقليل  عضلاتك  صحة  على  للحفاظ 
فقدانها مع تقدمك في العمر، من المهم 

النهجين  هذين  باتباع  الآن  من  تبدأ  أن 
الأساسيين:

كافية:  بكميات  يوميًا  البروتين  1- تناول 
عضلاتنا  تغذية  على  البروتين  يساعد 
بالأحماض الأمينية التي تحتاجها للنمو 

والإصلاح، مما يقلل من فقدان العضلات.
2- التمارين الرياضية: لتعزيز بناء العضلات 

وتقويتها.

ا؟
ً

كم من البروتي�ن تحتاج حق

الكمية اليومية الموصي بها من البروتين 
لكل  غرام   0.8 بحوالي  تقدر  للبالغين: 
كيلوغرام من وزن الجسم. فعلى سبيل 
المثال، إذا كان وزنك 70 كيلوغراماً، فإنك 
تحتاج ما يعادل 56 غرامًا من البروتين خلال 

اليوم.
كبار السن: ينُصح بزيادة الكمية إلى 1 
غرام لكل كيلوغرام يوميًا للحفاظ على 

العضلات.
الرياضيون: قد يحتاجون إلى كميات أكبر 
لبناء العضلات، ولكن من المهم استشارة 
كمية  فتناول  الإفراط؛  لتجنب  الطبيب 
يؤذي  أن  يمكن  البروتين  من  جداً  كبيرة 

الكلى.

تن�اول المزيد من البروتي�ن

إن الحصول على ما يكفي من البروتين في 
نظامك الغذائي ليس أمراً صعبًا، ولكن 

الغذائية  اختياراتك  إلى  الانتباه  عليك 
وتناول نظام غذائي متنوع. هذا أمر مهم 
بشكل خاص لدى فئة كبار السن الذين 
)بسبب  أقل  طعام  كمية  يتناولون  قد 
على  الحفاظ  محاولة  أو  الشهية  قلة 

الوزن الصحي(.
إن أسهل طريقة للحصول كمية كافية 

من البروتين هي:
كل  في  أساسيًا  جزءاً  البروتين  اجعل   

وجبة رئيسية.
الغنية  الخفيفة  الوجبات  بعض  تناول 

بالبروتين بين الوجبات.
استبدل المكونات منخفضة البروتين في 

وصفاتك بمكونات غنية بالبروتين.

مصادر البروتي�ن

 يوجد البروتين في مجموعة واسعة من 
المنتجات الحيوانية والنباتية، لذا يجب أن 
تتمكن من الحصول على ما يكفي منه، 
الغذائي  النظام  نوع  عن  النظر  بغض 

الذي تتبعه، مثل:
المصادر الحيوانية: 

اللحوم، والدواجن، والأسماك.
 البيض.

 منتجات الألبان.
المصادر النباتية: 

زبدة  ذلك  في  )بما  والبذور  المكسرات 
المكسرات والبذور(.

الفاصوليا والبقوليات.

الصويا )مثل التوفو(.
الكينوا )حبوب غنية بالبروتين(.

مكملات البروتي�ن

خيار مفيد إذا كنت تعاني من صعوبة في 
تحقيق احتياجاتك من البروتين من الطعام 
فقط، وتكون على شكل مسحوق يمكن 
خلطه مع غذائك اليومي مثل: العصير، 

أو اللبن، أو حبوب الإفطار.

أهمية الرياضة وأنواعها

بالبروتين هو  تناول نظام غذائي غني  إن 
جزء واحد فقط من المعادلة عندما يتعلق 
العضلية.  الكتلة  على  بالحفاظ  الأمر 
التمارين  ممارسة  الآخر  الجزء  ويتضمن 
الرياضية؛ فالحفاظ على النشاط البدني 

على  ويساعد  قوية  العضلات  يبقي 
مع  بالساركوبينيا  الإصابة  من  الوقاية 

التقدم في العمر.
ممارسة أي نوع من التمارين الرياضية من 
العضلات  تحريك  في  يساعد  أن  شأنه 
الحد  ويعرف  العامة،  الصحة  وتحسين 
الهوائية  التمارين  من  به  الموصى  الأدنى 
دقيقة   150 بأنه  المشي(  ذلك  في  )بما 
خلال الأسبوع الواحد، يمكن توزيعها إلى 
بضع دقائق من الحركة خلال اليوم الواحد 

كبداية، ومن ثم زيادتها تدريجياً.
بشكلٍ  العضلية  القوة  ولتحسين 
حقيقي والحفاظ على الكتلة العضلية 
تمارين  ممارسة  إلى  تحتاج  فإنك  وزيادتها، 
عضلاتك  تتحدى  تمارين  وهي  المقاومة؛ 
تلك  أو  الأثقال،  رفع  مثل  أقوى  لتصبح 
الجسم  وزن  على  تعتمد  التي  التمارين 
)مثل القرفصاء وتمرين الضغط(. وأخيراً، 
قبل  الطبيب  استشارة  دائمًا  المهم  من 

بدء أي نظام تمارين جديد.

تسهم  أن  يمكن  أنه  جديدة  دراسة  كشفت 
بخلايا  موجود  هرمون  من  العالية  المستويات 
المزمن،  الإسهال  العديد من حالات  الأمعاء في 
وتساعد النتائج في تفسير ما يصل إلى %40 
العصبي  القولون  متلازمة  مرضى  حالات  من 
البحث  نتائج  تساعد  وقد  بالإسهال،  المصابين 

في تطوير فحص دم، وتطوير علاجات جديدة.

وأجرى الدراسة علماء من جامعة كامبردج في 
المملكة المتحدة، ونشرت نتائجها في مجلة جت 

 )Gut(
ويطلق الكبد حمض الصفراء عند تناول الطعام 
في  امتصاصها  يمكن  حتى  الدهون  لتكسير 
الطرف  في  الصفراء  حمض  ويطلق  الجسم، 
العلوي من الأمعاء الدقيقة، ثم يمتص مرة أخرى 
في الجسم في الطرف السفلي. ويصاب شخص 
باسم  تعرف  100 بحالة  كل  من  تقريبا  واحد 
أيضاً  )المعروف  الصفراوية  الأحماض  إسهال 
الصفراوية(،  الأحماض  امتصاص  سوء  باسم 

حيث لا يعاد امتصاص حمض الصفراء بشكلٍ 
الغليظة  الأمعاء  إلى  طريقه  ويشق  صحيح، 
)القولون(، ويمكن أن يسبب إسهالاً مائياً عاجلاً، 

وقد يعرضّ المرضى لخطر نوبات سلس البراز.

ويصعب تشخيص إسهال الأحماض الصفراوية 
روتينية  سريرية  دم  فحوص  وجود  لعدم  نظراً 
بمتلازمة  الأفراد  من  العديد  ص  ويشخَّ حالياً، 
القولون العصبي، وهو مصطلح شامل لمجموعة 

من الاضطرابات المرتبطة بالجهاز الهضمي.

بمتلازمة  يصاب   20 كل  من  واحدا  أن  ويعُتقد 
القولون العصبي، ويقدر أن واحداً من كل ثلاثة 
مرضى يعاني من الإسهال كعرض رئيسي لديه 

إسهال الأحماض الصفراوية غير المشخص.

وأشارت دراسات أجُريت على الفئران سابقاً إلى 
أن هرمون الأمعاء المعروف باسم الببتيد الشبيه 
بالإنسولين 5  - الموجود في الخلايا الموجودة في 
قد   – والمستقيم  القولون  من  البعيد  الطرف 
يلعب دوراً في الإسهال المزمن، وتفرز هذه الخلايا 

الهرمون عند تهيجها بحمض الصفراء.

الهرمون الشبي�ه بالإنسولين

الهرمون  هذا  كان  إذا  ما  الباحثون  استكشف 
لدى  المزمن  للإسهال  سبباً  أيضاً  يكون  قد 
بفضل اختبار جديد  البشر، وأصبح هذا ممكناً 

إيلي  الأدوية  شركة  طورته  المضادة  للأجسام 
ليلي التي يتعاون معها الفريق البحثي، ويسمح 
هذا الاختبار بقياس كميات ضئيلة من الببتيد 

الشبيه بالإنسولين 5.

وسبق أن وجدت دراسة أجريت في جامعة أديلايد 
الأسترالية بحثت في طرق تحفيز إطلاق هرمون 
الذي  الهرمون   -  )1-GLP(  1 بي  إل  جي  الأمعاء 
تعتمد عليه أدوية إنقاص الوزن- أن إعطاء حقنة 
أصحاء  لمتطوعين  الصفراء  بحمض  شرجية 
حفّز إطلاق جي إل بي 1، غير أنه كان له تأثير غير 
مقصود وهو التسبب بالإسهال. وعندما حلل 
وجدوا  الدراسة،  هذه  من  عينات  البحث  فريق 
تسببت  الشرجية  الصفراء  حمض  حقنة  أن 
بالإنسولين  الشبيه  الببتيد  بارتفاع مستويات 
مستويات  ارتفعت  وكلما  مؤقت،  بشكلٍ   5
إلى  المتطوعين  حاجة  سرعة  زادت  الهرمون 

استخدام المرحاض.

الشبيه  الببتيد  أن  النتائج  هذه  وترجح 

بالإنسولين 5 قد يلعب دوراً في حالات الإسهال 
المزمن، فعندما حلل الفريق عينات مرضى يعانون 
بينما  أنه  وجدوا  الصفراء  حمض  إسهال  من 
كانت مستويات الببتيد الشبيه بالأنسولين 5  
المتطوعين الأصحاء، فإنها  شبه معدومة لدى 
أعلى بكثير لدى مرضى إسهال حمض  كانت 
الصفراء، وإضافة إلى ذلك كلما ارتفع مستوى 
سيولة  زادت   ،5 بالأنسولين  الشبيه  الببتيد 

عينات البراز لديهم.

وقال الدكتور كريس بانون من جامعة كامبردج 
نتيجة  هذه  للدراسة: »كانت  المشارك  والمؤلف 
مثيرة للغاية لأنها أظهرت لنا أن هذا الهرمون 
قد يلعب دوراً كبيرا في أعراض هذه الحالة التي 
يسمح  قد  أنه  ذلك  يعني  كما  فهمها،  يساء 
لنا بتطوير فحص دم للمساعدة في تشخيص 
مستويات  كانت  إذا  الصفراء  حمض  إسهال 
الببتيد الشبيه بالإنسولين 5 مرتفعة فقط لدى 

هؤلاء الأفراد«

على الرغم من أن الأجهزة الإلكترونية سهّلت 
عملنا إلى حدٍ كبير، إلى أنها تؤثر أيضاً على 
بشرتنا. فقد أفاد استشاري الأمراض الجلدية 
الضوء  بأن  ماهاجان،  سيدهانت  الدكتور 
بالضوء  والمعروف  الشاشات،  من  المنبعث 
الأزرق، يمكن أن يضر بالبشرة تماماً مثل أشعة 
الشمس القوية. وأوضح أنه يمكن أن يتغلغل 
فوق  الأشعة  من  أعمق  بشكل  الجلد  في 
يمكن  أنه  الشمس. وتابع  من  البنفسجية 
الداخلية  بالطبقات  يضر  أن  الأزرق  للضوء 
الكولاجين  تكسير  طريق  عن  للبشرة 
والإيلاستين، وهما البروتينان اللذان يحافظان 

على شباب البشرة وصحتها.

نتيجة لذلك، تبدأ البشرة في إظهار علامات 
الشيخوخة المبكرة، مثل الخطوط الدقيقة 

والبَهَتان والبقع الداكنة.

في  تكمن  لا  المشكلة  أن  إلى  أشار  كذلك 
وجود الضوء الأزرق، بل في مقدار الوقت الذي 
نقضيه مع هذه الأجهزة والمسافة القريبة 
التي نستخدمها فيها، لافتا إلى أن البقاء بين 
6 و10 ساعات يومياً أمام الشاشات يظُهر 

آثاراً ضارة على البشرة.

بعض الحلول

اتخاذ  ماهاجان  الدكتور  اقترح  ذلك،  إلى 
احتياطات بسيطة لحماية البشرة، ناصحاً 
الكومبيوتر  وأجهزة  الهواتف  باستخدام 
المحمولة في الوضع الليلي للحد من الضوء 
الأزرق، واستخدام منتجات العناية بالبشرة 
أكسيد  مثل  مكونات  تحتوي  التي  الجيدة 
الحديد، وفيتامين »ج«، أو النياسيناميد، والأهم 
من ذلك، استخدام واقي الشمس حتى في 

أثناء البقاء في المنزل.

منتظمة  راحة  فترات  بأخذ  يوصي  كما 
لآخر،  حين  من  بعيداً  والنظر  الشاشة،  من 

للسماح لأعينهم وبشرتهم بالاسترخاء.

في لحظة يشتد فيها الخلاف السياسي 
وتعلو الأصوات المطالبِة بالعدالة، تزداد 
المطالبة بتحقيق حرية القائد عبد الله 
أوجلان الجسدية، من الأوساط الشعبية 
والشرط  كردستان  مستوى  على 
الأوسط والعالم، وتحديداً من المثقفين 
والناشطين،  والسياسيين  والكتاب 
وكل المؤمنين بأن فكر القائد عبد الله 
أوجلان الداعية للسلام والديمقراطية 
تشهدها  التي  للأزمات  الحل  بوابة 

المنطقة على الأصعدة كافة.

دعوة السلام

وفي هذا السياق، أشارت عضوة المجلس 
العام لحزب سوريا المستقبل في الرقة 
لصحيفتنا  لقاء  في  حمزاوي«،  »جلاء 
»روناهي«، أنّ السلام لا يبنى على النوايا 
فقط، بل يحتاج إلى خطوات واقعية، 
أداّه  الذي  التاريخي  الدور  إلى  ونوهت 
القائد عبد الله أوجلان وحزب العمال 
الماضية:  العقود  خلال  الكردستاني 
»القائد عبد الله أوجلان وحزب العمال 
الكردستاني حملا عبء المرحلة على 

في  لديهم  ما  كل  وقدما  أكتافها، 
في  الكرة  السلام. الآن،  إرساء  سبيل 

ملعب الدولة التركية«.

وأضافت: »لا يمكن إنكار أنّ القائد قام 
زنزانته،  داخل  من  مسبوقة  بمبادرات 
فرصة  السلام  منح  أجل  من  فقط 

واقعية للنجاح«.

الأمل  حق  عن  الحديث  أنّ  جلاء،  وتعدُّ 
هو  بل  قانوني،  مطلب  مجرد  ليس 
العدالة: »حق  أركان  من  أخلاقي  ركن 
كائناً  بالإنسان  الاعتراف  يعني  الأمل 
قادراً على التغيير والتأثير، وهو ما نراه 
الله  عبد  القائد  حالة  في  مجسداً 
أوجلان الذي تحول من معتقل إلى رمز 

عالمي للسلام«.

لإعادة  الفرصة  تمنح  لم  »إذا  وتتابع: 
تأهيل العلاقة مع القائد، فإن السلام 
وستظل  فارغ،  شعار  مجرد  سيظل 
من  مفرغة  حلقة  في  تدور  المنطقة 

العنف«.

مسؤولية تركيا في اللحظة 
التاريخية

عاتق  على  المسؤولية  جلاء  وتضع 
الدولة التركية، مشيرة إلى أنّ المرحلة 
الحالية تتطلب نقلة نوعية في التفكير 
أن  التركية  الدولة  »على  السياسي: 
الكردية كملف  القضية  تتعامل مع 
القائد حقه  وأن تمنح  أمني،  لا  وطني 

الطبيعي في التأثير والمشاركة«.

اختبار  أمام  تركيا  أنّ  على  وتشدد 
دستوراً  تركيا  تكتب  أن  »إما  تاريخي: 
أو  بحقوقهم،  ويعترف  الكرد  ينُصف 
تنتهي  لن  التي  الأزمات  إنتاج  تواصل 

عند حدودها«.

أي مبادرة سلام  أنّ  كما وتوضح جلاء 
تحتاج إلى قيادة حقيقية ورمزية، وترى 
في القائد عبد الله أوجلان تلك القيادة: 
احترام  يعني  القائد  حول  »الالتفاف 
رمزية صاغت مشروعاً متكاملاً للحل 
الديمقراطي، عندما نرفع صوتنا من أجل 
فنحن  أوجلان،  الله  عبد  القائد  حرية 
في الواقع نرفع صوتنا من أجل ملايين 
السياسة  معادلة  في  لهم  صوت  لا 

الراهنة«.

لصياغة  اليوم  الحاجة  أنّ  جلاء  وترى 
دستور تركي جديد باتت ضرورة لا تقبل 
التأجيل، ويجب أن يكون دستوراً يعترف 
بالتنوع: »لا يمكن بناء دولة حديثة على 
إنكار الآخر، فالدستور المقبل يجب أن 
يتضمن حقوق الكرد بوصفهم شركاء 
هي  الدستورية  فالعدالة  ضيوف،  لا 
أول خطوة نحو الاستقرار، ومن دونها 
ستظل تركيا تعيش في حالة ارتباك 

دائم«.

ضرورة تحقيق الحرية الجسدية

وتثني جلاء على التحول الفكري الذي 
الكردستاني،  العمال  حزب  خاضه 

إلى  البندقية  من  انتقل  أنه  معتبرة 
قدرته  الحزب  أثبت  »لقد  النظرية: 
على التجدد، وعلى أن يكون مشروعاً 
ديمقراطية  بناء  إلى  يسعى  حضارياً 

متعددة القوميات والهويات«.

الحزب  لدى  السياسي  »الوعي  وزادت: 
اليوم يتجاوز حدود كردستان، ويخاطب 
تحرري  منظور  من  جمعاء  الإنسانية 

وحداثي«.

ولا ترى جلاء أن السجون يمكن أن تطفئ 
وهج الفكر، بل تؤكد أن نقطة الانطلاق 
جدران  داخل  من  تكون  قد  للسلام 
من  أوجلان  الله  عبد  »القائد  إيمرالي: 
داخل سجنه يرسم ملامح المستقبل، 
بينما  أن يترك وحيداً  العار  والعار كل 
تستفيد الأطراف من رؤيته دون الاعتراف 

به، إنّ نداءه التاريخي ليس مجرد ورقة 
سياسية، بل هو خارطة طريق أخلاقية 

وواقعية لبناء شرق أوسط مختلف«.

كي  الدولي  للمجتمع  نداء  ووجهت 
يتحمل مسؤولياته تجاه قضية القائد 
المتحدة  الأمم  »على  أوجلان:  الله  عبد 
أن  الإنسان  بحقوق  المعنية  والجهات 
تكفّ عن صمتها، وأن تضغط من أجل 
إنهاء العزلة وسياسة الإبادة والتعذيب 
تعد  لم  لأنها  القائد،  على  المفروضة 
قضية  إنها  قومية،  أو  حزبية  قضية 

حقوقية بامتياز«.

لحزب  العام  المجلس  عضوة  واختتمت 
جلاء  الرقة  في  المستقبل  سوريا 
حمزاوي: »إن لم يمنح القائد عبد الله 
أوجلان حقه، سنفشل في بناء السلام، 

فالأمل لا يسُتجدى بل ينُتزع بالنضال 
والعقلانية، القائد عبد الله أوجلان يمثل 
به،  نؤمن  الذي  التحرري  المشروع  روح 
ومن واجبنا أن نعُيد له مساحة الحلم، 

ليكون صوتاً للسلام«.

مركز الأخبار ـ في موجة تصاعد عنف 
إيران  سجلت  النساء،  ضد  ممنهج 
امرأة   45 مقتل  كردستان  وروجهلات 
خلال الأشهر الأربعة الأولى من العام 

الجاري.

 
وفي تقرير لها، كشفت منظمة »هرانا« 
الحقوقية، عن مقتل 45 امرأة في إيران 
الأشهر  خلال  كردستان  وروجهلات 
الأربعة الأولى من العام الجاري، نتيجة 
النوع  على  القائم  العنف  تصاعد 
الاجتماعي، حيث وأشار التقرير إلى أن 

هذه الجرائم ارتكُبت في الغالب من قبل 
أفراد من داخل الأسرة، بمن فيهم الأزواج 
والأقارب، وأنها جاءت بدوافع تتراوح بين 
والحالات  العائلية،  والخلافات  »الشرف«، 
فيها  استُخدمت  حيث  النفسية، 
إطلاق  متعددة، شملت  عنف  وسائل 

النار والطعن والتعذيب الجسدي.

التقرير تفاصيل مرعبة حول  وسجّل 
توزع جرائم القتل على الأشهر الماضية، 
إذ قتلت 17 امرأة في شهر آذار، و19 في 
نيسان، وست في أيار، وثلاث في حزيران. 
ولفت التقرير إلى أن هذه الجرائم تأتي 

الممنهج  العنف  أوسع من  في سياق 
ضد النساء، حيث وثقّت المنظمة خلال 
وحده مقتل 158 امرأة،  الماضي  العام 
إلى جانب تسجيل 16 ألفاً و567 حالة 

عنف أسري ضد النساء.

هذه الأرقام تسلّط الضوء على تفشي 
النوع  على  القائم  العنف  ظاهرة 
إفلات  واستمرار  إيران،  في  الاجتماعي 
الجناة من المحاسبة في ظل نظام يقيّد 
الحماية  من  ويحرمهن  النساء  حقوق 

القانونية والاجتماعية اللازمة.

روناهي/ الرقة ـ أشادت عضوة المجلس العام لحزب سوريا المستقبل في الرقة "جلاء الحمزاوي"، بالدور التاريخي للقائد عبد الله أوجلان وحزب 
 فيما يتعلق بملف إيمرالي. 

ً
العمال الكردستاني في إرساء السلام، وشددت على ضرورة أن تلعب تركيا دورها وتحديدا

ية القائد عبد الله أوجلان الجسدية  جلاء حمزاوي: حر
ضرورة لتحقيق السلام الدائم

خلال أربعة أشهر
 مقتل 45 امرأة في إيران وروجهلات كردستان

سر أهمية البروتين لصحتك وعضلاتك

لماذا يعاني بعض مرضى القولون العصبي من الإسهال؟

دراسة تحذر من ضوء الشاشات الأزرق على البشرة وبعض النصائح



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2173 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2173

السنة الرابعة عشرة - العدد 2173
الجمعة  1  آب 2025

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الرابعة عشرة - العدد 2173
الجمعة  1  آب 2025 3 10 مجتمــــعرياضــــة

الجولة  منافسات  ضمن  وستقام 
التاسعة ذهاباً من دوري الدرجة الأولى 
للرجال لكرة القدم في إقليم شمال 
وستلعب  مباريات،  أربع  سوريا  وشرق 

يومي الجمعة والسبت.

ففي يوم الجمعة المصادف 2025/8/1، 
المجلس  ملعب  أرضية  على  سيلتقي 
الرياضي بمقاطعة دير الزور نادي الجزيرة 
عمال  نادي  ضيفه  مع  حردوب  أبو 
الفرات القادم من مقاطعة الرقة، وفي 
مع  التربية  نادي  يتقابل  نفسه  اليوم 
من  القادم  كانيه  سري  نادي  ضيفه 
ملعب  أرضية  على  الجزيرة  مقاطعة 
الطبقة،  بمقاطعة  الرياضي  المجلس 
أيضاً  نفسه  اليوم  في  كما سيلعب 
برخدان  نادي  ضيفه  مع  سردم  نادي 
القادم من قامشلو، على أرضية ملعب 
شهداء سد تشرين في مدينة الحسكة 

بمقاطعة الجزيرة.

السبت  يوم  الجولة  تختتم  بينما 

أرضية  على   ،2025/8/2 المصادف 
في  بقامشلو  شهداء 12 آذار  ملعب 
بين  بمباراة ستجمع  الجزيرة،  مقاطعة 
نادي الآساييش وضيفه كوباني، علماً 
جميع المباريات ستبدأ بتمام الساعة 
الخامسة مساءً، فضلاً أن نادي الشمال 
من مقاطعة الرقة ونادي الصحة من 
يستريحان  سوف  الطبقة  مقاطعة 

في هذه الجولة.

وكانت الجولة التاسعة ذهاباً من دوري 
القدم  لكرة  للرجال  الأولى  الدرجة 
لمدة  تأجلت  وشرق  شمال  إقليم  في 
أسبوع كامل، وذلك بسبب موجة الحر 
التي اجتاحت المنطقة، وإليكم جدول 
ترتيب الأندية قبل لعب مباريات الجولة 

التاسعة:

1ـ الشمال 19 نقطة +14.

2ـ سردم 17 نقطة +22.

3ـ الآساييش 14نقطة +8.

4ـ التربية 10 نقاط -1.

5ـ الصحة 9 نقاط -2.

6ـ كوباني 7 نقاط -6.

7ـ عمال الفرات 5 نقاط -2.

8ـ سري كانيه 4 نقاط -8.

9ـ الجزيرة أبو حردوب 3 نقاط -16.

10ـ برخدان 3 نقاط -8.

لويس  باريس سان جيرمان، ومدربه  يتحرك  لم 
إنريكي في سوق الانتقالات خلال الصيف الجاري 
بالضجة نفسها التي أثارها العملاق الفرنسي 

خلال الموسم الماضي.

الثلاثية  المنصرم،  الموسم  في  نال  جي  إس  بي 
وحقق  التوالي،  على  الثاني  للموسم  المحلية 
حلمه الأكبر تحت قيادة إنريكي بالفوز بلقب دوري 

أبطال أوروبا لأول مرة في تاريخه.

في  جيرمان  سان  اجتاز  الحلم،  هذا  ولتحقيق 
مثل  الثقيل  العيار  من  منافسين  طريقه 
مانشستر سيتي وليفربول وأستون فيلا وأرسنال 

قبل أن يذل إنتر بخماسية في المباراة النهائية.

وكاد أن يكرر إنريكي ولاعبوه السيناريو نفسه 
بعد انتصارات عريضة وعروض مبهرة في كأس 
أتلتيكو  أمام  المتحدة  بالولايات  للأندية  العالم 
مدريد وبايرن ميونخ وريال مدريد، قبل أن يفيقوا 
على كابوس الخسارة بثلاثية أمام تشيلسي في 

المباراة النهائية.

ومنذ فتح باب الانتقالات الصيفية، لم تهرول 
الإدارة الباريسية وراء أي صفقات وسط نشاط 
كبير لأبرز منافسي الفريق قاريا، خاصة الثلاثي 
الإنكليزي ليفربول بطل الدوري ووصيفه آرسنال 

ومانشستر سيتي.

هذا  طائلة  مبالغ  الثلاثة  الأندية  هذه  أنفقت 
مثل  بارزة  بأسماء  صفوفها  لتعزيز  الصيف 
فلوريان فيرتز وريان شرقي وفيكتور جيوكيريس 

وتيجاني ريندرز، وغيرهم.

في  القوي  نشاطه  الإنكليزي  الثلاثي  ويواصل 
سوق الانتقالات مع أنباء تتردد بقوة بشأن انتقال 

الكسندر إيزاك إلى ليفربول.

بايرن  دعم  صفوفه كما  ميونخ 
جوناثان  نجم بضم  تاه 
ليفركوزن  ومنتخب دفاع 
ورمم  ل ألمانيا،  يا ر
بالثلاثي مدريد صفوفه 

عي  فا لد كاريراس ا

وألكسندر أرنولد ودين هويسن. ووجد هانز فليك، 
النجم  استعارة  في  ضالته  برشلونة،  مدرب 
الإنكليزي ماركوس راشفورد مع إمكانية شرائه 

نهائياً من مانشستر يونايتد.

الباريسي ساكناً  النادي  المقابل، لم يحرك  في 
هذا الصيف، بل تركزت جهوده في التخلص من 
ضحايا إنريكي مثل السداسي العائد من الإعارة، 
راندال كولو مواني، وماركو أسينسيو وميلان 

 ، ر ينيا تو سكر ينا ر
 ، نشيز س سا لو ر كا
لير  ي سو د ر نو و

موكيلي.

كما 

بي  يتجه 
جي  إس 

ومستشاره الرياضي لويس كامبوس أيضاً لخطة 
تقشف مالية بالتفكير في التخلص من لاعبين 
آخرين بصفوف الفريق مثل لي كانج إن وجونسالو 

راموس وبرسنيل كيمبيمبي.

صفقتان محتملتان

إلى  القادمين  بشأن  الشائعات  كل  تركزت 
حديقة الأمراء حول اسمين فقط، هما الأوكراني 
ولوكاس  الإنجليزي،  بورنموث  مدافع  زابارني  إيليا 
لرحيل  تحسبا  ليل  مرمى  حارس  شوفالييه 
تعقد  ظل  في  دوناروما  جيانلويجي  الإيطالي 
في  سينتهي  الذي  تعاقده  تمديد  مفاوضات 

صيف 2026.

تعقدت المفاوضات مع دوناروما رغم إعلانه مراراً 
لكن  باريس،  مع  الاستمرار  في  برغبته  وتكراراً 
بقوة  الباب  يفتح  المادية  مطالبه  على  إصراره 
الجاري،  الصيف  ربما خلال  أو  أمام رحيله مجاناً، 
حيث ارتبط اسمه بأندية بارزة مثل تشيلسي 

ومانشستر يونايتد ومانشستر سيتي.

خارج  كان  دوناروما  أن  الاحتمال  هذا  يعزز  وما 
مسار خطة 2029 التي ربط بها النادي الباريسي 
عدد من نجومه لـ4 مواسم بعقود جديدة وقعها 

الرباعي أشرف حكيمي ونونو مينديز وفيتينيا 
وزاير إيمري في أواخر الموسم الماضي.

وقبلها تعاقد النادي الباريسي مع الثلاثي جواو 
نيفيز وويليان باتشو وديزيري دوي في صيف 2024، 
كانون  في  كفاراتسخيليا  خفيتشا  وبعدهم 
الثاني الماضي، وربطهم أيضاً بعقود تنتهي في 

.2029

ديمبلي  عثمان  الهجومي،  الثنائي  يبتعد  ولا 
جونسالو  الهداف  البديل  أو  باركولا  وبرادلي 
قائد  ماركينيوس  البرازيلي  المدافع  أو  راموس 
لوكاس  أو  بيرالدو  لوكاس  مواطنه  أو  الفريق 
تنتهي  حيث  الخطة،  هذه  عن  كثيراً  هيرنانديز 

عقودهم جميعاً في 2028.

وتمثل هذه الأسماء قوام العمود الفقري الذي راهن 
عليه لويس إنريكي في الموسم الماضي، وحوله 
من مشروع مهدد بالفشل في بدايته إلى فريق لا 
يقهر في مراحل الحسم. وهنا يبقى التساؤل، هل 
يبقى بطء الإدارة الباريسية في سوق الانتقالات 
الصيفية مرتبط بخطة تقشف؟ أم مرهون بأن 
الرياضي الجديد تم الانتهاء منه مبكراً  المشروع 
بصفقات جديدة وتمديد عقود على مدار العامين 

الماضيين بمدة صلاحية حتى 2029؟

حصلت المخضرمة الأمريكية فينوس ويليامز 
بعد  الماضي  الأسبوع  الملاعب  إلى  العائدة 
غياب دام أكثر من عام عن منافسات التنس، 
جانب  إلى  للمشاركة  دعوة  بطاقة  على 
رايلي أوبيلكا في منافسات الزوجي المختلط 
آخر  المفتوحة،  المتحدة  الولايات  ببطولة 

البطولات الأربع الكبرى.

سبع  على  الحائزة  ويليامز،  فينوس  وكانت 
بطولات غراند سلام في منافسات الفردي 
والتي بلغت 45 عاماً ومواطنها أوبيلكا من 

للمشاركة في  اختيارهم  تم  بين 14 ثنائياً 
البطولة اُجلمددة التي تقُام يومي 19 و20 آب 

من تنظيم الاتحاد الأمريكي للعبة.

وفازت فينوس ويليامز بمباراتها الافتتاحية 
واشنطن  دورة  في  والزوجي  الفردي  في 
دورة  منذ  لها  الأولى  هي  الماضي،  الأسبوع 

ميامي العام الماضي.

دورة  في  دعوة  بطاقة  أنها ستشارك  كما 
سينسيناتي الأمريكية شهر آب، وقد تطلب 
منافسات  في  للمشاركة  دعوة  بطاقة 

المتوقع  ومن  المفتوحة،  أمريكا  في  الفردي 
الإعلان عن هذه البطاقات خلال أسبوعين 

تقريبًاً.

وحصلت ثمانية فرق على فرصة المشاركة 
المباشرة في المنافسات من خلال التصنيفات 
المجمعة للفردي، بما في ذلك المصنف الأول 
الإيطالي يانيك سينر - بطل أمريكا المفتوحة 
وويمبلدون وأستراليا المفتوحة للفردي - مع 

الأمريكية إيما نافارو.

ريف  في  »الشهابات«  بلدة  قلب  في 
ومميت،  يتربص خطر صامت  الزور،  دير 
خلفته عقود من النسيان والتجاهل، 
إنها الألغام الأرضية، التي زرعها النظام 
البائد في مناطق متفرقة، والتي تحولت 
مع مرور الزمن إلى قنابل موقوتة، تفتك 
بالأبرياء، وآخر ضحاياها ما زالوا عالقين 

بين الألم واليأس.

ظاهرة انتشار الألغام

 وتكمن ظاهرة انتشار الألغام في بلدة 
الكثير  حياة  يهدد  خطراً  الشهابات 
في  المرور  فعند  البلدة،  أهالي  من 
البلدة تبرز على وجوه الأهالي علامات 
القلق والخوف، ورغم محاولاتهم إظهار 

الصمود، إلا أن عبء المعاناة ثقيل.

الأطفال،  يطال  خطر  والألغام   
فالأطفال يجهلون تماماً وجود القنابل 
أراضيهم،  في  المدفونة  الموقوتة 
يندفعون للعب في حقولٍ تبدو آمنة، 
من  منهم  مأساوياً،  مصيراً  فيلاقون 
غادرة،  انفجار  لحظة  في  استشهد 
ومنهم من قدُرت له النجاة، لكن بثمنٍ 

باهظ، بفقد الأطراف أو ما شابه.

وفي السياق، أشارت »أمينة العلي« من 
بلدة الشهابات في ريف دير الزور، خلال 
حديث مع صحيفتنا »روناهي«: »منذ أن 
أطفالي  أدع  لم  الألغام،  حوادث  بدأت 
أخشى  بمفردهم،  المنزل  خارج  يلعبون 
عندما  وحتى  لحظة،  كل  في  عليهم 
ترقب  حالة  في  أكون  معهم،  أخرج 
دائم، أحاول أن أمنعهم من الاقتراب من 
أي شيء قد يكون مشبوهاً، فالأماكن 

للعب، أصبحت الآن  التي كانت ملاذاً 
مصدراً للرعب«، متسائلةً: »كيف يمكن 
أخشى  وأنا  طبيعية  حياة  أعيش  أن 

على حياة أطفالي في كل ثانية؟«.

يشعر  أن  »أتمنى  بحزن:  وقالت 

نعيش  أن  نريد  بمعاناتنا،  المسؤولون 
بأمان، نطالب بتطهير البلدة، وخاصة 
والأماكن  منازلنا  من  القريبة  المناطق 
التي يلعب فيها أطفالنا، نريد أن نرى 
بجد،  تعمل  وهي  الألغام  إزالة  فرق 
لهذه  نهاية حقيقية  عن  نسمع  وأن 
الكارثة. أطفالنا يستحقون أن يعيشوا 
الموت  دون خوف من  بأمان،  طفولتهم 

تحت أقدامهم«.

الحسن«:  »محمد  أشار  جانبه،  ومن 
»الألغام حولت أراضينا إلى جحيم، نحن 
الزراعة لكسب عيشنا،  نعتمد على 
أراضينا لم نستطع  الكثير من  لكن 
الوصول إليها، الخوف يدفعنا إلى تجنب 
مناطق معينة، والآن، في ظل الظروف 
محرومون  نحن  الصعبة،  الاقتصادية 

من مصدر رزقنا الأساسي«.

مضيفاً: »تخيل أن لديك قطعة أرض 
خصبة، لكنها تحولت إلى حقل موت، 
لا تستطيع الاقتراب منها. هذا ليس 
خوف  في  العيش  سئمنا  لقد  عدلاً 
وأن  بأمان،  أرضنا  نزرع  أن  ونريد  دائم، 

نضمن لأولادنا مستقبلاً أفضل«.

ختام  في  الحسن«  »محمد  وطالب 
بشكل  الألغام  إزالة  »نريد  حديثه: 

كامل. نحتاج إلى فرق متخصصة، فرق 
لتطهير  مستوى،  أعلى  على  مدربة 
أراضينا، لا نريد وعوداً فارغة، نريد أفعالاً، 
واضح  برنامج  هناك  يكون  أن  يجب 

لإزالة الألغام«.

الله  »عبد  المواطن  بدوره،  أفاد  كما 
الكاظم«: »نحن نعيش حالة قلق دائم، 
جسدي،  خطر  مجرد  ليست  الألغام 
بل هي خطر نفسي يؤثر على حياتنا 
أي  أمام  عائقاً  تقف  فإنها  اليومية، 

تنمية أو استقرار«. 

إلى  الحياة  تعود  أن  أردنا  »إذا  مضيفاً: 
أن  أردنا  وإذا  الشهابات،  في  طبيعتها 
فإن  لأبنائنا،  أفضل  مستقبلاً  نبني 

التخلص من الألغام هو الخطوة الأولى 
تتجاوز  مشكلة  هذه  والأساسية 
دولياً  تدخلاً  وتتطلب  المحلية،  قدراتنا 

متخصصاً«.

»نداؤنا  الكاظم«:  الله  »عبد  واختتم 
وللمنظمات  الدولي،  للمجتمع 
القدرة  يملك  من  ولكل  الإنسانية، 
على المساعدة، انظروا إلى معاناتنا، لا 
ثمن صراعات  يدفعون  أطفالنا  تدعوا 
لم يكونوا طرفاً فيها، إن إزالة الألغام 
بل  إنساني،  عمل  مجرد  ليست 
امنحونا  والأمن،  السلام  في  استثمار 
إلى  بنا  الذي نستحقه، وعودوا  الأمان 

الحياة الطبيعية«.

التحرشّ في وسائل النقل العامة ليس 
استثناءً عارضاً، بل نمطاً متكررّاً، يسير 
بتواطؤ العادة، وصمت المجتمع، وغياب 
الصمت،  دائرة  تكُسر  لم  وما  الردع، 
الأصوات،  وتسُمَع  القانون،  ويفُعّل 
فإن هذا الخطر سيستمر في مرافقة 

النساء من البيت إلى الشارع.

بصمت،  يتكرر  يومي  مشهد  في 
من  العامة  النقل  وسائل  تتحول 
الحياة،  تيسّر  أن  بها  يفُترض  وسيلة 
إلى بيئة غير آمنة لكثير من النساء، 
حيث يمتزج الزحام اليومي بقلق نفسي 
دائم، سببه نظرات متطفلة، كلمات 
أو حتى لمسات غير مبررّة،  غير لائقة، 
هذا واقعٌ لا يرُى بسهولة، لكنه يعُاش 

بقسوة.

 للمضايقات«
ً
 معتادا

ً
»مكانا

تظهر  المربك،  السياق  هذا  وسط 
شهادات نسائية عديدة من العاصمة 
متجذرّة  معاناة  عن  تكشف  دمشق، 
العابرة،  المضايقات  مجرد  تتجاوز 
السلامة  من  أعمق  جوانب  وتلامس 

النفسية والكرامة الإنسانية. 

طالبة  وهي  منير«،  »بيان  قالت  حيث 
جامعية تستخدم النقل العام بشكل 
النقل  وسيلة  وكأن  »أشعر  يومي: 
بل  بأمان،  للتنقل  وسيلة  تعد  لم 
للمضايقات،  معتاداً  مكاناً  أصبحت 
من نظرة جارحة، إلى كلمة تخرج دون 
تصل  قد  تصرفات  إلى  وصولاً  خجل، 
أمر  وكأنه  يمرّ  ذلك  وكل  اللمس،  إلى 

طبيعي«.

وتابعت: »وترى أن ما يثُير الاستياء أكثر 
لا  الفتاة،  على  غالباً  يلُقى  اللوم  أن 
على المتحرشّ، يسُألون عن لباسنا أو 
طريقتنا في الجلوس، بينما من تسبب 
الذروة،  وقت  ففي  يحُاسَب،  لا  بالأذى 
حين يزُاحم الجميع داخل الباص، تغيب 
يراعي  أحد  ولا  الاحترام،  قواعد  كل 

خصوصية المرأة«.

»كابوس متكرّر«

ومن جانبها، تحدثت »هيا علي« عن تجربة 
أكثر قسوة، روتها بمرارة: »وسائل النقل 
كابوساً  الفتيات  نحن  لنا  أصبحت 
الزحام  نتحمّل  أن  يكفي  لا  متكررّاً، 
والتعب، بل يضُاف إلى ذلك خوف دائم 
من نظرات الرجال، من الكلمات التي 
تقُال وكأنها مزحة، ومن تحرشّ جسدي 

يحدث أحياناً بلا أي ترددّ«.

فيها  أستخدم  مرة  »كل  وأضافت: 
من  مسبقاً  بالتفكير  أبدأ  الباص، 
أستطيع  هل  بجانبي؟  سيجلس 
الهرب إن حدث شيء؟ كيف أتصرف؟ 
وما يزيد من الغضب أن الفتاة دائماً هي 
من تتصرفّ لتتجنبّ الأذى، بينما من 
محاسبة،  دون  حياته  يواصل  يسُيء، 
يواجهه،  مجتمع  ولا  يردعه،  قانون  لا 

الجميع يلوذ بالصمت«.

فقط  ليس  التحرشّ  أن  هيا،  وأكدت 

تصرفاً عابراً، بل خوفاً مستمراً، وقلقاً 
يسكنك، هو وجع لا ينُسى، وأثر يبقى 
في النفس حتى بعد انتهاء اللحظة، 
تعرف  التجربة،  بهذه  فتاة مرتّ  فكل 
ظاهرياً،  بسيط  لتحرشّ  يمكن  كيف 
أن يتحول إلى ندبة داخلية لا تشُفى 

بسهولة.

وجه من أوجه العنف المجتمعي

أما »سارة عبود«، فقد فضّلت مشاركة 
دون الخوض في تجربة شخصية  رأيها 
المتزايد  وعيها  عن  معبرةً  مباشرة، 
بالخطر: »لم أتعرض شخصياً لأي حادثة 
تحرشّ، لكنني أحرص دائماً على تجنبّ 
الأماكن التي قد تزداد فيها احتمالية 
أو  المزدحمة  كالشوارع  ذلك،  حدوث 
استخدام  أفضل  العامة،  الحافلات 
سيارات الأجرة الخاصة أو الميكرو باص، 
مقارنة  أماناً  أكثر  بأنها  أشعر  حيث 

بالحافلات الكبرى«.

تكن  لم  إليها  الأقرب  القصة  أن  إلا 
بعيدة، بل في منزلها: »شقيقتي كانت 
مضطرة لاستخدام النقل العام يومياً 
نلاحظ  وبدأنا  الجامعة،  إلى  للذهاب 
سلوكها،  في  واضحاً  تغييراً  عليها 
وحين صارحتني، أخبرتني بأنها تتعرض 
الباص،  داخل  متكررة  لمضايقات 
كالتقارب الجسدي المتعمّد أو التلامس 

غير المبرر«.

العام  النقل  أن  إلى  سارة،  وأشارت 
مزدحم ومختلط، بلا تنظيم واضح، مما 
يجعل مثل هذه المواقف أكثر احتمالاً: 
»تلك التجربة تركت أثراً نفسياً حاداً، 
حتى أنها دخلت في حالة من الاكتئاب، 
وبدأت تنسحب من الحياة الاجتماعية 
ومفضلة  الناس،  متجنبة  بالكامل، 

العزلة«.

وشددت الشابة »سارة عبود«، على أن 
التحرشّ ليس تصرفاً فردياً بسيطاً، بل 
هو وجه من أوجه العنف المجتمعي: »من 
الضروري أن تتعامل الجهات المعنية مع 
توفير  يتم  وأن  بجديّة،  الظاهرة  هذه 
حماية  وآليات  فاعلة،  تبليغ  وسائل 
ليس  المرأة  فاحترام  فورية.  قانونية 
يمكن  لا  حضارية،  ضرورة  بل  رفاهية، 

لأي مجتمع أن يدعّي التقدمّ دونها«.

الثلاث،  الروايات  بين  أنه  إلى  يشار، 
تتشكل صورة متكاملة لواقع تعيشه 
آلاف النساء كل يوم، في صمتٍ ثقيل، 
للمرأة ليس مطلباً  الآمن  الوصول  إنّ 
يتحقّق،  ولكي  أصيلاً،  حقاً  بل  ثانوياً، 
لا بد أن يعُاد رسم الطريق، ليس فقط 
بمزيد من الحافلات، بل بوعيٍ مجتمعي 

لا يقبل بأي شكل من أشكال الأذى.

وكالة أنب�اء المرأة

 من دوري الدرجة الأولى للرجال في إقليم شمال وشرق سوريا، وذلك بعد تأجيله 
ً
صدر برنامج مباريات الجولة التاسعة ذهابا

ُ
روناهي/ قامشلو ـ أ

لمدة أسبوع كامل بسبب موجة الحر التي اجتاحت المنطقة.

روناهي/ دير الزور ـ طالب أهالي بلدة الشهابات في ريف دير الزور، المجتمع الدولي والمنظمات الإنسانية، بإزالة الألغام التي تعمد النظام البائد 
زرعها لخلق صراع حقيقي يهدد حياة أهالي البلدة، مشددين على أن إزالة الألغام ليست مجرد عمل إنساني، بل استثمار في السلام والأمن.

»الشهابات« تحت خطر الألغام أطفال يدفعون الثمن

وسائل النقل بيئة غير آمنة للنساء

يات الجولة التاسعة إصدار جدول مبار
 من دوري الدرجة الأولى في الإقليم

يس ببطء في سوق الانتقالات؟ تقشف أم »خطة 29«.. لماذا يتحرك بار

يكا المفتوحة بطاقة دعوة لفينوس ويليامز للمشاركة في أمر
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من  بدعمٍ  ميزوبوتاميا،  جمعية  بدأت 
الأهالي في شمال وشرق سوريا والفعاليات 
مساعدات  قافلة  بتحضير  المؤسساتية، 
في  المتضررة  للعائلات  مخصصة  إنسانية 
مدينة السويداء، تتضمن المساعدات 55 طناً 
من المواد الغذائية ومادة الطحين، وقد وصلت 

إلى الرقة وتتحضر للتوجه إلى السويداء.

قافلة  الواردة، ستنضم  المعلومات  وحسب 
المساعدات في دمشق، إلى قوافل مساعدات 
إغاثية أخرى لجمعيات محلية سورية، لتنطلق 
الجمعية،  وقالت  السويداء.  باتجاه  سوية 
إن  الافتراضي،  التواصل  في  مواقعها  على 
الإغاثي  تحركها  إطار  في  تأتي  المساعدات 
والاستجابة للظروف الصعبة التي تمر بها 

السويداء.

وكانت الجمعية قد أطلقت في وقت سابق 
الدعم  توفير  بهدف  التبرعات،  لجمع  نداءً 

للأسر المتضررة وتخفيف الأعباء عنهم.

وشهدت السويداء منذ 13 من تموز، تصعيداً 
عسكرياً، جراء اشتباكات اندلعت بين قوات 
الحكومة الانتقالية ومسلحين مرتبطين بها، 
والقوات العسكرية المحلية في السويداء، أدت 
لمقتل أكثر من 1472، ولنزوح أكثر من 150 

ألف شخص، وتضرر البنية التحتية.

واليوم تشهد السويداء وريفها حالة وقف 
إطلاق النار، وحصاراً وقيوداً مشددة فرضتها 
جهات أمنية تابعة للحكومة الانتقالية في 
سوريا، وأزمة معيشية حادة، ولا تزال قوافل 

الذاتية  الإدارة  من  المخصصة  المساعدات 
سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
سوريا  في  الانتقالية  الحكومة  رد  تنتظر 

للانطلاق صوب المناطق المستهدفة.

وتشير المعلومات الواردة إلى وجود تعقيدات 
في  الانتقالية  الحكومة  سلطات  قبل  من 
أي  اللحظة  حتى  تصُدر  لم  التي  سوريا، 
القوافل،  بدخول  السماح  بشأن  رسمي  رد 
دائرة  خلال  من  الذاتية،  الإدارة  وتواصل 
العلاقات الخارجية والمجلس التنفيذي، جهودها 
للقوافل، وضمان وصولها  آمن  لتأمين مرور 
هذه  أن  مؤكدةً  عراقيل،  دون  المتضررين  إلى 
الإنساني  الواجب  إطار  في  تأتي  الخطوة 

والتكافل الوطني.

وفي سياق متصل، بدأ الهلال الأحمر الكردي 
حملة لجمع التبرعات في عدة مدن بالإقليم، 
ضمن مبادرة إنسانية بدأت في 23 تموز الجاري، 
تهدف إلى دعم أهالي السويداء، والتخفيف 

الأهالي  خلالها  من  داعياً  معاناتهم،  من 
للمشاركة والمساهمة بما يستطيعون، في 
تأكيد على وحدة المصير، وتعزيز قيم الإخاء 

والتضامن بين أبناء الشعب السوري.

مركز الأخبار - غادر أكثر من 800 عراقي، 
موزعين على 233 أسرة، مخيم الهول 
بريف الحسكة التابعة لمقاطعة الجزيرة، 

عائدين إلى الأراضي العراقية.

المشتركة  التنسيق  عملية  إطار  في 
بين الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم 
شمال وشرق سوريا، واللجنة الأمنية، 
ولجنة الهجرة والمهجّرين التابعة لمجلس 
ترحيل  جرى  حيث  العراقي،  النواب 

دفعة جديدة من العوائل العراقية التي 
الحسكة،  بريف  الهول  مخيم  تقطن 
أسرة،   233 الجديدة  الدفعة  وضمت 

يبلغ تعداد أفرادها نحو 812 شخصاً.

عشرة  الحادية  هي  الرحلة  وهذه 
من  إخراجها  يجري  التي  للعراقيين، 
وهي  الجاري،  العام  مطلع  منذ  المخيم 
بدء  منذ  والعشرين  الثامنة  الرحلة 
إعادة الأسُر العراقية من مخيم الهول 

إلى بلادهم، وتأتي هذه الخطوة ضمن 
من  العراقيين  لإعادة  مستمرة  جهود 

مخيم الهول إلى مناطقهم.

ومن الجدير ذكره، إن مخيم الهول يعدُّ 
حيث  العالم،  في  المخيمات  أخطر  من 
ألف  و15  عراقي  ألف   13 نحو  يضم 
سوري إضافةً إلى 6,385 فرداً من نساء 
وأطفال مرتزقة داعش الأجانب ولذلك 
فهو يعُدُّ من أخطر المخيمات في العالم.

مركز الأخبار - يرى العديد من المراقبين للشأن 
الانتقالية  الحكومة  »سياسة  أن  السوري، 
الوطني  التوافق  مبدأ  تستبعد  سوريا  في 

وتتمادى في إقصاء الشعوب السوريةّ«.

وسائل  اهتمامات  السوري،  الملف  وتصدرّ 
الحادي  الخميس  يوم  صباح  الصادرة  الإعلام 
والثلاثين من تموز 2025، وخاصةً حيال سياسة 
الحكومة الانتقالية المتبعة في سوريا، منذ 
سيطرتها على سوريا بعد سقوط النظام 

السوري السابق.

»القدس  صحيفة  تطرقت  السياق،  وفي 
إلى  السوري  للشأن  تناولها  في  العربي« 
سوريا،  في  الانتقالية  الحكومة  سياسة 
الأخيرة،  السويداء  أحداث  إلى  مستندةً 
معتبرةً أن هذه السياسات تمثل امتداداً لنهج 
مفهومي  بين  الخلط  في  السابق  النظام 
الهيمنة  والسلطة، ومحاولة فرض  الدولة 

بالقوة بدلاً من بناء دولة وطنية جامعة.

وترى الصحيفة أن السلطة الحالية، لا يمكن 
السلفي  الطابع  تتخذ  بأنها  إلا  وصفها 
الجهادي، وهي ترفض وتستبعد مبدأ التوافق 
الشعوب  إقصاء  في  وتتمادى  الوطني، 

والمكونات السورية.

في  حدث  ما  إن  الصحيفة،  وأوضحت 
وقبله  الجاري،  تموز  منتصف  منذ  السويداء 
في جرمانا وأشرفية صحنايا في )نيسان(، 
)آذار(،  في  السوري  الساحل  ومنطقة 
يعكس رفضاً ممنهجاً من السلطة الحالية 
تقرير  في  السوريين  لإشراك  دمشق،  في 
مصيرهم، وصياغة أسس دولة يشعر الجميع 
بالانتماء إليها، بصرف النظر عن هوياتهم أو 

مصالحهم.

الحاكمة  المجموعة  »إن  الصحيفة:  وتابعت 
مصير  بتحديد  تنفرد  اليوم،  سوريا  في 
الدولية  وعلاقاتها  الدولة  وشكل  البلاد، 
ونظامها الاقتصادي والاجتماعي، مع فرض 

للعلاقة  ونظرتها  الخاصة  أيديولوجيتها 
تراتبية  ذلك  في  بما  والمحكوم،  الحاكم  بين 
على  السوريين  ملايين  تهمّش  اجتماعية 

أساس ديني أو إثني أو ثقافي«.

خارجية  وزير  يجتمع  آخر،  جانب  ومن 
الحكومة الانتقالية في سوريا ووزير الشؤون 
الخميس  يوم  الإسرائيلي  الاستراتيجية 
2025/7/31، في باكو، لبحث »الوضع الأمني 

في جنوب سوريا«.

الانتقالية  الحكومة  خارجية  وزير  يجتمع 
الشؤون  ووزير  الشيباني،  في سوريا، أسعد 
في  ديرمر،  رون  الإسرائيلي  الاستراتيجية 
العاصمة الأذربيجانية باكو، في لقاء جديد 
في  الأمني  الوضع  »تطورات  حول  يتمحور 
مصدر  أفاد  ما  بحسب  سوريا«،  جنوب 

دبلوماسي لوسائل الإعلام.

وأوضح المصدر إن الاجتماع يأتي استكمالاً 

 12 في  آخرها  سابقة،  لقاءات  وصفها  لما 
تموز الجاري في باكو، على هامش زيارة رئيس 
إلى  الشرع  أحمد  الانتقالية،  الحكومة 
الأسبوع  باريس  في  آخر  ولقاء  أذربيجان، 

الماضي جرى برعاية أميركية.

مفاجئة  زيارة  مع  باكو  اجتماع  ويتزامن 
يجُريها الشيباني إلى موسكو، عدَّها مصدر 
روسي مرتبطة باتصال هاتفي أجراه الرئيس 

الإسرائيلي  الوزراء  رئيس  مع  بوتين  فلاديمير 
بنيامين نتنياهو مطلع الأسبوع.

وتشير هذه التحركات إلى تصاعد النشاط 
بجنوب  يتعلق  فيما  خاصةً  الدبلوماسي، 
لضبط  متواصلة  محاولات  وسط  سوريا، 
الانتهاكات  بعد  التصعيد،  وإدارة  التوترات 
التي ارتكبتها قوات الحكومة الانتقالية في 

هجومها الأخير على السويداء وأريافها.

مركز الأخبار - أعلن رئيس البرلمان التركي، 
لجنة  تشكيل  عن  قورتولموش،  نعمان 
في  أعمالها  ستباشر  خاصة  برلمانية 
الأسبوع الأول من شهر آب، بهدف تنفيذ 
الخطوات العملية لنداء »السلام والمجتمع 
عبد  القائد  أطلقه  الذي  الديمقراطي« 
الله أوجلان، في إطار مسار إنهاء الكفاح 
للقضية  سياسي  حل  وإرساء  المسلح 

الكردية.

نعمان  التركي،  البرلمان  رئيس  شارك 
لرؤساء  السادس  المؤتمر  في  قورتولموش، 

مدينة  في  المنعقد  العالمية،  البرلمانات 
بتصريحات  وأدلى  السويسرية،  جنيف 
حول  المرتقبة  الخطوة  حول  للصحفيين 
الديمقراطي« الذي  والمجتمع  »السلام  نداء 

أطلقه القائد عبد الله أوجلان.

وقال قورتولموش: »بإنهاء الكفاح المسلح، 
التركي،  البرلمان  إلى  المسؤولية  تنتقل 
العملية مستمرة كما تم التخطيط لها، 
التعديلات  من  عدد  إجراء  بصدد  ونحن 

القانونية، لمتابعة مسار السلام«.

للنقاشات  وأضاف: »هذه ليست ساحة 
يتم  أن  يجب  عملية  بل  السياسية، 
البالغ  فيها،  التركي  الشعب  إشراك 
عدده 86 مليون نسمة، وسنسعى معاً 
لتجاوز هذه المشكلة بروح من التضحية 

والمسؤولية المشتركة«.

وأكد، نعمان قورتولموش، في نهاية حديثه، 
على أن البرلمان سيضع خطة عمله في 
الأسبوع الأول من شهر آب، على أن تبدأ 
الأسبوع  خلال  رسمياً  أعمالها  اللجنة 

نفسه.

ميرزا  الخويلدي

الأغلفة...  وراء  »ما  كتاب  مؤخراً  صدر 
للشاعر  العشرين«،  القرن  روائع 
السعودي، إبراهيم زولي عن المؤسسة 

العربية للدراسات والنشر – بيروت.

روائع  الأغلفة...  وراء  »ما  كتاب  يبحر 
القرن العشرين« في رحلة بثلاثين عملاً 
أدبياً وفكرياً، لنستكشف معاً كيف 
العالم،  وعي  الأعمال  هذه  شكلّت 
وكيف لا تزال تتردد أصداؤها في أذهاننا 

حتى اليوم.

لكن لماذا هذه الأعمال بالذات؟ وما الذي 
يجعلها تستحق القراءة؟

يجيب المؤلف: إنها ليست مجرد كتب، 
عوالم  على  مفتوحة  نوافذ  هي  بل 
الشرق  بين  تربط  وجسور  مختلفة، 
والفرد  والفلسفة،  والأدب  والغرب، 
والمجتمع، والحلم والواقع. اختارها بعناية 
لتعكس تنوعاً ثقافياً وجغرافياً وفكرياً 
الشعر،  إلى  الرواية  من  الحدود.  يعبر 
ومن الفلسفة إلى النقد الاجتماعي 
لوحة  القائمة  تمثل هذه  والسياسي، 
الإبداع  بألوان  تتألق  فسيفسائية 

الإنساني.

في كتاب »تفسير الأحلام« لسيغموند 
اللاوعي  أعماق  في  نغوص  فرويد، 
حسين  طه  يأخذنا  بينما  البشري، 
قراءة  إعادة  الجاهلي« إلى  الشعر  »في 
جريئة.  نقدية  بنظرة  العربي  التراث 
ومن أميركا اللاتينية، يسحرنا غابرييل 

من  عام  »مائة  في  ماركيز  غارسيا 
العزلة« بلغة الواقعية السحرية، في 
حين يعكس نجيب محفوظ في »أولاد 
مع  العربي  الإنسان  صراعات  حارتنا« 
مثل  أعمال  وتضيف  والمجتمع.  الدين 
و»الغريب« لألبير  أورويل،  »1984« لجورج 
حيث  وسياسياً،  وجودياً  بعداً  كامو، 
في  والاغتراب  الحرية  عن  يتساءلان 

عالم يزداد تعقيداً.

يقول إبراهيم زولي في مقدمة كتابه: 
نصوص،  مجرد  ليست  الأعمال  »هذه 
بل هي شهادات على لحظات تاريخية 
القرن  لأن  ذلك  حاسمة.  وفكرية 
حروب  من  حمله  ما  بكل  العشرين، 
عالمية، وثورات، وتحولات اجتماعية، كان 
صعود  شهد  للأفكار.  مختبر  بمثابة 
وانهيارها،  الكبرى  الآيديولوجيات 
وتفكك الإمبراطوريات، وظهور حركات 

التحرر في العالم الثالث«.

مثل  أعمال  تأتي  السياق،  هذا  في 
و»تكوين  سعيد،  لإدوارد  »الاستشراق« 

العقل العربي« لمحمد عابد الجابري؛ لتعيد 
فحص الهوية الثقافية والفكرية في 
بينما  والحداثة.  الاستعمار  مواجهة 
يقدم ميشيل فوكو في »تاريخ الجنون« 
تعامل  كيفية  حول  عميقة  تأملات 
المجتمعات مع »الآخر«، سواء كان المجنون 

أو المنبوذ.

يبحر كتاب »ما وراء الأغلفة... روائع القرن 
العشرين« في رحلة عبر 30 عملاً أدبياً 
وفكرياً صدرت خلال هذا القرن الماضي 
هذه  يجعل  وما  الأوسط(،  )الشرق 
العشرين«،  القرن  »روائع  من  الأعمال 
التقاط  برأي المؤلف، هو: قدرتها على 
تناقضاتها.  أوج  في  الإنسانية  الروح 
نجد  كافكا،  لفرانز  »المسخ«  ففي 
عالم  في  الفردي  للاغتراب  انعكاساً 
يزداد جموداً، ويقدم جيمس جويس في 
»عوليس« مغامرة لغوية وفكرية تعيد 
تعريف الرواية الحديثة. من جهة أخرى، 
تعبّر »الجنس الآخر« لسيمون دي بوفوار 
التمييز،  المرأة في مواجهة  عن صوت 

لتوني  »محبوبة«  تعكس  حين  في 
وآثارها  العبودية  مأساة  موريسون 

النفسية والاجتماعية.

وهذه الأعمال، رغم اختلاف سياقاتها، 
تشترك في قدرتها على طرح أسئلة 
كبرى: من نحن؟ كيف نشكل عالمنا؟ 
فالتنوع  بدوره؟  وكيف يشكلنا عالمنا 
الأعمال  لهذه  والثقافي  الجغرافي 

يعكس غنى القرن العشرين.

»زينب«  برواية  ينتقل المؤلف من مصر 
عربية  رواية  أول  هيكل،  حسين  لمحمد 
مع  المكسيك  إلى  الحديث،  بالمعنى 
»بدرو بارامو« لخوان رولفو، التي ألهمت 
الواقعية السحرية، ومن روسيا مع »الأم« 
لمكسيم غوركي، إلى اليونان مع »زوربا« 
لنيكوس كازنتزاكي، تمتد هذه القائمة 
لتشمل أصواتاً من أوروبا، أفريقيا، آسيا، 
الفكرية،  الأعمال  حتى  والأميركتين. 
لعلي  الحكم«  وأصول  »الإسلام  مثل 
عبد الرازق أو »البروسترويكا« لميخائيل 
الصراعات  تعكس  غورباتشوف، 
شكلت  التي  والفكرية  السياسية 

العالم الحديث.

برأي الكاتب، فإن أهمية القرن العشرين 
لا تكمن فقط في تنوع إنتاجه الفكري 
والأدبي، بل في كونه فترة تحول جذري. 
شهد هذا القرن ظهور الحداثة وما بعد 
التقليدية  الأطر  وتفكيك  الحداثة، 
ففي  والفلسفة.  والشعر،  للرواية، 
نجد  ت. س. إليوت،  اليباب« لـ  »الأرض 
الحرب  بعد  الحضاري  للقلق  انعكاساً 
العالمية الأولى، ومن جهة أخرى، تطرح 

»في انتظار غودو« لصمويل بيكيت رؤية 
خلال  ومن  الإنساني.  للوجود  عبثية 
»المياه كلها بلون الغرق« يبحر سيوران 
في مرارة الوجود عبر شذرات فلسفية 
مكثفة، مؤكداً أن كل شيء يقود إلى 
اليأس المطلق، وأن الحياة نفسها عبث 
لا مفر منه. بينما يظهر أمبرتو إيكو، 
لعبة  يسرد  وهو  الوردة«  »اسم  في 
والفلسفة  التاريخ  بين  تجمع  فكرية 

والغموض.

استعراض  مجرد  ليس  الكتاب  هذا 
دعوة  هو  بل  العشرين،  القرن  لأعمال 
النصوص،  هذه  مع  ليشتبك  للقارئ 
ويعيش تجاربها، ويتأمل في أسئلتها. 
إنها أعمال لا تقدم إجابات نهائية، بل 
سواء  والتفكير.  للحوار  أبواباً  تفتح 
كنت تقرأ »الصخب والعنف« لويليام 
النفس  تعقيدات  لتكتشف  فوكنر 
البشرية، أو »الخطيئة والتكفير« لعبد 
في  التحولات  لفهم  الغذامي  الله 
العربي، فإن كل عمل في هذه  النقد 
القائمة يحمل في طياته دعوة للتأمل 
أن  المؤلف  ومصيره. ويرى  الإنسان  في 
القرن  الأغلفة... روائع  وراء  »ما  كتابه، 
للاحتفاء  محاولة  هو  العشرين« 
بالإبداع الإنساني في أحد أكثر العصور 
ديناميكية. »إنه عمل متواضع يسعى 
التي  والقصص  بالأفكار  القارئ  لربط 
شكلت عالمنا، ويدعوه إلى استكشاف 
الخيال،  من  عوالم  الأغلفة:  وراء  ما 

والفكر، والشغف الإنساني«.

إيمان بزيان 

من  واحدا  الدولي  تيمقاد  مهرجان  يعد 
في  والفنية  الثقافية  المهرجانات  أهم 
من  مزيجا  سنويا  يجمع  حيث  الجزائر، 
مسرح  على  والعالمية  المحلية  الفنون 
روماني عريق يعود تاريخه إلى القرن الأول 
للتعبير  منصة  المهرجان  يمثل  الميلادي. 
الثقافي والحوار الحضاري، ويعكس التنوع 
الثقافي للجزائر وتاريخها الممتد عبر آلاف 

السنين.

جذور المهرجان وتاريخه

تيمقاد  مهرجان  دورات  أولى  انطلقت 
التراث  إحياء  بهدف   ،1967 عام  الدولي 
الفني الجزائري وتعزيز التواصل الثقافي 
الروماني  المسرح  اختير  الشعوب.  بين 
الأثري في مدينة تيمقاد، الواقعة بولاية 
نظرا  للمهرجان،  رئيسي  باتنة، كموقع 
كان  حيث  والأثرية،  التاريخية  لقيمته 
العهد  منذ  والفنون  للثقافة  مركزا 

الروماني.

إلى  المهرجان  تحول  السنوات،  مر  على 
من  والمبدعين  للفنانين  عالمي  ملتقى 
للتبادل  رمزا  ليصبح  القارات،  مختلف 
ومكانا  والعالم،  الجزائر  بين  الثقافي 

لاستعراض مختلف الألوان الموسيقية، 
من الشعبي والقبائلي إلى الراي والروك 

والموسيقا الكلاسيكية.

برامج وعروض فني�ة متنوعة

فنية  عروضا  تيمقاد  مهرجان  يشهد 
المسرح،  الموسيقا،  تشمل  متنوعة، 
التشكيلية.  والفنون  الشعبي،  الرقص 
فنانون مشهورون  فعالياته  يشارك في 
من الجزائر ودول عربية وأفريقية وأوروبية، 
مما يمنحه طابعا دولياً متميزا. كما يتميز 
للموهوبين  تدريبية  ورشات  بتنظيم 
التعلم  فرصة  لهم  تتيح  الشباب، 

والاحتكاك بالفنانين المحترفين.

ينظم  الموسيقية،  العروض  جانب  إلى 
التقليدية  المهرجان معارض للمنتجات 
إبراز  في  يساهم  مما  اليدوية،  والحرف 
التراث الثقافي الجزائري وتعزيز السياحة 

الثقافية في المنطقة.

رمزية المسرح الروماني

يمثل المسرح الروماني في تيمقاد مزيجا 
بين الحضارة الرومانية العريقة والثقافة 
الأمازيغية المحلية، حيث تم تشييده خلال 

عهد الإمبراطور تراجان عام 100 ميلادية. 
يعد اليوم شاهدا على قدرة الجزائر على 
والثقافي،  التاريخي  إرثها  على  الحفاظ 
وجذب السياح من مختلف دول العالم.

أثر المهرجان على السياحة 
والاقتصاد

في  الدولي  تيمقاد  مهرجان  يساهم 
الجزائر،  الثقافية في  السياحة  تنشيط 
البلاد  داخل  من  الزوار  يتوافد  حيث 
والاستمتاع  فعالياته  لحضور  وخارجها 
هذا  ينعش  والتراثية.  الفنية  بالأجواء 
دعم  خلال  من  المنطقة  اقتصاد  الحدث 
الفنادق والمطاعم والحرف اليدوية المحلية، 
ودعم  عمل  فرص  خلق  في  يساهم  مما 

التنمية المحلية.

التحديات وآفاق المستقبل

ورغم نجاحاته المتواصلة، يواجه المهرجان 
تحديات تتعلق بالتمويل والبنية التحتية 
إلى ضرورة  إضافة  تيمقاد،  في منطقة 
للمسرح  الأثري  الطابع  على  الحفاظ 
على  المشرفة  الجهات  الروماني. تسعى 
ليظل  وتعزيزه  تطويره  إلى  المهرجان 
الفني،  والتبادل  الثقافي  منصة للحوار 

وللحفاظ على التراث الحضاري للجزائر.

إلى  المهرجان  تحول  السنوات،  مر  على 
من  والمبدعين  للفنانين  عالمي  ملتقى 
للتبادل  رمزا  ليصبح  القارات،  مختلف 
ومكانا  والعالم،  الجزائر  بين  الثقافي 
لاستعراض مختلف الألوان الموسيقية، 
من الشعبي والقبائلي إلى الراي والروك 

والموسيقا الكلاسيكية.

ينظم  الموسيقية،  العروض  جانب  إلى 
التقليدية  المهرجان معارض للمنتجات 
إبراز  في  يساهم  مما  اليدوية،  والحرف 
التراث الثقافي الجزائري وتعزيز السياحة 

الثقافية في المنطقة.

مهرجان تيمقاد: رمز للتواصل 
الثقافي

بهذا، يبقى مهرجان تيمقاد الدولي فضاءً 
يجمع الشعوب على أرض الجزائر، حيث 
تلتقي ثقافات العالم في حضرة التاريخ، 
ويعزف الفن لغة مشتركة تتجاوز الحدود 
والاختلافات، ليظهر للعالم غنى التراث 

الجزائري وتنوعه الثقافي.

من  واحدا  الدولي  تيمقاد  مهرجان  يعد 
في  والفنية  الثقافية  المهرجانات  أهم 
من  مزيجا  سنويا  يجمع  حيث  الجزائر، 
مسرح  على  والعالمية  المحلية  الفنون 
روماني عريق يعود تاريخه إلى القرن الأول 
للتعبير  منصة  المهرجان  يمثل  الميلادي. 
الثقافي والحوار الحضاري، ويعكس التنوع 
الثقافي للجزائر وتاريخها الممتد عبر آلاف 

السنين.

 من المواد الغذائية والطحين في إقليم شمال وشرق سوريا، كأولى دفعات المساعدات الإنسانية للمتضررين في 
ً
مركز الأخبار - تم تجهيز 55 طنا

السويداء، جراء التصعيد الأخير الذي شهدته المدينة وريفها منذ الـ 13 من تموز، بينما لا تزال الإدارة الذاتية الديمقراطية تنتظر رد دمشق لتسيير 
قافلة مساعداتها.

يا  دفعة مساعدات إنسانية من شمال وشرق سور
يقها للسويداء في طر

233 أسرة عراقية تغادر مخيم الهول 

يين مراقبون يتهمون الحكومة الانتقالية بالسلفية وإقصاء السور

نعمان قورتولموش: لجنة البرلمان التركي ستباشر عملها مطلع آب 

ين« »ما وراء الأغلفة... روائع القرن العشر

مهرجان تيمقاد الدولي منصة للفن والثقافة بالجزائر
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ســــياســـةتقارير وتحقيقات 85

محمد  عيسى

شهراً  يكن  لم   2025 تموز  شهر  أنّ  يبدو 
تحولّت  فقد  للسوريين،  بالنسبة  عادياً 
مدينة السويداء، قلب جبل العرب ومهد 
فوق  ما  سرياليّ  مشهدٍ  إلى  المقاومةِ، 
المظلمة،  العصورَ  يستحضرُ  الواقعيّ، 
وتهاوت  السوداء،  الراياتُ  رفُعت  فقد 
أمام  الطمأنينة  ملامح  وتلاشت  القيم، 
الرؤوس،  وقطع  الميدانيّ،  الإعدام  مشاهد 
الجرائم الموثقة بالصور المباشرة. وما جرى 
عسكريّ  بتوصيفٍ  يخُتزلُ  لا  المدينة  في 
اشتباكٍ  سياق  ضمن  يفُهم  ولا  تقليديّ، 
بين طرفين متنازعين، بل هو إعلانٌ صريحٌ 
لولادةٍ جديدةٍ لعقيدةِ التطرف، بأدواتٍ أكثر 
تنظيماً، وأجساد لمسلحين أجانب يرتدون 
الحكومة  في  الدفاع  لوزارة  الرسميّ  الزي 

السوريةّ الانتقاليّة.

المجازر تتوالى

وثقّ المرصد السوريّ لحقوق الإنسان مقتل 
السويداء  محافظة  في  شخصاً   1339
جنوبي البلاد، منذ فجر الأحد، الثالث عشر 
من تموز 2025، وحتى مساء الثلاثاء الثالث 
والعشرين من الشهر نفسه، ضمن واحدة 
من أعنف الحملات الدمويةّ التي تشهدها 
سوريا بعد سقوط النظام السابق. وأشار 
المرصد إلى أنّ من بين هؤلاء الضحايا، 196 
شخصاً، بينهم 30 امرأة و8 أطفال ورجل 
مسن، أعدموا ميدانيّاً برصاص عناصر من 
قتلٍ  حوادث  في  والداخليّة،  الدفاع  وزارتي 
مباشرة دون محاكمات أو اشتباك. وتوزعت 
السويداء،  أبناء  من   657 على  الحصيلة 
بينهم 124 مدنيين، إلى جانب 464 عنصراً 
من قوات وزارة الدفاع والأمن العام التابعة 
للحكومة السوريةّ الانتقاليّة، من بينهم 
40 مسلحاً من أبناء العشائر البدويةّ الذين 
في  ميدانيّ  دعم  كقوة  استقدامهم  تم 
العمليات إضافة لمسلح لبنانيّ الجنسية.

كما وثقّ المرصد مقتل 15 عنصراً من وزارتي 
إسرائيليّة  غارات  في  والداخليّة  الدفاع 
امرأة  قتُلت  بينما  مواقعهم،  استهدفت 
القصف  في  الهوية  مجهولا  وشخصان 
الدفاع  وزارة  مبنى  طال  الذي  ذاته  الجويّ 
إلى  إشارة  في  دمشق،  العاصمة  وسط 
والعسكريّ  الأمنيّ  الهيكل  انكشاف 
الإقليميّ  التصعيد  أمام  للحكومة 

المتصاعد.

في المقابل، نشرت الشبكة السوريةّ لحقوق 
وثقّت فيها  الإنسان إحصائيّة منفصلة، 
خلال  عن 558 شخصاً  يقل  لا  ما  مقتل 
الفترة ذاتها، إلى جانب إصابة 783 آخرين 
على الأقل، بينهم أطفال ونساء وأفراد من 
رقعة  اتساع  يعكس  ما  الطبيّة،  الكوادر 
ضد  والانتقاميّ  العشوائيّ  الاستهداف 

المدنيين والبنية المجتمعّية.

فاتن  الدكتورة  قتُلت  السياق،  هذا  وفي 
بعد  السويداء،  طبيبات  أبرز  إحدى  هلال، 
أن تعرضّت لإطلاق نار مباشر على الرأس 
أثناء قيامها بواجبها الإنساني داخل أحد 
سلاحاً،  تحمل  تكن  لم  المستشفيات. 
الرصاصة  لكن  الجرحى،  تداوي  كانت  بل 
استهدفت ما تمثلّه من رمزيةٍّ: خدمة الحياة 
في وجه ثقافة الموت. وتعيد حادثة اغتيال 
هلال إلى الأذهان أساليب مرتزقة »داعش« 
في استهداف الكوادر الطبيّة، بهدف كسر 
وتفكيك النسيج  المحليّ  النظام الصحيّ 

الاجتماعيّ، ما يثير تساؤلات جوهريةّ عن 
هوية الفاعل وعقيدته.

عدّت بدم بارد
ُ
المذبحة أ

المرصد السوريّ حصل على تسجيلاً مصوراً 
»الفرقة 62« التابعة لـ  لأسير ينتمي إلى 
أحد  العمشات«،  شاه/  »سليمان  فصيل 
الانتقاليّة،  الحكومة  في  الدفاع  وزارة  أذرع 
ما  بمشاركة  صراحة  فيه  اعترف  وقد 
من  أجنبي،  مسلح   300 إلى   200 بين 
أوزبكستان وتركستان، بعضهم مختصون 
في المتفجرات والهندسة العسكريةّ. وأكدّ 
أن الأوامر التي تلقوها كانت واضحة: »اذبح، 
لا تأسر.. من تراه من أبناء الطائفة الدرزيةّ 

اقتله أو انحره«.

التي  الجهة  أنّ  إلى  كذلك  أشار  الأسير 
تبعيتها  إخفاء  تعمدت  الهجوم  نظّمت 
الإسرائيليّ،  القصفِ  لتفادي  الرسميّة، 
وادعّت أنهّا ميليشيات محليّة من العشائر 
البدويةّ، بينما كان غالبية المشاركين من 
خارج الجغرافيا، ومن أتباع العقائد المتطرقة 

المعادية للطوائف غير السنيّة.

وما أكدّ البعد العقائديّ الدمويّ في هذه 
مراكز  وهي  المضافات،  اقتحام  هو  المجازر، 
اجتماعيّة مقدسّة في العُرف الدرزيّ. ففي 
مضافة آل رضوان، إحدى أعرق عائلات جبل 
 12 ضحيتها  راح  مجزرة  ارتكُبت  العرب، 
مدنيّاً أعزل، بينهم شيخ طاعن في السن. 
بالحكومة  المرتبطون  المسلحون  ودخل 
يطلقون  وهم  المكان  إلى  الانتقاليّة 
بدم  الموجودين  بإعدام  وقاموا  التكبيرات، 

بارد.

وشهد حي الكوم شرق السويداء مجزرة 
عائلة آل مزهر، التي قتل فيها 12 شخصاً، 
ورجل مسن  وفتيات،  ثماني نساء  بينهم 
منصة  وبحسب  الحراك.  يستطيع  لا 
السويداء 24، فإنّ الصور ومقاطع الفيديو 
التي وصلت من الحي توثق الجريمة بوضوح، 
يتبعون  نفذوها  الذين  العناصر  أنّ  وتثبت 

مباشرة لوزارة الدفاع الانتقاليّة.

ما جرى لم يكن حملة أمنيّة ولا رداً على 
الأركان.  مكتمل  طائفيّ  تطهير  بل  تمرد، 
المصورة  والفيديوهات  الميدانيّة  فالتقارير 
ميدان  إلى  المدينة  تحولّت  كيف  تظهر 
أبرز تلك  بالجثث. ومن  والتمثيل  للتنكيل 
المشاهد، الفيديو الصادم الذي انتشر على 
مسلحون  فيه  وظهر  التواصل،  وسائل 
من  القفز  على  دروز  شبان  ثلاثة  يجُبرون 

قبل  الرابع،  الطابق  في  منزلهم  شرفة 
إطلاق النار عليهم وهم يسقطون. وعرفّ 
عرنوس  معاذ  بأنهّم  الضحايا  النشطاء 
عرنوس  براء  أسنان(،  طب  طالب   ،2002(
عرنوس  وأسامة  )2005، طالب هندسة(، 
)1998، طبيب أسنان(، وجميعهم من قرية 
المزرعة في ريف السويداء. كما عُثر على 
والدهم المهندس بشار عرنوس مقتولاً أمام 

مدخل المبنى.

ممارسات  الأذهان  إلى  يعيد  المشهد  ذلك 
والرقة  الموصل  مدن  في  »داعش«  مرتزقة 
القتل  استخدم  عندما  وتدمر،  ومنبج 
المجتمع  لإرهابِ  مفتوحٍ  مسرحيّ  كعرض 

وترويع الضمير.

تلفزيون  بث  موثقة،  أخرى  جريمة  وفي 
»العربيّ« مشاهد مباشرة تظهر اختطاف 
تهديد  تحت  الشارع  من  درزياّت  نساء 
ما  شرح  المراسل  محاولة  وأثناء  السلاح، 
الاستوديو  من  المذيع  منه  طلب  يحدث، 
أثار  موقف  في  فوراً«،  المقابلة  »إيقاف 
سخطاً واسعاً بين المتابعين الذين رأوا في 
إعلاميّاً مع مرتكبي  هذا التصرف تواطؤاً 

الجريمة، وإهانة للضحايا وللحقيقة.

لم تقتصر الانتهاكات على القتل والذبح، 
بل امتدت إلى التمثيل بالجثث، ونشر الصور 
رايات سوداء  على شبكة الإنترنت، ووضع 
في  »داعش«  مرتزقة  رفعها  التي  كتلك 
صوراً  نشطاء  تداول  وسوريا. كما  العراق 
السوريةّ  الدفاع  وزارة  بزي  عناصر  تظُهر 
شبيهة  شارات  يرتدون  وهم  الانتقاليّة 
بشعارات داعش على الأكتاف، أو يحملون 
دروز  »لا  ويهتفون بشعارات مثل  السيوف 

بعد اليوم«.

مشاهد  محليّة  مصادر  وثقّت  وقد 
لعناصر يحملون السيوف على صدورهم، 
المذبوحة،  الجثث  بجانب  صوراً  ويلتقطون 
الموصل  في  تفاصيله  تكررت  في مشهد 
والباب ودير الزور خلال أعوام المد الداعشيّ 

الإرهابيّ.

قادة الفكر الأسود 
في دمشق

يقضُّ  بات  جوهريّ  سؤالٌ  اليوم  يطُرح 
مضاجع السوريين والمراقبين على حد سواء: 
كيف تسلّل الفكر التطرفي إلى مؤسسة 
يفُترض أنهّا العمود الفقريّ للدولة؟ وكيف 
أطراف  السوداء، لا في  الرايات  تدوير  أعُيد 
من  بل  السيطرة،  عن  خارجة  صحراويةّ 

داخل أجهزة حكوميّة رسميّة، تحمل توقيع 
الدولة الانتقاليّة وتعمل تحت مظلة الدعم 

الدولي؟ّ 

تطرفياً  فكراً  تحمل  عناصر  وجود  إنّ 
وتنتمي إلى تنظيمات متطرفة، داخل ما 
يسُمّى بـ«وزارة الدفاع للحكومة السوريةّ 
الانتقاليّة«، لم يعد افتراضاً، بل واقعاً موثقاً 
ومقاطع  والشهادات  والرايات  بالأسماء 

الفيديو.

هؤلاء المسلحون الأجانب، الذين ينتمون إلى 
ويملكون  وأوزبكيّة،  تركستانيّة  جنسيات 
خلفيات قتاليّة في معاقل مرتزقة »داعش« 

بل  خلسة،  البلاد  يدخلوا  لم  السابقة، 
مرخّصة  وتنظيمات  رسميّة  قنوات  عبر 
وتحت إشراف قيادات ترتدي الزي الرسميّ. 
أمام  لسنا  فنحن  الخطورة:  تكمن  وهنا 
بنية  أمام  بل  أو تطرف فرديّ،  نائمة  خلايا 
على  تشكيلها  أعُيد  كاملة  عسكريةّ 
بالحماية  تحظى  تطرفية،  عقائديةّ  أسس 

والتسليح والشرعيّة.

السويداء  ملف  تحوّل  السياق،  هذا  وفي 
إلى نقطة اشتعال إقليميّ. فقد كشف 
موقع »المونيتور« الأمريكيّ أن وزارة الخارجيّة 
حول  رسميّاً  تحقيقاً  فتحت  الأمريكيّة 
يدُعى  تقارير تفيد بمقتل مواطن أمريكيّ 
»حسام سرايا«، من أبناء الطائفة الدرزيةّ، 
في محافظة السويداء، على يد مسلحين 
الأوليّة،  المعلومات  وبحسب  مجهولين. 
فقد ظهر سرايا في مقطع مصوّر انتشر 
على وسائل التواصل، يظُهر عملية إعدام 
سياق  أيّ  ودون  محاكمة،  دون  ميدانيّ 

عسكريّ معروف.

كشف  عدم  فضّل  أمريكيّ،  مسؤول 

ري  »ُجت الخارجية  أنّ  للموقع  أكدّ  اسمه، 
لفهم  وأمنيّة  دبلوماسيّة  اتصالات 
ملابسات الحادثة«، مع إشارته إلى »إمكانية 
في  الدوليّ،  المستوى  على  الملف  تصعيد 
حال تأكدت هوية المنفذين«، ما قد يحُرج 
حلفاء الحكومة السوريةّ الانتقاليّة، ويطرح 
علامات استفهام عن الجهاتِ التي ترعى 

وتغطي هذه الانتهاكات.

إبادة وليس إعادة للأمن

السويداء  في  حدث  ما  تصنيف  يمكن  لا 
النزاعات  أو  الأهليّة  الحرب  مفردات  ضمن 
التقليديةّ. ما جرى هو نهج إبادة طائفيّة 
رسميّة،  مؤسساتٍ  من  مدعوم  ممنهج، 
ما  وبشعاراتِ  »الدولة«  غطاء  تحت  نفُذ 
يسمى بـ«الجهاد«، وبتنفيذ عناصر متعددة 
والتركستان،  الأوزبك  بين  ما  الجنسيات، 
وكلهم يرتدون زي وزارة الدفاع في الحكومة 

السوريةّ الانتقاليّة.

أنهّا  لو  كما  المدينة  القوات  تلك  دخلت 
مدينة معادية، لا جزءاً من وطن، وارتكبت 
المجازر في المضافات والبيوت والمستشفيات، 
الشهاداتِ  وحرقتِ  النساءَ،  واختطفتِ 
والمهندسين،  الأطباء  وذبحتِ  الجامعيّة، 
وسوّقت لكلّ ذلك عبر وسائل إعلام تروجّ 

له على أنهّ »استعادة الأمن«.

عسكرياًّ  هُزمت  قد  »داعش«  كانت  وإذا 
اعتباراً من كوباني وحتى آخر معاقلها في 
الباغوز على يد قوات سوريا الديمقراطيّة، 

رحمِ  من  لتنهضَ  إحياؤها  يتم  فاليوم 
الحكومة السوريةّ الانتقاليّة، وتعيدَ فرض 
والأساليب  نفسها،  بالعقليّة  أجندتها 
والرايات  التمثيل،  النحر،  نفسها: الذبح، 
لم  أنهّا  المرة  هذه  الجديد  لكن؛  السوداء. 
من  جزءاً  بل  القانون،  خارج  تنظيماً  تعد 
»مؤسسة حكوميّة«، ولها تمويل وهيكلية 

ومظلة دوليّة صامتة.

السويداء لم تسقط، بل صمدت أمام آلة 
الخرابِ بكلِّ شجاعة. رغم أنّ المعركة لم 
السويداء  إلى  يدخل  تكن متكافئة. ولم 
قواتٍ  من  خليطٌ  بل  نظاميٌ،  جيشٌ 
وترفعُ  السوداء،  الراياتِ  تحملُ  عقائديةٍّ، 
شعاراتٍ تطرفية، وتنفذُ إعداماتٍ ميدانيّة، 
الشيوخ  ومضافات  العبادةِ  دورَ  وتقتحم 

كما لو كانت معاقل أعداء.

وإذا لم يتحرك المجتمع الدوليّ الآن، فإنّ ما 
حدث في السويداء لن يبقى داخل حدودِ 
جبل العرب، بل سيتكرر في مناطق  أخرى، 
وعلى يدِ الأطراف ذاتها، وتحت الشعار ذاته: 

»باسم الدولة.. نعُيد دولةَ الخلافة«.

لم يتوقف القصف التركي على مناطق 
كردستان،  بباشور  المشروع،  الدفاع 
»مناطق الدفاع المشروع«، رغم إعلان حزب 
النار،  إطلاق  وقف  الكردستاني  العمال 
وإنهاء الكفاح المسلح، بعد عقد مؤتمرة 
التاريخي  للنداء  استجابة  عشر،  الثاني 
الذي أطلقه القائد عبد الله أوجلان، في 

السابع والعشرين من شباط، 2025م.

  

نسف عملية السلام

»روناهي«،  السياق، تحدث لصحيفتنا  في 
الباحث السياسي من باشور كردستان، 
العمال  »حزب  الكريم:  عبد  حكيم 
الكردستاني، وكبادرة حسن نية، استجاب 
حيال  أوجلان،  الله  عبد  القائد  لمطلب 
أقدم  ذلك  على  وتأكيداً  السلام،  عملية 

الحزب على إحراق سلاحه«. 

وأشار: »رحبت حكومة باشور كردستان، 
يثير  ما  ولكن  التاريخية،  الخطوة  بهذه 
من  جدية  مبادرات  وجود  عدم  القلق، 
واستمرار  الآن،  حتى  التركية  الحكومة 
كردستان،  بباشور  لمناطق  تركيا  قصف 
عملية  إنجاح  في  جديتها  عدم  تؤكد 
وجود  عدم  عن  يعبر  وهذا  السلام، 
في  للمضي  لديها،  السياسية  الإرادة 

عملية السلام، بينها وبين حزب العمال 
الكردستاني«.  

وكشف: »تستهدف الدولة التركية، مكان 
تموضع الكريلا، وبشكل خاص بعد إعلان 
وقف إطلاق النار، بالأسلحة المحرمة دولياً، 
النووية التكتيكية، وإن  القنابل  وكذلك 
حتماً  سيؤدي  الهجمات  هذه  استمرت 

لإفشال المباحثات بين الجانبين«. 

الديمقراطي  حكومة  صمت  ب،  وشجَّ
الدولة  اعتداءات  حيال  الكردستاني، 
»الحزب  كردستان:  باشور  على  التركية، 
الديمقراطي الكردستاني، عليه الرد على 
الهجمات التركية، إن لم يكن بالسلاح، 
على  والعمل  الهجمات،  فبشجب 

إيقافها«. 

باشور  حكومتي  قدرة  عدم  إلى  ولفت، 
سيادة  عن  بالدفاع  وبغداد،  كردستان، 

الهجمات،  زيادة  في  ساهم  ما  العراق، 
على  التركية  القواعد  من  المزيد  ونشر 
مجموعات  تدريب  جانب  إلى  أراضيها، 
موالية لها على الأراضي العراقية، ضاربة 

بعرض الحائط المواثيق والعهود الدولية.

باشور  شؤون  في  تركيا  لتدخّل  وتطرق، 
لمظاهرات  بدعمها  الداخلية،  كردستان 
قامت بمناطق يسكنها التركمان، بحجة 
أطماع  لها  التركية  »الدولة  حمايتهم: 
باشور كردستان. لذا؛ تحاول  تاريخية في 
السيطرة على أراضي في باشور كردستان، 

بخلق أعذار لا تمت بصلة للحقيقة«.

باشور  من  السياسي  الباحث  واختتم، 
كردستان »حكيم عبد الكريم«: إنَّ »فقدان 
الثقة والحوار الشامل بين القوى الوطنية، 
سيؤدي  سوريا،  في  وأيضا  العراق،  في 
لتدخّل تركيا بشؤون البلدين، وخاصة إنها 

تتخذ سياسة المصالح التركية أولا«. 

إحصائي�ة الهجمات التركية
 على باشور

الدفاع  لقوات  الإعلامي  المركز  أصدر 
تموز  من  والعشرين  الرابع  في  الشعبي، 
الجاري، بياناً حول هجمات جيش الاحتلال 
 23 وحتى   13 »منذ  فيه:  جاء  التركي، 

الاحتلال  جيش  هجمات  استمرت  تموز، 
المشروع،  الدفاع  مناطق  على  التركي 
ففي 13، 17، 19 و21 تموز، تعرضت الأنفاق 
في ساحتي المقاومة في بيشيل وسري 
متينا، في منطقة متينا للقصف ست 
كما  مسيّرة،  طائرات  بواسطة  مرات 
تعرضت ساحة المقاومة في سري متينا، 
مرة   362 للقصف  متينا  منطقة  في 
المدفعية.  وقذائف  الثقيلة  بالأسلحة 
تلة  في  المقاومة  ساحة  تعرضت  أيضاً 
غرب  دليل،  الشهيد  منطقة  في  بهار، 
زاب، للقصف 11 مرة بالأسلحة الثقيلة 
وقذائف المدفعية. وفي 20 تموز، ردتّ قواتنا 
باستخدام الأسلحة الفردية، على جنود 
الاحتلال الذين حاولوا دخول نفق الشهيد 

بدركل في  المقاومة  غمكين، في ساحة 
أجُبر  منطقة متينا، وبعد تدخل قواتنا، 
جنود الاحتلال على الانسحاب. في الفترة 
الطائرات  حلّقت  تموز،  و23   13 بين  ما 
 )SÎHA( و   )ÎHA( طراز  من  المسيّرة 
أوقات  في  المشروع  الدفاع  مناطق  فوق 
مختلفة من كل يوم، حيث أجرت عمليات 

استطلاع وهجوم.

إنشاء طريق في  الفترة نفسها، تم  وفي 
بهدف  وخاكورك،  ومتينا  زاب  مناطق 
احتلالها، وتم دعوة قواتنا للاستسلام في 
ومتينا،  زاب  غرب  دليل  الشهيد  مناطق 
قواتنا  لمحاصرة  محاولات  هناك  وكانت 

وتدمير أنفاقنا«.

روناهي/ الرقة ـ في ظل تفاقم الأزمات وتزايد الأحداث 
برز تصريح لافت لمدير منظمة  الدامية في سوريا، 
حقوق الإنسان في عفرين، إبراهيم شيخو، أكد فيه 
أن لا خلاص لسوريا، من دوامة الصراعات والاحتقان 
السياسي، إلا من خلال التوافق بين السوريين، وشدد، 
الحقوق،  يضمن  وطني  دستور  وجود  ضرورة  على 

ويشارك السوريين في صياغة مستقبل البلاد.

في ظل هذه الأوقات الحساسة والمصيرية، التي تمر 
بها سوريا، تتزايد مؤشرات انفجار الأوضاع؛ للإقصاء 
حول  الجامعة،  الوطنية  الرؤية  وغياب  والتهميش، 
ضرورة التوصل للحلول النهائية بالطرق السليمة 
على  تقتصر  لا  الحلول،  وهذه  السورية،  للمعضلة 
مشروع  جوهر  تمس  بل  فحسب،  القانوني  الجانب 
إعادة بناء الدولة السورية، على أساس الديمقراطية 

والمواطنة الحقيقية.

التفرد بالقرار إقصاء السوريي�ن

الإنسان  حقوق  منظمة  مدير  تحدث  السياق،  وفي 
في عفرين، إبراهيم شيخو، لصحفتنا »روناهي«: إن 
»ما تشهده سوريا مؤخرا، من أحداث مأساوية في 
انعكاس  هو  السوري،  الساحل  وقبلها  السويداء، 
واضح لاحتقان سياسي عميق لم تجد له المؤسسات 
القائمة حلا فعالا لها، فقد تحوّلت مناطق واسعة 
من البلاد إلى ساحات للتوترات الطائفية والمجتمعية، 
المجازر  واستمرار  التحريضي  الخطاب  تصاعد  وسط 

بحق المدنيين من الشعوب كافة«.

وحذر، من خطورة تكرار سيناريوهات العنف والاقتتال 
الإقصاء  سياسات  »استمرار  إن  مؤكدا،  الأهلي، 
والانفراد بالقرار، قد تقود البلاد إلى المزيد من التفكك 

والانهيار المؤسساتي والاجتماعي«.

المؤقتة،  السورية  الحكومة  وانتقد شيخو، محاولة 
لمستقبل  اللون  أحادية  رؤية  وفرض  بالحكم،  التفرد 
البلاد، ولفت إلى أن »مؤتمر ما سمي بالنصر، الذي جمع 
ومدرجة  حرب،  جرائم  بارتكاب  متهمة  شخصيات 
على قوائم العقوبات الدولية، لم يسفر عن أي نتائج 
ملموسة على الأرض، بل عززّ مسار الإقصاء والاعتماد 
على قوى أجنبية، تخدم مصالح خارجية لا تتقاطع 
السياسات  هذه  السورية،  الوطنية  المصلحة  مع 
لحالة  حقيقية،  بدائل  تقديم  في  فشلها  أثبتت 
تعميق  إلى  أدى  ما  البلاد؛  منها  تعاني  التي  الجمود 

الشروخ المجتمعية وتوسيع دائرة الغضب الشعبي«.

أن يتم  المأزق السوري، لا يمكن  »الخلاص من  أن  ويرى، 
السوري،  المجتمع  ومكونات  شعوب  من  أي  بتجاهل 
للأطراف،  فعلية  مشاركة  يتطلب  الجذري  الحل 
والعرب،  والكرد  والمسيحيين،  والعلويين،  كالدروز، 
والآشوريين«، سوريا لا يمكن أن تنهض من جديد إلا 
باحترام التعددية، والخصوصيات الثقافية والدينية، 
والإصرار على دستور أحادي اللون لن يقود إلا إلى مزيد 
من التشرذم، ومن هنا، لا بد من دستور يشبه سوريا 
التعدد  تراعي  ديمقراطية،  رؤية  ويحمل  بأطيافها، 

وتحترم الحقوق«.

ألا  يجب  سوريا،  دمقرطة  عن  »الحديث  إن  وأكد: 
المنصات  أو  الأحزاب،  تروجّها  شعارات  مجرد  يبقى 
السياسية، فالمطلوب هو خطوات فعلية تبدأ من 
المتساوية،  الحقوق  يضمن  جديد،  دستور  صياغة 

الفردية،  الحريات  ويكفل  المواطنة،  شأن  من  ويعُلي 
والجماعية، ضمن إطار مدني يفصل الدين عن الدولة، 

ويمنع التحريض والكراهية«.

واستطرد: »التأسيس لدولة ديمقراطية، يقتضي بناء 
مؤسسات مستقلة، تعزز الرقابة والمساءلة، وتحول 
دون تكرار الانتهاكات التي حدثت خلال سنوات الحرب، 

خاصة بحق النساء والأقليات والناشطين«.

خطاب التحريض يؤخر الحلول

تصاعد  هي  شيخو،  أثارها  التي  النقاط  أبرز  وأحد 
من  تموّل  التي  تلك  خصوصا  التحريضية،  الحملات 
الخارج، وتستهدف زعزعة الاستقرار في شمال وشرق 
سوريا، بقوله: »الخطاب الديني المتشدد، فتح الباب 
وحوّل  والدولية،  الإقليمية  التدخلات  أمام  واسعا 
سوريا إلى ساحة صراع جيوسياسي، تحقيقاً لمصالح 
مصالح  تخدم  لا  التدخلات  وهذه  الكبرى،  القوى 
لحروب  كوقود  تستخدمه  بل  السوري،  الشعب 

قضاياه  حل  ويؤخر  معاناته  يضاعف  مما  بالوكالة، 
الملحّة«.

وشدد، شيخو على أهمية تعزيز قيم الوحدة الوطنية، 
»المجتمع  الأزمة:  لإنهاء  وحيد  سبيل  الآخر  وقبول 
السوري، بتعدديته الثقافية والدينية، يمكن أن يكون 
نموذجا للتعايش السلمي، إذا ما تمّ احترام خصوصيات 
المختلفة  للمناطق  إدارية  مكوناته، ومنح صلاحيات 
ضمن إطار اللامركزية، التي لا تعني الانفصال، وإنما 
تدعم الاستقرار والتنمية المحلية، فلا أحد يستطيع 
تضميد جراح السوريين، سوى السوريين أنفسهم، 

بعيدا عن التدخلات الخارجية«.

واختتم، إبراهيم شيخو: »المطلوب اليوم ليس نصا 
يؤسس  جديدا  اجتماعيا  عقدا  بل  فقط،  دستوريا 
لعلاقات متوازنة بين السوريين، يضمن الحقوق ويمنع 
التمييز، ويخلق أرضية للمشاركة الفعلية في صنع 
القرار السياسي والاقتصادي، وهناك ضرورة أن يتم 
ذلك بدعم من الدول الضامنة، ولكن دون العودة إلى 
أثبتت فشلها  التي  سياسات التهميش والإقصاء، 

مرارا وتكرارا«.

والخلاصة، حديث إبراهيم شيخو لصحيفتنا، يحمل 
دعوة صريحة لتحويل الأزمة السورية، من ملف صراع 
إلى مشروع بناء، يضع الإنسان في صلب العملية 
السياسية، ويؤسس دولة مدنية ديمقراطية تعتمد 
الكراهية،  وتنبذ  التعددية،  تحترم  التشاركية،  على 
وهي دعوة لا تحتاج فقط إلى الإنصات، بل إلى تحرك 
فعلي يبدأ من إعادة تعريف مفهوم الدستور، ليكون 
أداة لتحقيق العدالة والانتماء، لا مجرد وثيقة تكُتب 

في غرف مغلقة.

قامشلو/ علي خضير - أعرب الكاتب والباحث السياسي العراقي "حكيم عبد الكريم"، عن استيائه جراء خرق تركيا وقف إطلاق النار، في مناطق 
 تركيا، لم تقم بواجبها تجاه نداء السلام 

َّ
الدفاع المشروع، وأوضح، أن استمرار هجماتها على باشور كردستان، يعقد التوصل للحول، ولفت، إلى أن

والمجتمع الديمقراطي، وندّد، بصمت حكومتي بغداد وباشور كردستان تجاه الاعتداءات.

يم: هجمات الاحتلال التركي على باشور كردستان مجازر السويداء رايات سوداء وعقيدة تطرفية بغطاء رسميّ حكيم عبد الكر
تقوّض عملية السلام

إبراهيم شيخو: كتابة دستور شامل ينهي الصراعات
 ويفتح باب الديمقراطية
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د. يونس بهرام

آذار  في  السوريةّ  الثورة  اندلاع  منذ 
2011، انقسمت خريطة البلاد عسكرياً 
وسياسيًا إلى مناطق نفوذ متناحرة، لكن 
قليًال منها فقط حاول التأسيس لواقع 
مختلف. فبينما سقطت أغلب المناطق 
المحررة في أيدي المجموعات المرتزقة؛ اختارت 
مناطق شمال وشرق سوريا، بشعوبها، 
الإدارة  مفهوم  على  يقوم  مغايراً  مساراً 
عن  بعيداً  المدنية،  والحوكمة  الذاتية 
أجندات الدول الإقليمية ودوامات العنف 

الأهلي.

في  مختزًال  السوري  المشهد  بات  اليوم، 
نموذجين متناقضين: الأول، تمثله هيئة تحرير 
الشام في إدلب ومحيطها، حيث يحكم 
السلاح وتقُصى الأصوات المختلفة، والثاني، 
حيث  الذاتية،  الإدارة  مناطق  في  يظهر 
رغم  تشاركية  مدنية  مؤسسات  تبُنى 

الحصار والتحديات الأمنية والاقتصادية.

إدلب سلطة بوليسية بلبوس 
»مدني«

هيمنتها  الشام  تحرير  هيئة  فرض  منذ 
على محافظة إدلب وأجزاء من ريف حلب، 
المرتزقة،  بعد تصفية معظم المجموعات 
مغلقة  ساحة  إلى  المناطق  تلك  تحوّلت 

سياسيًا وفكرياً.

يحكم الشرع بقبضة أمنية مشددة عبر 
»حكومة الإنقاذ« التي تفتقر إلى شرعية 
وتعمل  حقيقية،  سياسية  أو  شعبية 
تحت إشراف مباشر من الهيئة ذات الطابع 
المتطرف، رغم محاولات تغليفها بمفردات 
»الإدارة المدنية«. تشير تقارير حقوقية إلى 
التعسفية، وتكميم  انتشار الاعتقالات 
إدلب،  في  التعبير  حرية  وغياب  الأفواه، 

ناهيك عن تضييق الخناق على المنظمات 
غير الحكومية المستقلة. كل من يخالف 
»الردة«، ما  أو  بالعمالة  خطه هذا؛ يتُهم 
يعكس ذهنية سلطوية لا تختلف كثيراً 
عن نظام الأسد في دمشق، وإن اختلفت 

الشعارات والرموز.

تدهوراً  يشهد  بدوره  الاقتصادي  الواقع 
عشوائية،  ضرائب  تفُرض  إذ  مستمراً، 
تابعة  قبل شبكات  من  التجارة  تكر  وُحت
المدنيون تحت خط  يعيش  فيما  للهيئة، 

»الخبز« أحياناً كسلاح  ويسُتخدم  الفقر، 
للولاء السياسي.

فتمارس  المجتمعي،  المستوى  على  أما 
الدينية«،  »الهندسة  من  نوعًا  الهيئة 
عبر فرض رؤى أيديولوجية على التعليم 
والحياة العامة، وهو ما يدفع قطاعات من 
السكان للهروب من إدلب باتجاه مناطق 
أو  الشرقي،  الشمال  في  استقراراً  أكثر 

نحو المجهول.

الإدارة الذاتي�ة.. من المقاومة 
إلى مشروعٍ مدني

وشرق  شمال  في  تبلورت  المقابل،  في 
سياسية  تجربة   ،2012 عام  منذ  سوريا، 
بقية  عن  جذرياً  مختلفة  واجتماعية 
الخارطة السورية. قاد الكرد هذه التجربة 
إلى جانب شركائهم من العرب والسريان 
الذاتية  »الإدارة  لتُؤسس  والآشوريين، 
لشمال وشرق سوريا« عام 2014م ككيانٍ 
التشاركية  على  يعتمد  مستقل  شبه 

والديمقراطية المباشرة.

مدني  مجلس  على  الذاتية  الإدارة  تقوم 
متخصصة،  خدمية  ودوائر  منتخب، 
»الآساييش«،  بـ  تعُرف  داخلية  أمن  وقوى 
»قسد« »قوات سوريا  وجيش نظامي هو 
وحررّ  داعش  حارب  الذي  الديمقراطية« 
مساحات واسعة من الإرهاب. وعلى الرغم 
الدعم  وغياب  الأمنية،  التحديات  من 
الدولي الكافي، نجحت الإدارة الذاتية في 

تقديم نموذج إداري مستقر نسبيًا:

لغات  بثلاث  المدارس  مئات  افتتحت   •  
)الكردية، العربية، السريانية(.

 • شجّعت المرأة على الانخراط في الشأن 
العام عبر نظام »الرئاسة المشتركة«،

 • شرعّت قوانين مدنية تراعي التعددية 
الدينية والعرقية.

محلية  شعوب  مع  حوارات   • وأطلقت 
للتفاهم حول مستقبل المنطقة.

اقتصادياً، ورغم الحصار من النظام وتركيا، 
حافظت مناطق الإدارة الذاتية على عجلة 
وجود  مع  معقول،  وصناعي  زراعي  إنتاج 
آليات توزيع عادلة نسبيًا للموارد المتوفرة. 
لكن؛ الأهم من كل ذلك هو غياب مشاهد 
تصفية  أو  الدموي  الداخلي  الاقتتال 
ما  عكس  على  الهوية،  على  الحسابات 
من  المحتلة  المناطق  أو  إدلب  في  يحدث 

الاحتلال التركي ومرتزقته.

بي�ن الفوضى والتنظيم.. أي 
مستقبل لسوريا؟

الشام« قد  تحرير  »هيئة  مشروع  كان  إذا 
أعاد إنتاج الاستبداد بلغة دينية هذه المرة، 
ولو  يسعى،  الذاتية  الإدارة  مشروع  فإن 
بشق الأنفس، لبناء نواة وطنية ديمقراطية 
النموذجين  بين  الأساسي  جديدة. الفرق 

لا يكمن فقط في البنية الإدارية أو القوة 
العسكرية، بل في فلسفة الحكم ذاتها.

الولاء  على  مبنية  السلطة  إدلب،  في 
والبطش، حيث لا مكان للفكر النقدي أو 
الحوار المجتمعي، بينما تحاول الإدارة الذاتية 
ـ رغم كل نواقصها ـ إشراك الأهالي في 
تشريعية  منظومة  وبناء  القرار،  اتخاذ 

شاملة من القاعدة إلى القمة.

فقط  يعد  لم  اليوم  سوريا  في  الصراع 
مواجهة بين معارضة ونظام، بل بات أيضًا 
سباقاً بين مشاريع سياسية واجتماعية. 
نحو  المعارضة  من  جزء  يتجه  وبينما 
أخرى  والارتزاق، تسعى أطراف  العسكرة 
على  السورية  الهوية  تعريف  إعادة  إلى 

أسس مدنية تعددية.

الحاجة إلى تحالفٍ جديد

ما تحتاجه سوريا ليس فقط إنهاء الحرب، 
بل إعادة تصور مشروع الدولة، وفي ظل 
تبقى  والعرقية،  الطائفية  الانقسامات 
تجربة الإدارة الذاتية، برغم عزلتها، إحدى 
النماذج القليلة التي أثبتت قدرة السوريين 
على التعايش تحت سقف قانون مشترك، 

بعيداً عن الإقصاء والتكفير.

إن إعادة بناء سوريا لا تبدأ من إدلب ، بل 
العيش  اختارت  التي  المجتمعات  تلك  من 
والتي تحتاج  السلاح،  عن  بديلاً  المشترك 
اليوم إلى الدعم لا الحصار، وإلى الشراكة 

لا التجاهل.

نعم، سوريا المستقبل لن تبُنى بالسيف، 
بل بالعدالة والاعتراف المتبادل.

حسين عثمان

اللامركزية أو نظام الإدارة المحلية هو أسلوب 
السلطة  توزيع  إلى  يهدف  الحكم  في 
والمالية  والسياسية  الإدارية  والمسؤوليات 
المحلية  والسلطات  المركزية  الحكومة  بين 
)مثل البلديات أو الإدارات الإقليمية(، وينُظر 
باعتباره  واسع  نطاق  على  النظام  هذا  إلى 
وتوسيع  الإدارية،  الكفاءة  لتعزيز  وسيلة 
المشاركة الشعبية، وتحقيق التنمية المتوازنة 
والمستدامة، خاصةً في الدول متعددة الأعراق 
أو المناطق المهمّشة تاريخياً والتي تقطنها 
شعوب مختلفة في الدين والمذهب واللغة، 
وهذا الشكل للحكم يفتح المجال لمشاركة 
عن  بعيدة  ديمقراطية  دولة  بناء  في  الجميع 

الإنكار والإقصاء والتهميش.

مفهوم اللامركزية والإدارة 
المحلية

الدولة  تفكيك  إطلاقاً  تعني  لا  اللامركزية 
أو التخلي عن السيادة، بل تعني نقل بعض 
الصلاحيات والقرارات من المركز إلى الأطراف 
ضمن إطار الدولة الموحدة، وهي تأتي في عدة 

أشكال نذكر منها:

من  التنفيذية  المهام  نقل  إدارية:  لامركزية 
الوزارات المركزية إلى السلطات المحلية لكونها 
موجودة بمعطياتها وأفرادها واستراتيجيتها 

في المدينة أو البلدة أو القرية.

لا مركزية سياسية محلية: تمكين السكان 
واتخاذ  انتخاب ممثليهم المحليين  المحليين من 
قرارات بشأن شؤونهم ضمن اعتبار تنسيقي 
يساهم في الوحدة الوطنية سواء مع المركز 
ليس  وهذا  الأخرى  المحافظات  أو  المدن  مع  أو 
بخلل لكونه مرتبط بقاطني تلك المدن ويلبي 
أساسات  ضمن  وطموحاتهم  تطلعاتهم 

تنسيقية.

لامركزية مالية: تمكين السلطات المحلية من 
المالية  الموارد  تخصيص  أو  الضرائب  جمع 
والمتابعة والاقتراح بصورة تفتح المجال للإنتاج 

الحقيقي والعمل المشترك لأبناء المدينة.

اتهام اللامركزية بالتقسيم 
والانفصال

على الرغم من الفوائد التي يحرص عليها 
شكل الحكم اللامركزي، تتُهم اللامركزية في 

بعض السياقات بأنها مقدمة للانفصال أو 
تقسيم الدول، خاصةً في البلدان التي تعاني 
وتسُتغل  طائفية  أو  قومية  صراعات  من 
أحياناً من قِبل بعض القوى السياسية المحلية 
أو المجموعات المتطرفة المتشددة ومن الممكن 
أن تكون بعض هذه المجموعات مدرجة على 
الادعاءات  تلك  وتستخدم  الإرهاب  قوائم 
كوسيلة لتعزيز نفوذها وبناء هياكل حكم 
أو دفاعاً عن حكم مركزي متسلط  موازية 
تهدد  ما  وغالباً  مصالحهم  تنفيذ  يضمن 
الهوية الوطنية الجامعة عندما لا تقُرنَ برؤية 
ديمقراطية شاملة وشعور مشترك بالانتماء 

للوطن.

أسباب واهية

التخويف  أو  الجهل  هو  الأول  السبب 
أحياناً  متعمد  خلط  هناك  أن  أي  المتعمد؛ 
»اللامركزية« و«الفيدرالية« و«الانفصال«،  بين 
بهدف زرع الخوف ورفض التغيير الذي يعرقل 
المستفيدة  الأسرة  أو  السلطة  طموحات 
الثاني  والسبب  المركزي،  النظام  من شكل 
للاتهام هو الواقع السياسي الهش نتيجة 
الحرب أو التدمير والتهجير ففي الدول الخارجة 
من نزاعات، قد ينُظر إلى أي محاولة لإعطاء 
على  خطر  أنها  على  للمناطق  صلاحيات 
وحدة البلاد وهذا السياق خاطئ أمام رغبة 
الشعوب لربما تكون هادفة للمشاركة في 
صنع القرار أو صياغة دستور وهذا هو الأهم، 

أما عن السبب الثالث فهو استغلال الخطاب 
القومي أو الطائفي التحريضي كما يحصل 
في سوريا اليوم بدءاً من الساحل والسويداء 
حيث  أخرى،  ومناطق  ودويلعة  وصحنايا 
تقدم بعض النخب باستخدام هذا الاتهام 
السلطة  احتكار  وتبرير  الجماهير  لتخويف 
المنشورات  أصحاب  بأن  العلم  مع  المركزية 
لربما  الإعلامي  والتضليل  الإعلامية  والحرب 
يكونون مقيمين خارج سوريا أو ليس لديهم 

الحس الوطني الإنساني والأخلاقي .

فوائد اللامركزية

اللامركزية لا تتناقض مع وحدة الدولة، بل 
تسُهم في ترسيخها عبر إشراك الجميع في 
ألمانيا وإسبانيا  الناجحة مثل  والدول  القرار 
وكندا تعتمد اللامركزية أو الفيدرالية دون أن 

يؤدي ذلك إلى الانفصال.

وتعد اللامركزية الحل الأمثل لمعالجة الأسباب 
الحقيقية للتهميش والتمييز وتعتبر الأكثر 
فرض  من  الوحدة  على  الحفاظ  في  فاعلية 
ينُظر  السورية،  الحالة  في  شديدة،  مركزية 
إلى الإدارة الذاتية أو أشكال الإدارة المحلية في 
شمال وشرق سوريا كخطوةٍ نحو لا مركزية 
ديمقراطية، وهي جزء من سوريا الموحدة، وأن 
تشاركي  ديمقراطي  نموذج  بناء  هو  الهدف 
يعالج التهميش الطويل للمناطق الريفية 
والشعوب حتى التكوين العشائري لقاطني 
بأن  والتأكيد  الإشارة  وتجدر  الفرات،  حوض 
التقسيم  تعني  اللامركزية  بأن  الاتهام 
والانفصال هو اختزال خاطئ ومعرقل لمسار 
الواحدة  الحكومة  ذات  الواحدة  دولة  بناء 
والعلم الواحد، المهم هو الإطار الذي تطُبّق 
فيه اللامركزية أي إن كانت جزءاً من مشروع 
وطني جامع يعترف بالتعدد ويكرسّ المساواة، 

فهي عامل استقرار، لا تهديد.

يشهد قطاع البناء تغيرات مستمرة 
وتنظيمية  اقتصادية  عوامل  نتيجة 
والمشاريع،  العمل  سير  على  تؤثر 
وصعوبة  التكاليف  ارتفاع  أن  كما 
الإجراءات تضع ضغوطاً على القطاع، 
ما يستدعي حلولاً مشتركة تضمن 
حاجات  لتلبية  البناء  استمرارية 

المجتمع بشكلٍ متوازن.

ارتفاع أسعار مواد البن�اء

شهدت مدينة قامشلو وبشكلٍ خاص 
والبشيرية،  والآشورية  الأربوية  أحياء 
متزايداً  نشاطاً  الأخيرة  الفترة  خلال 
المعطيات  وبحسب  البناء،  مجال  في 
الميدانية، فإن نسبة هذا النمو تتراوح 
مقارنةً  بالمئة   70 إلى   60 بين  ما 
إلى  يشير  مما  الماضية،  بالسنوات 
العمرانية  الحركة  في  واضح  انتعاش 

في هذه الأحياء.

متزايدة  تبرز تحديات  المقابل،  في  لكن 
تواجه قطاع البناء، تتمثل في الارتفاع 
تلك  خاصةً  البناء،  مواد  لأسعار  الحاد 
المتعهد  ويؤكد  محلياً،  تنُتج  التي 
في  يعمل  الذي  أحمد«،  »سليمان 
منذ  الأحياء  هذه  في  البناء  مجال 
الأسعار  بأن  عاماً،  عشرين  من  أكثر 
مبررة  وغير  سريعة  تغيرات  شهدت 

»منذ  الماضية:  القليلة  الأشهر  خلال 
أربعة أشهر فقط، كان سعر متر رمل 
أصبح  واليوم  أمريكي،  دجلة 12 دولار 
17 دولار أمريكي، أي بزيادة تقارب %42، 
الرمل الأحمر ارتفع سعره بمقدار عشر 
دولارات للمتر، وسعر البلوك زاد ما بين 

سبعة إلى 10 سنتات لكل قطعة«. 

وأشار إلى أن الارتفاع لا يقتصر على المواد 
المستوردة  المواد  بل طال  المحلية فقط، 
حيث  والإسمنت،  الحديد  مثل  أيضاً، 
ارتفع سعر طن الحديد بمقدار 25 دولار 
إلى 125 دولار  ليصل حالياً  الأمريكي 
أسعاره  فإن  الإسمنت؛  أما  الأمريكي، 
يتفاوت من تاجرٍ إلى آخر، بين 107 و150 
الرقابة  للطن، ما يعكس غياب  دولاراً 

واستقرار السوق.

وأكد أحمد أن الأسعار تنعكس مباشرةً 
هذه  »تنعكس  البيع:  أسعار  على 
البناء،  تكلفة  على  مباشرةً  الزيادات 
التي باتت تتراوح اليوم بين 90 إلى 100 
دولار للمتر المربع للهيكل فقط، حسب 
شروط العقد والارتفاع وعدد الطوابق، 
ارتفعت  فقد  الإكساء،  مرحلة  أما 
تكلفتها لتتراوح بين 150 إلى 200 دولار 
للمتر المربع، ما يجعل كلفة الشقة 
لشريحة  بالنسبة  باهظة  الواحدة 

واسعة من السكان«.

في أحد المشاريع الجارية، يشير أحمد 
بمساحة  طابقين  بناء  تكلفة  أن  إلى 
ألف متر مربع بلغت نحو 110 آلاف دولار 
أمريكي للهيكل فقط، دون احتساب 
التراخيص،  رسوم  أن  كما  الإكساء، 
التي تدُفع للبلدية ونقابة المهندسين، 
متر  لكل  دولارات   10 بحوالي  تقُدرّ 

مربع، ما يشُكل عبئاً إضافياً.

المتعهد  اختتم  الواقع  هذا  أمام 

أبرز  الذي  حديثه،  أحمد«  »سليمان 
الحاجة الملحة إلى تنظيم سوق مواد 
البناء، خاصةً ما يتعلق بالإنتاج المحلي، 
مجمل  من   %50 قرابة  يشكل  الذي 
البناء  عمليات  في  المستخدمة  المواد 
في المنطقة، ويعُد هذا التنظيم شرطاً 
وضمان  الأسعار  لاستقرار  أساسياً 
دون  العمراني،  النشاط  استمرارية 

تحميل المواطن أعباءً إضافية.

صعوبات التراخيص

من جهته أكدّ رئيس اتحاد المقاولين في 
قامشلو »حامد رمضان«، إن الاتحاد يتابع 
سوق  في  الجارية  التطورات  كثب  عن 
البناء، ويرى أن الظروف الحالية تتطلب 
وتحسين  الأسعار  لضبط  جاداً  تدخلاً 

بيئة العمل.

ورأى رمضان أن التحدي الأكبر يتمثل 
في توقف معظم المشاريع الجديدة: »ما 
البناء متوقفة  يقارب 90% من أعمال 
حالياً، السبب الأساسي لا يقتصر على 
صعوبات  أيضاً  يشمل  بل  المواد،  غلاء 
الفنية  الإجراءات  وتعقيد  الترخيص 

والإدارية«.

في  المقاولين  اتحاد  رئيس  واختتم 
»إن  حديثه:  رمضان«  »حامد  قامشلو 

بمعدل  حالياً  الإجمالية  البناء  تكلفة 
دولار أمريكي واحد للمتر المربع بالدولار، 
ما يعني أن ارتفاع الأسعار أثر بشكلٍ 
المشاريع،  تنفيذ  قابلية  على  مباشر 

حتى تلك المخطط لها مسبقاً«.

أكثر من سبعين رخصة

المهندسة  صرحّت  السياق؛  هذا  وفي 
»نهلة موسى« من قسم رخص البناء 
قامشلو،  بمدينة  الشعب  بلدية  في 
في طلبات  ملحوظاً  ازدياداً  هناك  بأن 
لا  العام،  هذا  بداية  منذ  التراخيص 
ونوهت  نيسان،  شهر  بعد  سيما 
بالسنة  مقارنةً  أفضل  الواقع  أن  إلى 
الرابع،  الشهر  بعد  »من  الماضية: 
طلبات  عدد  في  ارتفاعاً  نلاحظ  بدأنا 

بدأوا  المواطنين  من  عدد  الترخيص، 
بترخيص مشاريعهم، وآخرون شرعوا 
فعلياً بالبناء، حتى هذه اللحظة، قمنا 
بمنح أكثر من سبعين رخصة بناء، في 
حين أن العدد الإجمالي للعام الماضي 

كان 102 رخصة فقط«.

تكلفة  في  زيادة  بوجود  الإقرار  ورغم 
البناء بشكل عام، بما في ذلك رسوم المتر 
المربع، أشارت إلى أن رسوم التراخيص 
تعتبر  تزال  ما  البلدية  تفرضها  التي 
التي  المشاريع  بحجم  مقارنةً  رمزية 
المربع  المتر  سعر  »نعم،  حالياً:  تنُفذ 
أغلى هذه السنة، لكن رسوم الرخص 

والرسومات التي تقدمها البلدية تعُد 
رمزية مقارنةً بكلفة البناء نفسه، من 
حيث الواقع، فإن حركة البناء هذا العام 
على  الماضي،  العام  من  بكثير  أفضل 
الأقل من حيث عدد التراخيص وحجم 

الإقبال«.

اختتمت المهندسة »نهلة موسى« من 
قسم رخص البناء في بلدية الشعب 
بمدينة قامشلو حديثها »بناءً على ما 
في  البناء  قطاع  واقع  أن  يبدو  تقدمّ، 
مناطق مدينة قامشلو يشهد تحركاً 

إيجابياً من حيث التراخيص«.

المحيط  على  مطلة  دول  عدة  أصدرت 
تشكلّ  احتمال  من  تحذيرات  الهادئ 
قوي  زلزال  عقب  تسونامي،  موجات 
مقياس  على  بلغت شدته 8.8 درجة 
من  الأولى  الساعات  في  وقع  ريختر، 
شبه  سواحل  قبالة  الأربعاء  صباح 

جزيرة كامتشاتكا الروسية.

التابعة  الجيوفيزيائية  الهيئة  وذكرت 
لأكاديمية العلوم الروسية أن الزلزال هو 
 ،1952 عام  منذ  المنطقة  في  الأعنف 
وصل  بحرية  أمواج  عن  أسفر  وقد 
ارتفاعها إلى ما بين ثلاثة وأربعة أمتار 
ضربت بعض أجزاء الساحل الشرقي.

وبناءً على ذلك، رفعت عدة دول آسيوية 
وسط  التأهب،  مستوى  وأميركية 
إلى  الموجات  تأثير  امتداد  من  مخاوف 
سواحلها، بما في ذلك اليابان والفلبين 

والولايات المتحدة.

وأشار بيان الهيئة على تطبيق تليغرام 
إلى أن الهزات الارتدادية الكبيرة، التي 

من  درجة،   7.5 إلى  قوتها  تصل  قد 
المتوقع أن تستمر لمدة شهر آخر على 

الأقل.

وعلى إثر الزلزال، أطلقت كل من روسيا 
المتحدة  والولايات  والمكسيك  واليابان 
من  تحذيرات  وإندونيسيا  والفلبين 

احتمال حدوث أمواج تسونامي.

التسونامي  من  التحذير  نظام  وقال 
في الولايات المتحدة إن نطاق التحذير 
سامالجا  وممر  ألوشيان  جزر  يشمل 
سواحل  إلى  بالإضافة  آلاسكا،  في 

كاليفورنيا.

وأمرت قوات خفر السواحل الأميركية 
جميع السفن التجارية بمغادرة موانئ 
من  قادمة  سفن  أي  ومنعت  هاواي 

دخولها حتى رفع تحذيرات تسونامي.

خطر  من  الصين  حذرّت  آسيا،  وفي 
من  أجزاء  تطول  قد  بحري  مدّ  أمواج 
الإكوادور  أصدرت  بينما  البلاد،  شرق 
أرخبيل  احترازي لشواطئ  بإخلاء  أمراً 

البيرو  أعلنت  حين  في  غالاباغوس، 
وقوع  احتمال  من  رسمياً  تحذيراً 
تسونامي على سواحلها المطلة على 

المحيط الهادئ.

الروسية  الطوارئ  وزارة  وأعلنت 
في  تسببت  تسونامي  موجات  أن 
سيفيرو-كوريلسك  بمدينة  فيضانات 
شمال جزر الكوريل، مشيرةً إلى أن المياه 
الساحلية،  المدينة  من  أجزاء  غمرت 
كإجراء  السكان  إجلاء  استدعى  ما 

احترازي.

وعقب الزلزال، أعلنت شركة »تيبكو« 
للطاقة  فوكوشيما  لمحطة  المشغلة 
جميع  إخلاء  اليابان،  شرقي  النووية 
سبق  التي  المنشأة  في  العاملين 
وتعرضت لحادث نووي في 2011، تحسباً 

لخطر تسونامي جديد.

 بنسبة نمو تتجاوز 60%، إلا أن ارتفاع أسعار مواد البناء وتعقيدات التراخيص 
ً
 متزايدا

ً
 عمرانيا

ً
قامشلو/ سلافا عثمان - تشهد أحياء قامشلو نشاطا

لات عاجلة لضبط الأسعار وضمان استمرارية المشاريع.
ّ

 كبيرة على المقاولين والمواطنين، ما يستدعي تدخ
ً
يضعان ضغوطا

يا بين فوضى السلاح وبناء التعددية سور

ية وخطواتها نحو الوحدة الوطنية اللامركز

ارتفاع التكاليف يعرقل نمو قطاع البناء 
في قامشلو رغم النشاط العمراني

تحذيرات من تسونامي في عدة دول عقب زلزال كامتشاتكا العنيف

نهلة  موسىحامد  رمضانسليمان  أحمد


