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Tu dizani? s“L‘“ Ja

Hiin dizanin ¢ima dengén firindeyan ji hev ciida ne?

Ji ber ku her firindeyek xwedi dengeki taybet e ku disibine zimané wi!

Firinde dengé xwe bikar tinin da ku bi hev re tékilivé deynin. Hin ji wan ji bo
nisandana kéfxwesiyé distirén, hin ji wan ji bo hisyarkirina li ser xetereyé diqirin
U carinan ji yek gazi hevaleki xwe dike an ji li xwariné digere.

Hin firinde weki bilbilan dengén xwes ku disibe moziké derdixin, hin firinde ji li
gori jingeh G xwezaya xwe dengén ecéb an ji komik derdixin.
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TIRI

Sddeén tiriji zarokan re:

Te cribandiye ku tu di rojeke germ de tiriyé sar ¢ g‘.\
bixwi? Ew xwes ( teze ye. Ma te dizanib{i ku ew (l‘g ,’
gencineyeke ji siidén tenduristiyé ye? ; .’"
Meji tér dike G hizrkirin O baldariyé bilez dike. (N

Bi fiberén ku gedeyé pagqij dike G alikariya pergala

hilandiné dike, dewlemende

Vitamina C O antioksidan dihewine ku pergala paras-

tiné xurt dike G mirov ji zekemé diparéze. } ~
Gelek av té de heye, ji ber vé yeké ji bo silkirina las,
nemaze di haviné de, giring e.

Hevalno, tiriyé kesk, sor, res G zer hene... G hemi ji
bisGd O xwes in! HGn dikarin wan bixwin an ji sirava
wan vexwin. ® >
Sireta tenduristiyé: Beri xwarina tiri wé bas bison.
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Tip G gotin Sy Gg3%

Hevalén héja, tipén kém temam bikin; ji bo ku
han navan li gori wéneyén wan temam bikin.
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Jingeh mala me ye
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Te rojeké xéz U nivisén li ser diwaré
dibisatn 0 bexg¢eyan ditiye?

Dibe hin zarok bifikirin ku nivisandin li ser
diwaran kéfxwesiyeke, Ié di rastiyé de, ew
xweskiné xerab dike 0 bé dilé gelek
kesan e.

Cima péwist e em li ser diwaran ninivisin?
Ji ber ew ne IénUsekeke yan tabloyeke
xézkiriné ye, ew perceyek ji xweskbina
bajér e.

Nivisandin li ser diwarén dibistané teseya
wé xerab dike 0 paqijiya wé kém dike.
Paqijkirina xézén li ser diwaran dem,
westandin U pereyan dixwaze.

Dostén delal, bajareki paqij té wateya ku
em rézé li hev digirin 0 li ciheki xwesik 0
rehet dijin!
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Jéhatiyén Zarokan

Hevalno, eger pisikeke xwesik ku diaxivi li mala we
hebe, ew & ¢i ji we re béje?
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Mala Amir Ferso dibeje:
Pistka min a sirin bi cavén xwe yén biriqok li min
dinére 0 bi dengeki nizm dibéje: Tu cawa yi hevala
min? Were em bi listoka vesartoké bilizin. Ezé xwe
vesér im O tdyé li min bigeri.
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Aram Amed Mihemed dibéje:

Pisika min a nazik xwe li pés min
vediguzine U bi dengeki nazik dibéje:
Aram, tu cawa yi? Tisteki xwes li cem te
heye? Ez hineki birgi me. .
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Silan Sei’ed Ehmed dibéje:

Pisika min a xwesik xwe li pés min ¢cem dike 0 dibéje:

Ka em herin bax¢é malé? Ez dixwazim wéneyek bi te

re bigirim G kené min yé taybet li ser rGyé min be.
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Pési, her tim li kéleka
min be.

(;]‘roka - Li Bazaré Em é iro bicin bazaré!
Lé divé em li ser hin
régezan li hev bikin.

Ez tégihistim
dayé!

Ya duyemin, di koridoran
de baznede da ku tu
nekeve erdé yan li keseki
nekeve.

Ez é hédi
bimesim.




Ji bir neke, béyi
dest(ra min dest
nede tisteki.

Séyem, eger te hiz
kir ku tu winda
baye li cihé xwe

, bimine @ li benda

] min be.

Waw! Cigas
xwesike!

{ Eré dayé.
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tisteki li hev bikin,
EDe Y l/ bé destira min

‘ \ tisteki negire,

Bé guman, /

dayé.

Bi kesén nenas
re neaxive U bi
wan re necge.

Ez vé séraniyé
dixwazim!




Ji ber ku tu biréz bayi G
régez sopandin, séraniya
tu jé hez dike, ez é
bihélim tu hilbijére

Dema em pera
bidin baldar be
G dari min

te bas kir!

Hevkari pir
bas e.

Ez ji dikarim
alikariya te
bikim!

Ez é li kéleka
te bim.




Ji ber ku min
hem régez

Tu zarokeki
berpirsyar G xwedi
reftareke bas bu.

Clna bazaré xwes e,
1€ ji bir neke ku
herdem ewlehiya te
di réza yekem de ye.

GUna bazaré xwes e

Herdem ewlehiya
te tisa heri giring e!

dema ku em baldar bin
G ezji bo cara bé amade
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