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موجة الحر تؤجل منافسات 
دوري الدرجة الأولى للرجال في 

شمال وشرق سوريا.ص-10
فريد عطي: نظام الكومين�ات الجديد يهدف 

إلى ترميمها وزيادة فعاليتها

إداريو الطبقة: ثورة 19 تموز قلبت معادلات الشرق الأوسط 
وأعادت رسم خرائط جديدة في سوريا

بلديات مقاطعة الفرات 
تواصل مشاريع تعبي�د 

وتزفيت الطرق

مديرية الأفران بدير الزور: دعمٌ 
 من الطحين 

ً
ًيومي بـ 225 طنا

 مخالفا
ً
وإغلاق 17 فرنا

قسد: لسنا مع الحرب لكن سندافع 
عن شعبن�ا في كل مكان نتواجد فيه

انتهاك القواني�ن الدولية في إمرالي.. يعمق 
الأزمة ويهدد فرص السلام

مقاطعة  في  الشعب  بلديات  تواصل 
الفرات جهودها في تحسين البنية التحتية 
في المنطقة، حيث تستمر أعمال تزفيت 
الطرقات في مدن وقرى المقاطعة، إذ أنهت 
مد المجبول الأسفلتي على مساحة بلغت 

بـ 4600 م3 في قرى المقاطعة.. ص-7

تشهد دير الزور أزمةً متكررةً في توفير مادة 
مخصصات  في  مستمر  نقص  مع  الخبز، 
صيانة  بسبب  التوريد  في  وتأخير  الطحين 
بدير  الأفران  مديرية  أكدت  فيما  المطاحن. 
الزور أنها تؤمّن دعماً يومياً من مادة الطحين 
وتواصل حملتها ضد الأفران المخالفة . ص-7

أشار الرئيس المشترك لمجلس الشعوب الديمقراطي في إقليم شمال وشرق سوريا »فريد 
عطي« إلى أن الهدف من إعادة هيكلة الكومينات هو زيادة فعالية هذه الكومينات 
ومشاركتها في اتخاذ القرارات، ولفت إلى أن هذا التغيير يساهم في ترميم الكومينات 

وتنظيم عملها أكثر. ص-3

ثلاثة عشر عامًا مضت على انطلاقة ثورة 19 تموز، الثورة التي قلبت معادلات الشرق 
الأوسط وأعادت رسم خرائط جديدة في سوريا، لم تكن ثورة تموز انتفاضة ضد 

القمع، بل مشروعاً استراتيجياً أسّس لنهج جديد من الديمقراطية. ص-5

قسمت معاهدة لوزان كردستان بين أربع دولة قومية؛ وجردت الكرد من حقهم في تقرير المصير ودولتهم 
المستقلة التي وُعِدوا بها في معاهدة سيفر السابقة، إلى جانب ممارسة سياسة الاضطهاد والصهر عليهم؛ 
ما مهّد الطريق لسلسلة طويلة من حملات الإبادة والتمييز. ومع بدء نضال حركة التحرر الكردستانية استرد 
ثورة  اندلاع  إثر  الديمقراطية" في شمال وشرق سوريا  "الأمة  المفقودة؛ ورسخوا مشروع  الكرد هويتهم 

التاسع عشر من تموز؛ الذي تكلل بالإدارة الذاتيّة كأحد أنجح تطبيقات مشروع الأمة الديمقراطيّة. ص-8

سوريا  قوات  باسم  الرسمي  المتحدث  فندّ 
حول  الواردة  الأنباء  داود،  أبجر  الديمقراطية، 
تحديد سقف زمني لقوات سوريا الديمقراطية، 
للاندماج في الجيش السوري، مبيناً رفضهم 
تسليم أسلحتهم في ظل ارتفاع وتيرة أعمال 
العنف جنوب سوريا، وتصاعد تهديدات خلايا 

مرتزقة داعش ضدهم مؤخراً. ص-4

في ظل التدهور المستمر في أوضاع حقوق الإنسان داخل السجون التركية، تتصاعد 
المطالبات بإطلاق سراح القائد عبد الله أوجلان وإنهاء سياسة الإبادة والتعذيب الممارسة 

بحقه، وخصوصاً من الحركة النسوية في إقليم شمال وشرق سوريا. ص-2

»لوزان«.. الكرد من التهميش إلى انبعاث 
مشروع الأمة الديمقراطية

هذا  أراجع  وأنا  الأول  حملي  »منذ 
المستوصف، كل شيء يقُدم لنا بالمجان، 
من الاستشارة الطبية إلى التحاليل 
وحتى الأدوية، والأهم أنني أعُامل هنا 

بكرامة، كأنني بين أهلي«.

وجهة آلاف المرضى 

وفي ظل غياب المستشفيات الكبيرة 
وقلة الكوادر الطبية في الريف الجنوبي 
من الحسكة، بات مستوصف الشعب 
في الشدادي أشبه بطوق نجاة لأهالي 
آلاف  خمسة  من  فأكثر  المنطقة، 
شهرياً،  المستوصف  يزورون  مريض 

بعضهم يقطع مسافات طويلة من 
من  بالقرب  الواقعة  الدشيشة  قرى 
من  فقط  السورية،  العراقية  الحدود 

أجل تلقي خدمة طبية مجانية.

ويخدم المستوصف ما يزيد عن 50 ألف 
وريفها،  الشدادي  مدينة  في  نسمة 
مستوصف  مدير  أكده  ما  حسب 
»محمود  الشدادي  في  الشعب 
قلة  رغم  بجهد  »نعمل  المعيوف«: 
داخلية  عيادات  لدينا  الإمكانات، 
وسيارة  وصيدلية  ومخبر  ونسائية 
مجاناً  خدماتنا  كل  ونقدم  إسعاف، 

دون تمييز«.

خدمات متعددة بجهود محلية

منذ  المستوصف  في  الحياة  وتبدأ 
العيادة  في  الأولى،  الصباح  ساعات 
سكري  مريض  يجلس  الداخلية، 
بانتظار قياس نسبة السكر في دمه، 
باب  على  مسنةّ  امرأة  تقف  بينما 
وفي  تحليل،  ورقة  بيدها  الطبي  المخبر 
القانونية  القابلة  تجهز  أخرى،  زاوية 
دخلت  لامرأة  طارئة  ولادة  مستلزمات 

المخاض المفاجئ.

أو  للترف  مكان  لا  المكان،  هذا  وفي 
ما  لكن  المتقدمة،  التكنولوجيا 
يعوضّ غياب الأدوات الحديثة هو الجهد 
البشري. حيث قال المعيوف: »نحن هنا 
لا نملك الكثير، لكن نملك الإرادة والنية 
الطيبة، هدفنا ألا يعود أحد إلى منزله 

دون مساعدة، ولو كانت بسيطة«.

رعاية خاصة لذوي الاحتي�اجات 
الخاصة والسكري

ومن بين الأقسام التي تميز مستوصف 
الرعاية  الشدادي، قسم  في  الشعب 
وذوي  السكري  بمرضى  الخاصة 
الطبي  فالكادر  الخاصة،  الاحتياجات 
مع  شديد،  بحرص  معهم  يتعامل 

والعلاجية،  الغذائية  النصائح  تقديم 
لفحصهم  أطول  وقت  وتخصيص 
ومساعدتهم على التنقل داخل المركز.

»عبيد المخيلف«، رجل ستيني يعاني من 
شهرياً  المركز  يزور  ساقه،  في  إعاقة 
»المراكز  الصحي:  وضعه  لمتابعة 
أقدر،  وأنا لا  الخاصة تطلب مالاً كثيراً 
لكن هنا أجد دوائي وفحصي وتعامل 

محترم، وكل ذلك بالمجان«.

سيارة إسعاف.. 24ساعة في 
الخدمة

سيارة  تقف  الساعة،  مدار  وعلى 
الإسعاف أمام باب المستوصف، جاهزة 
»ننقل  الطارئة:  الحالات  في  للتدخل 
كل  وفي  الليل  منتصف  في  مرضى 
الأوقات إلى مشافي الحسكة الخاصة 
والعامة، نحن في خدمة الناس دائماً«.

الصيدلية... أمل المرضى في 
دواء مجانٍ

المرضى  يتوجه  الفحص،  انتهاء  وبعد 
إلى صيدلية المستوصف، حيث تصُرف 
تعتبر  الخدمة  هذه  الموصوفة.  الأدوية 
التي  شريان حياة لكثير من العائلات 
من  الدواء  شراء  على  القدرة  تملك  لا 

الصيدليات الخاصة.

»سعاد الخلف«، وهي أم لطفلين، قالت 
الدواء بمبالغ لا نقدر  لنا: »كنا نشتري 
عليها. أما الآن، فأخذته من الصيدلية 
تم  شيء  وكل  الطبيب،  فحص  بعد 

بسرعة وباحترام«.

قبل  الرحمة  »وجدنا  الأهالي:  أصوات 
الدواء«.

ولم تقتصر شهادات الأهالي على جودة 
أسلوب  الكثيرون  امتدح  بل  الخدمة، 
في  يتلقونه  الذي  الإنساني  التعامل 

المركز.

و«محمد السالم«، من سكان الشدادي: 
»ما يميز هذا المكان ليس فقط خدماته، 
بل احترامه للأهالي، لا يوجد محسوبية 
الكل يحصل هنا على الخدمة الطبية، 
الجميع يعُامل كإنسان قبل كل شيء«.

الشداد/ حسام الدخيل ـ عند مدخل مستوصف الشعب في مدينة الشدادي، تقف "مريم الفرّاس"، وهي امرأة في منتصف الثلاثينات، تحمل دفترها 
الصحي بيد، وتضع الأخرى على بطنها المنتفخ، تنتظر دورها للدخول إلى العيادة النسائية، هذه ليست زيارتها الأولى، بل أصبحت العيادة النسائية 

.
ً
 يوفر لها الرعاية والاطمئنان في آنٍ معا

ً
 من روتينها الأسبوعي لمتابعة حملها الثالث، حيث وجدت في هذا المستوصف مكانا

ً
جزءا

مستوصف الشعب في الشدادي.. مركز صحي 
يف الحسكة الجنوبي ع الأمل لأهالي ر يزر

عدسة روناهي
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منوعاتالمــــرأة 211

فمنذ اعتقال القائد عبد الله أوجلان 
لا  دولية،  مؤامرة  إثر   1999 العام  في 
تزال قضيته محط اهتمام واسع في 
الأوساط السياسية والحقوقية داخل 
تركيا وخارجها، فقد تحوّلت من ملف 
اعتقال سياسي إلى رمز نضال أوسع 
في  الشعوب  وحق  العدالة،  أجل  من 
تقرير مصيرها، والقائد عبد الله أوجلان، 
مدى  بالسجن  حكماً  يقضي  الذي 
الحياة في سجن إمرالي، يخضع لعزلة 

لمبادئ  صارخاً  انتهاكاً  تعُدُّ  مشددة، 
القانون الدولي، وخاصة تلك المتعلقة 

بحقوق السجناء السياسيين.

انتهاك وتسيس القواني�ن

وبهذا الصدد؛ أوضحت الإدارية في دار 
مراد«  »بهية  قامشلو،  بمقاطعة  المرأة 

في لقاء خاص لصحيفتنا »روناهي«: »إن 
انتهاكها  تواصل  التركية  السلطات 
المتبعة  بسياساتها  الدولية  القوانين 
بحق القائد عبد الله أوجلان، المعتقل 
في سجن إمرالي منذ أكثر من عقدين«.

العالمية  الحرب  انتهاء  »منذ  وأضافت: 
القوانين  من  العديد  سنّ  تم  الثانية، 
الظلم  من  والمجموعات  الأفراد  لحماية 
التي  القوانين  ومنها  والاضطهاد، 
السياسيين  السجناء  حقوق  تكفل 

في مختلف دول العالم، لكن القضاء 
التركي، بحسب ما نلمسه، مسيّس 
القوانين  تلك  ويخالف  كبير،  حد  إلى 
بشكل منهجي، خاصة فيما يتعلق 

بوضع القائد عبد الله أوجلان«.

والتعذيب  الإبادة  »سياسة  وتابعت: 
المفروضة عليه لا تستند إلى أي إطار 
قانوني سواء دولي أو وطني، ولا تتوافق 

مع المعايير بل تتنافى مع أبسط المبادئ 
الحقوقية، فالقوانين المعترف بها دولياً 
الحق في  السياسي  تضمن للسجين 
إلى  والوصول  محاميه،  مع  التواصل 
الصحافة والإعلام، والمثول أمام القضاء 

للحصول على محاكمة عادلة«. 

عرقلة السلام

تطرقت بهية إلى مبادرة السلام التي 
أطلقها القائد عبد الله أوجلان في 27 
شباط من العام الجاري، وعدتها نقطة 
»إن  الصراع:  تاريخ  في  مهمة  تحول 
أوجلان، خلال حديثه  القائد عبد الله 
عن مستقبل الجمهورية التركية في 
الوحدة  أنّ  على  شدد  الثاني،  قرنها 
إلا  يتحققا  أن  يمكن  لا  والاستقرار 
إلى  مشيراً  الديمقراطية،  خلال  من 
الأسلوب  هو  الديمقراطي  الإجماع  أنّ 
الأساسي في هذه المرحلة، ودعا حينها 
المسلح،  الكفاح  مرحلة  إنهاء  إلى 
مؤكداً تحمّله المسؤولية التاريخية عن 

هذه الدعوة«.

الإيمان  أنّ  أكد  »القائد  بهية:  وزادت 
الحقيقي يكمن في السياسة والمجتمع، 
دعوة  تلك  كانت  السلاح،  في  وليس 
صريحة لإنهاء الصراع، ولكن للأسف، 
من  ملموسة  خطوات  بأي  تقُابل  لم 
الدولة التركية، كما أن المجتمع الدولي 
دور فعّال في دعم  أي  غائب عن لعب 

هذه العملية«.

وحسب منظورها ترى بهية، أن النساء 
مسيرة  دعم  في  ريادي  دور  لهن  كان 

السلام، مؤكدة أن »دعوة القائد للسلام 
مبادراً  دائماً  ليست جديدة، فقد كان 
نحو الحوار والتسوية، والمرأة كانت وما 
زالت في طليعة من ناضلوا من أجل 

ترجمة هذه الرؤية إلى واقع«.

ونوهت: »تحرير القائد عبد الله أوجلان 
المرأة،  نضال  في  أولوية  يمثل  جسدياً 
تتحقق  أن  يمكن  لا  المرأة  حرية  لأن 
بشكل كامل دون تحريره، نحن النساء 
الحقوقيات والمناضلات، نرى أن استمرار 
عزله  وفرض سياسة الإبادة والتعذيب 
الدولية  للمؤامرة  امتداد  هو  عليه 
التي بدأت منذ لحظة اعتقاله، ولذلك 

نطالب بإطلاق سراحه فوراً«.

على المجتمع الدولي
 القيام بواجبه

الأخيرة  التعديلات  إلى  بهية  أشارت 
بـ  التي وصفتها  التركي،  القانون  في 
التي   ،47 المادة  مثل  أوجلان«،  »قوانين 
المشروط،  الإفراج  إمكانية  ألغت 
فترة  سيقضي  القائد  أنّ  يعني  ما 
أن  وأكدت  الأبد،  حتى  محكوميته 

القوانين  مع  يتناقض  التعديل  هذا 
إعادة  تضمن  التي  والدولية  الأوروبية 

التأهيل وفرص المحاكمة العادلة.

عن  بهية  عبّرت  السياق،  هذا  وفي 
قلقها من محاولات تركيا، تكريس فكر 
القائد عبد الله أوجلان داخل السجون 
لممارسة  أمامه  المجال  فسح  من  بدلاً 
العلن،  في  والفكري  السياسي  دوره 
واعتبرت أن »استمرار عزله هو استمرار 

للمؤامرة الدولية«.

كما وجّهت بهية نداءً باسم النساء 
إلى  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 
المنظمات الحقوقية الدولية، للمطالبة 
وضع  عن  للكشف  عاجل  بتدخل 
القائد عبد الله أوجلان، وتقديم تقارير 
رسمية عن ظروف احتجازه، كما دعت 
الشعوب في المنطقة، بما فيه الشعب 
الحكومة  على  الضغط  إلى  التركي، 
نحو  جادة  خطوات  لاتخاذ  التركية 
لا  أن: »الحروب  السلام. وأكدت  عملية 
تخدم المجتمعات، وأن السلام الدائم لن 
يتحقق دون إرادة حقيقية تتجسد في 
تحرير القائد عبد الله أوجلان جسدياً، 
في  أساسي  محاور  بدوره  والاعتراف 
والديمقراطية  السياسية  العملية 

المستقبلية«.

واختتمت الإدارية في دار المرأة بمقاطعة 
قامشلو، بهية مراد: »نحن مستمرات 
في المقاومة، ولن نتراجع حتى تتحقق 
الحرية الكاملة للقائد، لأن حريته تمثل 
والديمقراطية  للسلام  الأساس  حجر 

في هذه المنطقة«.

الضغط  استمرار  في  ـ  الأخبار  مركز 
والقمع ضد النساء، اعتقلت السلطات 
من  رجائي«  »رزيتا  الكاتبة  الإيرانية 
مدينة رشت، وشقيقة إحدى ضحايا 
شفعي«،  »مهسا  الأخيرة  الانتفاضة 
إعلام  وسائل  مع  »التعاون  بتهمة 

أجنبية«، دون أمر قضائي.

وعلى خلفية انتفاضة 

التي   ،»JIN..JIYAN..AZADî«
اندلعت شرارتها في أواخر العام 2022 
»جينا  الكردية  الشابة  استشهاد  إثر 
بـ«شرطة  يد ما تسمى  أميني«، على 
السلطات  كثفت  إيران،  في  الأخلاق« 
والترويع  القمع  سياسة  الإيرانية 
تحديداً بحق الناشطات والسياسيات 

والصحفيات.

الإيرانية  السلطات  اعتقلت  حيث 

مؤخراً، الكاتبة رزيتا رجائي في مدينة 
سجن  إلى  ونقلتها  الإيرانية،  رشت 
المرأة،  حقوق  لمنصة  ووفقاً  لاكان. 
أمام  للمثول  رجائي  رزيتا  استُدعيت 
المحكمة وأبُلغت بجرائمها، وحدد المدعي 
العام علي رضا باهشيبور، الذي يقود 
مليون   500 قدرها  كفالة  التحقيق، 
تومان بعد توجيه التهم، إلا أن المحكمة 
عائلتها  أن  رغم  الطلب،  هذا  رفضت 

أودعت الكفالة في اليوم نفسه.

بعد  العائلة  العامة  النيابة  وأبلغت 
رجائي  رزيتا  أن  إلى  مشيرة  يومين، 
تحدد  حتى  الاحتجاز  قيد  ستبقى 
قبول  يتم  لن  وأنه  موعداً،  المحكمة 
الكفالة أثناء التحقيق. وتشمل التهم 
الموجهة إلى رزيتا رجائي »الدعاية ضد 
النظام«، و«نشر أخبار كاذبة«، و«التداول 
التواصل  مواقع  على  المشروع  غير 

من  معلومات  و«كشف  الافتراضي«، 
العامة«،  للنيابة  الأولي  التحقيق 
وأفادت الأنباء أن رزيتا رجائي محتجزة 

حالياً في سجن لاكان في رشت.

سابقاً  رجائي  رزيتا  الكاتبة  واعتُقلت 
في تشرين الثاني 2023، وحُكم عليها 
بالسجن أربع سنوات وشهر واحد من 
الفرع الثالث لمحكمة الثورة في رشت، 

ذ بعد. وأفُيد بأن هذا الحكم لم ينُفَّ

منظمة  عن  صادر  تقرير  أفاد  فيما 
أجهزة  أن  الإيرانية،  الإنسان  حقوق 
الاستخبارات الإيرانية اعتقلت »مهسا 
ضحايا  إحدى  شقيقة  شفعي« 
الانتفاضة الأخيرة في بلدة ياسوج، في 
بتهمة  الجاري،  تموز  من  عشر  السابع 
»التعاون مع وسائل إعلام أجنبية«، دون 
أمر قضائي، ونقُلت إلى سجن محلي.

منظمة  عن  صادر  تقرير  بحسب 

حقوق الإنسان الإيرانية، داهمت قوات 
مهسا  منزل  الإيرانية  الاستخبارات 
واستجوبتهما  ووالدها،  شفيعي 
وهددتهما، كما صادرت جميع الأجهزة 

الإلكترونية الخاصة بها.

يشُار إلى أن مهسا شفيعي البالغة 
من العمر 22 عاماً، أعلنت دخولها في 

اعتقالها  نتيجة  الطعام،  عن  إضراب 
عدة مرات بسبب نشاطها السياسي، 
كما سُجلت بحقها العديد من الملفات 
القانونية، بينما كانت شقيقتها بارسا 
مظاهرات  خلال  قتُلت  قد  شفيعي 
بعد  اندلعت  التي  الأخيرة  الانتفاضة 

استشهاد جينا أميني عام 2022.

قامشلو/ ملاك علي - في ظل التدهور المستمر في أوضاع حقوق الإنسان داخل السجون التركية، تتصاعد المطالبات بإطلاق سراح القائد عبد الله 
 
ً
 من الحركة النسوية في إقليم شمال وشرق سوريا، التي ترى في قضيته جزءا

ً
أوجلان وإنهاء سياسة الإبادة والتعذيب الممارسة بحقه، وخصوصا

 
ً
لا يتجزأ من نضالها من أجل حرية المرأة والمجتمع، وفي هذا السياق كشفت الإدارية في دار المرأة "بهية مراد"، أن استمرار عزله يمثل خرقا

 للمواثيق الدولية المتعلقة بحقوق الإنسان والسجناء، وخاصة السجناء السياسيون.
ً
واضحا

انتهاك القوانين الدولية في إمرالي.. يعمق الأزمة ويهدد فرص السلام
يبدو الحديث عن تنظيف القولون في 
ثماني دقائق أشبه بالمبالغة التسويقية، 
أسس  إلى  يستند  الواقع  في  لكنه 
إمكانية  تؤكد  واقعية،  وتجارب  طبية 
السريع  التفريغ  على  الأمعاء  تحفيز 
بوسائل طبيعية أو دوائية فعالة. فمع 
تراكم الفضلات والسموم في الأمعاء 
يبحث كثيرون عن حلول سريعة وآمنة 
وتحسين  الهضمي،  التوازن  لاستعادة 

جودة الحياة.

لذلك نلقي نظرة علمية مبسطة على 
وفوائدها،  القولون،  تنظيف  طرق  أبرز 

ومتى يجب استخدامها بحذر.

من  الكامل  التخلص  ذلك  يعني  لا 
كل محتويات الأمعاء في هذا الوقت 
القصير، بل المقصود هو تحفيز سريع 
عملية  بدء  إلى  يؤدي  الأمعاء  لحركة 

الإخراج بشكلٍ واضح وملموس.

تحقيقه  يمكن  السريع  التأثير  هذا 
أو  الفموية،  الملينات  بعض  خلال  من 
خاصة  محاليل  أو  الطبية،  الأعشاب 
الفحوصات  قبل  غالبًا  تستخدم 
الطبية. يشعر الشخص بعدها براحة 
فورية، ويخف الانتفاخ والضغط داخل 

الجهاز الهضمي.

الطرق الشائعة لتنظيف 
القولون بسرعة

ـ أولاً: الطرق الطبيعية:

شرب الماء الدافئ صباحًا: يساعد على 
ترطيب الأمعاء وتحفيز الحركة المعوية.

عشبة السنامكي: ملين طبيعي قوي 
يجب استخدامه باعتدال.

لتليين  الكتان: يستخدم  بذور  مغلي 
البراز وتسهيل خروجه.

الجاذبية  تساعد  القرفصاء:  وضعية 
على تسريع عملية الإخراج.

خلطة طبيعية فعالة: مكونة من ماء 
دافئ، وعسل، وعصير ليمون، وزنجبيل، 
وبذور الشيا، وتشرب على معدة فارغة 

صباحًا.

ـ ثانياً: حبوب تنظيف القولون:

بعض الحبوب تستخدم لتحفيز حركة 
الأمعاء وتفريغ القولون، منها:

يحفز   :)Bisacodyl( بيساكوديل 
عضلات القولون على الانقباض.

 Psyllium( الإسبغول  قشور 
الماء  تمتص  طبيعية  ألياف   :)Husk

وتزيد من كتلة البراز.

باستخدام  ينصح  لا  فعاليتها  ورغم 
ويفضل  دائم،  بشكلٍ  الحبوب  هذه 

استشارة الطبيب قبل تناولها.

أهمية تنظيف القولون

لا تقتصر فوائد تنظيف القولون على 
تشمل  بل  فقط،  الهضم  تحسين 

العديد من المنافع الصحية، منها:

تحسين المزاج والتركيز: عبر دعم توازن 
البكتيريا المفيدة وتقليل الالتهاب.

تخفيف الإمساك والانتفاخ: التخلص 
من الفضلات المتحجرة يعيد للقولون 

كفاءته.

تعزيز امتصاص الفيتامينات والمعادن: 
مثل فيتامين D والمغنيسيوم.

المناعة: نظراً لأن 70% من  دعم جهاز 
الخلايا المناعية توجد في الأمعاء.

الوقاية من مشكلات القولون المزمنة: 
مثل التهيج أو التهابات بطانة الأمعاء.

متى يسُتخدم دواء تنظيف القولون؟

تستخدم الأدوية غالبًا لتحضير الجهاز 
مثل  طبية  إجراءات  قبل  الهضمي 

تنظير القولون، ومن أبرز هذه الأدوية:

 :)PEG (Polyethylene Glycol
محلول طبي آمن لا يسبب تهيجًا.

سلفات الصوديوم والمغنيسيوم: تسرع 
تفريغ القولون بطريقة فعالة.

تحت  فقط  الأدوية  هذه  تناول  يجب 
لتعليماته  ووفقًا  الطبيب،  إشراف 

الدقيقة.

الأعشاب والمحاليل بي�ن الفائدة 
والتحذير

تعزز  والزنجبيل:  البرية  الهندباء  ـ 
الهضم وتحفز حركة الأمعاء.

 :)PEG ـ محلول القولون الطبي )مثل
الطبية،  الفحوصات  قبل  يستخدم 

ويبدأ مفعوله خلال 30–60 دقيقة.

ـ القهوة كحقنة شرجية: رغم رواجها 
في بعض أنظمة الطب البديل، إلا أن 
فعاليتها غير مثبتة علميًا، وقد تسبب 
آثاراً جانبية مزعجة مثل تهيج القولون 

أو اضطراب التوازن البكتيري.

تنظيف القولون خلال وقت قصير ممكن 
اختيار  على  يتوقف  ذلك  لكن   ، فعًال

لجسمك.  والآمنة  المناسبة  الطريقة 
سواء استخدمت الوسائل الطبيعية 
أو الدوائية، لا بد من الاعتدال والمتابعة 
من  تعاني  كنت  إذا  خاصة  الطبية، 

مشكلات صحية مزمنة.

ليست  بالقولون  العناية  أن  تذكرّ 
مجرد إجراء عابر، بل هي جزء من نمط 
الراحة  المناعة،  حياة صحي يؤثر على 
أداء  على  العامة  والقدرة  النفسية، 

الأنشطة اليومية بكفاءة.

يعتبر التين من أشهر الفواكه المحببة 
على قلب الجميع سواء كان طازجًا أو 
القدم  منذ  استُخدم  ولقد  مجففًا، 
في علاج العديد من الحالات والأمراض 
مثل: السكري، وأمراض الكبد، والجهاز 
التنفسي، والبولي، إليكم خمس فوائد 

صحية للتين في هذا المقال.

فوائد صحية للتي�ن

من فوائد التين الصحية:

- تعزيز صحة القلب:
قوية  مضادات  على  التين  يحتوي 
التي  الفينول  مادة  مثل  للأكسدة 
كبيرة،  بكمية  الجاف  التين  يحتويها 
من  وتحميه  القلب  صحة  تعزز  والتي 
المشاكل والأمراض، كما يلعب التين دوراً 
الكوليسترول  مستويات  تحسين  في 

بشكل عام.

وبناءً على ذلك يساعد تناول التين في 
خفض معدل الإصابة بأمراض القلب 

والشرايين.

ـ السيطرة على ضغط الدم:

أثبتت الأبحاث أن أحد الفوائد الصحية 
دوره في السيطرة على ضغط  للتين 
وذلك لاحتوائه على  وتخفيضه،  الدم 
الذي يساعد على  البوتاسيوم  معدن 

الحفاظ على توازن سوائل الجسم.

والذي يعمل أيضًا على ارتخاء الأوعية 
الضغط،  خفض  وعلى  الدموية 
كلوريد  إفراز  زيادة  على  يساعد  كما 
الصوديوم في البول وتخليص الجسم 

منه.

على  أجريت  التي  الدراسات  ومن 
الفوائد الصحية للتين في السيطرة 

على ضغط الدم ما يأتي:

وجدت إحدى الدراسات أن مستخلص 
التين قلل من ضغط الدم عند الفئران 
والمرتفع.  الطبيعي  الدم  ضغط  ذات 
الحيوانات  على  أجريت  دراسة  وجدت 
التي تناولت مستخلص أوراق التين أنه 
الكوليسترول  مستويات  من  حسّن 
والدهون  الجيد  والكوليسترول  الكلي 
الثلاثية. ولكن؛ هناك حاجة لمزيد من 
الدراسات لفهم تأثير التين على ضغط 

الدم وصحة القلب.

- ملين ومحارب للإمساك:
من  عالية  نسب  على  التين  يحتوي 
الألياف الغذائية والتي لها دور كبير في:

تليين الفضلات وتحسين حركة الأمعاء 
والوقاية من الإمساك أو معالجته.

الوقاية من اضطرابات الجهاز الهضمي 
مثل  المزمنة  والأمراض  عامة  بصورةٍ 
أمراض القلب والسكري، حيث يحتوي 
المجفف  أو  الطازج  بأنواعه سواء  التين 
على نوعين من الألياف: الألياف القابلة 

للذوبان وغير القابلة للذوبان.

كبير  دور  للذوبان  القابلة  للألياف 
على  والسيطرة  الوزن،  تخفيف  في 
في  السكر  نسبة  وخفض  الشهية، 
الدم، وخفض مستويات الكولسترول، 
بينما تخرج الألياف الغير قابلة للذوبان 

مع البراز وتحسن عمل الأمعاء.

يمدنا 40 غرام من التين الطازج بما يقارب 
1 غرام من الألياف.

ـ محاربة السرطان:

محاربة السرطان هي مثال آخر على 
الفوائد الصحية للتين، حيث تم إجراء 
أوراق  تأثير  الدراسات حول  العديد من 
والتي  السرطانية،  الخلايا  على  التين 
أظهرت نشاطًا ضد الأورام وتحديداً ضد 
سرطان القولون، والثدي، وعنق الرحم 

وخلايا سرطان الكبد.

- مصدر للفيتامينات والمعادن:
لمجموعة  مهمًا  مصدراً  التين  يعتبر 
الضرورية  والفيتامينات  المعادن  من 

للجسم، وأشهرها:

المعدن  الكالسيوم: الكالسيوم هو  ـ 
ونموها  العظام  تركيب  في  الأهم 
هشاشة  من  ووقايتها  وحمايتها 
كمية  على  التين  ويحتوي  العظام، 
عالية من الكالسيوم بالمقارنة مع غيره 
يحتوي 100 غرام  الفواكه. حيث  من 
على 162 ملليغرام  المجفف  التين  من 

من الكالسيوم.

ـ الحديد:  إذا كنت ممن يعانون من فقر 
الدم أو نقص الحديد في الجسم فقد 
يساعدك التين الطازج أو المجفف على 
حيث  الحديد،  من  احتياجاتك  تلبية 
يحتوي 100 غرام من التين المجفف على 

2.03 ملليغرام من الحديد.  والحديد ذو 
أهمية كبيرة للجسم حيث يدخل في 
بناء خلايا الدم الحمراء التي تساعد على 
الجسم  أنحاء  إلى  الأكسجين  حمل 

المختلفة.

ـ المنغنيز: وجدت العديد من الأبحاث 
في  يساعد  بالمنغنيز  التين  غنى  بأن 
خطر  من  فيقلل  العيون،  حماية 
الإصابة بالضمور أو التنكس البقعي 
السبب  يعتبر  والذي  بالعمر  المرتبط 
كبار  لدى  البصر  لفقدان  الرئيسي 
من  غرام   100 يحتوي  حيث  السن، 
التين على 0.13 ملليغرام من المنغنيز. 
بالإضافة لذلك فالجسم يعتمد على 
المنغنيز للمساعدة في تنشيط بعض 
البروتينات والإنزيمات الضرورية للعديد 
تحدث  التي  الحيوية  التفاعلات  من 
دور  للمنغنيز  وأن  كما  الجسم،  داخل 

مهم في بناء العظام ونموها.

ـ البوتاسيوم: يحتوي التين على كمية 
عالية من البوتاسيوم، وهو معدن مهم 
على  للحفاظ  ومهم  الجسم  لخلايا 
توازن السوائل فيه، كما أن له دور في 
دعم وظيفة خلايا العضلات والسماح 
لها بالانقباض والانبساط، وهو مهم 
أيضًا لعمل الألياف العضلية المكونة 

للقلب والأمعاء.

التين على 232  يحتوي 100 غرام من 
ملليغرام من البوتاسيوم.

يعة لتنظيف القولون في ثماني دقائق طرق فعالة وسر

الفوائد الصحية للتين
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على  المشرفة  الفنية  اللجنة  وقررت 
دوري الدرجة الأولى للرجال في شمال 
وشرق سوريا تأجيل منافسات الجولة 
أسبوعاً  الدوري  من  ذهاباً  التاسعة 
كاملاً، ولتلعب مبارياته اعتباراً من الأول 

من شهر آب المقبل.

وكانت اللجنة قد غيرت موعد المباريات 
تجتاح  التي  الحر  موجة  بسبب  أيضاً 
المنطقة منذ فترة من الساعة الرابعة 
مساءً،  الخامسة  الساعة  إلى  عصراً 

اللاعبين  سلامة  على  حفاظاً  ولكن 
تقرر تأجيل الجولة القادمة من الدوري 

بالكامل.

ويتصدر نادي سردم الدوري برصيد 17 
نادي  بالنقاط  معه  متساوياً  نقطة 
يتفوق  سردم  نادي  ولكن  الآساييش، 
بفارق اللعب النظيف والأهداف، بينما 
الشمال  نادي  الثالث  المركز  في  يأتي 

برصيد 16 نقطة.

والدوري هو الأول من نوعه في شمال 

وشرق سوريا، وذلك بعد تصنيف الأندية 
في العام الماضي كدرجتين أولى وثانية 
وشرق  شمال  في  الرياضي  الاتحاد  من 

سوريا والذي شُكِّل في العام 2023.

يذُكر أن الأسبوع الماضي علقت العديد 
والفرق  والأندية  الكروية  المدارس  من 
موجة  بسبب  نشاطاتها  الرياضية 
الحر التي تجتاح المنطقة، وذلك حرصاً 
على سلامة اللاعبين والكوادر الفنية 

والإدارية.

للتنس  الدولي  الاتحاد  أعلن 
اللاعبات  قائمة   »ITF«
نهائيات  في  المشاركات 
جين  بيلي  كأس 
إقامتها  المقرر  كينج، 
شينجن  مدينة  في 
الفترة  خلال  الصينية 

16 و21 أيلول  بين 
المقبل.

ضمت  و
ئم  ا لقو ا
نية  لبريطا ا

رادوكانو،  إيما 
الإيطالية جاسمين باوليني، اليابانية 
نعومي أوساكا، والكازاخستانية إيلينا 
ريباكينا، ليمثلن منتخبات بلدانهن في 

البطولة.

الحدث  وسيكون 
بالألقاب  حافًال 
الكبرى، حيث تملك 
النجمات  هذه 
ستة ألقاب غراند 
سلام مجتمعة، 
حيث توجت إيما 

رادوكانو 

أمريكا  بلقب  عالميًا(   46 )المصنفة 
إيلينا  فازت  بينما   ،2021 المفتوحة 
ببطولة   )12 )المصنفة  ريباكينا 
نعومي  تملك  كما   ،2022 ويمبلدون 

كبرى  ألقاب   4 رصيدها  في  أوساكا 
)لقبان في أستراليا ولقبان في أمريكا 
باوليني،  جاسمين  أما  المفتوحة(، 
المصنفة رابعة عالميًا حاليًا، فسبق وأن 
وويمبلدون  غاروس  رولان  نهائي  بلغت 

العام الماضي.

الصيني  المنتخب  يقود  أن  المقرر  ومن 
المضيف، كينوين جينج، الحاصلة على 
باريس  أولمبياد  في  الذهبية  الميدالية 
عالميًا،  السادسة  والمصنفة   ،2024
وستقود فريقها في مواجهة إيطاليا 
ستلعب  حيث  البطولة،  افتتاح  في 
أمام باوليني وسارة إيراني، التي توُجّت 

في  السيدات  زوجي  بذهبية  معها 
الأولمبياد.

وفيما يلي قوائم الفرق المشاركة في 
نهائيات كأس بيلي جين كينج:

الصين: كينوين جينج - وانج تشينيو - 
يوان يوي - زهانج شواي - جيانج تشينيو.

بريطانيا: كاتي بولتر - سوناي كارتال - 
إيما رادوكانو - جودي بوراج.

لوسيا   - باوليني  جاسمين  إيطاليا: 
برونزيتي - إليزالبيتا كوتشياريتو - سارة 

إيراني.

مويوكا   - أوساكا  نعومي  اليابان: 

إري   - شيباهارا  إينا   - يوشيجيما 
هوزيومي - شوكو أوياما.

إسبانيا: باولا بادوسا - جيسيكا بوزاس 
أليونا   - بوكسا  كريستينا   - مانيرو 

بولسوفا.

مارتا   - سفيتولينا  إيلينا  أوكرانيا: 
 - ستارودوبتسيفا  يوليا   - كوستيوك 
ليودميلا كيشينوك - نادية كيشينوك.

- ماديسون  بيجولا  أمريكا: جيسيكا 
كيز - إيما نافارو - هايلي بابتسيت - تايلور 

تاونسيند.

بخدمات  الإماراتي،  الجزيرة  نادي  فاز 
نجم  عادل  إبراهيم  المصري  اللاعب 
لوجانو  مع  مثير  بعد صراع  بيراميدز، 
الأندية  أحد  بجانب  السويسري 
الفرنسية التي تقدمت بعرض رسمي 

لشراء اللاعب.

ولفت إبراهيم عادل الأنظار في المواسم 
الأخيرة لدرجة أن البعض لقبه بخليفة 

محمد صلاح نجم ليفربول الإنكليزي.

ولمعت موهبة إبراهيم عادل في صفوف 
واكتشفه  البورسعيدي  المريخ  نادي 
المدرب القدير ربيع ياسين المدير الفني 
عاماً   20 تحت  مصر  لمنتخب  الأسبق 

)مواليد 2001(.
وتابع ياسين وقتها اللاعب في مباريات 
المريخ بحسب تأكيدات المدرب  فريقه 
منتخب  لمعسكرات  وضمه  لكووورة، 
مصر قبل انتقاله في شباط 2018 إلى 
أصبح  الذي  سبورت  الأسيوطي  نادي 

بعد ذلك تحت مسمى بيراميدز.

وتحرك رجل الأعمال محمود الأسيوطي 
وحسم  بذكاء  السابق  النادي  رئيس 

الصفقة بعقد يمتد حتى صيف 2023.

منافسة كينو ورمضان صبحي

إبراهيم  رحيل  من  قليلة  شهور  بعد 
عادل إلى الأسيوطي، اكتملت صفقة 
آل  تركي  المستشار  إلى  النادي  بيع 
الشيخ رئيس هيئة الترفيه بالمملكة 
إلى  اسمه  وتحول  السعودية  العربية 

بيراميدز.

في  النجوم  من  العديد  تواجد  ورغم 
الجناح  وهو  عادل  إبراهيم  نفس مركز 
الأيسر وعلى رأسهم البرازيلي ماركوس 
في  نجح  الصاعد  اللاعب  أن  إلا  كينو 
المشاركة خلال موسم 2018 – 2019 

بقرار من المدرب الأرجنتيني رامون دياز.

وتوقع الكثيرون انعدام فرص مشاركة 
رمضان  قدوم  بعد  عادل  إبراهيم 
صبحي إلى بيراميدز في صيف 2020 

إلا أن اللاعب نجح في نيل إعجاب المدرب 
وشارك  تشاتشيتش  أنتي  الكرواتي 
كأس  نهائي  نحو  فريقه  مشوار  في 

الكونفدرالية.

خاض  أعوام،   7 من  أكثر  مدار  وعلى 
بقميص  مباراة   169 عادل  إبراهيم 
 23 وقدم  هدفاً   48 وسجل  بيراميدز 

تمريرة حاسمة.

خلافة صلاح.. وحلم الليغا

في  لافت  بشكلٍ  عادل  إبراهيم  تألق 
 23 تحت  الأفريقية  الأمم  كأس  بطولة 
احتل  الذي  مصر  منتخب  مع  عاماً 

الوصافة.

وتوقع الكثيرون أن يكون إبراهيم عادل 
ليفربول  نجم  صلاح  محمد  خليفة 
الإنكليزي خاصة بعد أن تحدثت تقارير 
كشافة  متابعة  عن  عالمية  صحفية 
ليفربول  مثل  كبرى  إنكليزية  أندية 

وآرسنال للاعب الموهوب.

وكاد إبراهيم عادل أن يرحل إلى أوروبا 

الدوري  في  باللعب  حلمه  وتحقيق 
أعتاب  على  كان  أن  بعد  الإسباني 
خيتافي الإسباني في الموسم الماضي.

وتعثرت الصفقة بسبب خلاف مالي 
أدى  ما  وخيتافي  بيراميدز  ناديي  بين 
في النهاية لعودة اللاعب لاستكمال 

عقده بمصر.

مزاملة النني

أفريقيا  أبطال  دوري  لقب  تحقيق  مع 
مع بيراميدز، تلقى عادل عرضاً رسمياً 
من لوجانو السويسري بجانب اهتمام 

كبير من أحد أندية الدوري الفرنسي.

بيراميدز  إدارة  ونال عرض الجزيرة قبول 
بعد أن وصل إلى 5 ملايين دولار أمريكي 
وامتيازات مالية بجانب مكافآت مجزية 

للاعب الموهوب.

اللاعب  لمزاملة  عادل  إبراهيم  ويعود 
المخضرم محمد النني نجم الجزيرة بعد 
أن لعبا سوياً في صفوف منتخب مصر 

بأولمبياد باريس 2024.

روناهي/ قامشلو ـ قررت اللجنة الفنية المشرفة على تنظيم دوري الدرجة الأولى للرجال في شمال وشرق سوريا، تأجيل منافسات الجولة التاسعة 
؛ وذلك بسبب موجة الحر التي تضرب المنطقة، حيث تجاوزت درجات الحرارة الأربعين درجة.

ً
ذهابا

موجة الحر تؤجل منافسات دوري الدرجة الأولى للرجال 
يا في شمال وشرق سور

ارتبط اسمه بعمالقة إنكلترا.. إبراهيم عادل من خلافة صلاح لمزاملة النني

إيما رادوكانو وجاسمين باوليني تتصدران قائمة 
المشاركات في كأس بيلي جين كينج للتنس

بلدانهم  إلى  المهجرين  عودة  ضمان 
البند  هذا  كان  حمايتهم،  وتأمين 
الخامس من الاتفاقية التي أبُرِمَت في 
العاشر من آذار لعام 2025 بين القائد 
الديمقراطية  سوريا  لقوات  العام 
الحكومة  ورئيس  عبدي«،  »مظلوم 
الشرع«،  »أحمد  سوريا  في  الانتقالية 
ولكن إلى الآن لم يتم تطبيق هذا البند 
الذي كان على رأس المطالب في الاتفاق، 
واستاء الأهالي من عدم تطبيق الاتفاق، 
وتجاهل البنود المتفق عليها، التي كان 
من المفترض أن تبدأ عملها بعد عطلة 

عيد الأضحى.

نهب لم نره إلا في عفرين

عفرين  رابطة  مجلس  عضوة 
الاجتماعية، وعضوة منسقية حركة 
 ،)TEV-DEM( الديمقراطي  المجتمع 
لصحيفتنا  تحدثت  حسين«  »جيهان 
أي  الواقع  أرض  على  نرَ  »روناهي«: »لم 
تطبيق لاتفاقية العاشر من آذار، حيث 
عاد الكثير من الأهالي نتيجة الشوق 
العودة  فرحة  وخلال  لديارهم،  والحنين 
فوجئ الأهالي بوجود منازلهم بلا أثاث، 
ارسَ منذ عام  فهذه الانتهاكات كانت ُمت

2018 إلى اليوم«.

الأهالي  إبلاغ  من  بالرغم  َّه  أن وأكدت، 
عن الانتهاكات لمدير المنطقة المعّني في 
عفرين من الحكومة الانتقالية، وإيصال 

تتمثلّ  والتي  له،  اليومية  معاناتهم 
الممتلكات  على  والاعتداء  بالسرقات 
الموالية  المرتزقة  المجموعات  يد  على 
لتركيا، والمستوطنين الذين جُلبوا إلى 
من  التعسفية  والاعتقالات  عفرين، 
هذه  تلقَ  لم  المتواجدة هناك،  المرتزقة 
الشكاوى اهتماما من الجهات المعنية.

ونوهّت، أنه لن يكن هناك عودة آمنة 
دون ضمانات وإخراج المرتزقة من عفرين، 
فالأهالي المهجرون بانتظار تنفيذ هذا 

القرار، وهذا هو شرطهم.

كما أشارت »جيهان«، إلى أنَّ الاتفاقية 
توقفّت بما فيها البند الخامس والمتضمن 
عودة الأهالي، معللةً ذلك بوجود دعم 
من الحكومة التركية لمرتزقة العمشات 
والحمزات في عفرين، إضافةً لمشاركة 
الحكومة السورية الانتقالية في دعم 

هؤلاء المرتزقة.

تشكيل لجنة تسعى لإعادة 
المهجّرين

عودة  تؤمّن  لجنة  تشكيل  يخص  وبما 
آمنة للأهالي المهجّرين، أكدت جيهان، 
أنه تم تشكيل لجنة منذ قرابة الشهر، 
تتألّف من وجهاء وشخصيات سياسية 
وحقوقية واجتماعية من أبناء منطقة 

عفرين.

وأوضحت، أنَّ هذه اللجنة كانت تنتظر 
لتباشر  الذاتية  الإدارة  من  تعليمات 
التي  الأخيرة  المجريات  أنَّ  إلا  عملها، 
حصلت في سوريا، وخاصة بعد أحداث 
الساحل السوري، والسويداء، ذلك كله 

ر نشاطها. أخَّ

بذهاب  أمل  هناك  زال  »لا  أنه  ونوهّت، 
ضمان  شريطة  عفرين،  إلى  اللجنة 
مواقف ومطالب المهجرين، بالتنسيق 
مع الإدارة هناك، ويجب أن تشارك في 
الداخلي  الأمن  قوى  عناصر  اللجنة 
العفرينيين، ونحن بانتظار أن تتم هذه 

الخطوة في الوقت القريب«.

الدولية  الحكومات  جيهان  ودعت 
على  للضغط  الحقوقية  والمنظمات 
المرتزقة،  مساندة  عن  للكف  تركيا، 
المنطقة،  من  الخروج  على  وإجبارهم 
الاتفاقية،  من  الخامس  البند  وتنفيذ 
الحكومة  على  للضغط  إضافةً 
الانتقالية السورية لتنفيذ ما تم الاتفاق 
التزامها،  عدم  أنَّ  إلى  مشيرةً  عليه، 
في  بالبقاء  للمرتزقة  المجال  سيتيح 

عفرين.

تخاذل المجتمع الدولي هو 
العائق الأوّل للعودة

وبررّت جيهان عدم الاستجابة نداءات 
شعوب المناطق المحتلة، لوجود مصالح 
الاتفاقية  بهذه  العمل  دولية تحد من 
وقراراتها، بما يضمن وجوده هذه الدول 
القائمة  الحرب  عبر  المنطقة،  في 
نتائجها  من  والتي  اليوم،  نراها  التي 
الساحل  من  كل  في  الانتهاكات 
والسويداء، حيث ترمي مصالحها إلى 
أمني  انفلات  بحالة  المنطقة  إبقاء 

وفوضى خلاقة.

»ندعو  المعنيين:  بصمت  وشجّبت 
أن يتحمل مسؤوليته  الدولي  المجتمع 
ليس  فنداؤنا  صمته،  عن  يخرج  وأن 
عفرين  احتلال  منذ  كان  بل  بجديد، 
ومنذ  الشهباء،  إلى  الأهالي  وتهجير 
الحكومة  ندعو  كما  الشهباء،  حصار 

جدية  تكون  أن  السورية  الانتقالية 
تؤمن عودة  وأن  الاتفاقية،  تطبيق  في 

سليمة للأهالي المهجرين«.

وفي الختام وجّهت عضوة رابطة عفرين 
المجتمع  حركة  وعضوة  الاجتماعية 
كلمة  حسين«  »جيهان  الديمقراطي 
شعب  »أدعو  المحتلة:  المناطق  لأهالي 
يتحلّوا  أن  المحتلة  والمناطق  عفرين 
بالصبر، وأقول لهم، إنَّ الإصرار سيحقق 
والضامنة،  الآمنة  العودة  النهاية  في 
بل  أحد،  أرض  تغتصبوا  لم  َّكم  لأن
دافعتم ولا زلتم تدافعون عن حقوقكم 
المشروعة من آلة الحرب التركية، وبدماء 
المقاتلين  وبسواعد  الزكية  الشهداء 
الأبطال، سنحمي سوريا قاطبةً. فنحن 
هنا وهذه هي ساحاتنا، وشعوبنا التي 
ما زالت مصرة على المقاومة، ستعود 
إلى ديارها في سري كانيه وكري سبي 

وعفرين«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشار الرئيس المشترك 
لمجلس الشعوب الديمقراطي في إقليم شمال 
وشرق سوريا »فريد عطي« إلى أن الهدف من 
إعادة هيكلة الكومينات هو زيادة فعالية هذه 
الكومينات ومشاركتها في اتخاذ القرارات، 
ولفت إلى أن هذا التغيير يساهم في ترميم 

الكومينات وتنظيم عملها أكثر.

حزيران  شهر  من  والعشرين  الثامن  في 
الماضي، أصدر مجلس الشعوب الديمقراطي 
رقم  التعميم  سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 
)1( لعام2025، وقد تضمن التعميم هيكلية 
الكومينات  عمل  وإدارة  لتشكيل  جديدة 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ضمن  والمجالس 

لإقليم شمال وشرق سوريا.

أن  على  التأكيد  أعاد  قد  التعميم  وكان 
الكومينات هي أساس الانطلاق في العمل 

ضمن مؤسسات الإدارة الذاتية الديمقراطية، 
من  عدداً  التعميم  تضمن  ذلك  على  وبناء 
المواد التي من شأنها إعادة هيكلة وتنظيم 
وشرق  شمال  إقليم  في  الكومينات  عمل 
المجتمعية  الإدارة  نظام  في  كأساس  سوريا، 
الذي تقوم عليه الإدارة الذاتية الديمقراطية 

لإقليم شمال وشرق سوريا.

العقد  بنود  على  بناء  التعميم  هذا  وجاء 
الاجتماعي الجديد الذي كانت الإدارة الذاتية 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا قد 
أقرته في الثاني عشر من شهر كانون الأول 
التعميم  هذا  بنود  دخلت  وقد   ،2023 لعام 
تموز  شهر  من  الأول  من  بدءا  التنفيذ  قيد 
المؤسسات  أعضاء  باشر  حيث  الجاري، 
تشرح  التي  التدريبات  بتلقي  والكومينات 

آلية تطبيق هذا التعميم.

تنظيم عمل الكومين�ات 
والمجالس

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا الرئيس 
في  الديمقراطي  الشعوب  لمجلس  المشترك 
عطي«:  »فريد  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
الكومينات  عمل  لتنظيم  صدر  »التعميم 
ومجالس البلدات والمدن والمقاطعات، وكذلك 
وعلى  الديمقراطي،  الشعوب  مجلس  عمل 
هذا الأساس تقوم هذه المؤسسات بترميم 
العقد  على  بناء  التنظيمية  هيكلتيها 
الاجتماعي الجديد للإدارة الذاتية الديمقراطية 
ينص  حيث  سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم 
العقد الاجتماعي على ضرورة إعادة تنظيم 
هيكلية هذه المؤسسات والاعتماد على آلية 

اللجان في العمل«.

تقسيم  اللجان على  آلية  وأضاف: »تعتمد 
بين  ومجلس  كومين  كل  ضمن  العمل 
المؤسسة،  لتلك  التابعة  المعنية  اللجان 
وغيرها  والدفاع  والتدريب  الصحة  كلجنة 
من اللجان التي تطلبها ضرورات عمل هذه 
الكومينات والمجالس، حيث تقوم هذه اللجان 
بالتنسيق بين بعضها، وبينها وبين الكومين 
أو المجلس، بحيث تتم أعمال هذه اللجان في 
إطار الكومين أو المجلس المعني، ومن ضمنها 
انتخاب الرئاسة المشتركة للكومين والمجلس، 
وكذلك المساهمة في اتخاذ القرارات المعنية 

بشؤون كل كومين«.

التسلسل الهرمي لعمل 
المجالس

وتابع عطي: »ينص العقد الاجتماعي الجديد 
لعمل  محددة  تنظيمية  هيكلية  على 
الهيكلية قائمة  الكومينات والمجالس، هذه 
على أساس التنسيق بين اللجان من القاعدة 
إلى الأعلى، فيوجد ممثلون عن كل لجنة من 
والتي  البلدات،  مجالس  في  الكومين  لجان 
بتقسيم  تقوم  متعددة  لجاناً  بدورها  تضم 
العمل فيما بينها، بعدها يتم اختيار ممثلي 
لجان مجالس البلدات للحضور في مجالس 
عدة  من  يتألف  مدينة  فكل مجلس  المدن، 

بلدات، كمان أن كل مجلس بلدة يتألف من 
عدة كدومينات، وبهذا الشكل، يتم تنسيق 
العمل بين الكومين ومجلس البلدة والمدينة 

لتنظيم وإدارة شؤون المواطنين«.

تطبيق  في  الصعوبات  بعض  »نواجه  وزاد: 
المراحل  في  وإننا  سيما  لا  الجديد،  القانون 
الأولى من التطبيق، العائق الأبرز كان صعوبة 
نتيجة  المنطقة،  في  عامة  انتخابات  إجراء 
الظروف والتحديات التي نمر بها، ما اضطررنا 
لإجراء انتخابات متعددة، بحيث ينتخب كل 
كومين ومجلس رئاسة مشتركة له، ويقوم 
بتشكيل اللجان المتخصصة ضمن الكومين 
أو المجلس، ولكن بالرغم من هذه الصعوبات، 
الخلية  هو  الكومين  يكون  أن  على  حرصنا 
وتسيير  القرارات  باتخاذ  للانطلاق  الأولى 

الأعمال«.

الرئيس المشترك لمجلس الشعوب الديمقراطي 
في إقليم شمال وشرق سوريا »فريد عطي« 
أنهى حديثه: »إلى جانب الكومين ومجالس 
البلديات  مجالس  هنالك  والمدن،  البلدات 
مناقشة  في  تشارك  بدورها  والتي  أيضاً، 
واتخاذ القرارات في مجالس المدن، بحيث يتم 
اتخاذ القرار بعد مناقشته من هذه الجهات، 
وهذا ما يعزز فكرة الإدارة الذاتية الديمقراطية 
والتي تسمح للشعب بإدارة نفسه بنفسه 

بعيدا عن عقلية السلطة والتسلط«.

قامشلو/ علي خضير - تحدّثت عضوة رابطة عفرين الاجتماعية "جيهان حسين"، عن آمال أهالي عفرين والمناطق المحتلة بتأمين عودة لديارهم 
ه لم يتم تطبيق شيء حتى الوقت الراهن، وأنه على خلفية ذلك، تم تشكيل لجنة من أبناء عفرين لتأمين 

ّ
بعد اتفاقية العاشر من آذار، وأوضحت أن

عودة آمنة للأهالي، كما نددت بالصمت الدولي حيال الانتهاكات التي تحصل بحق المهجرين في عفرين.

مهجّرو المناطق المحتلة بين الحنين للأرض وفقدان حق العودة

يادة فعاليتها يد عطي: نظام الكومينات الجديد يهدف إلى ترميمها وز فر
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الشرق  لصحيفة  تصريحاتٍ  في  وأكد 
الديمقراطية،  سوريا  قوات  »إن  الأوسط: 
استعدادها  الأول  اليوم  منذ  أعلنت 
الدولة الجديدة،  للاندماج في مؤسسات 
يعترف  وقانوني  دستوري  اتفاق  عبر 
تدمج  أن  على  قواتهم،  بخصوصية 
مناطق  في  موحدة  عسكرية  ككتلة 

سيطرتها ضمن الجيش السوري«.

الذي عقده  الأخير  »اللقاء  إن  وأشار: إلى 
الديمقراطية،  لقوات سوريا  العام  القائد 
الأميركي  السفير  مع  عبدي،  مظلوم 
توماس باراك، كان إيجابياً، وأكد على أنه 
الفترة  في  مستقبلية  لقاءات  هناك 
المقبلة مع الحكومة السورية الانتقالية 
القضايا  ومناقشة  المحادثات  لمتابعة 

الخلافية والنقاط العالقة«.

إن  بقوله:  حديثه  داوود،  أبجر  واختتم، 
»قوات سوريا الديمقراطية، لم تدخل في 
صدامٍ عسكري مع أي جهة، خلال الأشهر 
الماضية، وأنها لن تخوض أية حرب مع أي 
شعوب  عن  سيدافعون  لكنهم  طرف، 
المنطقة لأنها مسؤوليتهم الأساسية«. 

مركز الأخبار - بلغ إجمالي عدد الاستهدافات 
ألف   18 إلى  التركي  الاحتلال  من  المنفذة 
وقصف  جوية  ضربات  بين  متنوعة  و235، 
أقل  خلال  محظورة،  وبأسلحة  مدفعي، 
التحرر  حركة  إعلان  رغم  أشهر،  ثلاثة  من 
الكردستانية وقف إطلاق النار في الأول من 
الكريلا سلاحها  وتدمير مجموعة من  آذار، 

في 11 تموز الجاري .

النار  إطلاق  وقف  عن  الرسمي  الإعلان  رغم 
الدفاع  لقوات  المركزية  القيادة  قبل  من 
الشعبي في 1 آذار 2025، وإعلان حزب العمال 
التنظيمي  هيكله  حل  عن  الكردستاني 
النضال  لصالح  المسلح  الكفاح  وإنهاء 
التركي  الاحتلال  دولة  تواصل  السياسي، 
شن هجماتها المكثفة على مناطق الدفاع 

المشروع بباشور كردستان.  

جاء هذا التحول بعد النداء الذي وجهه القائد 
دعا  والذي  في 27 شباط،  أوجلان  الله  عبد 
فيه إلى إنهاء العمل العسكري والانخراط 
ورغم  ديمقراطي،  سياسي  مشروع  في 
النار، وإتلاف مجموعة مؤلفة  إيقاف إطلاق 
حركة  قوات  من  ومقاتل  مقاتلة   30 من 
تواصل  لسلاحهم،  الكردستانية  التحرر 
هجماتها  تكثيف  التركي  الاحتلال  دولة 
الاحتلالية في جنوب كردستان ضد مناطق 

الدفاع المشروع.

نفذها  التي  الهجمات  عدد  إجمالي  وبلغ 
الاحتلال التركي منذ الأول من آذار وحتى 20 
بين ضربات  تنوعت  حزيران 18.180 هجمة، 
جوية، وقصف مدفعي، وهجمات باستخدام 
أسلحة محظورة دولياً، وفق ما نشرته قوات 
الدفاع الشعبي على مواقعها الرسمية من 

بياناتٍ وأرقام عن الهجمات.

حزيران   28 بتاريخ  نشُِر  مُفصل  بيانٍ  وفي 

الفائت، كشف المركز الإعلامي لقوات الدفاع 
وهجمات  خطيرة،  تفاصيل  عن  الشعبي 
9 مرات  آمدية  تلة  قصف  منها: ـ  جديدة 
بين 21 و26 حزيران بطائرات مُسيّرة محملة 

بالمتفجرات والغازات الكيماوية.

ـ 18 محاولة لتدمير أنفاق آمدية باستخدام 
الجرافات والحفارات.

مرةً   11 )متينا(  ودرغل  بيشيل  قصف  ـ 
بالطائرات المسيّرة خلال الفترة ذاتها.

ـ هجوم كيماوي على ساحة المقاومة في تلة 
بتاريخ 27 حزيران، حيث استخدمت  آمدية 

المتفجرات المدمرة تلتها غازات سامة.

مقاتلي  من  مجموعة  أعلنت  11 تموز،  في 
حركة التحرر الكردستانية، تدمير أسلحتهم 
والتحول نحو النضال السياسي، في مراسم 
في  لكن  كردستان،  بباشور  جرت  رسمية 
الاحتلال  نفذ  12 تموز،  في  أي  التالي،  اليوم 

استهدفت  التركي خمس هجمات جديدة 
منطقة  حدود  على  وقاجو  ميوان  واديي 
آمدية التابعة لمحافظة دهوك. وفي 19 تموز، 
وثقت منظمة CPT الأمريكية، إن الاحتلال 
التركي شنَّ 11 هجوماً على سلسلة جبال 

متينا في منطقة آمدية بدهوك.

وبحسب آخر الإحصائيات بناءً على البيانات 
وتوثيقات لوكالة هاوار، ارتفع عدد الهجمات 
التركية منذ بدء وقف إطلاق النار إلى 18,235 

هجمة حتى تاريخ إعداد هذا التقرير.

الجاد  الانتقال  ومع  المشهد،  هذا  ظل  في 
السياسي  الحراك  إلى  المسلح  الكفاح  من 
التحرر  حركة  مقاتلي  قبل  من  السلمي، 
الكردستانية، يبقى السؤال الأهم مطروحاً، 
عملية  في  الدخول  فعلاً  أنقرة  تنوي  هل 
سلام حقيقية؟ أم أن التصعيد العسكري 
المستمر يكشف عن نية لإفشال أي مشروع 

ديمقراطي لحل القضية الكردية؟

قتلى  حصيلة  ارتفعت   - الأخبار  مركز 
التصعيد العسكري في السويداء إلى 1311، 
بينهم 196 أعُدموا ميدانياً، وسط مطالبات 
بتحقيق دولي في المجازر والانتهاكات المرتكبة. 

في حصيلة غير نهائية للتصعيد العسكري 
المرصد  أعلن  سوريا،  جنوب  السويداء  في 
السوري لحقوق الإنسان، إن عدد القتلى جراء 
الاشتباكات، ارتفع إلى 1311 شخصاً، بينهم 

196 أعُدموا ميدانياً.

النحو  على  الحصيلة  توزعت  المرصد،  ووفق 
التالي:

السويداء،  محافظة  أبناء  من  قتيلاً   637
بينهم 104 مدنيين )من ضمنهم 6 أطفال 

و16 امرأة(.

456 من عناصر وزارتي الدفاع والأمن العام، 
بينهم 32 من عشائر البدو ومسلّح لبناني 

الجنسية.

بغارات  قتُلوا  الوزارتين  من  عنصراً   15
إسرائيلية.

ثلاثة قتلى، بينهم امرأة، جراء قصف جوي 
إسرائيلي على مبنى وزارة الدفاع.

إعلامي واحد قضى خلال الاشتباكات.

196 شخصاً أعُدموا ميدانياً على يد قوات 
امرأة   28 بينهم  والداخلية،  للدفاع  تابعة 

وثمانية أطفال ورجل مسنّ.

ثلاثة من عشائر البدو، بينهم طفل وامرأة، 
أعُدموا على يد مسلحين دروز.

ودعا المرصد السوري، إلى فتح تحقيق دولي 
مستقل عبر لجنة أممية متخصصة، للنظر 
في جميع الانتهاكات والجرائم المرتكبة في 
من  عنها  المسؤولين  ومحاسبة  السويداء، 
وإنصاف  العدالة  يضمن  بما  الأطراف،  كل 

الضحايا، ومنع تكرار المجازر.

مدينة  على  الدامي  الهجوم  أعقاب  وفي 

مواقع  نشطاء  تداول  وريفها،  السويداء 
من  مصورة،  مقاطع  الافتراضي،  التواصل 
مدينة السويداء جنوب سوريا، تظُهر نساءً 
السلاح،  الأعمار، وهن يحملنَ  من مختلف 
الهجوم  أعقاب  في  تأتي  لافتةٍ  خطوةٍ  في 

الدامي على المدينة وريفها.

وفي إحدى هذه المقاطع تظهر مجموعة من 
الشابات وهنَ يحملنَ السلاح ويرتدين الجعب 
آخر شابة  فيما يظهر مقطع  العسكرية، 
المدينة،  شوارع  إحدى  وتجوب  سلاحاً  تحمل 

بينما تقف أخرى وبجانبها سلاح في مقطع 
آخر.

التصعيد  بعد  المشاهد  هذه  وانتشرت 
العسكري في السويداء بعد هجوم شنته 
الانتقالية  تابعة للحكومة  قوات مسلحة 
مقتل 1311 شخصاً،  إلى  وأدى  في سوريا، 
بحسب  ميداني،  إعدام  حالة   196 بينهم 
لحقوق  السوري  المرصد  إحصائيات  أحدث 

الإنسان.

وقد أثار التصعيد الأخير مخاوف كبيرة، بعد 
عشرات  اختطاف  أو  اختفاء  عن  أنباء  ورود 

النساء والشابات.

وكانت وكالة هاوار، قد نشرت في وقتٍ سابق 
وشابة  امرأة   70 نحو  أسماء  تضم  قائمة 
اختُطفن في  أو  بهن  الاتصال  فُقِد  وطفلة 
أن  ميدانية  مصادر  ترُجّح  فيما  السويداء، 

يكون العدد الحقيقي أكبر من ذلك بكثير.

لا  »ثلاثاء  حملة  كشفت   - الأخبار  مركز 
للإعدام«، أن السلطات الإيرانية نفذت أحكام 
تموز  شهر  خلال  شخصًا   ٧١ بحق  الإعدام 
الجاري، في كلٍّ من إيران وروجهلات كردستان.

وأوضحت الحملة في بيانها الأسبوعي الـ77، 
محاكمات  وجود  دون  نفُذت  الإعدامات  إن 

الأساسية  القانونية  الحقوق  تراعي  عادلة 
للمتهمين، وبأساليب بعيدة كل البعد عن 

العدالة.

قمع  حملة  من  جزء  يحدث  ما  ان  معتبرةً، 
ممنهجة ضد الأصوات المعارضة داخل المجتمع 

الإيراني، وخصوصًا الكرد.

واختتمت الحملة، بالقول: إن »هذا التصعيد 
يأتي في سياق تضييق الخناق على الناشطين 
نفسها«،  الحملة  وأعضاء  السياسيين 
عليهم  الضغوط  وتيرة  زيادة  إلى  مشيرةً 
واعتقالات  تهديدات  من  ملحوظ،  بشكلٍ 
واستدعاءات، وصوًال إلى استهداف عائلاتهم.

 طارق أبو عبيدة

بمنزلة  بيت  الأفرو-  موسيقا  كانت 
الهوية  لمحاولات طمس  ثقافية  مقاومة 
الأفريقية، اعتمدت في ذلك على الرمزية 
في الغناء لتفادي الرقابة، فدسّ المغنون 
عكست  خفية  رسائل  أغنياتهم  في 
روح المقاومة. وهكذا، لعبت الأفرو - بيت 
ولا  التحرري،  النضال  في  أساسيا  دورا 
والوحدة  الهوية  تعزيز  على  تعمل  تزال 

الوطنية.

التواصل مع الأسلاف

تشير الحفريات الأثرية إلى وجود موسيقا 
التاريخ،  قبل  ما  عصور  منذ  أفريقية 
الحجري  العصر  من  لوحات  وجُدت  إذ 
حوالي  إلى  تاريخها  يعود  الوسيط 
6000-4000 قبل الميلاد، تصور أشخاصا 

يرقصون ويعزفون على آلات موسيقية.

التقليدية  الموسيقا  كانت  بداياتها  في 
الدينية  الطقوس  من  جزءًا  الأفريقية 
التعبدية والروحية للتقرب والتواصل مع 
أرواح الأسلاف والآلهة الأفريقية، حسب 

الرقص  ذلك  في  وسيلتها  اعتقادهم، 
أغاني  في  كما  الطبول  أنغام  على 
الزولو، أو كما في مديح الأسلاف والملوك 
الطقسية« )الغريوت  الغريوت  »أناشيد 
هو راوي قصص ومغنٍّ وموسيقا ومؤرخ 

شفوي( في غرب أفريقيا.

الأفريقية  الموسيقا  جسدت  لقد 
الثقافية  الهوية  ملامح  التقليدية 
بدور  وقامت  السمراء،  القارة  لشعوب 
والنشاط  اليومية  الحياة  في  محوري 
المجتمعي، بدءًا من الولادة والختان، وصوًال 

إلى الزواج والحرب والموت.

فقط،  الاحتفال  على  تقتصر  لم  أيضا 
بل تحوي الحكايات والسرد القصصي في 
قوالب الغناء الجماعي، وتساعد على ذلك 
الطبيعة النغمية للغات الأفريقية، التي 

تخلق تلاحمًا فريداً بين اللغة والإيقاع.

وتمثل هذه الأغاني أرشيفًا حيًّا للذاكرة 
تنوع  داخله  في  يحفظ  الجماعية، 
الطقوس والاحتفالات الموسمية والدينية 
الأفريقية  المجموعات  بين  والاجتماعية 
التفاعلية  بأساليبها  وتتميّز  المختلفة. 
وتعدد  والاستجابة،  النداء  أسلوب  مثل 
الإيقاعات، إضافة إلى عنصر الارتجال، مما 
يضفي عليها طابعًا نابضًا بالحياة يعكس 
ثراء النسيج الثقافي والاجتماعي للقارة 

السمراء.

وتستخدم الأغنية الأفريقية مجموعة 
من الآلات التقليدية الفريدة مثل الكورا، 
والجمبي، والمبيرا، والتي تصُنع غالبًا من 
مواد بسيطة ومتوفرة محليا مثل جلود 
الحيوانات للطبول وأمعائها لأوتار بعض 
الموسيقيين  إبداع  يعكس  مما  الآلات، 
لإنتاج  البيئة  تطويع  في  الأفارقة 

نغماتهم المميزة.

ورغم صعوبة حصر الموسيقا الأفريقية 
لغناها  نظراً  واحد  في مقام موسيقي 
وتنوعها، فإن المقام الخماسي، إلى جانب 
كل  تميز  التي  الموسيقية  الخصوصيات 
انتشارا  الأوسع  المقام  يعتبر  منطقة، 

لتلك الموسيقات.

ويتكون المقام الخماسي من خمس نغمات 
كما في موسيقا الصين وموسيقا البلوز 
الخماسي  المقام  وأصوات  أميركا،  في 
ذف  »ُحت المقام  في  الثابتة  الأصوات  هي 
درجتا الفاء والسي، ذوات نصف الدرجة«، 
وهو أكثر المقامات انتشارا وشيوعا في 
الموسيقا التقليدية الأفريقية خصوصا 

في شرق القارة وغربها.

أما المقام السباعي فيشيع استخدامه 
غرب  في  المناطق  وبعض  إثيوبيا  في 
السودان وهو مختلف عن المقام الغربي 

الثقافات.  بتلك  لارتباطه  التقليدي 
والمقام الأخير المستخدم في أفريقيا هو 
نغمات  يحتوي على  الذي  المعدل  المقام 
بدرجات النصف وربع الدرجة داخل المقام.

أنماط هجين�ة

تغييرات  الأفريقية  الموسيقا  شهدت 
الاستعمارية  التأثيرات  بفعل  عميقة 
الاستعمارية  القوى  أدت  فقد  والدينية، 
إلى إعادة تشكيل الأنماط التقليدية، عبر 
استبدال الآلات الأصلية بآلات غربية، مثل 
البيانو والغيتار، وفرض الإيقاعات الغربية، 
هجينة  موسيقية  أنماط  عن  أسفر  مما 

مثل »الهاي لايف« في غرب أفريقيا.

الثقافية  الهيمنة  امتدت  وقد 
الاستعمارية إلى اللغة، فأقُصيت اللغات 
في  المستعمرين  لغات  لمصلحة  المحلية 
الصعيد  وعلى  الغنائية.  النصوص 
الكنسية  الموسيقا  فرضت  الديني، 
الغربية نفسها على الموسيقا والطقوس 

الأفريقية.

تلك التحولات لم تقتصر على الشكل 
الموسيقا  دور  تعريف  أعادت  بل  والمحتوى، 
إلى وسيلة  أداة اجتماعية وثقافية  من 
دينية، مما أثر في عمق التجربة الموسيقية 

الأفريقية وتنوعها.

مجمل القول: إنه لا يوجد مقام موحد 
لكل الموسيقات الأفريقية لكن أهمها 
المتعددة  والإيقاعات  الخماسي  المقام 
الغناء  داخل  المضاد  والتفاعل  والتكرار 
الجماعي، بالإضافة إلى الارتجال بمصاحبة 
الجيمبي  مثل  محلية  موسيقية  آلات 

والبالافون والكورا والمبيرا.

الأفرو - بيت والأفرو – بيتس

إلى  المتخصصين  من  العديد  يشير 
أهمية التفريق بين »الأفرو- بيت« بوصفه 
نمطًا كلاسيكيا ذا طابع نضالي، و«الأفرو- 
بيتس« كنوع موسيقي حديث يحتفي 
بالثقافة والشباب والحياة اليومية. ففي 
حين كان الأول منصة للاحتجاج، أصبح 
والاحتفال  للرقص  عالمية  لغة  الثاني 

والتعبير الشخصي

نشأ الأفرو- بيت - صوت الثورة والموسيقا-
القرن  وسبعينات  ستينات  أواخر  في 
الموسيقي  ويعُد  نيجيريا،  في  المنصرم 
لهذه  الروحي  الأب  كوتي  فيلا  الشهير 

المدرسة.

يمزج الأفرو- بيت بين موسيقا غرب أفريقيا 
التقليدية والجاز والفانك والسول، ويتميز 
على  الطويل  وعزفه  المعقدة  بإيقاعاته 
في  تحمل  كلماته  الموسيقية،  الآلات 
طياتها رسائل سياسية حادة وانتقادات 
صوتاً  كان  حيث  صريحة  اجتماعية 
للمقاومة وأداة فنية في مواجهة القمع.

موسيقي  نمط  فهو  بيتس  الأفرو-  أما 
معاصر نشأ في غرب أفريقيا في أوائل 
بين  ويجمع   ،21 القرن  من  الأول  العقد 
الموسيقى التقليدية والموسيقا الغربية 
الأفريقية  والألحان  الإيقاعات  بين  ويزاوج 
التقليدية وبين عناصر من الهيب هوب 
وموسيقا  بي  إن  والآر  والفانك  والريغي 

أفرو- بيت التي أطلقها فيلا كوتي.

ويتميز بإيقاع سريع وحيوي وجذاب تؤديه 
الطبول وبقية الآلات الإيقاعية، والغناء 
فيه باللغة الإنجليزية واللهجات المحلية، 
والحب  الحياة  حول  موضوعاته  وتدور 

وقضايا الهوية.

نجح الأفرو- بيتس سريعا في تجاوز الحدود، 
إلى  وصل  إذ  عالمية،  ظاهرة  ليصبح 
فيه  وتعاون  العالمية،  الموسيقا  قوائم 
فنانون أفارقة مع نجوم عالميين، مما أسهم 
الموسيقية  الثقافة  حضور  تعزيز  في 

الأفريقية في الأسواق الدولية.

من غرب أفريقيا إلى العالمية

في  بيتس  الأفرو-  موسيقا  انطلقت 
منتصف الألفية الثانية من قلب غرب 
أفريقيا، حاملة مزيجًا فريداً من الإيقاعات 
المحلية والعالمية مثل الدانسهول، والهيب 
هوب، وآر آند بي. وسرعان ما تخطت هذه 
الموسيقا حدود القارة، لتلقى رواجًا كبيراً 
من  جزءًا  وتصبح  المتحدة  المملكة  في 

المشهد الموسيقي العالمي.

أسهم نجوم مثل فيلا كوتي، وبيرنا بوي، 
وآيرا ستار  وريما،  وتيمز،  ودافيدو،  ويزكيد، 
في ترسيخ مكانة هذا اللون الموسيقي 
عالميا، فأضحى يمثل جسراً ثقافيا يربط 

أفريقيا بالعالم، ويعكس نبض الثقافة 
الشعبية الأفريقية من خلال الرقصات 

واللغة والأسلوب.

على  بيتس  الأفرو-  أهمية  تقتصر  ولم 
آفاقاً  لتفتح  امتدت  بل  الفني،  البعد 
اقتصادية جديدة للفنانين من خلال البث 
الرقمي، والجولات الموسيقية، والشراكات 
تزايد  ومع  كبرى.  تجارية  علامات  مع 
الأفرو-  تواصل  للثقافات،  العابر  التعاون 
بيتس ترسيخ حضورها في المهرجانات 

العالمية وقوائم الموسيقا الرقمية.

المؤسس الأيقونة

أبرز  أحد   )1997-1938( كوتي  فيلا  يعُد 
أفريقيا  في  والسياسة  الموسيقا  رموز 
أبيوكوتا  مدينة  في  ولُد  المعاصرة. 
حيث  مناضلة،  أسرة  وسط  النيجيرية 
الناشطات  أوائل  من  والدته  كانت 
لندن،  في  الموسيقى  درس  النسويات. 

لكنه وجد صوته الحقيقي بعد تأثره 
ت  كا الأسود بحر النضال 
ل  الولايات خلا في  جولة 
ة  لمتحد عام 1969.ا

بتكر  تي ا كو
أسلوب 

»الأفرو- 
 ، » بيت

فيه  وجسّد 
فنيا  مزيجًا 

بين  جمع  فريداً 
والإيقاعات  والفانك،  الجاز، 
التقليدية لشعب اليوروبا، 
موسيقاه  من  وجعل 
السياسي.  للنضال  أداة 
إلى  أعماله  تحولت 
احتجاجية  منصات 
الاستبداد،  ضد  لاذعة 

نو  أوف  »زومبي« و«بيستس  أغانيه  مثل 
نيشن«.

 Beasts of« يقول في أغنيته الشهيرة
:»No Nation

»كما ترون، 
هناك العديد من القادة

هناك العديد من التنكرات

حيوان في جلد إنسان 

وحيوان يضع ربطة عنق

حيوان يرتدي عباءة 

وحيوان يرتدي بدلة«

اجتمع  لاغوس،  بمدينة  مسرحه  في 
واجه  بينما  صوته،  حول  المهمشون 
حملات الدهم والاعتقالات، خاصة بعد 
»جمهورية  باسم  عرف  ما  تأسيسه 
كالاكوتا« التي هاجمتها السلطات، مما 
أدى إلى مقتل والدته. لم تثنه التهديدات، 
»من يحمل  »أنيكولابو« -أي  فتبنىّ اسم 
الموت في جعبته«- رمزاً لتحديه للسلطة 

العسكرية.

ورغم فشله في الترشح لرئاسة نيجيريا 
فيلا  ظل  لاحقًا،  واعتقاله   1979 عام 
كوتي أيقونة فنية وثورية حتى وفاته عام 
1997. إرثه لا يزال حيًّا، ملهمًا أجياًال من 
الفنانين والمناضلين في أفريقيا والعالم.

»جمهورية كالاكوتا« وتحوّل 
الفن إلى مقاومة

الماضي،  القرن  سبعينات  في 
استقلال  كوتي  فيلا  أعلن 
»يوتوبياه«  السكني  مجمّعه 
في لاغوس تحت اسم »جمهورية 
متحدياً  المستقلة«،  كالاكوتا 
آنذاك.  القائم  العسكري  النظام 
لم تكن كالاكوتا كياناً معترفًا به، 

مساحة  كانت  بل 
للفن،  بديلة 

والحرية، 

وفرقته  أسرته  تضم  والاحتجاج، 
وأستوديو تسجيل وعيادة طبية.

حملت الجمهورية الوليدة طابعًا 

من  المستوحى  اسمها  في  ساخراً 
صريح  كرمز  وجاءت  سجن،  زنزانة 
لبناء  وسعيًا  والفساد،  القمع  لرفض 
مجتمع مستقل يعُبّر عن قيم العدالة 

والتغيير.

غير أن هذا الحلم اصطدم بعنف الدولة، 
إذ شنّ الجيش النيجيري هجومًا مدمراً 
زوالها  رغم  عليها في عام 1977. لكن 
»جمهورية كالاكوتا« حيّة  بقيت  المادي، 
في الذاكرة الثقافية والسياسية، تجسّد 
من  أجياًال  وتلهم  الطغيان،  مقاومة 
الفنانين والمناضلين في نيجيريا والعالم.

داود،  أبجر  الديمقراطية،  سوريا  قوات  باسم  الرسمي  المتحدث  د 
ّ
فن  - الأخبار  مركز 

الأنباء الواردة حول تحديد سقف زمني لقوات سوريا الديمقراطية، للاندماج في الجيش 
العنف جنوب  أعمال  ارتفاع وتيرة   رفضهم تسليم أسلحتهم في ظل 

ً
مبينا السوري، 

.
ً
سوريا، وتصاعد تهديدات خلايا مرتزقة داعش ضدهم مؤخرا

الموسيقا في غرب أفريقيا لم يكن دورها ترفيهيا فقط، ولم تكن وسيلة لتحسين الحالة المزاجية للإنسان ومنحه شعورًا رائعًا بالبهجة والسعادة، 
ت كأداة فعالة للتعبير عن الهوية الوطنية ومواجهة الاستعمار بوسائل سلمية؛ ما ساعد 

َ
ف

ِّ
لكنها قامت بدور محوري في الحركات التحررية، وُظ

على بناء ذاكرة وطنية جماعية.

قسد: لسنا مع الحرب لكن سندافع عن شعبنا في كل 
مكان نتواجد فيه

18.235 استهدافاً تركيّاً خلال أقل من ثلاثة أشهر

حصيلة أولية توثّق مقتل 1311 مواطناً في السويداء 

حوالي 70 حالة إعدام خلال شهر بإيران 
وروجهلات كردستان

يقية.. بين طقوس الأسلاف والنضال والتحرر الوطني الموسيقا الأفر
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ســــياســـةتقارير وتحقيقات 85

محمد عيسى

تعُدُّ اتفاقية لوزان الموقعّة في 24 تموز 1923، 
الشرق  تاريخ  في  مفصليّة  تحول  نقطة 
الأوسط، وبخاصةٍ بالنسبة للشعب الكرديّ، 
ففي الوقت الذي رسمت فيه هذه الاتفاقية 
أدت مباشرةً  الحديثة،  التركيّة  الدولة  حدود 
إلى تقسيم كردستان بين أربع دول رئيسيّة 
)تركيا، سوريا، العراق، وإيران(، وتجريدِ الكرد من 
حقهم في تقرير المصير ودولتهم المستقلة 
التي وعُِدوا بها في معاهدة سيفر السابقة. 
وفرض هذا التقسيم على الكرد واقعاً جديداً 
من التبعية والاضطهاد، وسعت الدول التي 
إليها إلى صهرهم وإنكار  أراضيهم  ضُمت 
وجودهم وحقوقهم الثقافيّة والسياسيّة، 
ما مهّد الطريق لسلسلة طويلة من حملات 

الإبادة والتمييز.

من ترسيم الحدود إلى محو الكرد

اتفاقية لوزان بين  وقُِّعت  في 24 تموز 1923، 
برئاسة  الناشئة  التركيّة  والدولة  الحلفاء 
الاتفاقية  ونصّت  أتاتورك،  كمال  مصطفى 
ضمن  التركيّة  بالجمهورية  الاعتراف  على 
معاهدة  إسقاط  مقابل  الحالية،  حدودها 
سيفر )1920( التي كانت قد اعترفت مبدئياً 

بحق الكرد في تقرير مصيرهم.

هكذا، وبقلم سياسيّ لا طلقة بندقية، تم 
تقسيم كردستان بين أربع دول: تركيا، إيران، 
للحقوق  ذكر  أي  اختفى  وسوريا.  العراق، 
الكرديةّ من الوثيقة الجديدة. لا حكم ذاتيّ، 

لا ثقافة، لا وجود.

اللغة  كردستان«: حُظرت  »باكور  تركيا  في 
الكرديةّ تماماً حتى في المنازل. وسُمي الكرد 
بـ«أتراك الجبل«، وشُنتّ حملات عسكريةّ على 
المعتقلات.  في  بالآلاف  وزجُّ   ،)1937( ديرسم 
حسين  صدام  حكومة  العراق: ارتكبت  في 
مجزرة الأنفال عام 1988، راح ضحيتها أكثر 
من 180 ألف كرديّ. وفي سوريا: صدر الإحصاء 
الاستثنائيّ عام 1962 الذي جردّ أكثر من 120 
ألف كردي من الجنسية السوريةّ، وحُرِموا من 

التعليم والتملك والتوظيف.

بعد  متواصلاً  قمعاً  الكرد  واجه  إيران:  في 
الثورة الإسلاميّة 1979، وقمُع أيّ تعبير عن 

الهوية الكرديةّ.

والتمييز،  القسريّ،  الصهر  من  عام  مئة 
والإبادة الممنهجة التي حاولت طمس الكرد 

من التاريخ والجغرافيا.

من الدولة القوميّة إلى العقل 
الجماعيّ

بعد أكثر من خمسة عقود من لوزان، وتحديداً 
مشروعٌ  بزغ   ،1978 الثاني  تشرين   27 في 
مضاد في قرية »فيس« التابعة لولاية آمد »ديار 
اجتمع 22  باكور كردستان، حيث  بكر« في 
شاباً وشابة، بقيادة القائد عبد الله أوجلان، 
ومشاركة من الشهيدة ساكينة جانسيز، 
لتأسيس  كرديةّ،  غير  شعوب  من  وآخرين 
ومنذ   .)PKK( الكردستانيّ  العمال  حزب 
دلالة  التأسيس  حمل  الأولى،  اللحظة 
رمزيةّ تتجاوز القوميّة، لتضعَ اللبناتِ الأولى 

لحركة تحرر أمميّة الهوى.

عام  منذ  وتحديداً  التسعينيات،  مطلع  مع 
برفض  أوجلان  الله  عبد  القائد  بدأ   ،1993
بوصفها  الكرديةّ  القوميّة  الدولة  مشروع 
تكراراً لنمطِ الإقصاء الذي فرضته لوزان. وبدلاً 

بـ*«الأمة  يعُرف  جذرياًّ  منها، صاغ مشروعاً 
من  تنطلق  بديلة  رؤية  وهو  الديمقراطيّة«*، 

خمس ركائز:

هيمنة  نزعة  كلّ  نفي  الشعوب:  تكاتف 
قوميّة، وإنهاء الصراع على الحدود.

الإدارة الذاتيّة: حق كل شعب في إدارة شؤونه 
ضمن إطار كونفدراليّة ديمقراطيّة.

تحرر المرأة: شرط أساسيّ لتحرر المجتمع ككل.

العقائديةّ  الحروب  إنهاء  المستدام:  السلام 
والقوميّة.

عن  أخلاقيّ  بديل  الإيكولوجيّ:  الاقتصاد 
الرأسماليّة التدميريةّ.

 ،2012 فمنذ  نظرية.  تعد  لم  الرؤية  هذه 
سوريا،  وشرق  شمال  في  فعليّاً  تطُبق 
 DEM وتشكلّ العمود الفقريّ لبرامج حزب
عالميّة،  حركات  وتلُهم  تركيا،  PARTI في 
الحركات  إلى  المكسيك،  في  الزاباتيين  من 
مشروعُ  كان  وبذلك  الكولومبيّة،  النسويةّ 
الأمة الديمقراطيّة الردّ التاريخيّ الأكثر نضجاً 
لفشل  العمليّ  والبديل  لوزان،  كارثة  على 

الدولة القوميّة.

حين انتصر التنظيم على الفوضى

في امتدادٍ عمليّ لمشروع »الأمة الديمقراطيّة« 
الذي طرحه القائد عبد الله أوجلان بديلاً عن 
إلى ساحةِ  آفا  روج  القوميّة، تحوّلت  الدولة 
اختبارٍ حقيقيّ لهذا المشروع. ومع بدء الأزمة 
السوريةّ عام 2011، وانسحاب قوات النظام 
من معظم مناطق شمال وشرق البلاد، بدأ 
الكرد، إلى جانب شعوب المنطقة، بتنظيم 
ما  سرعان  جديدة،  مبادئ  وفق  أنفسهم 

تجسدت في تجربة رائدة.

»الإدارة  نوى  أولى  أعُلنت   ،2012 19 تموز  في 
الجزيرة  مناطق  في  الديمقراطيّة«  الذاتيّة 
على  يقوم  نموذج  ضمن  وعفرين،  وكوباني 
اللامركزيةّ، والعدالة الاجتماعيّة، والشراكة 

المتساوية بين الشعوب كافة.

في كانون الثاني 2014، تم إعلان النظام الإداريّ 
رسميّاً، مستنداً إلى خمس ركائز مركزيةّ:

 ،YPJ تحرير المرأة: تأسيس وحدات حماية المرأة
كافة  في   )%50( المتساوي  التمثيل  وفرض 

الهيئات.

ثلاث  إلى  المناطق  تقسيم  المحليّة:  الإدارات 
إدارات ذاتيّة، تطورّت لاحقاً إلى مجلس سوريا 

الديمقراطيّة.

التعدديةّ الثقافيّة: مشاركة العرب، الكرد، 
في  والتركمان  الأرمن،  الآشوريين،  السريان، 

إدارة شؤونهم عبر مجالس محليّة.

في أيلول 2014، كانت كوباني على موعد مع 
التاريخ. هاجم مرتزقة »داعش المدينة«، لتبدأ 
الثاني 2015،  معركة استمرت حتى كانون 
وشكلّت نقطة تحول في الحرب ضد الإرهاب. 
كافة  المنطقة  شعوب  ومعهم  الكرد  قاد 
التي   ،)QSD( الديمقراطيّة  سوريا  قوات 
 ،2015 الأول  تشرين  في  رسمياً  تأسست 

وخاضوا معارك التحرير من منبج 2016 إلى 
الرقة 2017 ودير الزور 2019.

في الوقت الذي انهارت فيه الأنظمة المركزيةّ، 
وعمّت الفوضى، نجحت شمال وشرق سوريا 
في بناء نموذجٍ سياسيّ اجتماعيّ متماسك، 
مجرد  ليسوا  أنهّم  للعالم  الكردُ  ليؤكد 
عن  بديل  حضاريّ  مشروع  بل  »قضية«، 

الانهيار.

وامتد النضال إلى المهجر، ففي ألمانيا وفرنسا 
وحدهما، أسس الكرد أكثر من 300 جمعية 
مدنيّة وثقافيّة. وفي السويد وبلجيكا، حاز 
سياسيّون كرد على مقاعد برلمانيّة، وتمكنوا 

من تمرير قوانين تدين انتهاكات تركيا وإيران.

القضية  نوُقشت  و2025،   2023 عامي  بين 
حقوق  مجلس  في  مرات  ست  الكرديةّ 
أبرز  كإحدى  المتحدة،  للأمم  التابع  الإنسان 
قضايا الشعوب المضطهدة. أما في جنوب 
الكرد  استمر  فقد  »العراق«،  كردستان 
وضعهم  على  الحفاظ  في   1992 عام  منذ 
عام 2005  وتكريس دستور خاص  القانونيّ، 

رغم التحديات الحزبيّة والإقليميّة.

إنّ تجربة روج آفا ليست استثناءً، بل تتويجٌ 
 ،1978 عام  »فيس«  في  بدأ  طويل  لمسارٍ 
كأحد  الذاتيّة  الإدارة  ترسيخ  حتى  واستمر 

أنجح تطبيقات مشروع الأمة الديمقراطيّة.

نداء إيمرالي لحظة التحول

في 27 شباط 2025، كسُر جدار الصمت في 
سجن إيمرالي. من وراء القضبان، ومن عزلة 
دامت أكثر من ربع قرن، وجّه القائد عبد الله 
أوجلان نداءً تاريخيّاً انتظره الشعب الكرديّ 
لعقود: »زمن البندقية ولّى، وحان زمن العقل 
الدعوة مفاجئة،  تكن هذه  والتنظيم«. لم 
بل كانت تتويجاً لمسارٍ طويل من التراكمات 
الفكريةّ والسياسيّة داخل الحركة التحرريةّ 
استراتيجيّة  لنقاشات  وامتداداً  الكرديةّ، 
جرت خلال لقاءين مفصليين مع ممثلي حزب 
 DEM( الشعوب«  وديمقراطيّة  »المساواة 
و22   2024 الأول  كانون   28 في   )PARTI
إيمرالي،  جزيرة  داخل   2025 الثاني  كانون 
صفحة  إغلاق  ضرورة  القائد  فيهما  ناقش 
النضال  ساحة  إلى  والانتقال  السلاح، 
السبيل  بوصفه  والمؤسساتيّ  الديمقراطيّ 

الأنجع لتحقيق الحقوق الكرديةّ.

نداء  مع  سريعاً  الكرديةّ  الحركة  تفاعلت 
مؤتمر  في  العمليّ  الرد  وجاء  أوجلان،  القائد 
عشر،  الثاني  الكردستانيّ  العمال  حزب 
جبال  في   2025 أيار  و7   5 بين  المنعقد 
كردستان، بمشاركة 232 مندوباً من مختلف 
أعلن  الختاميّ،  بيانه  النضال. وفي  ساحات 
المؤتمر انتهاء الكفاح المسلح رسميّاً، معلناً: 
الكلمة.  أوان  وآن  التاريخيّة،  »أنجزنا مهمتنا 
مرحلة  وبدء  المسلح،  الكفاح  نهاية  نعلن 

الديمقراطيّة والنضال المدنيّ«.

تكتيكيّاً  قراراً  لم يكن  الجذريّ  التحوّل  هذا 
المقاومة  من  عقود  أربعة  خلاصة  بل  عابراً، 
المسلحة التي بدأت في 15 آب 1984 عندما 
على  الأولى  هجماتهم  الحزب  مقاتلو  شن 
جديدة  صفحة  بذلك  فاتحين  وآمد،  شرناخ 
في التاريخ الكرديّ الحديث. واليوم، ومع هذا 
الإعلان التاريخيّ، يطُوى ملف الحرب ليُفتَح 
باب المشروع السياسيّ الجامع، ويبدأ مسار 
طويل لتجاوز معاهدة لوزان )24 تموز 1923( 
التي مزقّت جسد كردستان وسلبت الكرد 

حقهم في تقرير المصير.

بهذا القرار، لا ينُهي الحزب مرحلةً فحسب، 
عنوانه: الكفاح  جديداً  مشروعاً  يطُلق  بل 

الديمقراطيّ في مواجهة خرائط التقسيم 
والطمس التي أرستها لوزان.

وفي تصريحاتٍ خاصة لصحيفتنا »روناهي« 
روج  مركز  عضو  سينو  أحمد  الدكتور  قال 
لوزان  اتفاقية  إنّ  الاستراتيجيّة  للدراسات 
تجريدِ  في  فاصلة  نقطة  مثلّت   1923 عام 
الشعب الكرديّ من حق تقرير المصير، بعدما 
معقّدة  دوليّةً  صراعاتٍ  المنطقة  شهدت 
 .1918-1914 الأولى  العالميّة  الحرب  عقب 
وأوضح أنّ معاهدة سيفر 1920، التي فرضت 
أول  المهزومة، كانت  العثمانيّة  الدولة  على 
وثيقة تعترف بشكلٍ رسميّ بحق الكرد في 
تقرير المصير، واشتملت على مواد هامة مثل 
إقرار  إمكانيّة  و64 التي تحدثت عن   ،63 ،62
السكان  رأي  على  بناءً  كردستان  استقلال 
كردستان  في  الموصل  مثل  مناطق  في 

الجنوبيّة.

بريطانيا  بين  المفاوضات  إنّ  سينو،  وأضاف 
جاءت  أتاتورك  كمال  مصطفى  وحكومة 
لتطيح بهذا الحق، إذ تم التفاوض على صفقة 
وشعوب  الكرد  حساب  على  الجانبين  بين 
المنطقة. وتجاهلت معاهدة لوزان كلّ الحقوق 
الكرديةّ ولم تشُِر حتى إلى اسم الكرد، بينما 
تنازلت بريطانيا عن سيطرتها على قبرص 
مقابل  المضائق،  في  الملاحة  حرية  وضمنت 
قبول حكومة أتاتورك بالحدود التركيّة التي 

ألغت حق الكرد في تقرير المصير.

وأشار سينو إلى أنّ الكرد لم يغادروا أرضهم، 
منها  الحرب،  بعد  نشأت  جديدة  دولاً  لكن 
تركيا وسوريا والعراق وإيران، وجرى تقسيم 
اتفاقيات  عبر  الدول  هذه  بين  كردستان 
معاهدة  في  وتعديلاتها  بيكو   - سايكس 
سان ريمو 1920. وأضاف أنّ بريطانيا وفرنسا، 
مع  تعاونتا  وسوريا،  العراق  على  المنتدبتين 
تركيا لتعديل الحدود لصالح الأخيرة، خاصةً 
عبر معاهدات أنقرة والتلويح بتنازل العراق 

عن منطقة الموصل.

لها  كان  التجريد  هذا  تبعات  أنّ  إلى  ولفت 
الكرديّ،  الشعب  على  كبيرةٌ  انعكاساتٌ 
الذي أبدى مقاومة مستمرة من خلال عدة 
منها  الفاشي،  التركيّ  الحكم  ضد  ثورات 
محمود  وثورة   ،1925 سعيد  الشيخ  ثورة 
البرزنجي في كردستان الجنوبيّة، وثورة آرارات 
رضا  سيد  وثورة  باشا،  نوري  إحسان  بقيادة 
لم تحقق  الثورات  أنّ هذه  ديرسم. رغم  في 
للعالم  أكدّت  أنهّا  إلا  المطلوب،  النجاح 

تمسك الكرد بهويتهم القوميّة والوطنيّة.

وأضاف الدكتور سينو أنّ الكرد تعرضوا مع 
الأرمن والسريان لمذابح جماعيّة وإبادة عرقيّة، 
وبلغ عدد ضحايا الكرد نحو 700 ألف، فيما 
وصل ضحايا الأرمن إلى مليون، والسريان إلى 
وزيلان.  سيفو  مثل  مذابح  في  ألف،   500
الدفاع  في  السبّاقين  كانوا  الكرد  أنّ  وأكد 

عن هويتهم الثقافيّة رغم محاولات الإبادة.

فكر  أهميّة  إلى  سينو  الدكتور  انتقل  ثم 
التحولات  في  أوجلان  الله  عبد  القائد 
كثبٍ  عن  تابع  فقد  والدوليّة،  الإقليميّة 

إلى  الباردة  الحرب  من  الكبرى،  الصراعات 
مروراً  والناتو،  وارسو  حلف  في  التحولات 
بحركات عدم الانحياز ومجموعة البريكس، 
إضافةً  الأوكرانيّة،  الروسيّة  الحرب  وأحداث 
بين  الأوسط  الشرق  في  الصراعات  إلى 
إسرائيل وإيران وحزب الله. وأشار إلى أنّ القائد 
أوجلان استخلص من هذه التجارب مفهوم 
لمشاكل  شاملٍ  الديمقراطيّة« كحلٍّ  »الأمة 
دون  التعايش  من  الشعوب  كنّ  ُمي المنطقة، 
لدول  ويؤسس  أو طائفيّة،  نزاعات عنصريةّ 

تحترم الحقوق الدستوريةّ للهوية الوطنيّة.

وأكد سينو إنّ مبادرة القائد أوجلان تعتمد 
الكفاح  عن  بعيداً  والسلميّة،  الحوار  على 
على  تعتمد  مجتمعات  بناء  مع  المسلح، 
الاعتراف المتبادل والحقوق الدستوريةّ، وأشار 
إلى أنّ هذه المبادرة لاقت دعماً دوليّاً وإقليميّاً، 

وأحدثت تحولاً في موازين القوى داخل تركيا 
جديدة  آفاقاً  وفتحت  الأوسط،  والشرق 

للنضال الكرديّ.

أدوات  تطور  إلى  بالإشارة  سينو  واختتم 
مرحلة  من  التاريخ،  عبر  الكرديّ  النضال 
الثورات المسلحة إلى الكفاح المسلح، والآن 
إلى النضال السلميّ والديمقراطيّ في المحافل 
مع  يلتقون  اليوم  الكرد  أنَّ  وأكدّ  الدوليّة. 
رؤساء الدول وممثلي البرلمانات في كل أنحاء 
دوليّة،  مؤسسات  ضمن  ويعملون  العالم، 
وهو ما يكُسبهم قبولاً أوسع ويعزز فرصهم 
أهميّة  على  شدد  الحقوق. كما  تحقيق  في 
والديمقراطيّ،  السلميّ  النضال  تفعيل 
ليواكبَ التطوراتِ العلميّة والتكنولوجيّة، 
بناء  أجل  من  الاصطناعيّ،  الذكاء  ومنها 
وكلِّ  الكرديّ  للشعب  أفضل  مستقبل 

شعوب المنطقة.

الكرد يعودون إلى التاريخ 
كمؤسسين

بين 24 تموز 1923 و24 تموز 2025، قرنٌ كامل. 
أرضاً  مزقّت  دوليّة  بمؤامرة  القصة  بدأتِ 
وشعباً، وها هي اليوم تكُتب من جديد بإرادةِ 

هذا الشعب.

لم يعدِ الكردُ مجرد أرقام في مجازر أو لاجئين 
على الحدود. هم اليوم مؤسسو نظامٍ بديل، 
دعاة تعايش، ورسُل سلام. لا يطلبون شفقة، 

بل يطرحون مشروعاً للإنسانيّة بأكملها.

وفي 7 أيار 2025، وبإعلان إنهاء الكفاح المسلح 
الكردستانيّ  العمال  حزب  أغلق  رسميّاً، 
التنظيم  صفحة  وفتح  الحرب،  فصل 
السياسيّ والمجتمعيّ. ومع استمرار تجربة روج 
آفا، ودور الشتات، واشتداد تأثير مشروع الأمة 
للكرد  »هل  السؤال:  يعد  لم  الديمقراطيّة، 
القدرة على  للعالم  قضية؟« بل صار: »هل 

اللحاق بالمشروع الكردي؟ّ« 

فالزمن لم يعد زمن لوزان، بل زمن الكلمة 
والتنظيم والحق.

وفي مدينة الطبقة، التي تحولت نموذجاً للإدارة 

الذاتية، والمقاومة الشعبية، ينعكس جوهر 

ديمقراطية  مؤسسات  بناء  في  الثورة  هذه 

في  الأعلى  هو  نسائي  وتمثيل  حقيقية، 

المنطقة بنسبة 65%، في وقت ما تزال فيه 

الداخلية  والتحديات  الخارجية  التهديدات 

قائمة.

تأسيس المجلس العسكري

بعد تحرير الطبقة من داعش عام 2017، برزت 

يحمي  منظم  عسكري  إطار  إلى  الحاجة 

ذلك،  حول  الفوضى،  عودة  ويمنع  الاستقرار، 

العسكري  للمجلس  الرسمي  الناطق  قال 

في الطبقة »صقر جرنية«، إن »تأسيس المجلس 

العسكري في الطبقة، جاء بعد تحرير المدينة 

من داعش عام 2017، في ظل حاجة ملحة 

لتنظيم القوات العسكرية وتوحيدها تحت 

قيادة واحدة قادرة على مواجهة التهديدات 

التركي،  العدوان  لاسيما  المختلفة،  الأمنية 

وخلايا المجموعات الإرهابية التي ما زالت تهدد 

المنطقة«.

دوره على  »المجلس لم يقتصر  أن  وأشار: إلى 

ليشمل  امتد  بل  فقط،  العسكري  الجانب 

الطبقة،  في  المدنية  المجالس  مع  التنسيق 

الإدارة  مؤسسات  تأسيس  على  والعمل 

الذاتية، ما ساهم في بناء هيكل متكامل 

للحكم المحلي والدفاع عن مكتسبات الثورة«.

وأضاف: »بعد سقوط نظام البعث في مناطق 

حافر«،  ودير  ومسكنة  وعفنان  »دبسي  مثل 

واجهنا فراغاً أمنيًا كبيراً، ولذلك قمنا بتحرك 

الديمقراطية،  سوريا  قوات  خلال  من  سريع 

وتحقيق  داعش،  عودة  ومنع  الفراغ  هذا  لملء 

الاستقرار في تلك المناطق«.

ولفت: أن »التنسيق بين المجالس العسكرية 

بشكل  مستمر  سوريا،  وشرق  شمال  في 

يومي، ويشمل تبادل المعلومات وتوحيد الجهود 

والتهديدات  الأمنية،  التحديات  لمواجهة 

الذي  التركي  العدوان  خصوصاً  الخارجية، 

بالهجمات  المنطقة  استقرار  زعزعة  حاول 

المتكررة«.

الانضباط  أهمية  عن  جرنية  وتحدث 

حماية  في  المحلي  الشباب  ودور  العسكري، 

أبناء  الطبقة: »قواتنا مكونة من  مقاطعة 

الطبقة والمنطقة، ونحن نؤمن أن الحماية لا 

تأتي من الخارج، بل من إرادة شباب المنطقة 

الذين ضحوا بالغالي والنفيس للحفاظ على 

حريتهم وأمنهم«.

للمجلس  الرسمي  الناطق  واختتم 

العسكري في الصقر جرنية: »هذه الثورة لم 

تأت من فراغ، بل من خلال تضحيات كبيرة 

لأبناء المنطقة. لذا؛ لن نتنازل عن مكتسباتنا، 

اعتداء  أي  ضد  أرضنا  وعن  عنها  وسندافع 

خارجي أو داخلي«.

مبادئ الثورة أساس المجتمع

بعد تحرير مدينة الطبقة من مرتزقة داعش 

في أيار 2017، لم تبدأ الإدارة المدنية من فراغ؛ 

بل استلهمت إدارتها من مبادئ ثورة 19 تموز، 

والجزيرة،  كوباني  مناطق  في  تبلورت  التي 

للطبقة،  المحلي  الواقع  مع  تكييفها  وجرى 

بإعادة ما تم تدميره، في ظل وجود مجتمع 

متعدد، وحاجة ملحّة لحكم محلي تشاركي.

في السياق، قالت، نائبة الرئاسة المشتركة 

في الإدارة الذاتية لمقاطعة الطبقة »سميرة 

19تموز،  ثورة  روح  تلقفت  »الطبقة  حبش«: 

نظم  حيث  الخاصة،  بطريقتها  وطبّقتها 

المجالس،  ثم  الكومينات،  من  بداية  المجتمع 

أثبتت  اليوم  والتجربة  التنفيذية،  الإدارة  ثم 

نجاحها ميدانياً«.  

وأضافت: »في الأنظمة المركزية، القرار يأتي 

في  لكننا  ويفُرضَ،  العليا،  السلطات  من 

الطبقة، نعتمد على الكومين في الأساس، 

حيث نناقش المطلوب عبر اللجان، ثم يتحول 

قبوله  ليتم  التنفيذي،  المجلس  إلى  القرار 

وتنفيذه«.  

»واجهنا  حديثها:  حبش،  سميرة  وأنهت،   
ومحاولات  متكرراً،  تركيًا  تهديداً  أو  قصفًا 

حصاراً  ونواجه  الإرهاب،  تدوير  لإعادة 

بين  الموازنة  مبدأ  اعتمدنا  اقتصاديا. لذلك؛ 

إلى جانب  الدفاع المشروع  الحماية والخدمة، 

استمرار المدارس والمشافي والري والخدمات«.

تمثي�ل كبير للمرأة

وبدأت  العسكرية  الخطوط  استقرت  حين 

البنى الإدارية بالتشكل، برز سؤال: أين موقع 

المرأة في الطبقة..؟، جاء الجواب عمليًا، حيث 

استلهمت النساء فلسفة »حرية المرأة«، التي 

وشرعن  تموز،   19 ثورة  أعمدة  أحد  شكلّت 

ببناء مؤسسات متخصصة، وقمن بحملات 

توعية ضد أشكال التميز.

هيئة  رئاسة  نائبة  ذلك، تحدثت  وبخصوص 

المرأة في مقاطعة الطبقة »ريم المحمد«: »ثورة 

19تموز لم تحرر الأرض فقط؛ بل كان هدفها 

الأساسي تحرير المرأة، من القيود الاجتماعية، 

والتهميش، ونحن بدأنا بدار المرأة، وعبر لجان 

الأحياء، بحملات ضد زواج القاصرات«.

وعن مستوى مشاركة النساء في الطبقة، 

مواقع  يشغلن 65% من  أوضحت: »النساء 

التمثيل في المجالات السياسية، والعسكرية، 

والمدنية، في الطبقة، هذا يشمل الكومينات، 

التنفيذية،  والمجالس  الخدمية،  واللجان 

والوحدات الدفاعية«.

وتابعت: »اعتمدنا تعديلات محلية حدتّ من 

وفتحنا  القاصرات،  وزواج  القسري،  الزواج 

خطوط دعم قانوني واجتماعي للناجيات من 

العنف الأسري«.

تشارك  لا  المرأة  »اليوم  المحمد:  ريم  واختمت، 

وتدير  التعليم،  خطط  تقود  بل  وحسب؛ 

والأمن  الدفاع  في  وتشارك  المؤسسات، 

والسياسة، هذا جوهر فلسفة 19 تموز، حيث 

رفعت شعار »لا حرية لمجتمع بلا حرية المرأة«.

ثورة  حققت  عشرة،  الثالثة  الذكرى  في 

الطبقة، تتجسد  إنجازات حية في  19 تموز، 

في مؤسسات ديمقراطية شعبية، وهيكل 

عسكري شعبي منظم، ودور نسائي قيادي 

كسر المعايير التقليدية. 

روناهي/ حسين عثمان ـ تعيش مدينة 
واستثنائية،  قاسية  ظروفاً  السويداء 
به  قامت  الذي  الهجوم  بسبب 
العربية  العشائر  باسم  مجموعات 
السويداء  أهالي  التزام  نتيجة  والبدو، 
والمطالبة  الوطني  الانتماء  بمبادئ 
باللامركزية والحرية، التي وجدوا فيها 
الملاذ الوحيد لدمقرطة سوريا، ما دفع 
بعض الجماعات لإشعال فتيل الفتنة، 
التي أغرقت الجنوب السوري، بالويلات، 
ومجازر القتل، والحرق، والسرقات، لمنازل 

المدنيين.

ما يدل على الفشل السياسي والإداري، 
وحتى العسكري، الذي أصاب الحكومة 
الباب  فتح  ما  دمشق،  في  الانتقالية 
والتحريض،  الكراهية  خطاب  أمام 
في  الافتراضي،  التواصل  وسائل  عبر 
محاولة لتأجيج المنطقة، وصب الزيت 

المقاطع  نشر  خلال  من  النار،  على 
الفوضى  أنتجت  التي  التحريضية 
والجرائم ضد الأهالي، والمدنيين الآمنين، 
البدو  من  أو  الدروز،  من  كانوا  سواء 

القاطنين في السويداء.

 الحلول الدائمة مطلب جوهري

المحلل  كشف  الصدد؛  هذا  وفي 
لصحيفتنا  جمول،  خالد  السياسي، 
»روناهي« حجم المعاناة وانعدام الجانب 
الإنساني في مدينة السويداء، خاصة 
في مجال الخدمات الصحية، والغذائية، 
السويداء  مدينة  »تستفيق  والأدوية: 
والمصيبة  الكارثة،  هول  على  يوم  كل 
التي ابتليت بها، حيث لم يعد هناك 
الأدوية، والمحروقات، وحتى المواد الغذائية، 
والمشافي لم تعد تستوعب الإصابات 

في  بالغا  أثراً  ترك  ما  وهذا  الكثيرة، 
حياتنا اليومية«.

النزوح والجوانب   وبخصوص، عمليات 
المنازل،  وحرق  المعدومة،  الإنسانية 
النزوح  عمليات  تزال  »لا  جمول:  قال 
المعيشة  مقومات  لانعدام  مستمرة، 
إلى  والأهالي يتوجهون  السويداء،  في 
منطقة صلخد، وهناك فيها أكثر من 
120 ألف نازح، وفي القرى المحيطة، في 
ظل انقطاع مستمر للتيار الكهربائي، 

ومياه الشرب، بعدما تم تدمير، خزانات 
الكهربائية  الكابلات  وقطع  المياه، 

وأعمدتها«.

الأهالي  أثرت على  التي  الجوانب   ومن 
نقص  وجرحى،  وأطفال  نساء  من 
وانعدام  والأولية،  الطبية،  المواد 
أكد  السياق،  وفي  الحياة،  مقومات 
جمول: »الخطوط الكهربائية الخارجية 
والذين  متمعد،  بشكل  مقطوعة 
للجوانب  يكترثون  لا  يقطعونها 
إزاء  قلقنا،  عن  نعرب  لذا؛  الإنسانية. 
وأضاف: »ردود  المريب«،  الدولي  الصمت 
الأفعال الدولية لا تزال متواضعة جدا 
وخجولة، ولم يتخذ حتى الآن أي قرار 

ينهي المعاناة«.

ولفت: »الهم الأكبر لأهالي السويداء، 
هو مستقبل البلاد، في ظل التجربة 
لأن  السويداء،  بها  تمر  التي  المريرة 

له  سيكون  الدروز،  ضد  حدث  ما 
انعكاسات سلبية، على كل السوريين، 
لمراجعة شاملة،  اليوم سوريا بحاجة 
واحتواء السوريين جميعاً، والعمل على 
والاعتراف  القرار،  في صنع  إشراكهم 
وجه  في  والوقوف  الجميع،  بحقوق 

خطاب الكراهية والتحريض بحزم«.

واختتم المحلل السياسي خالد جمول: 
»من الواجب على الحكومة الانتقالية، 
لتقرير  السوريين،  أمام  المجال  فتح 
تدخلات  دون  بنفسهم،  مصيرهم 
على  والتركيز  تهميش،  أو  خارجية، 
حلاً  يكون  قد  والإغاثة،  المساعدات 
مؤقتاً، لا ينهي المشكلة الأساسية في 
سوريا، ومن هنا يجب التوجه للحلول 
وتفتح  الاحتقان  تنهي  التي  الدائمة، 
والحلول  الديمقراطية  أمام  الطريق 

السلمية العادلة«.

الطبقة/ عبد المجيد بدر - ثلاثة عشر عامًا مضت على انطلاقة ثورة 19 تموز، الثورة التي قلبت معادلات الشرق الأوسط وأعادت رسم خرائط 
 أسّس لنهج جديد من الديمقراطية.

ً
 استراتيجيا

ً
جديدة في سوريا، لم تكن ثورة تموز انتفاضة ضد القمع، بل مشروعا

يو الطبقة: ثورة 19 تموز قلبت معادلات الشرق الأوسط»لوزان«.. الكرد من التهميش إلى انبعاث مشروع الأمة الديمقراطية إدار
يا  وأعادت رسم خرائط جديدة في سور

ير مصيرهم بأنفسهم يين تقر محلل سياسي: على السور

ريم  المحمد سميرة  حبش صقر  جرنية
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د. طه علي أحمد

»الأمة  مشروع  انطلاقة  رغُم 
الحاضر  قضايا  لمعالجة  الديمقراطية« 
في الشرق الأوسط أمًال في مستقبل 
هذا  أن  إلا  المنطقة،  لشعوب  أفضل 
المنحى لا يخلو من الغوص الدائم في 
عُمْق التاريخ حيث تكمن الحكمة، بل 
أو  تنتهي،  لا  ولخبرات  لها  مخزون  إنه 
هكذا يفهم من تتبع المفكر عبد الله 
أوجلان الدائم للجذور العميقة لقضايا 
الحل،  بمفاتيح  الخروج  ثم  ومن  الحاضر 
فالتاريخ عنده يعد ركيزة نقدية ثقافية 
لطالما اعتُمد عليها في إعادة النظر في 
الأفكار التقليدية الشائعة في المنهج 
على  يرتكز  حيث  التجريبي،  العلمي 
التحليل النقدي للأحداث والتوجهات 
بين  دراساته  في  دمج  إذ  التاريخية؛ 
التاريخ وعلم الاجتماع والأنثروبولوجيا، 
الآفاق  توسيع  في  ذلك  أسهم  وقد 
التي تعامل معها في فهم السياقات 
المتنوعة،  والسياسية  الاجتماعية 
وبشكل عام، فقد ارتكزت رؤية المفكر 
عبد الله أوجلان للتاريخ على عددٍ من 

المفاهيم التالية: 

للأحداث:  سرد  مجرد  ليس  التاريخ  ـ 
بل عملية حيوية تتفاعل فيها القوى 
الاجتماعية، الاقتصادية، والسياسية. 
يرى أن كل فترة تاريخية لها تأثير على 

المستقبل.

بأن  يؤمن  فهو  كتعليم:  التاريخ  ـ 
دراسة التاريخ تساعد الشعوب على 

وبالتالي  وهوياتهم،  أنفسهم  فهم 
تعزز من قدرتهم على النضال من أجل 

حقوقهم.

يعكس  حيث  والهوية:  التاريخ  ـ 
التاريخ – كما يتصوره المفكر عبد الله 
والسياسية  الثقافية  أوجلان- الهوية 
للشعوب، وخاصةً بالنسبة للشعب 
التجارب  لإبراز  يسعى  وهو  الكردي، 
سرد  خلال  من  الكردية  والتضحيات 

وتحليل تاريخهم.

ـ النقد التاريخي: يقوم المفكر أوجلان 
السائدة،  التاريخية  السرديات  بنقد 
مشيراً إلى أهمية إعادة تفسير التاريخ 
من وجهات نظر مختلفة، خاصةً تلك 

التي تم تهميشها.

أن  أوجلان  المفكر  والحرية: يرى  التاريخ 
بفكرة  وثيقًا  ارتباطًا  مرتبط  التاريخ 
الحرية، وأن النضال التاريخي للشعوب 
هو جزء من سعيها نحو التحرر وتحقيق 

العدالة.

وفي هذا يقول المفكر عبد الله أوجلان: 
»إن التاريخُ الذي بين أيدينا لن يتضمن 
أحداث«  »أكداسِ  من  أبَعد  معاني 

عِلمِ  )وهذا ما يحصل غالباً(. ماهيةُ 
التاريخ المعيقةُ للمعرفة –بدلاً من أن 
تكون تعليمية– هي على صلةٍ وثيقة 
بهذه الخاصية، فسردُ التاريخِ على أنه 
محضُ انسكاب تعدادي متوالٍ لظواهر 
مختلفة كالدين، السلالة، الملك، الحرب 
والقوم وغيرها؛ وبدلاً من أن يفيد في 
يعبِّرُ  فإنه  الاجتماعي،  التطور  تعليم 
عن المساعي الأيديولوجية التي تهدف 
دٍ للستار عليه بغية  إلى إسدالٍ متَعَمَّ
إعاقة تعََلُّمِه، وترمي إلى إعداد الذاكرة 
أصحاب  مشيئة  وفق  المجتمعية 
الأنماط  وهذه  والاستغلال.  السلطة 
من السرود ليست سوى أدواتٍ دعائية 
وتسُتَخدمَُ  الغابر،  القديم  متبقية من 
وتأسيسها  الشرعية  تأمين  بهدفِ 
على ركائز أيديولوجية بنسبة مُعَيِّنةٍ 
قصوى. وبالتالي، فإن التاريخ لا يخص 
السياسي  وتطوّرها  بأنظمتها  الدول 
الشعوب  تطوّرات  تناوله  بقدر 
وتقدمها، فالدولة من الممكن أن تزول 
ا الشعب الذي لا  لكن الشعب باق، ورّمب
يملك دولة تبنى له دولة ويخضع للتطوّر 

لا  السياسي  التاريخ  وإن  السياسي، 
أن  الممكن  فمن  وحدها،  الدول  يخص 
تثُار أحداث سياسية للقبائل والإمارات 
والشعوب، وعليه فكردستان وشعبها 
يمتلك إرثاً وتاريخاً سياسياً وثقافياً في 
نظر أوجلان الذي يرى أن التاريخ يسير 
وفق مسار ثابت قد لا تتشابه أحداثه 
فعملية  كثيراً،  تختلف  لا  أنها  إلا 
المسلمين  ضد  وقعت  التي  التطهير 
واليهود في إسبانيا لا تختلف عن تلك 

التي حصلت في الأناضول.

حتى  أو  التاريخي،  النقد  يكن  ولم 
عليه  تأسس  الذي  النقدي  التاريخ 
طرح »الأمة الديمقراطية« مجرد تجميع 
من  معقدة  عملية  هو  بل  للأحداث 
الاجتماعية  الطبقات  بين  التفاعلات 
فإنه  ذلك،  من  وانطلاقاً  المختلفة. 
على  البشرية  المجتمعات  تطور  إلى 
القوى  بين  دائم  لصراعٍ  انعكاس  أنه 
المسُتضعَفة  القوى  وبين  المهيمنة 
أو المعارضة، ذلك أن التفاعل بين هذه 
القوى هو الذي يقود المجتمع نحو التغيير 
التاريخ  تحليل  يتم  وبذلك،  والتحول. 

بين  المستمر  للصراع  ساحة  باعتباره 
يتطلب  ما  وهو  والمظلومين،  الظالمين 
لتحرير  اجتماعية  ثورة  النهاية  في 
أن  لاحظ  وقد  المستعمَرة،  الشعوب 
الصراع الطبقي ليس محصوراً فقط 
في الكفاح ضد الطبقات الحاكمة أو 
بالصراع  أيضًا  يرتبط  بل  الرأسمالية، 
ضد الأنظمة القومية التي تفرقّ بين 
العرقية  الهويات  على  بناءً  الشعوب 
بإدراكه  ذلك  ارتبط  وقد  والدينية، 
للصلة العميقة بين استغلال الإنسان 

للطبيعة وبين الصراع الطبقي.

ما سبق، ما هو إلا دلالةً واضحةً على 
أهمية التاريخ كأحد روافد فهم قضايا 
منها،  يتفرع  وما  ومعالجتها  الحاضر 
سوى  القومية  ودولتها  الحداثة  فما 
امتداداً لانحدار البشرية التي خرجت 
من العصر الأمومي إلى آتون الذكورية 
َّسَت عبر العديد  السلطوية التي تكر
ظاهرة  وأبرزها  الخبيثة  الممارسات  من 
»الاستعمار« وإن اختلفت أشكاله بين 

الماضي والحاضر. 

التي  القضايا  فهم  أن  إذن،  الغاية 
يعاني منها المواطن السوري، والشرق 
وأبعد من ذلك يتطلب  - أوسطي، بل 
على  للوقوف  فاحصًا  تاريخيًا  تتبعًا 
تتساوى  هذا  في  والمألات،  الأسباب 
بل  والفلسطينية  الكردية،  القضية 
وإشكالية الدروز وغيرهم حتى نمضي 

نحو المستقبل بخطى وأفكار ثابتة. 

بعبارة أخرى، لا يتصور تحليلاً وفهماً جاداً 
والفلسطينيين  الكرد  قضايا  لتاريخ 
فهمٍ  عن  بعيداً  الدروز  وإشكاليات 
أعمق وتتبع سردي لتاريخ هذه القضايا 
»الأمة  كما تأسس يتجلى من أصداء 
أذهاننا  في  للترسخ  الديمقراطية«، 
حكمة مفادهُا »بالتاريخ نفهم الحاضر 
ونقفز نحو المستقبل« كدرسٍ أوجلاني 

أصيل.
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ممو  خليل

في قلب منطقة مضطربة سياسياً 
واجتماعياً، يبرز إقليم شمال وشرق 
للتعايش  فريد  كنموذج  سوريا 
الثقافي  بتنوعه  مدفوعًا  السلمي، 
يضم  الذي  الإقليم،  هذا  الغني. 
السوري  الشعب  مكونات  مختلف 
»كرد، عرب، سريان، آشور، تركمان…..«، 
من  فسيفساء  فقط  يمثل  لا 
خصبة  أرضية  يشكل  بل  الهويات، 

لبناء مجتمع متماسك ومتعدد.

 التنوع الثقافي يخلق فرصة ذهبية 
النمطية  لفهم الآخر، وتجاوز الصور 
كانت  والتي  السلطة  صورها  التي 
سببًا في النزاعات. في شمال وشرق 
إلى  جنبًا  الشعوب  يعيش  سوريا، 
اليومية،  الحياة  يتشاركون  جنب، 
ويتعلمون من بعضهم البعض. هذا 
الاحترام  بذور  يزرع  المستمر  التفاعل 
المتبادل، ويحول الاختلاف إلى مصدر 

غنى لا تهديد.

الإدارة الذاتية في الإقليم تبنت نموذجًا 
جميع  مشاركة  يضمن  ديمقراطيًا 
المجالس  القرار.  صنع  في  الشعوب 
مختلف  من  ممثلين  تضم  المحلية 
بالانتماء  الشعور  يعزز  مما  الثقافات، 
التعاون  هذا  التهميش.  من  ويقلل 
بيئة  يخلق  والاجتماعي  السياسي 
مستقرة، ويمنح الجميع صوتاً في بناء 

المستقبل.

بدًال من فرض هوية واحدة، يحتضن 
الإقليم تعددية الهويات، مما يمنح كل 
الثقافي  التعبير  في  حقه  شعب 
واللغوي والقومي. هذا الانفتاح يعزز 
الشعور بالكرامة، ويجعل من الهوية 
الجماعية نسيجًا غنيًا يعكس تاريخ 

المنطقة وتطلعاتها.

سوريا  وشرق  شمال  في  المدارس 
تقدم التعليم بلغات متعددة، وتدُرسّ 
تاريخ وثقافة كل شعب، مما يزرع قيم 
منذ  والانفتاح  والتسامح  الاحترام 
العامة  السياسات  أن  الصغر. كما 
تضمن حقوق المرأة والأقليات، وتكافح 
العدالة  ثقافة  يرسخ  مما  التمييز، 

الاجتماعية.

والموسيقى،  الثقافية،  المهرجانات 
والمسرح، والمطبخ المتنوع، كلها أدوات 
فعالة في بناء جسور التواصل. حين 
عربية،  أنغام  على  الكردي  يرقص 
ويشارك السرياني في احتفال كردي، 
علاقات  وتولد  الحواجز،  تتلاشى 

إنسانية عميقة.

السياسية  التحديات  رغم    
شمال  إقليم  يثبت  والاقتصادية، 
وشرق سوريا أن التنوع ليس عبئًا، بل 
والاستقرار.  السلام  نحو  دافعة  قوة 
وتكريس قيم  الاختلاف،  احتضان  إن 
الاحترام والتعاون، هو السبيل لبناء 
مجتمع لا يكتفي بالبقاء، بل يزدهر، 
سوريا  في  النموذج  هذا  وتطبيق 
السلم  لبناء  قوة  سوريا  سيعطي 
تمر  التي  الظروف  هذه  وتجاوز  الاهلي 

بها..

ورمز  اليومية  الحياة  شريان  الخبز، 
دير  في  بات  منزل،  كل  في  الاستقرار 
الزور عنواناً لمعاناة متجددة تؤرق الأهالي 
كاهلهم  على  ثقيلاً  عبئاً  وتضيف 
القاسية.  الحياة  بظروف  أصلاً  المثقل 
عابر،  نقص  مجرد  المشكلة  فليست 
قلة  في  تتجلى  متكررة  أزمة  بل هي 
مستمر  وتقطع  المتاحة،  الكميات 
شكاوى  جانب  إلى  التوزيع،  أيام  في 
الذي  الرغيف  جودة  حول  تنقطع  لا 
الغذائية  قيمته  يفقده  مما  يصلهم، 

والاجتماعية.

بل  بسلام،  تبدأ  لا  الزور  دير  صباحات 
حيث  الأفران،  نحو  محموم  بسباقٍ 
أن  تلبث  لا  طويلة  طوابير  تتشكل 
تتبدد معلنةً عن نفاد الكميات المحدودة، 
ينتظرونه  الذي  الدعم  تأخر وصول  أو 
في  الحاد  النقص  هذا  الصبر،  بفارغ 
ما  غالباً  الذي  الطحين،  مخصصات 
يؤدي إلى تحديد كميات الخبز المسموح 
بشرائها لكل عائلة، يضع الأسر أمام 
تحدي يومي في تأمين قوتها الأساسي.

توزيع يومي لمادة الطحين..

في السياق؛ تحدث لصحيفتنا الرئيس 
المشترك لمديرية الأفران في مقاطعة دير 
الزور »محمود الخلف«، بأن مديرية الأفران 
لديها  المرخصة  الأفران  بدعم  تقوم 
 225 قدرها  إجمالية  يومية  بكمية 
طناً و900 كيلوغرام من الطحين. ويتم 
توزيع هذه الكمية على خمس مناطق 
النحو  على  المقاطعة  رئيسية ضمن 
التالي: المنطقة الشرقية 47 طناً و650 
كيلوغراماً، والمنطقة الوسطى 58 طناً 
و400 كيلوغرام، وفي المنطقة الغربية 
55 طناً و450 كيلوغراماً، وفي المنطقة 
و450 كيلوغراماً،  الشمالية: 43 طناً 

و900  السبعة 27 طناً  القرى  أما في 
كيلوغرام.

إجراءات صارمة ضد المخالفين

الجودة  بمعايير  الأفران  التزام   لضمان 
التزام  لضمان  الخلف  أكد  والوزن، 
الأفران بمعايير الجودة والوزن، أن مديرية 
ومكثفة  دورية  بمتابعة  تقوم  الأفران 
الزور،  دير  مقاطعة  في  الأفران  لعمل 
قامت  الرقابة،  لعمليات  ونتيجة 
المديرية بإغلاق 17 فرناً لأسباب متعددة، 
المحددة،  بالمعايير  الالتزام  عدم  منها 
نقص المخصصات من الطحين، نقص 
وزن الرغيف، والتوقف عن العمل لمدة 

طويلة.

وأضاف الخلف أنه تم توجيه أكثر من 25 
إنذاراً بحق الأفران المخالفة، وبالتنسيق 
تم  المستهلك،  حماية  مديرية  مع 
فرض مخالفات على 33 فرناً، وأكد أن 
مديرية الأفران تواصل حملتها المكثفة 
لتحسين واقع الأفران في مقاطعة دير 

الزور.

تحديات توفير الطحين

بتوفر  المتعلقة  التحديات  إلى  وتطرق 
توريد  أن  إلى  مشيراً  الطحين،  مادة 
تتراوح  لمدة  أسبوعياً  يقطع  الطحين 
بين أربعة إلى خمسة أيام حالياً، وذلك 
في  الجارية  الصيانة  أعمال  بسبب 

مطاحن دير الزور.

استكمال  حال  »في  إنه  إلى  ولفت 
يرتفع  أن  المتوقع  من  فإنه  الصيانة، 
إلى  أيام قطع الطحين أسبوعياً  عدد 
خمسة أو ستة أيام«، مما يشكلّ تحدياً 
الأفران  استمرارية عمل  يؤثر على  قد 

وتوفر الخبز للمواطنين.

واختتم الرئيس المشترك لمديرية الأفران 
في مقاطعة دير الزور »محمود الخلف« 
الجهود  هذه  أن  على  بالتأكيد  حديثه 
تأتي ضمن التزام مديرية الأفران بتلبية 
احتياجات المواطنين وضمان توفير الخبز 
بجودة عالية، رغم التحديات القائمة.

كوباني/ سلافا أحمد ـ تواصل بلديات 
الشعب في مقاطعة الفرات جهودها 
في تحسين البنية التحتية في المنطقة، 
الطرقات  تزفيت  حيث تستمر أعمال 
في مدن وقرى المقاطعة، إذ أنهت مد 
المجبول الأسفلتي على مساحة بلغت 

بـ 4600 م3 في قرى المقاطعة.

مقاطعة  في  البلديات  لجنة  باشرت 
الصيفية  مشاريعها  تنفيذ  الفرات 
تعبيد  تشمل  والتي  العام،  لهذا 
وتسوية وترقيع وتزفيت كافة الطرقات 
التي تحتاج إلى صيانة في المدن والأرياف، 
وقد انطلقت الأعمال منذ 28 حزيران 
لمخططات  تكميلي  كجزءٍ  المنصرم، 
العام الماضي في بلديتي جرن والرمالة.

المهندسون  به  أفاد  ما  وبحسب 
المشرفون على أعمال الطرقات، سيتم 

مساحة  على  الأسفلتي  المجبول  مد 
أرجاء  في  مكعب  متر   35000 تبلغ 

مقاطعة الفرات، لهذا العام. 

العام  المشرف  حدثنا  الصدد؛  وبهذا 
لورشة التزفيت والترقيع في مقاطعة 
الفرات »أحمد إبراهيم«، قائلاً: »نتيجة 
الأوضاع الأمنية التي مرت بها مناطق 
عامةً،  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
وهجمات المحتل التركي على مناطقنا، 
الأسفلت  لمجبل  المباشر  واستهدافها 

في مدنية صرين، لم نتمكن من البدء 
بمشاريع التزفيت في الوقت المناسب، 
بداية  في  به  البدء  يتوجب  كان  الذي 

شهر نيسان المنصرم«. 

الصعوبات  جميع  »رغم  وأضاف: 
والعوائق التي عانيناها من الهجمات 
بروحنا  إن  إلا  الاحتلالية،  التركية 
أخرى من صيانة  التعاونية تمكنا مرةً 
مجبل الأسفلت الوحيد في مقاطعة 
بإصرارنا  أخرى  مرةً  وأعدناها  الفرات، 
على العمل، ومن ثم انطلقنا في تنفيذ 

  . مشروع التزفيت«

وأردف إبراهيم إلى أنه من المقرر بأن يتم 
مكعب  متر   35000 مساحة  تزفيت 
في الطرقات التي تحتاج إلى التزفيت 

والترقيع في مقاطعة الفرات. 

أنه هناك ورش تعمل على  إلى  وأشار 

ترقيع الطرقات المتضررة في المقاطعة، 
وأخرى تعمل على تزفيت الطرقات التي 

تم تجهيزها وتسويتها للتزفيت.

التزفيت  لورشة  العام  المشرف  ونوه 
»أحمد  الفرات  مقاطعة  في  والترقيع 

»بالرغم  حديثه:  نهاية  في  إبراهيم«، 
تبلغ 35000  قدروا مساحة  إنهم  من 
متر مكعب لتزفيت الطرقات، إلا إنها 
غير كافية لسد حاجة الأهالي، إلا إننا 
نعمل جاهدين لتلبية حاجة المواطنين 

من خدماتهم«.

أعلنت وزارة التجارة العراقية يوم الأربعاء 
الوزاري  المصادف 23 تموز الجاري إن المجلس 
للاقتصاد وافق على إنشاء مدينة الذهب 
العالمية في بغداد، في خطوةٍ استراتيجية 
الذهب  صناعة  توطين  إلى  تهدف 
والمجوهرات في العراق، وتعزيز الإنتاج المحلي 

بما يتماشى مع أهداف البرنامج الحكومي 
فرص  وتوفير  الصناعية  التنمية  لدعم 

العمل.

في  الذهب  مدينة  مشروع  ويعتبر 
بغداد، نقلة نوعية للصناعات الوطنية، 

الوزارة،  عن  صادر  رسمي  بيان  وبحسب 
فإن المشروع يمثل تحولاً كبيراً في تطوير 
ستضم  حيث  الوطنية،  الصناعات 
المدينة: وحدات صناعية متخصصة في 
صياغة الذهب، مراكز تدريب حديثة وفق 
المعايير العالمية، أسواق وبورصة متقدمة 

للذهب والمجوهرات.

ويهدف المشروع إلى تحويل بغداد إلى مركزٍ 
يعزز  مما  الذهب،  وتجارة  لصناعة  إقليمي 

مكانة العراق في سوق الذهب الإقليمي 
والدولي.

دعم القطاع الخاص العراقي 
وتوسيع دوره الاقتصادي

وأكد مدير عام دائرة العلاقات الاقتصادية 
الخارجية رياض فاخر الهاشمي، إن المشروع 
يهدف إلى دعم القطاع الخاص في العراق 

وتوسيع مساهمته في الاقتصاد الوطني، 
من خلال توفير بيئة استثمارية متكاملة 

داخل المدينة الاقتصادية في بغداد.

وأشار إلى أن وزارة التجارة بدأت التنسيق 
مع الهيئة الوطنية للاستثمار لاستكمال 
الإجراءات اللازمة، والتي تشمل: تخصيص 
إصدار  المدينة،  لإنشاء  المناسبة  الأرض 
الإجازات الاستثمارية، التحضير للمرحلة 

التنفيذية للمشروع.

 في توفير مادة الخبز، مع نقص مستمر في مخصصات الطحين وتأخير في التوريد بسبب صيانة المطاحن. فيما أكدت 
ً

 متكررة
ً

روناهي/ دير الزور ـ تشهد دير الزور أزمة
 لضمان جودة الخبز وتلبية حاجة الأهالي.

ً
 من مادة الطحين وتواصل حملتها ضد الأفران المخالفة سعيا

ً
 يوميا

ً
مديرية الأفران بدير الزور أنها تؤمّن دعما

يخ نفهم الحاضر ونقفز نحو المستقبل درسٌ أوجلاني أصيل بالتار

يا حجر الأساس للتعايش السلمي التنوع الثقافي في شمال وشرق سور

ية الأفران بدير الزور: دعمٌ يومي بـ 225 طناً من الطحين  مدير
وإغلاق 17 فرناً مخالفاً

يع تعبيد وتزفيت الطرق بلديات مقاطعة الفرات تواصل مشار

بغداد تطلق »مدينة الذهب العالمية« 
يز صناعة المجوهرات لتعز


