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الحياة بي�ن الماضي الجميل 
ٍّ

والحاضر بعين مسن

لخسارة الوزن.. خمس 
عادات غذائي�ة صباحية 

عليك اتب�اعها

بدء توزيع محروقات التدفئة 
في الشدادي.. استعداد مبكر 

لمواجهة برد الشتاء

ثقافة الروح وسلام النفس عند المفكر
 عبد الله أوجلان

سابقاً، كنا نعيش حياة بسيطة، نتنقل في 
بيوت الشعر، نلتقي بجيران جدد، تربطنا 
كان  حيث  والصداقة،  المحبة  أواصر  بهم 
الجار أكثر من أخ، وعندما يحين وقت الفراق، 

كانت الدموع تسبق الكلمات. ص-3

عندما يتعلق الأمر بفقدان الوزن، فإن طريقة 
دث فرقاً كبيراً. يتعلق الأمر  بدء صباحك تُح
باتخاذ خيارات صحية، تبُقيك ممتلئاً، وخفيفاً، 

وتشعرك بالنشاط.ص-11

تواصل مديرية المحروقات في الشدادي عملية 

توزيع مازوت التدفئة، وتفعيل بطاقات الاستلام 

عدد  ليصل  محددة  شروط  ضمن  للعائلات 

البطاقات المفعلة إلى 7,000 بطاقة. ص-7

رسم أمامهم ملامح وطن جديد، ديمقراطيّ، عادل، خالٍ من 
ُ
ر الشعوب بالحرية والتغيير، وت

ّ
بش

ُ
في بداية كل مرحلة انتقاليّة، ت

 عن تلك 
ً
القمع والاستبداد. ولكن؛ ما أن تتولى حكومة جديدة أو انتقاليّة مقاليد السلطة إلا وتتحول إلى سلطة لا تختلف كثيرا

 أدوات القمع نفسها والانتهاكات والتجاوزات ذاتها، وربما تتغير فقط ألوانها، ويوضع 
ً

التي ثارت الشعوب عليها مستخدمة
لذلك تبريرات وتؤطر بذرائع واهية؛ وهذا ما يحدث في سوريا اليوم؛ بعد سقوط النظام السابق وتسلم الحكومة السورية 

الانتقالية السلطة في دمشق. ولكن؛ بالسياسة والممارسات والذهنية نفسها..!!. ص-8

مازلنا نكتب - نحن وغيرنا ـ عن القائد عبد الله أوجلان؛ المفكر المثقف والقائد السياسي؛ 

الكرديّ الوطن الإنسانيّ الروح؛ خاصةً وإن منطقة الشرق الأوسط تموج وتعج بالحروب الدموية 

المفروضة على فلسطين ولبنان وإيران وسوريا؛ والحرب القذرة التي يقوم بها الرئيس التركي 

أردوغان ضد الشعب الكردي في سوريا والكرد داخل تركيا ذاتها. ص-6

سوريا الجديدة.. بناءٌ للهوية أم تدوير 
ذهنية الاستبداد..؟!

المرأة  كانت  الشام،  بلاد  تراب  من  بزغت  التي  الحضارات  فجر  منذ 

السورية جزءاً لا يتجزأ من مشهد النهضة الإنسانية، تزرع الحقول، 

تصوغ القصيدة، وتنسج في صمتها ملحمة الأرض والحياة. بزغت 

المرأة السورية كزهرة بريةّ، تفتحت أوراقها عبر العصور، لتفوح عطراً 

من الإبداع والصمود. ص-2

لا تغيير في مواقع الصدارة بدوري الدرجة 
الأولى في شمال وشرق سوريا

لم تغير نتائج الجولة السادسة ذهاباً من دوري الدرجة 

الأولى للرجال لكرة القدم في شمال وشرق سوريا على 

مواقع الصدارة في الدوري.ص-10

منذ انطلاق الاحتجاجات الشعبية الأولى في 
دمشق منتصف آذار 2011، والشعب السوري 
نظام  جانب  من  المسلوبة،  حريته  عن  يبحث 
أمني قمعي استبدادي استمر لأكثر من نصف 
الزمن، نظام استولى على السلطة  قرن من 
في دمشق عبر انقلاب قائده حافظ الأسد ضد 

رفاق الأمس.ص-5

أين وصل الحوار بي�ن الإدارة 
الذاتي�ة والحكومة السورية 

الانتقالية؟

سوريا من »ملكة السماء «إلى »نجمة الشمال«.. رحلة 

امرأة صنعت التاريخ وواجهت الحاضر

وشرق  شمال  إقليم  في  الدرباسية  ريف  يمتد 
الخصبة  الأرض  من  واسعة  كمساحة  سوريا 
والهوية المتعددة، يختزن بين قراه ومزارعه وتلاله 
صامداً  يزال  لا  متنوعًا  ومجتمعًا  غنيًا  تاريخًا 
رغم التحولات الكبرى التي شهدتها سوريا في 
العقد الأخير. ويعدّ ريف الدرباسية نموذجًا حيًا 
لريف مقاطعة الجزيرة؛ حيث تتقاطع الجغرافيا 

مع الإنسان، والتاريخ مع الواقع اليومي.

ميزات ريف الدرباسية

ويتنوع ريف الدرباسية بسهول زراعية منبسطة 
الطرق  من  شبكة  وتخترقه  متفرقة،  وتلال 
الريفية التي تربط بين القرى، ويعد هذا الريف 
من المناطق الغنية زراعيًا بفضل تربته الخصبة 

ومناخه المعتدل نسبيًا.

حيث  شعوبه،  بتنوع  يتميز  الدرباسية  ريف 
والكرد،  العرب،  من  مزيج  يسكنه 
 ، ن يا لسر ا و

والآشوريين، هذا التنوع لم يكن مصدر خلاف، بل 
على العكس، ساهم في تشكيل ثقافة محلية 
متعددة، تضم لغات وعادات وتقاليد ومناسبات 
دينية مختلفة، يتشارك فيها السكان بروح من 

التعايش والتكافل.

»الحميدية«،  قرية  تقع  الدرباسية،  قرى  بين  من 
وتنوع  أراضيها  ضمن منطقة تعرف بخصوبة 
رغم  التاريخي،  وعمقها  السكانية  مكوناتها 
ترابها  طيات  في  تختزن  فإنها  حجمها،  صغر 
قصصًا عن الاستقرار، والهجرة، والزراعة، والحياة 
مجتمع  جوهر  تعكس  التي  الأصيلة  القروية 
إقليم شمال وشرق سوريا، حيث تبعد 25كم 
غرب مدينة الدرباسية، وتبلغ مساحتها ما يقرب 
من3000 دونم، يحدها من الغرب قرية »بيرك«، ومن 
الشمال قرية »شيخ فاطمة« ومن الشرق قرية 

»فريحة«، أما من الجنوب تحدها قرية »شور«.

نشأة قرية الحميدية

وللتعرف أكثر على تاريخ قرية »الحميدية«، التقت 
أهالي قرية الحميدية  »روناهي«، أحد  صحيفتنا 
»سليمان علي« من مواليد عام1950: »في السابق 
»الآغا«، حيث كانت  تابعة لعائلة  القرية  كانت 
أرض جرداء لا يوجد فيها سوى منزل واحد، وذلك 
القرية، حيث  أن يقوم أجدادي بشراء هذه  قبل 
قدموا من قرية »شرفية«، وفي ذلك الحين كان في 
على  استولوا  قد  كانوا  فقط،  عائلتان  القرية 
أراضي عائلة »الآغا«، قبل أن تتمكن العائلة من 

استرداد أراضيها«.

القرية  في  سكنت  ذلك  »بعد  وتابع: 

عائلة خلو، التي تعود إلى عشرية »السمعية«، 
وبعد ذلك بدأت هذه العائلات بالتوسع من خلال 
الزواج، وكذلك توافدت عوائل أخرى إلى القرية، 
حيث يبلغ عدد منازلها اليوم 22 منزلاً، ينتمون 
»كالكردكي«  الكردية،  العشائر  مختلف  إلى 
هذه  يميز  وما  وغيرهم،  و«البارافا«،  و«السوركا« 
عائلة  بينهم  فيما  أهلها  تعايش  هو  القرية 
مناسبات  إحياء  في  يتشاركون  حيث  واحدة، 

القرية، من أفراح وأحزان«.

أعمال أهالي القرية

واستذكر »علي« الأعمال التي كان يعتمد عليها 
البداية  اليوم: »منذ  حياتهم  في  القرية  أهالي 
تعتمد القرية على الزراعة وتربية المواشي، حيث 
الحيوانات،  الأراضي بمساعدة  بفلاحة  نقوم  كنا 
حيث لم تكن الجرارات والآلات الزراعية موجودة 
القطن  زراعة  على  نركز  وكنا  الحين،  ذلك  في 
والقمح بالإضافة إلى الخضروات الموسمية، وذلك 
الأعمال  أن  خاصة  اليومية،  معيشتنا  لنتدبر 

الزراعية لم تكن مكلفة في تلك الفترات«.

كمصدر  الزراعة  على  نعتمد  نزال  »لا  وأكمل: 
الأخيرة،  الآونة  في  تراجعت  ولكنها  أساسي، 
وذلك بسبب ازدياد تكاليفها وعدم قدرة الكثير 
من الفلاحين على الاستمرار بها، فالوقود أسعاره 
مرتفعة، وكذلك الأسمدة والبذار، وكل ذلك أدى 
إلى تراجع المهتمين بالأعمال الزراعية، فالكثير 
منهم توجه لإتقان للعمل بأعمال غير زراعية 
وحرف أخرى، كما أن البعض منهم بدأ بالتركيز 
وإن  بها، لا سيما  والمتاجرة  المواشي  تربية  على 

المناطق الزراعية صالحة دوما لتربية الماشية«.

صعوبة العيش

القروية  الحياة  في  غريبة  مفارقة  علي  وذكر   
الحياة  كانت  السابق  أشار: »في  حيث  الماضية، 
تتسم بمرونتها وسلاستها من ناحية التعامل 
يتجلى  ذلك  وكان  والأقرباء،  الأشخاص  بين 
لأن  الريفية؛  الحياة  خلال  من  أوضح  بشكل 
أهالي كل قرية كانوا كالفرد الواحد، متعايشين 
ولكن  البعض،  بعضهم  بين  ومتحابين  سوية 
في الوقت ذاته، كان هناك صعوبة في تدبر أمور 
الحياة اليومية، فقد عملت في الكثير من المهن 
والحرف، بدءاً من »العتالة« مروراً بصناعة »اللبن« 
لبناء المنازل الطينية وكذلك الخياطة، وصولاً إلى 
تعلمي مهنة البلاط والسراميك، حيث انتقلت 
بعدها للعيش في محافظة درعا السورية ممتهناً 
مهنتي هذه، وقد عشت في محافظة درعا قرابة 

خمس سنوات قبل أن أعود إلى قريتي«.

 مشيراً، إلى أنه »اليوم، وعلى الرغم من التقدم 
ومن  العالم،  شهدها  التي  والتكنولوجيا 
ضمنها منطقتنا، إلا أن الحياة باتت أصعب بما 
لا يقاس مع ذي قبل، حيث أن مستلزمات الحياة 
أكثر  بات  تأمينها  أن  كما  أصعب،  باتت  اليوم 
مشقة، فضلاً عن أن الوضع الاجتماعي بشكل 
عام يتراجع يوما بعد يوم، على الرغم من الجهد 

الذي يبذله كل فرد اليوم«.

قرية  أنهى حديثه: »نعاني في  »سليمان علي«، 
أبرزها  ومن  المشاكل،  بعض  من  »الحمدانية« 
تزفيت  يتم  لم  حيث  القرية،  طرقات  مشكلة 
الطرقات بعد، وذلك على الرغم من وجود القرية 
على المخطط التنفيذي، كما أن الجهات المسؤولة 
وعدتنا منذ أعوام بتزفيت هذه الطرقات، إلا أن 
ل هذه  ذلك لم يتم حتى اللحظة، ونتمنى أن تُح
أهالي  على  سلبية  آثار  من  لها  لما  المشكلة 

القرية«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - في ريف مدينة الدرباسية، الواقعة في إقليم شمال وشرق سوريا، تتربّع قرية الحميدية على أرض خصبة تحمل في تربتها ذاكرة 
سنين طويلة مرت، تمتاز هذه القرية بتاريخ غني وتراث اجتماعي وثقافي يعكس التنوع الفريد لمقاطعة الجزيرة في إقليم شمال وشرق سوريا، والتي 

لطالما كانت ملتقى الحضارات.

الحميدية... ذاكرة الأرض وعبق التاريخ في ريف الدرباسية

عدسة روناهي = مخيم نوروز
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منوعاتالمــــرأة 211

روديا عبدو

فمنذ الألف الثالث قبل الميلاد، تركت المرأة 
المجالات.  مختلف  في  بصمتها  السورية 
بحقوق  تتمتع  المرأة  كانت  أوغاريت،  في 
اقتصادية واجتماعية وقانونية متقدمة، 
وكانت شريكة في التجارة وإدارة الأملاك. 
وفي مملكة ماري، لعبت النساء دوراً هاماً 

في الحياة السياسية والدينية.

وفي العصور اللاحقة، برزت نساء سوريات 
مملكة  قادت  التي  زنوبيا،  مثل  قياديات، 
أوج عزها، وتحدت الإمبراطورية  إلى  تدمر 
الرومانية. كما لعبت النساء دوراً هاماً في 
نشر المسيحية في سوريا، وبرزت قديسات 
مثل القديسة تقلا، فهي رائدة النهضة 
النسائية، هي الأم والأخت والزوجة والابنة، 
سوريا،  هي  يسكننا،  الذي  الوطن  هي 
قصة أمة كتبت فصولها بأنامل نسائها.

لم تكن المرأة السورية يوماً هامشاً في 
بناء  في  فاعلاً  بل كانت شريكاً  التاريخ، 
الحضارات وتشكيل الهوية.  ورغم كل ما 
مرّ على سوريا من مآسٍ وزلازل سياسية 
مرآة  فيها  المرأة  وجه  ظل  واجتماعية، 

للكبرياء، وللقوة الصامتة التي لا تهُزم.

المرأة السورية.. جذور ضاربة 
في عمق التاريخ

المرأة السورية في  العهد 
الإسلامي

مع انتشار الإسلام، لعبت المرأة السورية 
أدواراً بارزة، خاصة في ميادين العلم والدين، 
أول  عُرفت  التي  الأسلمية  رفُيدة  مثل 
ممرضة في الإسلام، وأم الدرداء الشامية، 
التي كانت من كبار فقهاء وعلماء زمانها، 
العلم،  حلقات  في  الرجال  مع  تتناقش 

وتعُلّم الخلفاء.
النساء  كانت  الاجتماعية،  القيود  رغم 
يتركن أثراً في الحقول الفكرية والدينية، 
ويساهمن في بناء حضارة روحية وثقافية 

متينة.

المرأة السورية في العصر 
العثماني المحتل

أدوار  تراوحت  الطويل،  العصر  هذا  في 
فكنّ  والسطوع،  الظلّ  بين  النساء 
الزوايا  حافظات للتقاليد، ومعلمات في 
بروز  ومع  صامدات.  أسر  ورباّت  الدينية، 

النساء  الحركات الإصلاحية، بدأت بعض 
مهّد  مما  الاجتماعي،  والعمل  بالتعليم 

لمرحلة جديدة.

المرأة السورية في العصر 
الحديث.. نضال من أجل التغيير

في العصر الحديث، واجهت المرأة السورية 
تستسلم،  لم  لكنها  كبيرة،  تحديات 
ففي مطلع القرن العشرين، بدأت تظهر 
حركات نسائية، تطالب بحقوق المرأة في 
التعليم والعمل والمشاركة السياسية، 
الاحتلال  ضد  الكفاح  في  وانخرطن 
إلى  رايات الوطن جنباً  الفرنسي، ورفعن 
جنب مع الرجال، أصبحن رائدات من أوائل 
النساء اللواتي أسسن مدارس للفتيات 

وجمعيات نسائية.
السورية  المرأة  حققت  الاستقلال،  وبعد 
التعليم  مجال  في  هامة  مكاسب 
والعمل، وشاركت في الحياة السياسية. 
بين  ما  عديدة،  تحولات  سوريا  شهدت 
والتقييد.  التمكين  والتقليص،  التحرر 

برزت النساء في مجالات عدة: في البرلمان، 
الطب  في  الفنون،  في  ووزيرات،  عضوات 
ترك  في  برعن  حيث  والإعلام،  والتعليم 
استمرار  إنكار  يمكن  لا  بصمتهن. لكن؛ 
الكثير  كبّلت  التي  الذكورية،  العقلية 
والتهميش  العادات،  بقيود  النساء  من 
قائمة،  بقيت  التحديات  أنّ  القانوني. إلا 

خاصة في المناطق الريفية والمحافظة. 

المرأة الريفية والمدني�ة.. 
حكايت�ان في جسد واحد

في الريف: في القرى والجبال، كانت المرأة 
تشُارك الرجل الحقل، والرعي، والبناء، لكن 
السلطة السياسية والعشائرية بقيت 
ذكورية بامتياز. ومع ذلك، لم تخلُ الذاكرة 
من نساء قمن بدور »الشيخة«، أو وسيطة 
بعضهن  الأرض.  صاحبة  أو  النزاعات، 
تحديّن سلطة الأخ والشيخ والقبيلة، لا 
بالشعارات، بل بـ »قوة الوجود« تلك التي لا 

تحتاج اعترافاً كي تثبت نفسها.

في المدن: في المدن الكبرى، لعبت الطبقة 
نساء  المرأة،  مصير  تحديد  في  كبيراً  دوراً 
تعلمن  والدمشقية  الحلبية  البرجوازية 
في المدارس الأجنبية منذ أواخر القرن 19، 
وبدأن بكتابة المقالات، وإنشاء الجمعيات. 
القاضيات  أولى  في الخمسينات، ظهرت 
ولينا  الأتاسي  سنية  مثل  والطبيبات، 
حاضراً،  بقي  التناقض  ولكن  ناصيف، 

دائماً  والتحرر  مشروطة،  كانت  الحرية 
مهدد بردةّ اجتماعية أو سياسية.

التحديات الكبرى.. جسد المرأة 
ساحة حرب

التمييز،  فقط  تواجه  لم  السورية  المرأة 
الصراعات،  قلب  في  جسدها  وضُِعَ  بل 
جسدها أصبح رمز »الشرف«، مما جعلها 
ترُاقبَ من الطفولة حتى الموت، وحريتها 
مشروطة بـ »الموافقة المجتمعية«، والتمرد 
يقُابل بالإقصاء أو العنف أو »الفضيحة«. 
حتى القوانين بقيت ذكورية: قانون الأحوال 
الشخصية، والعقوبات المتعلقة بالقتل 
والزواج،  الميراث  وقوانين  الشرف،  بدافع 

كلها أدوات للسيطرة.
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قصص  معها  واندلعت  الحرب،  اندلعت 
فوق  والحياة  الخبز  حملن  نساء  النساء، 
الجراح،  ضمدن  صمدن،  هربن،  أكتافهن، 
وقاومن. بعضهن أصبحن لاجئات يحملن 
العالم في حقيبة، وأخريات بقين وسط 
ما  زراعة  ويعدن  الأطفال،  يعلّمن  الدمار 
اقتلعته الحرب. وبعضهن اعتنقن السلاح 
للحياة  واتخذن الحماية نهجاً  درب  رفيق 
اللواتي  سوريا  وشرق  شمال  نساء  مثل 
حماية  وحدات  ضمن  أنفسهن  نظمن 

المرأة.
مستقلة،  نسائية  منظمات  ظهرت 
توثيق  إلى  النساء  من  كثير  وسعت 
منهن  بالعدالة،  والمطالبة  الانتهاكات، 

حملن راية حقوق الإنسان.

المرأة في شمال شرق سوريا.. 
نجمة الشمال تتحدى الصعاب

في إقليم شمال شرق سوري،  حيث تلتقي 
والسريانية  والعربية  الكردية  الثقافات 
نهضت  نادرة،  فسيفساء  في  والأرمنية 
المرأة من رماد الحرب لتكتب فصًال جديداً 

التحديات  إلى  فبالإضافة  الحرية.  من 
السورية،  المرأة  تواجهها  التي  العامة 
تعاني نساء إقليم شمال شرق سوريا من 

آثار الحرب والنزوح والفقر.
إلا أن المرأة في إقليم شمال شرق سوريا 
والتحدي.  الصمود  على  قدرتها  أثبتت 
الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة  ظل  ففي 
المجتمع  بناء  في  قيادياً  دوراً  المرأة  لعبت 
وحماية المنطقة، وشكلت وحدات حماية 
المقاتلة  للمرأة  فريداً  المرأة )YPJ( نموذجاً 

التي تدافع عن أرضها وشعبها.
كما تعمل النساء في إقليم شمال شرق 
الجنسين  بين  المساواة  تعزيز  على  سوريا 
ومكافحة العنف ضد المرأة. وقد تم إنشاء 
تعمل  نسائية  ومنظمات  مؤسسات 
على توفير الدعم النفسي والاجتماعي 

والقانوني للنساء المتضررات من الحرب.

المرأة السورية اليوم.. أمل في 
مستقبل أفضل

غير  تحديات  السورية  المرأة  تواجه  اليوم، 
في  الأمل  تفقد  لم  لكنها  مسبوقة، 
الحرب  من  فبالرغم  أفضل،   مستقبل 
المرأة  تواصل  والفقر،  والتهجير  والنزوح 
السورية نضالها من أجل الحرية والعدالة 
رمز  هي  السورية  المرأة  إنّ  والمساواة. 
للصمود والإرادة والتحدي، هي الأمل في 
بناء  القادرة على  مستقبل سوريا، وهي 

مجتمع ديمقراطي وعادل ومزدهر.
ستبقى المرأة السورية، كما كانت دائماً، 
نبض الحياة في هذا الوطن. ستظل »ملكة 
السماء« التي تنير الدروب و«نجمة الشمال« 
التي تهدينا إلى بر الأمان. إن قصة المرأة 
السورية، لا سيما في شمالها الشرقي، 
ليست مجرد سرد نضالي، بل هي مرآة 
لروح ترفض الهزيمة، وتعيد اختراع الحياة 
ينتصر. من دمشق  أن  الموت  كلما حاول 
الرقة، تظل  إلى  إلى قامشلو، من حلب 
المجبولة  للصلابة  عنواناً  السورية  المرأة 
وللحياة  بالأمل،  المغزول  للحنين  بالحب، 
وجعاً. هي  الأماكن  أكثر  في  تنبت  التي 

ليست ضحية، بل قائدة من نور.

تعُدّ متلازمة نونان من الأمراض الوراثية 
التي تمنع التطور الطبيعي للعديد من 
المصاب  فالشخص  الجسم،  أعضاء 
من  العديد  من  يعاني  المتلازمة  بهذه 
الجسم،  أنحاء  مختلف  في  المشاكل 
كتفاصيل الوجه غير الطبيعية وقصر 
القامة والتشوهات القلبية والمشاكل 
تأخر  إلى  بالإضافة  الأخرى،  الجسدية 
المتلازمة  هذه  وتحدث  والتطور،  النمو 
تنتقل  التي  الوراثية  للطفرة  نتيجة 
كما  الأبوين،  أحد  من  الطفل  إلى 
أنهّا يمكن أن تحدث بشكلٍ عفوي، أي 
هذه  لحدوث  عائلي  تاريخ  وجود  بدون 
المتلازمة، ويعتمد علاج متلازمة نونان 
على السيطرة على الأعراض المختلفة 

والمضاعفات واردة الحدوث، ومن الممكن 
أن يسُتخدم هرمون النمو GH لعلاج 

قصر القامة عند بعض المرضى. 

أعراض متلازمة نونان

العديد  لحدوث  نونان  متلازمة  تؤديّ   
في  الصحية  والمشاكل  الأعراض  من 
بناءً  وذلك  أعضاء الجسم،  الكثير من 
المتأثرة  التراكيب  أو  الأعضاء  على 
يمكن  الأعراض  وهذه  المتلازمة،  بهذه 
حيث  والرقبة،  الوجه  في  تشُاهد  أن 
يملك المصابون بهذه المتلازمة رأسًا أكبر 
من الطبيعي، مع شقوق عميقة في 

منتصف الشفة العليا، بالإضافة إلى 
فكّ سفلي صغير وخلل في ترتيب أو 
الأذنان  تتوجّه  كما  الأسنان،  تناسق 
أزرق  بلون  العينان  وتكون  الخلف،  نحو 
أو أزرق مخضرّ، وتبتعدان عن بعضهما 
البعض، مع حَوَل أنسي أو وحشي -أي 
انحراف العينين نحو الداخل أو الخارج-، أو 
يمكن أن تمتلك العينان أجفاناً سميكة 
بشكل غير طبيعي أو متدليّة، ويعاني 
من  أيضًا  المتلازمة  هذه  في  القلب 
فتحة  ووجود  الرئوي  الشريان  تضيق 
في حجم  زيادة  وكذلك  الأذينتين،  بين 
العضلة القلبية، كما يشُاهد انتباج 
الأظفار  لون  في  وتغير  الأصابع  في 
في  تغير  إلى  بالإضافة  وشكلها، 

توجد  أن  يمكن  كما  الشعر،  طبيعة 
الأعراض الآتية: 

السوائل  تجمع  أي  اللمفاوية،  الوذمة 
والقدمين.  اليدين  لتورمّ  يؤديّ  الذي 
انحراف  الرضّع.  عند  النمو  فشل 
تأخر  المقعّر.  الصدر  الفقري.  العمود 
البلوغ، مع وجود العديد من المشاكل 
المعلّقة. صعوبات  والخصية  كالعقم 
وفقدان  البصرية  المشاكل  التعلم. 
فيما  أمّا  النزفية.  المشاكل  السمع. 
يخصّ المضاعفات التي يمكن أن تنتج 
عن هذه المتلازمة، فإنهّا تتضمّن النزيف 
الكدمات،  تشكلّ  أو  الطبيعي  غير 
وحدوث السرطانات كابيضاض الدم أو 
غيره، بالإضافة إلى المشاكل النفسية 

والمشاكل  بالنفس  الثقة  كضعف 
الاجتماعية نتيجة للأعراض الجسدية 
العديدة، كما أنّ هذه المتلازمة تؤديّ إلى 

قصر القامة. 

أسباب متلازمة نونان

لحدوث  نتيجة  نونان  متلازمة  تحدث   
الجينات،  أحد  في  طفرة  أو  تشوه 
المتلازمة  هذه  عن  المسؤولة  فالمورثّة 
أن  يمكن  الخلل  فيها  يحدث  والتي 
فقد  طرق،  بعدةّ  المريض  عند  تتواجد 
يتمّ توريثها من أحد الأبوين، فحوالي 
50% من المصابين بهذا المرض يملكون 
ولكن يجب  ا مصابةً،  أمًّ أو  أباً مصاباً 
للمورثة  الحامل  الوالد  أنّ  إلى  التنويه 
التظاهرات  من  يعاني  قد  الطافرة 
يعاني  لا  وقد  المتلازمة،  لهذه  المرافقة 
الطافرة  المورثة  هذه  أنّ  كما  منها، 
عند  عشوائي  بشكل  تحدث  أن  يمكن 
الطفل بدون وجود سوابق وراثية عند 
لإصابة  الأخطر  العامل  ولكن  الأهل، 
بكون  يتمثل  المتلازمة  بهذه  الطفل 
الجدير  ومن  بها،  مصاباً  الأبوين  أحد 
الطافرة  المورثة  نقل  أنّ نسبة  بالذكر 
من الوالد المصاب إلى الطفل تقُدرّ بـ 

50% في كلّ حمل.

تشخيص متلازمة نونان

للطبيب  يمكن  الطفل،  ولادة  قبل   
بهذه  الجنين  إصابة  وجود  يتحرىّ  أن 
بالأمواج  التصوير  طريق  عن  المتلازمة 
فوق الصوتية، حيث يمكن لهذا الجهاز 
المرافقة  الصفات  بعض  يظُهر  أن 
الجنينية،  المرحلة  في  المتلازمة  لهذه 
مماّ يساعد في تشخيصها، ومن هذه 

الصفات ما يأتي: 

الجنين  حول  الأمنيوسي  السائل  زيادة 
أو  عقدة  وجود  المحيّ،  الكيس  ضمن 
عدةّ  وجود  الجنين،  رقبة  في  كيسات 
مشاكل في تركيب العضلة القلبية 

عند الجنين أو مشاكل بنيوية في مناطق 
أخرى. كما يمكن للطبيب الشك في 
متلازمة نونان عندما تطُلب التحاليل 
الماسحة لإظهار الإصابة بالاضطرابات 
الولادية، وذلك عندما تكون النتائج غير 
يمكن  الأحيان،  معظم  وفي  طبيعية، 
للطبيب معرفة الإصابة بهذه المتلازمة 
بعد الولادة مباشرة أو بعد فترة قصيرة 
بعض  في  ولكن  الوليد،  فحص  عند 
الأحيان، يمكن أن تكون الإصابة صعبة 

الكشف والتشخيص.

علاج متلازمة نونان

بما أنّ متلازمة نونان تنتج عن اضطراب 
وراثي، فإنهّ لا يوجد علاج شافٍ منها، 
وتهدف العلاجات المتّبعة إلى السيطرة 
المتلازمة  لهذه  المرافقة  الأعراض  على 
فيها.  الحدوث  واردة  والمضاعفات 
ولذلك؛ فإنّ العلاجات يمكن أن تتفاوت 
العلاجات  وتتضمّن  وآخر،  مريض  بين 

بشكل عام ما يأتي:

الأدوية  وإعطاء  الجراحي  التصحيح  ـ 
التشوّهات  على  السيطرة  أجل  من 
بالإضافة  وذلك  القلبية،  والمشاكل 
إلى الحاجة للزيارات المتكررّة للمراجعة 

الصحية. 

ـ مراقبة الوزن والطول بشكل روتيني 
ولذلك  والبلوغ،  الطفولة  فترة  خلال 
يمكن أن تطُلب التحاليل الدموية، وقد 

يعُطى هرمون النمو كخيار علاجي.

والعلاجات  الأطفال  تعليم  برامج  ـ 
الكلامية  والعلاجات  الفيزيائية 
علاج  أجل  من  وذلك  والتعليمية، 
المشاكل التعليمية في فترة الطفولة. 

ـ إعطاء الأدوية التي تساعد في تخثير 
الدم، وتجنبّ الأسبرين والمنتجات الحاوية 
النزف  علاج  أجل  من  وذلك  عليه، 
الجراحة  تلزم  قد  والكدمات.  الشديد 
الخصيتين  كلا  أو  واحدة  فشل  عند 
المكان  إلى  والوصول  الهبوط  في 

الطبيعي.

السمعية  الدورية  الفحوصات  ـ   
على  الحفاظ  أجل  من  والبصرية 
يوصى  وقد  والأذنين،  العينين  صحة 
اللاصقة  والعدسات  النظارات  بوضع 

والمساعدات السمعية.

مرضى  يملك  نونان  متلازمة  تطور   
أعلى  وفيات  معدلّ  نونان  متلازمة 
بثلاثة  الطبيعيين  الأشخاص  من 
أن  يمكن  الأعراض  ولكنّ  أضعاف، 
شخص  بين  كبير  بشكل  تتفاوت 
المرض  إنذار  يتفاوت  أن  ويمكن  وآخر، 
بين الأشخاص بناء على ذلك، فالإنذار 
بعيد الأمد لهؤلاء المرضى يعتمد عادة 
على وجود المشاكل القلبية وشدتّها، 
ويوصي مركز معلومات الأمراض النادرة 
السريع  بالتحريّ  الوراثية  والأمراض 
المرافقة  للأعراض  المناسب  والعلاج 
الأشخاص  فمعظم  المتلازمة،  لهذه 
المصابين بمتلازمة نونان يمكن أن يعيشوا 
ويصلون  عام  بشكل  مستقلّة  حياة 

إلى مرحلة البلوغ. 

عندما يتعلق الأمر بفقدان الوزن، فإن 
دث فرقاً كبيراً.  طريقة بدء صباحك تُح
صحية،  خيارات  باتخاذ  الأمر  يتعلق 
وتشعرك  وخفيفاً،  ممتلئاً،  تبُقيك 

بالنشاط.

كن  ُمي التي  العادات  بعض  إليك 
صحة  لتعزيز  الصباح  في  ممارستها 

الأمعاء وفقدان الوزن:

ـ لا تنتظر طويلاً لتناول الطعام صباحاً:

قد يؤدي انتظار الإفطار أو تناول الطعام 
لفترة طويلة بعد الاستيقاظ إلى تباطؤ 
الإفراط  يسبب  قد  مما  الأيض،  عملية 
تناول  يعُد  لاحقاً.  الطعام  تناول  في 
فطور خفيف طريقة مفيدة لمساعدة 
الجسم على الشعور بالنشاط. ينبغي 
وجبات  بعض  تناول  الشخص  على 
تهُدئ  التي  والمغذية  الإفطار الخفيفة 
الجسم في الصباح، وتساعد على بناء 

أجواء صحية طوال اليوم.

ـ ابدأ بالأطعمة المنقوعة:

والفواكه  والبذور  المكسرات  تعُد 
المجففة المنقوعة أفضل المكونات لبدء 
صباحك؛ فهي تسُاعدك على الانتقال 
اليقظة. أما  إلى  النوم  من  بسلاسة 
الخيارات الرطبة وسهلة الهضم فهي 
بقدرتها  أيضاً  وهي معروفة  الأفضل، 

عملية  وتعزيز  الأمعاء  تنظيف  على 
اللوز  من  القليل  تناول  يعُدّ  الأيض. 
صحياً  مصدراً  الشيا  وبذور  المنقوع 
كافياً للمساعدة في تقليل الحموضة.

ـ أضِف الألياف:

تعتبر إضافة الأطعمة الغنية بالألياف، 

والحبوب  والفواكه  الخضراوات  مثل 
خطوة  الإفطار  وجبة  إلى  الكاملة، 
وتقُلل  أطول،  لفترة  بالشبع  تشُعرك 
من احتمالية تناول وجبات خفيفة غير 

اعتيادية.

ـ تجنَّب المشروبات السكرية:

المشروبات الغنية بالسكر، مثل الشاي 
المُحلى أو العصائر المعُبّأة، حتى لو كانت 
طبيعية 100 في المائة، تسُبب ارتفاعاً 
الدم. بدلاً  في  السكر  مستويات  في 
ماء  أو  الماء،  تناول  المشروبات،  من هذه 
الليمون، أو اللبن؛ فهي ترُطب الجسم 
وتسُهّل عملية الهضم. كما أن تقليل 
يسُاعد  الغذائي  نظامك  في  السكر 
على  ويحُافظ  الانتفاخ،  تقليل  على 

صحة الأمعاء.

ـ اختَر الوجبات المنزلية:

بالضرورة على  الوزن  يعتمد فقدان  لا 
ولا  الثمن،  باهظة  صحية  منتجات 
أجنبية  منتجات  يشمل  أن  ينبغي 
مستوردة؛ ففطور منزلي الصنع جيد 
التحضير، مثل الخضار أو الفاكهة مع 
اللبن، يعتبر خياراً متوازناً. كما أن تناول 
الطعام  من  وخفيفة  وفيرة  كميات 
يعتبر أفضل من تخطي وجبة الإفطار.

المرأة  مجلس  أعرب  ـ  الأخبار  مركز 
إزاء  القلق  بالغ  عن  بيان،  في  السورية، 
موجة الحرائق التي اندلعت ولا تزال تندلع 
والتي  السوري،  الساحل  مناطق  في 
التهمت مساحات شاسعة من الغابات 
بأضرار  متسببة  الزراعية،  والأراضي 
جسيمة على البيئة والممتلكات، ومؤثرة 
بشكل مباشر على حياة المواطنين الذين 
ارتبطت حياتهم بهذه الأرض منذ مئات 

السنين.
البيئية  الكارثة  بيانه: »إنّ هذه  وجاء في 
ظروف  ظل  في  تأتي  التي  والإنسانية، 
اقتصادية واجتماعية شديدة الصعوبة 
يعيشها السوريون، تنذر بعواقب وخيمة، 
اليومية، حيث  الأهالي  وتزيد من معاناة 

رزقهم  مصادر  منهم  العديد  فقد 
باتجاه موجة تهجير  ومنازلهم، مما يدفع 

قسري خطيرة.
الإنسانية  مسؤوليتنا  من  وانطلاقاً 
والوطنية، فإننا في مجلس المرأة السورية 
والمنظمات  الرسمية،  الجهات  نناشد 
والدولية،  المحلية  والبيئية  الإنسانية 

بالتحرك العاجل من أجل:
- دعم فرق الدفاع المدني والإغاثة، وتقديم 
لا  للمتضررين،  العاجلة  المساعدات 

سيما في المناطق الريفية المنكوبة.
ـ فتح تحقيق شفاف وعلني للكشف عن 
أسباب اندلاع هذه الحرائق، ومحاسبة كل 
من يثبت تورطه، سواء عن طريق الإهمال 

أو بفعل متعمد.

المناطق  في  والعائلات  النساء  تمكين  ـ 
المتضررة، وتفعيل دور المرأة بشكل خاص 
في جهود الإنقاذ وإعادة الإعمار، بما يسهم 
طبيعة  من  تبقى  ما  على  الحفاظ  في 

الساحل السوري وسكانه.
وفي هذه المناسبة الأليمة، نتقدم بالتعازي 
لكل من فقدوا أحبّاءهم أو تضرروا نتيجة 
هذه الكارثة، ونعرب عن تضامننا الكامل 

معهم.
البيئية  وحقوقه  الإنسان  عن  الدفاع  إن 
هو  المرأة،  حقوق  وخصوصاً  والإنسانية، 
عاتقنا  على  يقع  وإنساني  وطني  واجب 

جميعاً«.

 لا يتجزأ من مشهد النهضة الإنسانية، تزرع الحقول، تصوغ القصيدة، 
ً
منذ فجر الحضارات التي بزغت من تراب بلاد الشام، كانت المرأة السورية جزءا

 من الإبداع والصمود
ً
وتنسج في صمتها ملحمة الأرض والحياة. بزغت المرأة السورية كزهرة بريّة، تفتحت أوراقها عبر العصور، لتفوح عطرا

يا من »ملكة السماء« إلى »نجمة الشمال«..  سور
يخ وواجهت الحاضر رحلة امرأة صنعت التار

متلازمة نونان.. أعراضها وأسبابها وطرق العلاج 

لخسارة الوزن.. خمس عادات غذائية صباحية عليك اتباعها
ية: قلقون إزاء ما يحدث  مجلس المرأة السور

في الساحل السوري وعلى الجهات المعنية التحرك العاجل
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ضمن  مباريات  خمس  وأقُيمت 
ذهاباً  السادسة  الجولة  منافسات 
شمال  في  الرجال  أندية  دوري  من 
أي  تحدث  لم  ولكن  سوريا،  وشرق 
سُجلت  التي  النتائج  في  تغيرات 
في  للأندية  الأولى  المراكز  على 

الدوري.

تربعه  على  الشمال  نادي  وحافظ 
على عرش الصدارة للدوري بتغلبه 
ثلاثة  بنتيجة  التربية  نادي  على 
أهداف مقابل هدف واحد في المباراة 
الملعب  أرضية  على  أقيمت  التي 
البلدي في الرقة. بينما استمر نادي 
المركز  على  بمحافظته  الآساييش 

الجزيرة  نادي  على  فوزه  بعد  الثاني 
أبو حردوب بهدفين دون رد في المباراة 
ملعب  أرضية  على  أقيمت  التي 

شهداء 12 آذار بقامشلو.

سلسلة  سردم  نادي  تابع  كما 
انتصاراته واحتلاله للمركز الثالث 
الفرات  عمال  نادي  على  فوزه  بعد 
وبهدف دون رد، في اللقاء الذي أقُيم 
على أرضية الملعب البلدي في الرقة. 
بخسارة  برخدان  نادي  هُزم  بينما 
الصحة  نادي  ضيف  من  كبيرة 
واحد  هدف  مقابل  أهداف  وبأربعة 
في المباراة التي أقيمت على أرضية 

ملعب شهداء 12 آذار بقامشلو.

بنتيجة  الإيجابي  التعادل  وسيطر 
ناديي  على  لثلاثة  أهداف  ثلاثة 
كوباني وسري كانيه في المباراة التي 
أقيمت على أرضية ملعب كوباني.

وبعد هذه النتائج بات ترتيب الدوري 
على الشكل التالي:

1ـ الشمال 18 نقاط + 19.

2ـ الآساييش 13نقاط +15.

3ـ سردم 12 نقاط +18.

4ـ كوباني 7 نقاط -3.

5ـ التربية 7 نقاط -4.

.2-  6ـ الصحة 6 نقاط 

7ـ برخدان 6 نقاط -1.

8ـ عمال الفرات 5 نقاط -1.

9ـ سري كانيه 4 نقاط -4.

10ـ الجزيرة أبو حردوب 1 نقطة -18.

11ـ العربي 1 نقطة -19.

علماً هناك مباراة مؤجلة من الجولة 
الخامسة من الدوري بين نادي سردم 
بتاريخ  وستقام  الآساييش  ونادي 

.2025/7/15

من  عدداً  إنكلترا  منتخب  حقق 
في  المتوقعة  غير  السلبية  الأرقام 
لقب  عن  الدفاع  حملة  مستهل 
للسيدات  أوروبا  أمم  كأس  بطولة 
أمام  خسارته  بعد   )2025 )يورو 
الأولى من  الجولة  فرنسا 1 /2 في 

مباريات المجموعة الرابعة.

الفرنسي  المنتخب  هدفا  جاء 
حيث  فقط،  دقائق   3 غضون  في 
كاتوتو  أنطوانيت   - ماري  افتتحت 
فيما   ،36 الدقيقة  في  التسجيل 
الهدف  بالتيمور  ساندي  أضافت 
وأشعل   .39 الدقيقة  في  الثاني 
منتخب إنكلترا المباراة في الدقائق 
الأخيرة، بعدما أحرزت لاعبته كايرا 

في  الفارق  تقليص  هدف  والش 
الدقيقة 87، لتحاول حاملات اللقب 
إدراك التعادل خلال الوقت المتبقي 
من اللقاء، ولكن دون جدوى. وأصبح 

للقب  حامل  أول  إنكلترا  منتخب 
يخسر مباراته الافتتاحية في كأس 

أمم أوروبا للسيدات.

قائدة  ويليامسون،  ليا  وقالت 
منتخب إنكلترا، لقناة »أي تي في« 
البريطانية: »الأمر الإيجابي هو أنني 
فترة.  منذ  الشكل  بهذا  أرانا  لم 
المواجهات  في  أعلى  بمعايير  نلتزم 
الفردية، وقد تحسنَّ على هذا النحو 

طوال المباراة، وهذا أمر جيد«.

كما أنهت الهزيمة السجل المثالي 
في  ويجمان  سارينا  إنكلترا  لمدربة 
البطولة، بعد فوزها في 12 مباراة 
من أصل 12 مباراة في نسختين من 
البطولة القارية، حيث قادت هولندا 

أولاً إلى اللقب ثم إنكلترا.

»نشعر  ويجمان:  وسارينا  وقالت 

بالإحباط لأننا مررنا بثلاثة أسابيع 
رائعة، وتدربنا بشكلٍ جيد للغاية، 

لكن هذا لا يضمن الفوز بالمباراة«.

بشكلٍ  نؤدي  أن  »علينا  وأضافت: 
جيد للغاية، ولم نكن على الطريق 

الصحيح في تلك اللحظات«.

يوم  هولندا  مع  إنكلترا  وتلتقي 
الأربعاء المقبل قبل أن تواجه ويلز في 
بعدها  بالمجموعة  الأخيرة  مباراتها 

بأربعة أيام.

من جانبه أكد مدرب فرنسا، لوران 
بونادي أن هذا الفوز ليس دليلاً على 
باللقب  للفوز  مرشح  فريقه  أن 

القاري.

رابطة  رئيس  تيباس،  خافيير  عاد 
بطولة  لانتقاد  الإسباني،  الدوري 
في  المقامة  للأندية  العالم  كأس 

والتي  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
وصلت إلى مرحلة نصف النهائي.

الجدل  من  الكثير  البطولة  وأثارت 
وواجهت  القدم  كرة  أوساط  في 
تعرض  بسبب  واسعة  معارضة 
الموسم  بدء  اللاعبين للإجهاد قبل 

الجديد.

المونديال  نهائي  نصف  في  ويلعب 
ريال مدريد مع باريس سان جيرمان، 

وتشيلسي مع فلومينينسي.

وقال تيباس، في تصريحات أبرزتها 
»إنها  الإسبانية:  »ماركا«  صحيفة 
مهزلة حقيقية في مونديال الأندية: 
ضده،  المحلية  والبطولات  اللاعبون 
الروزنامة مدمرة، ونظام كرة القدم 

جسيم،  لضررٍ  تعرض  الاحترافية 
الموظفين  من  الآلاف  مئات  مع 

المتضررين«.

حقوق  عن  »أما  تيباس:  وأضاف 
البث التلفزيوني والرعاة، فقد قيل 
يأتون  بالفعل، بعضهم  كل شيء 

مجبرين عنوةً«.

الجانب  على  أيضاً  تيباس  وركز 
التي  التذاكر،  وأسعار  الاقتصادي 
لملء  محاولة  في  تنهار  أنها  يرى 
المدرجات، قائلاً: »للمفارقة، تنخفض 
التذاكر بشكلٍ كبير حتى  أسعار 
يتمكنوا من ملء الملاعب، في وقت 

تظهر فيه مشكلات ضريبية تطال 
اللاعبين والجهات المنظمة على حد 

سواء«.

شيء  تنظيم  يمكن  »هل  واختتم: 
يزال  لا  ذلك،  ومع  هذا؟  من  بأسوأ 
البطولة  لهذه  يروج  من  هناك 
ساحقًا  نجاحًا  حققت  باعتبارها 

ومستقبل كرة القدم«.

وقال بونادي »لن أغير موقفي بشأن 
وضعنا، حتى الآن لم نفُز بأي شيء، 
كبير..  بطموح  منافسين  زلنا  ما 
أظهرنا شجاعة كبيرة وقدرة على 

المنافسة مع فريق قوي للغاية«.

 من دوري الدرجة الأولى للرجال 
ً
روناهي/ قامشلو ـ لم تغير نتائج الجولة السادسة ذهابا

لكرة القدم في شمال وشرق سوريا على مواقع الصدارة في الدوري.

لا تغيير في مواقع الصدارة بدوري الدرجة الأولى 
يا في شمال وشرق سور

الخسارة أمام فرنسا تُكبّد إنكلترا أرقامًا سلبية في يورو السيدات

تيباس: مونديال الأندية مهزلة حقيقية

التحولات،  من  سلسلة  فالحياة 
على  تؤثر  تغيرات  معها  تحمل 
سيما  لا  الحياة،  نواحي  مختلف 
الماضي  بين  الإنسانية،  العلاقات 
في  الفروقات  تتضح  والحاضر، 
التفاعل  وطبيعة  العيش،  أنماط 
الروابط  قوة  ومدى  الناس،  بين 

الاجتماعية.

الماضي.. زمن البساطة والجمال

»روناهي«  صحيفتنا  زيارة   وخلال 
الرجل  التقينا  الفرحانية،  قرية 
 98  « الباشا  »يوسف  المسن 
بكل  الماضي  عن  فحدثنا   ،ً عاما 
بسيطة  بكلمات  وحنين،  حب 
وأحضر  وصدق،  بعفوية  مليئة 
صورة من الزمن الجميل، ليعطينا 
درسًا عن التغيرات التي شهدتها 
الحياة الاجتماعية، واصفها بزمن 
البساطة والجمال: »في القديم، كنا 
ببيوت الشعر، ننتقل من  نعيش 
مكان إلى آخر، حيث كانت الأرض 
نلتقي  المشترك،  مأوانا  الواسعة 
لنا،  جيراناً  يصبحون  جدد  بأناس 
ولم تكن علاقة الجيرة مجرد وجود 
بالقرب منا، بل كانت علاقة حب 
وصداقة وأخوة«. كانت المناسبات 
الاجتماعية، سواء الأفراح أو الأتراح، 
حيث  والتلاحم،  للتقارب  فرصة 
تذكر الباشا تلك الأيام قائلاً: »كنا 

نشارك جيراننا في كل شيء، من 
في  والأحزان،  الأفراح  إلى  الطعام 
من  أقرب  الجار  كان  الزمن،  ذلك 
ونحزن  لفرحهم،  نفرح  كنا  الأخ، 
وقت  يحين  عندما  حتى  لحزنهم، 
الفراق، كانت الدموع تتحدث بدًال 

  . منا، لأنها ترفض هذا الرحيل«

ولك تتوفر في ذلك الزمن، وسائل 
بين  تبُنى  جدران  أو  تكنولوجية 
الإنساني  التفاعل  كان  الناس، 
نزور  مباشراً وصادقاً: »عندما كنا 
نزور  وكأننا  نشعر  كنا  جيراننا، 
أهلنا، فلم تكن هناك رسميات أو 
حواجز، بل كانت القلوب مفتوحة 
للجميع، والمحبة سائدة، ولم تكن 
هناك أي مصلحة أو غاية وراء هذه 

العلاقات«.

الحاضر.. زمن الجدران والفواصل

وعندما انتقل الحديث إلى الحاضر، 
تغيرت نبرة صوت »الباشا »، حيث 
بدا عليه الحزن وهو يصف التغيرات 

»اليوم  المجتمع:  على  طرأت  التي 
تغيرت الحياة كثيراً، فلم نعد نعرف 
وأصبحت  جيراننا،  أسماء  حتى 
الجدران، تفصل بيننا وبينهم، لم 
الجميلة  العادات  تلك  هناك  تعد 

  . التي كانت تجمعنا في الماضي«

دور  إلى  الباشا  أشار  كما 
التغير:«  هذا  في  التكنولوجيا 
الهواتف الذكية ووسائل التواصل 
الافتراضي؛ جعلت الناس بعيدين 
من  الرغم  فعلى  بعضهم،  عن 
أنهم يعيشون في المكان نفسه، 
رسائل  بإرسال  يكتفون  أصبحوا 
الجار  زيارة  من  بدًال  الهاتف  عبر 
وأحزانه،  أفراحه  مشاركته  أو 
أقرب  جعلتنا  التكنولوجيا 
عن  أبعدتنا  لكنها  بالشاشات، 

القلوب«.  

بالحياة  الانشغال  الباشا،  ووصف 

لتراجع  آخر  سبب  اليومية 
هذا  »في  الاجتماعية:  العلاقات 
منشغًال  الجميع  أصبح  الزمن، 
بحياته الخاصة، العمل والدراسة 
والمشاكل اليومية أخذت كل وقتنا، 
مع  التواصل  نحاول  عندما  حتى 
الآخرين، نجد أن العلاقات أصبحت 
الذي  الدفء  من  سطحية، خالياً 

كان يميزها في الماضي«.

المقارنة بي�ن 
»الحاضر والماضي«

وقارن »الباشا« بين الحاضر والماضي، 
مؤكداً، أن التواصل الاجتماعي في 
السابق، كان يتم وجهاً لوجه؛ ما 
أتاح فرصة لبناء علاقات عميقة 
الحاضر،  وقتنا  في  أما  وصادقة، 

على  يعتمد  التواصل  أصبح 
التفاعل  قلل  وهذا  التكنولوجيا، 

الحقيقي بين الناس.

هناك  كانت  السابق  »وفي  وتابع: 
مشاركة في الحياة اليومية، حيث 
كان الجيران يتشاركون كل شيء، 
والأحزان،  الأفراح  إلى  الطعام  من 
أما في الحاضر، أصبحت المشاركة 
أو معدومة، وأصبح كل  محدودة 

شخص يعيش في عالمه الخاص«.

الشعور  عن  »ناهيك  مضيفاً: 
كان  حيث  الماضي،  في  بالانتماء 
من  جزء  بأنهم  يشعرون  الناس 
الحب  يجمعهم  كبيرة،  عائلة 
والتآخي، أما في الحاضر، فقد أصبح 
ما  السائد؛  هو  بالفردية  الشعور 
جعل العلاقات أكثر جفافًا«. وعن 
أشار  والجدران،  التكنولوجيا  أثر 
هناك  تكن  لم  »سابقاً،  الباشا: 
وكانت  الناس،  بين  تفصل  جدران 
الحياة مفتوحة ومشتركة، أما في 
الحاضر، فقد أصبحت التكنولوجيا 
بين  تباعد  عوامل  المادية  والجدران 

الناس«.

»يوسف  المسن  أكد  الختام  وفي 
الباشا«، بأن »الماضي ليس ذكريات، 
منه،  نتعلم  أن  يجب  درساً  بل 
ونتذكر قيمة العلاقات الإنسانية، 
وأن نحاول استعادة جزء من تلك 
جعلت  التي  الجميلة  الروابط 

حياتنا أكثر دفئًا«.

علي«  نضال  »أماني  الشابة  صبّت 
جهودها كلها على خبرتها المتواضعة 
في مشوار بداية الحياة، فعدةّ سنوات 
من التعلم في المدرسة كانت كافية 
لها في مجال  أول نضال  تبدأ  أن  لها 

حماية البيئة.

أطلقت الطالبة أماني نضال علي )16 
مدينة  شرقي  زخيرة  قرية  من  عاماً( 
جل آغا بمقاطعة الجزيرة مبادرة فردية 
قطع  بتحويل  المهملات،  تدوير  لإعادة 

القماش والورق والبلاستيك والكرتون 
أدوات منزلية وتحف فنية، بهدف حماية 
البيئة من التلوث ونشر الوعي البيئي 

في محيطها.

بداية مسيرتها العملية

وفي الصدد، قالت أماني، التي تدرس في 
للأنباء،  هاوار  لوكالة  الثانوية،  المرحلة 
كانت  أن  منذ  العمل  هذا  بدأت  إنها 
في الثامنة من عمرها، متأثرة بالدروس 
الابتدائية  صفوفها  في  تلقتها  التي 
عن أهمية الحفاظ على البيئة وخطورة 
رمي القمامة على حياة الكائنات الحية.

الأعمال  »ممارستي  أماني:  وأضافت 
اليدوية من المهملات ليست فقط لملء 
وقت فراغي، بل أحاول من خلالها إيصال 
من  الاستفادة  نستطيع  بأننا  رسالة 
هذه المواد في صناعة أدوات نحتاجها 

مجدداً بدل رميها«.

وأوضحت، أنها تصنع من هذه المهملات 
مزهريات  والأقلام،  للكتب  منظمات 
وسلال، ووروداً من الورق، بالإضافة إلى 
والقلائد  الأساور  مثل  الإكسسوارات 
أعمالها  تهدي  أنها  الخرز، مؤكدة  من 
في  ورفاقها  لصديقاتها  اليدوية 
الحفاظ  على  لتشجيعهم  المدرسة 

على البيئة.

ختام  في  علي«  نضال  »أماني  وبيّنت 
حديثها لوكالة هاوار للأنباء، أن عائلتها 
إلى  مشيرة  لها،  الأول  الداعم  كانت 
إدخال مادة  المستقبلي هو  أن هدفها 
الخشب إلى صناعاتها، وكذلك افتتاح 
معامل لإعادة التدوير في إقليم شمال 
وشرق سوريا للاستفادة منها بشكل 
واسع وللمساهمة في حماية البيئة 

والطبيعة من أضرار النفايات.

يذكر، أنه تفتقر مناطق شمال وشرق 
سوريا إلى منشآت تدوير متخصصة 
رغم ارتفاع نسبة المخلفات اليومية في 

ظل الأوضاع الأمنية والاقتصادية.

الشباب  فئة  من  فردية  مبادرات  وتبرز 
والنساء بشكل خاص لتحويل المخلفات 
تعزيز  إطار  ضمن  مفيدة،  أدوات  إلى 
الوعي البيئي ومبدأ الاقتصاد المجتمعي 
المستدام الذي تشجعه الإدارة الذاتية 

الديمقراطية.

، كنا نعيش حياة بسيطة، نتنقل في بيوت الشعر، نلتقي بجيران جدد، تربطنا بهم أواصر المحبة والصداقة، حيث كان الجار أكثر 
ً
روناهي/ تل حميس ـ سابقا

من أخ، وعندما يحين وقت الفراق، كانت الدموع تسبق الكلمات، تعبيرًا عن حزن لا يمكن وصفه، أما اليوم، فقد صنعت الجدران، فواصل بيننا وبين جيراننا، 
فلم تعد تلك المحبة التي كنا نعيشها موجودة، وأصبحت العلاقات سطحية، بلا دفء ولا روح، كما وصفها المسن "يوسف الباشا". 

 الحياة بين الماضي الجميل والحاضر بعين مسنٍّ

يف جل آغا تحول المهملات أدوات مفيدة مبادرة بيئية ملهمة.. فتاة من ر
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في  والمطاحن  الصوامع  لجنة  بدأت   
بشراء  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
من  العام  هذا  القمح  محصول 
المزارعين في الإقليم منذ الخامس من 
بالاستلام  وستستمر  الماضي،  حزيران 
حتى 10 تموز الجاري، ضمن خطة لدعم 
مخزون  توفر  وضمان  الزراعي  القطاع 

استراتيجي من القمح للمنطقة.

الآن  حتى  جرى  بأنه  اللجنة  وأفادت 
من  طن  ألف   282 من  أكثر  استلام 
القمح، في 20 مركز استلام منتشرين 

حيث  المختلفة،  الإقليم  مناطق  في 
المحصول  استقبال  في  المراكز  تستمر 
يومياً بإجراءات تنظيمية تضمن سير 
العملية بسلاسة وحماية المحصول من 

التلف.

القمح  »جودة  إن  اللجنة،  وأوضحت 
الظروف  بسبب  متدنية  العام  هذا 
الأمطار  قلة  مثل  القاسية،  المناخية 
وارتفاع درجات الحرارة في فترات النمو 
لتوسيع  اللجنة  دفع  ما  الحساسة، 
معايير الاستلام لتشمل محاصيل لا 

تتطابق كلياً مع المواصفات السابقة، 
وحماية  المزارعين  لظروف  مراعاةً 

مصدر دخلهم«.

وأكدت اللجنة أنها تقتصر على شراء 
وترفض  فقط،  حديثاً  المحصود  القمح 
شراء القمح المخزن سابقاً، مع خضوع 
جميع الكميات المستلمة لفحوصات 
صلاحيتها  لضمان  دقيقة  مخبرية 
وجودتها قبل إدخالها المخزون الرسمي.

روناهي/ الرقة - مع اقتراب موعد الامتحانات 
النهائية، بدأت هيئة التربية والتعليم في 
مقاطعة الرقة، صباح الإثنين السابع من 
تموز الجاري، تنفيذ المرحلة الأولى من خطة 
تنظيم الامتحانات عبر توزيع البطاقات 

الثانوية  الشهادة  لطلاب  الامتحانية 
النظام  منهاج  والأدبي( ضمن  )العلمي 
السابق، وذلك من مبنى الهيئة في مركز 

المدينة.

ويعد هذا الحدث إحدى الخطوات الأساسية 
ضمن سلسلة الاستعدادات التي تتخذها 
الامتحانات،  لانطلاق  استعداداً  الهيئة 
حيث شهد اليوم الأول من التوزيع حضوراً 
منظماً من الطلاب والكوادر الإدارية، في 
ظل إجراءات تهدف لتوفير بيئة تسليم 

واضحة وسريعة لكل طالب.

العملية تمتد على مدار ثلاثة أيام متتالية، 
لتوزيع البطاقات على دفعات ضمن جدول 
زمني معد مسبقاً، يراعي توزيع الطلاب 
حسب المدارس والمراكز الامتحانية، هذه 
الآلية تهدف إلى تقليل الازدحام وضمان 

تجربة سلسة وفعالة للجميع.

معلومات  على  تحتوي  بطاقة  وكل 
ورقم  الطالب،  باسم  تتعلق  دقيقة 
الاكتتاب، واسم المركز، والفرع الدراسي، 

البيانات  من  بالتحقق  الطلاب  وينصح 
تؤثر  أي أخطاء قد  لتفادي  فور الاستلام، 
ويتم  الامتحانات،  في  على مشاركتهم 
التعامل مع أي إشكاليات أو أخطاء عبر 
إجراءات خاصة متاحة قبل بدء الاختبارات.

ومن خلف الكواليس، جرى تجهيز قاعات 
الفنية  الفرق  وتوزيع  بعناية،  التوزيع 
والإدارية لضمان انسيابية العملية، وقد تم 
تصميم نقاط الاستقبال بحيث تسهل 
على الطلاب الوصول، وتسمح بالتعامل 
الاستفسارات  أو  الطلبات  مع  السريع 

الفنية.

بين  والترقبّ  الحماسة  من  حالة  وتسود 
الذين  أولئك  خصوصاً  الطلاب،  أوساط 
بخطوةٍ  هذا  الدراسي  عامهم  ينهون 
الأكاديمي،  المستقبل  نحو  حاسمة 

بلغت  والمراجعة  للدراسة  الاستعدادات 
يعكس  ما  الماضية،  الأيام  في  ذروتها 

التزامهم بالتفوق والتحصيل.

حقيقية  بداية  البطاقات  توزيع  ويمثل 
لمرحلة الامتحانات، حيث تتكاتف جهود 
لدعم  والأهالي  التربوية  المؤسسات 
الطلاب نفسياً ومعرفياً، ويترافق ذلك مع 
تنظيم دقيق للكوادر التدريسية والمراقبة، 

تماشياً مع المعايير التربوية المعتمدة.

تعيشها  التي  المتغيرة  الظروف  ووسط 
في  التربية  هيئة  تظهر  المنطقة، 
عبر  والمسؤولية،  الجهوزية  بمظهر  الرقة، 
التحضير  في  تذى  تُح تنظيمية  إدارة 
مدى  الخطوة  هذه  وتعكس  للامتحانات، 
عناية الهيئة في تقديم الخدمة التعليمية 
وفق أعلى مستويات التنسيق والانضباط.

مركز الأخبار - تعمل فرق الإطفاء في الساحل 
في  المستعرة  الحرائق  احتواء  على  السوري، 
غابات ريف اللاذقية، وسط مخاوف من تمدد 
تضم  التي  الفرنلق،  محمية  إلى  النيران 
مساحات واسعة من الغابات المتصلة بها، 
غير  تصاعداً  سوريا  فيه  تواجه  وقت  في 
ارتفاع  مع  الغابات  حرائق  لموجة  مسبوق 

درجات الحرارة وسرعة الرياح.

قد  المناخي  للتغير  السوري  البرنامج  وكان 
ذكر أن »البيانات الميدانية والتقنية تشير إلى 
الأشهر  خلال  حريق   3000 من  أكثر  اندلاع 
 5700 من  أكثر  احتراق  إلى  وأدتّ  الماضية، 
والأراضي  الطبيعية  الغابات  من  هكتار 
تأتي  الكارثة  »هذه  أن  إلى  الزراعية«، مشيراً 
درجات  بارتفاع  متسم  مناخي  سياق  في 

الحرارة، وتزايد فترات الجفاف، وسرعة الرياح، 
ما يضع البيئة السورية في حالة خطر غير 

مسبوقة«.

منظومة  جاهزية  »رفع  إلى  البرنامج،  ودعا 
إدارة الكوارث من خلال تدريب الكوادر، وتحديث 
المعدات، ووضع خطة وطنية خاصة بمواجهة 
حرائق الغابات، إلى جانب تعزيز نظم الرصد 
تقنيات  استخدام  خلال  من  المبكر  والإنذار 
وأنظمة متخصصة، وتفعيل وحدات رصد 
تحليل  على  باستمرار  تعمل  محلية  بيئي 
»بإشراك المجتمع  المخاطر الموسمية«. وطالب، 
عبر  والاستجابة،  الوقاية  جهود  في  المحلي 
متطوعين  فرق  وتشكيل  توعوية،  حملات 
بيئيين في كل بلدة معرضة للخطر، إضافة 
إلى إعلان حالة الطوارئ البيئية في المناطق 

المتضررة، وتخصيص موارد استثنائية لمعالجة 
آثار الكارثة، ودعم الأسر والمزارعين المتضررين«.

عن عشرة  يقل  لا  ما  قتُل  آخر،  وفي سياق 

مناطق  في  مختلفة،  بحوادث  أشخاص 
متفرقة من سوريا، خلال 24 ساعة الفائتة، 
لحقوق  السوري  المرصد  توثيقات  بحسب 

الإنسان.

ففي حلب، عُثر على جثة شاب داخل منزله 
بعد يومين من اختفائه أثناء ترميمه، بينما 
في  الخطأ  طريق  عن  ناري  بطلق  آخر  قتُل 
أطلق  جبلة،  ريف  وفي  الشرقية.  الغوطة 
على  النار  الانتقالية  الحكومة  أمن  عناصر 
رجل في أرضه الزراعية، وفي حمص عُثر على 
أسفر  يومين. كما  منذ  مفقود  شاب  جثة 
انفجار سلاح ثقيل أثناء تنظيفه عن مقتل 
عنصر أمني في البوكمال، بينما قتُل شاب 

في ريف درعا برصاص مسلحين مجهولين.

وفي طفس بدرعا، أودت مشاجرة مسلحة 
بحياة طفل ورجلين، فيما أدى انفجار لغم 
من مخلّفات الحرب إلى مقتل شخص في 

ريف حماة.

مركز الأخبار ـ أثار إعلان الملياردير الأميركي، 
جدلاً  أميركا«،  »حزب  تأسيس  ماسك  إيلون 
سياسياً واسعاً، سخر منه الرئيس الأمريكي 

دونالد ترامب، وعدَّه بالسخيف.

ماسك،  إيلون  الأميركي  الملياردير  أعلن   
تأسيس  »تيسلا« و«سبيس إكس«،  مؤسس 
المتحدة  الولايات  في  جديد  سياسي  حزب 
تحت اسم »حزب أميركا«، في خطوة أحدثت 
السياسية  الأوساط  في  واسعاً  جدلاً 
توتر  بعد  تأتي  أنها  خصوصاً  الأميركية، 

علاقته بحليفه السابق دونالد ترامب.

وقال ماسك عبر منصة »إكس«: »نحن نعيش 
الأمر  يتعلق  الواحد عندما  الحزب  نظام  في 

بإفلاس بلدنا بسبب الهدر والفساد، وليس 
أميركا  حزب  أسسنا  لذا،  ديمقراطية«،  في 

ليعيد لكم حريتكم«.

ويأتي هذا الإعلان بعد أيام من تهديد ماسك 
بتأسيس حزب سياسي، إذا تم تمرير مشروع 
ويعتقد  ترامب،  قدمّه  للميزانية  قانون 
ماسك أنه سيؤدي إلى »إفلاس أميركا«، وفي 
استطلاع أجراه على منصة »إكس«، أيدّ %65 
من نحو 1.2 مليون مشارك تأسيس الحزب 

الجديد.

دونالد  الأميركي  الرئيس  سخِر  المقابل،  في 
ترامب، من الخطوة، ووصفها بأنها »سخيفة«، 
مؤكداً أن »النظام الحزبي الأميركي مبني على 

إلى  إلا  تؤدي  لن  ثالث  وإضافة طرف  حزبين، 
الجمهوري  الحزب  قوة  على  مشدداً  الارتباك، 

ونجاحه الحالي«.

الأميركي،  الخزانة  وزير  انتقد  جهته،  من 
سكوت بيسنت، انخراط ماسك في العمل 
إياه إلى التركيز على إدارة  السياسي، داعياً 
»تيسلا«  إدارة  مجالس  إن  وذكر  شركاته، 

و«سبيس إكس« لن ترحب بمثل هذه الخطوة.

الدولارات  ملايين  أنفق  ماسك  أن  يذُكر 
الانتخابية،  ترامب  حملة  لدعم  سابقاً 
خلال  الأبيض  البيت  في  مستشاراً  وعمل 
الأشهر الأولى من ولاية ترامب، قبل أن تتباين 

مواقفهما مؤخراً.

برادوست  ميتاني

السورية  الحكومة  اتخاذ  بمناسبة 
رمزاً  واحد  رأس  ذا  عقاباً  الانتقالية 
للجمهورية نبحث قليلاً، وبالأخص عبر 

التاريخ عن هذا العقاب.

في البدء نقول: لقد كان اتخاذ الحكومة 
فكرة العقاب بصورة جزئية مستنداً على 
الإسلامي  القائد  دخول  هو  واحد،  حدث 
خالد بن الوليد إلى الشام، ودون ذكر ذلك 
النسر الذي كان رمزا للدولة الأيوبية بدءاً 
الأيوبي،  الدين  صلاح  الناصر  عهد  من 
الأيوبية  للدولة  علماً  أصبح  والذي 
زوالها.  حتى  الأطراف  والمترامية  الكبيرة 
أن الحكومة السورية واتخاذها هذا  كما 
العربية  الجمهورية  باسم  للدولة  الرمز 
السورية، والذي صممه عام1945 أ. خالد 
العسلي، علماً أن الرمز حينها كان يمثل 
دون  السورية  الجمهورية  باسم  الدولة 

لصق صفة أية قومية.

لذا وجدنا من الضروري التطرق إلى بيان 
الذي  الثقافي  للغنى  الرمز  هذا  ماهية 
يحتويه واتخاذه عبر التاريخ هوية بصرية 
للأوطان، ولكن ليس فقط لعقاب ذي رأس 
والمراحل  الحالات  من  كثير  في  بل  واحد 
لعقاب ذي رأسين. فالعقاب المجنح سواء 
حضاري  ملك  برأسين  أو  واحد  رأس  ذو 
للعالم  بل  لسوريا  فقط  ليس  ثقافي 

وخاصة ميزوبوتاميا.

المدلول: هو رمز يوحي إلى حكم وإدارة وقوة 

ليكون  والإمبراطوريات  والإمارات  الدول 
للحكام  والقوة  والشجاعة  النبل  راية 
والجيوش، من خلال الإشراف والتوجيه في 

الاتجاهات كلها، وخاصة ذو الراسين.

الأدنى  الشرق  هو  المطلق  أصله  الأصل: 
ظهوره  وخاصةً  ميزوبوتاميا  أي  القديم، 
)الحثية(  الهيتية  الأيقونات  في  الأقدم 
في الألف الثاني قبل الميلاد في العاصمة 
خاتوشا الواقعة في القسم العلوي من 
ميزوبوتاميا والذين يشكلون أحد أسلاف 

الكرد القدامى.

للشرق  التصويري  التراث  ضمن  وهو 
حتى  البرونزي  العصر  من  القديم  الأدنى 
العصر الحديدي، وخصوصاً لدى الآشوريين 
والميديين وقبلهم الهيتيين كما أسلفنا 

سابقاً كما أنه موجود منه على الرصيف 
الشرقي لبوابة أبو الهول في مصر.

الرمز والمعنى

ماذا يمثل النسر ذو الرأسين؟ المعنى مزيج 
من مبدأين. الأول: رؤوس الطير متجهة في 
اتجاهين متعاكسين نحو الغرب والشرق. 
ومع ذلك يبقى كائناً كاملاً يجسد وحدة 
النسر، والثاني: هو صورة الشمس بمعنى 
النبل والقوة. تمثل أجنحة الطائر تجسيداً 
للحماية، وتعكس المخالب الحادة الاستعداد 
الطائر  والأفكار.  المثل  أجل  من  للقتال 

المصور برأس أبيض يعني نقاء فكر ممثلي 
الأبيض  اللون  وحكمته.  وعدله  الحكم 
النقي مقدس لدى إخوتنا الإيزيديين أيضا. 
النسر هو وصي شجاع وقوي يمكنه رؤية 

الكارثة القادمة من أي اتجاه.

ذي  النسر  رمز  يعدُّ  الثقافات،  بعض  في 
، معيناً لله، منفذاً  رسوًال الرأسين قليلاً 
قادرة  هائلة  قوة  يجسد  إنه  لمشيئته. 
على إقامة العدل. ومع ذلك، يتفق العديد 
من الخبراء على أن النسر ذا الرأسين رمز، 

ومعناه الكبرياء والتسيُّد.

ظهور هذا الرمز في التاريخ

يمكن تتبع معنى رمز النسر ذي الرأسين 
من  مختلفة  أجزاء  في  السنين  لآلاف 
في  له  أثر  على  العثور  فتم  العالم. 
أعمال  خلال  والفرات  دجلة  وادي  أراضي 
السومرية.  لاكش  مدينة  في  التنقيب 
تصور  التي  الثمينة،  التعويذات  أن  كما 
وتوقير  معنى  على  تشهد  شخصيته، 

هذا الرمز.

مملكة الهيتيي�ن أسلاف 
الكرد

تعود أشهر الصور وأكثرها شيوعًا للرمز 
إلى الألفية الثانية قبل الميلاد. في آسيا 
لنسر  صورة  على  العثور  تم  الصغرى، 
وخلص  صخرة.  على  منحوت  برأسين 
تشير  العلامة  هذه  أن  إلى  الآثار  علماء 
إلى فن الحيثيين )الهيتيين( القدماء. في 
أساطيرهم، النسر برأسين هو سمة للإله 
الرئيسي تيشوب إله الرعد والعواصف، 
والميتانيين  والخوريين  الهيتيين  إله  وهو 

أجداد الكرد.

إلى  العقاب  أو  للنسر  الرمز  وانتقل هذا 
الهنود في الهند وكذلك إلى أوروبا وروسيا 
والسلجوقيين،  وفارس  والرومان  واليونان 
خاصة في عهد السلطان كيقباد الأول 
بها،  وتسمى  الآرية  بالثقافة  تأثر  الذي 
الدولة  إلى  الرمز  هذا  انتقل  وكذلك 
وبلاد  مصر  في  المملوكية  الإسلامية 
الشام، كما أنه انتقل إلى العرب واليهود 
بقي أصله من  ولكن  الأخرى،  والشعوب 
موزوبوتاميا. حيث تطور رمز هذا الطائر 
الرأس  ذي  والشكل  النوع  حيث  من 
الواحد إلى الشكل ذي الرأسين. من طائر 
اليونانيين،  لدى  »فينيكس«  طائر  اسمه 
والفينيقيين عند العرب، و«سيمرغ« لدى 
هذا  الكرد،  سيمرا« لدى  و«طيرا  الفرس، 
الطائر المخلوق من نور الشمس ولا يموت، 
إذ يلد من نفسه ويتجدد ويرمز إلى الخلود، 
له رأس قوي ولكن منح الملوك القدامى 
نفسهم الهيبة والعظمة بصورة أكبر؛ 
شروق  نحو  متجهين  رأسين  ذا  جعلوه 
وغروب الشمس، ليبرهنوا أن قوتهم وقوة 
جيوشهم مقتبسة من عظمة الشمس 

وعلى طول العالم من شرقه إلى غربه.

روج آفا »شمال وشرق 
سوريا«

الآن في روج آفا »شمال وشرق سوريا« أن 
القوات المحافظة على الأمن والسلام قوى 
الأمن الداخلي في الإدارة الذاتية اتخذت 
من هذا الرمز  )النسر ذو رأسين( راية لها، 
على  وحفاظها  ونقائها  كبريائها  دليل 
المثل العليا في المجتمع لتجسد حقيقتها 
الشعوب  ووحدة  الأرض  من  المنبثقة 
العريق  انتمائها  ولتؤكد  الحضارية 
وخاصة  القومية  الشعوب  بمختلف 
مهماً  جزءاً  يعد  الذي  الكردي  الشعب 
ثقافة  أي  إقصاء  ودون  الحضارة  هذه  من 
أو شعب من إرثها الفكري، حتى ولو كان 
من خلال ذلك النسر، بحيث يكون عامل 
جامع وليس مفرقاً، مثلما كان هو أملنا 
في أن يكون في الهوية البصرية السورية 
الجمهورية  اسم  تغيير  وخاصة  الجديدة، 
عرقي  شعب  قبل  من  عليه  المستحوذ 
واحد وليس متعدد الأعراق كما كان عام 
بصرية  كهوية  اعتمد  عندما  ١٩٤٥م 

باسم الجمهورية السورية.

»مؤسسة عبد  أعلن مجلس أمناء 
الثقافية«  البابطين  سعود  العزيز 
عبد  لجائزة  الترشح  باب  فتح  عن 
للإبداع  البابطين  سعود  العزيز 
العشرين،  دورتها  في  الشعري 
والمقرر إعلان نتائجها خلال النصف 
الأول من عام 2026، وذلك »استمراراً 
الإبداع  رعاية  المؤسسة في  لمسيرة 
العربي والاحتفاء بالشعراء والنقاد 

المتميزين«.

ويبلغ مجموع جوائز هذه المسابقة 
270 ألف دولار مخصصة للفائزين، 
هي:  فروع،  خمسة  على  موزعة 
نقد  مجال  في  الإبداع  »جائزة 
دولار(،  ألف   80 )وقيمتها  الشعر«، 
و»جائزة أفضل ديوان شعر« وقيمتها 
أفضل  و»جائزة  دولار(،  ألف   40(

دولار(،  ألف   20 قصيدة« )وقيمتها 
الشباب«: »أفضل  الشعراء  و»جائزتا 
دولار(  ألف   20 )وقيمتها  ديوان« 
و»أفضل قصيدة« )وقيمتها 10 آلاف 
الكبرى  التقديرية  و»الجائزة  دولار(، 
 100 )وقيمتها  الشعري«  للإبداع 
أثرى  لشاعر  تمنح  التي  دولار(،  ألف 
الحركة الشعرية العربية، ولا تخضع 

نح بآلية  للتحكيم التقليدي، بل ُمت
خاصة يشرف عليها رئيس مجلس 
الأمناء ويقتصر الترشيح لها على 

أعضاء المجلس فقط.

عبد  سعود  قال  السياق،  هذا  وفي 
مجلس  رئيس  البابطين،  العزيز 
العزيز  عبد  »مؤسسة  إن  الأمناء، 
دأبت  الثقافية،  البابطين  سعود 
الشعر  دعم  على  تأسيسها،  منذ 
العربي، من خلال جوائز رصينة تؤمن 

بالكفاءة وتكافئ التميز«.

وأضاف البابطين أن »الدورة العشرين 
لهذا  استمراراً  تأتي  الجائزة  من 
النهج، وتشجيعاً للشعراء والنقاد 
الشباب على التجديد والتأصيل، في 
آنٍ معاً«، مؤكداً أن »الشعر العربي لا 
يزال ينبض بقوة، ويستحق أن يكون 

في مقدمة الإبداع الثقافي العربي«.

المؤسسة  أن  إلى  البابطين  وأشار 
إلى  الجائزة  هذه  خلال  من  تسعى 
يستند  نزيه،  تنافسي  مناخ  خلق 
دقيقة،  وعلمية  نقدية  معايير  إلى 
متخصصة  تحكيم  لجان  تتولاها 
من أبرز النقاد والخبراء المتخصصين 

العرب.

شروط وآلية الترشح

كانون   31 يوم  المؤسسة  وحددّت 
لتلقي  موعد  آخر   2026 الثاني 
أن  على  مشددة  الترشح،  طلبات 
الجائزة مفتوحة أمام الشعراء والنقاد 
وفقاً  العربية،  الأقطار  من مختلف 
لجملة من الشروط والمعايير المعلنة، 

ومن أبرزها: أن تكون الأعمال المقدمة 
باللغة العربية الفصحى، وألا يكون 
المتقدم قد فاز بالجائزة نفسها خلال 
يلتزم  السنوات العشر الأخيرة، وأن 
من  ورقية  نسخة  بإرسال  المتقدم 
الذاتية،  السيرة  جانب  إلى  العمل، 
وصورة من الهوية، وخطاب الترشح، 
مع الالتزام بعدم الترشح لأكثر من 

فرع واحد.

إعلان  سيتم  إنه  المؤسسة،  وقالت 
أسماء الفائزين خلال النصف الأول 
أعمال  انتهاء  عام 2026، عقب  من 
من  النتائج  واعتماد  التحكيم 
مجلس الأمناء، على أن يعُلن عن ذلك 
عبر المنصات الرسمية للمؤسسة.

وكالات

مركز الأخبار - تواصل لجنة الصوامع والمطاحن في شمال وشرق سوريا، استلام محصول القمح حتى 10 تموز الجاري، حيث تم استلام 282 ألف طن حتى 
.
ً
الآن، وللتعامل مع ضعف جودة المحصول الناجم عن الظروف المناخية، وسّعت اللجنة معايير القبول، لكنها رفضت شراء القمح المخزن سابقا

لجنة الصوامع والمطاحن تستلم 282 ألف طن من القمح

يع البطاقات الامتحانية لطلاب الثانوية في الرقة توز

حرائق اللاذقية تتوسّع وسط مخاوف بلوغها محمية الفرنلق

إعلان إيلون ماسك عن حزب أميركا يثير جدلًا واسعاً 

العقاب ذو الرأسين وأصله الميزوبوتامي

افتتاح باب الترشح لجائزة الإبداع الشعري 
ين لـ »البابطبن الثقافية« للدورة العشر
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حمزة  حرب

واعتقل  قتل  السابق  السوريّ  النظام 
واليوم  »مندسين«  والتهمة  السوريين 
يقتل ويعتقل السوريوّن والتهمة »فلول« 
وأياًّ كانتِ المسمياتُ، فقد بقي السوريّ 
يدفع الضريبة والثمن حياته بين تهمتي 
مندسين وفلول، وبالمجمل الشعب السوريّ 
زال يذوق الأمريّن من إقصاء وتهميشٍ  لا 
وتفردٍ في القرار؛ فلا حياة سياسيّة حرة ولا 
اقتصاد تشاركي يستفيد منه الشعب 
كل  تمثل  حكومة  ولا  برمته  السوريّ 
أطياف المجتمع الذي كتب عليه أن يشهد 
على تحول أنظمة القاسم المشترك فيما 
بينها هو القمع والإقصاء والتفرد في قرار 

السوريين ومصيرهم.

وعودٌ في مهبِّ الريح

في  الانتقاليّة  الحكومة  شُكلّت  عندما 
سوريا ظهرت في الواجهة ككيان بديل 
عن نظام فقد شرعيته في عيون شعبه 

سياسيّ،  إصلاح  كثيرة  الوعود  كانت 
مؤسسات  بناء  المجرمين،  محاسبة 
ديمقراطيّة، وضمان الحقوق والحريات الناس 
متعبين،  يائسين،  كانوا  لأنهم  صدقّوا، 

ومفعمين بالأمل.

وضرورة  الثورة  انتصار  مسميات  فتحت 
التي حققتها،  الحفاظ على المكتسبات 
جدراناً  تبني  الانتقاليّة  الحكومة  بدأت 
أمنية  أجهزة  ظهرت  الخوف  من  جديدة 
لا  سلوكها  لكنّ  الثورة،  عباءة  ترتدي 
يختلف عن أجهزة القمع القديمة عناصر 
ليست  اجنبية  وأخرى  منضبطة  غير 
بسورية تنفذ الاعتقالات العشوائيّة فلا 
حاجة لمذكرات توقيف ولا حاجة لمحاكمات 
عادلة وما من أحد يجرؤ على الوقوف في 

وجه آلة الرعب والخوف تلك.

في  تتلاشى  بدأت  المعارضين  أصوات 
صمتٍ ثقيلٍ الصحفيون المحايدون وناقلو 
الحقيقة أما في المعتقلات أو غير مرحب 
الإعلام  إنتاج  وإعادة  الساحة  على  بهم 
التابع للسلطة والذي ينقل تصورها ويبرر 
لها ما تفعله في ميادين الوطن السوريّ 
تكن  لم  إن  المدنيّ  المجتمع  منظمات 

مُطأطئة الرأس فمصيرها الإغلاق. 

يبدو أنّ الحكومة الانتقاليّة لم ترث تركة 
ثقيلة من الانهيار والدمار في كلّ مناحي 
الاستبداد  أدوات  ورثت  أيضاً  بل  الحياة 
المتمثلة بالإعلام الموجه والخطاب التعبويّ 
وخلق  الطائفي  أو  القومويّ  والتحشيد 
مناخ دائم من الطوارئ، كل هذا الهدف 

منه واحد هو حفر خنادق ووضع متاريس 
المؤقت  وتحويل  والسلطة  الشعب  بين 
للرقابة  ممنهج  غياب  ظل  في  دائم،  إلى 

والمحاسبة الشعبيّة تجاه هذه الحكومة.

التمثيل  أن  السياسة  في  خبراء  يؤكد 
السياسيّ تحت مظلة الحكومة الانتقاليّة 
عنه  تمخضت  مشوهاً  مسخاً  كان 
شكليّة،  لانتخاباتٍ  تمهّد  وهميّة  لجان 
القادم  الشعب  مجلس  يختلف  ولن 
توُزع  بينما  سابقاً،  النظام  مجالس  عن 
المناصبُ وفق الولاء دون المؤهلات والكفاءة، 
في  دور  السوريّ  للشعب  يكون  أن  ودون 
الحق  الحكومة  هذه  إعطاء  آلياتِ  تحديدِ 
في تقرير مصير السوريين. وقد روجّ عند 
يقرر«؛  يحرر  »من  عبارة  النظام  سقوط 
في دلالةٍ واضحةٍ على احتكار السلطة، 
وهيمنت على الواقع المعاش وأعطت من 
اعتلى سدة الحكم في دمشق صلاحياتٍ 
واضحٍ  دستورٍ  غياب  ظل  في  مطلقة 
للبلاد. لذا؛ فمنح الحكم المطلق في البلاد.

ورغم كلّ الشعارات التي يرفعها مسؤولو 
من  سوريا  في  الانتقاليّة  الحكومة  هذه 
الحرية، والكرامة، والدولة المدنيّة، وأقسموا 

أن لا عودة إلى الوراء بدا في حينها أنّ كلّ 
شيء ممكن، وأنّ سوريا يمكن أن تنهض من 
رمادها دون أن تعُيد تدوير آليات الطغيان.

الجوفاء  الخطابات  كلّ  تكرار  ورغم 
على  لها  تطبيق  لا  التي  الفضفاضة 
بناء  على  العمل  قبيل  من  الواقع  أرض 
الإنسان  حقوق  فيها  تحترم  مدنيّة،  دولة 
وأنّ المرحلة صعبة وتتطلب التكاتف فما 
يحدث فعلياً »اعتقالات، تغييب، إقصاء«، 
وشعب لم يعد يثق بأيّ خطاب سياسيّ 
يلُقى عليه من سلطة لا تلبي تطلعاته بل 
تحاول إعادة تدوير أدوات الهيمنة والبطش.

وملامح التشابه بدت تطفو على السطح 
الخطاب  ذات  الأمنية،  العقلية  فذات 
الإقصائي، والمؤسسات المغلقة التي تدار 
خلف الكواليس لا مساءلة، لا شفافية، 
عقد  بناء  في  حقيقيّة  رغبة  حتى  ولا 
لم  »الانتقاليّة«  وكأن  جديد  اجتماعي 
الكراسي،  ترتيب  لإعادة  مرحلة  إلا  تكن 
كل  تطلعات  يمثل  جديد  وطنٍ  لبناء  لا 

أبناءه.

 بالجملة.. 
ٌ

مجازرٌ وانتهاكات
والأخطاء فرديّة

تاريخ  في  عابرة  لحظات  المجازر  تكن   لم 
بالنار  بل كانت سياسة مكتوبة  دمويّ، 
دائماً  ومُبررة  بعناية  ومدروسة  والدم 

كلما  المسؤولون  يلُقيها  واحدة  بعبارة 
بأنهّا  الحرج  واشتد  الأسئلة  ضاقت 
تحقيق  لجنة  تشُكلّ  ثم  فرديةّ«،  »أخطاء 
بآليات بطيئة ضبابيّة، وتضيع الحقيقة 
بمرور الوقت، ذريعة الأخطاء الفرديةّ دفنت 
الآلاف  يكن  لم  إن  العشرات  ثناياها  بين 
من الجثث دون تحقيق العدالة، بل منحت 
القتلة والمجرمين الحصانة الكافية للإفلات 

من العقاب.

 2011 آذار  في  السوريوّن  خرج  فعندما 
يطالبون بالحرية لم يكن في حسبانهم 
أنّ أجهزة الأمن سترد بالرصاص الحي في 
درعا، سقط أول من فقدوا حياتهم وتحولّت 
المدينة إلى رمز لكنّ الرواية الرسميّة لم 
تتأخر لتبرر الحدث بأنهّ »تصرفٌّ فرديّ غير 
يتصرفون  الأمن  عناصر  وكأنّ  مسؤول« 
بما  فُوجئت  أنهّا  أو  السلطة،  إرادة  خارج 

جرى.

الساحل  في  حصل  ما  بالضبط  وهذا 
السابق  النظام  سقوط  بعد  السوريّ 
إجرامه  على  السوريّ  الشعب  ثار  الذي 
عام 2011، من اللاذقية إلى بانياس وجبلة 
رائحة البحر والدم والخوف مزيجٌ خيم على 
المنطقة لعشر ليالٍ سوداء والتي أكدّت 
تعد  لم  الانتهاكات  أنّ  بأسره  للعالم 

محصورة في سرديات النظام وحده. 

فاليوم تخرج إلى العلن روايات مؤلمة من 
من  جزءاً  تكون  أن  يفُترض  كان  مناطق 
مرحلة انتقاليّة نحو الحرية لكن بدلاً من 
ذلك أصبح الساحل مسرحاً لانتهاكات 
صامتة ترتكبها أيادٍ ترتدي قفازات الثورة 
الغاشمة  السلطة  بمنطق  وتتصرف 
في  النظام  قبضة  من  جزء  انهار  حين 
الناس  تنفّس  الساحليّة،  المناطق  بعض 
الصعداء، ظناً أنّ الحقبةَ الجديدةَ ستجلب 
معها حرية التعبير والمحاسبة وفتح المجال 

أمام بناء مجتمع مدنيّ مستقل. 

رفعت  التي  الانتقاليّة  الحكومة  لكن 
شعارات الحرية والوحدة والأمن سرعان ما 
ظهرت على حقيقتها تجاه من يخالفها 
الرأي أو يريد أن يعبر عن سوريته ويكون 
به  حلم  لطالما  حر  وطنٍ  بناء  من  جزءاً 
لعقودٍ طويلة إلا أن أجهزة أمنية جديدة 
من  متكرر  ومشهد  قديمة  بأساليب 
الاستغلال وتفاقم القمع على يد عناصر 
أكثر  المشهدَ  جعلتِ  أجنبيّة  راديكاليّة 

قتامة.

بات واضحاً أنَّ الحكومة الانتقاليّة أعادت 
إنتاج نظام الخوف ليس فقط في الساحل 
وفي  أيضاً  الجنوب  في  ا  وإّمن السوريّ 
الشعب  تعرض  حيث  تحديداً،  السويداء 
التي  الطائفية  الانتهاكات  لذات  الدرزيّ 
يد  على  العلويّ  الشعب  لها  تعرض 
شبكات  استخدمت  التي  الحكومة 
على  تربوّا  الذين  الموالين  من  محليّة 
ثقافة الولاء والتعبئة والتجييش لا على 

مفاهيم المواطنة.

لم تقتصر الانتهاكات على الجانب الأمنيّ 
من  موجة  السوريّ  الساحل  شهد  بل 
النهب الممنهج للثروات المحليّة وتم تفريغ 
لضرورات  لا  سكانها،  من  القرى  بعض 
عسكريةّ، بل بسبب مصالح اقتصاديةّ 
مشبوهة،  استثماريةّ  بمشاريع  مرتبطة 
الحكومة  قادة  من  مقربون  يديرها 

الانتقاليّة.

إلى  الوصول  من  حُرموا  الصيادون 
أراضيهم  فقدوا  والمزارعون  الشواطئ 

بفعل قرارات »مصادرة مؤقتة« لم تفُسر 
الغامضة وغياب  وما بين الإجراءات  يوماً 
الشفافيّة ضاعت الحقوق وتحوّل الساحل 
إلى منطقة تدُار بشبكةِ مصالح مغلقةٍ 
بحجة أنهّا عائدة »لفلول« النظام السابق 
كما كان النظام يصادر ممتلكات من كان 
يسميهم »مندسين« فعجلة الزمان تدور 
والمظلمة واحدة والشعب السوريّ يدفع 

الضريبة.

ما يحدث في الساحل السوريّ ليس حادثاً 
ولا فوضى عابرة بل نتاج مباشر  عرضيّاً 
بمبدأ  تؤمن  لا  انتقاليّة  حكومة  لبنية 
القرار  في  الشعب  تشارك  ولا  المحاسبة 
وهي إن لم ترُاجع نفسها، وتتخلّص من 
إلى  فستتحوّل  السلطويةّ،  ممارساتها 
القديم  النظام  من  كاريكاتوريةّ  نسخة 

بلا شرعيّة ولا مستقبل.

تكون  أن  أرادت  إن  الانتقاليّة  فالحكومة 
بوابةً نحو الدولة لا مجرد بوابة لسلطة 
جديدة، يجب أن تبدأ أولاً بقطع جذورها 
عن عقلية النظام السلطويّ وأن تفتح 
الباب أمام الجميع لتعيدَ الاعتبار للناس 
وتبني مؤسسات حكم شفافة وتستمد 
تحالفات  من  لا  الشعب  من  شرعيتها 

الخارج أو من موازين السلاح.

الحلول الديمقراطيّة مفتاح 
الاستقرار في سوريا

في قلب الصراع الذي فتك بسوريا ونال 
من واقع السوريين الكثير والكثير يخرج 
صوتٌ مختلفٌ بعيدٌ عن خطابِ السلاحِ 
يدعو  صوت  والهيمنة  القوميّة  والدولة 
إلى مقاربة جديدة، تتجاوز الأيديولوجيات 
إنهّ  المصطنعة؛  الحدودَ  وتكسر  الميتة 
صوت الديمقراطيّة الذي تنادي فيه الإدارة 

الذاتية لشمال وشرق سوريا.

الأزمات المتراكمة في سوريا تحتاجُ لبناء 
للتغلب  السوريةّ  الأطراف  بين  الثقة 
من  والتخلص  الضيّقة  المصالح  على 
التغيير في  حقبة الاستبداد، ولن يكون 
البلاد شكلاً بقدر ما يكون مضموناً، ولا 
يمكن حلّ الأزمات العالقة بأدوات النظام 
القوميّة  الدولة  على  المرتكز  السابق 
لا  النموذج  هذا  والهيمنة  والرأسماليّة 
ينُتج إلا صراعاتٍ جديدةً ويكرسّ سلطات 
تعيش على الانقسام وتخشى من المجتمع 

الحيّ والحر.

»تغيير  في  يكمن  لا  الحلّ  فإنّ  لهذا؛ 
السلطة«، بل في تغيير الذهنيّة ومن هنا 
فإنّ مشروع »الأمة الديمقراطيّة« كمشروع 
فوق  ولا سلطة  دولة جديدة  ليس  بديل 

السلطات، بل نموذج اجتماعيّ سياسيّ 
وشرق  شمال  في  فعليّاً  ومطبق  قائم 
سوريا عبر نموذج الإدارة الذاتيّة، والعدالة 
ومشاركة  الثقافات  وتعدد  المجتمعيّة 

المرأة والبيئة الأخلاقيّة.

قدمّ القائد عبد الله أوجلان رؤيةً متكاملةً 
للحياةِ الحرةِ الكريمة المبنية على التعايش 
والرافضة لكلِّ أشكال الدولةِ القومويةّ 
الإقصائيّة، لأنهّ لا يمكن لسبب المشكلة 
أن يكون حلاً لها، فالحياةُ المشتركة، في 
يضمن  لامركزيّ،  ديمقراطيّ  نظامٍ  ظلِ 
الحقوق والكرامة، دون نفي للهويات هي 
في  العالقة  الملفات  كلّ  حلّ  مفتاح 

سوريا بل وفي الشرق الأوسط عموماً.

في  فقط  يكمن  لا  الحلّ  سوريا  ففي 
إسقاط النظام بل في تفكيك العقليّة 
منذ  دمشق  تحكم  التي  المركزيةّ 
في  الذاتية  الإدارة  ومشروع  الاستقلال. 
شمال وشرق سوريا لم يولد من فراغ، بل 
هو تطبيق عمليّ لهذه الرؤية حيث تدُار 
المناطق من قبل أبنائها، تشُارك المرأة في 
ترم الهويات القوميّة والدينيّة  القيادة، وتُح
بديلاً  نفسه  النموذج  يقُدمّ  لا  المختلفة 
للدولة، بل قاعدة لبناء سوريا جديدة من 

الأسفل إلى الأعلى.

نحو  البلاد  تقود  التي  الركائز  أبرز  ومن 
الدمقرطة الحقيقيّة هو تحرر المرأة، حيث 
نتيجة  ليس  أنهّ  أوجلان  القائد  فيه  يرى 
المجتمع  وأنّ  لها  شرط  بل  للديمقراطيّة، 
الشرق أوسطيّ لن يتحرر ما دامت المرأة 
مواقع  عن  مغيبة  أو  مهمّشة  خاضعة 

القرار.

يحتاجُ  سوريا  في  الديمقراطيّة  فتثبيت 
الشعبيّ  النضال  من  الكثير  إلى 
مع  المدى  طويل  وصراع  والسياسيّ، 
الأنظمة السلطويةّ والتي تحاول تهميش 
الشعب السوريّ. لذا؛ فإن القرار يجب أن 
يبدأ من القاعدة الشعبيّة، ويعيد الاعتبار 
السياسة من احتكار  للمجتمع، ويحرر 

الدولة.

فمشروع الديمقراطيّة المنشودة في البلاد 
وستكون  الزجاجة  عنق  من  سيُخرجها 
مفتاح الحلِّ لكل المشكلات العالقة إنه 
مشروع يبُنى بالحوار، لا بالإقصاء، بالعدالة 
وبالاعتراف  بالرأسمالية،  لا  الاجتماعية، 
بالآخر، لا بمحوه والوقائع على الأرض تثبت 
الديمقراطيّ  والحل  الديمقراطيّة  الأمة  أن 
في سوريا ليس حلماً طوباوياً، بل احتمال 
واقعي لشعوب ملت من الحروب، وتاقت 
الحقيقيّة  والحرية  والمشاركة  للكرامة 

فعلاً لا قولاً.

 دجوار أحمد آغا 

الشوارع  إلى  انطلق  السوري  الشعب 
الوطن،  جغرافية  كامل  على  والساحات 
عاشه  الذي  والرعب  الخوف  حاجز  ليُكسر 
في زمن النظام البائد، كان الشعب يخشى 
حتى التحدث في منزله، خشية وصول الخبر 
للجهات الأمنية التي لا ترحم، وكان الناس 
يتداولون فيما بينهم جمل تعُبّر عن الرعب 

الذي عاشوه مثل )الحيطان لها آذان(. 

الشعب السوري خرج نتيجة ظلم وطغيان 
النظام البعثي العنصري، الاستبدادي، هذا 
الشعب لاقى الويلات خلال مسيرة تحرره التي 
مليئة  كانت  14 عاماً،  من  لأكثر  استمرت 
والضياع،  والتهجير،  والتعذيب،  بالاعتقال، 
والقتل والتدمير، شعب عانى الأمريين على يد 
سلطات النظام البائد، والمجموعات الإرهابية 
وصوب  حدب  كل  من  جاءت  التي  والمرتزقة، 
متوجهة إلى سوريا، لتعلن عن تأسيس ما 
أسمته بالدولة الإسلامية في العراق والشام 
»داعش«، التطرف الذي ضرب وحدة السوريين، 
وثورتهم  احتجاجاتهم  بداية  رفعوا  الذين 
»واحد واحد واحد الشعب  السلمية شعار 
الثورة الشعبية  السوري واحد«، وحولّ هذه 

إلى مواجهة ونوع من حرب أهلية مدمّرة.

          

سقوط النظام الأمني 
الاستب�دادي

السورية،  الأزمة  وتعمق  الوقت  مرور  بعد 
عبر  سلمي  سياسي  لحل  أفق  وجود  وعدم 
مسار  خلال  من  سواء  والتفاوض،  الحوار 
مفاوضات جنيف، أو عبر مستار آستانا الذي 
النظام،  حليفتا  وإيران  روسيا  منه  جعلت 
والنظام  تركيا  وضمت  جنيف،  عن  بديلاً 
على  »داعش«،  مرتزقة  سيطرة  ومع  اليها، 
الخلافة  وإعلان  السورية،  الأراضي  معظم 

التوجه  ثم  ومن  له،  عاصمة  الرقة  وجعل 
صوب كوباني المدينة الكردية السورية، على 
دافعت  والتي  تركيا،  مع  الشمالية  الحدود 
عنها وحدات حماية الشعب، ووحدات حماية 
المرأة، بأسلحتها الخفيفة، ومن ثم تدخلت 
الولايات المتحدة الأميركية، عبر إقامة تحالف 
 72 من  يقرب  ما  ضم  الإرهاب،  لمحاربة  دولي 
دولة، وبدأت بقصف عناصر داعش الأمر الذي 
أصبحت  والتي  بكوباني،  دحره  في  ساعد 

بداية النهاية له. 

البعث،  نظام  يتعظ  لم  لكن،  ذلك،  ورغم 
واستمر في غطرسته وعنجهيته المعتادة، 
وحلفائها،  الشام  تحرير  هيئة  بدأت  أن  إلى 
بعد الحصول على الموافقات الدولية بعملية 
»ردع العدوان«، والتي تم من خلالها السيطرة 
على المدن السورية تباعاً حلب، حماة، حمص، 
وصولاً إلى العاصمة دمشق، والتي شهدت 
جنح  تحت  وحاشيته  النظام  رأس  هروب 
             . الظلام إلى روسيا وانهيار جيشه العقائدي

أعلنت الحكومة السورية القائمة استقالتها، 
تصرف  تحت  نفسه  الحكومة  رئيس  ووضع 
برئاسة  الجديدة  المؤقتة،  السورية  الحكومة 
أحمد الشرع، وشكلّ حكومة مؤقتة بدأت 
بتسيير أمور البلاد وفق ما تقتضي المصلحة 

العامة حسب ذكرهم. 

بالقدوم  والدولية،  العربية  الوفود  وبدأت 
سوريا  لعودة  الظروف  وتهيئة  دمشق،  إلى 
إلى حالتها الطبيعية، في خضم كل هذه 
قوات  كانت  المتسارعة،  والتطورات  الأوضاع 
ست في العام  سوريا الديمقراطية، التي أسُِّ
وشرق  شمال  مناطق  بحماية  تقوم   ،2015
تدعمها  التي  المجاميع  مواجهة  في  سوريا، 
تركيا، والتي كانت تسعى إلى احتلال المزيد 
من الأراضي السورية، كما أنها أكدّت على 
عبدي،  مظلوم  لها،  العام  القائد  لسان 
»لا يوجد أي عداء بينها وبين السلطة  بأنه 
وحل  الحوار  على  منفتحة  وهي  الجديدة، 

القضايا العالقة بين الطرفين«.

اتفاق العاشر من آذار 2025

حدث  شهد   ،2025 آذار  شهر  من   العاشر 
الاتفاق  توقيع  وهو  جداً،  هام  وطني  سوري 
بين القائد العام لقوات سوريا الديمقراطية، 
الانتقالية،  الحكومة  ورئيس  عبدي،  مظلوم 
من  كبير  بدعم  جاء  الاتفاق  الشرع،  أحمد 
الولايات  السوري،  الشعب  أصدقاء  جانب 
والمحيط  وألمانيا،  وفرنسا،  الأمريكية،  المتحدة 
العربي، وخاصة المملكة العربية السعودية، 
حد  إلى  ساهموا  الذين  والإمارات،  ومصر، 
الذي  الاتفاق،  هذا  إلى  التوصل  في  كبير 
وحدة  على  الحفاظ  الأولى  بالدرجة  يهدف 
العالقة  سوريا أرضاً وشعباً، وحل القضايا 
بعيداً  والحوار،  التفاوض  عبر  الطرفين،  بين 
لن  الذي  العسكري،  والصراع  المواجهة  عن 
يكون في مصلحة أحد سوى أعداء الشعب 
السوري.  والاتفاق نص على عدة بنود وهي: »1 
ـ ضمان حقوق جميع السوريين في المشاركة 
مؤسسات  وكافة  السياسية،  بالعملية 
أو  بناءً على الكفاءة، دون تمييز ديني  الدولة 

عرقي.

2ـ الاعتراف بالمجتمع الكردي كجزء أصيل من 
الدولة السورية، وضمان حقوقه في المواطنة 

والحقوق الدستورية.

الأراضي  جميع  على  النار  إطلاق  وقف  3ـ 
السورية لإنهاء النزاع المسلح.

والعسكرية  المدنية  المؤسسات  دمج  4ـ 
إدارة الدولة  في شمال وشرق سوريا، ضمن 
السورية، بما في ذلك المعابر الحدودية والمطارات 

وحقول النفط والغاز.

5ـ تأمين عودة جميع المهجرين السوريين إلى 
مدنهم وقراهم، وضمان حمايتهم من قبل 

الدولة السورية.

مواجهة  في  السورية  الدولة  دعم  6ـ 
التي  التهديدات  بقايا نظام الأسد، وجميع 

تستهدف أمن سوريا ووحدتها.

7ـ رفض دعوات التقسيم وخطاب الكراهية 
مكونات  كافة  بين  الفرقة  بث  ومحاولات 

المجتمع السوري. 

على  التنفيذية  اللجان  وتسعى  تعمل  8ـ 
العام  نهاية  يتجاوز  لا  بما  الاتفاق  تطبيق 

الحالي«.

جولة إيجابي�ة من المفاوضات

الوفد الذي ذهب إلى دمشق، كان برئاسة فوزة 
حزب  في  الرئاسية  الهيئة  عضوة  يوسف 
عن  ممثلين  الوفد،  وضم  الديمقراطي،  الاتحاد 
العسكرية،  القوات  وعن  والسريان،  العرب، 
حيث قام بعقد الجولة الأولى من المفاوضات، 
مع ممثلي الحكومة السورية الانتقالية بتاريخ 
إيجابية،  أجواء  في   2025 حزيران  من  الأول 
حسب التصريحات التي صدرت من الجانبين، 
فرعية  لجان  تشكيل  على  الطرفان  واتفق 
الإدارية،  القضايا  بمتابعة  تقوم  مشتركة، 
بهدف  والأمنية؛  والاقتصادية،  والخدمية، 
الإدارة  مؤسسات  وادماج  التكامل،  تعزيز 
في  اللافت  السورية،  الدولة  ضمن  الذاتية 
الحوار  مواصلة  على  الطرفين  حرص  الأمر 

وتعزيز العمل الوطني المشترك، لما فيه من 
      . حماية وحفظ وحدة سوريا

رغم وجود الكثير من العراقيل التي يضعها 
البعض أمام استمرار المفاوضات بين الطرفين، 
والتفاوض  الحوار  أن  إلا  الاتفاق،  بنود  وتنفيذ 
ولمسنا  الجانبين،  بين  مستمر  الخلافات  لحل 
البنود،  بعض  تطبيق  الواقع،  أرض  على 
كاتفاقية حيي الشيخ مقصود، والأشرفية، 
في حلب، عبر تبادل المعتقلين بين الطرفين، 
وأيضاً  القضايا،  من  الكثير  في  والتنسيق 
الاتفاق الذي تم في مسألة تقديم الامتحانات 
للشهادتين الإعدادية والثانوية، وفق منهاج 
النظام في مناطق الإدارة الذاتية، وقيام وفد 
من الحكومة السورية الانتقالية يضم معاون 
وعدد  أحمد لطوف،  السوري،  الداخلية  وزير 
من المسؤولين في الداخلية، والتربية، بزيارة 
في  الامتحانات  عملية  ومتابعة  مناطقنا، 
مدينتي قامشلو، والحسكة، برفقة الرئيسة 
المشتركة لهيئة التربية في الإدارة الذاتية، 
سميرة حاج علي، واللواء علي الحسن، المدير 
العام لقوى الأمن الداخلي، ما يؤكّد أن الأمور 
ضرورة  يتوجب  ما  السليم،  بالاتجاه  تسير 
الإسراع في تطبيق بنود الاتفاقية كاملةً، بما 

يخدم أمن واستقرار المنطقة وسوريا.

أكد الكاتب الصحفي السوري، خالد 
الانتقالية  الحكومة  أن  السرحان، 
السورية تتحمل المسؤولية الكاملة 
بمختلف  السوريين  حماية  عن 
مشدداً  ومعتقداتهم،  انتماءاتهم 
السياسات  عن  التراجع  على ضرورة 
الأخيرة التي تكرسّ الاستبداد وتغذي 

الكراهية والعنصرية.
الحكومة  سيطرة  مناطق  تشهد   
انتهاكات  سوريا،  في  الانتقالية 
الدينية،  الحريات  تطال  مستمرة 
مقلق  تصاعد  ظل  في  والمعتقدات، 
والانتهاكات  التحريض  لخطابات 
المباشرة. ففي الآونة الأخيرة، تعرضت 
أحياء مسيحية في العاصمة دمشق 
حملات  شملت  ممنهجة،  لمضايقات 
تدعو  الصوت،  مكبرات  عبر  عدائية 
اعتناق  إلى  المسيحيين  المواطنين 
الإسلام، وسط تهديدات غير مباشرة.

وفي 22 حزيران المنصرم، هزّ العاصمة 
انفجار داخل كنيسة مار إلياس في 
منطقة الدويلعة، أودى بحياة أكثر من 
25 مدنياً، وأسفر عن عشرات الجرحى، 
إلى  الداخلية  وزارة  سارعت  وبينما 
تبنتّ جماعة  »داعش«،  اتهام مرتزقة 
»سرايا أنصار السنة« الذي ينشط في 
مناطق الحكومة الانتقالية الهجوم، 
خلال  العمليات  من  بالمزيد  وهددت 

الفترة القادمة.

الافتراضي،  التواصل  وسائل  وعلى 
ضد  تحريض  حملات  تصاعدت 
الدروز، ترافقت مع تهديدات صريحة 
انتهاكات  استهدفت  فيما  بالقتل، 
أخرى العلويين، شملت مواقع دينية 

وثقافية لهم.
وكشفت وكالة »رويترز« عن سلسلة 
مدنيين  استهدفت  مروعّة  مجازر 
علويين في اللاذقية وطرطوس، وذلك 
التحقيق  وحسب   ،2025 آذار  خلال 
وشهادات  أممية  بتقارير  المدعوم 
محلية، قتُل نحو 1500 شخص في 
هجمات منسقة نفذتها مجموعات 
مرتبطة بالحكومة الانتقالية، وسط 
طائفي  تطهير  بعمليات  اتهامات 
على  المجازر  توزعت  رسمي،  وتواطؤ 
أكثر من 40 موقعاً، شملت إعدامات 
ميدانية، وقتل نساء وأطفال، وتشويه 
جثث، وتهجير آلاف المدنيين، مع توطين 
مكانهم،  أخرى  شعوب  من  نازحين 

تغيير  من  حقيقية  مخاوف  يثير  ما 
ديمغرافي واسع.

تقتصر  لم  المتطرفة  السياسات 
الدينية  المعتقدات  استهداف  على 
وطنية  رموزاً  طالت  بل  فحسب، 
الثاني من تموز الجاري،  وثقافية، ففي 
أزُيل تمثال »الشهداء« من ساحة سعد 
الله الجابري في حلب، وتكرر المشهد 
في وقت سابق مع تمثال صلاح الدين 
تحف  دمُّرت  كما  دمشق،  في  الأيوبي 
يعكس  مشهد  في  عديدة،  فنية 
يعترف  لا  متشدد  خطاب  هيمنة 

بالتنوع السوري.

ضرورة الحوار الوطني السوري

في السياق، تحدث الكاتب الصحفي 
لوكالة  السرحان،  خالد  السوري، 
الجديدة  السورية  »الإدارة  هاوار، 
والاستقرار،  الأمن  بتحقيق  مطالبة 
وعلى  الأساسية،  الحريات  وضمان 
رأسها حرية المعتقد، ويجب أن تكون 
من  لكل  جدية  محاسبة  هناك 
ارتكب انتهاكات بحق المدنيين، وفتح 
مسار حقيقي للعدالة الانتقالية، لا 

التسامح مع مجرمي الحرب أو إعادة 
تدوير رموز نظام الأسد المخلوع«.

وأضاف: أن »هناك تقصيراً واضحاً في 
والطائفية،  الكراهية  خطاب  تجريم 
أو  السياسي  المستوى  على  سواء 
الإعلامي، وهو ما يجب معالجته فوراً«.

عن  التراجع  إلى  السرحان،  وأشار 
المسارات الخاطئة التي اتُّبعت مؤخراً، 
مثل »مؤتمر النصر« الذي وصفه بأنه 
خلال  من  جديد  لاستبداد  »يؤسس 
استحواذ الرئيس المؤقت، أحمد الشرع 

على جميع السلطات«.
وأكد: »يجب إلغاء الإعلان الدستوري 
المؤقت، والدعوة إلى حوار وطني سوري 
ـ سوري حقيقي، يختلف جذرياً عن 
دمشق،  في  الماضي  شباط  مؤتمر 
ويضمن إشراك القوى الوطنية كافة، 
لا سيما مجلس سوريا الديمقراطية 
والإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا«.

حديثه  السرحان،  خالد  واختتم، 
آذار  اتفاق  بتفعيل  »نطالب  بالقول: 
الماضي بين رئيس الحكومة الانتقالية 
لقوات  العام  والقائد  الشرع  أحمد 
عبدي،  مظلوم  الديمقراطية،  سوريا 
المؤسسات  لتوحيد  بنوده  وتنفيذ 
البلاد  يضع  بما  والعسكرية،  المدنية، 
الوطنية  المصالحة  طريق  على 

والاستقرار«.

رسم أمامهم ملامح وطن جديد، ديمقراطيّ، عادل، خالٍ من القمع والاستبداد. 
ُ
ر الشعوب بالحرية والتغيير، وت

ّ
بش

ُ
في بداية كل مرحلة انتقاليّة، ت

 
ً

 عن تلك التي ثارت الشعوب عليها مستخدمة
ً
ولكن؛ ما أن تتولى حكومة جديدة أو انتقاليّة مقاليد السلطة إلا وتتحول إلى سلطة لا تختلف كثيرا

أدوات القمع نفسها والانتهاكات والتجاوزات ذاتها، وربما تتغير فقط ألوانها، ويوضع لذلك تبريرات وتؤطر بذرائع واهية. 

منذ انطلاق الاحتجاجات الشعبية الأولى في دمشق منتصف آذار 2011، والشعب السوري يبحث عن حريته المسلوبة، من جانب نظام أمني قمعي 
استبدادي استمر لأكثر من نصف قرن من الزمن، نظام استولى على السلطة في دمشق عبر انقلاب قائده حافظ الأسد ضد رفاق الأمس، تحت 

مسمى "الحركة التصحيحية" في العام 1970.

يا الجديدة.. بناءٌ للهوية أم تدوير ذهنية الاستبداد..؟! ية الانتقالية؟سور أين وصل الحوار بين الإدارة الذاتية والحكومة السور

ية  خالد السرحان: سياسات الاستبداد المتبعة تكرس الكراهية والعنصر
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د. علي أبو الخير

مازلنا نكتب - نحن وغيرنا ـ عن القائد 
عبد الله أوجلان؛ المفكر المثقف والقائد 
الإنسانيّ  الوطن  الكرديّ  السياسي؛ 
الشرق  منطقة  وإن  خاصةً  الروح؛ 

الدموية  بالحروب  وتعج  تموج  الأوسط 
المفروضة على فلسطين ولبنان وإيران 
وسوريا؛ والحرب القذرة التي يقوم بها 
الشعب  ضد  أردوغان  التركي  الرئيس 
الكردي في سوريا والكرد داخل تركيا 
من  سواء  أحد  يردعه  أن  بدون  ذاتها؛ 
الظالمين أو دين سماوي ولا دعوات القادة 

المصلحين عبر التاريخ.

أوجلان  الله  عبد  القائد  فكر  في  نجد 
نبرة سلمية؛ تعتبر نبراساً للبشرية، 
وفكر  السلام؛  سبل  سواء  يهديها 
كل  يشمل  أوجلان  الله  عبد  القائد 
والاقتصادية  الدينية  الحياة  نواحي 
كان  وما  والعسكرية؛  والاجتماعية 
الأوجلاني،  الفكر  تنوع  أن يكون  ممكناً 
دون وجود خلفية ثقافية تحيط بباقي 
بسياج  الإنساني  الفكر  نشاطات 
نكتب  ما  وهو  نفسي؛  وسلام  روحي 

فيه وعنه. 

الوعي الثقافي
 في الفكر الأوجلاني

كما  أوجلان  الله  عبد  المفكر  يرى 
)الأمة  كتابيه  من  استقرينا 
الديمقراطية ومانفيستو الديمقراطية 
ومقالاته المتعددة في الحوار المتمدن( أن 
الثقافة هي جوهر وجود الأمم والشعوب، 
من  مجموعة  مجرد  ليست  وأنها 
الوعي  هي  بل  والتقاليد،  العادات 
تحرك  التي  والروح  التاريخية  والذاكرة 
بين  تلازماً  يرى  وتوجهه؛ حيث  المجتمع 
روح الحياة ومستوى الثقافة الجماعية 

التي تقود للتغيير نحو الأفضل.

وبالتالي يركز على أهمية الوعي بثقافة 
ويعتبرهما  الأم،  وباللغة  الشعوب 
أساس الهوية والوجود؛ كما يؤكد على 
ضرورة تحرير الشعوب ثقافيا؛ً من خلال 
ثورة ثقافية شاملة، تعيد لهم وعيهم 
وحضارتهم،  وتاريخهم  بذواتهم 
الثقافية  التأثيرات  من  وتخلصهم 

الدخيلة.

للتحرر  أداة  هي  الثقافة  أن  يرى  إنه 
والتقدم، وأنها ليست مجرد انعكاس 
للواقع، بل هي قوة فاعلة في تغييره؛ 

ويشدد على دور المثقفين والفنانين في 
بناء هذه الثقافة الجديدة، ويرى أن الفن 
والأدب هما أداتين أساسيتين في هذه 

العملية. 

كما يربط بين الثقافة والحرية، ويعتبر 
بالثقافة  إلا  يتم  لا  الشعب  تحرير  أن 
الشاملة أولا؛ً كما يرى أن الثقافة هي 
الروح التي تحرك المجتمع وليست مجرد 
أساس  اللغة هي  وإن  وتقاليد؛  عادات 
الهوية ووعاء الثقافة، وفقدانها يعني 

فقدان الذات ويجلب الاستعمار.

تحرير  ضرورة  في  رؤيته  إلى  بالإضافة 
الشعوب ثقافيا؛ً من خلال ثورة شاملة، 
فالمثقفون والفنانون هم قادة التغيير 
الثقافي؛ لأنه لا حرية بدون تحرر ثقافي،  

الأدوات  لأنها  والأدب؛  الفن  خلالِ  من 
الجديدة،  الثقافة  بناء  في  الأساسية 
الثقافة،  عن  الدفاع  عن  لابد  ثم  ومن 
عن  الدفاع  وأيضاً  اللغة؛  عن  والدفاع 

التعايش والتعددية الثقافية.

التعايش  أهمية  على  يؤكد  لذلك؛ 
بين الشعوب المختلفة في المجتمع؛ مع 
لكل  الثقافية  الهويات  على  الحفاظ 

شعب. في أي مجتمع، والمهم إنه يرى 
إلى  تسعى  الاستبدادية  الأنظمة  أن 
خلال  من  ثقافيا؛ً  الشعوب  استلاب 
فرض لغتها وثقافتها عليها؛ وأن هذا 
أشكال  من  شكلاً  يمثل  الاستلاب 
من  أخطر  وهو  المحلي،  الاستعمار 
الاستعمار  لأن  الأجنبي؛   الاستعمار 
الأجنبي يفرز المقاومة بكافة أشكالها 
الخارجي؛  والاستلاب  الاستعمار  ضد 
يتغطى  فهو  المحلي  الاستعمار  أما 
أجل  من  الدينِ  واستغلال  بالاستبداد 
تكريس السلطة؛ وكل ذلك ينخر في 
الثقافة الوطنية ويمنع تلاقي الثقافات 
الأوطان  فتتمزق  المختلفة  والرؤى 
وتشتغل الحروب الأهلية؛ مثلما تندلع 

تشنها  التي  خاصةً  الأمم  بين  الحروب 
الدول الرأسمالية الإمبريالية.

نستعيد رؤية المفكر عبد الله أوجلان 
الثاقبة  والرؤية  الثقافي  السلام  حول 
الفطرة  مع  المتناغمة  الروح  لتلك 
الصائبة  رؤيته  إن  ونعتقد  الإنسانية؛ 
تمنع الحروب وتصنع سلام الروح من أجل 
الانتصار على قوى الاستعمار الخارجي 
وكذلك الانتصار على الاستبداد المحلي، 
الأمة  مشروع  من  الاستفادة  والأهم 
الديمقراطية ففيه الخلاص من الحروب 
وإشاعة السلام بوعي الثقافة وسلامة 
الروح بوعي القصد... ولله في خلقه 

شؤون.

مشاري الذايدي 

)صحافي وكاتب سعودي(

الحروب  آماد  طالت  الذي  السؤال  هذا 
بسببه، أو انطلقت جولاتها الحبيسة 
في قفص الانتظار والمفاوضات، حرصاً 
إعلان  لذةّ  من  الخصم  حِرمان  على 

الانتصار.

هذا من جهة الرغائب النفسية، لكن 
من جهة وزن الخسارة والربح، فإن إيران 
حربها  في  ظافرة  فائزة  أنها  تعتبر 
الأخيرة مع إسرائيل، أو حرب إسرائيل 
عليها، بإسنادٍ أميركي كبير، وصل حدّ 
إشراك أشرس مقاتلات الجوّ عندها في 

ضرب مُنشآت إيران النووية.

خطاب إيران حريصٌ على إغاظة ترامب 
لم  قنابلك  وأمُّ  وطائراتك  إنك  بالقول 
مُنشآتنا،  في  بال  ذا  شيئاً  تصنعوا 
ببصرها  الإيرانية  العدسة  وتشيح 
في  الكبيرة،  الأخرى،  الخسائر  عن 

القيادات والقدرات الصاروخية الأخرى، 
والأهمّ: الانكشاف الاستراتيجي. نعم 
من  الفادح  نصيبها  نالت  إسرائيل، 
الخسارة، ماديّاً ومعنوياً، وهي على صغر 
الإيرانية،  بالقارةّ  قياساً  جغرافيتها، 
معتمدة  نالها،  ما  لملمة  استطاعت 
على تفوقها العسكري، والاستخباري 
والتقني، وطبعاً: إسناد أميركا والغرب 

من خلفها.

هل انتهى نووي إيران، أم تأجّل، ولمدةّ كم 
تأجل، وبأي قدرٍْ تضررّ؟

ترامب،  دونالد  الأميركي،  الرئيس 
طائرة  جوف  من  الماضي  الجمعة  قال 
إيران  »برنامج  أن  يعتقد  إنه  الرئاسة 
على  دائمة،  لانتكاسة  تعرضّ  النووي 
الرغم من أن طهران قد تستأنفه في 

موقع مختلف«.

هذا تراجعٌ عن لغة ترامب قبل بضعة 
أيام عن »تدمير« البرنامج النووي للأبد. 
الأبيض،  للبيت  الأميركي  المبعوث 

وزير  للقاء  يخُطّط  ويتكوف،  ستيف 
الخارجية الإيراني، عباس عراقجي، في 
أوسلو، خلال أيام، لإعادة إطلاق المحادثات 
النووية، وفقاً لما نقله موقع »أكسيوس« 

الأميركي.

قبل  ما  لنقطة  عدنا  أننا  يعني  هذا 
وليس  النووي،  على  التفاوض  الحرب، 

القصف  بفعل  الماضي  من  صار  أنه 
الأميركي الرهيب! وبعد هذا كلّه، نرقبُ 
لبنان  في  إيران،  لوكلاء  حربياً  مِزاجاً 
اللبنانية  المطالبات  على  رداًّ  والعراق، 
والعراقية بتسليم سلاح إلى الدولة، 
ذريعة  الدولة،  خارج  السلاح  هذا  لأن 
وربما  الإسرائيلية  الحرب  لاستدعاء 
ما. لكن؛ خطاب  وقتٍ  في  الأميركية 

»حزب الله« اللبناني يعلن التحديّ، لن 
أسلّم السلاح »النوعي« مهما ضغط 
الرؤساء  على  الأميركي  براّك«  »ابن 

الثلاثة... فالسلاح هو »شرفنا.«

»كتائب  صاحب  فقال  العراق،  في  أمّا 
حزب الله« العراقي، أبو علي العسكري، 
بمنصة »إكس« في خطابٍ فصيحٍ في 
نهائيته وملحميته: »ليسمع العالم 
هو  المقاومة  سلاح  أن  صمم  به  ومَن 
المجاهدين  عند  المهدي  الإمام  وديعة 
لحماية العراق ومقدسّاته وقرار التخلّي 

عنه لا يكون إلا بيدِ الإمام.«

يعني إلى الأبد، وطبعاً لا يوجد أي أبدٍ 
تحت سلطان التاريخ، فالتاريخ المتحركّ 

المتبدلّ، هو الأبد.

بعزم  مُشعرة  الصيحات  هذه  أن  بيد 
بها،  التلويح  أو  الحرب،  على  القوم 
هذه المرةّ الحرب داخل الوطن بين أهله 
في  فصلاً  كان  جرى،  ما  أنفسهم. 

كتاب، وليس الكتاب كلّه!

ثقافة الروح وسلام النفس عند المفكر عبد الله أوجلانثقافة الروح وسلام النفس عند المفكر عبد الله أوجلان

من يعلن الانتصار في الحرب؟

رؤساء  بدأ  التسجيل،  آلية  بدء  مع 
وريفها  الشدادي  مدينة  في  الكومينات 
المحروقات،  مديرية  مركز  إلى  بالتوافد 
الصفوف امتدت أمام شباك التسجيل، 
بتدقيق  العاملون منشغلين  فيما وقف 
وسط  العائلة،  ودفاتر  الهوية  بطاقات 
هذه الأجواء، بدأت حملة توزيع المحروقات 
هذا العام أكثر تنظيماً مقارنةً بالأعوام 

السابقة.

تفعيل آلاف البطاقات

حصول  لضمان  مبكراً  بدأنا  العام  »هذا 
الأهالي على مخصصاتهم قبل اشتداد 
البرد«، بهذه العبارة لخص الرئيس المشترك 
جوهر  الحميد«،  »بشار  الشدادي  لمحروقات 
استعداداً  المديرية  وضعتها  التي  الخطة 

للشتاء.
بحسب الحميد، تم حتى اللحظة تفعيل 
مادة  لتوزيع  مخصصة  بطاقة   7,000
أساسية  خطوة  وهي  للتدفئة،  المازوت 
تسبق التسليم الفعلي، ويضيف قائلاً: 
»التفعيل يعني تثبيت بيانات المستفيد 

والتأكد من الوثائق الثبوتية. بدون التفعيل 
المخصصات  وصول  نضمن  أن  يمكننا  لا 

لمستحقيها«.
مراحل  على  تجري  التفعيل  عملية 
البطاقة  رقم  بتسجيل  تبدأ  منظمة، 
وإدخال البيانات في النظام، ثم التأكد من 
مطابقة المعلومات مع وثائق الهوية ودفتر 

العائلة.
حتى الآن، جرى توزيع 4,000 بطاقة بنجاح، 
فيما يستمر العمل بشكلٍ يومي لإنهاء 

البطاقات المتبقية.

بي�ن التدفئة والقلق

لا يقتصر حضور الأهالي إلى مركز التوزيع 
أيضاً  هناك  بل  بطاقة،  استلام  على 
شريحة من الأهالي يراجعون للاستفسار 
عن مصيرهم بسبب فقدان إحدى الأوراق 

الثبوتية.
لخمسة  أب  وهو  الحسين«،  »أحمد  يقول 
أطفال: »أضعتُ دفتر العائلة عندما هُجرنّا 
كان  إن  أسأل  واليوم جئت  قبل سنوات، 

بإمكاني تسجيل اسمي، العاملون قالوا 
على  مخصصاتي  على  سأحصل  إنني 
الأول  تشرين  شهر  في  الإحصاء  جداول 

المقبل«.
مثل أحمد الحسين كثيرون يعيشون قلق 
وفي  التدفئة.  مخصصات  من  الحرمان 
منطقة معروفة بشتائها القاسي، يعتبر 

المازوت حاجة أساسية لا تحتمل التأخير.

إجراءات واضحة.. لكن بشروط

وضعت المديرية شروطًا محددة لتفعيل 
البطاقات، أبرزها:

• وجود بطاقة الهوية الشخصية.
• وجود دفتر العائلة.

الخطوة  هذه  أن  الحميد  بشار  ويؤكد 
التلاعب،  ومنع  العدالة  لضمان  ضرورية 
العائلات  أن بعض  ويضيف: »نحن نعلم 
فقدت أوراقها أو لم تستخرج دفتر العائلة 
بعد، لذلك اعتمدنا خطة بديلة لضمان 
حقهم، وسيتم تسليمهم على جداول 

الإحصاء في شهر تشرين الأول«.

آراء الأهالي

تعددت  المراجعين،  بين  في جولة قصيرة 
العيد« يشدد على:  »ياسر  المواطن  الآراء، 
»الحمد لله بدأت الحملة باكراً، في الأعوام 

الماضية كناّ نتسلّم المازوت في كانون الأول 
بعدما نكون قد اشتريناه بسعر السوق«.

أما »عبد الله المحمد«، شاب عشريني، يرى 
أن الإجراءات جيدة لكنها تحتاج لتسريع 
بطيء  البطاقات  »تفعيل  التوزيع:  وتيرة 
عدد  زيادة  أتمنى  الضغط،  بسبب  أحياناً 

العاملين«.

ظروف اقتصادية صعبة

يأتي توزيع المحروقات في وقت تواجه فيه 
المنطقة تحديات اقتصادية قاسية. ارتفاع 
وضعف  العمل،  فرص  وقلة  الأسعار، 
القدرة الشرائية كلها عوامل تجعل كل 

ليتر من المازوت بمثابة شريان حياة.

ينوه »حسن العايد«، رب أسرة: »كنا نشتري 
بأسعار  الحرة  السوق  من  المازوت  برميل 
مضاعفة، اليوم لو استلمنا المخصصات 

مبكراً سنوفّر مبالغ كبيرة«.

خطوات تسبق الشتاء

من  خطة  على  المحروقات  مديرية  تعمل 
عدة مراحل:

• تفعيل البطاقات.
• تحديد قوائم المستفيدين.

• تنظيم جداول التسليم.
• توزيع المازوت وفق الكميات المقررة لكل 

أسرة المقدرة بـ ٣٠٠ لتر لكل عائلة. 
وتسعى المديرية إلى إنهاء المراحل الثلاث 
الثاني،  تشرين  شهر  دخول  قبل  الأولى 

لتجنب ضغط التوزيع في ذروة البرد.
في قرى وبلدات الشدادي، تشكلّ التدفئة 
تنخفض  الشتاء،  خلال  حياة  شريان 
وتتحول  كبير،  بشكلٍ  الحرارة  درجات 
التدفئة من مجرد رفاهية إلى ضرورة، »لا 
تقول  تدفئة«،  دون  الأطفال  ترك  يمكننا 
على  يدها  تضع  وهي  أطفال  لثلاثة  أم 

صدرها بقلق.

تجارب الأعوام الماضية

السابقة  الأعوام  الأهالي  بعض  يتذكر 
حين كانت المخصصات تتأخر، ما اضطرهم 
لشراء المازوت بأسعارٍ مرتفعة، أو الاعتماد 
على الحطب الذي لا يكفي »هذه السنة 
نأمل أن يكون الوضع أفضل«، يقول ياسر 

العيد بابتسامة متفائلة.

نداء للالتزام بالإجراءات

الكومينات  رؤساء  جميع  المديرية  دعت 
إلى مراجعة مراكز التفعيل مصطحبين 
وثائقهم لتسهيل الإجراءات وتسريعها، 
والتعاون مع العاملين لضمان توزيع عادل 

وسلس.
بين الأوراق الرسمية والاحتياجات اليومية، 
يقف المواطنون في الشدادي في انتظار 
حملة  بدء  ومع  التدفئة.  من  حصتهم 
التوزيع المبكرة هذا العام، يأمل الجميع أن 

يكون الشتاء القادم أقل قسوة.

تكن  لم  سنين،  مدى  على  ـ  الأخبار  مركز 
الحروب البيولوجية مجرد صراعات بين البشر، 
بل كانت اعتداءً صارخاً على الطبيعة، على 

نظامها الدقيق وتوازنها الخفي.

تسّتمرّ آثار الحروب على البيئة لفترات طويلة 
جداً، إذ إنّ الحروب لديها القُدرة على إحداث 
الزراعية،  والأراضي  للتُّربة،  كبير  بيئي  دمار 
وإلحاق  والماء،  الهواء  تلويث  إلى  بالإضافة 
الضرر بالمصادر الطبيعية، مماّ يؤثرّ على حياة 
ومن  معيشته،  ونمط  وصحته،  الإنسان، 
البيئة  على  التأثير  ذات  الحربية  الممُارسات 
النووية،  الأسلحة  وتجريب  إنتاج  والإنسان: 
الأرضية،  والألغام  والبحري،  الجوي  والقصف 

وغيرها.

عندما نتحدث عن الحروب والصراعات، غالباً 
البشرية  الخسائر  على  التركيز  يكون  ما 
والدمار المادي، لكن هناك جانب آخر أقل تناولا 
في النقاشات وهو الأثر المدمر للحروب على 
البيئة من إزالة الغابات والتلوث الكيميائي 
المناخية  والتغيرات  المياه  تدمير مصادر  إلى 
المحلية، تترك النزاعات المسلحة بصمة دائمة 
على النظم البيئية، قد تستمر لعدة عقود 
بعد انتهاء القتال في ظل تزايد الصراعات 
في مناطق مختلفة من العالم، أصبح من 
الضروري فهم كيف تؤثر هذه النزاعات على 
من  التقليل  بالإمكان  كان  إذا  وما  البيئة، 

آثارها أو إصلاح الأضرار الناجمة عنها.

البيئ�ة ضحية صامتة للنزاعات

عبر التاريخ، كانت البيئة دائماً ضحية صامتة 
فقط  ليست  الحروب  المسلحة  للنزاعات 
معركة ضد  أيضاً  لكنها  البشر،  بين  نزاعاً 
الموارد الطبيعية، حيث يتم استغلال الأرض 
أو  والمياه والهواء لتحقيق أهداف عسكرية 

اقتصادية بعض أبرز التأثيرات تشمل:

من  العديد  في  والتصحر،  الغابات  إزالة 
النزاعات يتم حرق الغابات عمداً لمنع القوات 

المعادية من الاختباء، أو يتم قطع الأشجار.

العديد من  في  المياه  ويتم تسميم مصادر 
والأنهار  السدود  استهداف  ويتم  الحروب، 
لإضعاف الخصوم، مما يؤدي إلى تلويث مصادر 
تعرض  السورية،  الحرب  ففي  العذبة  المياه 
نهر الفرات لأضرار جسيمة نتيجة القصف 
وتخريب البنية التحتية للمياه، مما أدى إلى 

أزمة مائية حادة في بعض المناطق.

استخدام  والإشعاعي:  الكيميائي  التلوث 
المنصب  واليورانيوم  الكيميائية  الأسلحة 
أثراً  التربة والمياه، مما يترك  يؤدي إلى تسمم 
والحيوانية،  النباتية  الحياة  الأمد على  طويل 

ويؤثر على صحة السكان.

دول دفعت الثمن البيئي 
للحروب

بعض الدول التي شهدت صراعات مسلحة 
بيئية  ندوب  تعاني من  تزال  الأمد لا  طويلة 

خطيرة من بين أبرز الأمثلة:

العراق  يعاني  الحروب،  بعد عقود من  العراق 
بسبب  والمياه  التربة  في  شديد  تلوث  من 
إضافةً  الكيميائية،  الأسلحة  استخدام 
إلى التلوث الناتج عن حرائق آبار النفط التي 
أضرمتها القوات العراقية المنسحبة خلال 

حرب الخليج عام 1991.

أفغانستان بعد أكثر من 40 عاماً من الحروب 
الدول  أكثر  واحدة من  أفغانستان  أصبحت 
بيئياً، حيث أدى قطع الأشجار الجائر  تضرراً 
إلى  والبناء  التدفئة  في  الخشب  لاستغلال 
فقدان أكثر من نصف الغابات الطبيعية في 
البلاد. سوريا: الصراع السوري لم يدمر المدن 
فقط بل أثر أيضاً على التربة الزراعية بسبب 
القصف المكثف، بينما أدى تخريب محطات 
المياه والصرف الصحي إلى انتشار الأمراض 

وتلوث موارد المياه.

أوكرانيا: الحرب تسببت في تدمير مساحات 
الزراعية،  والحقول  الغابات  من  واسعة 

الوقود  المياه بسبب تسرب  فضلاً عن تلوث 
والانفجارات في المناطق الصناعية.

محاولات لإصلاح النظام البيئي

رغم الأضرار الجسيمة التي تتركها الحروب، 
في  البيني  النظام  لإصلاح  محاولات  هناك 
تكون  ما  غالباً  لكنها  المتضررة،  المناطق 
عمليات طويلة الأمد وتتطلب موارد ضخمة 

بعض، الحلول التي يتم تبنيها تشمل:

ـ إعادة التشجير واستعادة الغابات: العديد 
من الدول التي تعرضت لإزالة الغابات بسبب 
الأشجار  زراعة ملايين  على  تعمل  النزاعات 
فيتنام  الحال في  الفاقد، كما هو  لتعويض 

والعراق.

المنظمات  بعض  والمياه:  التربة  تنقية  ـ 
والمعادن  السموم  إزالة  على  تعمل  البيئية 
الثقيلة من التربة المتضررة بسبب الذخائر 
والمتفجرات، لكن هذه العمليات مكلفة جداً 

وقد تستغرق عقوداً.

ـ إدارة النفايات الحربية: بعض الدول بدأت في 
تفكيك وإعادة تدوير المعدات الحربية بدلاً من 
تركها تلوث البيئة، حيث يتم صهر الدبابات 
مشاريع  في  استخدامها  وإعادة  القديمة 

البناء.

مع تزايد الوعي بالآثار البيئية للحروب، بدأت 
دولية  قوانين  بوضع  تطالب  الأصوات  بعض 
عام  حرب. في  كأداة  البيئة  استخدام  تمنع 
1977، تم توقيع القافية حظر التدمير المتعمد 
لم  لكنها  المسلحة«،  النزاعات  في  للبيئة 

تكن كافية لمنع الانتهاكات البيئية.

الشدادي/ حسام الدخيل ـ تواصل مديرية المحروقات في الشدادي عملية توزيع مازوت التدفئة، وتفعيل بطاقات الاستلام للعائلات ضمن شروط 
محددة ليصل عدد البطاقات المفعلة إلى 7,000 بطاقة.

يع محروقات التدفئة في الشدادي..  بدء توز
استعداد مبكر لمواجهة برد الشتاء

على مدى سنين.. الحروب البيولوجية تنتهك الطبيعة


