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Tendirustî5

Welatê me

Tu dizanî

Tîp û gotin Navdar

Bexçeyê Navan Jîngeh mala me ye

Jêhatiyên Zarokan çîrok

Bixwînin û fêr bibin  Çavika Mizgîn

Kovara Mazgînمجلة مزكين



الیۀَ لِرَسْمِ زهرة  اتِبَعِ الخَطَوَاتِ التَّ
شلیر.

Ji bo xêzkirina kulîlika Şilêr 
gavên li jêr bişopîne.

Wênesazî الرَّسمُ
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Wêjeya Zarokan أدَبُ الأطفالِ

Imran Yûsiv

Dayê dayê lê dayê
Dilovanê hêjayê

Şîr û vîyan te da min
Hejandî landika min

Lorandina te saz e
Dengê te xweşawaz e

Hembêza te buhişt e
Bîna gul û surişt e

Tu ranazê ji bo min
Derman dikî êşa min

Min fêr dikî jiyanê
Mamosteyê rêzanê

Qurban bim ez sed carî
Dil ji bo te diyarî

Dayê



Alîkariya mêşa hingiv ya çalak bike ji bo 
bighêje kulîlika xweşik

ساعدِ النَّحلۀَ النَّشیطۀَ بالوُصولِ 
هرةِ الجَمیلۀِ  الى الزَّ

 Lîsk ُالَّلعِب
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Welatê me وَطنُنَا
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Neqşeya Bêstûn li Rojhilatê Kurdistanê, nêzîkî bajarê Kirmaşahê ye û zêdetirî 2500 sal in 
ku ew beşek ji mîrateya herêmê ye. 
Kurdên li Rojhilat bi vê nîşana arkeolojîk a mezin ku li ser axa wan e, serbilind in. Nivîs bi 
sê zimanên kevnar hatiye nivîsandin: Farisiya Kevin, Elamî û Babîlî. Ev dîmen dişibihe 
çîrokeke ji serdema padîşahan, lê li ser kevir hatiye neqişandin!
Neqşeya Bêstûn di sala 2006’an de ket Lîsteya Mîrata Cîhanî ya UNESCO’yê.
Tevahiya herêmê tijî şikeft û cihên kevnar e ku mirov bi hezaran salan lê jiyane, ji ber vê 
yekê ew ji bo dîrokê cihekî girîng e.
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Tu dizanî çima kîvroşk xwe çem dike?

ُ
	لماذا	يقفز

ُ
هلْ	تعلم

؟	
ُ

	الأرنب

Tu dizanî? هلْ تعلمَ

Tu dizanî?
����� ��
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Ji@ber@ku@kîvroşk@mîna@me@nameşin~@lê@
belê@lingên@wan@ên@paşîn@ên@dirêj@û@
bihêz@hene@ku@alîkariya@wan@dikin@di@
çemkirina@bilind@û@bi@lez@de~@@ev@yek@
alîkariya@wan@dike@ku@ji@rovî@û@bazan@
birevinA
Dema@kîvroşk@xwe@çem@dike@weke@ku@
dilîze@xuya@dike~@lê@di@rastiyê@de~@ew@
tevgerên@jîr@bikar@tîne@da@ku@xwe@
biparêzeA@Herwiha@çemkirin@alîkariya@
wê@dike@ku@di@daristanê@de@bi@lez@û@
bêdeng@tevbigereN

لأِنَّ الأرنبَ لا یمشی مثلُنا، بلْ یَمتلِکُ 
ۀً؛ تُساعِدُهُ  ۀً طویلۀً، وقَویَّ أرجلاً خلفیَّ

على القَفزِ مسافاتٍ بعیدةٍ وبسرعۀٍ 
عالیَۀٍ، وهذا یُساعدُه على الفَرارِ من 

الثَّعالبِ والنُّسُورِ!
هُ  وعندما یقفزُ الأرنبُ، یبدو وکأنَّ

هُ فی الحقیقۀِ یستخدمُ  یلعبُ، لکنَّ
ۀً لحمایۀِ نفسهِ! کما أنَّ  حَرکۀً ذکیَّ

القفزَ یساعِدُهُ على التَّحرُّكِ فی 
الغَاباتِ بسرعۀٍ وهُدوءٍ.
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Tendirustî ةُ حَّ الصِّ

Ma tu ji hejîran hez dike? Ew mêweyeke  xweş 
û şîrîn e. Ew ne tenê xweş e, lê di heman 
demê de ji bo tenduristiyê tijî sûd e.
Ji bo pergala helandinê  pir girîng e, ji ber ku 
tê de rîçalên xwarinê hene ku alîkariya gedeyê 
di helandina xwearinê de dike û parastina ji 
qevzîbûnê dike.
Vîtamîna A, B û C dihewîne.
Ji ber ku ew bi kalisyom û megnîzyom 
zengîne, alîkariya bihêzbûna hestî û diranan 
dike.
Jîrbûn û baldariya te zêde dike , ji ber ku 
madeyên ku bijeyeniya mejî dike dihewîne.
Lê hevalno: zêde hejîran nexwin, dibe ku 
dema hûn zêde bixwin zikê we biêşe.
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؛	
َ
اقِصة
َّ
	الن
َ
روف
َ
وا	الح
ُ
،	أكمل
َ
دقائِي	الأعزاء

ْ
أص

ا.
َ
رِه
َ
و
ُ
	ص
َ
ب
َ
س
َ
	ح
َ
كملوا	الأسماء

ُ
لت

أ

ف
ث

س

ح

م

أ

ئ

Tîp û gotin حُرُوفٌ وكَل�تٌ 
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قافۀَ. وکان والدُه أیضاً  ۀِ الجمیلۀِ، وُلد بختیار زیور سنۀ 1908، فی عائلۀٍ تحبُّ الأدبَ والثَّ لیمانیَّ فی مدینۀ السُّ
شاعراً معروفاً اسمه عبد االله زیور، فکَبُر بختیار وسطَ الکُتبِ والکلماتِ الجمیلۀِ.

عرِ، وکانتْ کلماتُه تعبّرُ عن حبِّ الوطنِ والنَّاسِ. عندما کانَ فی عُمُر 17 سنۀ، بدأَ کتابۀَ الشِّ
عر فقط، بل کتبَ القِصصَ القصیرةَ، له دیوانٌ شِعريٌّ مطبوعٌ، وفیهِ الکثیرُ من القصائدِ  ولم یتوقفْ عند الشِّ

ۀِ؛ الَّتی تجعلُ القارئَ یشعرُ بالفَخرِ، والانتماءِ. الوطنیَّ
ا فی قلوبِ النَّاسِ، ودُفِنَ فی مدینتهِ  اعرُ بختیار زیور 1952، وکانَ عمرُه 44 سنۀً، لکنَّ أثرُه بقی حیًّ یَ الشَّ تُوفِّ

ۀِ. لیمانیَّ الحبیبۀِ السُّ

أطح إجاهأح خهمح
كن
 أقر

Helbestvan Bextiyar Zîwer
Li bajarê xweşik ê Silêmaniyê, Bextiyar 
Zîwer di sala 1908’an de di malbateke ku ji 
wêje û çandê hez dikir ji dayik bû. Bavê wî 
Abdullah Zîwer jî helbestvanekî navdar bû, 
Bextiyar di nav pirtûk û gotinên xweş yên 
wêjeyî de mezin bû.
Helbestvan Bextiyar Zîwer di sala 1952’an de, 
di 44 saliya xwe de koça dawî kir, lê bandora 
wî di dilê gel de zindî ma û ew li bajarê xwe 
yê delal, Silêmanî, hat veşartin.
Dema ku ew 17 salî bû, dest bi nivîsandina 
helbestan kir, gotinên wî evîna wî ji bo welat 
û gel diyar dikir.
Li kêleka nivîsandina  helbestan, wî çîrokên 
kurt jî nivîsand. Dîwaneke wî ya helbestan a 
çapkirê heye, gelek helbestên welatparêzî 
dihewîne  û kesê ku wan helbestan bixwîne 
xwe serbilind hîs dike.

Navdar مَشاهُِ 
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AhînAhîn
ArîwanArîwan

ArasAras

Aryos
AlaAla

Alaz

Bexçeyê Navan حديقة الأس�ء

Arîn

Ara

Hin Navên 
bi tîpa -    A



قافۀَ. وکان والدُه أیضاً  ۀِ الجمیلۀِ، وُلد بختیار زیور سنۀ 1908، فی عائلۀٍ تحبُّ الأدبَ والثَّ لیمانیَّ فی مدینۀ السُّ
شاعراً معروفاً اسمه عبد االله زیور، فکَبُر بختیار وسطَ الکُتبِ والکلماتِ الجمیلۀِ.

عرِ، وکانتْ کلماتُه تعبّرُ عن حبِّ الوطنِ والنَّاسِ. عندما کانَ فی عُمُر 17 سنۀ، بدأَ کتابۀَ الشِّ
عر فقط، بل کتبَ القِصصَ القصیرةَ، له دیوانٌ شِعريٌّ مطبوعٌ، وفیهِ الکثیرُ من القصائدِ  ولم یتوقفْ عند الشِّ

ۀِ؛ الَّتی تجعلُ القارئَ یشعرُ بالفَخرِ، والانتماءِ. الوطنیَّ
ا فی قلوبِ النَّاسِ، ودُفِنَ فی مدینتهِ  اعرُ بختیار زیور 1952، وکانَ عمرُه 44 سنۀً، لکنَّ أثرُه بقی حیًّ یَ الشَّ تُوفِّ

ۀِ. لیمانیَّ الحبیبۀِ السُّ

Hevalno, firindeyên biçûk jî mîna me tî 
dibin. Bi taybet di rojên ku germahî 
zêde be yan av li xwezayê nebe. Ji ber 
wê avê bixin firaxekê û li bexçeyê 
mala xwe yan li ser banê mala xwe 
deynin.
Ev tişta hêsan ku we kiriye alîkariya 
firindeyan dike di: 
Vexwarina avê, paqijkirina perîkên 
xwe û parastina paqijiya  xwe. Herwiha 
av parastina tenduristiya wan jî dike. 
Hûn dizanin hevalno,  gava hûn 
alîkariya firindeyan dikin, hûn beşdarî 
parastina jîngehê dibin, ji ber ku firinde 
kêzikan dixwin û alîkariya tozkirina 
kulîlikan dikin?
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ُ
ريشِها،	والبقاء

تها.
َّ
على	صِح

	
َ
،	عندما	تساعدون

ُ
	يا	أصدقاء

َ
علمون
َ
وهل	ت

	في	حِمايةِ	
َ
كم	تساهمون

َّ
،	فإن
َ
يور
ُّ
الط

شراتِ،	
َ
	تأكلُ	الح

َ
يور
ُّ
	الط
َّ
البيئةِ،	لأن

	في	تلقيحِ	الأزهارِ.
ُ
وتساعد

Jîngeh mala me yeالبِيئةَُ بيتنُا
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Bibe hevalê firindeyanBibe hevalê firindeyan

ضظ خثغصًا لططُّغعرِضظ خثغصًا لططُّغعرِ



Jêhatiyên Zarokanمَوَاهِبُ الأطفالِ

Silav hevalno:
Ka	em	hevala	xwe	Nazadar	Ebdunafi	
nas	bikin.

�ءُ�� أ��� �ً����

لنتعرفْ علی صدیقتنا نازدار عبد النافع 
محمد 

Stêrka biçûk Nazdar li gundê 
Dêrokevnkê yê xweşik dijî, di nava 
tiliyên xwe de jêhatîbûn û xewnek 
mezin, hilgirtiye. Nazdar li Dibistana 
Amadekar a Badiyanê dixwîne û pir ji 
xêzkirinê hez dike. Firçeya wê ya 
rengîn  wêneyên xweşik xêz dike.
Lê xewna wê ya mezin ne tenê li ser 
rengan e, ew ji dilê wê tê. Ew hêvî dike 
ku di pêşerojê de  bibe bijîşka dil. Ji 
ber ku ew bi nexweşiya dapîra xwe pir 
bandor bû û hêvî dike ku alîkariya 
kesên nexweş bike.
Dema ku wê di Dibistana Dêrokevnokê 
ya seretayî de dixwend, ew bi kesayeta 
‘Pezkovî’  tevlî şanoyekê bû û bi 
serbilindayî bi zimanê xwe yê dayikê 
rola xwe lîst.
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Ez di lîstikê de 
gihîştim asta 
10’an.

Û min hemû xal 
berhev kirin!

Çi nêrîna we 
ye em herin li 
bexçe bilîzin?

Lîstina di xwezayê 
de biceribînin, dibe 
ku hûn tiştekî xweşir 
bibînin.

Lê telefon 
xweştir e.

Çîroka : Lîstina di xwezayê de xweştir e
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Hewa hênik e

Binêre ez 
çiqas bilez im!

Û ez ê hewl 
bidim ku gogê 
rawestînim!

Û kulîlkên 
xweşik li her 
derê ne.
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Lîstina di xwezayê 
de bi rastî jî 
bextewariyê tîne.

Ev ji telefonê 
xweştir e !

Ez xwe çalak 
hîs dikim.

Ez jî pir 
kêfxweş im!
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Ramaneke 
baş e.

Çi nêrîna te ye ku 
em dema xwe ya 
rojane ya li ser 
telefonê kêmtir 
bikin?

Ger hûn bi 
xwezayê re dost 
bin, wê bextewarî 
û tenduristî her 
tim bi were bin.

Erê ji bo 
lîstika li xwezayê
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Bixwînin û fêr bibin

Deve

Hesp

Ga

Ker

نقَْرأُ ونتعَلَّمُ 

مُدَرِسٌ

حِصَانٌ

ثَوْرٌ

حِمَارٌ

Ox

Donkey

Teacher

Horse
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Çavika Mizgîn
عدسة مزكين
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