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Wénesazi
m Ji bo xézkirina kulilika Silér
{°~ =" gavénlijérbisopine.
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Wéjeya Zarokan

Daye .

Dayé dayé lé dayé . I e

Dilované héjayé rt

Sir 4 viyan te da min
Hejandi landika min

Lorandina te saz e
Dengé te xwesawaz e

Hembéza te buhist e
Bina gul i surist e

Tu ranazé ji bo min
Derman diki ésa min

Min fér diki jiyané
Mamosteyé rézané

Qurban bim ez sed cari
Dil ji bo te diyari
Imran Ydsiv
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Neqseya Bestun
Neqgseya Béstiin li Rojhilaté Kurdistané, néziki bajaré Kirmasahé ye (i zédetiri 2500 sal in
ku ew besek ji mirateya herémé ye.
Kurdén li Rojhilat bi vé nisana arkeolojik a mezin ku li ser axa wan e, serbilind in. Nivis bi
sé zimanén kevnar hatiye nivisandin: Farisiya Kevin, Elami G Babili. Ev dimen disibihe
cirokeke ji serdema padisahan, I€ li ser kevir hatiye neqgisandin!
Neqgseya Béstiin di sala 2006’an de ket Listeya Mirata Cihani ya UNESCO’yé.
Tevahiya herémé tiji sikeft G cihén kevnar e ku mirov bi hezaran salan Ié jiyane, ji ber vé
yeké ew ji bo diroké ciheki giring e.
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Tu dizani?

Tu dizani ¢cima kivrosk xwe ¢cem dike?

Jiber ku kivrosk mina me namesin, 1é
belélingénwan én pasin éndirej
binéz hene ku alikariva wandikin di
cemkirina bilind tibilezde, evyek
alikarivawandike ku ji rovi i bazan
birevin

Dema kivrosk xwe cem dike weke ku
dilize xuya dike, 1édirastivé de, ew
tevgerénjirbikartine da ku xwe
biparéze Herwiha cemkirin alikariya
wédikekudidaristanédebilez
bédeng tevbigere.

Tu dizani?
¢ alei (Ja

308y o) dles Ja

Syl

;Lh.n_\d.uh.h.aunmﬂc_u))ﬂuﬂ
o.:.cl.m_\ La_\gsg ‘AJ.ng m_G.J.; EJA)I
A.C).m_sg o.u.su c_\l.QLm.n }QAJl e
Y )I}QJI uJ..c o_\.cl.m_s I.\.mg ‘mJLc
9.ou|9 (_\Jl&AJ|

o..\l.Sg XY u_u))JI ).934 Lqmg
Aadtuy A8 AN (L8 A1) (asly
:)i (oS Jawdn a_\LaAJ AAS.A aS};
2 d};;JI uJ.c oa.cl.m_\ ).QAJI
;9_\.049 A.C}nu ¢_1|.4I.sd|

5




Tendirusti doall
Tenduristiya te gencineyek e.. (i hejirji hevalé te ye

Eldyap d.lillg IJS EliSo

Ma tu ji hejiran hez dike? Ew méweyeke xwes
U sirin e. Ew ne tené xwes e, Ié di heman
demé de ji bo tenduristiyé tiji std e.

Ji bo pergala helandiné pir giring e, ji ber ku
té de ricalén xwariné hene ku alikariya gedeyé
di helandina xweariné de dike 0 parastina ji
gevzibané dike.

Vitaminha A, B G C dihewine.

Ji ber ku ew bi kalisyom @ megnizyom
zengine, alikariya bihézbiina hesti (1 diranan
dike.

Jirbln G baldariya te zéde dike , ji ber ku
madeyén ku bijeyeniya meji dike dihewine.
Lé hevalno: zéde hejiran nexwin, dibe ku
dema hiin zéde bixwin ziké we biése.
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Navdar yolis

Helbestvan Bextiyar Ziwer

Li bajare xwesik é Silemaniyg, Bextiyar
Ziwer di sala 1908'an de di malbateke ku ji
weje U candeé hez dikir ji dayik b{. Bave wi
Abdullah Ziwer ji helbestvaneki navdar b,
Bextiyar di nav pirtik G gotinén xwes yén
wejeyi de mezin bd.

Helbestvan Bextiyar Ziwer di sala 1952'an de,
di 44 saliya xwe de koga dawi kir, L& bandora
wi di dilé gel de zindi ma { ew li bajaré xwe
yé delal, Silémani, hat vesartin.

Dema ku ew 17 sali bd, dest bi nivisandina
helbestan kir, gotinén wi evina wi ji bo welat
U gel diyar dikir.

Li kéleka nivisandina helbestan, wi ¢iroken
kurt ji nivisand. Diwaneke wi ya helbestan a
capkiré heye, gelek helbestén welatparézi
dihewine 0 kesé ku wan helbestan bixwine
xwe serbilind his dike.
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Jingeh mala me ye

Bibe heval€ firindeyan

Hevalno, firindeyén bigik ji mina me fi
dibin. Bi taybet di rojén ku germahi
zéde be yan av li xwezayé nebe. Ji ber
wé aveé bixin firaxeké 0 li bexgeyé
mala xwe yan li ser bané mala xwe
deynin.

Ev tista hésan ku we kiriye alikariya
firindeyan dike di:

Vexwarina avé, paqijkirina perikén
xwe U parastina pagqijiya xwe. Herwiha
av parastina tenduristiya wan ji dike.
Hdn dizanin hevalno, gava hin
alikariya firindeyan dikin, hin besdari
parastina jingehé dibin, ji ber ku firinde
kézikan dixwin U alikariya tozkirina
kulilikan dikin?
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Jéhatiyén Zarokan

Silav hevalno:

Ka em hevala xwe Nazadar Ebdunafi
nas bikin.

éldani U biaga
Liidsan @lc Syeiil

o o2 ajli G dlpoalldia Sgp dyyd, 4
Jljli yuya 4% dyiolg dyago LaLolii g
inpila iy dp S suipldag dialacyl
1glglil hdayuy juSiilasls G5
Lio ile s 36 S ekl j plaig Latis ycyoy
Lwjro diapuo 4 "Pezkovi" dlho vy & Sl
1y jgill é103 g il lid Sgpa dwjao 4
Jaa

Stérka biclk Nazdar li gundé
Dérokevnké yé xwesik diji, di nava
tiliyén xwe de jéhatib(in (0 xewnek
mezin, hilgirtiye. Nazdar li Dibistana
Amadekar a Badiyané dixwine ( pir ji
xézkiriné hez dike. Firceya wé ya
rengin wéneyén xwesik xéz dike.

Lé xewna wé ya mezin ne tené li ser
rengan e, ew ji dilé wé té. Ew hévi dike
ku di péserojé de bibe bijiska dil. Ji
ber ku ew bi nexwesiya dapira xwe pir
bandor b G hévi dike ku alikariya
kesén nexwes bike.

Dema ku wé di Dibistana Dérokevnoké
ya seretayi de dixwend, ew bi kesayeta
‘Pezkovi’ tevli sanoyeké bl { bi
serbilindayi bi zimané xwe yé dayiké
rola xwe list.
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Ez di listiké de

gihistim asta

10’an. .
U min hem xal
berhev kirin!

Cinérina we
ye em herin li
bexce bilizin?

Lé telefon
xwestir e.

Listina di xwezayé
de biceribinin, dibe
ku hin tisteki xwesir
bibinin.




U ez é hewl
bidim ku gogé
rawestinim!

Binéreez  \_
ciqas bilez im!




) |/ Evjitelefoné ? ”i //*\

Listina di xwezayé
de bi rasti ji
bextewariyé tine.

Ez xwe calak
his dikim.

Ez ji pir
kéfxwes im!




Ci nérina te ye ku
em dema xwe ya
rojane ya li ser
telefoné kémtir
bikin?

Ger hn bi
xwezayé re dost
bin, wé bextewari
0 tenduristi her
tim bi were bin.




Bixwinin 0 fér bibin
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