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Wénesazi

M Bexceyé di wéneyé de rengin




Wejeya Zarokan Mamoste

Kesé welat pésdixe Dé i bav i hevalin
navé wan mamoste Cand i exlaq lidarin
Keske sore rengé wan Sibé i évara siyarin
Belav dibe li dibistan Hin G perwerde li barin
Zarokén me pir jir dikin Em in em in mamoste
Welaté me pir xwes dikin
Emin emin mamoste Semira Haci
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Cend lingén pénc
firindeyan hene?
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Sikefta Sanider (o3

Ew sikefteke mezin G kar e di ¢iyayé Biradosté yé Basaré
Kurdistané de ye. Beriya 60 hezar sal, cureyeki kevnar é
mirovan bi navé Neanderthal li wir dijiya. Ew pir disibiyan
me, |é ew demeke diréj beri mirovan dijiyan.

Zanyaran li wir hestiyén mirovan ditin, hin ji wan ji hemu
gereqodeyé wan hebi. Herwiha sopén ku li wir hatin ditin
isbat dike ku Neanderthal li hev xwedi derketin, guh didan
nexwes U birindarén xwe G miriyén xwe bi rézdari vedisartin.
Ew sikefteke pir giring e ji ber ku ew alikariya me dike ku em

jiyana mirové kevnar fam bikin.
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Tu dizani?

Tu dizani?
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Yek ji ciireyén fékiyan e i gelek siidén wé yén giring ji bo las
hene. Ew zixuré di gurcikan de dihiline, roviyan calak dike,
parastiné ji zik¢iiné dike i1 gelek siitdén wé ji bo parastina lag
hene.

Ev tecribe tu dikari li malé pé rabe, tu dizani cima sév bi ser
avé dikeve? Ji ber ku ew ji sedi 25 hewa dihewine.
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Tendirusti

Tasté xwarina heri giring a roja we ye, rojane tasté bixwin.

Her sibeh roja xwe bi rikeniyé G werzisé dest pé bike. Pistre xwarineke tiji
enerji bixwe. Ji bir neke ku tendirustiya te ji xwarina te dest pé dike. Her
xwarineke tasté, bike weki serpéhatiyeke ni G xwes, pékhatiyén wé bi baldari
hilbijére, da ku tu xwe bi héz G ¢alak hiz bike. Xwarinén din yén bi sid ji
biceribine: Fékiyan bi sir bixwe, hékan bi hinek zet(n re bixwe. Tasté ne tené
enerjiyé dide te, ew dihéle ku tu tevahi roja xwe kefxwes 0 calak be.
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Tip U gotin

Hevalén héja, tipén kém temam
bikin; ji bo ku hGin navan li gori

wéneyén wan temam bikin.
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Gozide Xanim

Li Silemaniyeé ji dayik b{, ew yekem
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We ji hevalén xwe re got: "Guh nedin
gotgotan. Werin em karé xwe bikin."

Ew ne tené mamoste 0 niviskarek b, L€ ji TR s Clsmas M
bo heml jinan dayikeke sembolik b{, itham I:J_‘Lm.‘ L‘;::S;f tum 3y oﬂu::u-“e
da nifseki kegan @ navé wé hin ji bi serbilindi oyl (AL

té biranin. We alikari da damezrandina
komeleyen jinan li Bexda G Stenbolé { ji bo
rojnameya "Jiyan" nivisand @ bl dengeki
feminist e li pés dema xwe b.
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Jingeh mala me ye

Di axaftina sibehé de, Aras ji gula sor o i 2 T iy A0
pirsi: "Cima tu ewqas ges i?" Gulé bersiv "“I bLDJ_ clj'm : 03 J?'JI JL‘" "”IJ,! ‘? l'm'“u"h
da: "Ji ber ku hevala me Mizgin doh di apo g jo Liidgan I :culsla M5S0 ddpino
vir derbas bi. Wé ez negandim, Ié Lo :aldg wuiiban Jy onidladi plg «guol Lio
béhna min kisand G got: Tu giqas Ji U Lositig Puuitig Lolyi i éisd Sgygll Mellns
xwesikil" Gul hez dikin ku bén ditin G bén .Jg0 J_u é[b_, uq.qu Lodhdi
behinkirip, ne ku bén ¢inin. Xani bi douhll g M J@Jﬂ J.n.;l ‘cLaml L clls P"’g
hewceyé gulan in. I i i ellad i

Lébelé, hevalén min, kulilikén heri Jq‘DJJ e e Jidiiig gnil dys
xwesik di xwezayé de dijin, li wir sin il gg<il paiti bl &9 ISl U-’J-’ '-‘“-‘:3-'9
dibin U bi azadi nefes digirin. Ji ber vé M-l-b-'q 0-'-“-'9 dlns

yeké, divé em guh bidin kulilikan da ku
cih bixemilinin, bila erd riken be da ku

@ jingeh xwesik, pak 0 paqij be.



Jéhatiyén Zarokan JL Coalgs
Eger tu bikaribe li ezmanan xéz bike... tu dé ci xéz bike? ﬂ -
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Kalméré biréz, ma
te dersa xwe hin
negirtiye? Cima
disa hewl didi
pisiké xilas biki?!

Kuré min,
geremUskdayin ji
xwezaya pisiké ye, ji
xwezaya min ji
hezkirin G dilovani

Belé kuré min. Li
gori xwezaya xwe
bi mirovan re
tevbigerin, ne li
gori xwezaya wan

Spasjitere
kaleméré
agilmend, fro min
zaninek giring ji
bo jiyané ji te girt.




Bixwinin 0 fér bibin
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