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آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة ا
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نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل ا

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي ل�ي- 754416  / عامودا )م�كتبة ا

KJAR: لا يمكنن�ا الحديث عن 
مستقبل حر ومتساوي في 

إيران دون النساء

نساء ومهجرون: القائد عبد الله أوجلان صوت 
الديمقراطية والسلام

مرّ أكثر من خمس سنوات على الاحتلال التركي مناطق واسعة من الأراضي السورية، 
ولا تزال الانتهاكات بحق الأهالي تتصدر المشهد في مناطق مثل عفرين وسري كانيه 
والتفاهمات  الوعود  المهجّرين، رغم  تعثّر واضح في مساعي عودة  خاصةً، وسط 

الموقّعة.ص-5

أكدت منظومة المرأة الحرة في روجهلات 
كردستان من خلال شعار »المرأة، الحياة، 
نساء  ومعاناة  حياة  تجربة  بأن  الحرية« 
ورجال مناضلين في إيران خلال السنوات 
إلى  الشوارع  حولت  الماضية،  الثلاث 

ساحات نضال.ص-4

أكدت نساء ومهجرون، بأن حرية القائد عبد الله أوجلان، هي حريتهم، وأشاروا، إلى 
أن فكر الأمة الديمقراطية، هو الوحيد الذي أنصف المرأة والشعوب الحرة، وأوضحوا، 
أنه لو أراد العالم أن يعم السلام في المنطقة والشرق الأوسط، لا بد من الانصات 

لنداء السلام، وتحرير القائد عبد الله أوجلان. ص-5

إبراهيم شيخو: المناطق المحتلة بين تغافل 
دمشق واستبداد تركيا

توافد طلاب دير الزور للتقدم 
لامتحانات الشهادتي�ن 

الإعدادية والثانوية

التربية  أكد عضو لجنة التعليم في هيئة 
والتعليم بمقاطعة ديرالزور »فايز المحمد«، أن 
الاتفاق الذي توصلت إلية الحكومة السورية 
طلاب  بشأن  الذاتية  والإدارة  الانتقالية 
الشهادات يسهم بشكلٍ مباشر في بناء 

مستقبلٍ أفضل للطلاب. ص-3

لمكافحة الحشرات والآفات.. 
حملة مكثفة لرش المبي�دات 

الحشرية الضبابي�ة في قامشلو

وازدياد  الصيف  فصل  حلول  مع  بالتزامن 
سلباً  تؤثر  التي  الضارة  الحشرات  انتشار 
على صحة الأهالي، أطلقت بلدية الشعب 
في مدينة قامشلو بتاريخ 15 حزيران الجاري، 
الحشرية  المبيدات  لرش  شاملة  حملة 

الضبابية في جميع أحياء المدينة. ص-7

دورة نوعية لحراس المرمى 
بإشراف من المدرب

د. هاجار عبد الفتاح: خطاب الكراهية..  كاوا حسو.ص-10
خطر يهدد الأمن في سوريا

البشرية،  التنمية  الفتاح«، وهو مختص في  »هاجار عبد  الدكتور  بينّن 

أن خطاب الكراهية ظاهرة تهدد الأمن السلمي في سوريا، مؤكداً أن 

التسلح بالوعي هو الحل الأنسب للحد من هذه الظاهرة، التي عصفت 

بالمجتمع السوري مع بداية الأزمة. ص-3

المرأة الكردية في صدارة المشهد الأدبي 
بمهرجان القصة القصيرة

أقُيم مؤخراً في مدينة قامشلو مهرجان القصة القصيرة في حديقة القراءة، 
وسط حضور ثقافي وأدبي لافت للكتّناب والمثقفين والفنانين، وينظم هذا 
المهرجان اتحاد الكتّناب الكرد في سوريا سنوياً، واختير له هذا العام شعار »روج 
آفا أرض قصص المقاومة« وقد شكّنلت مشاركة المرأة في هذا المهرجان نقطة 
مضيئة ومميزة، حيث لم تكن المرأة مجرد متفرجة أو ضيفة شرف، بل كانت 

مة. ص-2 حاضرة بقوة كاتبة، وناقدة، ومُنظّن

سوزدار وقاص )إعلامية(

وطننا.. كلمة تبعث في أعماقنا سيّنر 
البطولات والتضحيات، كلمة تبعث 
في عمقها الحب، العشق هذا قدم في 
سبيله آلاف الأرواح، ودافعوا عنه بكل 
بنيا  اليوم  والمقاومة  والنضال  بسالة 

عنواناً في نفس كل فرد.  
البيئة والجغرافية التي نعيشها اليوم 
وقبل 13 عاماً بالتحديد؛ كان لا بد لنا 
من المقاومة بشكل أو بآخر، أي التكيف 
ظروفها،  شتى  ومواجهة  الحرب  مع 
وبهذه المقاومة كافح الشعب وأوصل 

جميع  إلى  وصمودهم  أبنائه  أسماء 
بقاع العالم، وكل منهم اختار طريق 
منهم  وأراد،  طلب  حسبما  المقاومة 
بالسلاح،  العدو  ضد  الكفاح  اختاروا 
وأفكارهم،  بسياستهم  ومنهم 
وقومية  وطنية  أغنية  بأداء  ومنهم 

تحكي قصة النضال والصمود. 
مولودهم  تسمية  اختار  من  ومنهم 
الشهداء  بأسماء  أو  المدن  بأسماء 
بأنفسهم  ضحوا  الذين  والمناضلين 
في سبيل الدفاع عن الأرض والكرامة، 
تخليداً لذكراهم وتمجيداً لبطولاتهم 
على  يدل  وذلك  لكفاحهم،  وثناءً 
والمقاتلات  المقاتلين  لأبنائهم  حبهم 

وحب مدنهم. 
أسطورة  باتت  الشهداء  فأسماء 
جيل  بعد  جيلاً  الأجيال  يتناقلها 
لوصف  الروايات  كافة  وتوثقها 
العظيمة،  ومكانتهم  الشهداء 
ولمواصلة مسيرتهم التي رسموها في 
سبيل العيش بكرامة وحرية، ولتخلد 

الذاكرة أسماءهم بحروف من نور.
شيلان،  زيلان،  آرين،  بارين،  »كاركر، 
سوسن،  روكسان،  أفيستا،  بريتان، 
هفرين، جيان، بيريفان، سلافا، عكيد، 
رزكار،  شيروان،  سِنان،  روجهات، 
الأسماء  من  والآلاف  مظلوم  أوجلان، 
الأخرى«، لم تكن مجرد أسماء لا معنى 
لها ورحلت عن الحياة، بل تركت وراءها 
وخلّند  تنسى،  لن  التاريخ  في  بصمة 

كل واحد منهم تحت اسمه طموحاته 
وبطولاته ومقاومته وحبه في الدفاع 

عن أرضه وأهله. 
ت من رحم المقاومة كان  أسماء اشتقّن
اليوم  بها  لتسمى  الأبطال  يحملها 
على  شاهدة  ستكون  جديدة  أجيال 
وغيرهم  وكردستان  أفا  روج  مقاومة 
المئات من المناضلات والمناضلين الذين 
ملاحم  وقدموا  جديداً  عهداً  شيدّنوا 
والمقاومة  بالفداء  زاخرة  بطولية 
جميع  ضد  جسيمة  وبتضحيات 
أشكال الهجمات التي شنها المحتلون 

على مختلف المناطق. 
الأسماء  بهذه  يولدون  الأطفال 

حتى  شهدائهم  أسماء  ويحملون 
قبل معرفتهم بهم، يولدون بأسماء 
المقاومين التي تحمل في طياتها معاني 
أو دلالات تميزهم أو تجعلهم مرتبطين 
بالشجاعة والقوة، حتى يمكن القول: 
أو  كأبطال  مصنفين  يولدون  لأنهم 
كصاحب  الأبطال  بصفات  يتميزون 

الاسم نفسه.  
لمجرد  الأسماء  يطلقان  لا  والأب  الأم 
مُنادات أطفالهم بها، وليست مجرد 
أسماء يمسحها الزمن وتبقى آثارها 
الوثائق  حافة  على  فقط  عالقة 
غادرها  بعدما  والأسرية  الرسمية 
للشهيد  إحياء  هي  بل  أصحابها، 
لتخلد ذكراه في الأعماق، كما يقُال 
وهم  نصيب  اسمه  من  امرئ  لكل 
أخذوا من أسماء الشهداء البطولة 

والفداء والتضحية والمقاومة. 
هذه الأسماء ستروي يوماً ما قصة كل 
شهيد ونضاله ومقاومته في الدفاع 
عن أرضه، هذه الأسماء ستكون دليلاً 
على فداء كل مقاتل ومقاتلة اختاروا 
التضحية بأنفسهم، وجابهوا المحتل 
الجيل  ولينعم  لحمايتهم  والعدو 
تراب  والكرامة على  بالحرية  بعدهم 

الوطن. 
الغايةُ  تفسير  يمكننا  هنا  من  إذاً 
 Şehîd« من ترديدنا الدائم للشعار
Namrin« فنحن لا نختصر مجرد 
شعارات تنطقها ألستنا وشفاهنا، 
رنانة  شعارات  مجرد  ننطق  ولا 

على أسماعنا، مع كل تشيع شهيد 
النداء  هو  بل  الأخير  مسكنه  إلى 
والرمز الحقيقي الذي نقتدي به اليوم 

وسنقتدي به مستقبلاً. 
بالفعل  هم  يموتون«،  لا  »الشهداء 
جديد،  من  يخلقون  بل  يموتون،  لا 
وأيدي  بأعين  يخلقون بجسد صغير، 

وأرجل صغيرة. 
يعيشون  بل  يموتون«  لا  »الشهداء 
بملامح  لكنها  بأسمائهم  مجدداً 
أخرى، أطفال يولدون يحملون أسماء 

مناضليهم الشهداء والمقاومين.

كاركر 

»كاركر تولهدان« واحد من القادة الذين 
قدموا من جبال »أمانوس« إلى عفرين 
وا بكلّن عزم وإصرار إلى حملات  وانضمّن
تحريرها من رجس العدو، قاد الكفاح 
خلال عشر سنوات سواء ضد مرتزقة 

ضد  أو  »داعش«  أو  النصرة«  »جبهة 
جيش الاحتلال التركي وأبدى مقاومة 
ضارية وحمل على عاتقه إدارة الحرب 
وقيادتها، وأصبح واحداً من مؤسسي 
ونتيجة   ،HRE عفرين  تحرير  قوات 
لهجومٍ غادرٍ انضمَّ »كاركر تولهلدان« 
من  العاشر  في  الشهداء  قافلة  إلى 

حزيران عام 2023. 
الذي  الثانية  استشهاده  ذكرى  في 
يحمل  طفلاً  ولد  أيام  قبل  صادف 
اسمه، ومن منطلق هذا الإيمان الذي 
يؤكد الله لنا يرحل واحداً ويخلق لنا 

باسمه العشرات أمثاله.
كاركر  الشهيد  أبداه  بما  تيمناً 
تولهلدان في مدينة عفرين وما قدمهُ 
في المدينة واحتل مكانةً مرموقة في 
عفرين  وأهالي  مقاتلي  جميع  قلوب 
أسمت  وبطولته  بإصراره وشجاعته 
العائلة العفرينية عائلة الأب إبراهيم 
من قرية »بعرافوا« التابعة لناحية شرا 
بمقاطعة عفرين المحتلة والأم كوله من 
قرية قردقلاق المهُجرة مرتين قسراً من 
اسم  والشهباء  عفرين  مقاطعتي 

عظيماً  إرثاً  وراءه  ترك  الذي  »كاركر« 
وقيماً من المقاومة لجميع الشعب روج 

آفا، على طفلهم الثالث.  
إبراهيم والد المولود »كاركر« قال: »حب 
ويولد  سيبقى  وشهدائها  عفرين 
في نفس أطفالها وكلهم آمال كما 
إلى  أخرى  مرة  العودة  في  الجميع 

أرضهم وبيتهم«.

عفرين

لاسم »عفرين أو أفرين« مكانة كبيرة 
لمدينة  نسبة  العفرينية  الأسر  بين 
عفرين الزيتونية المحتلة اليوم، امتناناً 
لمدينتهم خصوصاً إبان سريان أحداث 
عفرين  بأن  ليثبتوا  العصر  مقاومة 
الأسلحة  جميع  من  أقوى  كانت 
وقاوموا لـ 58 يوماً ويروون بها للجيل 
معنى  عقولهم  في  ويزرعون  القادم، 
الحب الحقيقي لحب الأرض والتضحية 

من أجلهم. 
هذه الأحاسيس ليست مجرد مشاعر 
لثوانٍ  الداخل  من  تنبع  فضفاضة 
وتنُسى بل هي إيمان ومعتقد بالعودة 
من  كتلة  وهي  عفرين،  إلى  القريبة 
الحنين الذي يطفئ نار الشوق والحسرة 
مدينتهم  لرؤية  بداخلهم  المنتشرة 
أرض الآباء والأجداد التي طال الغياب 
قوة  هي  وأيضاً  عنهم  رغماً  عنها 

يستلهمونها من اسمها. 
إذاً، هذا ما أود قوله، يرحل عنا واحد، 
بأسماء  بعده  العشرات  ويخلقون 
وهم  سيكبرون  وحتماً  الشهداء، 
آخذون نبذة من كفاحهم وبطولاتهم 
التي تليق بهم، فالشعب الذي يختار 
نهايته  حتماً  مرة  كل  في  المقاومة 

ستكلل بالنصر.

تيمناً ببطولاتهم.. يمنحون أسماء شهدائهم لأطفالهم
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نقل  على  بقدرته  الإنسان  دم  يعُرف 
إلى  والأكسجين  الغذائية  العناصر 
أن  يمكن  ولكن  الجسم،  أجزاء  جميع 
الضارة  السموم  أيضًا  فيه  تتراكم 
الدم  أن  كما  والشوائب.  والفضلات 
مشاكل  يسُبب  أن  يمكن  النقي  غير 
والطفح  الشباب  حب  مثل  جلدية 

الجلدي والبهتان.

البشرة  صحة  النقي  الدم  يعُزز 
ونضارتها ومستويات الطاقة والحيوية 
والعناصر  الأكسجين  وينقل  العامة، 

الغذائية بكفاءة أكبر.

الشمندر  النباتية مثل  الأطعمة  فإن 
والخوخ والتوت الأزرق تؤُثر على وظائف 
السن.  كبار  لدى  الدموية  الأوعية 
وكشفت نتائج دراسة حديثة أيضًا أن 
الأوعية  تفاعل  ن  تُحسّن الأطعمة  هذه 
الدموية، مما يسُاعد في عمليات تنقية 
الدم من خلال تحسين تدفقه وتقليل 
عشرة  هناك  إن  التأكسدي.  الإجهاد 
أطعمة نباتية تسُاعد على تنقية الدم 

طبيعيًا، كما يلي:

1. الشمندر: إن الشمندر غني بمضادات 
الفوليك  وحمض  والحديد  الأكسدة 
الدم  تنقية  على  ويساعد  والنترات، 
من خلال دعم وظائف الكبد، العضو 
السموم  إزالة  عن  المسؤول  الرئيسي 
الموجودة  النترات  ن  تُحسّن الجسم.  في 

وتوصيل  الدم  تدفق  الشمندر  في 
الأكسجين، بينما تسُاعد البيتالينات 
)الأصباغ النباتية( على إزالة السموم 

وتقليل الالتهابات في مجرى الدم.

فًا قوياً  2. الليمون: يعُدُّ الليمون مُنظّن
خلال  من  الدم  تنقية  على  يسُاعد 
دوراً  يلعب  الذي  الكبد،  وظائف  دعم 
لأنه  السموم،  تصفية  في  رئيسيًا 
غني بفيتامين C ومضادات الأكسدة، 
يعُزز الليمون جهاز المناعة ويعُزز قدرة 
الفضلات  من  التخلص  على  الجسم 
بخصائص  يتميز  الضارة. كما  والمواد 
مستويات  توازن  على  تسُاعد  قلوية 
وتحسين  الالتهابات  وتقليل  الحموضة 

الهضم.

3. الثوم: يعُدُّ الثوم عشبة مهمة ذات 
بمركبات  غناه  بفضل  عديدة.  فوائد 
الكبريت مثل الأليسين، يسُاعد على 
أيضًا  يسُاعد  مما  الكبد،  سموم  إزالة 
الجسم  سموم  من  التخلص  على 
الأخرى  والشوائب  الثقيلة  والمعادن 
الثوم  يحتوي  كما  الدم.  مجرى  من 
للبكتيريا  مضادة  خصائص  على 
الدم  تحمي  والالتهابات،  والفيروسات 
من مسببات الأمراض الضارة وتخُفف 

الالتهاب.

التفاح خياراً مثاليًا  4. التفاح: يعُتبر 
لتنقية الدم، فهو غني بالألياف، وخاصةً 

البكتين ومضادات الأكسدة وفيتامين 
التي تساعد على إخراج السموم   ،C
من  والكوليسترول  الثقيلة  والمعادن 
ونقائه.  الدم  صحة  يعُزز  مما  الجسم، 
وظائف  على  التفاح  يسُاعد  كما 
ن الهضم، وهما عنصران  الكبد ويحُسّن
من  التخلص  عمليات  في  أساسيان 

السموم الطبيعية في الجسم.

5. البصل: يحتوي البصل على مركبات 
)مثل  والفلافونويدات  الكبريت، 
الأكسدة،  ومضادات  الكيرسيتين(، 
ووفقًا  الدم.  لتنقية  ممتازاً  يجعله  مما 
للخبراء، تسُاعد مركبات الكبريت على 
تحفيز إنزيمات الكبد المسؤولة عن طرد 
السموم من الدم. كما يتميز البصل 
بخصائص طبيعية مضادة للبكتيريا 
مكافحة  على  تسُاعد  والالتهابات، 
التأكسدي  الإجهاد  وتقليل  العدوى 

في مجرى الدم.

مُنقيًا  يعتبر  الكركم  6. الكركم: إن 
مركبه  يتميز  للدم.  ممتازاً  طبيعيًا 
قوية  بتأثيرات  الكركمين،  النشط، 
مضادة للالتهابات ومضادة للأكسدة 
على  يساعد  مما  للبكتيريا،  ومضادة 
التخلص من السموم وتقليل الإجهاد 
تصفية  في  الكبد  ودعم  التأكسدي 

الشوائب من الدم.

7. الزنجبيل: يتميز الزنجبيل بفعاليته 

في تنقية الدم. يتميز مركبه النشط، 
مضادة  قوية  بخصائص  جينجيرول، 
مما  للأكسدة،  ومضادة  للالتهابات 
يساعد على طرد السموم من مجرى 
التلف  من  الدم  خلايا  وحماية  الدم 

التأكسدي.

كاروتين  بالبيتا  غني  الجزر  8. الجزر: إن 
الأكسدة  ومضادات   A وفيتامين 
تطهير  على  تساعد  التي  القوية 
أن  كما  الكبد.  صحة  ودعم  الدم 
يساعد  الألياف  من  الغني  محتواه 
على الهضم ويساعد على التخلص 
من الفضلات بكفاءة، مما يعزز عملية 

تنقية الدم.

الأزرق  التوت  يحتوي  الأزرق:  التوت   .9

وخاصة  قوية،  أكسدة  مضادات  على 
الأنثوسيانين، التي تساعد على تحييد 
السموم وحماية خلايا الدم من الإجهاد 
التأكسدي. تدعم هذه المضادات الكبد 

والكلى.

الطرية  النيم  أوراق  10. النيم: تتميز 
على مركبات قوية مضادة للبكتيريا 
والفيروسات، مما يساعد على التخلص 
من  الأمراض  ومسببات  السموم  من 
وظائف  النيم  يدعم  الدم.  مجرى 
الكبد، وهو أمر بالغ الأهمية لتصفية 
من  النيم  يقُلل  كما  وتنقيته.  الدم 
ن  يحُسّن مما  الجسم،  في  الالتهابات 
صحة الدم بشكل عام. كما يسُاعد 
في مكافحة الإجهاد التأكسدي ومنع 

تلف خلايا الدم.

خمس  استمرت  دراسة،  توصلت 
 7000 من  أكثر  وشملت  سنوات، 
أن  إلى  العمر،  منتصف  في  مشارك 
البدء  مع  ليلًا  أطول  لفترة  الصيام 
بتناول الإفطار في وقت مبكر، يساعد 
ويمنح مؤشر كتلة  الوزن  إنقاص  في 

جسم أقل. 

التوقيت أهم مما تظن

صحي  وزن  على  الحفاظ  يقتصر  ولا 
على ما تأكله فحسب، بل ربما يتعلق 
أيضًا بوقت تناول الطعام، حيث تشير 
دراسة بحثية إلى أن عادتين يوميتين 
مع  للجسم  صحي  بوزن  ترتبطان 
مرور الوقت، هما تحديداً تناول الفطور 

مبكراً وتمديد فترة الصيام ليلا.

بحث  من  النتائج  هذه  جاءت 
للتغذية  الدولية  الدورية  في  نشُر 

بقيادة  البدني،  والنشاط  السلوكية 
العالمية  للصحة  برشلونة  معهد 
»لا  ISGlobal، بدعم من مؤسسة 

كايكسا«.

على  الدراسة  في  المشاركون  أجاب 
نظامهم  حول  مفصلة  أسئلة 
وأوقات  حياتهم  وأسلوب  الغذائي 
وجباتهم وقياسات أجسامهم. وبعد 
 3000 من  أكثر  عاد  سنوات،  خمس 
مشارك في الدراسة للمتابعة وتقديم 

معلومات وقياسات صحية محدثة.

الساعة البيولوجية

أوضحت لوسيانا بونس - موزو، الباحثة 
والتي  الدراسة  في ISGlobal وقت 
تعمل حاليًا في كلية IESE للأعمال، 
أن »نتائج الدراسة تشير، بما يتماشى 
مع دراسات حديثة أخرى، إلى أن تمديد 

فترة الصيام الليلي يمكن أن يساعد 
في الحفاظ على وزن صحي إذا اقترن 
وربما  مبكر.  وفطور  مبكر  بعشاء 
يتماشى تناول الطعام في وقت مبكر 
من اليوم بشكل أكبر مع الإيقاعات 
أفضل  بحرق  ويسمح  اليومية، 
للسعرات الحرارية وتنظيم الشهية، 
أن يساعد في الحفاظ على  مما يمكن 
لأوانه  السابق  من  ولكن  صحي،  وزن 
لذا  قاطعة،  استنتاجات  استخلاص 
قبل  دقة  أكثر  أدلة  انتظار  سيتعين 

إصدار التوصيات«.

البيانات  في  الباحثون  نظر  عندما 
اختلافات  وجدوا  الجنس،  حسب 
ملحوظة. في المتوسط، كان مؤشر 
من  أقل  النساء  لدى  الجسم  كتلة 
الرجال، وكانوا أكثر ميلًا لاتباع النظام 
الغذائي المتوسطي. كما أنهم يميلون 
إلى تحمل مسؤوليات منزلية أو رعاية 
أكبر، ولكن أفادت النساء أيضًا بتدهور 

صحتهن النفسية بشكلٍ عام.

علامات التحذير

تقنية  الباحثين  فريق  استخدم 
إحصائية تسُمى »التحليل العنقودي« 
الخصائص  ذوي  الأفراد  لتجميع 
التحليل،  هذا  نتائج  المتشابهة. من 
لفت انتباه الباحثين مجموعة صغيرة 
وجبتهم  كانت  الذين  الرجال  من 
 2:00 الساعة  بعد  اليوم  في  الأولى 

ظهراً، والذين صاموا في المتوسط لمدة 
17 ساعة.

وبالمقارنة مع بقية الرجال، كانت هذه 
حياة  أنماط  اتباع  إلى  تميل  المجموعة 
للتدخين  عرضة  )أكثر  صحة  أقل 
الالتزام  وقلة  البدني  النشاط  وقلة 
بالنظام الغذائي المتوسطي(، وكانت 
أقل،  العلمي  تحصيلهم  مستويات 
ولم  للبطالة،  عرضة  أكثر  وكانوا 
تلُاحظ هذه الأنماط لدى أي مجموعة 

من النساء.

 غير فعالة تمامًا
ً

عادة

في  الباحثة  لاسال،  كاميل  تقول 
في  رئيسية  ISGlobal ومشاركة 
مختلفة  طرقاً  »هناك  إن  الدراسة، 
بـ«الصيام  يعُرف  ما  لممارسة 
بإحداها،  الدراسة  وتتعلق  المتقطع«، 
وهي الصيام الليلي. ما تم ملاحظته 
في مجموعة فرعية من الرجال الذين 
بتخطي  المتقطع  الصيام  يمارسون 
وجبة الفطور هو أن هذه الممارسة لا 
أظهرت  وقد  الجسم.  وزن  على  تؤثر 
على  أجريت  أخرى  تدخلية  دراسات 
مشاركين يعانون من السمنة أن هذه 
التكتيكات ليست أكثر فعالية من 
إنقاص  في  الحرارية  السعرات  تقليل 

وزن الجسم على المدى الطويل«.

التغذية الزمني�ة: آفاق جديدة

تشير آنا بالومار كروس، الباحثة في 
وتعمل  الدراسة،  وقت   ISGlobal
جول،  جوردي   IDIAP في  حاليًا 
مجال  من  »جزءًا  تعد  الدراسة  إن 
بـ«التغذية  يعُرف  ناشئ  بحثي 
على  فقط  يركز  لا  والذي  الزمنية«، 
بل  طعام،  من  تناوله  يتم  ما  تحليل 
مرات  وعدد  اليوم  أوقات  على  أيضًا 
تناول الطعام«. وتضيف آنا أن البحث 
تناول  أنماط  أن  معرفة  على  »يرتكز 
أن  يمكن  والتي  المعتادة  غير  الطعام 
وهو  اليومي،  النظام  مع  تتعارض 
التي  الداخلية  الساعات  مجموعة 
تنظم دورات الليل والنهار والعمليات 

الفسيولوجية التي تصاحبها«.

فوائد صحيّة أوسع

استمراراً  الدراسة  هذه  وتشُكل 
حول   ISGlobal أبحاث  لسلسلة 
في  نشرت  والتي  الزمنية،  التغذية 
أخريين  دراستين  الأخيرة  السنوات 

بنتائج في الاتجاه نفسه.

وفي هاتين الدراستين، لوحظ أن تناول 
العشاء والفطور مبكراً يرتبط، على 
الإصابة  خطر  بانخفاض  التوالي، 
بأمراض القلب والأوعية الدموية وداء 

السكري من النوع الثاني.

وشهد المهرجان هذا العام، الذي أقيم 
الجاري،  حزيران  و17   13 بين  ما  بتاريخ 
مشاركة سبع نساء من أصل عشرين 
وميديا  إبراهيم،  »لجين  وهن:  مشاركاً، 
بركات، ونسرين عمر، وشيرين الحسن، 
وروجين موسى، وفاطمة أحمد، ولميس 
بين  تنوّنعت  نصوصاً  فقدّنمن  محمد«، 
الواقعي والرمزي، وغلب عليها الطابع 
الإنساني والاجتماعي، عالجت القصص 
والانتماء،  والهوية  المرأة  تمسّن  قضايا 
التحديات  على  الضوء  وسلطت 
في  النساء  تواجهها  التي  اليومية 
المجتمع، وكانت قصصهنّن شاهدة على 
عمق التجربة الأنثوية في بيئة معقدة 

ثقافياً وسياسياً.

لم تقتصر مشاركة المرأة على السرد 
في  واضح  لها حضور  كان  بل  فقط، 
جلسات الحوار والنقاش، فقد شاركت 
القصص  تقييم  في  وناقدات  كاتبات 

واللغوية  الفنية  الأبعاد  ومناقشة 
المهرجان  على  أضفى  ما  للنصوص، 
طابعاً غنياً بالتعدد والتنوع في الرؤية.

لسان  على  القصص  بعض  جاءت 
نساء تحدّنين القيود المفروضة عليهن، 
سواء في المجتمع أو في البنية الثقافية 
القصة  استخدمن  وقد  التقليدية. 
مساحة للتعبير عن الرفض والمقاومة، 
عدلاً  أكثر  لعالم  بديلة  رؤى  وتقديم 

وإنصافاً.

تضمن برنامج المهرجان، الذي استمر 
خمسة أيام، قراءات مباشرة لقصص 
كانت  حيث  القاصون  كتبها  قصيرة 
فقط،  كتابها  من  القصة  قراءة 
تكريم  تم  والأخير،  الخامس  اليوم  وفي 
لجنة  تختارهم  الذين  الثلاثة  الفائزين 
متخصصة، وتُمنح الجوائز على النحو 
التالي، الجائزة الأولى300 دولار أمريكي، 

والجائزة الثانية 200 دولار أمريكي، فيما 
منح 100 دولار أمريكي للفائز الثالث 
والتي هي ميديا بركات بالإضافة إلى 
وتقديرية  تذكارية  وشهادات  دروع 

لمشاركة القاصين في المهرجان.

قصة توثق التهجير وتحمل 
رسالة الأدب النسوي

الكاتبة  أوضحت  الصدد،  هذا  وفي 
عن  المشاركات،  إحدى  بركات«،  »ميديا 
مشاركتها التي تعد المشاركة الثالثة 
مهرجان  في  مشاركتي  تعُد   « لها: 
اتحاد  ينظمه  الذي  القصيرة  القصة 
الثالثة  في سوريا، هي  الكرد  الكتّناب 
غنية  تجربة  كانت  وقد  التوالي،  على 
ومميزة في كل عام، كما أنني في العام 
الماضي، نلتُ المرتبة الأولى عن قصتي 
 ،Roja Yekşemê التي حملت عنوان
وهو ما شكّنل حافزاً كبيراً للاستمرار 

في الكتابة والمشاركة«.

وترى ميديا، إن المهرجان فرصة ثمينة 
لفتح أبواب الاستماع إلى تجارب الآخرين 
وكتاباتهم التي تنبض بالألم والواقع، 
القاسية  السنوات  ظل  في  خاصة 
التي مرت بها مناطقهم خلال الثورة، 
يعبّنر  قصة،  كل  في  أنّنه  إلى  مشيرة 
أو  معاناته  من  مشهد  عن  الكاتب 
من واقعٍ عاشه أو رآه بعينيه، وهو ما 
وتأثيراً  صدقاً  النصوص  على  يضفي 

بالغين.

تنوه ميديا إلى أنّنه على الرغم أن عدد 
المشاركين هذا العام كان أقل مقارنة 
المهرجان  أن  إلا  السابقة،  بالسنوات 
التنوع  حيث  من  قيمته  على  حافظ 
والعمق الأدبي: »ما لفتني بشكل خاص 
هو الحضور القوي والمميز للنساء، ليس 
فقط من خلال المشاركة، بل أيضاً من 
خلال حصولهن على جوائز في الدورات 
الماضية؛ ما يدل على أن أصوات النساء 
وقادرة  وفاعلة،  قوية  الأدب  مجال  في 
على التعبير والتأثير«، وتضيف: »إن ما 
أعطى طابعاً غنياً ومتنوعاً مشاركة 
مختلف الفئات العمرية من الشباب 

إلى كبار السن«.

عنوان  ميديا: »أما  تقول  وعن قصتها 
 ،Balgî كان  فقد  العام،  هذا  قصتي 
التهجير  موضوع   القصة  وتناولت 
القسري الثاني الذي تعرّنض له شعب 
عيون  خلال  من  ترُوى  القصة  عفرين، 
امرأة تُجبر على ترك ذكرياتها خلفها، 
لكنها تحاول أن تتشبث بعائلتها وهي 

تسير في طريق مجهول، في مشهد 
طفلة  الفتاة  تلمح  ومؤثر،  مؤلم 
ووسادة،  أبيض  كيساً  تحمل  صغيرة 
فتنهال الأسئلة في ذهنها: لماذا وسادة؟ 
في  وتستمر  شهيد؟  لأخٍ  تعود  هل 
مراقبتها حتى تفقد أثرها، لكن تبقى 
شاهداً  الأرض،  على  ملقاة  الوسادة 

على المأساة«.

القصة مستمدة من تجربة حقيقية 
عاشتها ميديا شخصياً أثناء نزوحهم 
طياتها  في  تحمل  فإنها  لذا  الثاني، 
عن  وتعبّنر  والصدق،  الألم  من  الكثير 

جرح لا يزال مفتوحاً.

وتختم الكاتبة ميديا بركات حديثها: 
»أؤمن أن مثل هذه الفعاليات تساهم 
وتمنحنا  الجمعية،  ذاكرتنا  حفظ  في 
والحنين،  الألم  عن  للتعبير  مساحة 
وعن الحلم أيضاً، وأتمنى أن تستمر هذه 
المبادرات الثقافية، لأنها تشكل جسراً 
بين الكاتب والناس، وتحمل في طياتها 

رسالة مقاومة وتوثيق«.

القصيرة  القصة  مهرجان  أثبت 
قامشلو،  مدينة  في  القراءة  بحديقة 
أن المرأة ليست فقط جزءاً من المشهد 
أساسي  عنصر  هي  بل  الثقافي، 
شكّنلت  وقد  وتطويره،  تشكيله  في 
للاستمرار في  قوياً  دافعاً  مشاركتها 
بدوره  والاعتراف  النسوي  الأدب  دعم 
الوعي المجتمعي وتعزيز الحوار  بناء  في 

الثقافي.

مركز الأخبار - أشارت الرئيسة المشتركة 
 )PJAK( الكردستاني  الحرة  الحياة  لحزب 
بيمان فيان، أنّن الوضع الحالي في إيران ينذر 
يجب  وأنّنه  المنطقة  في  عارمة  بفوضى 
شعوب  أن  مؤكدة  بحذر،  معه  التعامل 
إيران قادرة على بناء نظام اجتماعي بديل 

بروح »المرأة، الحياة، الحرية«.

وحول ما تشهده إيران خلال الآونة الأخيرة، 
الحياة  لحزب  المشتركة  الرئيسة  تحدثت 
فيان،  الحرة الكردستاني )PJAK( بيمان 
 Yenî( بوليتكا  أوزغور  يني  لصحفية 
التي  الأحداث  Ozgur Polîtîka(: »إن 

تجري  وسوريا  وليبيا  العراق  في  وقعت 
وهذه  مختلف،  بشكل  أيضاً  إيران  في 
القضية مرتبطة أيضاً بالنظام الإيراني، 
حدة  ستزداد  أكثر،  النظام  قاوم  وإذا 
الهجمات شدة، حيث قطُعت جميع أذرع 
إيران في الخارج، وفي هذه المرحلة تهُاجم 
من  العديد  قتُل  فقد  الداخلية،  أذرعها 
البارزين، على أي حال،  القادة والمسؤولين 
يشوبه  الإسلامية  الجمهورية  نموذج  فإن 
»الفارسية«  العقلية  وتُمثل  التناقض، 
)الفارسية + الشيعية( أكبر تناقض في 

حد ذاته.

إيران  في  الحالي  الوضع  إن  بيمان،  وبينت 
ينذر بخطر ويتوجب التعامل بحذر معها: 
المنتفع  الفريق  يسد  أخرى،  ناحية  »من 
داخل النظام الطريق أمام القوى الرشيدة، 
بما  ممنهج  بشكل  السياسة  ويمارس 
يتماشى مع مصالحه الخاصة، حيث تلُقي 
الأزمة الاقتصادية بثقلها على الشعب 
والدولة على حد سواء، إضافةً إلى ذلك، 

هناك جفاف شديد، حيث أن المياه متوفرة 
فقط في الشمال وجبال زاغروس، أما في 
مخاوف  ثمة  وكرمان،  وشيراز  أصفهان 
العامل،  هذا  هجرة،  موجة  من  كبيرة 
بالإضافة إلى الهجمات الأخيرة، سيكون 
وفي  الشعب،  أفراد  على  كبير  تأثير  له 
الإيراني  النظام  انهيار  سيؤدي  المقابل، 
المنطقة  في  عارمة  فوضى  حدوث  إلى 
والعالم. ولذلك؛ يجري التعامل مع هذه 
أخرى،  جهة  من  شديد،  بحذر  القضية 
المعارضة  القوى  قضية  تقييم  يجب 
للنظام، وخاصةً القوى الكردية، بشكل 

مختلف وخاص«.

 
ً
الكرد هم المجتمع الأكثر تنظيما

في إيران

بعض  محاولة  إلى  أيضاً  تطرقت  كما 
الحياة،  »المرأة،  مقاومة  استغلال  القوى 

الحرية« بما يتماشى مع مصالحها الخاصة، 
هذه  مع  بحذر  الكرد  تعامل  بأن  منوهة 
الأطراف أظهر كيف تحوّنل الكرد إلى القوة 
الرئيسية للتغيير السياسي والاجتماعي.

الحياة  لحزب  المشتركة  الرئيسة  وأكدت 
بيمان   )PJAK( الكردستاني  الحرة 
أن  ضرورة  على  حديثها  ختام  في  فيان، 
يريدون  الكرد  بأن  الإيراني  النظام  يفهم 

يزالون  لا  وبأنهم  الأساسية،  حقوقهم 
بنموذجهم الحر، يفكرون بشكل موسع 
ويطالبون بمطالبهم الأساسية، مشددة 
على النضال في الظروف كافة: »سنناضل 
أجل حقوقنا، والكرد لا يؤيدون الحرب، بل 
لمناقشة  مشتركة  إدارة  إلى  دعاة  هم 
يدافعون  نفسه،  الوقت  وفي  الصيغة، 
سياسية  قوة  ولديهم  أنفسهم،  عن 

وتنظيمية«. 

اب 
ّ
للكت ثقافي وأدبي لافت  القراءة، وسط حضور  القصيرة في حديقة  القصة   في مدينة قامشلو مهرجان 

ً
قيم مؤخرا

ُ
أ  - قامشلو/ ملاك علي 

، واختير له هذا العام شعار "روج آفا أرض قصص المقاومة" وقد 
ً
اب الكرد في سوريا سنويا

ّ
والمثقفين والفنانين، وينظم هذا المهرجان اتحاد الكت

لت مشاركة المرأة في هذا المهرجان نقطة مضيئة ومميزة، حيث لم تكن المرأة مجرد متفرجة أو ضيفة شرف، بل كانت حاضرة بقوة كاتبة، 
ّ

شك
مة.

ّ
وناقدة، ومُنظ

المرأة الكردية في صدارة المشهد الأدبي بمهرجان القصة القصيرة

بيمان فيان: شعوب إيران قادرة على بناء نظام اجتماعي بديل بروح 
ية« »المرأة، الحياة، الحر

عشرة أطعمة نباتية تُساعد على تنقية الدم طبيعيًا

العلم يؤكد: عادتان غذائيتان تُساعدان على إنقاص الوزن
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نصف  هو  المرمى  حارس  أن  ويتداول 
الفريق إن لم يكن الفريق كله، فالخطأ 
لقب  خسارة  الفريق  يكلف  قد  منه 
الوقت  في  وبراعته  كامل،  موسم 
وبهدف  للفرق،  الألقاب  تمنح  نفسه 
لحراس  المواهب  وتنمية  الخبرة  زيادة 
لحراس  تدريبية  دورة  ستُنظم  المرمى، 
في  الرياضي  المجلس  قبل  من  المرمى 
المدرب  من  وبإشراف  الجزيرة،  مقاطعة 
حسو  كاوا  الكابتن  للحراس  الدولي 

والذي جاء بزيارة إلى مدينته عامودا.

وستبدأ الدورة بتمام الساعة العاشرة 
آذار   12 شهداء  استاد  في  صباحاً 
بالمشاركة  يرغب  لمن  بقامشلو، علماً 
الجنسين  ولكلا  كافة  الأعمار  من 
في  الأنثوية  الألعاب  مكتب  مراجعة 
الجزيرة  بمقاطعة  الرياضي  المجلس 
الكائن مقره بالصالة الرياضية بمدينة 

قامشلو.

نب�ذة عن المدرب كاوا حسو

والمدرب كاوا حسو من مواليد عامودا 
1984 وبدأ مسيرته الكروية في هذه 
المدينة التي ولد فيها، وانطلق مشواره 
الدوري  في  النشط  عامودا  نادي  مع 
والناشئين،  الأشبال  فئة  من  السوري 

سنٍّ  منذ  بموهبته  الأنظار  ولفت 
مبكرة، حيث كان مُحاطاً بعائلة لها 
كان  حيث  الرياضة،  في  طويل  تاريخ 
هذا  وكان  مميزين  مرمى  حراس  إخوته 
الدوري  في  ولعب  له.  ومصدر  دافعاً 
السوري للرجال مع نادي الجيش ونادي 
تم استدعائه  وبسبب تميزه  الطليعة، 

لتمثيل المنتخب السوري.

ولعب  العراق  الدوري  في  وكما شارك 
مع نادي زاخو وانتقل فيما بعد إلى نادي 
لقب  معهم  وحقق  أربيل  بيشمركة 

وأفضل  والوصافة،  الدوري 

س  ر حا
مرات  لعدة  مرمى 
إقليم  بطولات  في 

كردستان.

بعدها انتقل إلى عالم التدريب ليحقق 
طموحه عندما كان حارساً، وفي البداية 
حراس  مدربي  بمساعدة  بمهام  كان 
المرمى في أندية مثل الجيش والطليعة، 
مما ألهمه للانتقال إلى التدريب، حيث 
سابقة:  صحفية  تصريحات  في  قال 
»كنت أراقب وأتعلّنم من مدربي حراس 

المرمى، وهذا ألهمني لدخول هذا المجال«.

وتابع: »الذكريات التي أعتز بها من تلك 
عندما  الفخر  شعور  تشمل  الفترة 
بتشجيعي  يقومون  الناس  أرى  كنت 
وابن  الكردي  باسمي  ينادي  والمعلق 
مدينة عامودا، فهذه اللحظات كانت 

مصدر فخر كبير لي«.

حسو  وصف  بينما 
العمل كمدرب حراس 

الفريق  مرمى 

 ADO Den Haag الأول لنادي
الفريق  هذا   ،2025  -2024 موسم 
في  مرات  عدة  شارك  الذي  العريق 
الدوري الأوروبي، بأنها تجربة استثنائية.

لحراس  كمدرب  تجربته  »إن  مضيفاً: 

بالفئات  الهولندي  المنتخب  مرمى 
العمرية مليئة بالتحديات. بحيث أن 
تصبح مدرباً لمنتخب عالمي كبير مثل 
هولندا، وأنت قادمًا من الشرق الأوسط، 
ليس سهلاً. فقد تم اختياري بناءً على 

تقديمي لعدة حراس مرمى صغار في 
وأيضاً  الهولندي  المنتخب  إلى  العمر 
النجاح  وهذا  امتلكها،  التي  الخبرة 
أضاف قيمة كبيرة لتجربتي كمدرب«.

»اخترت  نفسه:  التصريح  في  وأشار 
على  أكاديميات  لديها  لأن  هولندا 
أن  خلالها  من  يمكن  عالمي  مستوى 
تابعت  كما  أفضل،  بشكل  تتطور 
أوروبا،  دولية على مستوى  دورات  عدة 
أعمل حاليًا مع منتخب هولندا فئة 
نعمل  الذي  المنتخب  وهو   ،14U عمر 
المنتخب  يصبح  حتى  لتطويره  معه 
الأول لهولندا بعد عدة سنوات، ولهذا 

نحن  المستقبل«.  »منتخب  يسُمى 
كافة،  الأصعدة  في  باللاعبين  نهتم 
بل  التدريب،  ناحية  من  فقط  ليس 
التغذية،  التعليم،  حيث  من  أيضًا 
الصحة، والجوانب النفسية وغيرها من 

العوامل«.

يشير  الشخصي،  الصعيد  على 
الشخصية  تجاربه  أن  إلى  كاوا حسو 
والرياضية لعبت دوراً كبيراً في تشكيل 
فلسفته كمدرب، ويؤكد على أهمية 
حياته  بين  دقيق  توازن  على  الحفاظ 
أن  إلى  مشيراً  والشخصية،  المهنية 
الحياة في المجال الرياضي تتطلب جهداً 
لكنها  طويلة،  عمل  وساعات  كبيراً 
المدرب  ويختتم  مجزية.  النهاية  في 
الحياة  إن  »رغم  حسو:  كاوا  الدولي 
الجهد  من  الكثير  تتطلب  الرياضية 
والوقت، فإن الاستمتاع بما تقوم به هو 

ما يجعلها مليئة بالمتعة والنجاح«.

وبإشراف  الدورة  إن هذه  بالذكر؛  جدير 
نوعية  خطوة  الدولية  الخبرة  هذه 
وهامة في تطوير أداء حراس المرمى في 
المنطقة، وبحسب القدرة والوقت المتاح 
للمدرب كاوا حسو ستكون أيام الدورة 
فرسمياً مقرر أن تكون ليوم واحد، وفي 
الوقت معه قد تكون على  توفر  حال 

مدار يومين.

عقبة  اجتياز  في  ميلان  إنتر  فشل 
انتهى  بعدما  المكسيكي،  مونتيري 
الأولى  الجولة  بالتعادل 1-1 في  اللقاء 
العالم  لكأس  المجموعات  دور  من 
عبر  مونتيري  وتقدّنم   .2025 للأندية 
 ،25 الدقيقة  في  راموس  سيرجيو 
لاوتارو  طريق  عن  ميلان  إنتر  وتعادل 
ريفر  ويتصدر   .42 بالدقيقة  مارتينيز 
بليت، جدول ترتيب المجموعة الخامسة 
برصيد 3 نقاط، بفارق نقطتين عن إنتر 
ميلان ومونتيري، فيما يتذيل أوراوا ريد 

دياموندز، الترتيب، بلا نقاط.

وجاءت البداية هادئة، وسط محاولات 
الضغط  لممارسة  إنتر  لاعبي  من 
في  تذكر  خطورة  دون  لكن  المتقدم، 
مونتيري،  أغلق  بينما  الأولى،  الدقائق 

المساحات جيداً أمام لاعبي إنتر.

لإنتر  كانت  اللقاء  في  الأولى  الخطورة 
بعد مرور 22 دقيقة لعب، بعد مراوغة 
رائعة من باريلا لمدافع مونتيري، وتهيئة 
للكرة إلى دارميان، الذي سدد أعلى من 

العارضة.

ورد مونتيري سريعاً بهجمة مرتدة بعد 
بالكرة،  الاحتفاظ  باستوني في  خطأ 
لتصل الكرة إلى أوكامبوس الذي سدد 
ليأتي  لركنية،  الدفاع  اعترضها  كرة، 
منها الهدف الأول بعدما نفذت عرضية 
داخل المنطقة قابلها راموس برأسية 

متقنة داخل الشباك بالدقيقة 25.

وتألق الحارس أندرادا، ومنع هدف التعديل 
استغلال  إثر  دقيقتين،  بعد  للإنتر 
إسبوزيتو لعرضية أوجوستو، وقابلها 
الحارس  لكن  المرمى،  في  بتسديدة 

إنتر  وتعادل  بنجاح.  للموقف  تصدى 
في الدقيقة 42 بعد جملة فنية رائعة، 
بدأت بركلة حرة نفذها أصلاني بشكلٍ 
جيد إلى أوجوستو الذي مررها ببراعة 
ليُسكنها  المرمى،  أمام  لاوتارو  إلى 

القائد داخل الشباك.

على  التقدم  إضاعة  في  باريلا  وتفنن 
في  لباستوني  رائع  مرور  بعد  فريقه 
الرواق الأيسر وتمريرة متقنة إلى باريلا 
كرة  ليسدد  الرقابة،  من  تماماً  الخالي 
مباشرة فوق المرمى ويهدر فرصة التقدم 
بالدقيقة 55. وسحب كيفو مدرب إنتر، 
ودفع  إسبوزيتو،  وسيباستيانو  بافارد 
الدقيقة  في  وتورام  هنريكي  بلويس 
بأخطر  إنتر  مرمى  هدد  مونتيري   .58
الذي  كاناليس،  لاعبه  عبر  الفرص 
من  زاحفة  أرضية  تسديدة  أطلق 

خارج المنطقة، ضربت بالقائم الأيسر 
لاوتارو،  وضاعف  سومير.  للحارس 
بعمق  باريلا  تمريرة  النتيجة، مستغلاً 
الدفاع، لكن الحكم ألغى الهدف بداعي 
التسلل في الدقيقة 67، تلاها محاولة 

تسديد ضائعة بأقدام ديماركو.

الفرص  أخطر  ليهدر  عاد  لاوتارو 
الثاني، بعد كرة وصلته من  بالشوط 

من  تماما  الرقابة  غياب  ديماركو وسط 
مونتيري، ليسدد كرة قوية مرت بجوار 

القائم الأيسر للفريق المسكيكي.

خطورة  بدون  المتبقية  الدقائق  ومرت 
من الجانبين وسط إغلاق جيد لمونتيري 
الذين  إنتر  لاعبي  على  للمساحات 
الوصول  في  بالغة  صعوبة  وجدوا 

للمرمى، لتنتهي المباراة بالتعادل.

فوزه  عقب  ألكاراز،  كارلوس  تحدث 
على  للتنس،  كوينز  بطولة  في  الأول 
وسائل  عن  والتون،  آدم  الأسترالي 

التي  والرسائل  الافتراضي،  التواصل 
إن  قال  حيث  التنس،  لاعبو  يتقبلها 

بعض التعليقات تكون »قاسية«.

واستهل المرشح الأول للقب البطولة 
العشبية،  الأراضي  على  المقامة 
منافسه  على  بالفوز  مسيرته 
بواقع  رد،  دون  بمجموعتين  الأسترالي، 

6-4 و6-7 )4-7(.
الحالي  الوضع  على  ألكاراز  وعلق 
لوسائل التواصل الافتراضي، حيث قال: 
ومن  الرسائل،  من  الكثير  »نستقبل 

المؤلم استقبال مثل هذه الرسائل«.

الافتراضي  التواصل  »وسائل  وتابع 
أصبحت أداة مهمة حالياً، ولكنها في 
بسبب  حدين  ذو  سلاح  الوقت  نفس 

الذين  الأشخاص  من  الكبير  العدد 
بإمكانهم الوصول إليك«.

وأوضح: »عندما لا تسير الأمور بشكل 
أو تخسر  جيد، عندما تخسر مبكراً، 
مباريات لم تكن لتخسرها، فهنا يترك 

الأشخاص تعليقاتهم«.

وأضاف حول النقطة نفسها: »بعض 
ويشجعك،  إيجابي،  التعليقات  هذه 
بعض  أذكر  لن  قاسي،  وبعضها 
الرسائل التي وصلتني بهذا الشكل، 
وجعلتني  ثقيلة،  فعلاً  كانت  ولكنا 

حتى أشعر بالخوف. إنه أمر مؤسف«.

مشواره  ألكاراز،  الإسباني  وسيواصل 
في البطولة، بعد غد الخميس، بمواجهة 

مواطنه خاومي مونار.

»خاومي  أوضح:  اللقاء،  هذا  وحول 
أن  سيعتقد  والبعض  كبير،  منافس 
أسلوبه أفضل على الأراضي الترابية، 
ولكن  هناك،  أكبر  براحة  يشعر  وأنه 
المنافسة أمامه داخل الملعب مذهلة«.

وتدربنا  قبل،  من  سوياً  »لعبنا  ونوه: 
بشكل  الظهور  وسنحاول  سوياً، 
أفضل وتصحيح بعض الأمور السيئة 

التي حدثت في هذه المباراة«.

سوريا  في  المجتمعي  النسيج  يتمتع 
السورية  الأزمة  بداية  ومع  بالتنوع، 
نشر  على  وجهات  عدة  فئات  عملت 
خطاب الكراهية، ومع عصر السرعة 
منصات  تعددت  التواصل  ووسائل 
التعبير وساهمت في انتشار خطاب 
حيث  متسارع،  بشكل  الكراهية 
العنصرية  على  الخطاب  هذا  يعتمد 
المرحلة،  ومع  الآخر،  وإقصاء  والتمييز 
التي تمر بها سوريا تفاقم هذا الخطاب، 
والذي بدوره شكّنل عائقاً أمام استقرار 

البلد.

وبصدد هذا الموضوع؛ تحدث لصحيفتنا 
»روناهي« الدكتور »هاجار عبد الفتاح«: 
محصوراً  ليس  الكراهية  »خطاب 
بل  الاستبدادية،  الأنظمة  في  فقط 
واستخدمتها أيضاً منظمات ظهرت 
كداعش،  السورية  الأزمة  في  حديثاً 
حيث نشرت الكراهية وأفكاراً من خلال 
والتكفير  والتقليل  الأفكار  زرع بعض 
وتمكنت  الدين،  باسم  الجهات  لبعض 
للتنظيم،  الكثير  دمج  من  بذلك 
وبالذات استخدام الدين وبعض الآيات 
مشروعهم  نحو  للجذب  القرآنية 

تحت مسمى الدين وتوسيع الشريحة 
المنظمة إليهم«.

الذي  الكراهية  وتابع: »انتشار خطاب 
لمسناه مع بداية الأزمة السورية يعود 
ونفسية  اجتماعية  عوامل  لعدة 
وثقافية كان من شأنها تحفيز الأفراد 
العداء  بمشاعر  للتشبث  والمنظمات 
والتلاعب  والتحريض  للآخرين،  والكره 
بالعواطف، إلى جانب التمسك بالدين 
أهم  من  وهذا  للمرجع  العودة  دون 
الأسباب، التي ساهمت بشكل مباشر 
في انتشار الكراهية، وكان للجهل الدور 
البارز في انتشار هذا الخطاب، والمجتمع 

الذي لا يقوم على فكر النقد والتقييم 
للوصول  والاستنتاج  البحث،  ولغة 
للحقائق فيمكن بذلك السيطرة على 

هذا المجتمع بكل سهولة«.

التي تعمل على  كما ولعبت الجهات 
العرق والطائفية  الكراهية وفق  نشر 
الوصول  من  الجهات  هذه  وقد تمكنت 
والجهات  »الأنظمة  ترضيهم:  لنتائج 
والأفراد المهتمون بنشر الكراهية لعبوا 
على عدة محاور ومنها الانتماء العرقي 
التي  الهامة  الوسائل  ومن  والديني، 
استفادت منها الشركات والمنظمات، 
الوضع الاقتصادي والحالة الاجتماعية 
في تحقيق أهدافها، وخدمة مصالحها 

من خلال نشر بعض الأفكار«.

نشر  في  مهماً  دوراً  للإعلام  إن  وأكد، 
من  الكثير  خلال  من  المبطنة  الأفكار 
استقبال  والقنوات من خلال  المحطات 
للتأثير  وسياسية  دينية  شخصيات 
السلطة  هو  »الإعلام  أوسع:  بشكل 
بكل  البيوت  تدخل  التي  الحاكمة 
سلاسة، ووسائل التواصل الافتراضي 
من أخطر الوسائل التي تؤثر على زرع 

حيث  المفاهيم،  بعض  ونشر  الأفكار، 
تتمتع هذه الوسائل بسرعة الانتشار 
أو  فرد  لأي  ويمكن  الضبط،  وصعوبة 
جهة، وحتى منظمة غزو العقول من 
خلال بعض التطبيقات والفيديوهات«.

طرق الحد من خطاب الكراهية

وحول كيفية الحد من ظاهرة خطاب 
التنمية  في  الدكتور  قال  الكراهية، 
البشرية »هاجار عبد الفتاح« في الختام: 
»تقييد سقف هذه الظاهرة تكمن في 

والاستناد  الأمر،  بخطورة  الوعي  نشر 
للقوانين، وضرورة لعب الأهالي دورهم 
في تربية الفرد، كما إن للتربية المدرسية 
دوراً مهماً، والتركيز على مفهوم قبول 

الآخر وأخوة الشعوب«.

والجدير بالذكر، إن خطاب الكراهية هو 
نوع من التواصل في الكلام أو الكتابة، 
رئيسي  بشكل  يستند  السلوك  أو 
والتحريض،  والعنصرية  التمييز  إلى 
والعيش  المواطنة،  مع  ويتعارض  كما 
التعايش  أسس  يهدد  لأنه  المشترك 

السلمي، ويؤدي لتفكك المجتمع.

لجنة  عضو  أكد  ـ  الزور  دير  روناهي/ 
والتعليم  التربية  هيئة  في  التعليم 
بمقاطعة ديرالزور »فايز المحمد«، أن الاتفاق 
السورية  الحكومة  إلية  توصلت  الذي 
الانتقالية والإدارة الذاتية بشأن طلاب 
الشهادات يسهم بشكلٍ مباشر في 
وأن  للطلاب،  أفضل  مستقبلٍ  بناء 
الاتفاق يعزز ثقة الطلاب بالمؤسسات 
التعليمية والحكومية، ويظُهر التزاماً 
واضحاً بتوفير بيئة تعليمية مستقرة 

وآمنة لهم.

يعُدّن الاتفاق المبُرم بين الحكومة السورية 
الانتقالية والإدارة الذاتية بشأن تسيير 
أوضاع الطلاب في إقليم شمال شرق 
سوريا خطوةً بالغة الأهمية لما يحمله 
حياة  على  كبيرة  إيجابية  آثار  من 

الطلاب، ومستقبلهم الدراسي، فهو 
والقلق  اليقين  عدم  من  حالةً  ينُهي 

التي عاشها الطلاب فترات طويلة.

 

توافد كبير للتقدم
 لامتحانات الشهادتي�ن

وشهدت مدينة دير الزور توافداً كبيراً 
التسجيل  في  الراغبين  للطلاب 
الإعدادية  الشهادتين  لامتحانات 
بين  تم  الذي  الاتفاق  بعد  والثانوية، 
والإدارة  الانتقالية  السورية  الحكومة 
الذاتية بشأن تسيير أوضاع الطلاب في 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، وقد 
ّن التسجيل في هيئة التربية والتعليم  تم
لجنة بمنطقة المعامل في مقاطعة دير الزور. عضو  تحدث  ذلك،  سياق  وفي 

والتعليم  التربية  هيئة  في  التعليم 
بمقاطعة ديرالزور »فايز المحمد« مشيراً، 
إلى أنه يأتي هذا التوافد بعد قرار تأجيل 
موعد الامتحانات أسبوعاً كاملاً، وإجراء 
تعديل شامل في البرنامج الامتحاني، 
الذي  الاتفاق  بعد  القرار  هذا  ويعُزى 
حصل بين الحكومة السورية الانتقالية 
والإدارة الذاتية، والذي بموجبه تم تشكيل 
الحكومة  بين  مشتركة  إشراف  لجان 
الذاتية  والإدارة  الانتقالية  السورية 
العملية  ومهنية  شفافية  لضمان 

الامتحانية.

وأوضح، بأنه في خطوة عملية لدعم 
ّن افتتاح مراكز تسجيل  هذا الاتفاق، تم
الذاتية،  الإدارة  مناطق  في  مشتركة 
والرقة،  وقامشلو،  الحسكة،  شملت 
المراكز  الزور، وتهدف هذه  وصرين، ودير 
وتسيير  التسجيل  عملية  لتسهيل 
مختلف  في  للطلاب  الامتحانات 

المناطق.

التسجيل  فترة  امتدت  وأضاف: »لقد 
من 11 إلى 17 حزيران 2025، وتعُدُّ هذه 
تعزيز  سياق  في  مهماً  إنجازاً  الخطوة 

التعاون، وتوحيد الجهود لخدمة الطلاب 
في المنطقة«.

واختتم عضو لجنة التعليم في هيئة 
ديرالزور  بمقاطعة  والتعليم  التربية 
الاتفاق  هذا  »يسُهم  المحمد«:  »فايز 
مستقبلٍ  بناء  في  مباشر  بشكلٍ 
أفضل للطلاب، بالإضافة إلى أنه يعُزز 
التعليمية  بالمؤسسات  الطلاب  ثقة 
واضحاً  التزاماً  ويظُهر  والحكومية، 
بتوفير بيئة تعليمية مستقرة وآمنة 

لهم«.

إعداد/ جوان محمد ـ سينظم المجلس الرياضي في مقاطعة الجزيرة دورة تدريبية للحراس للإناث والذكور وللفئات العمرية كافة، وذلك يوم 
الخميس المصادف 2025/6/19، على أرضية استاد شهداء 12 آذار بقامشلو، تحت إشراف المدرب الدولي كاوا حسو.

جل آغا/ أمل محمد - بيّن الدكتور "هاجار عبد الفتاح"، وهو مختص في التنمية البشرية، أن خطاب الكراهية ظاهرة تهدد الأمن السلمي في سوريا، 
 أن التسلح بالوعي هو الحل الأنسب للحد من هذه الظاهرة، التي عصفت بالمجتمع السوري مع بداية الأزمة.

ً
مؤكدا

يا د. هاجار عبد الفتاح: خطاب الكراهية.. خطر يهدد الأمن في سور

توافد طلاب دير الزور للتقدم لامتحانات الشهادتين الإعدادية والثانوية

دورة نوعية لحراس المرمى بإشراف من المدرب كاوا حسو

لدغة راموس.. إنتر ميلان يتعثر أمام مونتيري

ألكاراز: بعض رسائل التواصل الافتراضي تُشعرني بالخوف
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استمراراً للحرب بين طهران وتل أبيب، وازدياد 
في  الحرة  المرأة  منظومة  أصدرت  الضحايا، 
 KJAR )روجهلات كردستان )شرق كردستان
بياناً، أشارت فيه إلى الدمار الذي خلفته هذ 
الحرب، متوقعةً بأن الحرب ستستمر وتتفاقم 

الخسائر البشرية والمادية.

ولفتت إلى إن هذه الحرب نتيجة لسياسات 
النظام الرأسمالي العالمي، الذي يعمل على 
إعادة رسم خارطة الشرق الأوسط، وهذه المرة 
تستهدف النظام الإيراني، مبينةً هدف تركيا 
إلى  الحرب  هذه  خلال  من  إسرائيل  »تسعى 
دفع إيران لإجراء تغييرات تتماشى مع النظام 
السياسية  المفاوضات  فإن  وبهذا،  العالمي، 

تحولت إلى مواجهات عسكرية«.

وأشارت في بيانها إلى أن النساء والأطفال 
هم أول الضحايا كما في الحروب بين الدول، 
وحربه  الإيراني  النظام  سياسة  موضحةً 

ضد المجتمع والنساء على مدار السنوات عبر 
القمع والتمييز والفقر والبطالة، حيث خلق 
بذلك فجوة بين النظام والمجتمع وخصوصاً 
النساء، والتي أصبحت أكثر وضوحاً في ظل 

هذه الظروف.

وكشفت المنظومة على أن هذه الحرب ليس 
حرب حرية لا للمجتمع ولا للنساء ولا يوجد 
أي مطلب من مطالبهما، في أجندة إيران أو 

إسرائيل.

الحياة،  »المرأة،  شعار  »استخدام  إن  وبينت 
الحرية« من قبل ممثلي الدول لا يعني بشرى 
للحرية، هذا الشعار ليس وسيلة للتسويق 
العام، بل  الرأي  أو كسب تعاطف  الإعلامي 
هو تجربة حياة ومعاناة نساء ورجال مناضلين 
في إيران خلال السنوات الثلاث الماضية، الذين 
جعلوا من الشوارع ساحات نضال من أجل 
كرامتهم وهويتهم«. وسلطت الضوء على 

النساء  بقيادة  الديمقراطية  الحركات  جهود 
ارتباطاً  مرتبطة  أن مطالبهن  أثبتت  والتي 
وثيقاً ببناء حياة حرة لكل فئات المجتمع، وبأنه 
لن تتحقق هذه المطالب إلا بإنهاء السياسات 
والقومية،  والتمييزية  والدينية  المركزية 
مؤكدة بأن حرب الدول والأنظمة الرأسمالية 
وكلاهما  والأسوأ،  السيئ  بين  خيارات  هي 

يضطهد النساء.

النساء  تكن  »لم  بيانها:  في  أيضاً  وقالت 
فقط في مواجهة القمع، بل كنَّ في طليعة 
النضال من أجل الحرية والديمقراطية في إيران 
والمنطقة، ثورة »المرأة، الحياة، الحرية« هي مثال 
واضح على قيادة النساء للنضال الديمقراطي 

لتغيير المجتمع«.

واختتمت منظومة المرأة الحرة في روجهلات 
طريق  »إن  على:  مشددةً  بيانها  كردستان 
للمجتمع،  الأوسع  التنظيم  عبر  يمر  الحرية 

وخصوصاً النساء، فلا أمل في الحرية والمساواة 
في ظل صراعات أنظمة السلطة الذكورية، 
لذلك ندعو جميع فئات المجتمع إلى تأسيس 
جغرافيا  في  جماهيرية  ومؤسسات  لجان 
إيران السياسية، وندعو النساء في الأحزاب 
والمنظمات التحررية إلى توسيع التضامن مع 

نساء إيران، وعلى هذا الأساس، فإننا نرى في 
هذه المرحلة تأسيس مؤسسات جماهيرية 
نحو  أساسية  خطوةً  وإيران  كردستان  في 
الحديث  الديمقراطية، لأنه لا يمكننا  ترسيخ 
دون  إيران  في  ومتساوي  حر  مستقبل  عن 

النساء«

وفد  عضو  من  بدلاً  ـ  الأخبار  مركز 
وديمقراطية  المساواة  لحزب  إمرالي 
سري   )DEM Partî( الشعوب 
سريا أوندر تم تعيين نائب الحزب عن رها 

مدحت سانجار ضمن وفد إمرالي.
تم تعيين نائب حزب المساواة وديمقراطية 

الشعوب عن رها مدحت سانجار ضمن 
وفد إمرالي، بدلاً من عضو وفد إمرالي 
الشعوب  وديمقراطية  المساواة  لحزب 
أوندر  سريا  )DEM Partî( سري 
أيار  من  الثالث  في  المنية  وافته  الذي 

الماضي بعد إجراء عملية في القلب.

التربية  هيئة  بدأت  ـ  بدر  المجيد  الطبقة/ عبد 
والتعليم في مقاطعة الطبقة، صباح الثلاثاء 
البطاقات  تسليم  عملية   ،2025 حزيران   18
)الصف  الامتحانية لطلاب الشهادة الإعدادية 
التاسع(، وذلك في مبنى الهيئة الكائن بجانب 
إدارة المعابر في الحي الثالث بالمدينة، في خطوةٍ 
التي تسبق  التحضيرات المكثفة  تندرج ضمن 

انطلاق الامتحانات خلال الأيام المقبلة.

مدينة  مركز  طلاب  التسليم  عملية  شملت 
الطبقة، إضافة إلى الطلاب الذين اختاروا التقديم 

ان، دبسي فرج، والمنصورة،  في مراكز دبسي عفّن
حيث تم تخصيص فرق إدارية من الهيئة لتنظيم 
لجان  من  مباشر  إشراف  وسط  العملية،  سير 
تربوية ووفق لوائح اسمية دقيقة لضمان الدقة 
في تسليم البطاقات، حيث وصل عدد البطاقات 

2500 بطاقة.

م مواعيد 
ّ

اتفاق رسمي ينظ
وآلية الامتحانات

يأتي ذلك بالتزامن مع اتفاق رسمي أبُرم بين هيئة 
التربية والتعليم في شمال وشرق سوريا ووزارة 
التربية في الحكومة السورية الانتقالية يومي 5 
ن تأجيل موعد الامتحانات  و6 حزيران الجاري، تضمّن
من 14 إلى 21 حزيران الجاري، واعتماد ست مدن 
رئيسية كمراكز للامتحانات: الطبقة، الرقة، دير 

الزور، الحسكة، قامشلو، وكوباني )صرين(.

تربوية  لجان  تشكيل  أيضاً  الاتفاق  ن  وتضمّن
الامتحانية،  العملية  على  للإشراف  مشتركة 
الفترة  خلال  مؤقتة  تسجيل  مراكز  وافتتاح 
الممتدة من 11 حتى 17 حزيران، إلى جانب تسهيل 
إلى  إضافةً  المناطق،  بين  الطلاب  نقل تسجيل 
تربوية  معايير  ضمن  الامتحانات  نزاهة  ضمان 

متفق عليها.

وفي العاشر من حزيران، أعلنت الوزارة البرنامج 
الامتحاني الرسمي، حيث تبدأ امتحانات التعليم 
في 21 حزيران،  الشرعية  والإعدادية  الأساسي 
امتحانات  تبدأ  فيما  تموز،  أوائل  حتى  وتستمر 
الشهادة الثانوية العامة بفروعها كافة اعتباراً 

من 12 تموز وتسُتكمل حتى مطلع آب.

ا امتحانيً�ا وخلية طوارئ
ً
17 مركز

من جهتها، كثّنفت هيئة التربية واتحاد بلديات 
امتحانيًا،  مركزاً   17 لتجهيز  الجهود  الطبقة 

ان  موزعة بين مدينة المنصورة شرقاً ودبسي عفّن
أعمال صيانة  التحضيرات  غرباً، حيث شملت 
شاملة، تنظيف القاعات، تعقيم المرافق، تأمين 
الكهرباء والمياه، وتوفير التهوية والإنارة المناسبة.

وفي 11 حزيران، أعلنت الإدارة الذاتية الديمقراطية 
في مقاطعة الطبقة عن تشكيل خلية طوارئ 
مشتركة تضم: هيئة التربية والتعليم، هيئة 
مركز  الطاقة،  هيئة  الصحة،  هيئة  الداخلية، 
على  الخلية  وتعمل  البلديات،  واتحاد  الاتصالات، 
ضمان الجاهزية الكاملة للمراكز، وتأمين الخدمات 
والتنسيق  الطبي  الدعم  وتقديم  الأساسية، 

الأمني طيلة فترة الامتحانات.

والناشطة  الكاتبة  أكدت  ـ  الأخبار  مركز 
النسوية الإيرانية حورا نيكبخت أن هناك 
عزيزي،  بخشان  حياة  على  خطر حقيقي 
مؤكدةً  الكردية،  السياسية  السجينة 
النساء  قسم  في  احتجازها  استمرار  إن 

بسجن »إيفين« هو انتهاك كبير بحقها.

وفي منشور على صفحتها الرسمية في 
إنستغرام، قالت حورا، »لو كان هناك شيء 

بسيط من العدالة، لكنت عرفت بخشان 
عزيزي في أحياء مهاباد، لا في زنازين سجن 
نساء إيفين«، وأضافت: »حياة بخشان تبُاع 

بثمن بخس، وهي اليوم في خطر كبير«.

وجاء في رسالة مؤثرة وجهتها إلى بخشان: 
»عزيزتي بخشان: عندما كنتُ في السجن، 
كنتِ مثالًا للعدالة التي لم تتحقق، كنتِ 
لكن  حرة،  تكوني  أن  يجب  وكان  صادقة، 
لو  المساواة.  وعدم  بالظلم  مليء  العالم 

عرفتكِ  لما  العدل،  من  قليل  هناك  كان 
مهاباد.  شوارع  في  بل  القضبان،  خلف 
عشنا سوياً في زنزانة واحدة، وتشاركنا 
إلى  وعدتُ  افترقنا،  ثم  والضحك،  الآلام 
طهران أحمل صورتكِ بين أضلعي، أحكي 
عن تلك الكردية التي كانت تفيض حياة.

كثيراً،  أركِ  لم  تنُسى،  لا  حكايةً  كنتِ 
السجن  في  ذاكرتي،  في  بقيتِ  لكنكِ 
في  تستمرين  »لماذا  سُئلتُ:  ما  كثيراً 
الكتابة عن بخشان؟«، وكنتُ أجيب: »هم 

لا يعرفونها كما عرفناها نحن«.

أن  الغرباء فقط؟ كان يجب  لمَِ يعرفكِ 
ابنة هذه الأرض،  تكوني قبل كل شيء 

ابنة هذه الأمة.

إلى مغادرة  الآن، وفي وسط الحرب، أضطر 
طهران لإنقاذ نفسي، لكنني لا أستطيع… 
خطر  في  بخشان  حياة  أن  أعلم  لأنني 

حقيقي«.

كان  عادل،  عالم  »في  بالقول:  واختتمت 
يجب أن أراكِ هناك، في أحد شوارع مهاباد، 

حرةً، صلبةً، شاعرةً تنُشد بالكردية«.

أنقرة  أثينا  اتهمت  ـ  الأخبار  مركز 
مناطق  على  للسيطرة  بالسعي 
ت  يونانية دون أساس قانوني، واحتجّن
لتقسيم  تركيّنة  خريطة  على 
وشرق  إيجه  بحر  في  البحري  الحيز 

المتوسط.

التركية  السلطات  أثينا  اتهمت 
مناطق  على  السيطرة  بمحاولة 
تابعة لليونان في خطوةٍ لا تستند 
احتجت  حيثُ  قانونية،  أسس  إلى 
على خريطة تركية لتخطيط الحيز 
البحري خصصت مناطق لأنشطة 
محددة في بحر إيجه بشرق البحر 

المتوسط.

وتحدّند الخريطةُ، بحسب وكالة »رويترز«، 
مواقع ممارسة أنشطة تشمل صيد 
الأسماك والنقل البحري والسياحة 

ومشروعات الطاقة المتجددة.

للاتحاد  اليونان  قدمت  نيسان،  وفي 
البحرية  للمناطق  خطة  الأوروبي 
طال انتظارها، معللةً التأخير بقضايا 
جيوسياسية في شرق البحر الأبيض 

المتوسط، مما أثار استنكار المفوضية 
الأوروبية.

خريطتها  رسمياً  تركيا  ونشرت 
تقديمها  بعد  الأسبوع  هذا  الخاصة، 
اللجنة  قبل  من  عليها  للموافقة 
المحيطات  لعلوم  الحكومية  الدولية 
التابعة لمنظمة الأمم المتحدة للتربية 

والعلم والثقافة )اليونسكو(.

بحقوق  تصفه  ما  الخريطة  وتحدد 
تركيا في البحار المحيطة بها، وكيفية 
للأنشطة  المياه  تلك  استخدام 
والعسكرية.  والعلمية  الاقتصادية 
وأكدت تركيا في نيسان أن الخريطة 
أعُِدت بما يتوافق مع حقوق والتزامات 
وقوانين الاتحاد الأوروبي واتفاقية الأمم 

المتحدة لقانون البحار.

تحدد  لم  خريطتها  إن  أثينا  وأكدت 
أي مناطق اقتصادية خالصة، والتي 
تحدد بموجب اتفاقيات ثنائية، وقالت: 
»إن الخطة التركية تفتقر إلى أساسٍ 

قانوني دولي«.

اليونانية  الخارجية  وزارة  وقالت 
مناطق  انتزاع  تحاول  »إنها  بيانٍ  في 
خاضعة للسيادة اليونانية، وليست 
تلُزم  دولية  منظمة  إلى  موجهة 

بنشر الخرائط ذات الصلة«.

ودعت الوزارة تركيا إلى التخلي عن 
مطالباتها وحذرت من إنها ستتخذ 
»الإجراءات المناسبة في جميع المحافل 

الدولية«.

برادوست  ميتاني

من المصادر التي تؤكد ذلك: يقول ساوثكيت: إنه 
كان يوجد بين رميلان - نسيبين ودجلة 54 قرية 
في النصف الأول من القرن العشرين )7( )ويقول 
أحمد شريف مارديني )8(: إن سكان الجزيرة ارتفع 
من 40000 إلى 365000 عام 1960م، يقول الراحل 
الكردي  السياسي  المناضل  درويش  عبد الحميد 
)9(: إن بعض الكرد كانوا نصف رحل يسكنون 
بين شمالي الجزيرة العليا جنوب سلسلة جبال 
ينتمون  وهؤلاء  القرى  من  العديد  في  طوروس 
سايكس  اتفاقية  وبعد  الكردية  العشائر  إلى 
بيكو 1916م وتخطيط الحدود بين تركيا وسوريا 
حلب  مدينة  يربط  الذي  الحديدي  الخط  قسم 
الدولتين  بين  معظمه  في  اعتبر  والذي  ببغداد 
العشائر الآنفة الذكر )أي الكردية( إلى قسمين، 
وهذه العشائر الموجودة في هذه المنطقة مئات 

السنين. 

يؤكد ذلك الأستاذ حسن الأمين إن موطن الكرد 
في غرب إيران وشمال العراق وجنوب شرقي تركيا 
وشمال شرق سوريا. ويقول الباحث نيبور الذي 
جاء إلى المنطقة 1767م مع البعثة الدانمركية 
للاستشراق: إن عشائر كيكية وملية وإيزيديين 
من  العثمانية  السلطة  قاومت  شنكال  من 
الرعي  في  بحقوقهم  اعترافاً  الأتاوات  ناحية 

جنوب خط ماردين نسيبين. 

ينقل الصحفي صبحي عبد الرحمن )10( على 
المرحوم  الشاشانية  الشخصيات  أحد  لسان 
»عزت سليم بك« من قرية السفح ومن مواليد 
1905م الذي قال: »لم يكن بين ماردين ودير الزور 
الجنوبي  ماردين  سهل  في  للكرد  قرى  بضع  إلا 
في أطراف عامودا ونسيبين والدرباسية القديمة 

وقليلا من الأعراب«.

يذكر أ.عبد الحميد حاج درويش في كتابه المذكور 
شهاب  الثناء  أبا  29 أن  ص  في  كمصدر   هنا 
زادة  الوسي  بـ  الشهير  أفندي  محمود  الدين 
)11( الصادر عام 1876م يقول: »وسرنا في طريق 
وعرة فنزلنا في الساعة التاسعة قرية تسمى 
مجازها  في  لربوة  اسم  حقيقة  »عامودا« وهو 
موجودة وتشتمل من البيوت على نحو سبعين 
ونزلت في بيت رجل يدعى ملا سليمان، ثم يكمل 
الكاتب: سرنا براحة على أرض وحللنا قرية دكر 
وهي بضم الدال المهملة والكاف العجمية )أي 
ليست عربية( على وزن سرر وتشتمل من البيوت 
وبين  دوكر  قرية  أي  وبينها  بيت  على نحو مائة 
نصيبين »تل الذهب وتل الشعير« وفي الساعة 
قرية  وهي  آغا(  جل  )أي  جلغا  جئنا  السابعة 

تشتمل من البيوت نحو تسعين ومعظم أهلها 
والحمد لله تعالى من المسلمين«.

يكمل أ. عبدالحميد )12(: »أما السيد جميل كنه 
البحري فكتب حول الموضوع في كتابه نبذة عن 
 82 ص  والفرات  الجزيرة  في  الفرنسية  المظالم 
فيقول عينت مديراً لناحية القرمانية –قرية تابعة 
للدرباسية الآن- وفي 29 حزيران 1929م توجهت 
إلى سري كانهي ومنها إلى الحسكة ثم قصدنا 
مركز الناحية وكان عدد السكان فيها لا يزيد عن 
مائتي دار بعضها يسكنها الكرد وبعضها الآخر 
الكائن في القسم الخلفي يشغله اللاجئون من 

السريان والأرمن«.

أ. عبد الحميد في ص32: وحول الموضوع  ويتابع 
سوريا  في  الكردي  الإعمار  روندو: إن  بيير  يقول 
أقدم كثيرا مما يتصوره المرء إذ إن بعض الجماعات 
الكردية مثل الكيكية في الجزيرة العليا كانت 
منذ الأزمان الغابرة تسكن موقعها الحالي. وفي 
الشمري  عسكر  أنور  أما  أ.درويش:  يرد  ص33  
يقول في كتابه قبيلة طي ص434 »وفي موقع 
بياندور اشتركت العشائر الكردية وستة عشر 
فرداً جوالياً ضمنهم بعض الراشد فنالوا شرف 
الفرنسي  الجنرال  قيادة  مقر  على  الانقضاض 
زكريا  وصفي  أحمد  روكان«. وفي ص 34: يذكر 
ص  1947م  المطبوع  الشام  عشائر  كتابه  في 
659-664: تعد العشائر الكردية من الشرق إلى 
اليان،  الغرب كالتالي ميران، هسنان، هاوركية، 
بينار  ميرسينية،  بوبلان،  أطراف شهر،  شيتية، 
علي، ملاني خضر، دقورية، كابارة، كيكية، ملية. 
وفي ص 34 و35 يذكر أ.عبد الحميد حاج درويش: 
معالم تركت أثر العشائر الكردية في الجزيرة تل 
كوجر، فيض سينكان جنوب جبل عبد العزيز 
كيكان  كبزى  كيكان.  من  فخذ  والسينكان  

جبل صغير في ناحية درباسية. قوجا كيكان أو 
القصرك على ضفاف نهر خابور. كبزى ملان حبل 
صغير بالقرب من سرى كانيه.)هسنان بعرض 
من  تمتد  75كم  حوالي  وطول  30كم  حوالي 
حول دير بتجاه شنكال جنوبا. جبل كراتشوك 
نسبة  سان  موس  جبل  الحقيقي  اسمه  بروز 
إلى فخذ من عشيرة هسنان. تل مجدل جنوب 
خابور حوالي 13 كم بعيد عن الحسكة والآخر 
هو »جليب آغا«  في جبل عبد العزيز )أي جيايى 
مجدل  الزعيمين  إلى  نسبة  كلاهما  كزوانان( 
قبل 150  الخضر  ملية  من عشيرة  آغا  وجليب 

سنة.

التواجد الفرنسي في الجزيرة

/1916/ والتي  - بيكو  سايكس  اتفاقية   بعد 
تمخض عنها رسم الحدود بين الأتراك والإنكليز 
يتمكن  لم  في سوريا،  والفرنسيين  العراق  في 
على  المركزي  حكمهم  بسط  من  الفرنسيون 
المركزية  تابعة للحكومة  الجزيرة، عندما كانت 
في دمشق وبعد القضاء عليها /1920/ عاشت 
الجزيرة فترة من الزمن تفتقر إلى سلطة مركزية، 
الدول  وعود  إزاء  بمرارة  يعيشون  السكان  وكان 
الاستعمارية المخالفة للعهود التي قطعوها لهم 
لذلك كانت قلوبهم مع الثورات الوطنية التي 
عمت سوريا ضد الفرنسيين، وكذلك إخوتهم 
في العراق ضد الإنكليز، بالإضافة إلى السياسة 
القومية التي استخدمها الأتراك ضد الشعوب 
في المنطقة بعد أن لملموا جروحهم بعد اتفاقية 
سيفر /1920/، وقد خلقت تلك المشاعر لديهم 
بدء  عندما  الأراضي  عن  الدفاع  في  قوية  روحاً 

إلى  رويداً  رويداً  يتغلغل  الفرنسي  النفوذ 
منطقة الجزيرة بإنشاء مخفر لهم في بياندور 
في الثالث من آيار1922 )13( )بين تربه سبيه و 
إداري وعسكري  قامشلو حالياً(، وكذلك مركز 
ومخفر  ديرك(  )شرقي  ديوار  عين  في  ومخفر 
في قرية القرمانية القريبة من عامودا، وتقدموا 
منها نحوها. ولكنهم ردوا على أعقابهم وعندما 
حاولوا ذلك مرة ثانية لم يتمكنوا منها إلا بعد 
اتفاق مع أهل المدينة، بأن يكون المخفر ذا عناصر 
نفوذهم  الفرنسيون  مد  وقد  حصراً.  محلية 
قامشلو  إلى  كذلك  سبي  تربه  إلى  بعدها 
)التي أسُست حديثاً، إذ كانت عبارة عن واد يمر 
فيه نهر »جقجق« وسط نباتات طويلة وكثيفة 
يقال لها بالكردي »قاميش« ، ولكثرة هذا النبات 
سميت بقامشلو( وقد استقر في المدينة بكثرة 
الكرد والسريان والأرمن بالدرجة الأولى ثم تجمع 
في  الطي  مثل  العربية  القبائل  بعض  حولها 
قسمها الجنوبي خاصة. وفي عام /1936/ كان 

الكرد يمثلون ثلثي سكان الجزيرة )14(.

عمت  للجزيرة  الفرنسي  الاحتلال  على  رداً 
فيها  شاركت  ثورية  وطنية  شعبية  مقاومة 
الكرد  من  ومكوناته  الجزراوي  المجتمع  أطياف 
آل  من  الكرد  وبقيادة  والأرمن  والسريان  والعرب 
وغيرهم  الدقورية  والعشيرة  وآل حاجو  عبيس 

من الوطنيين. 

أخواتي وأخواني: 

الثقافي  الطابع  1-إليكم غيض من فيض عن 
الكردي متجذر في أسماء أهم المراكز البشرية 

في الجزيرة. منها:

زعيم  الملي  باشا  زور تمر  إلى  تل تمر نسبة  بلدة 
المليين.

دشتا هسنان نسبة إلى عشيرة هسنا الكردية.

الوكيل  الإيزيدي  حسكى  إلى  نسبة  الحسكة 
هسكى  عشيرة  أو  الملي  باشا  إبراهيم  لدى 
باللغة  قاميش  إلى  الإيزيدية. وقامشلو نسبة 

الكردية أي نبات القصب.

ديارى ملا عبيس، وعباس من  باسم  توبي  كرى 
رؤساء عشيرة دوركا في دكرى غربي تربة سبيه. 
الإيزيدي  من  آغا. درباسية  أربعين  آغا  جل  بلدة 
درباس. عامودا من بلدة  دارى التاريخية الواقعة 
شمالها . كرى سبي التل الأبيض. كوبانى  من 
معنى لمة العشائر الكردية بقيادة عشيرة برازا. 

تربة سبي قبور البيض وغيرها

.جبل كوكب المكان العالي الجبلي. ديركا حمكو 
من السيد حمكو وبيته القريب من الدير وهو 

من عشيرة هسنا الكردية. 

وكذلك  الكوجر  أهلنا  إلى  المنسوب  كوجر  تل 
سموقي  وبحيرة  كيكان  وكبزى  ملان  كبزى 
)الخاتونية( وغيرها كثيرة نأتي إليها في أبحاثنا 

القادمة.

الآتي  بحثنا  في  المدخل  عن  2-تلك لمحة قصيرة 
فيما بعد هذا الذي نعده عن الوجود الكردي في 
الجزيرة وسنقوم بالبحث بشيء من التفصيل في 
تاريخ مدننا الواقعة فيها كل على حدة إن شاء 

الله
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الكساندرا  محمد

مَررَتُْ بِمدَِينَةٍ تشُْبِههُنَّ، 
فَرأَيَتُْ العَجَائبَِ…

َّةٌ ذاَبلَِةٌ  أطَْلَالٌ بشََرِي
تَمشِْي نحَْوَ الفَراَغ،

وَادِ  ةٌ باِلسَّ وأَشَْبَاحٌ مُتَشَحَّ
ةِ العَورْةَ، بحُِجَّ

وفَيِ صُدوُرهِِنَّ هُوَّةٌ، 
وفَيِ أفَْوَاهِهِنَّ صَمْتٌ 

أثَقَْلَ مِنَ الموَتِْ.
كنَُّ ضَحَاياَ، 

ولََمْ يسَْمَعْ نبَِيٌّ 
صَرخَْاتهِِنَّ.

واَحِدةٌَ نزُِعَ رأَسُْهَا 
َّهَا لَمْ تغَُطِّ سَنَابلَِ  لأنَ

شَعْرِهَا.
وأَخُْرىَ صُلِبَتْ عَاريِةًَ 

رفَ«، مِنَ الرُّوحِ، علَى جِداَرِ »الشَّ
بخَِيْطٍ سَاخِنٍ مِنَ العَارِ 

خَاطُوا فَمَهَا،
وكَتُبَِ بجَِانبِِ جُثَّتهَِا:

»تلِكَْ الفَتَاةُ 
تطَُالبُِ بحُِقُوقٍ 

تُجعَْلُ النِّسَاءُ تثَوُرُ.«
كمَْ مِنْ جُثَّةٍ حُمِلَتْ، 

وقَِيلَ عَنهَْا 
… َّهَا سَقَطَتْ فيِ الحبُِّ إنِ

بيَْنَمَا 
سَقَطَتْ فيِ جُحْرِ 

مَنْ قتََلَهَا باِسْمِ الحمََايةَ.
كمَْ مِنْ رجَُلٍ 

غسََلَ يدَيَهِْ مِنْ دمَِهَا،
وأَشَْعَلَ سِيجَارةًَ، 

َّهُ لَمْ يكَنُْ،  كأَنَ
َّهَا لَمْ تكَنُْ. كأَنَ
فيِ الحيَِّ الأول، 

مَشَتْ فَتَاةٌ بلِا خَوفْ،
فَجَرُّوهَا إلى الزُّقاَقِ 

َّهَا جُنَاحٌ مَكسُْورٌ، كأَنَ
لَمْ يقَُرِّبهُْمْ إلَِيْهَا 
َّةً. سِوَى كوَنْهَِا حُر

َّةُ جُرمًْا  ِّي هُنَاكَ، كاَنتَ الحرُ
يعَُاقبَُ باِلذَّبحِْ.

فيِ شَوَارعِِ الحي الثاني، 
ياَسَمِينِي الَّذِي كنُتُْ أسَْقِيهِ 

باِلدَّمْعِ،
ذبَلَُ تَحتَْ شَمْسِ الانتْظَِارِ،

ذاَكَ النَّبَاتُ 
الَّذِي غرَسَْنَاهُ سَوِيًّا،

ذاَبَ، كمََا ذبَلََتْ ضَحِكتَيِ 
فيِ وجَْهِ أبَيِ.
رِّ،  فيِ السِّ

كنَُّا نتََعَلَّمُ النُّطْقَ، 
وفَيِ العَلَنِ نصَْمُتُ.

رِّ،  فيِ السِّ

كنَُّا نحَْلُمُ، 
وفَيِ العَلَنِ نتََألََّمُ.
هَكذَاَ عِشْنَا، 

نكَتُْبُ الرِّسَالَةَ فيِ الدَّمِ،
نتَرْكُهَُا تَحتَْ وسَِادةَِ 
هْر. أمٍُّ مَكسُْورةَِ الظَّ
كنَُّا نوُلَدُ ونَحَُاسَبُ، 

نحُِبُّ ونَسُْتَهْجَنُ،
نرُِيدُ الحيََاةَ فَيَقُولُونَ عَنَّا 

فَاجِراَت.
 : َّتيَْنِ نَموُتُ مَر

َّةً حِينَ يخُْنَقُ صَوتْنَُا، مَر
َّةً حِينَ يحُْفَرُ قبَرْنُاَ،  ومََر

ويَكَتُْبُونَ عَلَيْهِ:
َّتْ مِنْ هُنَا،  »مَر

ونَسَِيتْ أنَْ تسَْتَأذْنَِ!«
رحَِمُوهَا وقَتََلُوهَا

رحَِمُوهَا… وقَتََلُوهَا،
جَعَلُوا مِنْ جَسَدِهَا شَرفََهُمْ،

هَا، َّهُ جَسَدٌ يخَُصُّ ونَسَُوا أنَ
َّذيِلَةِ، ربَطَُوهُ باِلفَضِيلَةِ واَلر

حَمَلُوهُ وزَرَْ أسَْئِلَتهِِمْ الدَّفيِنَةِ.

دفََنُوهَا فيِ قبَرٍْ واَسِعٍ 
مْتِ، كاَلصَّ

لَا زاَئرَِ لَهُ سِوَى ريِحٍ 
تشُْبِهُ صَوتْهََا،
وتََحتَْ التراَبِ، 

لَا يصَِلُهَا سِوَى عِطْرِهِ.
وقَاَلُوا:

»تلِكَْ هِيَ الَّتيِ 

تطََلَّعَتْ للِنُّورِ
 وأَحَْرقَتَنَْا!«.

مركز الأخبار ـ أكدت منظومة المرأة الحرة في روجهلات كردستان من خلال شعار "المرأة، الحياة، الحرية" بأن تجربة حياة ومعاناة نساء ورجال 
 المجتمع والمرأة إلى تنظيم ذاتهما فلا أمل في الحرية 

ً
مناضلين في إيران خلال السنوات الثلاث الماضية، حولت الشوارع إلى ساحات نضال، داعية

والمساواة في ظل صراعات أنظمة السلطة الذكورية.

قامت إمارة كردية من قبل الخالتيين الكالتيين الكرد في جزيرة بوتان لقرون عديدة وكان آخر مراحلها إمارة الأمير بدرخان العريقة والنشيطة 
1812- 1848م وقد كان الجزء الغربي والشرقي من روج آفا والمسمى بمنقار البط أي الجزيرة تابع لتلك الإمارة الكردية. 

KJAR: لا يمكننا الحديث عن مستقبل حر ومتساوي
 في إيران دون النساء

مدحت سانجار عضواً في وفد إمرالي بدلًا 
يا أوندر من سري سر

البدء بتسليم البطاقات الامتحانية 

لطلاب الشهادة الإعدادية في الطبقة

يزي في خطرٍ حقيقي دون سند قانوني تركيا تحاول السيطرة على مناطق يونانيةناشطة نسوية: حياة بخشان عز

ية ـ2ـ يرة السور يخ الوجود الكردي في الجز المدخل إلى البحث في تار

، كُنَّ صَوْتِي« »رُغْمَ صَمْتِهِنَّ
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بعد انقلاب 1963 دخل الحزب في أزمة داخلية 
وصراعات وصدامات بين الناصريين والبعثيين 
القديم  التيار  بين  الحزب  داخل  وتصفيات 
المؤسس للحزب والتيار الجديد أعضاء اللجنة 
العسكرية، وتمكن جناح صلاح جديد وحافظ 
الأسد من وضع قبضتهم العسكرية على 
الحكم، لينتهي الأمر بخروج عفلق والبيطار 
خارج سوريا واستقرار عفلق في العراق حتى 
وفاته عام 1989 وتم اغتيال البيطار في باريس 
الأول  حزبين  إلى  الحزب  1980وانقسم  عام 
يقود الحكم في سوريا والآخر يقود الحكم في 

العراق.

ولم ينتهِ الأمر هنا إذ حصلت مواجهة بين 
صلاح جديد الذي رغب في تولي منصب بارز 
تولى  الذي  الأسد  وحافظ  البعث  حزب  في 
بانقلاب  الأخير  ليقوم  الدفاع،  وزارة  قيادة 
عسكري في العام 1970 ضد خصمه صلاح 
جديد مستغلا غيابه عن دمشق، وقد أودعه 
السجن حافظ الأسد حتى وفاته عام 1993. 
التصحيحية  بالحركة  الانقلاب  هذا  سمي 
في السادس عشر من تشرين الثاني على يد 
حافظ الأسد عضو القيادة القطرية في حزب 
مصطفى  السوري  الأركان  ورئيس  البعث 
رئيسا  الخطيب  حسن  أحمد  وعُين  طلاس، 

مؤقتا للبلاد. 

ورسميا تولى الأسد منصب رئاسة الجمهورية 
سوريا  عام 1971 لتدخل  السورية  العربية 
المجتمع  ويقف  الدامس  الظلام  من  حقبة 
الدولة  طغيان  أمام  لوجه  وجها  السوري 
القومية المركزية، تحت نير واستبداد سلطة 

البعث وقائده الأسد الأب.

في  حكمه  توطيد  خطوات  أولى  كانت 
سوريا هي عدم السماح بظاهرة الانقلابات 

العسكرية، التي شهدتها سوريا منذ العام 
1949، وعمل على إنهاء الصراعات الداخلية 
حزب  على  حكرا  الجيش  وجعل  الحزب،  في 
السياسية  الأحزاب  لبعض  وسمح  البعث 
الساحة  إلى  بالعودة  والقومية  اليسارية 
السياسية دون المساس بهيمنة البعث على 
على  الدستور  العام 1973 نص  وفي  البلاد 
للدولة  القائد  الحزب  هو  البعث  حزب  أن 

والمجتمع.

في  ميكافيليا  نهجا  الأب  الأسد  انتهج 
وأصبحت  سوريا،  في  للحكم  قيادته 
السلطة مركزية تدار من حزب واحد ورجل 
واحد، عمل على التغلغل في مفاصل الحياة 
كالأخطبوط  فيها  والتغلغل  المجتمعية 
بهدف السيطرة الشاملة والتحكم بمصير 
الأفراد والمجتمع وحتى الطبيعة. فالغاية تبرر 
الوسيلة كما قالها ميكافيلي وللوصول إلى 

الغاية فالوسيلة لها شرعيتها.

أولا: تمت مراقبة أجهزة الدولة ومؤسساتها 
المفارز  وعدد  متناهية  لا  وبدقة  كثب  عن 

الأمنية -بكل مسمياتها المنتشرة- في طول 
البلاد وعرضها هي الدليل الحي على إرهاب 
المجتمع  على  الهيمنة  أجل  من  النظام 
الأرض  على  النملة  دبيب  فحتى  والأفراد، 
القبضة  الأجهزة،  هذه  بها  تعلم  أن  يجب 
القول  صاحبة  كانت  والعسكرية  الأمنية 

الفصل في الدولة.

أيديولوجية  فرض  إلى  النظام  عمد  ثانيا: 
البعث، مستخدما الوسائل من أجل هندسة 
المجتمع السوري وتنميطه وخلق مواطنين من 
نمط واحد، فمؤسسات التربية والتعليم من 
أصغرها إلى أكبرها تحمل مسؤولية تلقين 
وشعاره  البعث  أهداف  السوري  المواطن 
وأديباته وتعظيم قائده فهو حامي العروبة 
الفلسطينيين  عن  المغوار  والمدافع  والعرب 
وقضيتهم، والتحية الصباحية التي كان يردد 
فيها شعار الحزب وأهدافه وعهده خير دليل 
على مساعي الحزب لفرض أيديولوجيته على 
)مواطنون سوريون  ذهنية الإنسان السوري 
يغردون مع السرب ويفرض عليهم الانضمام 
جيش  يتشكل  وهكذا  الحزب  صفوف  الى 
من الحزبيين البعثيين في الدولة الفاشية(. 
مؤسسات  تسخير  تم  التعليم  جانب  إلى 
لنشر  والمقروءة  والمسموعة  المرئية  الإعلام 
أيديولوجية البعث وسياسة الإعلام السوري 
البعث  انحصرت في تمجيد وتعظيم حزب 
رئاسي  مرسوم  يصدر  أن  فيكفي  وقائده، 
أبواقها  الإعلام  وسائل  لتنفخ  فقط  واحد 
للتطبيل والتزمير لهذا المرسوم وكأنه الآية 
المنزلة من الإله. ثالثا: لا حياة سياسية خارج 
التعظيم  هذا  مع  بالتوازي  الحزب:  مظلة 
الرئيس،  لسيادة  والتبجيل  والتفخيم 
أبوابها  والعسكرية  الأمنية  المفارز  فتحت 

الرأي  معتقلي  لاستقبال  مصراعيها  على 
حزب  عمد  لقد  السياسيين،  والنشطاء 
البعث إلى قمع الحركات والأحزاب السياسية 
وبقيت  لسياساته،  والمناهضة  المعارضة 
محصورة  سوريا  في  السياسية  التعددية 
فقط في أحزاب الجبهة الوطنية التقدمية 
لاحول  والتي  البعث  مظلة  تحت  المنطوية 
لها ولا قوة. وأحداث حماة شاهد حي على 
ضد  الدولة  مارسته  الذي  الإجرام  فظاعة 
حركة الأخوان المسلمين، وحظر عليها مزاولة 
نشاطها إلى جانب حظر عمل الكثير من 
الأحزاب السياسية كحزب العمل الشيوعي، 
وكل  الاجتماعي  القومي  السوري  والحزب 
التي  الكردية  السياسية  والأحزاب  الحركات 
العشرين  القرن  خمسينات  منذ  تشكلت 
وتمت ملاحقة أعضاء هذه الأحزاب واكتظت 
بهم  التنكيل  وتم  الرأي  بمعتقلي  السجون 
فرع  البلاد.  خارج  نفيهم  وحتى  وقتلهم 
المخابرات  وفرع  صيدنايا،  وسجن  فلسطين، 
ذاكرة  في  محفورة  ستبقى  أسماء  الجوية، 

الألم لدى السوريين. )الأحزاب التي تم ذكرها 
هي على سبيل المثال لا الحصر(.

رابعا: لا شيء يعطي الأمير احتراما وتقديرا 
كما تعطيه المشاريع العظيمة، فقام بإنشاء 
السدود ووضع أحجار الأساس لمشاريع أخرى، 
واللاذقية وحمص  الجامعات في حلب  وبناء 
الزراعي  والإصلاح  التأميم  على  وعمل 
الاستثمار  قانون  إصدار  من  الرغم  وعلى 
الاقتصاد  بقي  لكن   1991 للعام   10 رقم 
والاتصالات تحت  الطاقة  الحيوية  بقطاعاته 
سيطرة الدولة وبدقة بقيت حكرا على آل 
الأسد والمقربين منه، ومعلوم لدى السوريين 
إن عائدات النفط لم تكن تدخل في الموازنة 
الجيش  على  تصرف  أنها  بحجة  العامة 
على  وأرضه،  الوطن  حمى  حامي  السوري 
الرغم من الموارد والثروات الغنية الموجودة في 
سوريا بقي المواطن السوري يعيش تحت خط 
الفقر وهذه وسيلة أخرى من وسائل الدولة 
يفكر  وجعله  الشعب  لاضطهاد  القومية 

فقط في لقمة عيشه وقوت يومه.

خامسا: البعث والعروبة والعرب: سوريا في 
حالة حرب مع إسرائيل وهذا يعني استمرار 
بعد  فرضه  تم  الذي  الطوارئ  بقانون  العمل 
انقلاب الثامن من آذار 1963 هذا القانون الذي 
الخناق  يضعان  وقيادته  البعث  حزب  جعل 
استطاعت  السوري.  المواطن  حياة  على 
الدولة العزف على وتر العروبة بشكل كبير 
العربي،  الشارع  المفهوم في  وتضخيم هذا 
للتأثير  الفلسطينية  القضية  واستغلت 
به،  والتلاعب  السوري  المواطن  ذهنية  على 
فمنذ حرب تشرين عام 1973 وحتى لحظة 
سقوط النظام لم تطلق طلقة واحدة باتجاه 
العدو. وهنا لابد أن نذكر حقيقة مفادها أن 
الدولة لم يكن يعنيها الشأن الفلسطيني 
بل على العكس من ذلك فإنشاء مفرزة أمنية 
باسم فرع فلسطين كان كافيا لإظهار مدى 

تبني الدولة لقضية عرب فلسطين. 

سادسا: البعث والنسيج السوري: لم تنظر 
الدولة السورية إلى التنوع الإثني والطائفي 
والمذهبي والقومي في سوريا على أنه غنى 
حضاري وثقافي لها على العكس من ذلك 
القومية هي  الدولة  أهم مهام هذه  إحدى 
تفكيك النسيج المجتمعي وتغييب الذاكرة 
فالأرمن  السوريين،  لدى  المجتمعية  الجمعية 
عربية  أصولهم  والآشوريون  والسريان 
والكرد هم أبناء عمومة العرب وعلى الجميع 

الانصهار في بوتقة العروبة.

فرق  سياسة  تطبيق  على  عملت  كما   
كان  فكلما  المكونات  هذه  كافة  بين  تسد 
تسهل  ومبعثرا  وضعيفا  مجزئا  المجتمع 
روح  بث  على  عمل  لذلك  عليه؛  السيطرة 
الصراع الطائفي والقومي وضرب الشعوب 
نظام  إسقاط  يريدون  فالسنة  بينها  فيما 
أعداء  والعلويون  العلوية،  البعثية  الدولة 
جذورهم،  من  اجتثاثهم  ويريدون  السنة 
والأكراد يعانون من ضعف الانتماء القومي، 
ومهم مرتبطون بدول خارجية ويسعون إلى 
والعرب  السورية  الأراضي  من  جزء  اقتطاع 
وكل  الأولى  الدرجة  من  مواطنون  هم 
حقوقهم الثقافية مصانة في دولته، بينما 
لا يحق للكردي والأرمني والسرياني والآشوري 
مظاهر  عن  والتعبير  الأم  بلغته  بالتعلم 
حضاراتهم الثقافية، فالمواطن السوري الجيد 
هو المواطن الذي انصهر في بوتقة العروبة 
القومية  الدولة  فنظام  بالمحصلة  الفجة. 
عنوانه  مركزي  شمولي  نظام  هو  المركزية 
الظلم والطغيان والاستبداد وتميزت حقبة 
الأسد الأب بقمع الحريات الفردية والجماعية 
التعددية  وإنكار  السياسية  الحياة  وانعدام 

للقبضة  الفصل  القول  حيث  السياسية 
العسكري،  والبوط  العسكرية  الأمنية 
الحرية  مظاهر  جميع  وغياب  متردٍ  واقتصاد 
سوريا  ليورث  والأمان.  والأمن  والديمقراطية 
الى ابنه بشار الذي أعده للرئاسة بعد وفاته 
في العام 2000 في جلسة لمجلس الشعب 
التي تنص  الدستورية  المادة  تم فيها تعديل 
على ألا يقل عمر الرئيس عن أربعين عاما. في 
خمس دقائق أصبح بشار الأسد الأمين العام 
القائد  بدوره  وأصبح  البعث،  لحزب  القطري 

العام للدولة والمجتمع ورئيس البلاد.

لم يكن نهج الأسد الابن مغايرا لنهج الأسد 
الأب فبعد فترة قصيرة من الانفتاح النسبي 
في  المعارضين  لقمع  الأمنية  الجهات  عادت 
في  حصلت  التي  التغيرات  ظل  في  البلاد، 
الشرق الأوسط مع انهيار نظام الحكم في 
العراق واغتيال رفيق الحريري في لبنان، وتوجيه 
أصابع الاتهام الى النظام السوري في مقتل 

الحريري. 

وبالرغم من تعديل المادة الدستورية التي تنص 
أن حزب البعث هو القائد للدولة والمجتمع، فإن 
الشعب السوري سيقف وجها لوجه أمام 
نظام أشد عنفا وطغيانا وأكثر بطشا من 
الربيع  الأب، مع وصول نسائم  الأسد  نظام 
العربي إلى سوريا، بكسر أصابع أطفال درعا 
الذين كتبوا على جدران المدارس بدنا حرية، 
وانطلاق الثورة الثورية في منتصف آذار من 
العام 2011، كانت حصيلتها تدمير البنية 
التحتية للبلاد وتشريد الملايين من السوريين 
وتهجريهم قسرا، وفقدان الآلاف، وزج مئات 
الأسد كسجن صيدنايا  الآلاف في سجون 
ودكتاتورية  وحشية  على  الأكبر  الشاهد 
النظام البعثي. ولا يزال الآلاف من السوريين 
في عداد المفقودين. وقائمة المجازر التي ارتكبت 
بحق السوريين خلال عهد الثورة لا تقل عن 
السوريين في  ارتكبت بحق  التي  المجازر  عدد 
عهد الأسد الأب. كمجزرة الكيماوي بغوطة 
دمشق 21 آب 2013 ومجزرة خان شيخون 

نيسان 2017.

مطلقا لم يمد هذا النظام الشمولي يده إلى 
يد السوريين الذين طالبو بالتغيير والتحول 
الديمقراطي في البلاد واحترام حقوق الإنسان 
من  الرغم  على  الفردية  الحريات  وصون 
في  السوري  الغضب  لامتصاص  محاولاته 
الإصلاحات  بعض  خلال  من  الثورة  بدايات 
السوري  النظام  إصرار  أن  إلا   والترقيعات، 
ترسانته  وإطلاق  العسكري  الحل  على 
العسكرية لقمع المتظاهرين السلميين أدى 
الى عسكرة الثورة السورية وفتح الباب أمام 
المنطقة  في  والإقليمية  الدولية  التدخلات 
وتحويلها  السورية  الأزمة  تعميق  وبالتالي 
السوري  الدم  من  المزيد  وإراقة  العقدة،  إلى 
واحتلال تركيا الأراضي السورية، وزيادة تشرذم 

السوريين وتبعثرهم.

طيلة  الحكم  سدة  في  الأسد  بشار   بقي 
ملحوظ.  إيراني  روسي  بدعم  الثورة  أعوام 
لينهار حكمه بهروبه من البلاد في صبيحة 
يد  2024 على  عام  الأول  كانون  من  الثامن 
هيئة تحرير الشام معلنا نهاية حكم البعث 
كنظام  سوريا  حكمت  التي  الأسد  وعائلة 
شمولي وراثي طائفي. مخلفا وراءه إرثا ثقيلا 
للسوريين يكاد يهد كاهلهم. ويجعلهم في 
حالة تخوف وتخبط كبيرين في ظل المتغيرات 
وإنهاء  المنطقة،  في  المتسارعة  السياسية 
اتفاقية سيايكس - بيكو والعمل على إعادة 
رسم الخرائط في المنطقة، لا سيما أن هيئة 
تحرير الشام بخلفيتها الراديكالية »الإسلام 
السياسي« لا تحمل حلم سوريا ديمقراطية، 
فحتى هذه اللحظة لم تطرح خارطة طريق 
للحل في سوريا ولا تملك رؤية واضحة حول 
شكل سوريا المستقبل وشكل الحكم فيه. 
ولاتزال طريقة وصولها إلى الحكم في سوريا 
خلال فترة قصيرة تثير التساؤلات والشكوك 
حول القوة الاستخباراتية التي تقف خلفه 

وتدعمه.

الكبرى  التاريخية  الانعطافات  مرحلة  إن 
لهما.  ثالث  لا  احتمالين  طياتها  بين  تحمل 
السير  تم  ما  إذا  دموية  الأكثر  المرحلة  فهي 
على المنوال نفسه الذي سارت عليه الدولة 
وتوجهاتها،  وأساليبها  بأدواتها  القومية 
النتيجة  هي  سوريا  تقسيم  وسيكون 
الدولة  بناء  على  الإصرار  تم  ما  إذا  النهائية 
القومية المركزية، ذات اللون الواحد والعلم 

الواحد والدين الواحد والقومية الواحدة. 

ومن جهة أخرى هي المرحلة الأكثر إنتاجية. 
استحقاق  أمام  السوريين  فإن  لذلك 
المجتمع  مطالب  تحقيق  أجل  من  تاريخي 
السوري متعدد العقيدة والهويات الثقافية 
تقوية  فإن  وبالتالي  والقومية  والطائفية 
وظيفة  هي  سوريا  في  الداخلية  الجبهة 
تقع  التي  الجوهرية  المهام  وإحدى  أساسية 
على عاتق كافة الأحزاب والأطر السياسية 
والشخصيات السياسية والثقافية والدينية 
والحرية  والتعددية  بالديمقراطية  تؤمن  التي 
والسلام.  وهم مطالبون بزيادة وتيرة نضالهم 
من أجل إقامة نظام جديد في سويا الجديدة 
السوري ومساواته  المجتمع  قائم على حرية 
مبدأ  وتحقيق  التعددية  الديمقراطية  وإدارته 
الأصالة  إحياء  وإعادة  التنوع  في  الوحدة 
إلى  استنادا  السوري  للمجتمع  التاريخية 
القيم المجتمعية الأخلاقية التي تربط كافة 
مكونات الشعب السوري على مدار التاريخ 
السوري والتفافهم حول سوريا واحتضانهم 

لها.

لكل  سوريا  وشعبا،  أرضا  موحدة  سوريا 
السوريين بهوية وطنية جامعة.

مركز روج آفا للدراسات الاستراتيجية

تناولنا في الجزء الأول سوريا بعد الاستقلال ومن ثم ظهور حزب البعث، واستيلاؤه على السلطة والحكم، وحدوث الوحدة بين سوريا ومصر عام 
1958، ونستكمل في هذا الجزء سلسلة الأحداث لأنظمة الحكم في سوريا.

يا منذ الاستقلال والنظام  أنظمة الحكم في سور
يا اليوم ـ2ـ الأمثل لسور

من حق المرأة، أن تكون في ريادة المطالب التي 
تدعو بالإفراج عن القائد عبد الله أوجلان، لأنه 
من  نهار  ليل  وعمل  نادى  الذي  الأول  المفكر 
أجل حريتها، وناضل في سبيل إشراكها في 
صنع القرار، وقيادتها المرحلة الحساسة، التي 
تمر بها، فكانت في مراكز القيادة السياسية 

والعسكرية والمجتمعية. 

إنصاف المرأة وتحريرها 
من القيود

في السياق، تحدثت الناطقة باسم مجلس 
تجمع نساء زنوبيا في مدينة المنصورة بريف 
وأنا  »نجاح الأحمد«: »أقول  الشرقي،  الطبقة 
والحرية،  العدالة  أجل  من  بالنضال  ملتزمة 
علي أن أطالب بحرية القائد عبد الله أوجلان، 
لا يتجزأ من حريتي، لأنه  والتي أعدُّها جزءاً 
ولأول مرة في التاريخ، أصبح هناك من يضع 
حرية النساء في قلب مشروع سياسي تحرري 

شامل«.

وأشارت: »الفكر الذي طرحه القائد عبد الله 

أوجلان، خاصة في مجالات تحرير المرأة، أحدث 
ثورة شاملة، وخلق مساحة تستطيع فيها 
النساء أن يرفعن رؤوسهن ويمارسن أدوارهن 

صانعات قرار«.

شات  وأضافت: »نحن، نساء عربيات، كنا مهمّن
ومغيّنبات عن المشهد العام، لكننا مع فكر 
قياديات،  أصبحنا  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
ننظم، ونخطط، ونواجه أصعب التحديات، 

ونجد الحلول لها«.

واختتمت، »نجاح الأحمد«: »رسالتي إلى العالم، 
إن كنتم تريدون شرق أوسط جديد، فعليكم 
أولًا أن تنصتوا لصوت القائد عبد الله أوجلان، 
لأنه الصوت الوحيد الذي أنصف المرأة وحررها 

من قيود العادات البالية والسلطة«.

من جهتها، قالت أمينة هاشم شعار، والدة 
الشهيدة ريم علي الجاسم: »ابنتي تبنت فكر 
لأن  واستشهدت،  أوجلان  الله  عبد  القائد 
هذا الفكر أنقذنا من الجهل والظلام، لذلك، 
تحقيق  حتى  الطريق  هذا  في  سنمضي 

أهدافنا في الحرية والديمقراطية والسلام«. 

المرأة  وأشارت: »القائد عبد الله أوجلان، حرر 
من العبودية والخنوع، ومنح المرأة المكانة التي 
شعار:  هاشم  أمينة  بها«. واختتمت،  تليق 
»بإرادتنا، ونضالنا المستمر، سنفك أسر القائد 

عبد الله اوجلان، لأنه حين يسُجن، تسُجن 
نطالب  هنا  ومن  النساء،  نحن  إرادتنا  معه 
تركيا  ودعوة  بمسؤولياته،  القيام  العالم 

بإطلاق سراحه فوراً«. 

مبادرة السلام رؤية 
لمستقبل واعد

المحتلة،  عفرين  من  المهجر  أكد  جهته،  من 
»إبراهيم خليل: »القائد عبد الله أوجلان هو 
صوت الحكمة والسلام، في منطقة غارقة 
في النزاعات، التي لم تترك مجالاً للأمل في 
سابقا،  عليه  كانت  ما  على  الأوضاع  إعادة 
لكننا،  الألم،  نعيش  عفرين  مهجرو  نحن 
نعلم أن إطلاق سراحه هو خطوة أساسية 
لفتح طريق سلام دائم في الشرق الأوسط، 
والمبادرة التي يقودها لا تدعو للحل السياسي 
فقط، بل هي رؤية تستند إلى حق الشعوب 
في تقرير مصيرها، وبناء مستقبل خالٍ من 

الحروب«.

وأضاف: »الشعوب تتطلع اليوم لمبادرة القائد 
عبد الله أوجلان، على أنها تعيد لها كرامتها 
وحقوقها، وتوحد مختلف الأعراق والطوائف، 
على أرضية العدالة والاحترام، وتجاهل هذه 
المبادرة يعني استمرار الحروب وتفاقم الأزمات، 

وهذا ما لا يمكن تحمله بعد الآن«.

وأنهى، إبراهيم خليل: »ندعو القوى الإقليمية 

أن  وإدراك  إلى تحمل مسؤولياتها،  والدولية، 
وثيقًا  ارتباطًا  مرتبط  المنطقة  مستقبل 

بالاستجابة لمبادرة السلام التاريخية«.

أما المهجر، عادل سيدو، فقد تحدث: »الإفراج 
عن القائد عبد الله أوجلان، هو الحل العملي 
والأمثل لكسر دوامة الصراعات التي تسببت 
الشرق الأوسط،  بمعاناة لا توصف لشعوب 
أن  جيداً  ونعرف  نعاني  المهجرين،  ونحن، 
بإرادة  يمر  الحقيقي،  السلام  نحو  الطريق 
الشعوب نفسها، التي يجب أن تُمنح الفرصة 

لتقرير مستقبلها«.

عبد  القائد  أطلقها  التي  »المبادرة  أن  وبين: 
الله أوجلان، ليست مجرد كلام أو أفكار، بل 
خارطة طريق عملية لإنهاء الصراعات وبناء 
مستقبل مستقر، في التعايش والتعددية 
  . وقبول الآخر، وهذا هو جوهر رؤيته للحلول«
المجتمع  ودعا، عادل سيدو في ختام حديثه، 
الدول  »على  بمسؤولياته:  القيام  الدولي 
والحكومات في العالم، أن تبادر بالضغط على 
الدولة التركية، لإنهاء العزلة، وتحرير القائد 
عبد الله أوجلان، لتحقيق السلام الحقيقي 

والمستدام«.

الشدادي/ حسام الدخيل - مرّن أكثر من خمس 
سنوات على الاحتلال التركي مناطق واسعة 
الانتهاكات  تزال  ولا  السورية،  الأراضي  من 
مناطق  في  المشهد  تتصدر  الأهالي  بحق 
مثل عفرين وسري كانيه خاصةً، وسط تعثّنر 
رغم  رين،  المهجّن عودة  مساعي  في  واضح 

الوعود والتفاهمات الموقّنعة. 

عوائق تحول دون عودة 
المهجرين

إبراهيم  ذلك، تحدث لصحيفتنا،  بخصوص 
في  الإنسان  حقوق  منظمة  مدير  شيخو، 
عفرين - سوريا، عن أبرز ما رصدته المنظمة 
وتقييمه  انتهاكات،  من  الأخيرة  الفترة  في 
الذاتية  الإدارة  بين  الجارية  المفاوضات 
ذلك  كل  تأثير  ومدى  السورية،  والسلطات 

على مستقبل المنطقة.

وقال: »الانتهاكات الممنهجة لا تزال ترُتكب 
في عفرين وسري كانيه، وتحديداً في مجالات 
الاعتقال التعسفي والاستيلاء على ممتلكات 
المدنيين، من المجموعات المرتزقة المدعومة من 
التي  الطيارة«،  »الحواجز  إلى  إضافة  تركيا، 
الاختطاف  حالات  من  العديد  خلف  تقف 
والاحتجاز، أبرزها ما حصل مؤخراً على طريق 
يتبع  حاجز  ينشط  حيث  حافر  دير  ـ  حلب 

لمرتزقة العمشات«.

وأوضح: إن »الاستيلاء على المنازل والممتلكات، 
لا يزال قائمًا حتى بعد عودة بعض العائلات 

يطُلب منهم دفع مبالغ مالية  إذ  رة،  المهجّن
ما  وهو  منازلهم،  استرجاع  مقابل  كبيرة 
ونحن،  توفيره،  عن  منهم  الكثير  يعجز 
منظمة نوثق حصيلة شهرية للانتهاكات، 
والاعتقالات  الاختطاف  حالات  أن  وكشفنا 
تجاوزت عشر حالات خلال عطلة عيد الفطر 
في  بلبل  ناحية  قرى  في  خصوصًا  وحدها، 
ريف عفرين، حيث تم الاعتداء على مسنين 
داخل منازلهم، وعلى الرغم من تراجع وتيرة 
الانتهاكات مقارنةً بالسنوات الأولى للاحتلال، 
إلا أن تلك الممارسات لا تزال مستمرة بشكل 

منتظم«.

وفيما يخص عودة المهجرين، تحدث شيخو: 
إن »الوضع الأمني غير المستقر يشكّنل أحد 
الأصليين،  السكان  عودة  أمام  العوائق  أبرز 
الاقتصادية،  الأوضاع  تدهور  جانب  إلى 
وغياب مشاريع التنمية، وعدم شعور الناس 
تعاني  زالت  ما  مناطق  إلى  للعودة  بالأمان، 
من السرقات والاعتداءات الليلية. لذا، العودة 
كزيارات  مؤقتة  لأغراض  وغالبًا  بطيئة، 

الأعياد«.

أعُلن  التي  التفاهمات  »بعض  أن  أشار: إلى 

بين  الماضي،  آذار  من  العاشر  كاتفاق  عنها، 
الديمقراطية،  سوريا  لقوات  العام  القائد 
مظلوم عبدي، ورئيس السلطة في دمشق، 
أحمد الشرع، لم تتُرجم حتى الآن على أرض 
الواقع؛ ما زاد حالة الإحباط لدى الأهالي الذين 

ينتظرون العودة الآمنة«.

ناً  ونوّنه: »الوضع الأمني في عفرين شهد تحسّن
بالأعوام 2018 و2019، حيث  نسبيًا مقارنة 
سواء  رين،  المهجّن من  العائدين  نسبة  زادت 
من مناطق شمال وشرق سوريا، أو من تركيا 
وباشور كردستان، والكرد يشكلون اليوم ما 
أن  بعد  عفرين،  سكان  نسبته 60-65% من 
كان المستوطنون يشكلون غالبية مطلقة 

في الأعوام السابقة«.

انتهاكات بحق البيئ�ة
والمزارات الديني�ة

الدينية،  والمزارات  البيئة  تعرض  وحول 
»الانتهاكات  شيخو: أن  أوضح  للانتهاكات، 
تشمل الاعتداء على الرموز الدينية، وقطع 
هذا  والفحم،  التحطيب  لأغراض  الأشجار، 
لإحداث  الممنهجة  تركيا  سياسة  من  جزء 
للمنطقة،  والثقافي  الديمغرافي،  التغيير 
فدعم تركيا المتواصل للمجموعات المرتزقة، 
من  حالة  في  المنطقة  إبقاء  في  يسهم 

الفوضى المستمرة«.

الذاتية،  الإدارة  بين  المفاوضات  يخص  وفيما 
وسلطات دمشق، أكد شيخو: إن »أبرز البنود 

التي جرى بحثها كانت تتعلق بحق العودة 
للمهجرين، وآلاف المهجرين لا يزالون ينتظرون 
لكن  الواقع،  أرض  على  البند  هذا  تطبيق 
ثلاثة  من  أكثر  مرور  من  وبالرغم  الآن،  حتى 
أشهر على توقيع التفاهم، لم يطرأ أي تغيّنر 

ملموس على الأرض«.

في  عنصرية  خطابات  »وجود  واستطرد: 
سلطة  من  المقرّنبة  الإعلام  وسائل  بعض 

دمشق، يعكس استمرار العقلية الإقصائية 
الخطابات  رغم  الذاتية،  والإدارة  الكرد،  تجاه 
الرسمية التي تدعو إلى المصالحة الوطنية، 
وموقف سلطة دمشق، ضعيف وغير جاد، 
فالوفود الرسمية لم تظهر التزامًا حقيقيًا 
بتنفيذ بنود العودة الآمنة للمهجرين«.  وتابع: 
من  فعالة  تحركات  نلمس  لم  اليوم،  »حتى 
جانب دمشق، رغم الوعود المتكررة، والمطلوب 
هو تنفيذ اتفاق العاشر من آذار، وزيادة الوجود 

الأمني الوطني، وإخراج المرتزقة من المناطق 
المحتلة، ونحن بصفتنا منظمة، سنقف إلى 
جانب المهجرين، ونطالب بفتح ممرات إنسانية 
آمنة لعودة السكان، ونزع سلاح المجموعات 
المرتزقة، وتمكين السكان من إدارة مناطقهم 
دولية  منظمات  بتدخل  ندعو  كما  ذاتيًا، 
المتحدة«،  و«الأمم  ووتش«  رايتس  كـ«هيومن 
وكريمة،  آمنة  لعودة  دولية  ضمانات  لتوفير 
بعيداً عن التحالفات العسكرية، والأجندات 

السياسية«.

الوحيد  »الحل  شيخو: إن  إبراهيم  واختتتم، 
يكمن  المهجرين،  وعودة  الاستقرار  لضمان 
في إخراج المجموعات المرتزقة، والمستوطنين، 
شؤونهم  إدارة  من  المنطقة  أبناء  وتمكين 
بأنفسهم،  والإدارية  والخدمية،  الأمنية، 
يعني  عليه  هو  ما  على  الوضع  بقاء  لأن 
استمرار الانتهاكات وتدهور الأوضاع الأمنية، 

واستحالة عودة المهجرين«.

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ أكدت نساء ومهجرون، بأن حرية القائد عبد الله أوجلان، هي حريتهم، وأشاروا، إلى أن فكر الأمة الديمقراطية، هو 
الوحيد الذي أنصف المرأة والشعوب الحرة، وأوضحوا، أنه لو أراد العالم أن يعم السلام في المنطقة والشرق الأوسط، لا بد من الانصات لنداء 

السلام، وتحرير القائد عبد الله أوجلان. 

نساء ومهجرون: القائد عبد الله أوجلان صوت الديمقراطية والسلام

إبراهيم شيخو: المناطق المحتلة.. انتهاكات مستمرة وحلول غائبة

عادل  سيدوإبراهيم  خليلأمينة هاشم شعارنجاح  الأحمد
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هيفيدار  خالد

الإسرائيلية  الهجمات  انطلاق  مع 
الأخيرة ضد إيران، يمكن القول إن موجة 
في  المنطقة  اجتاحت  التي  التغيير 
مستمرة،  تزال  ما  الأخيرة  السنوات 
مجاورة  دولٍ  إلى  للامتداد  حة  ومرشّن
أخرى، مهددة بتمزيق المزيد من الجغرافيا 
استهدفت  فقد  الأوسط،  الشرق  في 
العاصمة  قلب  الإسرائيلية  الضربات 
طهران، واضعةً بذلك كبار المسؤولين 
والقادة الإيرانيين في مرمى الصواريخ 

والطائرات المسيّنرة.

الولايات  من  بدعم  إسرائيل،  تسعى 
إلى  التصعيد  المتحدة، من خلال هذا 
وفق  الأوسط  الشرق  تشكيل  إعادة 
بحياة  اكتراث  دون  ورؤيتها،  مصالحها 
مندفعة  بل  مصالحها،  أو  الشعوب 
خلف مشاريعها ومخططاتها بقوة. 
ولا تقتصر أهداف هذه الهجمات على 
تتجاوزه  بل  الإيراني،  النووي  البرنامج 
خريطة  رسم  إعادة  محاولة  إلى 
تخدم  جديدة  بيئة  وتهيئة  المنطقة 

استراتيجياتها.

التصعيد  أن  ومراقبون  خبراء  ح  ويرجّن
بين الجانبين سيستمر خلال الأسابيع 
المقبلة، والنقطة الجوهرية التي يجب 
الصراع،  هذا  أن  هي  عندها  التوقف 
بملامحه الحالية، يضع الشرق الأوسط 
ستطال  شاملة  حرب  شفا  على 
ظل  في  الشعوب،  جميع  تبعاتها 
غياب قيادة حاسمة قادرة على احتواء 
الأزمات، وتفاقم هيمنة القوى الكبرى 
المنطقة.  في  السياسي  القرار  على 
الصراع  هذا  يفرض  أن  المنتظر  ومن 
معادلات سياسية وعسكرية جديدة، 
ومن المؤكد أن الأزمة لم تعد محصورة 
في النظام الإيراني وحده، بل إن معظم 
قابلة  غير  باتت  المنطقة  أنظمة 
للاستمرار، وأصبحت عبئاً ثقيلاً على 

شعوبها.

طهران  فإن  الحرب،  هذه  استمرت  وإذا 
متعددة،  مستويات  على  ستتضرر 
اقتصادياً.  أو  أمنياً  أو  سياسياً  سواء 
أزمات  من  تعاني  الأصل  في  فهي 
تتراوح بين سياسات  داخلية عميقة، 

وتصاعد  والناشطين،  المعارضين  قمع 
وتيرة الإعدامات، إلى جانب فرض قوانين 
وتشريعات تمييزية بحق النساء، أضف 
يسير على  منهكاً  اقتصاداً  ذلك  إلى 
»عكاز العوز«، وشعوباً متعددة تعيش 
حالة من الإفقار الممنهج والاضطهاد 

المستمر منذ عقود.

وفي ضوء الهجوم الإسرائيلي الأخير، 
مرحلة  دخل  العالم  إن  القول  يمكن 
ملامح  تمثل  قد  التوترات  من  جديدة 
»حرب عالمية ثالثة« بنسختها الحديثة، 
الاستراتيجية  معالم  تتضح  حيث 
الأمريكية بشكل أكثر جلاءً وهي إنهاءُ 
واشنطن  فيها  دعمت  التي  الحقبة 
أنظمة ديكتاتورية في الشرق الأوسط، 
ورعت استقرارها عبر حكام أوغلو في 
ذلك  فعلت  لقد  والخضوع.  الطاعة 
وفي  الأسد،  وبشار  مع صدام حسين، 
أفغانستان، واليوم مع إيران، وربما لاحقاً 
مع رئيس النظام التركي رجب أردوغان.

ومن المفيد التأكيد على أن إنهاء هذا 
عبر  فقط  يتم  أن  يمكن  لا  الصراع 
إلى  للجلوس  طهران  على  الضغط 

طاولة المفاوضات، بل يتطلب معالجة 
ذاته.  الإيراني  الداخل  من  تنبع  جذرية 
فإيران تحتضن شعوب قومية متعددة، 
من الكرد والعرب إلى الأذريين والبلوش، 
وعلى هذه الشعوب أن تتكاتف لبناء 
أطرها الذاتية وتنظيماتها المجتمعية، 
التي  والصراعات  الحروب  آثار  لمواجهة 

تخلقها الأنظمة المستبدة.

إن السير على نهج »الأمة الديمقراطية« 

قد يشكل حلاً واقعياً ومناسباً، بوصفه 
القومية  الحدود  يتجاوز  بديلاً  نموذجاً 
العدالة  على  ويعتمد  والدينية، 
الاجتماعية والتعايش السلمي كركائز 
لمجتمع مزدهر، فالمشكلة لم تعد فقط 
في الأنظمة السياسية القائمة، بل في 
البنية التي تستند إليها هذه الأنظمة، 
أو  للاستمرار  صالحة  عادت  ما  والتي 
نحو  الشعوب  تطلعات  مع  التعايش 

الحرية والكرامة.
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نسرين شيخو 

)إعلامية( 

في  إلا  تصوّنرها  يمكن  لا  مشاهد 
الروايات الخيالية، ويصعب على العقل 
تصديقها، مرة من عظمة إرادة المقاتل 
الذي يواجه مصير الفناء وهو لا يحمل 
معه سوى سلاح بسيط، وإرادة كبيرة 
تهالكت  وروحاً  بالحرية  يخفق  وقلباً 
لأجل الحصول عليها وعقلاً وفكراً يرعب 
أنظمةً أكبر وأقوى الدول التي تتباهى 
شعبه  أنين  تنسى  لا  وذاكرةً  بعتادها 
في قبور لوياثان العصر، ومرةً من دناءة 
الظالم الذي يحاول بشتى الأساليب 
أمام  الاندثار  يأبى  إمحاء فكرٍ وشعبٍ 
نار العدو يرمي كرات اللهب فوق رؤوس 
طائراته  إلى  باللجوء  القلوب  أنقى 
الحقد  به  وصل  أرواحهم،  لاصطياد 
النار  ضرب  إلى  الحقيقة  من  والخوف 
بالطين ما يظهر قزامته أمام ضخامة 
الإرادة الآبوجية. يقول القائد عبد الله 
أوجلان في إحدى مجلداته »ثمة بشرية 
وثمة  تستهلك  طبيعة  ثمة  تتأوه 
نلبِ  لم  فإن  للخيانة،  يتعرض  عشق 
وإن  المتأوهة  البشرية  تلك  متطلبات 
لم نقف في وجه استهلاك الطبيعة 
وإن لم نرد الصاع صاعين على الخيانة 
حياةٍ  أي  فعن  العشق  طالت  التي 

سنتحدث إذن؟«.

لتحيي  وتتدفق  الحركة  هذه  لتنبثق 
معناها  لها  وتعيد  مجدداً  الحياة 
وقيمتها وتنقذ البشرية جمعاء وتخلد 
أن تركع  أبت  أمةً  التاريخ حقيقة  في 
أو تبُاد منذ الأزل وحتى في المستقبل، 

نغماتها  المقاومة  من  ألحاناً  لتعزف 
النصر والحرية. 

بأسلحتهم  وألسنتهم،  بسواعدهم 
الإيمان  من  بحروفٍ  كتبوا  وأفكارهم 
والحب تاريخاً جديداً لتحرر البشرية لن 
اد وجهلاء الحقيقة  يمحوه الزمان ولا حقّن

والتاريخ..

وكما يصعب الإتيان بسورة مما ذكر في 
القرآن الكريم، يستحال للتاريخ إنجاب 
ثم السلاح  أولاً  بالفكر  حركة حاربت 
الجبال  قلب  في  حيّنة  القضية  لإبقاء 
أمام ذهنية رفضت الحقيقة التاريخية 

بأن الكرد من أقدم شعوب البشرية.

معياراً  الأيديولوجية  اتخذت  حركةً 
لم  الحياة  من  نوعاً  وصاغت  للتقدم 
يشهده التاريخ منذ نشوئه، وتمرست 
الكردية  الذاكرة  وإحياء  تجددها  في 
من  فقط  ليس  ثورة  أعظم  وخاضت 
إنما  الطاغية  شوكة  كسر  ناحية 
نجاحها في إسقاط حبّن الطغيان من 

القلوب.

لم تخُن الحياة والرفاقية جابهت الموت 
بأذرع مفتوحة وثغرات مبتسمة لأجل 
القائد لأجل العشق وكردستان، آمنوا 
بأن الشهادة في سبيل الأرض والجبال 
الكردية  بالروح  ونهضت  وحب  حياةٌ 
بنغمةً  بالفن  بالجمال  ليذكرونا 
البقاء  الروح عنوانها  أوتار  تعزف على 
للهوية  تتسع  والأرض  لكردستان 

الكردية.

وأقدامٌ تسير  النار،  تهرب من  لا  عيونٌ 
تردد  دون  بحسرة  بلهفة  الأمل  نحو 
أوجلاني  بفكرٍ  آبوجية  فدائية  بروحٍ 
لتدون حكاية بصوت بأن الحياة لا تعاش 
بصمت، لأنهم يعلمون علم اليقين بأن 
القدرة على الفهم تعني الحياة مثلما 
إن هدف القدرة على الحياة هو الفهم 
كما يقول الفيلسوف الأممي ومؤسس 
هذه الحركة الفريدة والجديرة بالتقديس، 

حركة في القلب.. في الذاكرة.

الزمن متكئ على أكتافهم وظهورهم، 
شباناً شيباً عقولهم فائضة بالفكر 

صلبة  إرادتهم  بالحب  غنية  أرواحهم 
عنها  يدافعون  التي  الجبال  كصلابة 
لأنهم يجدون فيها الأمان الاحتماء من 
مكر التاريخ وطغاة العصر وخونة الحب 

والأرض، وغدر البشرية.

رواية،  صوت،  حكاية،  نغمة،  اسم، 
ضحكاتهم،  صدى  كلمة،  مقاومة، 
دربهم  رفاق  استشهاد  في  رثائهم 
خفقات قلوبهم ونظراتهم السماوية 
تسمع  تهزم  لا  الحياة  إن  على  إعلان 
من  الجبال  من  الاقتراب  لدى  صداها 
بالحبر  الحرية، قصص طويلة مكتوبة 
وبين  الأشجار  وريقات  على  الأحمر 
شقوق الصخور تأخذنا في بحور الخيال 
تلمع  وعيونٍ  الموت  تعرف  لا  روحٍ  إلى 

عندما تلمح الشهادة.

شك  يزحزحه  لا  ويقين  مطلقة  ثقة 
استجابوا لنداء القائد عبد الله أوجلان 
التنظيمي  الهيكل  حل  عن  وأعلنوا 
للحزب عبر قرار كان بمثابة عنوان لكتاب 
جديد من النضال ونقطة فاصلة تصل 
بين مقاومة دامت لأكثر من أربعة عقود 

ونصرٍ مرهون.

العمال  حزب  مؤسسي  أحد  يرد 
الكردستاني على الترهات التي تتقصد 
إضعاف المشهد وإظهار القرار على إنه 
خطأ تاريخي ويقول »والآن يقولون، لماذا 
يتخلى عن الحرب بعد كل هذا القتال؟ 
الشعب  هذا  سيحارب  هل  حسناً، 
دائما؟ً أي هل سيقضي الكرد عمرهم 
البعض  الحرب؟  خوض  في  بالكامل 
إذا  جداً،  أذكياء  أنفسهم  يعتبرون 
كانوا يرغبون في الحرب، فليحاربوا هم 
الحرب  يعشقون  كانوا  إذا  بأنفسهم، 

يقفوا  ولا  فليتقدموا  الحد،  هذا  إلى 
ويحاربوا، من يثنيهم عن ذلك؟«.

على  أيضاً  ينطبق  »وهذا  أكثر  ويعبّنر 
الكردي،  للشعب  النضالية  القدرة 
قدرة الشعب الكردي على النضال لا 
تنتهي، يعني، هناك حدود للقوة، فهم 
جداً،  كبيرة  مادية  موارد  يمتلكون  لا 
ولكن، من الناحية التاريخية هو شعب 
منتجة،  أرضه  الحدود،  لأبعد  مناضل 
السلطة  نظام  ضمن  البقاء،  ويمكنه 
والدولة الذي يبلغ عمره خمسة آلاف 
عام، قاوم دائماً هجمات خطيرة، مثل 
في  واستمر  العشائرية،  المجتمعات 
صاحب  إنه  الطريقة،  بهذه  وجوده 
القول  الخطأ  من  تاريخ. لذلك؛  هكذا 
القتال  على  الكردي  الشعب  قدرة  إن 
تنتهي،  لا  إنها  انتهت،  قد  والمقاومة 
حزب العمال الكردستاني يبدأ بمراحل 
نضال جديدة، المؤتمر الثاني عشر لحزب 
ذلك،  قيّنم  قد  الكردستاني  العمال 
نعتبر هذا نهاية، لكنها ليست نهاية، 
تهيئة  فهو  ذلك،  من  العكس  على 
هذه  كانت  جديدة،  لبداية  الأساس 

بداية عملية نضال جديدة«. 

لا  شعب  عزيمة  اختصر  الجمل  بهذه 
يعترف بالهزيمة وجمالٍ لا تجده سوى في 
نضالٍ وحياةٍ والعلاقة الكردية في صورةٍ 
الرقص  بالحرب كما  تعكس هيامهم 
بالعشق  والفوز  الحياة  كسب  لأجل 
ووجدانٍ حيّن يتمرس الإنسانية ويصرخ 
الغوص  في  ويتفنن  الطاغية  بوجه 
في محيط الحياة ليمزق صوته كفناً 
خيّنطه التاريخ له لدفنه وهو يتنفس 

الحياة.. إنهم ثوار الفن والحب والحرب.

يلا والسلاح ليس للكردي إلا الجبال والكر

قراءة في التصعيد الإسرائيلي - الإيراني

رش  حملة  قامشلو  مدينة  تشهد 
مبيدات حشرية تغطي جميع الأحياء، 
باستخدام مبيد معتمد من قبل هيئة 
في  وذلك  الزراعي،  والإصلاح  الزراعة 
انتشار  مكافحة  إلى  تهدف  خطوةٍ 
الحشرات الضارة التي تتزايد مع ارتفاع 
درجات الحرارة، ولتحسين الواقع البيئي 
والصحي والحفاظ على سلامة وراحة 

المواطنين.

حملة لمكافحة الحشرات

أعداد  تزداد  الصيف،  فصل  دخول  مع 
راحة  تؤثر على  التي  الضارة  الحشرات 
اتخاذ  يتطلب  ما  الأهالي،  وصحة 

انتشارها  من  للحد  الة  فعّن إجراءات 
والحفاظ على بيئة صحية وآمنة وبهذا 
مكتب  في  الإدارية  أوضحت  الصدد 
مدينة  في  الشعب  ببلدية  الصحة 
قامشلو ناهية عبد الرحمن: »إن الحملة 
تأتي ضمن خطتنا السنوية لمكافحة 
الحشرات الصيفية التي تشكل مصدر 
المواطنين،  على  صحي  وخطر  إزعاج 
خاصةً مع ارتفاع درجات الحرارة وانتشار 
الحشرات في الأماكن السكنية والمرافق 

العامة«.

وأضافت: »بدأت الحملة في 15 حزيران 
الأولى  مرحلتها  في  وشملت  الجاري، 
أحياء »الهلالية، جمعاية، والعنترية حي 
الموظفين وحي الزهور، وبدوام صباحي 
ومسائي، وعلى أن تستكمل تدريجياً 

في باقي أحياء المدينة وفق جدول زمني 
منظم تعدّنه فرق البلدية المختصة، ومن 
الأيام  خلال  الحملة  تستمر  أن  المقرر 
للمناطق  الأولوية  إعطاء  مع  المقبلة، 
ل فيها شكاوى متكررة من  التي تسُجَّ

الأهالي بشأن تفشي الحشرات«.

تستخدم في هذه الحملة مبيداً حشرياً 
من نوع »سيداثرين«، وهو مبيد معتمد 
يسُتخدم في مجال الصحة العامة، 
ويتميز بفعاليته العالية في القضاء 
الصراصير،  البعوض،  )الذباب،  على 
الخنافس( وغيرها من الحشرات الضارة، 
مثل  مناسب  بمذيب  تخفيفه  بعد 

المازوت أو البنزين أو الديزل.

توصيات وقائي�ة لحماية 
المواطني�ن

اتباع  ضرورة  على  ناهية  وشددت 
الحملة  أثناء  الوقائية  التعليمات 

لضمان سلامة المواطنين وهي:

1- يمنع دخول أي مكان تم رشه بالمبيد 
لمدة 48 ساعة على الأقل.

2- يجب على فرق الرش ارتداء القفازات 
والكمامات الواقية أثناء عملية الرش.

3- ينبغي إغلاق النوافذ والأبواب بإحكام 

خلال مرور فرق الرش.

4- تغطية الأطعمة جيداً وتخزينها في 
أماكن مغلقة.

5- إبعاد الأطفال وكبار السن والحيوانات 
الأليفة مؤقتاً عن أماكن الرش.

للدخان  المباشر  التعرض  عدم   -6
الضبابي الناتج عن عملية الرش، لتفادي 

أي تأثيرات صحية محتملة.

في  المستخدم  المبيد  أن  إلى  ونوهت 
السمية للطيور: »إلا  الحملة ضعيف 
أنه شديد السمية للنمل والأسماك، 
الحذر  توخي  الأهالي  يطُلب من  لذلك 
وعدم رش المناطق القريبة من أحواض 

المياه أو خزانات السمك«.

في  الإدارية  دعت  حديثها؛  ختام  وفي 
في  الشعب  ببلدية  الصحة  مكتب 
الرحمن«  »ناهية عبد  مدينة قامشلو 
الرش  فرق  مع  التعاون  إلى  الأهالي 
في  النجاح  »إن  مهمتها:  وتسهيل 
بيئة  وتحقيق  الحشرات  على  القضاء 
وعي  على  يعتمد  ونظيفة  صحية 

وتجاوب الأهالي«.

روناهي/ تل حميس ـ تتوالى المؤشرات 
والبيئية  الإنسانية  الأزمة  عمق  على 
تل  لمدينة  الجنوبي  الريف  تهدد  التي 
الجفاف  موجة  بسبب  وذلك  حميس؛ 
الشديدة وشح المياه، الأهالي لم يعد 
أمام  الصمود  على  القدرة  لديهم 
معاناتهم  من  زاد  مما  الجفاف،  قسوة 
ودفعهم إلى مغادرة قراهم بحثاً عن 

فرص أفضل في مناطق أخرى. 

تل  لمدينة  التابعة  القرى  شهدت 
الجنوبية،  القرى  وخصوصاً  حميس، 
حيث  النطاق،  واسعة  هجرة  موجة 
أصبحت البيوت شبه خالية، ولم يتبقَ 
قليل  عدد  سوى  القرى  من  كثير  في 
على  يحرصون  الذين  السكان  من 

حماية المنازل المهجورة، هذه الظاهرة 
المثيرة للقلق تعود بشكلٍ رئيسي إلى 
الجفاف الشديد الذي اجتاح المنطقة، 
مما تسبب في انهيار الأنشطة الزراعية 
العمود  تشكل  كانت  التي  والرعوية 

الفقري لاقتصاد هذه القرى.

أسباب الهجرة الكثيفة للريف 
الجنوبي

فجميع القرى الجنوبية التابعة لمدينة 
تل حميس »كبلقيس والزباء والقيروان 
والفرحانية  والطراحية  والتفاحية 
والمليحية والحمصية« تعتمد بشكلٍ 

المواشي  وتربية  الزراعة  على  كبير 
فالجفاف  للعيش،  رئيسية  كمصادر 
إلى  أدى  بالمنطقة  حلّن  الذي  الشديد 

تدهور كبير في الإنتاج.

وبهذا الصدد التقت صحيفتنا »غزالة 
الأحمد« وهي من قرية »أبو حجر« إحدى 
قرى الريف الجنوبي لمدينة تل حميس 
سبّنبه  وما  الجفاف  عن  حدثتنا  والتي 
للسكان  وكثيفة  كبيرة  هجرة  من 
على  يعولون  كانوا  الذين  »فالمزارعون 
الري،  مياه  لتأمين  الأمطار  موسم 
إلى درجة غير  تفاجؤوا بشح الأمطار 
مسبوقة نتيجة لذلك، اضطر العديد 
كعلف  محاصيلهم  بيع  إلى  منهم 
للماشية قبل أن تنضج، وذلك لتجنب 

خسائر أكبر«.

القائمة  الزراعية  »فالمشاريع  وتابعت: 
على الطاقة الشمسية، التي كان ينُظر 
إليها كأمل جديد للتنمية المستدامة، 
لم تحقق النتائج المرجوة، هذه المشاريع 
التي كلفت مبالغ كبيرة، لم تستطعِ 
الطويل،  الجفاف  أمام قسوة  الصمود 
مما زاد من إحباط السكان ودفعهم إلى 
أفضل  فرص  عن  بحثاً  قراهم  مغادرة 

في المناطق الحضرية«.

وأضافت: »الهجرة نحو المدن أصبحت 

التي  القرى  ومقلقة،  واضحة  ظاهرة 
أصبحت  والأسر  بالحياة  تعج  كانت 
انتقل  حيث  مهجورة،  شبه  اليوم 
المناطق  أو  المجاورة  المدن  إلى  السكان 
الداخلية بحثاً عن فرص عمل أو حياة 

أفضل«.

لم  الجماعية  الهجرة  إن  إلى  ولفتت 
تركت  بل  فقط،  اقتصادياً  أثراً  تترك 
تفرقت  حيث  اجتماعياً،  أثراً  أيضاً 
العائلات والمجتمعات التي كانت تعيش 

في تماسك وترابط.

مناشدة الجهات المعني�ة 
ل

ّ
للتدخ

الظروف  هذه  ظل  »في  إلى:  وأردفت 
من  عاجل  ل  تدخّن من  بد  لا  الصعبة، 
الجهات المسؤولة لدعم القرى التابعة 
ويجب  وسكانها  حميس  تل  لمدينة 
استراتيجية  خطط  هناك  تكون  أن 
والمادي  المالي  الدعم  لتقديم  شاملة 
للمزارعين ومربي المواشي، بما يمكنهم 
عن  الناجمة  التحديات  مواجهة  من 

الجفاف«. 

ومن أبرز الحلول التي يمكن تقديمها، هي 

تطوير شبكات ري حديثة تعتمد على 
مشاريع  وإنشاء  المياه،  توفير  تقنيات 
تعزيز  تنموية مستدامة تساهم في 
مالي  دعم  وتقديم  المحلي،  الاقتصاد 
لمساعدتها  المتضررة  للأسر  مباشر 
وتعزيز  الراهنة  الظروف  تجاوز  على 
حفر  مثل  الزراعية،  التحتية  البنية 
الآبار واستخدام تقنيات الزراعة المائية، 
بحسب أهالي القرى في الريف الجنوبي 

لمدينة تل حميس.

ففي النهاية بينت »غزالة الأحمد« إن ما 
تشهده القرى التابعة لمدينة تل حميس 
الجفاف  نتيجة  جماعية  هجرة  من 
يمثل تحدياً كبيراً للمنطقة ككل، فإن 
إلى  سيؤدي  الظاهرة  هذه  استمرار 
وتعريضها  القرى من سكانها  تفريغ 
هناك  تكون  أن  يجب  لذلك،  للاندثار 
خطط طويلة الأمد لدعم هذه القرى، 
توفير مصادر  الزراعة،  تعزيز  من خلال 
مادياً  السكان  ودعم  مياه مستدامة، 

ومعنوياً.

هي  بل  دائماً،  حلاً  ليست  فالهجرة 
الجميع  من  تستدعي  أزمة  نتيجة 
هذه  على  الحفاظ  وإن  لحلها،  التحرك 
القرى وسكانها واجب وطني لضمان 

استقرار المنطقة وتنميتها.

 على صحة الأهالي، أطلقت بلدية الشعب 
ً
قامشلو/ سلافا عثمان - بالتزامن مع حلول فصل الصيف وازدياد انتشار الحشرات الضارة التي تؤثر سلبا

في مدينة قامشلو بتاريخ 15 حزيران الجاري، حملة شاملة لرش المبيدات الحشرية الضبابية في جميع أحياء المدينة.

لمكافحة الحشرات والآفات.. حملة مكثفة 
ية الضبابية في قامشلو لرش المبيدات الحشر

يف الجنوبي لمدينة تل حميس يد الإقبال على الهجرة من الر حدة الجفاف تز


