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الإدارة الذاتية.. تجربة عملية
يا الديمقراطية وإمكانات  نحو سور ثانوية  مدارس  وجود  عدم 

تعليمية في القرى التابعة لجوانرود شرق 
كردستان، يجعل استمرار تعليم الفتيات 
العائلات،  أن  كما  الصعوبة،  بالغ  أمراً 
الاجتماعية،  والمخاوف  التكاليف  بسبب 
تمنعهن من الذهاب إلى المدينة؛ ما يعرض 

مستقبلهن للخطر.

تواجه الفتيات تحديات كبيرة في مواصلة 
شرق  في  جوانرود  بقرى  تعليمهن 
كردستان، بدءاً من عدم توفر مدارس ثانوية 
إلى  خاصة بهن ونقص المعلمين، وصولاً 
غياب المساكن الطلابية المناسبة ووسائل 
التقليدية  الأعراف  جانب  إلى  النقل، 
دفعت  التي  الأسر،  في  السائدة  البائدة 
العديد من الفتيات إلى ترك الدراسة قبل 

إنهاء المرحلة الابتدائية أو الزواج المبكر.

الفقر أكبر العقبات

إذ تعجز  العقبات،  أكبر  الفقر من  ويعُد 
الأسر عن تحمل تكاليف التعليم، وتفضل 
إضافةً  العمل،  في  بناتها  إشراك  أحياناً 
التحتية  البنية  نقص  فإن  ذلك،  إلى 
التعليمية، وغياب المدارس الجيدة والدعم 
الاجتماعي، أدى إلى تراجع دافع الفتيات 
في مواصلة تعليمهن. فإن ارتفاع معدل 
التسرب المدرسي بين الفتيات في المناطق 
لثلاثة  هو  كردستان  شرق  في  الريفية 
عوامل رئيسية، )الفقر، والآراء التقليدية، 
والافتقار إلى المرافق التعليمية الكافية(.

»روجین بهرامي« فتاة في الرابعة عشرة 
تعمل  »خوش  آب«،  قرية  من  عمرها  من 
تتولى  بينما  الماشية،  تربية  في  والدتها 
المنزلية  الأعمال  وشقيقتيها  هي 
اليومية، رغم صغر سنها إلا أنها تتحمل 
مسؤوليات جسيمة، ومثل والدتها، تعمل 

بجدّ في المنزل.

رغم  دراستها  بإكمال  تحلم  كانت 

الصعوبات الهائلة التي واجهتها، سواء 
أهلها  معارضة  أو  المدارس  قلة  بسبب 
لمواصلة  أخرى  مدينة  إلى  لانتقالها 
محاولاتها  من  الرغم  وعلى  التعليم، 
العديدة، لم تجد أي دعم من المؤسسات 
التعليمية، ما جعل حلمها بالتعلم شبه 
بالندم  مليئة  بنظرة  قالت  مستحيل، 
الدراسة:  عن  القسري  انقطاعها  عن 
»ما زلت أتذكر أول يوم دراسي جيداً، في 
منذ  بالحماس،  مليئة  كنت  اليوم  ذلك 
وكان  والتعلم،  الدراسة  أحببت  البداية، 
المعلمون يشجعونني دائماً بفضل ذكائي 

واهتمامي«.

المدرسين،  وقلة  الإمكانات  نقص  ورغم 
حيث كان معلم واحد يدرس فصلين في آنٍ 
واحد، إلا أنها كانت تواظب على دراستها 
بتركيز شديد، وكان شقيقها يساعدها 
»كل  الاستمرار:  على  ويشجعها  أيضاً 
شيء كان يسير بشكل جيد حتى انتهى 
الصف السادس، عندها كان عليّ اتخاذ 
في  لكن  تعليمي،  مواصلة  بشأن  قرار 
الصف  إلا حتى  تتوفر  لا  المدارس  قريتنا، 

السادس، فكان الاستمرار أمراً صعباً«.

مدرسة  هناك  كانت  مجاورة،  قرية  وفي 
معظم  لكن  التاسع،  الصف  حتى 
زميلاتها لم يسُمح لهن بالانتقال إليها، 
إذ كانت أسرهن تقول: »الفتاة لا تحتاج إلى 

التعليم، فمصيرها الزواج في النهاية«.

برغبتي  والدي  أخبرت  »عندما  وأضافت: 
في مواصلة الدراسة، قال إنه لا يستطيع 
لأنني  اليومي،  ذهابي  تكاليف  تحمل 
كنت الوحيدة التي ستذهب، مما يجعله 
مضطراً لدفع التكاليف، والدي يعمل في 
تربية المواشي، وحتى لو كان يملك المال، لم 

يكن مستعداً لإنفاقه على تعليمي«.

السكن  إلى  الذهاب  »روجين«  وقررت 
الداخلي في جوانرود لتحقيق حلمها، لكن 
رفض العائلة، حال دون ذلك »قالوا كيف 
جوانرود؟  في  وحدها  فتاة  نترك  أن  يمكن 
»بينما وفّر أبي سيارة لأخي حتى الصف 
التاسع، ثم استأجر له منزلاً مستقلاً في 

جوانرود ليتابع تعليمه بسهولة«.

إقناع  روجين،  استطاعت  عامين،  وبعد 
إلى  بالذهاب  لها  بالسماح  عائلتها 

السكن الداخلي، لكنها واجهت مشكلة 
قبولي،  رفضت  العادية  جديدة: »المدارس 
قالوا إنه يجب عليّ الدراسة في مدارس 
تقبل  لا  المدارس  هذه  لكن  البالغين، 
أنني  أي  الداخلي،  السكن  في  الطلاب 
رغم رغبتي في الدراسة، لم يكن هناك 

أي طريق متاح لي«.

المسؤولين  اهتمام  عدم  انتقدت  كما 

إلى  ذهبت  »عندما  التعليم:  وزارة  في 
لم  مشكلتي،  وشرحت  التعليم  وزارة 
شخص  أي  يقم  لم  أحد،  يساعدني 

بالمتابعة أو حتى اقتراح حل لي«.

والجدير ذكره، أن الحرمان من التعليم في 
المناطق الريفية ليس مجرد حالة فردية، 
بل هو نتيجة مجموعة عوامل متشابكة 
مثل الفقر، العادات المجتمعية التقليدية، 
يجعل  مما  التعليمية،  الإمكانات  ونقص 
التعليم لكثير من الفتيات مجرد حلم 

عدد  تزويج  إلى  أدىّ  ما  وهو  المنال،  بعيد 
التعليم في سن  الفتيات من  كبير من 
مبكرة، دون خيار أو إرادة منهن، في حين أن 
التعليم المجاني والمتساوي هو حق أساسي 
من  للعديد  يزال  لا  أنه  إلا  طفل،  لكل 
الفتيات الريفيات مجرد حلم بعيد المنال.

وكالة أنب�اء المرأة

يفيات في جوانرود الحرمان من التعليم... مأساة الفتيات الر

عدسة  روناهي
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يحتفل العالم في 7 حزيران باليوم العالمي 
لسلامة الأغذية تحت شعار »سلامة الأغذية: 
العلم وأسس اتخاذ القرارات«، وقد تم اختيار 
الضوء  ليُسلط  الجاري؛  للعام  الشعار  هذا 
سلامة  ضمان  في  للعلم  البارز  الدور  على 
المنقولة  الأمراض  من  والوقاية  الأغذية، 
النظم  في  الثقة  وتعزيز  الغذاء،  عن طريق 

الغذائية.

سبب الاحتفال باليوم العالمي 
لسلامة الأغذية

تم الاحتفال باليوم العالمي لسلامة الأغذية 
للمرة الأولى عام 2018، بقرار من الأمم المتحدة، 
ومنذ ذلك التاريخ أصبح هذا اليوم مناسبة 
بأهمية  الوعي  تعزيز  إلى  تهدف  سنوية 
العالمي،  المستوى  على  الأغذية  سلامة 
والتأكيد على دور العلم والتعاون في ضمان 

نظام غذائي صحي وآمن للجميع.

أهمية سلامة الأغذية

الأهمية  بالغ  أمراً  الأغذية  سلامة  تعُدُّ 
للحفاظ على الصحة العامة. تشير منظمة 
الصحة العالمية إلى أن الأغذية غير الآمنة، 
التي قد تحتوي على بكتيريا أو فيروسات أو 
تسبب  ضارةّ،  كيميائية  مواد  أو  طفيليات 
أكثر من 200 مرض، تتراوح من الإسهال إلى 

السرطان.

وحسب بيانات صادرة عن منظمة الصحة 
العالمية، يصُاب حوالي 600 مليون شخص 
سنوياً بأمراض منقولة عن طريق الغذاء، مما 
يؤدي إلى وفاة 420,000 شخص حول العالم، 

معظمهم من الأطفال دون سن الخامسة.

دور العلم في ضمان سلامة 
الأغذية

جاء شعار اليوم العالمي لسلامة الأغذية هذا 
العام؛ ليُبرز دور العلم في الحماية من التلوث 
الغذائي، وتشير منظمة الصحة العالمية إلى 
أن العلم يلعب دوراً محورياً في فهم كيفية 
فعّالة  استراتيجيات  وتطوير  الأغذية  تلوث 

للوقاية من الأمراض المرتبطة بها.

تستخدم الأساليب العلمية مثل تقييمات 
المخاطر الميكروبيولوجية، والتحاليل السمّية، 
سلامة  معايير  لتحسين  التنبؤ،  ونماذج 
أستراليا  في  المثال،  سبيل  على  الأغذية. 
الأغذية  معايير  هيئة  تعتمد  ونيوزيلندا، 
معايير  لتطوير  العلم  على   )FSANZ(
وراثياً  معدل  موز  أول  اعتماد  مثل  جديدة، 

للاستهلاك البشري، وتحسين معايير حليب 
الأطفال.

التحديات المستقبلية لسلامة 
الأغذية

من  العديد  تواجه  الأغذية  سلامة  قضية 
الصحة  منظمة  والتي حددتها  التحديات، 
العالمية بالتعاون مع منظمة الفاو في التالي:

بسبب  أزمة  العالم  يواجه  المناخ:  تغيّر  ـ 
تغير  في  تسببت  والتي  المناخية  التغيرات 
ارتفاع  إن  بالغذاء.  المنقولة  الأمراض  أنماط 
يؤدي  أن  يمكن  الرطوبة  وزيادة  الحرارة  درجات 
والفيروسات  للبكتيريا  أوسع  انتشار  إلى 
مثل  للأمراض،  المسببة  والفطريات 
الظروف  أن  كما  والليستيريا.  السالمونيلا 
التي  الفطريات  نمو  تعزز  المتغيرة  المناخية 
تنتج سموماً مثل الأفلاتوكسين، مما يزيد من 

مخاطر التسمم الغذائي.

ـ توسّع التجارة العالمية: زيادة حركة الأغذية 
بين الدول تسهل انتقال الملوثات والميكروبات 
عمليات  من  ب  يصُعِّ مما  للأمراض،  المسببة 
التتبع والاستجابة السريعة، من ثم يواجه 
العالم أزمة انتشار الملوثات عبر الحدود. كما 
أن هناك اختلافاً في معايير سلامة الأغذية 
بين دولة وأخرى، وهذا تحدٍّ آخر لضمان سلامة 

الأغذية.

ومقاومة  جديدة  أمراض  مسببات  ظهور  ـ 
المضادات الحيوية: تسببت زيادة التفاعل بين 
العمراني  التوسع  بسبب  والحيوان  الإنسان 
والزراعي في ارتفاع خطر انتقال الأمراض من 
الحيوانات إلى البشر. وهذا يعني إننا أمام دائرة 

مرضية تتسع. في الصدد عينه، يواجه العالم 
أزمة مقاومة المضادات الحيوية، والناتجة عن 
في  الحيوية  للمضادات  المفرط  الاستخدام 
الزراعة، فحسب منظمة الفاو، وهذا يعزز من 
تطور سلالات ميكروبية مقاومِة، مما يصعب 

علاج الأمراض المنقولة بالغذاء.

مع  الموارد:  تدوير  وإعادة  المبتكرة  الأغذية  ـ 
تتسع  قد  الغذاء  إنتاج  تقنيات  في  التطور 
بالتوازي دائرة الخطر، لذلك فإن ظهور تقنيات 
جديدة مثل الطباعة ثلاثية الأبعاد للأغذية، 
والزراعة العمودية يتطلب تقييمات جديدة 
لسلامة هذه المنتجات، أيضاً استخدام المياه 
المعاد تدويرها والأسمدة العضوية في الزراعة 
يمكن أن يزيد من مخاطر التلوث؛ إذا لم تتم 

معالجتها بشكل صحيح.

كيف يمكن المشاركة في اليوم 
العالمي لسلامة الأغذية؟

العالمية  الصحة  ومنظمة  الفاو  تقُدم 
والأدوات  الموارد  من  مجموعة   )WHO(
اليوم  فعاليات  تنظيم  في  للمساعدة 

العالمي لسلامة الأغذية، مثل:

ومواد  كتيبات،  ملصقات،  التواصل:  أدوات 
تعليمية متاحة بعدة لغات.

أفكار للفعاليات: تنظيم ورش عمل، ندوات، 
مسابقات، ومعارض توعوية.

التواصل  وسائل  على  مشاركة 
الوسم  استخدام  الافتراضي: 
لنشر   WorldFoodSafetyDay#

الوعي والمشاركة في الحملة العالمية.

كيف نحمي أنفسنا من التلوث 
الغذائي؟

قدمت المنظمة سبلاً فعالة لحماية أنفسنا 
طريق  عن  المنقولة  الأمراض  من  وأحبائنا 
الغذاء، وفي هذا الصدد يوُصى باتباع الخطوات 

التالية:

والأدوات  والأسطح  اليدين  غسل  النظافة: 
المستخدمة في تحضير الطعام بانتظام.

الفصل: تجنب التلوث المتبادل عن طريق فصل 
اللحوم النيئة عن الأطعمة الجاهزة للأكل.

حرارة  بدرجات  الطعام  طهي  الطهي: 
مناسبة للقضاء على الميكروبات الضارةّ.

التبريد: تخزين الأطعمة القابلة للتلف في 
درجات حرارة منخفضة لمنع نمو البكتيريا.

المستوى  على  حلولاً  تعد  النصائح  هذه 
الفردي، بينما مواجهة التحديات الضخمة 
الحكومي  التحرك  يتطلب  ذكرها  السابق 
والدولي لدرء تبعات الأزمات المسببة لتلوث 
الأغذية، ومن ثم حماية العالم من الأمراض 

والأوبئة.

العظام  تضعف  العمر،  في  التقدم  مع 
الكسور  خطر  من  يزيد  ما  تدريجياً، 
المزمن  الألم  مثل  الصحية  والمضاعفات 
أبرز  من  العظام  هشاشة  وتعُدّ  والإعاقة. 
من  أكثر  النساء  وتصُيب  المشكلات،  هذه 
الرجال بسبب انخفاض كثافة العظام بعد 
الكاملة  الوقاية  أن  الطمث. ورغم  انقطاع 
اليومية  التغذية  فإن  ممكنة،  تكون  لا  قد 

تؤدي دوراً مهماً في دعم صحة العظام.

خبراء  بها  يوصي  أطعمة  ستة  إليكم 
التغذية لتقوية العظام:

ـ التوفو: يعُدُّ التوفو مصدراً غنياً بالبروتين 
باستخدام  يصُنع  ما  وغالباً  والكالسيوم. 
محلول الكالسيوم، لذا ينُصح بقراءة الملصق 
التوفو  من  كوب  نصف  ذلك.  من  للتأكد 

الكالسيوم و22  يحتوي على 861 ملغ من 
غراماً من البروتين. كما يحتوي على مركبات 
حماية  في  تسهم  قد  التي  »إيزوفلافون« 

العظام.

ك  فيتامين  على  يحتوي  المجفف:  الخوخ  ـ 
والبوتاسيوم والمنغنيز، وهي عناصر ضرورية 
إن  العظام، وأظهرت أبحاث حديثة  لصحة 
تناول الخوخ المجفف يومياً )نحو ربع كوب( قد 

يقلل من خسارة الكتلة العظمية.

-اللبن )الزبادي(: يعُدّ مصدراً ممتازاً للكالسيوم 
وفيتامين د والبروتين. وينصح الخبراء بتناول 
لاحتوائه  اليوناني  من  بدلاً  التقليدي  اللبن 
على كمية أكبر من الكالسيوم. كما يمكن 
الاعتماد على أنواع مدعّمة من اللبن النباتي.

الأسماك  تحتوي  والسردين:  السلمون  ـ 

على  والسردين  السلمون  مثل  الدهنية 
الدهنية  والأحماض  والبروتين،  الكالسيوم، 
الضروري  د  فيتامين  إلى  إضافة   ،3 أوميغا 
لامتصاص الكالسيوم. السردين يحتوي على 
نسبة أعلى من الكالسيوم بفضل العظام 

الطرية القابلة للأكل.

الغنية  الورقية  الخضراوات  من  الكرنب:  ـ 
بانخفاض  ويمتاز  والكالسيوم،  ك  بفيتامين 
تعيق  التي  »الأوكسالات«  من  محتواه 
مع  بتناوله  ينصح  الكالسيوم.  امتصاص 
لتسهيل  الزيتون  زيت  مثل  صحية  دهون 

الامتصاص.

الشيا،  وبذور  اللوز،  والبذور:  البقوليات  ـ 
والقرع )اليقطين(، بالإضافة إلى الفاصولياء 
والعدس، تحتوي على المغنيسيوم، والفوسفور، 

لتجديد  مهمة  عناصر  وهي  والكالسيوم، 
العظام. كما أن الطحينة، المصنوعة من بذور 

السمسم، غنية بهذه المعادن.

ويحذرّ الخبراء من الإفراط في تناول الصوديوم، 

الخضراوات  إهمال  أو  الكحول،  أو  والكافيين 
كما  العظام.  تضُعف  قد  لأنها  والفواكه، 
على  الكالسيوم  استهلاك  بتوزيع  ينُصح 

مدار اليوم لتعزيز الامتصاص.

كثيراً ما نشعر بأننا مررنا بموقف مرتين 
لنسأل  للحظات  نتوقف  يجعلنا  ما 
بالفعل  الموقف  بهذا  مررنا  أنفسنا؛ هل 
 deja - قبل ذلك، إنها ظاهرة الديجا فو

قبل،  من  بـ« شوهد  تترجم  vu - والتي 
أو سبق الرؤية« وتكثر تلك الظاهرة عند 
الشهادات  على  الحاصلين  الأشخاص 

والذين يشاهدون الأفلام ويسافرون كثيراً.
يؤكد خبراء علم النفس أن معظم الناس 
بحالة  واحدة في حياتهم  لمرة  ولو  يمرون 
الديجا فو، التي يصفوها بأنها خلل في 
كان  إذا  يحدث  أن  المرجح  ومن  الدماغ 

الشخص تحت الضغط أو التعب.
ويقول الخبراء، إن عادة ما يصيب الأشخاص 
ما بين 15 و25 عاماً بتلك الحالة، وتم رصد 
علاقة ما بين الأحلام وحالة الـ«ديجا فو«، 
ونظام  الواقع  عن  البعيدة  الأحلام  كون 
شعور  لخلق  معاً  يندمجا  قد  الذاكرة 

بالألفة تجاه موقف معين.
الإدراكي  النفس  عالمة  كليري  آن  وترى 
في  فشلنا  عند  أنه  كولورادو  جامعة 
استعادة الذاكرة، قد تكون لدى أدمغتنا 

وسيلة للإشارة إلى احتمال وجود ذاكرة 
هذه  تكون  وقد  ما،  مكان  في  صلة  ذات 
الإشارة مفيدة لأنها قد تدفعنا لمواصلة 
البحث عن أي علاقة بالوضع الحالي، وهو 

ما يعرف حاليًا باسم ديجافو.
النفس«  علم  »مستقبل  كتاب  وفي 
فسر العالم الفرنسي إميل بويرك، تلك 
أو  خلل  نتيجة  بأنها  الحالة  أو  الظاهرة 
الأيمن  الفص  بين  الدماغ  في  اضطراب 
والأيسر، فالمخ مكون من فصين، أحدهم 

بارز قليلًا عن الآخر.
عند  أنه  الفرنسي،  العالم  ويوضح 
صورة  أو  إشارة  لأي  المخ  استقبال 
يستقبلها الفصين معاً لكن في بعض 
الأحيان يستقبل ذلك الجزء البارز قبل الآخر 

بأجزاء من الثانية ثم ترسل للجزء الأخر 
لكل  الكامل  الاستيعاب  يتم  به  الذي 
وإشارات  وأصوات  ما نستقبله من صور 

ضوئية وغيرها.
الأماكن  يدرك  الإنساني بطبعه  والإدراك 
أو الأشياء بكلا الجزئين فإذا حدث أن عمل 
أحد الأجزاء قبل الآخر، يرى المكان أو الموقف 
لكن لا يكون مُلم بكل صفاته يعمل الجزء 
الجزء  ويرى  الصورة  عنده  فتكتمل  الآخر 
الأول الخصائص التي لم يرهَا بمفرده ويكون 
مع  العمل  دمج  ليتم  الجزأين في سباق 
بعضهما البعض فيرى الجزء الثاني إن هذا 
المكان قد سبق أن شاهده وهذا صحيح 
أنه شاهده بواسطة القسم الأول وكل 
هذا العمل في أجزاء بسيطة من الثانية.

شمال  إقليم  مناطق  قدمت 
وشرق سوريا تحديات وتضحيات 
قدمت  الثورة،  بداية  مع  جمة 
المنطقة أكثر من 13 ألف شهيد، 
البعث  نظام  سقوط  وبعد 
للمنطقة  الأنظار  توجهت 
ووصلت القضة الكردية لمراحل 
الاجتماعات،  ونتائج  حاسمة، 
التي حدثت مع سلطة دمشق 

تبُشر بمستقبل زاهر.

القضية الكردية في مرحلة 
مفصلية

تحدثت  الموضوع؛  هذا  وبصدد 
نساء من مدينة ديرك لصحيفتنا 
الأخيرة  التطورات  عن  »روناهي«، 
التي مرت بها القضية الكردية 
الذاتية  الإدارة  مشروع  ونجاح 
الديمقراطية، حيث أشارت فاديا 
علي إلى: »إنّ مكتسبات الثورة 
إليها  وصلت  التي  والنتائج 
لم  الديمقراطية،  الذاتية  الإدارة 
تكن وليدة 14 عاماً من النضال 
حلم  هي  بل  فقط،  والكفاح 
وتضحيات الأجداد، والاجتماعات 
دمشق  سلطة  بين  تحدث  التي 
هي  الذاتية  الإدارة  من  وممثلين 

من  على  رد  وأكبر  انتصار  أكبر 
كان يقلل من مشروعنا«.

وأضافت: »لا يمكن نسيان ما مررنا 
به مسبقاً، التهميش ومحاولات 
من  وثقافتنا  للغتنا  الصهر 
المنطقة  فمرت  البعث،  نظام 
بحالة عدم استقرار ومحاولات 
وأكبر  قضيتنا،  من  للنيل  عدة 
التركية،  الهجمات  كانت  تحدٍّ 
وبالرغم من ذلك لم يستسلم 
في  نضاله،  صعد  بل  الشعب 
وسلطة  تركيا  الراهن  الوقت 
للمفاوضات  تسعيان  دمشق 
بمؤسساتها  الذاتية  الإدارة  مع 

وقواتها وهذا دليل على انتصار 
القضية«.

مع  الذاتية  الإدارة  ممثلو  ناقش 
سلطة دمشق الملفات والمجالات، 
ومنها مجال العسكري وملف 
التعليم وغيرها: »القضايا كانت 
ونحن  الطاولة  على  معروضة 
ونحن  الأخيرة  النتائج  بانتظار 

متفائلون وواثقون بقاداتنا«.

الإدارة الذاتي�ة نموذج لسوريا 
ديمقراطية

»دنيا  أكدت  آخر،  جانب  ومن 
عفرين«، أن مشروع الإدارة الذاتية 
المنطقة:  لشعوب  مهماً  كان 
الذاتية  الإدارة  مشروع  »نجاح 
لشعوب  حقيقي  انتصار  هو 
المنطقة، وما تصل إليه المنطقة 
للأعراق والأديان، فعلينا التحلي 
بالصبر حتى تحقيق ما نطمح، 
واجهنا ظروفاً سياسية وأمنية 

من  لأكثر  صعبة  واقتصادية 
عتبة  على  نحن  وها  عقد 
نحن  من  سيحدد  الذي  النصر 
المنطقة  مستقبل  وسيضمن 

من الجوانب كافة«.
الذاتية  الإدارة  مشروع 
دعماً سورياً:  الديمقراطية لاقى 
أخوة  دائماً  شعارنا  »كان 
للعيش  وناضلنا  الشعوب، 
المشترك، مشروع الإدارة الذاتية 
استحساناً  لاقى  الديمقراطية 
تواق  شخص  كل  من  ودعماً 
بحرية  آمن  من  ولكل  للحرية، 
اليوم وبعد نجاح  الفرد والمجتمع، 
الغالبية  نشاهد  مشروعنا 
المشروع  بهذا  يتغنى  القصوى 
الذاتية  الإدارة  غدت  حتى 

الديمقراطية النموذج الأمثل«.
»دنيا  أثنت  حديثها،  ختام  وفي 
الكردي  الصف  بوحدة  عفرين«، 
النتائج  في  بارز  دور  له  الذي 
إليها  وصلت  التي  الجوهرية 

المنطقة.

مركز الأخبار - أفادت وسائل إعلام 
إيرانية بأن يسنا شه  كلي، وسارا 
إقبال  شاه، وهما فتاتان مراهقتان 
قد  التايكوندو،  رياضة  تمارسان 
أن  بعد  أيام،  ثلاثة  منذ  اختفيتا 
غادرتا منزليهما لحضور التدريبات.

الخميس  يوم  اختفاؤهما  وكان 
قد  الجاري،  حزيران  من  الخامس 
تزامن مع الإعلان عن العثور على 
جثة الشابة الإيرانية »إلهه حسين  
اختفائها،  من  نجاد« بعد 11 يوماً 
والقلق حول  الغموض  من  زاد  ما 

القضية.

الرسمية،  الأنباء  وكالات  وقالت 
بدأ  للتايكوندو  الإيراني  الاتحاد  إن 
نبأ  تلقيه  فور  المتابعة  إجراءات 
اختفاء الشابتين، لكنه لم يتوصل 
حول  معلومات  أي  إلى  الآن  حتى 

مكان وجودهما.

ونقل موقع »هفت صبح« الإيراني، 
أنها  كلي،  شه   يسنا  خال  عن 
سارا  برفقة  يومياً  تذهب  كانت 
والتايكوندو.  الرسم  صفوف  إلى 
كانتا  اللتين  الفتاتين،  أن  وأضاف 
من  خرجتا  سنوات،  منذ  جارتين 
الساعة  في  كعادتهما  المنزل 
إلى  متجهتين  صباحاً  العاشرة 
على  سيراً  التايكوندو  صف 
إلى  تصلا  لم  لكنهما  الأقدام، 
يعُرف  ولا  اليوم،  ذلك  في  الصف 

ما الذي حدث لهما في الطريق.

بينما قال والد يسنا لموقع »رکنا«: 
إن ابنته البالغة من العمر 12 عاماً 
خرجت من المنزل برفقة سارا إقبال  
شاه، ولم تعودا منذ ذلك الوقت، 
فإن  ذاته،  الموقع  تقرير  وحسب 
الفتاتين تقطنان حي كنَ، شمال 

غرب طهران.

إلا أن الروايات في قضية اختطاف 
قلقلً  وتثير  مختلفة  الفتاتين 
واسعاً، خاصة في ظل الانتهاكات 
التي تشهدها المرأة في إيران، فقد 
أكد خال يسنا أن الفتاتين خرجتا 
للذهاب إلى صف التايكوندو، نفى 
والدها ذلك، وقال إن ابنته لم تكن 
التايكوندو  صف  إلى  متوجهة 
أو الرسم. كما أشار إلى أنها لم 
التايكوندو  صفوف  في  تشارك 
منذ ثمانية أشهر ولم تكن عضوًا 

في أي فريق.

الأمنية  الكاميرات  أن  وأضاف 
شارع  في  مرة  آخر  يسنا  رصدت 
فرهنك بحي كوهسار في الساعة 
السابعة مساءً من اليوم نفسه.

وكالة  إعلان  من  الرغم  وعلى 
الإيراني  الاتحاد  عن  نقلاً  »مهر«، 
للتايكوندو، أن الاتحاد يتابع قضية 

والد  أكد  فقد  الفتاتين،  اختفاء 
من  جزءاً  تكن  لم  ابنته  أن  يسنا 
تتعلق  رسمية  نشاطات  أي 

بالتايكوندو.

من جهتها، أعلنت شرطة طهران 
الكبرى أنه تم فتح ملفي مفقودين 
منطقة  في  للفتاتين  رسمياً 

جارية  التحقيقات  وأن  كوهسار، 
من الأجهزة الأمنية المختصة.

ويشُار إلى أن الصور القليلة التي 
نشُرت للفتاتين عبر وسائل الإعلام 
الإيرانية كانت رديئة الجودة ومعدلة 
وشكوكاً  انتقادات  أثار  ما  رقمياً، 

إضافية.

جل آغا/ أمل محمد - أكدت نساء من مدينة ديرك، أن القضية الكردية هي الورقة الرابحة في عموم سوريا، مشيرات إلى أن النتائج الايجابية التي 
وصلت إليها الإدارة الذاتية الديمقراطية هي إنجاز لشعوب المنطقة وليس فقط الشعب الكردي.

يا نساء ديرك: مشروع الإدارة الذاتية نموذج الحل في سور

اختفاء شابتين في طهران يثير قلقاً واسعاً

اليوم العالمي لسلامة الأغذية 2025.. هكذا نحمي أنفسنا من التلوث

يز صحة العظام وتقليل خطر هشاشتها ستة أطعمة لتعز

هل شعرت إنك مررت بالموقف نفسه مرتين؟ تعرّف على السبب

دنيا  عفرين فاديا  علي
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إعداد/ دلير حسن

الأول  السوري  المنتخب  يواصل   
منتخب  لمقابلة  تحضيراته 
أفغانستان في العاشر من حزيران 
المؤهلة  التصفيات  ضمن  الحالي 
في  وذلك   ،2027 آسيا  كأس  إلى 

دولة السعودية.
وبعد الفشل في التأهل لمونديال 
من  مجدداً  القادم  العالم  كأس 
تتجه  السوري،  المنتخب  قبل 
الأنظار للتأهل على الأقل لبطولة 

كأس آسيا 2027.

المدرب الإسباني خوسيه  وبقيادة 
السوري  المنتخب  يستعد  لانا 
التي  القادمة  لمباراته  للرجال 
الأفغاني.  المنتخب  مع  ستكون 
خوسيه  المدرب  قائمة  وضمت 

لانا ثلاثة حراس مرمى هم أحمد 
ومكسيم  هدايا  وإلياس  مدنية 
ثائر  المدافعين  جانب  إلى  صراف، 
وأحمد  الخولي  ومؤيد  كروما 
وخالد  الشامي  الله  وعبد  فقا 

كرداوغلي ومؤيد العجان.
لانا  استدعى  الوسط  خط  وفي 
محمود نايف وزكريا حنان ومحمد 
ومحمود  أمين  وسيمون  العنز 
الأسود وأحمد الدالي وإلمار ابرهام 
عبد  ومصطفى  المواس  ومحمود 
اللطيف ومحمد الصلخدي. وفي 
صباغ  بابلو  تواجد  الهجوم  خط 
وعمر خريبين  مارديكيان  ومارديك 

بالإضافة إلى القائد عمر السومة.
المنتخب  مدير  أكد  جانبه  من 
القدم، رغدان  الأول لكرة  السوري 
مفتوح  المنتخب  باب  إن  شحادة، 
أمام جميع اللاعبين، غير أن الكلمة 

التشكيلة  اختيار  في  الأخيرة 
كانت للمدرب خوسيه لانا.

وشهدت القائمة بعض الغيابات 
أوسو  أيهم  غاب  حيث  المؤثرة، 
وعمار رمضان وعمرو ميداني وعلي 
حين  في  الإصابة،  بسبب  الرينة 
اعتذر كل من عبد الرحمن الويس 
الانضمام،  عن  عثمان  ومحمد 
بحسب  شخصية،  لأسباب 
رغدان  المنتخب  لمدير  تصريحات 
شحادة لصفحة اتحاد كرة القدم.

المنتخب،  بالنسبة لتطلعات  أما 
فقد عبّر شحادة عن أمله في أن 
من  كبير  بدعم  الفريق  يحظى 
إلى  إضافة  السوريةّ،  الجماهير 
رغبته في أن يمنح المدرب الفرصة 

لأكبر عدد ممكن من اللاعبين.
يبذل  أن  ضرورة  على  شدد  كما 
المحليون جهداً مضاعفاً  اللاعبون 
لرفع مستواهم، مما يعزز فرصهم 
التشكيلة  إلى  الانضمام  في 
الوقت  في  إياهم  داعياً  الوطنية، 
الدعوات  رفض  عدم  إلى  ذاته 

الرسمية.
نظيره  السوري  المنتخب  ويواجه 
شهر  من  العاشر  في  الأفغاني 
حزيران المقبل في السعودية، التي 
لمنتخب  الافتراضية  الأرض  تعتبر 
الجولة  في  وذلك  أفغانستان، 
المؤهلة  التصفيات  من  الثانية 

للاستحقاق القاري.

علماً تاريخ المواجهات بين المنتخبين 
لتأكيد  كافٍ  لكنه  كبيراً،  ليس 
على  السوري  المنتخب  تفوق 
التقى  حيث  الأفغاني،  المنتخب 
ضمن  مواجهتين  في  المنتخبان 
المؤهلة  الآسيوية  التصفيات 
 ،2015 العام  في  العالم  لكأس 
انتهت المباراة الأولى بفوز المنتخب 
السوري بسداسية نظيفة، فيما 
حقق المنتخب السوري الفوز في 
أهداف  بخمسة  الثانية  المباراة 

مقابل هدفين.
السوري  المنتخب  تفوق  ورغم 
ضمن  السابقتين  المباراتين  في 
التصفيات إلا أن ذلك ليس مؤشراً 
على سهولة اللقاء القادم، ولا بدّ 
من التركيز والجدية الكاملة لحصد 
النقاط الثلاث، وهو ما يعمل عليه 

الإسباني  بقيادة  التدريبي  الكادر 
خوسيه لانا ضمن المعسكر الحالي 
في السعودية، إضافةً إلى التركيز 
على الناحية البدنية لرفع جاهزية 
مع  طويل  موسم  بعد  اللاعبين 

مختلف الأندية.
وكان المنتخب السوري حقق الفوز 
المنتخب  على  الأولى  مباراته  في 
في  رد  دون  بهدفين  الباكستاني 
آذار  بشهر  أقيمت  التي  المباراة 

الماضي.
في  سوريا  منتخب  ويلعب 
ضمن  آسيا  كأس  تصفيات 
برفقة  الخامسة  المجموعة 
أفغانستان  منتخبات: باكستان، 
وميانمار، وتلعب المنافسات بنظام 
ست  مدار  على  والإياب،  الذهاب 

جولات حتى آذار 2026.

لا أحد يعرف بالضبط ما الذي يمكن 
توقعه من كأس العالم للأندية، هل 
التشكيلات؟  بأقوى  الدفع  سيتم 
كيف سيكون إيقاع المباريات؟ جودة 
البطولة ما زالت محل تساؤل. لكن؛ 
ستكون  مؤكد:  واحد  أمر  هناك 
تمر  أن  يمكن  ولا  أهداف،  هناك 

البطولة من دونها.
أفضل  من  بعضًا  تضع  فعندما 
بطولة  في  العالم  في  المهاجمين 
واحدة، وتجعلهم يواجهون فرقاً ذات 
فالنتيجة  قليلًا،  أضعف  دفاعات 
الكرة ستسكن  أن  هي  الطبيعية 

الشباك كثيراً.
من سيفوز بالحذاء الذهبي للبطولة؟ 
هو  مبابي  كيليان  أن  المؤكد  من 
لكن؛  وجوده.  لمجرد  الأبرز،  المرشح 
وكول  كين،  وهاري  هالاند،  إرلينج 
من  آخر  وعدد  ديمبلي  وعثمان  بالمر، 
النجوم، سيقدمون أفضل ما لديهم 
الصيف،  هذا  المتحدة  الولايات  في 
فالموهبة الهجومية بالتأكيد ليست 

مفقودة.

هاري كين

الإصابة،  بسبب  لفترة  غيابه  رغم 
مستوياته  بأفضل  ظهوره  وعدم 
كين  هاري  نجح  المباريات،  بعض  في 
في حسم سباق الحذاء الذهبي في 
الدوري الألماني الموسم الماضي، بمعدل 
يقارب الهدف في كل مباراة، متفوقاً 
خمسة  بفارق  شيك  باتريك  على 
أهداف. إنه ببساطة يفعل ما يجيده 
دائمًا: يسجل الأهداف، ويترك الباقي 

لفريقه ليستفيد منها.
صلابة  أقل  فرق  وجود  ظل  وفي 
وبوكا  أوكلاند سيتي،  مثل  دفاعية 
جونيورز، وبنفيكا، يتُوقع أن يواصل 

دور  خلال  التهديفية  هوايته  كين 
المجموعات في كأس العالم للأندية، 
لكن السؤال الحقيقي يطرح نفسه 
مع دخول الأدوار الإقصائية، خاصةً أن 
المهاجم الإنجليزي لم يعُرف بتألقه 
ما  وغالبًا  الحاسمة،  المحطات  في 
يغيب تأثيره عندما تشتد المنافسة.

كيليان مبابي

هل كانت لأهداف مبابي هذا الموسم 
أي قيمة حقيقية؟ صحيح إن النجم 
كأفضل  الموسم  أنهى  الفرنسي 

أوروبا، وسجل ثلاثية في  هداّف في 
الكلاسيكو، واحتفل كثيراً وهو يبدو 
ريال مدريد  سعيداً، لكن مع خروج 
رجل  وكأنه  الأمر  بدا  لقب،  أي  دون 
بالنجاح  يستمتع  وحده،  يحتفل 

الفردي دون إنجاز جماعي يذُكر.
المتكرر  السرد  الواقع، هو  وهذا، في 
فعّال  هداّف  فهو  مبابي،  لمسيرة 
ألقابه  خزانة  لكن  مذهل،  بشكل 
ثراءً.  أكثر  تكون  أن  يفُترض  كان 
في  المجادلة  يمكنهم  فقط  قليلون 

ذلك.
للأندية،  العالم  كأس  انطلاق  ومع 
سيصل اللاعب نفسه إلى البطولة، 
ولا شك أنه سيكون جائعًا للأهداف، 
وهذا ما سيجعل مشاهدته ممتعة 
للغاية. من المرجح أن يسجل مبابي 
لكن  الأهداف،  من  به  بأس  لا  عدداً 
ريال  سيبقى  هل  الأهم:  السؤال 
كافية  لفترة  المنافسة  في  مدريد 
بلقب  الفوز  فرصة  مبابي  تمنح 
بالبطولة،  الفريق  توُّج  إذا  الهداف؟ 
فسيكون أمامه وقت كافٍ لتحقيق 
ذلك، أما إذا خرج مبكراً، فكل شيء 

سيكون معلقًا في الهواء.

إيرلنج هالاند

موسم  من  هالاند  إيرلينج  عانى 
مخيب مع مانشستر سيتي، حيث 
تعرض لبعض الإصابات، وتراجع الأداء 
بيب  قيادة  تحت  للفريق  الهجومي 
غوارديولا، ولم يكن النرويجي فعالاً 
بما يكفي، حتى أن البعض شكك في 
الفريق. لكن؛ هذا  ضرورة بقائه مع 
الكلام غير دقيق، ففي نظام متوازن، 
جيد  فريق  تحويل  هالاند  يستطيع 
تكمن  المشكلة  تقُهر،  لا  قوة  إلى 
تعديلات  إلى  يحتاج  ذلك  أن  في 
تكتيكية ووقت كافٍ للتكيف. ولو 
كان سيتي في أفضل حالاته، لكان 
هالاند بالتأكيد الخيار الأول بلا منازع، 
قياسيًا  رقمًا  حطم  أنه  ننسى  لا 
في الدوري الإنكليزي خلال موسمه 

الأول دون أن يبذل مجهوداً ظاهراً.
أما حالياً، فيبدو الفريق في مرحلة 
انتقالية، وهالاند لا يزال يحاول إيجاد 
موقعه داخل الخطط الجديدة. الوضع 
غامض،  سيتي  لمانشستر  الحالي 
وهذا ينعكس على فرص هالاند في 

المنافسة على الحذاء الذهبي

ظاهرها  في  تبدو  التي  الممارسة،  هذه   
احتفالية، تخفي في طياتها مخاطر جسيمة، 
حيث تحولت العديد من الأفراح إلى مآتم وأحزان، 
الخاطئ  التوجيه  أو  الطائش  الرصاص  بسبب 
للأسلحة، ليُصبح صوت الرصاص نذيراً بكارثة 

بدلاً من أن يكون لحن فرح.

وهنا، تبرز أهمية الدور المحوري الذي يقع على عاتق 
فهم  المساجد،  وشيوخ  القرى  وكبار  الوجهاء 
المعنيون بنشر الوعي المجتمعي، وتوضيح الأضرار 
الوخيمة التي قد تتسبب بها هذه الظاهرة، من 
إصابات قد توُدي بحياة الأبرياء، أو تخُلف عاهات 

مستديمة.

خطر كبير وحالات متضررة

الزور  دير  ريف  أهالي  أحد  أعرب  السياق،  وفي 
هذه  من  البالغ  قلقه  عن  الحمادة«،  »حسين 
النارية  العيارات  إطلاق  أن  موضحاً  الظاهرة، 
في الأفراح يحمل خطراً كبيراً، بدءاً من توجيه 
السلاح بطريقة خاطئة وصولاً إلى الإطلاق بيد 

واحدة؛ ما يضاعف من احتمالية الخطأ.

واستذكر حادثة وقعت في بلدة الصعوة، حيث 
في  إصابة شخص  إلى  أدت طلقات عشوائية 
بلدة حمّار العلي المجاورة؛ ما أسفر عن »الكثير من 

المشاكل« على حد وصفه بين البلدتين.

بضرورة  الفرح  أهل  إلى  نداءً  موجهاً  واختتم 
طلب عدم إطلاق النار، كما ناشد وجوه العشائر 
الأفاضل ووجهاء القرى على مستوى مقاطعة 
دير الزور أن يجتمعوا على قرار بعدم إطلاق النار 
في الفرح، وأن يكون هناك عقاب وغرامة لكل 

من يخالف.

استهتار بأرواح البشر 

»عبد  الزور  دير  من  المواطن  استند  جانبه،  ومن 
والتاريخي  الديني  الموروث  إلى  الجاسم«  الكريم 
دور  على  »سابقاً  الممارسة:  هذه  من  للتحذير 
كانوا  الأسواق،  على  نزولهم  عند  المسلمين 
يحملون الأسهم ويوجهونها إلى السماء كي لا 

يؤذوا أحداً«.

وأضاف: »إن الرسول عليه أفضل الصلاة والسلام 
في حديثه الكريم قال »لاَ يشُِرْ أحََدكُمُْ إلَِى أخَِيهِ 
يْطَانَ ينَزِْعُ فيِ  يدَرْيِ لَعَلَّ الشَّ َّهُ لاَ  لاحَِ، فَإنِ باِلسِّ

يدَِهِ فَيَقَعُ فيِ حُفْرةٍَ مِنَ النَّارِ«.

ودعا خطباء المساجد إلى نشر الوعي من خلال 
أن  معتبراً،  حل،  لإيجاد  المجتمع  في  خطاباتهم 

إطلاق النار استهتار لأرواح البشر.

»إهداء  بـ  العادة  الجاسم، استبدال هذه  واقترح 
الذي  والرعب  للإصابات  تفادياً  الفرح«  أصحاب 
يسببه للأطفال. وشدد، على وجوب عمل وجهاء 
القرية وكبارها على قرار صارم لمنع إطلاق النار 
يتسبب  لا  آخر  بشيء  واستبداله  الأفراح  في 

بأضرار.

وفي السياق ذاته، أعرب المواطن »عبد الله محمد« 
النار  إطلاق  لظاهرة  الكامل  المجتمع  رفض  عن 
في الأفراح والأعراس، مشيراً إلى أنها تؤثر على 

المجتمع بشكل كبير.

بلدة  أهالي  لأحد  مأساوية  حالة  واستذكر 
الصعوة، وهو »محمود العبد الله«، الذي أصيب 
في العمود الفقري أثناء إطلاق نار عشوائي، أدى 

به إلى الشلل النصفي.

حديثه:  محمد«  الله  »عبد  المواطن  واختتم 
»نحن لسنا بحاجة إلى هذه الظواهر، ونطالب 
كبار القرى وشيوخ العشائر بوضع حدود لهذه 

الظاهرة«.

التكنولوجي  التطور  ظل  في  ـ  روناهي/ الرقة 
والمواقع  الذكية  الأجهزة  وانتشار  السريع 
الإلكترونية، أصبح الأطفال أكثر عرضة لمخاطر 
النفسية  صحتهم  على  سلباً  تنعكس  عدة 

والجسدية والاجتماعية.

في مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، تبرز هذه 
جهداً  استدعى  ما  ملحوظ،  بشكل  الظاهرة 
توعوياً وتدريبياً من المسؤولين والمعنيين بحماية 
المحتملة  الأضرار  من  للحد  والتعليم،  الطفل 
ولتعزيز الاستخدام الإيجابي لهذه التكنولوجيا.

المواقع الإلكتروني�ة والأجهزة 
الرقمية.. سلاح ذو حدين

الهواتف  وأجهزة  الإلكترونية  المواقع  وتشكل 
الأطفال  حياة  من  أساسياً  جزءاً  اليوم  الذكية 
والمراهقين، إلا أن الاستخدام غير الصحيح يمكن 
أن يؤدي إلى آثار سلبية عديدة. يقول الخبراء، إن 
الإدمان على استخدام هذه الأجهزة قد يسبب 
مشاكل نفسية مثل العزلة الاجتماعية، والقلق، 
والاكتئاب، بالإضافة إلى مخاطر جسدية بسبب 

قلة الحركة وتأثيرات الأشعة الصادرة عنها.

الإلكتروني  الفضاء  في  تنتشر  لذلك،  وإضافة 
محتوى  تحمل  للأطفال،  مناسبة  غير  مواقع 
ومحظورا؛ً ما يعرض الأطفال للاستغلال  ضاراً 

والعنف الفكري والجسدي.

الإدمان على مواقع  إن  دراسات حديثة،   وأكدت 
الطفل  سلامة  يهدد  الافتراضي؛  التواصل 
غير  تنشئة  إلى  ويؤدي  والعقلية،  النفسية 

سليمة تشكل خطراً على مستقبلهم.

ومن هنا، تبدو الحاجة ماسة إلى حملات توعية 

مكثفة تستهدف الأهالي والمعلمين، تشرح لهم 
مخاطر الاستخدام السيء لهذه التكنولوجيا، 
نحو  وتوجيههم  أطفالهم  مراقبة  على  وتحث 

الاستخدام الإيجابي والتعليمي.

دور التوعية والتدريب في 
حماية الطفل

وتتخذ مكاتب حماية الطفل في الإدارة الذاتية 
عملية  خطوات  سوريا  وشرق  شمال  لإقليم 

توعية  حملات  إطلاق  خلال  من  المجال،  هذا  في 
بين  الوعي  نشر  إلى  تهدف  وتدريبات  مستمرة 
الاستخدام  خطورة  حول  والمعلمين  الأهالي 
السلبي للتكنولوجيا. حيث أكدت نائبة رئيسة 
المرأة ومسؤولة مكاتب حماية الطفل »سوسن 
الخلف«، في تصريح خاص لصحيفتنا »روناهي«، 
أن خطر استخدام التواصل الافتراضي آفة من 
تأثيرات سلبية  لما لها من  الحالي،  المجتمع  آفات 

على الأطفال.

وأضافت: »نحن مكاتب حماية الطفل من خلال 
التوعية والتدريب، وأيضاً من خلال دعاية الأهل 
حول  المجتمع  توعية  على  نعمل  الأطفال،  قبل 
مساوى مواقع التواصل الافتراضي، خاصة لأنها 
نفسية  وتأثيرات  للطفل  تامة  عزلة  تسبب 
وجسدية، فضلاً عن المخاطر الاجتماعية الناتجة 

عن المواقع المحظورة وغير المناسبة للأطفال«.

واختتمت نائبة رئيسة المرأة ومسؤولة مكاتب 
بدورنا  »ندعو  الخلف«:  »سوسن  الطفل  حماية 
الأهالي والأمهات كافة إلى الوقوف بوجه هذه 
الظاهرة، والعمل على تنشئة أطفالهم تنشئة 
السوشال  تأثيرات  عن  بعيداً  وآمنة،  سليمة 

ميديا السلبية«.

التعليم واستخدام التكنولوجيا.. 
بي�ن الإيجابي�ات والسلبي�ات

للجنة  المشترك  الرئيسة  سلط  جانبه،  ومن 
بمقاطعة  والتعليم  التربية  هيئة  في  التعليم 
أهمية  على  الضوء  أحمد«،  »إسماعيل  الرقةّ 
داخل  إيجابي  بشكل  التكنولوجيا  استخدام 

التربية  هيئة  في  »نحن  التعليمية:  العملية 
والتعليم نوجه زملاءنا المعلمين وأولياء الأمور إلى 
وهما  والإنترنت،  للجوال  الصحيح  الاستخدام 
إيجابيات  يحققوا  أن  يمكن  عجيبان  اختراعان 

جمة إذا تم توجيههما بشكل صحيح«.

وأشار، إلى أن »التواصل عبر الجوال يستخدم في 
منزلية،  وواجبات  التلاميذ،  تغذية  مجموعات 
ومشاريع صغيرة، مما يساهم في تحسين العملية 

التعليمية«.

 لكنه حذر من أن الاستخدام السلبي للجوال 
المحتوى  من  بحر  في  الطفل  لضياع  يؤدي  قد 

الضار والسلوكيات السلبية.

وأضاف أحمد: »إن بعض الأمهات يلجأن لإعطاء 
عن  لإبعادهم  أو  لإرضائهم  الجوال  أطفالهن 
المطالب، مما يفاقم المشكلة، لأن الطفل قد يتأثر 
السوشال  عبر  السلبية  والحركات  بالانفعالات 

ميديا«.

آراء الأطفال حول الجوال

الطفل  عبر  الأطفال،  مع  عدة  لقاءات  وخلال 
»إسماعيل محمود« 11 سنة، عن حبه الأجهزة 
الجوالة، ولكنه أقر بمشاكل استخدامها: »بحب 

الجوال فيه الألعاب بتسلي، بس بضيع وقت«.

أما »وسام محمد نور الهندي«، البالغ من العمر 
ست سنوات، فذكر ببساطة: »ماما بتعطيني 
الجوال حتى ألعب بالألعاب وأتفرج على الإنترنت«.

وتلك التصريحات تعكس مدى انتشار الأجهزة 
الرقمية بين الأطفال حتى في سن صغيرة، وما 

يرافق ذلك من خطر الإدمان وضياع الوقت.

التكنولوجيا وتأثيرها على 
الأطفال

وشهدت السنوات الأخيرة طفرة في استخدام 
إقليم  مناطق  في  الذكية  والأجهزة  الإنترنت 
شمال وشرق سوريا، حيث دخلت التكنولوجيا 
إلى المنازل والمدارس بسرعة، مع إيجابيات مثل 
البنية  أن  وترفيهية. إلا  توفير مصادر تعليمية 
وغياب  التوعية،  ونقص  الضعيفة،  التحتية 
الرقابة الأسرية، ساهمت في تعريض الأطفال 
لخطر الإفراط في استخدام هذه الأجهزة، ولقاء 

محتوى غير لائق.

وكما أن الضغوط الاجتماعية والاقتصادية التي 
تمر بها المنطقة تفرض على الأهل أحياناً اللجوء 
إلى التكنولوجيا كوسيلة »لإشغال الأطفال« مما 

يزيد من المشكلة.

وتعمل الجهات المعنية، عبر التعاون مع مؤسسات 
تعزيز  على  الدولية،  والمنظمات  المدني  المجتمع 
حملات التوعية، وتوفير بدائل صحية للأطفال 
للتقليل  والثقافية،  الرياضية  الأنشطة  مثل 
من الأضرار النفسية والاجتماعية الناجمة عن 

الاستخدام المفرط للتكنولوجيا.

ويظل السؤال الأبرز: »كيف يمكن تحقيق التوازن 
بين الاستفادة من التكنولوجيا والاستمرار في 
صحية  بيئة  في  وتنشئتها  الطفولة  حماية 

وآمنة؟«.

روناهي/ دير الزور ـ في قلب مقاطعة دير الزور، حيث تتجلى الأفراح كرمز للبهجة والاحتفال، تنتشر عادة "إطلاق الرصاص العشوائي" كشكل من 
أشكال التعبير عن الفرح، بل وينظر إليها البعض على أنها جزء من "الهدية" المقدمة للعريسين.

طلقات الأفراح القاتلة... دير الزور تناشد 
لوقف ظاهرة »قلب الأفراح إلى عزاء«

الآثار السلبية للمواقع الإلكترونية 
يا على الأطفال في إقليم شمال وشرق سور

المنتخب السوري يواصل الاستعدادات لمقابلة المنتخب الأفغاني

مبابي وهالاند وكين.. من يقتنص الحذاء الذهبي لمونديال الأندية؟

حسين  الحمادة

وسام محمد نور الهنديإسماعيل  محمودإسماعيل  أحمدسوسن  الخلف

عبد الله  محمدعبد الكريم الجاسم
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»أريد  حملة  تتوسع  الوقت،  مرور  مع   
التي   « أوجلان  الله  عبد  القائد  ألتقي  أن 
الأوروبية  والحرية  السلام  منصة  أطلقتها 
مجموعة  من؛  كل  أعلنت  حيث   ،)EFFP(
الأوروبي،  اليسار  وحزب   ،)AP( اليسار 
الجمعيات  واتحاد  التقدميون،  والأمميون 
 ،)ARCI( والثقافية  الاجتماعية  الوطنية 
والمنظمة الرئيسة التي تضم خمسة آلاف 

مركز ثقافي في إيطاليا، دعمها للحملة.

تونجاي  الحملة،  ومنسق  السياسي،  وصرحّ 
بأنه  بوليتيكا«،  »أوزغور  لصحيفة  يلماز 
من  العديد  أبدت  الحملة،  عن  الإعلان  »منذ 
والقوى  والديمقراطية  والسلام  الكدح  قوى 
اليسارية الاشتراكية في أوروبا، دعماً كبيراً 

للحملة«.

البرلمان  في  اليسارية  الكتلة  وبين: »وافقت 

على  الأوروبي  اليسار  حزب  وكتلة  الأوروبي، 
المنظمة  المشاركة في الحملة، كما أعلنت 
من  العديد  تمثل  التي  الدولية،  التقدمية 
والمنظمات  والنقابات  والأحزاب  الحركات 
الإنسان  وحقوق  اليسارية،  الاجتماعية 
حول  والاشتراكية  والديمقراطية  والبيئة 
العالم، واتحاد الجمعيات الوطنية الاجتماعية 
الرئيسة  والمنظمة   ،)ARCI( والثقافية 
إيطاليا،  في  ثقافي  مركز  آلاف  لخمسة 
إفريقيا،  جنوب  في  الأوساط  من  والعديد 

عن دعمها للحملة«.

التقدمية  المنظمة  دعت  »كما  وأوضح: 
الحركات  من  العديد  تضم  التي  الدولية، 
العمالية واليسارية من أمريكا اللاتينية إلى 
في  المشاركة  إلى  ومكوناتها،  آسيا،  جنوب 
هذه الحملة، كما سينضم إلى الحملة اتحاد 
من بريطانيا، ومجموعة الأعمال الكردية في 

وأحزاب اشتراكية يسارية،  الأوروبي،  البرلمان 
أنحاء  من جميع  الردود  من  العديد  وننتظر 
فور  العام  الرأي  مع  وسنشاركها  العالم، 

وضوحها«.

القائد  نموذج  مناقشة  »يجب  إنه  ولفت: 
عبد الله أوجلان، الذي سيجلب السلام إلى 
المنطقة بشكلٍ عام، في جو من الحرية، قد 
الحملة  هذه  يدعمون  من  جميع  يتمكن  لا 
أوجلان  الله  عبد  القائد  زيارة  من  المذكورة 
في تركيا، حتى قانونياً هذا غير ممكن، لكننا 
حقيقةً نريد أن تفُتح أبواب إمرالي، وأن تنتهي 
العزلة، وتتحقق المشاركة في العملية على 

المستوى الدولي«.

بالقول:  حديثه  يلماز،  تونجاي  واختتم، 
»نتواصل مع السفارات ووزارة العدل والمدعين 
العامين المحليين، للانضمام إلى الحملة، كما 

إن الصحفيين يهتمون كثيراً بمبادرة القائد 
عبد الله أوجلان، في الحل والتوصل للسلام، 
تحويل  على  قادرة  قوية  بإرادة  يتمتع  حيث 

ساحة »الحرب والصراع« إلى ساحة »السلام 
قصارى  سنبذل  هنا  ومن  والديمقراطية«، 

جهدنا لفتح الأبواب«.

من  جديدة  سلسلة  في   - الأخبار  مركز 
الجرائم والانتهاكات، يواصل الاحتلال التركي 
ومرتزقته، نهب وتدمير المقدسات في المناطق 
السوريةّ المحتلة، وخاصةً عفرين المحتلة، وسط 

تجاهل وصمت دولي. 

بقيام  محلية،  مصادر  أفادت  حيث 
مستوطنين في عفرين المحتلة، يوم الخميس 
أضاحي  بسرقة   ،2025 حزيران  من  الخامس 

العيد من أصحابها.

من  المستوطنين  بعض  خروج  بدء  ومع 
عفرين المحتلة، كشفت مصادر محلية عن 
حملة نهب منظمة، طالت البنى التحتية 
للمنازل من أبواب، ونوافذ، وكابلات كهربائية، 

وأجهزة  أثاث،  من  الشخصية  والممتلكات 
معدات  من  العامة  والممتلكات  منزلية، 

زراعية، وأحجار بناء.

بلدة  كما تعرض جامع في قرية قورنة في 
من  الثالث  في  السرقة،  لعمليات  بلبلة 
حزيران الجاري، حيث سرق مرتزقة، »السلطان 
وكذلك  الجامع،  محتويات  من  عدد  مراد«، 
نهبوا معظم كروم العنب، وبطاريات الطاقة 
الشمسية لبئر ماء القرية، بحسب منظمة 

حقوق الإنسان عفرين ـ سوريا.

وفي جريمة تمسُّ كرامة الموتى وتاريخ السوريين، 
قامت مجموعات من المرتزقة بسرقة أحجار 
بالإضافة  المدينة،  الرخام من مقابر شهداء 

إلى تخريب القبور بشكلٍ متعمد.

وتؤكد المنظمات الحقوقية المحلية، أنه على 
فإن  الانتهاكات،  هذه  فداحة  من  الرغم 
ما  المطبق،  صمتها  تواصل  الدولية  القوى 
قدماً  المضي  على  التركي  الاحتلال  يشجع 
في سياسة التطهير الثقافي والديمغرافي 
المنطقة؛  أهالي  منذ سبع سنوات. وطالب 
المنظمات الحقوقية الدولية بالتحرك العاجل، 
ووسائل الإعلام بكشف هذه الجرائم، والقوى 

الدولية بتحمّل مسؤولياتها الأخلاقية.

وتمثلّ هذه الأحداث حلقة أخرى من مسلسل 
المعاناة اليومية التي يعيشها أهالي المناطق 

المحتلة من قبل تركيا ومرتزقتها.

تصاعدا  سوريا،  تشهد  ـ  الأخبار  مركز 
مقلقاً في عمليات الخطف والانتهاكات، 
وانتشار  الأمنية  الإجراءات  تراجع  مع 
معاناة  يفاقم  مما  والسلاح،  الفوضى 
المدنيين ويهدد الأمن والاستقرار في سوريا.

 أقدم مسلحون ملثمون على اختطاف 
أمام  من  أحمد،  يوسف  ممتاز  المواطن 
بمدينة  الأخضر  البرج  حي  في  منزله 
طرطوس، وهو من رجال الأعمال البارزين 
مع  تعاون  بعقود  ويرتبط  طرطوس،  في 

جهات دولية بينها الأمم المتحدة.

الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  وحصل 
على شريط مصور لحظة ترجل الخاطفين 
على  العنيف  واعتدائهم  المركبات،  من 
إحدى  دخول  على  إجباره  قبل  الضحية 
واستغاثات  صرخات  وسط  السيارات، 
الجريمة  حصول  يؤكد  ما  الحي،  سكان 

بشكلٍ علني وفي وضح النهار.

ذات  الأولى  للوهلة  بدت  الحادثة  أن  ورغم 
طابع مذهبي أو انتقامي، تشير المعلومات 

إلى أن الدوافع اقتصادية وتجارية بحتة.

ووفقاً للمصادر، فإن العائلة تلقت رسائل 
من  واتساب،  تطبيق  عبر  وصوراً  صوتية 
الخاطفين، تتضمّن تهديدات مباشرة بقلع 
لذويه، في  وإرساله  رأسه  عينيه، وقطع 

حال عدم دفع فدية مالية قدرها 80 ألف 
دولار خلال 24 ساعة. 

عائشة  أبو  المدعو  تعرض  إدلب،  في  أما 
العراقي، لعملية اغتيال نفذها مسلحان 
مجهولان يستقلان دراجة نارية في قرية 

عزمارين بريف إدلب الغربي.

ولم تتبنَ أي جهة مسؤولية الحادث، الذي 
قيادي  مقتل  من  أشهر  ثلاثة  بعد  يأتي 

العراقي  خالد  أبو  يدعى،  آخر  عراقي 
السامرائي، على يد مسلحين مجهولين 

في ريف إدلب.

في  سابقًا  مقاتلاً  خالد،  أبو  كان  وقد 
جبهة النصرة، ثم مختاراً للعراقيين في 
المنطقة، قبل انضمامه إلى هيئة تحرير 

الشام، وتركه العمل العسكري لاحقًا.

بشاب  الاتصال  ففقد  دمشق،  في  أما 
أربعيني من حي المزة منذ شهر دون معرفة 
شاب  اختطف  القرداحة،  وفي  مصيره، 
من مكتبته، على يد عناصر الأمن العام 
التابع لسلطة دمشق، رغم أنه مدني لا 
ينتمي لأي جهة عسكرية. كما اختطف 
شابان من الطائفة الدرزية أثناء عودتهما 
إلى دمشق، مع تلقي ذويهما شتائم من 

الخاطفين قبل قطع الاتصال.

مدرب  مصير  يزال  لا  آخر،  حادث  وفي 

رياضي مجهولًا منذ اختطافه في 24 أيار 
المنصرم، مع مطالبة الخاطفين بفدية 40 

ألف دولار وسط أنباء عن تعذيبه.

في السياق؛ اندلع حريق هائل في حديقة 
الجاحظ، المعروفة بملتقى العشاق، بحي أبو 
رمانة بدمشق، مما أثار الذعر بين السكان، 
ووجهت اتهامات لمتشددين بالتسبب في 

الحريق، الذي أثار جدلاً واسعًا.

مسلحون  اقتحم  متصل،  سياق  وفي 
وأحرقوا  برزة،  مساكن  منطقة  ملثمون 
وكسروا محلًا يملكه مواطن مسيحي، مع 
إطلاق نار عشوائي لترهيب السكان، الذين 
تصدوا لهم وأجبروهم على الفرار، كما 
استهدف حادث مشابه محل مشروبات 
يملكه مسيحي آخر قرب تقاطع القابون، 

مما يعكس تصاعد الاعتداءات الطائفية.

مركز الأخبار - قال الرئيس الأمريكي دونالد 
الخلافات  عقب  له  تصريح  في  ترامب، 
الكبيرة بينه وبين حليفه السابق، الملياردير 
وخيمة  عواقب  هناك  أن  ماسك،  إيلون 
بتمويل  قام  إذا  ماسك،  بإيلون  ستلحق 
للانتخابات  الديمقراطي  الحزب  مرشحي 
قانون  يؤيدون  الذين  الجمهوريين،  ضد 

ترامب الشامل لتخفيض الضرائب.

ورفض ترامب في مقابلة متلفزة، الكشف 
عن طبيعة هذه العواقب، مؤكداً أنه لم 
يجرٍ أي مناقشات بشأن فتح تحقيق مع 
انتهاء  الوقت نفسه  ماسك، معلناً في 
علاقته بالرئيس التنفيذي لشركتي تسلا 

وسبيس إكس.

انهيار  بعد  الأخير  التصعيد  هذا  وجاء 

يوم  الطرفين  بين  السياسي  التحالف 
ناري هدد  الخميس الماضي، عقب سجال 
ضخمة  عقود  بسحب  ترامب  خلاله 
ماسك،  قبل  من  الحكومة  مع  مبرمة 
بعدما انتقد ايلون ماسك مشروع قانون 
الميزانية الضخم الذي يسعى ترامب إلى 

إقراره في الكونغرس.

مركز الأخبار - يزداد الدعم الدولي لحملة "أريد أن ألتقي القائد عبد الله أوجلان"، التي أطلقتها منصة السلام والحرية الأوروبية EFF، ويزداد عدد 
الراغبين في زيارة إمرالي، بشكلٍ سريع.

يد أن ألتقي القائد عبد الله أوجلان« يتوسع الدعم الدولي لحملة »أر

ين المحتلة جرائم وانتهاكات وسرقات في عفر

عمليات الخطف والقتل تستمر في مناطق سلطة دمشق

ترامب يتوعّد إيلون ماسك بعد انهيار التحالف بينهما

د. حسن مدن 

أقود  باكر،  صباحي  مشوار  ذات 
سيارتي وأستمع إلى الفقرة الغنائية 
الصباحية لفيروز، فأسمعها تؤدي: 
»واغتراب بي وبي فرحٌ/ كارتحال البحر 
ولا سكنٌ/ أنا  أرضٌ  لا  بالسفن/ أنا 

عيناك هما سكني«. 
الجمع  لهذا  يا  نفسي:  ناجيتُ 
البليغ بين الاغتراب والفرح. المقطع 
أغنية  في  تعلمون،  كما  أتى،  أعلاه 
تلك  وأثارت  الشجن«،  »عصفورة 
في  الصباحية  الفيروزية  اللحظة 
نفسي الفضول لتقصي اسم كاتب 

هذه الكلمات الجميلة.
في البيت شرعتُ في البحث، فوجدت 
موقع  على  خاصة  الكلمات،  أن 
»يوتيوب«، تنسب إلى الأخوين رحباني، 
لكن شكاً كبيراً راودني في أن يكون 

كتباها.  من  هما  عاصي  أو  منصور 
»ليست لغتهما«، قلتُ لنفسي. لم 
وجدتُ  إضافي  فببحثٍ  يخب ظني، 
مدينة  من  شاعر  إلى  تنسب  أنها 
النبطية في جنوب لبنان اسمه علي 
شديدة  عائلة  في  نشأ  الدين،  بدر 
التدين، بل إنه نفسه أصبح، لاحقاً، 
الأغنية  كلمات  وكتب  دين،  رجل 
العشرين من  دون  عندما كان شاباً 
شعرية  موهبة  عن  ينمّ  ما  عمره، 

لافتة.
من  أنه  أبداً  للملأ  الرجل  يعلن  لم 
كتب القصيدة، تفادياً لأي إحراج قد 
يسببه لعائلته ولمكانته كرجل دين، 
فلم يشأ أن يقال عنه إنه كتب شعراً 
في الغزل، وبقيت القصيدة وقصائد 
أخرى له مجهولة القائل، حتى أسرّ 
بأمرها،  الرحباني  لعاصي  أحدهم 
وبعد أن قرأ بعضها، خاصة قصيدة 

طالباً  قصده  الشجن«،  »عصفورة 
لتغنيها  تلحينها  على  موافقته 
بعد  ذلك  على  الشاعر  فيروز. وافق 
ذكر  بعدم  له  عاصي  قطعه  وعدٍ 

اسمه.
الشجن، لغةّ: »الهمّ« و»الحزن«، و»حالة 
النفس،  في  متنامية  شعورية 
وتداعيات  تجاذبات  من  شيئًا  تُحدث 
في  وردت  المفردة  ولكن  للمشاعر«، 
بين  جامعة  المغناة  القصيدة  هذه 
الحزن والحنين إلى ما كان جميلاً، تعبيراً 
عن اغتراب وجودي بالمعنى الفلسفي، 
وحسب الموسيقيين فإن العود والناي 
تعبران  موسيقيتين  آلتين  أبرز  هما 
رواّد  أشهر  من  وأنّ  الشجن،  عن 
رياض  الأطرش،  شجناً: فريد  العزف 
محمد  مكاوي،  سيد  السنباطي، 
وسواهم.  مداح  طلال  الوهاب،  عبد 
ومن أبلغ ما قيل شعراً عن الشجن 

قول بشار بن برد: »لا تعرف النوم من 
شوقٍ إلى شجن/ كأنما لا ترى الناس 
وفي  الباخرزي: »أروحُ  وقول  أشجانا«، 
الحلَقِْ منِّي شَجىً/ وأغدو وفي القلبِ 

مني شجن«.
بقي القول، إن »عصفورة الشجن« لم 
تكن الوحيدة من شعر علي بدر الدين 
مثلها  رحباني،  الأخوان  لحنها  التي 
لحنا أيضاً قصيدته القائل مطلعها: 

بالهدب/  الأمس  لقاء  ذكرى  »لملمت 
ورحت أحضنها بالخافق التعب«.

كاتب هذا الشعر الرقيق مات موتة 
فاجعة عن ثلاثين عاماً فقط، في ذروة 
الحرب الأهلية بلبنان، حيث وجد جثة 
مزقّها الرصاص في أحد أودية الجنوب 
عام 1980، بعد اختطافه ذات صباح 

وهو في طريقه إلى المسجد.

الشعبية  الحكاية  شكلّت  لطالما 
الثقافي  البناء  في  أساسيًا  عموداً 
العربي، إذ تجذرّت في وجدان الشعوب 
ووعاءً  للتسلية،  وسيلة  بوصفها 
للقيم، ومنصة للتعبير الرمزي عن 
طموحات الناس وتحدياتهم. لا تقف 
الحكاية الشعبية عند حد الترفيه، 
بل تتعداه إلى نقل الموروث وتشكيل 
على  معتمدة  الجماعي،  الوعي 
التكرار،  مثل  فريدة  تقنيات سردية 

والرمزية، والشخصيات النمطية.
كما تطوّرت هذه الحكاية عبر الأجيال 
العربي  الأدب  في  بصمتها  لتترك 
القصة  بنية  في  خاصة  المعاصر، 
من  تستقي  زالت  ما  التي  الحديثة 
المقال،  هذا  الشعبي. وفي  عمقها 
سنستعرض دور الحكاية الشعبية 
العربية،  القصة  بنية  في تشكيل 
الفنية،  عناصرها  تحليل  خلال  من 
وبنيتها السردية، وتأثيرها المتواصل 

على الأدب الحديث.

الحكاية الشعبي�ة جذر ثقافي 
للقصة العربي�ة

أهم  أحد  الشعبية  الحكاية  تمثلّ 
في  ساهمت  التي  الثقافية  الجذور 
بناء القصة العربية، إذ انطلقت من 
البيئة الاجتماعية والتاريخية التي 
وشكلّت  العربي،  الإنسان  عاشها 
والمثل  الأسطورة  من  فريداً  مزيجًا 
هذه  استندت  الشعبية.  والحكمة 
الشعبي،  الخيال  إلى  الحكايات 
وأحداثاً  شخصيات  واستحضرت 
تعبّر عن طموحات الناس ومخاوفهم، 
عن  تعبيراً  باعتبارها  ظهرت  حيث 
إلى  جيل  من  تنُقل  جماعية  تجربة 
جيل. ولأن الحكاية الشعبية لم تكن 
مجرد وسيلة ترفيه، فقد تحولت إلى 
مرآة تعكس الوجدان الجمعي، وتنقل 
قصصي  قالب  في  الحياة  خبرات 

بسيط لكنه عميق المعاني.
في  الشعبية  الحكايات  ساهمت 
تثبيت بنية السرد العربي من خلال 
على  القائم  الفطري  أسلوبها 
وبروز  الأحداث،  التشويق، وتسلسل 
حضور  جانب  إلى  والحل،  العقدة 
البطل ومواجهة الشر. وقد ساعد 
هذا النموذج في بلورة بنية القصة 
سرد  على  اعتمدت  التي  العربية، 
عزز  مما  والتجربة،  بالحكمة  مفعم 

قدرة القصة على التعبير عن الموروث 
الحكايات  اعتمدت  كما  الثقافي. 
والمفارقة، وهو ما  التكرار  على نمط 
المكتوبة،  القصة  إلى  لاحقًا  انتقل 
فنية  ملامح  تأسيس  في  فأسهم 

وتقنية مميزة.
مع  الشعبية  الحكاية  تفاعلت 
واستوعبت  الاجتماعية،  التحولات 
ما يحدث في الواقع من تغيرات، ما 
تشكيل  في  حاضرة  دائمًا  جعلها 
لطابعها  ونظراً  الجماعة.  وعي 
مرنة  كانت  فقد  الشفهي، 
الظروف  حسب  للتعديل  وقابلة 
والمستجدات، وهو ما منحها طابعًا 
حيًّا ومتجدداً على الدوام. لذا لعبت 
دوراً محورياً في التأثير على التخييل 
العربي وساهمت في تطويع اللغة 
وفّر  مما  القصصي،  البناء  لصالح 
بيئة سردية خصبة أنتجت لاحقًا ما 

يعُرف بالقصة الأدبية.

مفهوم الحكاية الشعبي�ة في 
التراث العربي

الشعبية  الحكاية  مفهوم  يعكس 
الشعوب  رؤية  العربي  التراث  في 
العربية للعالم من حولها، ويجسّد 
تراكمًا طويلًا من الحكمة، والعادات، 
والتقاليد، التي جرى تداولها شفهيًا 
لقرون. اعتمدت هذه الحكايات على 
الشكل،  في  البسيطة  البنية 
المحتوى،  في  عميقة  كانت  لكنها 
ممتزجة  إنسانية  تجارب  قدمّت  إذ 
بالخيال الشعبي، وعكست العلاقات 
الثقافية  والأنماط  الاجتماعية 
السائدة. كما اتخذت طابعًا جماعيًا، 
فلم تنُسب لكاتب محدد، بل جاءت 
الناس  بين  طويل  لتفاعل  نتيجة 

وحياتهم اليومية.
تميّزت الحكاية الشعبية في التراث 
من  قريبة  لغة  باستخدام  العربي 

مشاعرهم،  جسّدت  حيث  الناس، 
وعكست  بلسانهم،  وتحدثت 
اهتماماتهم وأحلامهم. ساهم هذا 
الأسلوب في ترسيخها في الذاكرة 
الجمعية، كما جعلها وسيلة فعالة 
للتربية والتنشئة الاجتماعية، من 
خلال ما تتضمنه من رموز، ورسائل، 
ومواقف تنطوي على عبرة. لم تكن 
كانت  بل  تسلية  مجرد  الحكاية 
عن  للتعبير  ومجالًا  للوعظ،  أداة 
لتكريس  أو  الظلم،  من  الغضب 
القيم الإيجابية مثل العدل والوفاء 

والشجاعة.
ساهمت هذه الحكايات في صياغة 
صورة نمطية للبطل الشعبي، حيث 
المتحدي  دور  في  يظهر  ما  غالبًا 
ما  للحق،  المنتصر  أو  للسلطة 
الإنسان  طموحات  تمثل  جعلها 
البسيط. ونتيجة لارتباطها الوثيق 
خصائص  عكست  فقد  بالبيئة، 
أو  البادية  في  سواء  العربية  الحياة 
في الحضر، فأظهرت تفاصيل دقيقة 
ومعيشتهم،  الناس،  حياة  عن 
وتقاليدهم. لذلك حافظت الحكاية 
في  مركزية  مكانة  على  الشعبية 
التراث العربي، ليس فقط بوصفها 
سجلًا حيًا للثقافة، بل أيضًا مصدر 
الأدب  أشكال  من  للعديد  إلهام 

العربي المعاصر.

كيف ساهمت الحكاية الشعبي�ة 
في حفظ الذاكرة الجماعية؟

أدتّ الحكاية الشعبية دوراً محورياً في 
حفظ الذاكرة الجماعية العربية، إذ 
شكلّت وسيلة فعالة لتوثيق التاريخ 
الاجتماعي والثقافي للمجتمعات، 
تفكيرها  أنماط  وعكست 
ومعتقداتها وأساليب تعاملها مع 
الحياة. نقلت هذه الحكايات، من خلال 
الرواية الشفوية، صوراً حية من حياة 

دقيقة  تفاصيل  وسردت  الأسلاف، 
عن العادات والتقاليد، كما حفظت 
والتجارب  الأسطورية  القصص 
المعيشة التي ربما لم تدُونّ في كتب 
التاريخ الرسمية. ساعد هذا النقل 
المرويات  تلك  بقاء  على  الشفهي 
المجتمع  كان  حيث  ومتجددة،  حية 

يعيد إنتاجها باستمرار.
نوع  بناء  في  الحكايات  ساهمت 
والاجتماعي،  التاريخي  الوعي  من 
المتعاقبة  الأجيال  في  غرست  إذ 
من خلال  بالانتماء،  ا مشتركاً  حسًّ
والمقاومة  البطولة  من  نماذج  تقديم 
الحكاية  عكست  والتضحية. كما 
للعدالة  الناس  تصور  الشعبية 
للأبطال  ورؤيتهم  والخير،  والشر 
والمستضعفين، وبالتالي كوّنت إطاراً 
البنية  فهم  خلاله  من  يمكن  رمزياً 
للمجتمع.  والاجتماعية  الثقافية 
وعندما تداول الناس تلك القصص، 
لم يكونوا يتناقلون سرداً مجرداً، بل 
كانوا يتبادلون قيمًا، وخبرات، وذاكرة 

مشتركة.
الشعور  الشعبية  الحكايات  عززّت 
قدمّت  إذ  الثقافية،  بالهوية 
والرموز  التاريخ  عن  موحدة  صورة 
الجماعة،  تمثل  التي  والشخصيات 
القيم  ترسيخ  في  ساعد  ما  وهو 
الاجتماعية.  والتقاليد  الأخلاقية 
المناسبات  في  تروى  كانت  ولأنها 
فقد  العائلية،  والجلسات  والأعياد 
جمعت  اجتماعية،  وظيفة  أدتّ 
وربطت  مشترك،  سرد  حول  الأفراد 
جعلها  ما  بماضيهم،  حاضرهم 
جزءًا من نسيج الحياة اليومية. في 
الحكايات  ساهمت  السياق،  هذا 
في تشكيل ضمير جمعي، يستند 
والتجربة  التاريخية  الذاكرة  إلى 

المشتركة.

وكالات

عصفورة الشجن

دور الحكاية الشعبية في تشكيل بنية القصة العربية ـ1ـ
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محمد  عيسى

بينما يعُاد تشكيل الجيش السوري في 
مفارقة  تبرز  النظام،  بعد  ما  مرحلة 
صارخة بين دمج مسلحين أجانب في 
وحدات الجيش الجديد وبين قوى سورية 
عمق  من  نشأت  كـ»قسد«  خالصة 
الجغرافيا الوطنية. ويكشف قرار ضم 
غرباء عن الأرض والتاريخ عن اختلال في 
واسعاً  نقاشاً  ويفتح  السيادة،  ميزان 
ومستقبل  والهوية  الدستور  حول 

سوريا.

ل السوريي�ن؟
ّ

من يمث

»ضرباً  مراقبون  اعتبرها  خطوة  في 
الدولية  وللقوانين  السوري  للدستور 
عرض الحائط«، كشفت وكالة »رويترز« 
يوم الإثنين الثاني من حزيران 2025 عن 
يقضي  جديد  - سوري  أميركي  اتفاق 
بدمج مسلحين أجانب ضمن صفوف 
وأعلن  النظامي.  السوري  الجيش 
سوريا،  إلى  الخاص  الأميركي  المبعوث 
توماس باراك، في تصريحات صحفية 
»تتفهم« دوافع الحكومة  أن واشنطن 
التوجه،  هذا  في  الانتقالية  السورية 
بل وتعتبره خطوة »أكثر أماناً من ترك 

هؤلاء المسلحين طلقاء«.

إعادة هيكلة  يكن مجردّ  لم  ما جرى 
أهلية  حرب  من  خارجة  دولة  لجيش 
دامت 14 عاماً، بل كان انقلاباً واضحاً 
وإهانة  الوطنية،  السيادة  مبدأ  على 
صريحة لتاريخ المؤسسة العسكرية 
خط  اعتُبرت  لطالما  التي  السورية، 
الدفاع الأول عن الأرض والشعب، رغم 
كل ما شابها من فساد وهيمنة حزبية 

بعهد النظام السابق.

حسب الدستور السوري الذي لا يزال، 
من الناحية القانونية، ساري المفعول 
فإن  جديد،  دستور  إقرار  حين  إلى 
»الجيش السوري هو مؤسسة وطنية، 
تقوم على خدمة الوطن والمواطن، ولا 
يجوز لأي عنصر أجنبي الانضمام إلى 
صفوفه بأي صفة كانت«. وهذا النص 
الدستور  من   11 المادة  في  ورد  الذي 
في  اليوم  أصبح  لعام 2012،  السوري 

مهب الريح.

مصادر  سربتها  كما  الجديدة،  الخطة 
رويترز، تشمل إدماج نحو 3500 مسلح 
أجنبي، غالبيتهم من الإيغور القادمين 
من  مسلحين  جانب  إلى  الصين،  من 
الحزب الإسلامي التركستاني، وكتائب 
الأوزبك،  القوقازيين،  الشيشان،  من 
والعرب. سيتم  التركمان،  الطاجيك، 
عسكري  تشكيل  ضمن  هؤلاء  توزيع 
جديد يعُرف بـ«الفرقة 84«، وهي وحدة 
حديثة النشأة يفُترض أن تضم أيضاً 

مجندين سوريين.

لكنّ الطابع العقائدي والتوجّه المتشدد 
علامات  يضع  المسلحين  لهؤلاء 
استفهام جدية حول مدى انضباطهم 
عن  ناهيك  وطني،  جيش  إطار  في 
لا  الجديدة،  دمشق  لسلطة  ولائهم 
سابقاً  قاتل  منهم  كثيراً  وأن  سيما 
على  أو  وداعش،  القاعدة  صفوف  في 

أقل تقدير ضمن تشكيلات »جهادية« 
متعددة الولاءات العابرة للحدود.

الخلفية الأميركية للمشروع

دمج  بشأن  الجديد  الاتفاق  إعلان  منذ 
المسلحين الأجانب في الجيش السوري، 
بدأت تتضح معالم الدور الأميركي في 
في  يتجاوز  الذي  القرار،  هذا  هندسة 
أبعاده الإجرائية مسألة الأمن، ليصل 
إلى حدود رسم شكل جديد للسيادة 
السورية المفترضة. في هذا السياق، برز 
اسم توماس باراك، السفير الأميركي 
الخاص  والمبعوث  تركيا  لدى  السابق 
إلى  ترامب  دونالد  الأميركي  للرئيس 
سوريا، باعتباره عراّب هذه الخطة التي 
تدوير  »إعادة  بأنها  مراقبون  وصفها 
جهادية تحت غطاء مؤسسات الدولة«.

باراك، الذي لطالما عُرف بميله للحلول 
حساب  على  ولو  السريعة  الأمنية 
بتصريحات  أدلى  الدستورية،  المعايير 
قناة  مع  مقابلة  في  للجدل  مثيرة 
»من  قال:  حين  التركية،   NTV
الأفضل إبقاء المسلحين، وكثير منهم 
في  الجديدة  للسلطة  للغاية  موالون 
دمشق، ضمن مشروع الدولة، بدلاً من 
القصيرة  العبارة  هذه  استبعادهم«. 
من  موجة  بإشعال  كفيلة  كانت 
الانتقادات داخل وخارج سوريا، إذ بدت 
وكأنها تشرعن وجود مسلحين أجانب 
عاشوا سنوات في صفوف تنظيمات 
متطرفة، وتحولهم إلى عناصر رسمية 
في الجيش السوري الجديد لمجرد »الولاء«.

تقف  »الواقعي«،  الخطاب  هذا  خلف 
تهدف  عمقاً،  أكثر  أميركية  خطة 
إلى إنهاء العبء الأمني الذي يشكله 
هؤلاء المسلحون – وغالبيتهم من بقايا 
بالقاعدة  سابقاً  مرتبطة  تنظيمات 
نحو خدمة  توجيههم  – عبر  وداعش 
أهداف السلطة الانتقالية في دمشق، 
بدلاً من بقائهم كقنابل موقوتة في 
إدلب أو على الحدود التركية. ويبدو أن هذا 
الخيار ينسجم مع التحوّل الاستراتيجي 
الأوسع في سياسة إدارة ترامب الثانية، 
قواعدها  تقليص  فعلياً  باشرت  التي 
العسكرية في سوريا من ثمانية إلى 
قاعدة واحدة فقط، في مؤشر على نية 
المباشر،  العسكري  الانخراط  تقليص 

مع الإبقاء على النفوذ عبر أدوات غير 
رسمية، سواء كانوا »شركاء محليين« 
أو جماعات سبق أن صنفتها واشنطن 

ذاتها إرهابية.

الشرع،  أحمد  ذلك، لعب  وفي خضم 
محورياً  دوراً  الانتقالية،  المرحلة  رئيس 
في تمرير هذا التوجه، مدافعاً عن القرار 
نقلت  الضررين«. فقد  »أخف  باعتباره 
مصادر دبلوماسية أوروبية عن الشرع 
»دمج  إن  اجتماعات مغلقة  قوله في 
هؤلاء ضمن جيش منضبط أفضل من 
بقائهم في الفراغ«. إلا أن هذا الخطاب 
السيادة،  بجدار  يصطدم  البراغماتي 
ويثير مخاوف جدية لدى شرائح واسعة 
من السوريين حول هوية الجيش المقبل، 
ومشروعية من يحمل السلاح باسمه.

  جيش وطني لا يحتاج شهادة 
من الخارج

الطرف الآخر، تقف قوات سوريا  على 
الديمقراطية »قسد«، كحالة فريدة في 
ست  المشهد السوري العسكري. أسُِّ
قسد في 11 تشرين الأول 2015، كقوة 
وطنية جمعت العرب والكرد والسريان 
والآشوريين وغيرهم من شعوب شمال 
من  القوة  تأتِ هذه  وشرق سوريا. لم 
بل  دولي،  قرار  عبر  تفُرض  ولم  الخارج، 
لمقاومة  ميدانية  حاجة  من  نشأت 
مرتزقة »داعش« الإرهابي، الذي كان قد 

بدأ بالتوغل في العمق السوري.

سنوات  في  قسد  مقاتلي  عدد  بلغ 
الذروة قرابة 150 ألف مقاتل ومقاتلة، 
توزعوا على خمس مجموعات رئيسية. 
القوات  لهذه  الصلبة  النواة  وكانت 
وحدات حماية الشعب YPG ووحدات 
قوات  جانب  إلى   ،YPJ المرأة  حماية 
الصناديد، المجلس العسكري السرياني، 
وجيش الثوار. كما ضمت التشكيلات 
مقاتلين من إدلب، حلب، الرقة، حمص، 
الساحل  ومن  الزور،  دير  الحسكة، 
الجاليات  من  وحتى  بل  السوري، 

الشركسية والأرمنية.

قسد لم تكتفِ بالدفاع عن مناطقها، 
بل شكلّت رأس الحربة في الحرب ضد 
مرتزقة »داعش« الإرهابي. وكانت مقاومة 
كوباني التي انطلقت في صيف 2014، 

العلامة الفارقة، حين صمدت القوات 
بدعم  لداعش،  أعتى هجوم  وجه  في 
الدولي  التحالف  من  محدود  جوي 
بقيادة الولايات المتحدة. لاحقاً، كانت 
قسد القوة الأساسية في تحرير منبج، 

الطبقة، الرقة، دير الزور، وهجين.

المدعومة  المليشيات  خلاف  على 
الولاء  على  قامت  والتي  الخارج،  من 
بنت  الإقليمية،  التبعية  أو  الطائفي 
مبدأ  على  الشعبية  قاعدتها  قسد 
العيش المشترك. ورفعت شعار »سوريا 
لكل السوريين«، وتمكنت من خلق تجربة 
نفوذها،  مناطق  في  ديمقراطية  شبه 

رغم ما اعتراها من تحديات اقتصادية 
وأمنية.

شعبي  بدعم  اليوم  قسد  تحظى 
وشرق سوريا. حتى  في شمال  واسع 
باتت  بأنها  يعترفون  باتوا  خصومها 
منضبطة،  عسكرية  لحالة  نموذجاً 
للحدود.  العابرة  الولاءات  تشوبها  لا 
وهذا الدعم الشعبي تجلى في قدرتها 
على الحفاظ على الأمن في مناطقها، 
التركيّ،  الاحتلال  لمحاولات  والتصدي 
والتنسيق الأمنيّ مع التحالف الدوليّ 

ضد خلايا داعش المتبقية.

أي جيش نريد؟

الجدل اليوم لا يدور فقط حول أسماء 
التشكيلات أو أعداد المقاتلين، بل حول 
السوري  بناء الجيش  فلسفة وعقيدة 
الجديد. هل نريده جيشاً وطنياً نابعاً من 
الأرض ومن نسيج المجتمع السوري؟ أم 
نعيد إنتاجه كوحدة عسكرية هجينة، 

قائمة على إعادة تدوير بقايا التطرف؟

قبل  من  اليوم  تقُدَّم  قسد  تجربة 
خبراء عسكريين ومحللين سياسيين 
كمشروع جيش وطني حقيقي، يتمتع 
بالانضباط، التنوع، والتماسك. ولديها 
بنية تنظيمية واضحة، وخبرة قتالية 
عريضة.  جماهيرية  وقاعدة  واسعة، 
 84 الفرقة  مشروع  نجد  المقابل،  في 
أجانب  مسلحين  ستضم  التي   –
محفوفاً  غامضاً  – مشروعاً  سابقين 
أو  الأمنية  الناحية  بالمخاطر، سواء من 

السياسية.

سوريا  يواجه  الذي  الأكبر  التحدي 
بناء  هو  الانتقالية  المرحلة  هذه  في 
هوية  تعكس  حقيقية  مؤسسات 
يمكن  ولا  وتطلعاتهم.  السوريين 
سياسية  صفقات  عبر  ذلك  تحقيق 
تدوير  بإعادة  أو  أجانب  مسلحين  مع 
تنظيمات متشددة. بل يجب أن ينبع 
التي  القوى  من  الداخل،  من  الحل 
واجهت الإرهاب، ودفعت الثمن من دماء 

أبنائها.

إعادة  عن  الحديث  خضم  وفي  اليوم، 
هيكلة الجيش السوري، لا بد أن يكون 
النقاش صريحاً وجريئاً: هل نريد جيشاً 
وطنية،  عقيدة  يتبنى  بامتياز،  سورياً 
واضحة؟  دستورية  أسس  على  ويبُنى 
أم نكرر تجربة الأنظمة السابقة، التي 
أو  أداة قمع داخلي،  إلى  حوّلت الجيش 

ورقة تفاوض في يد الخارج؟

قسد، بتجربتها الواقعية، تقُدمّ إجابة. 
تجربة سورية خالصة، نشأت من رحم 
بين  التحالف  على  وقامت  المعاناة، 
نصب  ووضعت  الشعوب،  مختلف 
عينيها هدف حماية الأهالي، لا حماية 
أن  تستحق  التجربة  هذه  الكرسي. 
تبُنى عليها رؤية مستقبلية للجيش 

السوري الجديد.

في  القرار  دوائر  بعض  تتجه  بينما 
واقع  نحو هندسة  وواشنطن  دمشق 
يتحوّل  قد  السوري،  للجيش  جديد 
لاحقاً إلى نسخة محدثة من الجيوش 
المرتزقة، تقف »قسد« كنموذج ساطع 
الجيش  عليه  يكون  أن  يمكن  ما  على 
وطنية،  مؤسسة  الوطني:  السوري 
منبثقة من الأرض والناس، لا تحمل ولاءً 
إلا لسوريا وشعبها. فالتاريخ لا يرحم، 
أسس  على  إلا  يبُنى  لن  والمستقبل 
يكون  أن  يجب  والدستور  سليمة، 
حجر الأساس، لا حائطاً يخُرق عند أول 

صفقة سياسية.

في  الديمقراطي  التحول  ضرورة  تبرز 
سوريا، بعد سقوط نظام البعث، عبر 
دستور  وكتابة  شامل،  وطني  حوار 
وفي  الجميع،  حقوق  يضمن  جديد 
الحسكة،  أهالي  لآراء  الاستطلاع  هذا 
أكدت جميعها على أهمية الاستفادة 
شمال  في  الذاتية  الإدارة  نموذج  من 
التعايش  يعزز  الذي  سوريا،  وشرق 
والديمقراطية، لبناء دولة موحدة تحترم 

لكل  والحرية  العدالة  وتكفل  التنوع 
السوريين.

الأسد،  بشار  نظام  سقوط  بعد 
سوريا  تقف   ،2024 الأول  كانون  في 
وبعد  السوريون  طرق،  مفترق  على 
والظلم،  الاستبداد،  عقود طويلة من 
والحرمان، وجدوا أنفسهم أمام فرصة 
تعكس  ديمقراطية  دولة  لبناء  كبيرة 
الشعب  أمانيهم،  وتحقق  تطلعاتهم 
الخطاب  توحيد  عليه  اليوم،  السوري 
تنهي  التي  الحلول  لإيجاد  والرؤى 
الصراعات، والحفاظ على وحدة الأراضي 
السورية، والسعي الحثيث لبناء سوريا 

الديمقراطية، ولكل السوريين.

فرصة ذهبي�ة لبن�اء سوريا 

في السياق، تحدث لصحيفتنا، المواطن، 
»التحول  أن  وقال:  قنجو،  شيخموس 
حواراً  يتطلب  سوريا  في  الديمقراطي 
وطنياً شاملاً، يجمع الشعوب والمكونات 
لقد  واحدة،  طاولة  على  السورية، 
عانينا لعقود طويلة من الزمن نظاماً 
استبدادياً، قمع الأصوات المختلفة وزرع 

الانقسامات بين السوريين«.

وتابع: »اليوم، بعد سقوط الأسد، لدينا 
جديدة،  سوريا  لبناء  ذهبية  فرصة 
لكن هذا لن يتحقق إلا بحوار حقيقي 
والكرد،  »العرب،  الجميع،  فيه  يشارك 
وكل  والعلويين،  والدروز،  والمسيحيين، 
الشعوب من الديانات والأعراق المختلفة، 
الحوار الوطني ليس مجرد اجتماعات، 
يضمن  جديد  اجتماعي  عقد  هو  بل 

كافة الحقوق ولا يقصي أحداً«.

في  الذاتية  الإدارة  »نموذج  أن  وأضاف: 
يكون  أن  يمكن  سوريا  وشرق  شمال 
في  ونحن  للجميع،  إلهام  مصدر 
الإدارة  عملت  كيف  رأينا  الحسكة، 
المحلية،  المجتمعات  تمكين  على  الذاتية 
تعليمية،  مؤسسات  أنشأت  لقد 
للكرد،  تتيح  وخدمية،  واجتماعية، 

العيش  وغيرهم،  والسريان،  والعرب، 
مناطقهم،  إدارة  في  والمشاركة  معاً 
هذا النموذج، رغم الكثير من التحديات 
التي تعترضه، يظهر أن التنوع يمكن أن 

يكون قوة، إذا تم إدارته بحكمة«.

أن  يجب  الجديد  »الدستور  وأكد: 
الديمقراطية  التجربة  من  يستلهم 
الذاتية، من أجل ضمان حقوق  للإدارة 
الثقافية،  الحقوق  ذلك  في  بما  الجميع، 

واللغوية، والدينية، ومن هنا يجب كتابة 
السوري،  التنوع  يراعي  جديد،  دستور 
وأن يضمن الحقوق الأساسية كالحرية، 
والمساواة، والعدالة، لكل مواطن، بغض 

النظر عن طائفته ودينه ولغته«.

التدخلات  مخاطر  من  قنجو،  وحذر، 
الحوار  تعرقل مسار  قد  التي  الخارجية 
»القوى  بقوله:  السوري،  الوطني 
التركية  كالدولة  مثل  الإقليمية 
دائماً  وتحاول  مصالحها،  لها  المحتلة، 
فرض أجنداتها وتحقيق مصالحها. لذا، 
علينا أن نكون حذرين، ونعمل من أجل 
المصلحة العليا للشعب السوري أولاً، 
وهذا يأتي عبر الحوار الوطني الشامل 
بين كافة السوريين، بعيداً عن التدخلات 

الإقليمية والخارجية.« 

قنجو،  شيخموس  المواطن،  واختتم، 
إطلاق  في  نجحنا  »إذا  بالقول:  حديثه 
وضعنا  قد  سنكون  شامل،  حوار 
الأساس لبناء دولة ديمقراطية موحدة 

تحترم الجميع.«

دستور يعكس تطلعات الشعب

بتول  المواطنة،  قالت  جهتها،  من 
أهمية  على  نركز  أن  »علينا  الخلف: 
صياغة دستور جديد، يعكس تطلعات 
السوريين، ويضمن العدالة الاجتماعية، 
والمواطنة الحقيقية لكل السوريين، دون 

مواربة«. 

من  طويلة  عقود  مدى  »على  وبينت: 
قمعي  نظام  ظل  في  عشنا  الزمن، 
الحالة،  تلك  إنهاء  أجل  ومن  مركزي، 
على السلطات في دمشق، مشاركة 
يلبي  دستور  كتابة  في  السوريين 
تطلعات السوريين بمختلف انتماءاتهم 
الجميع،  حقوق  يضمن  وأن  وأديانهم، 
والشباب،  النساء،  حقوق  وخاصة 

والشعوب كافة، ومن الواجب أن يكون 
لهؤلاء دور رئيسي في صياغة الدستور 

القادم لسوريا«.

الذاتية  الإدارة  نموذج  أن  إلى  وأشارت، 
كمثال  سوريا،  وشرق  شمال  في 
على  الحصول  من  المرأة  لتمكين  حي 
الإدارة  مناطق  »في  بقولها:  حقوقها، 
المرأة،  تعامل خاص مع  الذاتية، هناك 
حيث حصلت على الكثير من الحقوق، 
فأصبحت قيادية سياسية، وعسكرية، 
المؤسسات  لجميع  مشتركة  ورئيسة 
الإدارية، وهذا النموذج فريد من نوعه، 
في  الجميع  إشراك  إمكانية  يظهر 
تعميم  هنا  ومن  القرار،  عملية صنع 
السورية،  الأراضي  على  النموذج  هذا 
استقرار سوريا، وحصول  إلى  سيؤدي 
الجميع على حقوقهم دون نقصان، كما 
الإدارية،  للامركزية  نواة  ستكون  أنها 

والحفاظ على وحدة البلاد«. 

أن  يجب  قادم،  دستور  »أي  وأضافت: 
حقوق  تحمي  واضحة  مواد  يتضمن 
وتضمن  التمييز،  وتكافح  النساء، 
والعمل،  التعليم  في  المساواة 

والمشاركة السياسية.«

تطبيق  أهمية  على  بتول،  وأكدت، 
العدالة الانتقالية، كجزء من التحول 

بناء  يمكن  »لا  فقال:  الديمقراطي، 
محاسبة  دون  حقيقية  ديمقراطية 
المسؤولين عن الانتهاكات التي حدثت، 
سوريا  دستور  للضحايا،  ضرر  وجبر 
الجديد، يجب أن يتضمن آليات واضحة 
لتحقيق العدالة الانتقالية، ومن هنا لا 
بد من تشكيل لجان بخصوص تطبيق 
الذاتية  الإدارة  تجربة  المحاسبة،  آليات 
الانتهاكات  لمعالجة  محاولات  أظهرت 
عبر الحوار بين السوريين، لحل مثل هذه 
القضايا التي يستوجب حلها بالطرق 

السلمية«.

الخلف،  بتول  المواطنة،  واختتمت، 
السوري  »الدستور  بالقول:  حديثها 
تعكس  وثيقة  يكون  أن  يحب  الجديد، 
حر،  وطن  في  السوريين،  وأمال  أحلام 
ديمقراطي، لهذا يجب أن يشارك الجميع 

في كتابته«.

الإدارة الذاتي�ة نموذج للحل

ومن جانبه، تحدث المواطن، طارق خليف، 
في  الذاتية  الإدارة  نموذج  أن  يرى  الذي 
يكون  أن  يمكن  سوريا،  وشرق  شمال 
محلية  ديمقراطية  لتحقيق  أساساً 
فعالة، قائلاً: »في مناطق شمال وشرق 

سوريا، رأينا كيف أتاحت الإدارة الذاتية 
شؤونها  إدارة  المحلية  للمجتمعات 
لقد  الجميع،  بمشاركة  بنفسها، 
ممثلين  تضم  أنشأت مجالس محلية 
ما  والمكونات،  الشعوب  مختلف  عن 
ساهم على تقليل التوترات العرقية، 
والطائفية، لأن مشاركة الجميع خلق 
حالة من الأمان والاستقرار في المنطقة، 

هذا النموذج يثبت أن الديمقراطية تبدأ 
من أسفل الهرم، وصولاً إلى القمة«.

وأوضح: »التحول الديمقراطي في سوريا 
يحتاج إلى توجه نحو الحكم اللامركزي، 
وفي هذا الجانب أظهرت الإدارة الذاتية، 
إدارية  صلاحيات  المناطق  إعطاء  أن 
ومرونة كافية، يمكن أن يعزز الاستقرار 
والأمان، على سبيل المثال، في شمال 
وشرق سوريا، تمكنت المجالس المحلية، من 
تقديم خدمات أساسية مثل التعليم، 
والتحديات  الظروف  رغم  والصحة، 
الصعبة، هذا النموذج يمكن أن يعُمم 
يضمن  الذي  وهو  سوريا،  باقي  على 

وحدة البلاد«.

السوري  »الدستور  واستطرد: 
تحمي  مواد  يتضمن  أن  يجب  الجديد، 
وتضمن  والأقليات،  الشعوب  حقوق 
في  ونحن  الحكم،  في  مشاركتهم 

وعرباً،  كرداً،  معاً  تعايشنا  الحسكة، 
وهذا  بعيد، كأخوة،  من  منذ  وسرياناً، 
دستور  في  ينعكس  أن  يجب  ما 
يضمن الحقوق الثقافية، والسياسية، 

والاجتماعية للجميع.«

وشدد، خليف على أهمية الحوار الوطني 
الانقسامات،  لتجاوز  كأداة  الشامل 
النظام  بسبب  عانينا  »لقد  وقال: 
السابق، الذي كان يبث الفتنة والتفرقة 
بين الأهالي، والآن تخلصنا منه، وبناء 
السبيل  هو  الوطني  الحوار  فإن  عليه 
الوحيد لتوحيد السوريين، وهذا الحوار 
الجميع  يضم  شاملاً،  يكون  أن  يجب 
وحروب  صراعات  خلق  دون  للحلول 

جديدة نحن بغنى عنها اليوم«. 

الخليف، حديثه  المواطن، طارق  وأنهى، 
بقوله: »على سلطات دمشق، إشراك 
مستقبلهم،  بناء  في  السوريين  كل 
إنتاج  هناك  سيكون  إبعادهم،  تم  وإن 
الحوار  لذا،  بأشكال جديدة،  الاستبداد 
الشامل والشفاف، هو الحل والسبيل 

بالوصول للأهداف«.

الحسكة  مدينة  أبناء  أصوات  تتفق 
على أن التحول الديمقراطي في سوريا 
يتطلب حواراً وطنياً شاملاً يضم كل 
شعوب المجتمع، ودستوراً يضمن حقوق 

الجميع، مع الاستفادة من تجربة الإدارة 
الذاتية في شمال وشرق سوريا. 

بين  الوطني  الحوار  أن  وبالمحصلة، 
السوريين، يمكنه أن ينجح، عبر تطبيق 
تجربة الإدارة الذاتية، التي قدمت نموذجاً 
للديمقراطية، والتعايش بين الشعوب 
والمكونات المختلفة، يحتذى به، ويجمع 
في  نجحت  التجربة  هذه  أن  الجميع 
تحقيق الكثير من المكاسب، بما يمكنها 
جديدة  سوريا  بناء  في  تسهم  أن 
تقوم على العدالة، والمساواة، والحرية، 
سوريا  وطني  حوار  إلى  والدعوة 
على  عملياً  نطبقه  أن  يجب  جامع، 
الانقسامات،  نتجاوز  الواقع، كي  أرض 
أن  اعتبار  على  الخارجية،  والتدخلات 
كل  فوق  السوري،  الشعب  مصلحة 

الاعتبارات الأخرى. 

الحسكة/ محمد حمود ـ شدد أهالي الحسكة، على أنه في سوريا هناك ضرورة للتحول الديمقراطي، وهذا يأتي عبر الحوار الوطني السوري الجامع، 
وأكدوا، أن كتابة دستور جديد ديمقراطي، يضمن الحقوق والعدالة والمساواة لجميع السوريين، وأشاروا، إلى أن تطبيق نموذج الإدارة الذاتية 

على الجغرافيا السورية، من أفضل الحلول الممكنة في تحقيق تطلعات السوريين. 

أهالي الحسكة: الحوار الوطني الشامل ضرورة للتحول الديمقراطي »الجيش السوري الجديد« بين التطرف والوطنية الحقيقية

طارق  الخليفبتول  الخلفشيخموس  قنجو
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د. يونس بهرام 

منذ  المستمرة  السورية  الأزمة  أفرزت 
أكثر من عقد من الزمن نتائج كارثية 
أخطر  لكنّ  الصعد،  كافة  على 
العميق  الشرخ  في  تمثلت  تداعياتها 
الذي أصاب النسيج المجتمعي السوري، 
الاجتماعية  الروابط  تفككت  فقد 
على  الفرعية  الهويات  وتعمقت 
ما  الجامعة،  الوطنية  الهوية  حساب 
الطائفية  لنمو  خصبة  بيئة  شكلّ 
تفتيت  إلى  وأدى  المتطرفة،  والقومية 
الولاءات داخل المجتمع السوري بين دينية 

وعرقية وسياسية.

خلل بنيوي في التركيب�ة 
الاجتماعية

قبل الحرب، كانت سوريا تعاني بالفعل 
مجتمعها  في  بنيوية  تصدعات  من 
لكنها  واضح«،  غير  بشكل  »ولو 
قمعي  إطار  ضمن  مكبوتة  كانت 
فرضه النظام البعثي، أما اليوم، فقد 
وبرزت  التصدعات  هذه  انكشفت 
وحدةّ.  أكثر عنفاً  إلى السطح بصورٍ 

لم  والمسلحة  السياسية  الصراعات 
أنتجت  بل  عمرانياً،  دماراً  فقط  تنُتج 
أيضاً وعياً مشوهاً للهوية، أعاد الناس 
إلى التفكير بمنطق الطائفة والمذهب 

والقومية.

لا يزال جزء كبير من السوريين أسيراً 
السنية« في مقابل  »الأكثرية  لفكرة 
تسُتبعد  بينما  العلوية«،  »الأقلية 
شعوب ومكونات أخرى كالكرد، والدروز، 
السياسي  المشهد  من  والآشوريين، 
والاجتماعي وكأنهم غرباء في وطنهم، 
هذه التصنيفات لا تعبّر عن واقع سليم 
لمجتمع متنوع، بل تعُزز صورة الانقسام 

وتعُيق فرص التعايش الحقيقي.

خطر النمط الجديد: ما بعد 
البعث

الذي  النمط  أن  سبق  مما  الأخطر 
يعد  لم  سوريا  في  اليوم  يتشكلّ 
القومية  أسُُس  على  قائماً  فقط 
حكم  خلال  هيمنت  التي  العروبية 

طابعاً  يحمل  بات  بل  البعث،  حزب 
المغلّفة  الدينية  الطائفية  من  مركباً 
بالتشدد السياسي، ما يجعل النموذج 
الجديد أكثر خطورة، ليس فقط داخليًا 
أن  إذ  الإقليمي.  المحيط  على  حتى  بل 
شبيهة  قوى  ينُتج  قد  النموذج  هذا 
تشكلّ  للحدود،  العابرة  بالمجموعات 
تهديداً على المجتمعات المتعددة داخل 

وخارج سوريا.

الساحل السوري والعنصرية 
العمياء

الهجوم الأخير على الساحل السوري، 
وردود الفعل عليه، كشف عن حجم 
العنصرية المتجذرة. فقد ظهر خطاب 
العلوي،  الشعب  ضد  واضح  كراهية 
ضد  موجّه  آخر  خطاب  معه  تزامن 
الكرد والدروز وغيرهم، خصوصاً على 
الافتراضي،  التواصل  وسائل  منابر 
حيث يتم التحريض ضدهم علناً، وهذا 
يظُهر مدى هشاشة مفهوم المواطنة، 

وكيف باتت الهويات الفرعية تسُتخدم 
كأدوات في الصراع السياسي.

الإيغور.. قنبلة موقوتة داخل 
النسيج السوري

في  يتمثل  التحولات  أخطر  أحد 
القبول بتشكيل وحدات عسكرية من 
»إرهابيي  مسلحين أجانب، مثل فرقة 
هذا  السوريةّ،  الأراضي  داخل  الإيغور«، 
سيادي  كخيار  فهمه  يمكن  لا  القرار 
تداخل  على  مؤشر  هو  بل  محض، 
القرار العسكري السوري مع حسابات 
إقليمية ودولية. وجود هؤلاء المسلحين، 
عابراً  جهادياً  فكراً  يحملون  الذين 
الاستقرار  فقط  ليس  يهُدد  للحدود، 
إنتاج  بإعادة  ينُذر  بل  سوريا،  داخل 
أو  بأفغانستان  شبيهة  سيناريوهات 
غرباء  جنود  هم  هؤلاء،  أن  ليبيا. كما 
ويحملون بنادق الغرباء على أرض غير 
أرضهم، وهم في نظر غالبية السوريين 
مرحّب  غير  القوميات،  مختلف  من 
بهم، سواء كانوا ضمن فرق نظامية 

أم لا.

رد.. عودة إلى نهج 
ُ

إقصاء الك
الإلغاء

من  سوريا  في  الكرد  له  يتعرض  ما 
تهميش ممنهج وقتل وتشريد، يكشف 
عن سياسة إنكار مستمرة لحقوقهم 
الفاعلين  أن  الواضح  ومن  التاريخية. 
والسياسي،  العسكري  المشهد  في 
وخصوصاً بعض المجموعات المسلحة، 

بل  وطني،  كشعب  للكرد  ينظرون  لا 
داخلي.  عدو  حتى  أو  خارجي  كطرف 
دولة سورية  بناء  إمكانية  يهدد  وهذا 
المواطنة  مفهوم  على  تقوم  جامعة، 

والمساواة.

نحو دولة بلا مرتزقة.. حماية 
الذات من الداخل

وطني  جيش  إلى  اليوم  سوريا  تحتاج 
لا  المتنوع،  المجتمعي  طيفها  يعكس 
إلى  تنتمي  مرتزقة  ميليشيات  إلى 
فالمجتمع  للوطن،  عابرة  أيديولوجيات 
السوري غني بأبنائه من الكرد والعرب 
يستطيعون  ممن  وغيرهم،  والسريان 
حماية البلاد إن أتُيحت لهم الفرصة 
في ظل نظام عادل. بناء الجيش الوطني 
لا يعني فقط توحيد السلاح، بل توحيد 
الانتماء والولاء تحت راية وطنية واحدة، 

لا دينية ولا مذهبية ولا عرقية.

بناء  بإعادة  مرهون  سوريا  مستقبل 
مجتمعها، لا فقط عبر إعادة الإعمار 
المادي، بل عبر إعادة التأهيل الاجتماعي 
»الغلبة«  منطق  يتجاوز  بما  والفكري، 
الطائفية أو »الأكثرية« الدينية. لا بد من 
يقوم  جديد،  اجتماعي  عقد  تأسيس 
بين  والحوار  المتساوية،  المواطنة  على 
كشريك،  بالآخر  والاعتراف  الشعوب، 
الحرب  تهديد. استمرار  أو  كخصم  لا 
توقفت  وإن  والاجتماعية،  النفسية 
البنادق، يعني أن سوريا ستظل ساحة 
أي  في  تنفجر  وقد  مفتوحة،  صراع 
لحظة، داخلياً أو عبر حدودها. فهل آن 
لا  وطنية،  بعيون  الواقع  لقراءة  الأوان 

مذهبية ولا قومية؟

حازم صاغية

رئيساً  عون  جوزيف  العماد  انتُخب  حين 
للجمهوريةّ اللبنانيّة، واختير القاضي نوّاف 
ثورياًّ  أنّ مناخاً  بدا  للحكومة،  رئيساً  سلام 
يكتنف الحدثين، فهناك حَراك شعبيّ يعبّر 
رغبة  وهناك  شتّى،  بأشكال  نفسه  عن 
واسعة بالقطع مع »عهد قديم« جلب على 
واحتلال.  كارثيّة  بحرب  توُجّت  ويلاتٍ  البلد 
وهناك أفكار انفجرت، بعد طول كبت، مدارها 
دور الدولة ورفض العنف والحرب والسعي إلى 

صورة جديدة عن لبنان آخر.

تنفيس  اختاروا  الأمور  على  القيّمين  لكنّ 
حكمة  تسود  بحيث  الثوريّ  المناخ  ذاك 
business as usual. هكذا لم يبقَ من 
آخر  في  هما،  وثيقتين  سوى  المذكور  المناخ 
المطاف، رسميّتان: خطاب القسم الرئاسيّ 
انقضى  الذي  الوقت  أنّ  إلاّ  الوزاريّ،  والبيان 
الوثائق  بأنّ  أوحى  مذاّك، وهو طويل نسبيّاً، 
ليست للتنفيذ، وأنهّا أقرب إلى شهادة على 

حُسن النوايا.

شغلَ  تشكلّت  التي  الحكومة  أنّ  صحيح 
حقائبَها أشخاص أكفّاء ومحترمون، وأنهّا 
بطريقة  إصلاحيّة  مسائل  لبضع  تصدتّ 

مقبولة، إلاّ أنّ هذا كلّه إنّما يندرج في النتائج 
أكثر مماّ في الأسباب التي فُضّل تركها إلى 

غد لا يأتي.

وربّما كانت هناك أسباب كثيرة وراء الامتناع 
للأساسيّات،  التصديّ  وعن  المبادرة  عن 
إلى  تسيء  مسلّحة  صدامات  من  كالخوف 
البعض  حرجَ  أو  المفترض،  الأهليّ  السلم 
الوضع  أنتج  ما  هي  الإسرائيليّة  الحرب  بأنّ 
الجديد، وأنهّ لا يجوز بالتالي الظهور بمظهر 
مَن يكمّل عملاً إسرائيليّاً، أو تعلّق البعض 
الأقلّيّات«،  »حلف  نظريةّ  تبقّى من  بما  الآخر 
الأخير  السوريّ  التحوّل  ظلّ  في  سيّما  لا 
وقيام سلطة »أحمد الشرع«. ولربّما، إلى هذا، 
إلى  الأمور  ترك  أطراف الحكم على  توافقت 
ما بعد اختتام التفاوض الإيرانيّ – الأميركيّ 
علّ المشكلات تحلّ نفسها بنفسها من غير 
حاجة إلى تدخّل. وهذا قد ينطوي على تكرار 
غير موفّق لانبثاق العهد الشهابيّ من توافق 

أميركيّ – مصريّ.

لكنْ بغضّ النظر عن الأسباب، بدا أنّ المرغوب 
لوضع  العاديةّ  شديد  حلّ  إنتاجُ  رسميّاً 
شديد الاستثنائيّة. وفي هذا أقامت وتقيم 
وإن  اللاعقلانيّة تفترض،  جرعة معتبرة من 
لم تقل ذلك، أنّ لبنان، وهو الطرف الأضعف 
في المعادلة، هو الذي يتحكمّ بهذه المعادلة، 

الوزاريّ  والبيان  الرئاسيّ  الخطاب  وفيما 
يلحّان على طلب التطبيق تواترتْ الدعوات 
حول  الله«  »حزب  مع  »حوار«  إلى  الرسميّة 
انتزاع  على  القدرة  دون  من  وهذا  سلاحه، 
عن  بالتخلّي  منه  وحاسم  واضح  إقرار 
الانسحابات  حصول  بعد  السلاح  ذاك 
تعيينات  الإسرائيليّة. كذلك جاءت بضعة 
رئاسيّة توحي بنظريةّ »لا غالب ولا مغلوب«، 

وهي أيضاً من بنات تسوية 1958.

والخارج،  الجغرافيّ  المحيط  راح  المقابل،  في 
إنّ  سواء بسواء، يطالب لبنان بالمبادرة، وبدا 
الشطارة اللبنانيّة الشهيرة لن تجعل العالم 
حصريةّ  مسألة  بتّ  دون  من  »يتفهّمنا« 
القائلة  القناعة  توسّعت  السلاح. وبدورها 
الصُعد  على  الإقلاع  يعيق  الإبطاء  إنّ 
ضاغط  اقتصاديّ  بؤس  ظلّ  في  جميعاً، 
موسم  على  المعلّقة  الآمال  في  وتراجع 
الاصطياف، والأهمّ أنّ العدوانيّة الإسرائيليّة 
وتأويلها لوقف إطلاق النار فرضا استقطاباً 
حاداًّ يضيّق الفرصة على التموضع الوسطيّ 
جاءت  وأخيراً  اللبنانيّ،  الحكم  اختاره  الذي 
الجنوبيّة  بيروت  لضاحية  الموجعة  الضربة 
إن  إشعار،  ومن  إذلال  من  عليه  انطوت  بما 
لم يكن بعودة الحرب فبأنّ تلك الضربات قد 
تغدو طريقة حياة. أمّا الدولة فلم تملك حيال 

الاعتداء الأخير سوى إدانته »بأقوى الألفاظ« 
وأمّا  ذلك،  فوق  الأميركيّة«  »تغطيته  وإدانة 
التهديد بـ »تجميد التعاون« مع اللجنة التي 
تراقب وقف الأعمال العدائيّة فأغلب الظنّ 
أنّ حردهَ لا يؤثرّ في الانهيار الكامل لتوازنات 
القوى كافّة. وإذ رأى بعضهم أنّ إسرائيل هي 
الرئاسيّ  الخطاب  والحديد  بالنار  تطبّق  التي 
والبيان الحكوميّ، تبدىّ البؤس اللبنانيّ على 
الأخير،  للعدوان  العالميّ  التجاهل  جبهة 
فتأكدّ أنّ الاعتراض على الأفعال الإسرائيليّة 

يقتصر على الإبادة في غزةّ.

ترسم  إلى طريقة حياة  لبنان  ينتقل  فهل 
معالمهَا الضربات الإسرائيليّة كلّما عنّ ذلك 
على عمليّة  أخيراً  الخيار  يقع  أم  أبيب؟  لتلّ 
جراحيّة مؤلمة قد لا تحتملها الدوائر الحاكمة 
التي تريد العبور الآمن، علماً بأنهّ قد يكون 

عبوراً إلى اللامكان؟

أن  ينبغي  الأولويةّ  أنّ  حال،  أيّ  على  المؤكدّ، 
تعُطى لما يوقف الوضع الراهن، وأولّ ما يوقف 
الوضع الراهن تفعيل الانتصار الذي أحرزته 
نظريةّ حصر السلاح في يد الدولة والتوقفّ 
عن تمويهها والتحايل عليها بوحدة وطنيّة 

من غير غالب أو مغلوب.

والمشاعر  للفرح  مدعاة  ليس  المبدأ  وهذا 
ويأس  لحزن  مدعاة  تجاهله  لكنّ  الانتصاريةّ، 
يتحكمّ الطرف الإسرائيليّ وحده بإنزالهما 
بنا، فالوطنيّة اللبنانيّة سوف يعرضّها المبدأ 
المذكور لشروخ معلنة تضُاف إلى شروخها 
الكامنة. وهذا، وهو مؤلم بما فيه الكفاية، 
والطائفيّ  السياسيّ  الاصطفاف  يفرضه 
النظر  وإعادة  المراجعة  يأبى  الذي  القائم 
والاتعّاظ بالتجارب المرُةّ، وفي الحساب الاخير، 
فإنّ إصابة الوطنيّة اللبنانيّة بالشروخ تبقى 
أقلّ ضرراً من إصابة الوطن اللبنانيّ نفسه 

بها وعلى نحو يجعله مستحيلاً.

ففي ظل الظروف الاقتصادية الصعبة 
التي تثُقل كاهل المواطن، تأتي الأخبار 
لمدينة  الخضار  سوق  من  السعيدة 
أسعار  شهدت  حيث  حميس،  تل 
منذ  ملحوظًا  انخفاضاً  الخضروات 
يكن  لم  الانخفاض  هذا  أيام  عدة 
مجرد صدفة، بل نتيجة مباشرة لتأثير 
حرارة الصيف المرتفعة، التي تجعل من 
الصعب على الخضروات تحمل التخزين 
التغيرات،  هذه  مع  طويلة،  لفترات 
تلبية  على  قادرين  المستهلكون  بات 
احتياجاتهم اليومية بأسعارٍ معقولة. 

الإقبال الكبير للمتسوقين

تل  مدينة  في  الخضار  سوق  تشهد 
وإقبال  نشطة  تجارية  حركة  حميس، 
باتت سلة  لقد  المتسوقين،  من  كبير 
الخضروات اليومية في متناول الجميع، 
بعد أن كانت الأسعار المرتفعة تشكلّ 
عائقاً أمام الكثير من الأسر.   »فالبندورة« 
التي كانت تبُاع قبل أسبوعين بأسعار 
تتراوح بين 7000 و8000 ليرة للكيلوغرام 

الواحد، أصبحت اليوم متوفرة بأسعار 
تتراوح بين 2500 و3000 ليرة فقط، هذا 
الأول  الخيار  الكبير جعلها  الانخفاض 
للمستهلكين، خاصةً مع دخولها في 

معظم الأطباق اليومية.  

أما »الخيار«، فقد شهد انخفاضاً أكثر 
الكيلوغرام  سعر  كان  فبعدما  حدة، 
أصبح  ليرة،  و8000   7000 بين  يتراوح 
يبُاع حالياً بسعر لا يتجاوز 1000 ليرة، 
التراجع الكبير في السعر جذب  هذا 
على  أقبلوا  الذين  المتسوقين،  انتباه 

شرائه بكميات كبيرة.  

لم  »الفاصولياء«  إن  من  الرغم  وعلى 
حيث  الحدة،  بنفس  انخفاضاً  تشهد 
إلى  ليرة   20,000 من  سعرها  تراجع 
حوالي 5000 ليرة، إلا أن هذا الانخفاض 
الظروف  ظل  في  مشجعاً  يبقى 

الاقتصادية الحالية.  

الأسباب التي أدت إلى انخفاض 
الأسعار

صحيفتنا  التقت  الصدد؛  وبهذا 
سوق  في  الباعة  أقدم  أحد  »روناهي« 
الخضار بمدينة تل حميس، »الحاج خضر 
الخليفة« حيث كان له رأي واضح حول 
الأسباب التي أدت إلى هذا الانخفاض 
شيء  »لا  قال:  الأسعار،  في  الكبير 
غريب في الأمر، حرارة الصيف المرتفعة 
لا  الخضروات  الرئيسي،  السبب  هي 
هذا  في  التخزين  مقاومة  تستطيع 
الفصل، مما يجبر التجار على تصريفها 

بسرعة لتجنب الخسائر«. 

الفقراء،  فصل  هو  »الصيف  وأضاف: 
حيث تنخفض الأسعار بشكلٍ كبير، 
   . للجميع« متاحة  الخضروات  وتصبح 
وأشار الخليفة: »إلى إن هذا الانخفاض 
لم يكن مفيداً للمستهلكين فقط، بل 
ساعد أيضاً في تنشيط حركة البيع 
الذين  فالتجار  السوق،  في  والشراء 
المبيعات  في  ركود  من  يعانون  كانوا 
وجدوا أنفسهم الآن أمام طلب متزايد، 
مما ساعد في تعويض بعض الخسائر 

الناتجة عن انخفاض الأسعار«. 

في النهاية أكد »الحاج خضر الخليفة« 

في  الخضروات  أسعار  »انخفاض  بأن 
دليلاً  يعُد  حميس  تل  مدينة  سوق 
رغم  الصيف،  فصل  أن  على  واضحاً 
فوائد  طياته  في  يحمل  تحدياته، 
الحرارة  درجات  فارتفاع  للمستهلكين، 
الخضروات  على  الصعب  من  يجعل 
في  وفرة  إلى  يؤدي  مما  التخزين،  تحمّل 
ومع  الأسعار،  في  وانخفاض  العرض 
التراجع الذي وصل إلى أكثر من %20 
في بعض الأصناف، بات بإمكان الأسر 
احتياجاتها  تلبية  المحدود  الدخل  ذات 

الغذائية بسهولة«. 

يبقى  الصيف،  فصل  استمرار  ومع 
الأسعار  هذه  السؤال: هل ستستمر 
المنخفضة في ظل التغيرات المناخية 
قد  أخرى  عوامل  أن  أم  والاقتصادية، 
السوق؟  تقلبات جديدة في  إلى  تؤدي 
ستكشف  وحدها  القادمة  الأيام 
الإجابة، لكن الأكيد هو أن سوق مدينة 
تل حميس للخضار اليوم يمثل نموذجاً 
الفقراء«،  كـ«فصل  الصيف  لفصل 
متناول  في  الخضروات  تصبح  حيث 

الجميع.

   دجوار أحمد آغا

البلاستيك عبارة عن مادة يتم تصنيعها من 
»البتروكيمياويات« التي هي المواد المستخرجة 
المكونات  من  العديد  جانب  إلى  النفط،  من 
البلاستيك،  نوع  تختلف حسب  التي  الأخرى 
في  المساعدة  إلى  استخدامها  يهدف  حيث 

تحسين خواص البلاستيك. 

صناعة  في  تدخل  التي  المواد  أهم  من 
البلاستيك هناك كلاً من: »المبلمر«، أو البوليمر«، 
المركبات  من  طويلة  سلاسل  عن  عبارة  وهي 
التي لها كتلة جزيئية كبيرة. يتم تصنيعها 
تلك  تقوم  البتروكيماويات، حيث  في مصانع 
المصانع بتحويل البترول الخام إلى هذه المادة بعد 

إدخاله في عدة مراحل إنتاجية.

البتروكيماوية  المواد  إحدى  وهي  »الإيثيلين«، 
في  منه  وللاستفادة  عضوي،  غاز  وهي  أيضاً 
صناعة البلاستيك، يتم تحويله إلى »بوليمر«، 
يعُرف باسم )البولي إيثيلين، أو البولي إيثين، أو 
البوليثين(، وهو أكثر أنواع البلاستيك شيوعاً 

واستخداماً.

الإيثلين  مزيج  عن  عبارة  هي  »البوليستيرين«، 
مجالات  في  استخدامها  ويتم  البنزين،  مع 

عدة.

أهم أنواع البلاستيك

البترول  مشتقات  من  البلاستيك  مادة  تعدُّ 
مختلفة  أنواع  منها  ويوجد  الطبيعي  والغاز 
هناك  معينة:  استخدام  طرق  له  نوع  وكل 
النوع الصحي الذي لا يعود بالضرر على صحة 
الإيثيلين  البولي  مادة  على  لاحتوائه  الإنسان 
وهي مادة صحية تستعمل في حفظ الأغذية 

والمشروبات الغازية.

ستارين  البولي  مادة  من  المصنوع  بلاستيك 
استخداماً  البلاستيك  أنواع  أكثر  من  وهو 
ويستعمل في حفظ الأطعمة الجاهزة وتتميز 
بتحملها لارتفاع درجات الحرارة أثناء نقله من 

مكان لأخر.

من  والذي  البلاستيك  من  أخر  نوعاً  يوجد 
الممكن تصنيعه دون أن يلُحق ضرراً بالمستعمل 
بروبلين هذه  البولي  المادة  نظراً لاحتوائه على 
الآمنة  الصحية  المواد  أكثر  على  تحتوي  المادة 
الغذاء  كحفظ  مجالات  عدة  في  وتستخدم 
ونقل المياه الصالحة للشرب وتوصيل شبكات 
المياه بين المدن وهي تستعمل في جميع البلدان 

سواءً العربية أو العالمية.

كيفية إعادة تدوير البلاستيك

مشروع إعادة تدوير البلاستيك من الصناعات 
المهمة في كل بلد لما لها من أهمية خفض 
وأمور  البيئة  على  والحفاظ  الإنتاج  تكاليف 
كثيرة أخرى تتكشف كلما تعمقنا في أهمية 
هذا المشروع على أي بلد تقام فيه، وسنتناول 
في هذا المقال مشروع إعادة تدوير البلاستيك بما 

يناسب بيئة العمل السعودية والدول العربية 
تفاصيل  في  الخوض  من  أكثر  نتعمق  وحتى 
نتعرفّ  دعونا  البلاستيك  تدوير  إعادة  مشروع 

على ما هو المقصود بإعادة تدوير البلاستيك؟

إعادة  عملية  هو  البلاستيك،  تدوير  إعادة 
وإنتاجها  البلاستيك  نفايات  من  التصنيع 
كمواد خام يعاد استخدامها مجدداً، إعادة تدوير 
لنوعها  وفقاً  النفايات  بفرز  يبدأ  البلاستيك 
والبولي  إيثيلين  البولي  مثل  فيها  والراتنج 
بلاستيكية  مادة  ستايرين،  والبولي  بروبيلين 
البلاستيك  الاستعمالات،  متعددة  عازلة 
الشفاف.. إلخ. تنظيف النفايات البلاستيكية 
إلى  أن يتم عن طريق صهرها وتحويلها  يمكن 
حبيبات باستخدام بثق الحبيبات البلاستيكية.

غسلها  من  لابد  الملوثة  البلاستيكية  المواد 
وتجفيفها أولاً. على سبيل المثال أكياس التسوق 
نفايات  من  استردادها  تم  التي  البلاستيكية 
المدينة لابد من غسلها جيداً قبل وضعها في 
آلات الحبيبات، وتتكون هذه الأكياس من البولي 
إيثيلين عالي الكثافة أو البولي إثيلين منخفض 
الرقاقات  تدوير  إعادة  أيضاً  ويمكن  الكثافة، 

الزراعية مثل أغطية البيوت الخضراء.

أهم مراحل إعادة التدوير

مرحلة الغسل: لتضمن الحصول على منتجات 
يكون  أن  يجب  ملوثة  وغير  نقية  نهائية 
الشحوم  من  خالياً  تدويره  المراد  البلاستيك 
والزيوت والدهون ومن أي شوائب أخرى ولكي 
والشوائب  الدهون  تلك  جميع  من  تخلصه 
الصابون  على  بالاعتماد  تغسله  أن  يجب 
السائل المركز مع المياه الساخنة أو تعتمد على 

الصودا الكاوية.

مرحلة التجفيف: بعد أن أتممت مرحلة الغسل 
العالقة  الأجسام  كل  من  وتخلصت  بنجاح 
عملية  لأن  تجفيفه  الآن  يمكنك  بالبلاستيك 
كان  إذا  تتم  لا  البلاستيكية  المنتجات  تدوير 
مبللاً وتعتبر هذه المرحلة الخطوة الثانية قبل 

عملية الفرم مباشرة.

مرحلة الفرم: هذه المرحلة أساسية وضرورية 
من أجل تحويل الأنواع المختارة من البلاستيك إلى 
حبيبات صغيرة جداً ليسهل استعمالها بعد 
ذلك في تصنيع منتجات مختلفة وتشكيلها 

حسب ما تقتضيه الحاجة.

في  مرحلة  أهم  أعتبرها  التشكيل:  مرحلة 
إعادة تدوير البلاستيك لأنه سيتم خلالها صهر 
حبيبات البلاستيك في درجة حرارية مرتفعة، 
فيتحول إلى مادة سائلة ذات قوام ويتم تمريرها 
في  بوضعها  ليقوم  المخصص  الحاقن  إلى 
بالقوالب  يعُرف  ما  أو  المخصصة  الاسطمبات 
هيئة  على  مخصصة  تكون  التي  الثابتة 

المنتجات المرغوب الحصول عليها.

مرحلة التبريد: بعد الحصول على الشكل المراد 
تسويقه يجب إزالته من القالب بحذر ووضعه 
تبريدها وهذه  ليقع  بالمياه  أحواضٍ ممتلئة  في 
المرحلة هي آخر خطوة يصبح بعدها المنتج في 

حالة صلبة أكثر قوة ومتانة.

الأهمية الاقتصادية لإعادة 
تدوير البلاستيك

المهمّة  الأمور  من  عام  بشكلٍ  التدوير  إعادة 
خلق  خلالها  من  يمكن  إذ  الدولة،  لاقتصاد 
عمل  فرص  وتوفير  الاقتصاديةّ،  التنمية 
جديدة أكثر كفاءة كما أنهّا تؤديّ إلى التنمية 
الاقتصاد  وتدعم  الصناعات،  في  المستدامة 
على المدى الطويل، فأصبح هناك طلب كبير في 
السوق على تجميع وفرز العبوات البلاستيكيّة 
خصوصاً مع تطوّر تكنولوجيا الجمع والمعالجة. 
يُمكن أن تكون إعادة التدوير من البدائل الفعّالة 
للتخلّص التقليدي من المواد في مكب النفايات، 
فعلى سبيل المثال إن جمع النفايات والتخلّص 
من العبوات البلاستيكيّة حالياً يكُلِّف المملكة 
المتحدة 100 مليون دولار كل عام، وسوف ترتفع 
لمدافن  ضريبة  سعر  زيادة  مع  التكلفة  هذه 
القمامة، كما أنّ العبوّات البلاستيكيّة التي 
بأكثر  بيعت  إذا  ثروة  مصدر  هي  طمرها  يتمّ 

من 27 مليون جنيه إسترليني.

فوائد إعادة تدوير البلاستيك

من الفوائد البيئية لإعادة تدوير البلاستيك هي 
أن تنتج مخلفات أقل وأقل من ثاني أكسيد 
أكثر  البلاستيك  استخدام  ويجري  الكربون، 
وأكثر في أيامنا هذه، التخلص من البلاستيك 
ضمن الأرض أحدث تهديداً خطيراً للبيئة. لذا 
البلاستيك  الوحيد.  الحل  هو  تدويرها  فإعادة 
أكياس  لإنتاج  استخدامه  يمكن  تدويره  المعاد 
القمامة، أواني الزهور، مقاعد الحدائق، المنصات 

الصناعية والأنابيب.. إلخ. 

 في 
ً
 كبيرا

ً
روناهي/ تل حميس ـ مع بدء فصل الصيف وصعوبة التخزين بارتفاع درجة الحرارة، يشهد سوق الخضار في مدينة تل حميس انخفاضا

الأسعار، فيما أكد أحد الباعة بأنه وصل انخفاض بعض الأصناف إلى أكثر من 20%، حيث بات بإمكان الأسر ذات الدخل المحدود تلبية احتياجاتها 
الغذائية بسهولة.

إعادة تأهيل المجتمع السوري.. ضرورة لبناء تعايش
 سلمي ومستقبل مشترك

تراجع كبير بالأسعار في سوق الخضار 
بمدينة تل حميس وسط إقبال على الشراء

عملية إعادة تدوير البلاستيك

لبنان... إلى أين؟


