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تشهد المناطق الشرقية في سوريا، 
تحدياتٍ  والرقة،  الزور  دير  سيما  لا 
تتمثل في استمرار ظاهرة  مُعقدةً 
عوامل  تغُذيها  والتي  والثأر،  الفتن 
عشائريةٍ  موروثاتٍ  من  متداخلة، 
هشة،  اقتصاديةٍ  وظروفٍ  راسخة، 
إلى غياب الثقة الكاملة في آليات 
العدالة الرسمية. أمام هذا الواقع، 
أداةً حاسمةً  الفكرية  التوعية  تبُرز 
من  التحديات،  هذه  مواجهة  في 
والحوار،  التسامح  قيم  غرس  خلال 

وتفكيك جذور العنف، وبناء جسور 
كن  الثقة بين مكونات المجتمع. فلا يُم
ومُستدامٍ  حقيقيٍ  استقرارٍ  تحقيق 
وراء  الكامنة  الأسباب  مُعالجة  دون 

هذه الظاهرة، والتي تتطلبُ تضافر 
تبدأ من  مُجتمعيةٍ شاملة،  جهودٍ 
ترسيخ ثقافةٍ سلميةٍ قوامها الحوار 

والاحتكام للقانون.

نموذج ناجح في حل النزاعات

بلدة  في  الصلح  لجنة  تجربة   وتبُرز 
هجين بريف دير الزور، نموذجاً ناجحاً 
لحلّ النزاعات والخلافات بين المواطنين 

بالطرق السلمية، بعيداً عن قاعات 
المحاكم، فقد نجحت اللجنة، المؤلفة 
إلى  بالإضافة  أعضاء  خمسة  من 
 2000 يقارب  ما  حلّ  في  امرأتين، 
قضية خلال فترة عملها، مُشكلّةً 

ثلاث لجان فرعية لتسهيل العمل.

لجنة  عضو  أشار  السياق؛  وفي 
»ميزر  هجين  بلدة  في  الصلح 
الصبيخان« خلال لقاء مع صحيفتنا 
اُحلمالة  القضايا  أنّ  إلى  »روناهي«، 
للجنة تتراوح بين الخلافات البسيطة 
التركيز  مع  المعقدة،  والمشاكل 
تتطلب  لا  التي  القضايا  حلّ  على 
فالقضايا  مباشرةً.  القضاء  تدخّل 
لّ داخل اللجنة، بينما  البسيطة ُحت
قانونية  خبرة  تتطلب  التي  تلك 
جنائية،  بمخالفات  تتعلق  أو  أعمق، 
وّل إلى المحكمة أو إلى مراجع دينية  ُحت

مختصة.

صعوبة  واجهنا  حال  وأضاف: »وفي 
إلى  نلجأ  ما،  قضية  حلّ  في 
العشائر  وشيوخ  القرية  حكماء 
الذين يتمتعون بسلطةٍ اجتماعيةٍ 
إلى  الوصول  في  لمساعدتنا  كبيرةٍ، 

مضيفاً:  للجميع«،  مرضيةٍ  حلولٍ 
التقاليد  يعُتمد على  النهج  »وهذا 
العشائرية الراسخة، ويمتدّ إلى زمن 
هذه  كانت  السابق،  ففي  بعيد، 
الطريقة هي السائدة لحلّ النزاعات، 
بحل  نفسها  القرية  تقوم  حيث 
وجهائها  عبر  الداخلية  مشاكلها 
دفع  خلال  من  العرفية،  وحكمتها 
دية أو تهجير الجاني، حسب خطورة 

الجريمة«.

الفتن العشائرية وقضايا الثأر في دير 
الزور

وشدد على ضرورة التوعية المجتمعية 
الظاهرة: »هناك  حول مخاطر هذه 

حاجة ماسة لتوعية أبناء العشائر 
بمخاطر هذه الممارسات على النسيج 
أن  يجب  العام.  والأمن  الاجتماعي 
وأن  والتفاهم،  الحوار  ثقافة  نشُجع 
النزاعات،  حل  في  القضاء  دور  نعُزز 
مع الحفاظ على دور العرف والوجهاء 

في الوساطة«.

واختتم عضو لجنة الصلح في بلدة 
بالتأكيد  الصبيخان«،  »ميزر  هجين 
لجان  تلعبه  الذي  المحوري  الدور  على 
الصلح في تحقيق الأمن والاستقرار 
دعم  وضرورة  المحلية،  المجتمعات  في 
اللازمة  الموارد  وتوفير  اللجان  هذه 
على  التركيز  إلى  بالإضافة  لها، 
نشر  في  تسُهم  توعوية  برامج 
ثقافة السلام ورفض العنف والفتن 

العشائرية في دير الزور.

روناهي/ دير الزورـ شدد عضو لجنة الصلح في بلدة هجين بمقاطعة دير الزور "ميزر الصبيخان"، على ضرورة التوعية المجتمعية حول مخاطر ظاهرة 
 بأن هناك حاجة ماسة لتوعية أبناء العشائر بمخاطر هذه الممارسات على النسيج الاجتماعي والأمن العام. 

ً
الثأر، مؤكدا

لجنة صلح هجين.. حل 2000 قضية ودورٌ حيويٌّ 
ية بدير الزور في تهدئة الفتن العشائر

اللغة الأم أساس وجود 
الشعب

»يوم اللغة الكردية«.ص-9

لجنة اقتصاد المرأة... جهود 
متواصلة وإنجازات ملموسة 

.ص-7
ً
لتمكين المرأة اقتصاديا

أهمية دورات التدريب 
والتحكيم للسيدات

 للعبة كرة القدم.ص-10

مسار السلام مع 
إسرائي�ل... رسائل 

ولقاءات.ص-10

خناف ملا: وحدة الكرد 
حجر الأساس لبن�اء

 الوحدة الوطني�ة السورية

 الحسكة تحتفي بالسلام بعد قرار 
حزب العمال الكردستاني

شرعِن
ُ
سياسيون: سلطات دمشق ت

 ارتكاب الجرائم بحق النساء

شبيب�ة تربه سبي�ه: مقاومة سد الشهداء
 انتصرت بإرادة الشعوب

وأصالتها  المرأة  هوية  على  التعرف  خلال  من  للنساء،  جديدة  حياة  الكردستانية  التحرر  حركة  ضمن  المرأة  نضال  خلق 
واسترداد تلك الأصالة عبر الكفاح المسلح وريادة المجتمع واستبدال الذهنية السلطوية بالفكر الأموي، وتشكيل جيش 

خاص بالنساء بقيادة المرأة الثورية ص-2

رأت الرئيسة المشتركة لحزب النضال الديمقراطي، 
خناف ملا، أنَّ توحيد الصف الكردي وتبني رؤية 
سياسية مشتركة، يشكل حجر أساس لأي حوار 
قادم بين الكرد، وسلطة دمشق، وأكدت، بأنَّ نداء 
القائد عبد الله أوجلان، للسلام مثَّل نقطة تحوّل 

استراتيجية هامة للغاية ص-5

في خطوة تاريخية، أعلن حزب العمال الكردستاني مرحلة الكفاح المسلح وبدء مرحلة 
النضال السياسي، مستجيبًا دعوة القائد »عبد الله أوجلان« للسلام، حيث عبر مواطنو 

الحسكة عن تفاؤلهم ص-3

في قرار مُثير للجدل، عيّنت وزارة الدفاع التابعة لسلطة دمشق المؤقتة في 5 أيار من 
العام الجاري، المدعو »أحمد الهايس؛ أبو حاتم شقرا« قائداً للواء 86 لمناطق الرقة، ودير الزور، 
والحسكة، رغم ضلوعه المباشر في جريمة اغتيال الأمين العام لحزب سوريا المستقبل 

الشهيدة السياسية هفرين خلف عام 2019. ص-4

أكد عدد من شبيبة ناحية تربه سبيه أن مقاومة سد الشهداء »سد تشرين« انتصرت 
بإيمان وإرادة شعوب المنطقة بوحدة الأرض، مشيرين، إلى أن صمود سد الشهداء في 
وجه الأطماع التركية جاء بوحدة الصف والمقاومة التاريخية التي بذلها الشعب. 

ص-3

ية على قمم الجبال.. رحلة فكر ونضال المرأة   الحر

بعدسة:  أمل محمد
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العمال  حزب  في  المرأة  مشاركة  تعُد 
الكردستاني )PKK( واحدة من الظواهر 
بالعالم،  المسلحة  الحركات  في  الفريدة 
في  محورياً  دوراً  النساء  لعبت  حيث 
للحزب  والعسكري  السياسي  النضال 
تحولاً  الحضور  هذا  ويعكس  عقود.  منذ 
الكردية  المجتمعات  في  النساء  أدوار  في 
الحزب  توجهات  يبرز  كما  التقليدية، 

الفكرية تجاه المساواة والتحرر.

خلفية تاريخية

عام  الكردستاني  العمال  حزب  س  أسُِّ
1978 بقيادة القائد عبد الله أوجلان، وقد 
منذ  النساء  انضمام  صفوفه  شهدت 
الثمانينات، وتزايدت مشاركتهن بشكل 
تبنى  وقد  التسعينات،  خلال  ملحوظ 
يعُلي من  الحزب منذ وقت مبكر خطاباً 
شأن المساواة بين الجنسين، ويعدُّ اضطهاد 
-الأبوي  المرأة جزءاً من النظام الرأسمالي 

الذي يسعى الحزب إلى تفكيكه.

بداية  الماضي  القرن  ثمانينات  إذ شهدت 
بصفوف  الكردي  النسائي  التنظيم 
أسُس  حيث  الكردستاني،  العمال  حزب 
النساء  »اتحاد  باسم  نسوي  تنظيم  أول 
 »)YJWK( الكردستانيات  الوطنيات 
محدودية  ورغم  أوروبا.  في   1987 عام 
التجربة  لضعف  البداية  في  تأثيره 
توجيهات  أن  إلا  التنظيمي،  والاغتراب 
المرأة  وعي  رفع  في  ساهمت  القيادة 
وقد  الوطنية،  والهوية  التحرر  بقضايا 
شكل استشهاد المناضلة »بنفش أكال« 

انتفاضات  انطلقت  حيث  تحول،  نقطة 
النساء،  بمشاركة  واسعة  جماهيرية 
النضال  في  للمرأة  واسع  انخراط  تلاها 
السياسي والعسكري خلال التسعينات، 
تنظيمية  وقدرة  متزايداً  وعياً  ما عكس 
عالية، تجلت في عمليات نوعية كعملية 
نوروز في آمد عام 1990، مؤكدة أن المرأة 
مسار  في  فاعلة  قوة  أصبحت  الكردية 

الثورة والتحرر.

قيادة الأيديولوجيا النسوية في 
PKK

 
لم تقتصر مشاركة النساء على المهام 
كما  الحزب  في  اللوجستية  أو  الجانبية 
في  بفعالية  شاركن  إذ  سابقاً،  ذكرنا 
الأعمال القتالية، وتقلدن مناصب قيادية 
بارزة، وتم إنشاء وحدات نسائية مستقلة 
 ،)YJA-Star( »مثل »وحدات المرأة الحرة
النسوي  العسكري  الذراع  تمثل  وهي 
العسكري،  الدور  إلى  بالإضافة  للحزب. 
الفكرية  الجوانب  في  النساء  تساهم 
والسياسية والتنظيمية للحزب، وتشارك 

العديد منهن في المجالس والمؤتمرات، فضلاً 
النسوية  السياسية  الأدبيات  إنتاج  عن 

داخل إطار إيديولوجيا الحزب.

هذا وقد بينت الوطنية »ليلى كلو« التي 
بانتمائها  عرفت  أسرة  كنف  في  تربت 
الوطني والسياسي للقضية الكردية: »إن 
المرأة في بداية تنظيم الحزب لم يكن لها 
ذاتها  طورت  قد  أنها  إلا  فيه،  كبير  دور 
وصنعت  أوجلان  الله  عبد  القائد  بفكر 
الخاصة  ثورتها  قادت  وقد  الخاص،  كيانها 
نساء  عن  ويعُرف  كردستان،  أجزاء  في 
على  والقدرة  العالي  الانضباط  الحزب 
القيادة في الميدان، في الوقت ذاته، تشغل 
المركزية  القيادة  في  مناصب  النساء 
ويشاركن  للحزب،  التنظيمية  والمجالس 
السياسية  الاستراتيجيات  وضع  في 

والإعلامية«.

وتابعت: »في المراحل المبكرة، شكلّ الحزب 
الصراع  في  المرأة  دور  تجاه  تقدمية  رؤى 
مفهوماً  وتبنى  والاجتماعي،  السياسي 
وقد  المجتمع،  تحرر  من  المرأة  بتحرر  يعُرف 
يعُرف  ما  أوجلان  الله  عبد  القائد  طوّر 
والحرية  الديمقراطية،  بالكونفدرالية 
بناء  ركيزة في  المرأة  تعُدُّ  الجندرية، حيث 
»نظرية  وبرزت  وديمقراطي،  حر  مجتمع 
فكري  كتوجه  المرأة(  )علم  الجنولوجيا« 
يطمح إلى إعادة كتابة التاريخ والمعرفة 

من منظور نسوي«.

في  المرأة  مشاركة  أن  ليلى  ترى  فيما 
الكردي،  الشعب  على  أثرت   »PKK«
وإيران،  والعراق  وسوريا  تركيا  في  خاصة 
خارج  قوية  نسائية  نماذج  ظهرت  حيث 

هذه  ساهمت  وقد  التقليدية،  القوالب 
المشاركة في كسر العديد من المحظورات 

الاجتماعية المرتبطة بدور المرأة.

 
ً
 جديدا

ً
النساء يصنعن مسارا

للتاريخ

وأشارت ليلى أن العديد من النساء تأثرن 
علمن  أنهن  كما  السامي،  الفكر  بهذا 
التي  الكردية  القومية  القضية  أولادهن 
تبناها الحزب: »لقد انضم الكثير من أولادنا 
إلى الحزب، وسعوا إلى حفظ حقوق الكرد، 
فقد  للحروب،  تواقاً  شعباً  لسنا  ونحن 
ونؤمن  الوطن  أجل  من  الكثير  خسرنا 
»لا  وتضيف:  بحرية«.  والعيش  بالسلام 
نطالب  ونحن  مطالب،  ووراءه  الحق  يزول 
بحقوقنا شعبا أصيلا على هذه الأرض، 
وقضيتنا وقضية حزبنا واحدة، وقد ناضل 
الحزب 52 عاماً من أجل قضيته وقضية 

شعبه«.

كما تطرقت إلى نتائج المؤتمر الثاني عشر 
للحزب: »القضية لا تموت إن كانت على 
داخل  في  الكردي  الشعب  وقضية  حق، 
يتوقف  ولن  لشعبه،  محب  وطني  كل 
سلكنا  وقد  حقوقنا،  أجل  من  نضالنا 
في  خياراً  نجد  لم  لأننا  السلاح،  طريق 
ذلك الوقت، ولكننا شعب ما زال يسعى 
للسلام والحرية، وقد انتصرت إرادة الحزب 
وتكلل طريقه المليء بالمصاعب بالنجاح 

بإرادة أبنائه«.

واختتمت ليلى كلو حديثها: »نحن اليوم 
الأمور،  تحسم  حساسة  مرحلة  في 
السياسية  القرارات  تكون  أن  ونتمنى 
التي تصدر في هذه الفترة في مصلحة 
نضالنا  يتوقف  ولن  الكردي،  الشعب 
حقوقنا،  بنيل  سوى  النسوي  وخاصة 
وتحرير  بالحرية،  شهيداتنا  مراد  وتحقيق 

القائد عبد الله أوجلان جسدياً«.

العفو  منظمة  كشفت  ـ  الأخبار  مركز 
انتهاكات  عن  لها،  تقرير  في  الدولية 
صادمة تتعرض لها العاملات الكينيات في 
السعودية وصلت لحد العمل القسري والإتجار 
ولفظية  جنسية  لاعتداءات  وتعرضهن 
السلطات  المنظمة  وطالبت  وجسدية، 
السعودية والكينية باتخاذ إجراءات عاجلة 

لحمايتهن.

 12 الاثنين  الدولية  العفو  منظمة  أصدرت 
الضوء على  تقريراً سلطت فيه  الجاري،  أيار 
شهادات أكثر من 70 عاملة منزلية كينية، 
تتراوح  مروعة،  معيشية  ظروف  عن  تحدثن 
بين الاعتداءات الجنسية واللفظية والجسدية 
وهواتفهن  سفرهن  جوازات  ومصادرة 
المحمولة، فضلاً عن الامتناع عن دفع الرواتب 

في كثير من الحالات.

وبحسب ما وثقته المنظمة، تعرضّت النساء، 
في كثيرٍ من الأحيان، للخداع على أيدي وكلاء 
الاستقدام والتوظيف بشأن طبيعة عملهنّ، 

أجُبرن  حتى  السعودية،  إلى  وصلن  إن  وما 
حيث  جداً،  قاسية  ظروف  في  العمل  على 
كنُّ يكدحن لأكثر من 16 ساعة، ويحُرمن من 
الإجازات، ولا يسُمح لهنّ بمغادرة المنزل. كما 
عانيَن ظروفاً معيشية فظيعة ومعاملة غير 
إنسانية شملت الاعتداء الجنسي واللفظي 
ما  عادةً  العمل  أصحاب  وكان  والبدني. 
يصادرون هواتفهنّ وجوازات سفرهنّ، وأحياناً 

يحتجزون أجورهنّ. 

قال المدير التنفيذي لمنظمة العفو الدولية 

هؤلاء  »سافرت  هيوتون:  إيرونغو  كينيا،  في 
عمل  عن  بحثاً  السعودية  إلى  النساء 
ولكنهن  أسرهنّ،  إعالة  على  يعينهنّ 
توصف  لا  لانتهاكاتٍ  ذلك  من  بدلاً  تعرضّن 
في منازل أصحاب العمل. تشجع الحكومة 
الكينية بوضوح على هجرة العمالة، وتدعّي 
إصلاحات  أجرت  أنها  السعودية  السلطات 
على قوانين حقوق العمال، إلا أن الواقع خلف 
الأبواب المؤصدة يكشف عن استمرار تعرضّ 
عاملات الخدمة المنزلية لمستوياتٍ صادمة من 

العنصرية والانتهاكات والاستغلال«.

غير  العمل  بيئة  عن  التقرير  وكشف 
الإنسانية تصل إلى مستوى العمل القسري، 
مشيراً إلى أن متوسط الراتب الشهري يعادل 
نحو 240 دولاراً أمريكياً، دون احتساب ساعات 
 50 نحو  يساوي  ما  وهو  الإضافية،  العمل 

سنتاً فقط في الساعة.

العاملات  من  العديد  »إن  المنظمة:  وقالت 
في  النوم  على  وأجبرن  الطعام  من  حرمن 
أو  المؤن  خزائن  مثل  إنسانية  غير  أماكن 
العاملات  إحدى  »إن  مضيفةً:  الأرض«،  على 
أي  لديها  ليس  أنه  شهاداتها  خلال  قالت 
حريات وبمجرد دخولها لأي منزل لا تخرج أبداً 

»تشعرين وكأنك في سجن««.

وأوضح التقرير، أن عدداً من العاملات تعرضن 
لامرأة  حالة  منها  المروع،  الجنسي  للاعتداء 
قالت إنها تعرضت للاعتداء الجنسي خمس 

مرات من رجل كانت تعمل لديه.

ولفتت المنظمة في تقريريها إلى العنصرية 
النظامية في السلوك تجاه الكينين، الذين 

غالباً ما يناديهم أفراد الأسرة بعبارات مثل 
الحكومة  التقرير  وحمّل  »قرد«.  أو  »حيوان« 
أنها  مؤكداً  المسؤولية،  من  جزءاً  الكينية 
علمها  رغم  العاملة  اليد  هجرة  تسهل 
السلطات  تزعم  بينما  بالانتهاكات، 
نظام  في  إصلاحات  أجرت  أنها  السعودية، 
أن  تؤكد  المنظمة  لكن  المنزلية،  العمالة 
الواقع خلف الأبواب المغلقة لا يزال بعيداً عن 

تلك الإصلاحات.

سوق  لإحصائيات  وفقاً  بالذكر،  والجدير 
العمل في السعودية، أنه يقدر عدد العمالة 
المنزلية في السعودية بأكثر من أربعة ملايين 
عامل، بينهم نحو 150 ألف كيني، ولم تتلقَّ 
المنظمة أي رد على استفسارات وجهتها إلى 
هذه  حول  والكينية  السعودية  الحكومتين 
الانتهاكات. فبسبب ارتفاع معدلات البطالة 
على  هناك  المسؤولون  دأب  كينيا،  في 
فرص  عن  البحث  على  الشباب  تشجيع 
عمل في دول الخليج بما في ذلك السعودية، 
والتي تعد واحدة من أهم مصادر التحويلات 

المالية إلى كينيا. 

متلازمة حرقة القدمين  هي حالة تسبب 
القدمين،  في  مؤلم  بـ«حرقان«  الشعور 
والتي تحدث لعدة أسباب تؤدي في النهاية 

إلى حدوث تلف في أعصاب الساقين.

ويؤدى حدوث الاعتلال العصبي بأعصاب 
بالحرقة،  المؤلم  الإحساس  إلى  القدمين 
التالفة  بما يتسبب في إرسال الأعصاب 

يكن  لم  لو  المخ حتى  إلى  الألم  إشارات 
بدرجات  الألم  مسببة  جرح،  هناك 
متفاوتة، وتتراوح بين الألم البسيط إلى 
قد  كما  الإصابة،  لدرجة  وفقاً  القاسي 
حساسية  شكل  في  المتلازمة  تظهر 
وخز  أو  القدمين،  في  للمس  مفرطة 

وتنميل في القدمين.

أسباب الإصابة بمتلازمة حرقة 
القدمين

يوجد عدد من الأسباب التي تؤدي للإصابة 
بتلك المتلازمة، أهمها:

ارتفاع  السكري:  الأعصاب  اعتلال  ـ 
مستوى السكر في الدم لفترة طويلة قد 
وتحديداً  الأعصاب،  في  تلف  في  يتسبب 
الاعتلال العصبي المؤدي للإصابة بمتلازمة 

حرقة القدمين.

مرض  يؤدي  الطرفية:  الشرايين  مرض  ـ 
الشرايين الطرفية إلى تضييق الشرايين 
التي تنقل الدم إلى الساقين والقدمين، بما 
يؤدي إلى انخفاض كمية الأكسجين التي 
تنتقل إلى الأعصاب، وقد تؤدي مضاعفات 
هذا المرض في الإصابة بحالة تسمى »ألم 
الراحة الإقفاري«، والذي يسبب ألماً حارقاً 
في  خاصةً  القدمين،  باطن  في  شديداً 

الليل.

ـ قدم الرياضي: »قدم الرياضي« عبارة عن 
الدافئة  عدوى فطرية تتطور في الأجزاء 
الأحذية  ارتداء  لأن  الجلد،  من  والرطبة 
والجوارب المتعرقة يخلق بيئة مثالية لنمو 
الفطريات، بما يتسبب في الشعور بالحكة 
أصابع  وبين  القدمين  باطن  في  والوخز 

القدمين، بجانب الحرقة.

الغدة  قصور  الدرقية:  الغدة  قصور  ـ 
اعتلال  إلى  أحياناً  يؤدي  قد  الدرقية 
الأعصاب الطرفية، وهو أحد المضاعفات 
التي يمكن أن  غير الشائعة لهذه الحالة 

تسبب حرقة في القدمين.

ـ نقص التغذية: سوء التغذية، والذي قد 
ينتج عن نظام غذائي غير صحي، يمكن 
الطرفية،  الأعصاب  اعتلال  إلى  يؤدي  أن 
وذلك بسبب نقص فيتامين ب 12، خاصةً 
لدى كبار السن والأشخاص الذين يتبعون 

نظامًا غذائي نباتي صارم.

علاج حرقة القدمين

بجانب العلاجات الدوائية، يوجد العديد من 
خطوات التي يمكنها تخفيف الانزعاج الناتج 

عن حرقة القدمين، مثل:

ـ تبريد القدمين: نقع القدمين في ماءٍ بارد 
»ليس شديد البرودة » لمدة 15 دقيقة، أو وضع 
أمام مروحة، يساعد في تخفيف  القدمين 

الأعراض مؤقتًا.

ـ ارتداء ملابس مريحة: يفُضل ارتداء الجوارب 
القطنية القابلة للتنفس أثناء النهار، وارتداء 
النوم  عند  الرطوبة  تمتص  خفيفة  ملابس 

للحفاظ على درجة حرارة الجسم.

ذات  للأحذية  يمكن  مريحة:  أحذية  ارتداء  ـ 
الدعم والأصابع المفتوحة أن تساعد القدمين 

على الشعور بتحسن.

أن تساعد  باردة: يمكن  النوم في غرفة  ـ 
على  الباردة  النوم  غرفة  حرارة  درجة 

انخفاض الإحساس بالألم.

توصلت دراسة علمية جديدة إلى أن ممارسة 
البدنية  التمارين  من  فقط  دقيقة   75
 11 نحو  أي  أسبوعياً،  الشدة  متوسطة 
أن تخفض خطر  دقيقة فقط يومياً، يمكن 
الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض  الإصابة 
بنسبة 17 في المائة، والسرطان بنسبة 7 في 

المائة، والوفاة المبكرة بنسبة 23 في المائة.

وجزّ  البستنة  تشمل:  الأنشطة  هذه  فإن 
ورقص  السريع  والمشي  واليوغا،  العشب، 
ولفت  المائية.  الرياضية  والتمارين  التانغو، 
النتائج  أنه توصل لهذه  الدراسة إلى  فريق 
بعد تحليل بيانات أكثر من 30 مليون شخص.

نتائجهم  أن  الرغم من  أنه على  وقد أكدوا 
من  يومياً  فقط  دقيقة   11 أن  إلى  تشير 

بفوائد صحية  تأتي  الأنشطة  ممارسة هذه 
»مستويات  أن  أيضاً  عظيمة، فإنهم وجدوا 
خطر  بانخفاض  ارتبطت  الأعلى  النشاط 

الوفاة لجميع الأسباب«.

المؤلف  وودكوك،  جيمس  الدكتور  وقال 
كلية  في  والأستاذ  الدراسة  في  المشارك 
الطب السريري بجامعة كامبريدج، في بيان 
مثل  البدني،  النشاط  أن  »نعلم  صحافي: 
المشي أو ركوب الدراجات، مفيد لك، خاصةً 
ضربات  معدل  يرفع  بأنه  تشعر  كنت  إذا 
فوائد  هناك  أن  هو  وجدناه  ما  لكن  قلبك، 
كبيرة لصحة القلب وتقليل خطر الإصابة 
ممارسة  من  تتمكن  لم  لو  بالسرطان حتى 
أكثر من 11 دقيقة من الأنشطة متوسطة 

الشدة يومياً«.

وتتوافق هذه النتائج مع أبحاث سابقة، بما في 
ذلك دراسة حديثة وجدت أن المشي السريع 
لمدة ساعتين ونصف الساعة فقط أسبوعياً 
يمكن أن يقلل من خطر الوفاة المبكرة بنسبة 

هائلة تصل إلى 31 في المائة.

خمس  أن  إلى  أخرى  حديثة  دراسة  وتشير 
دقائق فقط من التمارين التي تستخدم وزن 
الجسم )مثل الضغط والبلانك( يومياً، يمكن 
وقوة  القلب  صحة  كبير  بشكلٍ  أن تحسّن 

العضلات ومرونتها.

وبالإضافة إلى تقليل احتمالات الوفاة المبكرة، 
أن يساعد  أن المشي يمكن  الأبحاث  أظهرت 
على إنقاص الوزن، وتحسين الهضم، وتعزيز 

الذاكرة والمزاج وجهاز المناعة. إضافةً إلى ذلك، 
المنال،  وسهل  التأثير  منخفض  تمرين  فهو 

ويمكن لأي شخص تقريباً القيام به مجاناً

العمر  بأن  العلماء  اعتقاد  يتزايد  فيما 
يختلف  الجسم،  خلايا  عمر  أي  البيولوجي، 
تطبيق  وفر  للشخص،  الفعلي  العمر  عن 
عبر الذكاء الاصطناعي إمكانية عرض العمر 
البيولوجي للجسم، والذي لا يشكل تاريخ 

الميلاد بالضرورة مؤشراً له.

ديجيتال  »لانسيت  مجلة  أعلنت  فقد 
هيلث« العلمية الشهيرة، أن تطبيق »فايس 
العمر  تحديد  من  تمكن   FaceAge »إيدج
عشرات  باستخدام  تدريب  عبر  البيولوجي 
من  خصوصاً  تمكنّ  الصور. كما  من  الآلاف 
التوصل إلى أن مرضى السرطان يكونون أكبر 
سناً بخمس سنوات في المتوسط، من وجهة 

نظر بيولوجية، من الأشخاص الأصحاء.

أشار  المجلة،  في  المنشورة  دراستهم  وفي 
الباحثون إلى أن تطبيق »فايس ايدج« يساعد 
الأطباء في تحديد قدرة المريض الفعلية على 
تحمّل العلاجات القوية بشكلٍ آمن، أو اختيار 

بدائل أقل حدة إذا لزم الأمر.

وقال ريموند ماك، أحد المشاركين في الدراسة 

مستشفى  في  الأورام  في  والمتخصص 
التابع  بريغهام«  جنرال  »ماساتشوستس 
لجامعة هارفارد: »فرضيتنا هي أن فايس ايدج 
في علاج  استخدامه كمؤشر حيوي  يمكن 
السرطان لقياس العمر البيولوجي للمريض 
القرارات  اتخاذ  في  الطبيب  ومساعدة 

الصعبة«، وفق ما نقلت فرانس برس.

من صورة سيلفي بسيطة

يبلغ 75 عاماً  »إذا كان رجل  إنه  كما أوضح 
وشخص  البيولوجي 65 عاماً،  وعمره  مثلاً 
آخر يبلغ 60 عاماً وعمره البيولوجي 70 عاماً، 
قد يكون العلاج الإشعاعي الجراحي مناسباً 
للأول وغير مناسب للثاني«. ويمكن الاستناد 

متعلقة  قرارات  لاتخاذ  نفسه  المنطق  إلى 
بجراحة القلب، أو أطراف الورك الاصطناعية، 

أو الرعاية في مرحلة الشيخوخة.

ومع أن اختبارات جينية مُكلفة يمكنها أصلاً 
رصد تآكل الحمض النووي مع مرور الوقت، إلا 
أن »فايس ايدج« يوفر بيانات استناداً إلى صورة 

سيلفي بسيطة.

صورة   58851 على  الأداة  هذه  درُبّت  فقد 
لأشخاص بالغين تزيد أعمارهم عن 60 عاماً 
ويتمتعون ظاهرياً بصحة جيدة، اختيروا من 
بيانات عامة. ثم اختُبرت بعد ذلك على 6196 
المتحدة  الولايات  في  بالسرطان  مريضاً 
قبل  التقاطها  تم  صور  خلال  من  وهولندا، 
العلاج الإشعاعي مباشرة. وكانت النتيجة 
خبيثة  أورام  من  يعانون  الذين  المرضى  بأن 

أكبر سناً بنحو 4,79 من أعمارهم الزمنية.

ولدى مرضى السرطان، كلما ارتفع هذا الرقم 
انخفضت فرص البقاء على قيد الحياة، حتى 
بعد الأخذ في الاعتبار العمر الفعلي والجنس 
ونوع الورم، ويزداد الخطر بشكلٍ كبير لدى أي 

شخص يتجاوز عمره البيولوجي 85 عاماً.

مخاطر مرتبطة بالأخلاقيات

عادةً  المرتبطة  العلامات  تعُدّ  كما 
بالشيخوخة مثل الشعر الرمادي أو الصلع، 
ايدج« من  »فايس  إلى  بالنسبة  أهمية  أقل 
لذا  الوجه،  عضلات  في  الدقيقة  التغيرات 
تساعد الأداة بالتالي على تحسين درجة دقة 
لا  التكنولوجي  التقدم  هذا  لكن؛ّ  الأطباء. 
يخلو من المخاوف، كما هو الحال في كثير من 
التأمين  إذ قد يثير اهتمام شركات  الأحيان، 
إلى  دائماً  الذين يسعون  العمل  أصحاب  أو 

تقييم المخاطر بشكلٍ أفضل.

إعداد  في  المشارك  أيرتس،  هوغو  دعا  لذا 
الاصطناعي  الذكاء  قسم  ورئيس  الدراسة 
مستشفى  في  الطبية  البرامج  في 
إلى  بريغهام«،  جنرال  »ماساتشوستس 
بما  فقط  التقنيات  هذه  استخدام  »ضمان 

يخدم مصلحة المريض«.

 في حركات التحرر المعاصرة، 
ً
 نادرا

ً
قامشلو/ دعاء يوسف ـ بينت الوطنية "ليلى كلو" أن مشاركة المرأة في حزب العمال الكردستاني يعد نموذجا

 عند النساء الكرديات.
ً
حيث تمتزج الأيديولوجيا النسوية بالعمل العسكري والسياسي، وأكدت أن الفكر الذي عمل عليه الحزب سيبقى حاضرا

ية على قمم الجبال.. رحلة فكر ونضال المرأة  الحر
في حزب العمال الكردستاني

انتهاكات صادمة بحق العاملات الكينيات في السعودية 
والعفو الدولية تطالب بحمايتهن

لماذا تشعر بحرقة القدمين؟ أسباب لا تتوقعها

11 دقيقة فقط من هذه الأنشطة يومياً تقلل
 خطر الإصابة بأمراض القلب والسرطان

تطبيق عبر الـAI يحدد عمرك البيولوجي.. عبر صورة
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العمال  حزب  أعلن  في 12 أيار 2025، 
الكفاح  مرحلة  إنهاء  الكردستاني 
المسلح وبدء مرحلة النضال السياسي، 
لدعوة  استجابة  تاريخية  خطوة  في 
للسلام  أوجلان«  الله  »عبد  القائد 
والحوار. هذا القرار، الذي ينهي أكثر من 
المسلح ضد  النضال  أربعة عقود من 
سياسي  لمسار  يمهد  التركية،  الدولة 

ديمقراطي في المنطقة. 

كلل بالسلام
ُ
تضحيات الحزب ت

صحيفتنا  التقت  الصدد،  وفي 
الحسكة،  مواطني  من  »روناهي« عدداً 
العمال  محمد«: »حزب  »منير  ومنهم 
الكردستاني رمز الصمود الكردي، منذ 
من  جسيمة،  تضحيات  قدم   ،1978
كمال بير إلى ساكينة جانسيز، لإحياء 
القمع،  من  قرن  بعد  الكردية  الهوية 

المسلح  الكفاح  مرحلة  إنهاء  فقرار 
ليس ضعفًا، بل خطوة شجاعة تؤكد 

رؤية القائد أوجلان للسلام«. 

الله  عبد  القائد  »مبادرة  وأضاف: 
أوجلان في شباط 2025 خريطة طريق 
عقلانية، لكن تركيا ترفضها خوفًا من 
خسارة نفوذها، فهجماتها المستمرة 

تكشف نواياها العدائية«. 

وطالب المواطن »منير محمد« بالإفراج 
كخطوة  أوجلان  الله  عبد  القائد  عن 
للضغط  الدولي  المجتمع  داعيًا  أولى، 
على أنقرة للانخراط في المسار، مؤكداً، 
إذا توقفت تركيا عن  أن السلام ممكن 

استهداف شعوب المنطقة.

إرث نضالي يتحول إلى أمل 
ديمقراطي

المواطنة  أشادت  ذاته،  السياق  وفي 
نوروز  »منذ  بالحزب:  بوطي«  »خالدة 
أوجلان  الله  عبد  القائد  وضع   ،1973
أساس النضال، فقد واجه الحزب المجازر 
كرامتنا،  لنا  أعاد  لكنه  والاعتقالات، 
المسلح  الكفاح  مرحلة  إنهاء  فقرار 
بالحلول  إيمانه  تثبت  ناضجة  خطوة 

السياسية«. 

وأضافت: »تركيا تدعي السلام، لكنها 
تواصل قصف شعوب المنطقة، فإنها 
تستغل الأزمات للهيمنة، بينما مبادرة 
القائد عبد الله أوجلان تقدم حلاً عادل«. 

إرث  تحويل  بوطي« إلى  »خالدة   ودعت 
عن  »الإفراج  سياسية:  حركة  الحزب 
القائد أوجلان وإطلاق المعتقلين خطوة 
أن يدعم هذا  أساسية. العالم يجب 
أعطانا  الحزب  »إن  مضيفةً:  المسار«، 
مستقبل  بناء  وقت  حان  والآن  الأمل، 

ديمقراطي يشمل الجميع«.

السلام يحتاج إرادة حقيقية

أما المواطن »شيخموس قنجو« فقال: 
قاد   ،1984 فمنذ  تحرر،  حركة  »الحزب 
نضالاً منظمًا أعاد الأمل للكرد، وإنهاء 
على  دليل  المسلح  الكفاح  مرحلة 

مسؤوليته«. 

الله  عبد  القائد  مبادرة  »إن  وأضاف: 
تركيا  ولكن  تاريخية،  فرصة  أوجلان 
تماطل وتواصل هجماتها، لأنها تخشى 

العدالة«.

وطالب قنجو بضغط دولي: »تركيا لن 
تلتزم بالسلام دون ضغوط. يجب دعم 

تحول الحزب قوة سياسية«.

القائد عبد الله   مؤكداً: »الإفراج عن 
شامل  حوار  لقيادة  ضروري  أوجلان 
مستقبًال  ويبني  الصراع  ينهي 

مستقراً للمنطقة«.

الحزب يزرع بذور السلام

ومن جانبها قالت »هدية أحمد«: »حزب 
إنجازات  حقق  الكردستاني  العمال 
عظيمة، من إحياء الهوية الكردية إلى 
يعزز  حله  قرار  تركيا،  ظلم  مواجهة 

مكانته كحركة سلام«. 

العنف  تستخدم  »تركيا  وأضافت: 
دليل  فهجماتها  شروطها،  لفرض 
نفاقها، ومبادرة القائد عبد الله أوجلان 
تثبت أن الحوار ممكن، لكن أنقرة تخشى 
خسارة مصالحها«. ودعت »هدية أحمد« 
عن  الإفراج  إلى  حديثها،  ختام  في 
القائد عبد الله أوجلان، ودعم الحزب في 
مساره السياسي، السلام يحتاج إرادة، 
إليها: »الحزب زرع الأمل،  وتركيا تفتقر 

والآن يجب أن نحصد السلام معًا«.

العمال  إعلان حزب  أن  بالذكر،  والجدير 
الكفاح  مرحلة  إنهاء  الكردستاني 
المسلح فرصة تاريخية للسلام، فيما 
إيماناً  تعكس  الحسكة  أبناء  أصوات 
لكن  أوجلان،  الله  عبد  القائد  بمبادرة 
عن  الإفراج  فيما  الحل،  تعيق  تركيا 
الحوار  ودعم  أوجلان  الله  عبد  القائد 
خطوات حاسمة لمستقبل ديمقراطي. 

جل آغا/ أمل محمد - أكد عدد من 
شبيبة ناحية تربه سبيه أن مقاومة 
سد الشهداء »سد تشرين« انتصرت 
بإيمان وإرادة شعوب المنطقة بوحدة 
صمود  أن  إلى  مشيرين،  الأرض، 
الأطماع  وجه  في  الشهداء  سد 
التركية جاء بوحدة الصف والمقاومة 

التاريخية التي بذلها الشعب.  

مع بداية شهر كانون الثاني من عام 
هجمات  المنطقة  شهدت   2025
والذي  التركي،  المحتل  من  مباشرة 
استهدف من خلالها البنى التحتية 
حيث  خاص،  بشكل  تشرين  وسد 
الديمقراطية  سوريا  قوات  قدمت 
تضحيات جمة للدفاع عنها وعدم 
التركي  الاحتلال  لمرتزقة  السماح 
خطر  من  له  لما  عليها،  بالسيطرة 
وتهديد مباشر للأمن في المنطقة، 
وفي الثامن من كانون الثاني المنصرم 
مختلف  من  الشعب  قوافل  بدأت 
إقليم شمال وشرق سوريا  مناطق 
بالتوجه نحو سد الشهداء »تشرين« 
لمساندة قسد وحماية السد بالرغم 

من خطورة الهجمات.

انتصار سد الشهداء

وأعلنت الإدارة الذاتية في بيان على 
الشهداء  سد  مقاومة  انتصار 
الصمود  من  أشهر  بعد  »تشرين« 
رصدت  هذا  وعن  والتضحيات، 
صحيفتنا »روناهي« آراء شباب تربه 
وكان  الانتصار،  بخصوص  سبيه 
حدثنا:  الذي  خليل«  »داخاز  منهم 
»نبارك هذا الانتصار لشعبنا وإدارتنا 
أن  تأكيد  هو  الانتصار  هذا  وقواتنا، 
شعوب المنطقة لا ترضى بالعيش دون 
كرامة، وأثبتت على أخوة الشعوب، 
والسريان  والعرب  الكرد  كان  فقد 
يسطرون  وهم  بعضم  بجانب 
تشرين«،  سد  في  بطولية  ملاحم 
مضيفاً: »فالرحمة لشهدائنا الذين 
تشرين  سد  في  أجلنا  من  ضحوا 
اتجهت  حيث  للجرحى،  والشفاء 

أنظار العالم للوحدة الجماهيرية في 
سد تشرين بالرغم من الخطر الذي 
المباشر  والتهديد  بهم  يحدق  كان 
من المحتل التركي إلا أن شعبنا كان 
ليقدموا  السد  نحو  بقوافل  يتجه 

دعمهم لقواتنا«.
الانتصار  هذا  جاء  أنه  إلى  وأشار، 
»بعد التضحيات التي قدمها قواتنا 
الحساسة  المرحلة  وبعد  وشعوبنا 
التي تمر بها القضية الكردية، وجاء 
الانتصار بعد وحدة الصف الكردي: 
المنطقة  وشعوب  الكرد  أكد  لقد 
عن  يدافع  من  أن  بأسره  للعالم 
حقوقه ومطالبه منتصر في النهاية 

ولو لبعد حين«.
وفي السياق ذاته، قال الشاب »رامان 
إسماعيل«: »مقاومة سد الشهداء 
كانت منتصرة منذ اليوم الأول، لأننا 
نؤمن بقواتنا وإرادة شعبنا، وبعد 118 

يوماً من الصمود جاء النصر وانتصر 
وقوافل  قواتنا  وقفت  فقد  الحق، 
المدنيين بوجه المحتل التركي دون خوف 
ودحر مرتزقة المحتل التركي، فالمقاومة 
للدفاع  ونحن مستعدون  مستمرة 
عن أرضنا ومكتسبات ثورتنا في كل 

وقت«.
وأضاف: »فرغم التهديدات استطاع 
الشهداء  سد  عن  الدفاع  شعبنا 
تاريخية  »تشرين« وسطروا مقاومة 
لا  محتل  وجه  في  عارية  بصدور 

يتسلح سوى بالغدر«.
إسماعيل«  »رامان  الشاب  واختتم 
حديثه: »اتجهت قوافل المدنيين نحو 
من  لأكثر  »تشرين«  الشهداء  سد 

ثلاثة أشهر وكان سلاحهم الأهازيج 
الثورية والدبكات، انتصروا بإرادتهم 
انتصار  للسلام،  دعاة  أنهم  وأكدوا 
انتصار  هو  تشرين  سد  مقاومة 

لشعوب المنطقة«.
من  وبلدات  مدن  شهدت  وقد  هذا 
إقليم شمال وشرق سوريا احتفالات 
عارمة بمناسبة انتصار مقاومة سد 
الشهداء ويذكر أن سد تشرين يبعد 
30 كلم جنوب شرق مدينة منبج، 
قوات سوريا  بين  اشتباكات  وشهد 
الديمقراطية ومرتزقة المحتل التركي 
مع بداية شهر كانون الثاني لتعلن 
الإدارة الذاتية في الخامس من شهر 

الجاري انتصار المقاومة.
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هدية  أحمدشيخموس  قنجوخالدة  بوطي

رامان  إسماعيلداخاز  خليل

منير  محمد

إن توقف البطولات كان أمر لا بد منه 
الجهة  من  البلاد  معالم  وضوح  لحين 
أخرى  ومن جهة  والسياسية  الأمنية 
للإدارة  التابعة  الرسمية  الدوائر  وضع 
الذاتية في إقليم شمال وشرق سوريا، 
ولكن هذا الأمر لا يشكل مانعاً للقيام 
الكوادر  تأهيل  ومنها  نشاطات  بعدة 
دورات  تنظيم  صعيد  على  النسائية 
تدريبية وتحكيمية للعبة كرة القدم، 
مناطق  في  وضعها  اللعبة  فهذه 
إقليم شمال وشرق سوريا هي أفضل 
من الكثير من المناطق الأخرى في البلاد، 
تتحلى  الجزيرة  مقاطعة  في  وخاصةً 
بتطوير كبير بعدما وصلت لاعبات إلى 
منصات التتويج الآسيوية مع المنتخب 
السوري للناشئات والواعدات في العام 
2023، كما حصلت لاعبة نادي الهلال 
مقاطعة  في  والآساييش  السوري 
محمد  آية  قامشلو  ابنة  الجزيرة 
آسيا  غرب  بطولة  هدافة  جائزة  على 
للشابات برصيد سبعة أهداف علماً 
البطولة أقيمت بالأردن ما بين فترة 6 
إلى 12 من شهر نيسان الماضي بالعام 

.2025

خطوات تتطلب الاستمرار

ومنذ العام 2017 والبطولات الرسمية 
للعبة كرة القدم تنُظم في مقاطعة 
في  البطولات  تنظيم  وتلتها  الجزيرة 
الفرات بمدينة كوباني، وفي  مقاطعة 
مقاطعة الرقة هناك فريق واحد حتى 
القدم للسيدات، ولكن مع  الآن لكرة 
مدينتي  في  القدم  كرة  لعبة  تنامي 
كوباني والرقة على صعيد السيدات، 
اللاعبات  جلب  الأفضل  من  فكان 
تدريب  دورة  وتنظيم  الجزيرة  لمقاطعة 
مقاطعة  لاعبات  تشمل  وتحكيم 
الجزيرة والمقاطعات كافة، كون مازالت 
التطور  رغم  اللاعبات  من  الكثير 
الحاصل على صعيد لعبة كرة القدم 
يفتقدن للمعلومات اللازمة عن علم 
التدريب وقوانين كرة القدم، ومعرفتها 
لاعبات  مشاهدة  فرصة  من  سيزيد 
يدخلن مجال التدريب والتحكيم على 

مستوى الإقليم وسوريا ككل.

وفي تقارير سابقة في السياق نفسه 
ذكرت لنا العديد من اللاعبات بأن خطوة 
تأهيل كوادر نسائية هي خطوة رائدة 

وفي مكانها، وتصب في رؤية النساء 
وهن يقمن بمهام التحكيم بالبطولات 
الخاصة بهن، وهي تشكل علامة فارقة 
في مجال لعبة كرة القدم النسائية 
في الإقليم الذي يضم لاعبات يعتبرن 
السوريةّ  الكرة  صعيد  على  نجمات 

بشكلٍ عام.

دورات  عدة  حصلت  سنوات  ومنذ 
للسيدات في لعبة كرة القدم وعلى 

التحكيم،  مجال  في  الخصوص  وجه 
كانت  دورات  في  شاركن  من  ومنهن 
وهذه  والسيدات  للرجال  مختلطة 
للكثير  كبيرة  فائدة  منحت  الدورات 
على  التعرف  خلال  من  اللاعبات  من 
قوانين هذه اللعبة ذات الشعبية الأولى 

بالعالم.

ولا ننسى بأنه هناك عدة لاعبات من 
قامشلو وعامودا يشرفن على تدريبات 

في  ولكن  للإناث،  العمرية  الفئات 
مجال التحكيم هذا الأمر لم يحصل 
بعد، ولم نشهد فتيات يقمن بتحكيم 
المباريات الودية والرسمية، بالرغم من 
عدة محاولات سابقة عبر دورات خاصة 
ولكن  التحكيم،  بالفتيات في مجال 
بعد الدورات لم يكنُ هناك استمرارية 
بدورها  والتي  لها،  ومتابعة  للخطوة 

تبخرت وأصبحت في طي النسيان.

أيضاً  المعروفة  الأولمبية  الألعاب  تعُرف 
الدولية  المسابقة  بأنها  »الأولمبياد«  باسم 
الرياضية التي يشارك فيها الرياضيون من 
رياضات  في  للتنافس  200 دولة  من  أكثر 
مختلفة بأكثر من 400 منافسة رياضية، 
الصيفية  الدورة  دورتين؛  على  موزعّة  وهي 
اللاعبون  يتسابق  حيث  الشتوية،  والدورة 
وفقاً  فصل  لكل  المناسبة  الرياضات  في 

للقوانين المعتمدة في تلك الدورة.

بلده،  ثلّ كل لاعب  يُم الأولمبية  الألعاب  في 
ونظراً لطبيعتها العالمية والتنافس الشديد 
يستقبل  الحدث  هذا  فإنّ  تشهده؛  الذي 
يمكن  لذا  دولة،  كل  من  الرياضيين  أفضل 
القول إنّ المشاركة في الألعاب الأولمبية أو 
في  الإنجازات  أفضل  أحد  يعدُّ  فيها  الفوز 
حياة الرياضي، وهو ما أكدته لاعبة الجمباز 
الأميركية ماري لو ريتون عندما قالت: »أما 
الأولمبية  الألعاب  فإنّ  للرياضيين  بالنسبة 
تمثل الاختبار النهائي لقيمتهم في عالم 

الرياضة«.

بداية الألعاب الأولمبي�ة

كانت انطلاقة الألعاب الأولمبية من اليونان، 
وذلك  الخصوص،  وجه  على  أولمبيا  في 
تتنافس  كانت  إذ  عام؛   3000 حوالي  قبل 
من  بينها  فيما  القديمة  اليونانية  المدن 
مهرجان  ضمن  وذلك  والفخر،  المجد  أجل 
زيوس كما شاع في  اليوناني  الإله  لتكريم 
الأساطير اليونانية القديمة، وقد كانت تقام 
المهرجانات كل أربع سنوات، وهذه المدة كان 
يطلق عليها »الأولمبياد«، وهو اللقب نفسه 
الذي عُرف به هذا الحدث الرياضي والألعاب 
مدينة  إلى  نسبةً  وكلاهما  به،  المرتبطة 

أولمبيا. 

بشكلٍ  الأولمبية  للألعاب  دورة  أول  أقيمت 
رسمي عام 776 قبل الميلاد في أولمبيا، ثم 
الأولمبية بعد غزو  الألعاب  تراجعت أهمية 
فحظر  لليونان،  الرومانية  الإمبراطورية 
المهرجانات  كل  ثيودوسيوس  الإمبراطور 
والفعاليات اليونانية، وظل الوضع على ما 
هو عليه حتى القرن التاسع عشر، عندما 
كثيراً  -المهتم  كوبرتان  دي  بيير  البارون  زار 
أولمبياً قديماً  بمجال التربية البدنية- موقعاً 
إجراء منافسة  واقترح حينها  اليونان،  في 
رياضية دولية، وبالفعل قبُِلَت أفكاره فيما 

الأولمبية  اللجنة  تأسست  وبذلك  بعد، 
الدولية المسؤولة عن تنظيم هذه الألعاب.

الألعاب  لإحياء  خطته  كوبرتان  أطلق 
الأولمبية عام 1894، فأقيمت أول دورة ألعاب 
أولمبية حديثة في مدينة أثينا في عام 1896 
على طريقة الألعاب الأولمبية الأصلية في 
اليونان القديمة، وفي هذا الصدد قال: »لقد تم 
إنشاء الألعاب الأولمبية حتى ترفع من مكانة 
تطورت  الحين  ذلك  ومنذ  الفرد«،  الرياضي 
الألعاب مع مرور الوقت لتصل إلى ما هو 

متعارف عليه الآن.

من الماضي إلى الحاضر

خمس  من  الأولمبية  الألعاب  علم  يتكون 
خلفية  على  مرسومة  متصلة  حلقات 
بيضاء، إلا أنّ لعددها وألوانها رموزاً لا يعرفها 
القارات  إلى  يشير  الحلقات  فعدد  الجميع؛ 
الخمسة التي شاركت في الألعاب الأولمبية 
وانضمت إليها قديماً، وهي أميركا، وأوروبا، 
أستراليا،  إلى  إضافةً  وأفريقيا،  وآسيا، 
الأعلام  ألوان  من  إلهام  فهي  الألوان  أما 
الوطنية المشاركة؛ إذ كان يظهر لون واحد 
إنشاء  وقت  بلد  كل  علم  في  الأقل  على 
فكرة الأولمبياد سابقاً، والألوان هي: الأحمر، 

والأصفر، والأخضر، والأزرق، والأسود.

ويعود تصميم العلم الأولمبي إلى الفرنسي 
طور  الذي  نفسه  وهو  كوبرتان،  دي  بيير 
الحركة الأولمبية الحديثة كما أشرنا سابقاً، 
مَ في عام 1914، إلا  ومع إنَّ هذا العَلَم صُمِّ
أنه استُخدم للمرة الأولى في دورة الألعاب 

الأولمبية عام 1920.

الألعاب الأولمبي�ة بي�ن الشتاء 
والصيف

واحدة  دورتين؛  في  الأولمبية  الألعاب  م  تنُظَّ

الصيفية،  الأولمبية  الألعاب  عليها  يطلق 
وتقُام في فصل الصيف، والأخرى الألعاب 
الأولمبية الشتوية وتقُام في فصل الشتاء، 
وعلى الرغم من أنّ الدورتين كانتا تقُامان في 
العام نفسه حتى بداية التسعينيات، إلا أنّ 
الوقت الحالي؛  عامين يفصلان بينهما في 
فعلى سبيل المثال إذا كانت الدورة الصيفية 
في 2020 ستكون التالية في 2024، بينما 
ستكون الدورة الشتوية في 2022 و2026 

على التوالي.

يمكن  الشتوية  الأولمبية  الألعاب  وفي 
مثل:  الشتوية،  الأنشطة  في  المشاركة 
التزلج على الجليد، وهوكي الجليد وغيرها، 
الداخلية  الرياضات  فإن  الصيفية،  أما 
سباق  مثل:  دافئاً،  طقساً  تحتاج  التي  أو 
وغيرها  السلة  وكرة  والسباحة،  المضمار، 

نة في القائمة. هي المتُضمَّ

استضافة الألعاب الأولمبي�ة.. 
كيف وأين؟

كل أربع سنوات تقام الألعاب الأولمبية في 
دولة ومدينة مختلفتين، والمسؤول عن اختيار 
الألعاب  التي ستستضيف  والمدن  البلدان 
بشكل نهائي هي اللجنة الأولمبية الدولية 
)IOC( الموجودة في لوزان في سويسرا، والتي 
أنُشئت عام 1894، وهي اللجنة المسؤولة 
تضُاف  التي  الرياضية  الألعاب  اختيار  عن 
إلى قائمة الألعاب الأولمبية أيضاً، إلى جانب 

البلد الذي ستقام فيه.

وغالباً ما يشار إلى رقم الدورة الرياضية إلى 
جانب اسم المدينة المضيفة؛ فعلى سبيل 
المثال، عندما استضيفت الألعاب الأولمبية 
في طوكيو عام 2020، أطُلق عليها اسم 
 - 20202 «
دورة الألعاب الثانية والثلاثين«، وذلك إشارة 
إلى المدينة، ورقم الدورة، والعام الذي أقُيمت 

فيه.

أحداث الألعاب الأولمبي�ة

بها  خاص  بروتوكول  الأولمبية  للألعاب 
الاحتفال  ويبدأ  ترافقها،  محددة  ومراسم 
ورئيس  المضيفة  الدولة  رئيس  بدخول 
اللجنة الأولمبية الدولية، ومن ثم رفع علم 
الوطني،  نشيدها  وعزف  المضيفة  الدولة 
بعد ذلك يبدأ دخول موكب الرياضيين إلى 
تمثل  مجموعات  شكل  على  الملعب  أرض 
كل  قائد  ويحمل  معينة،  دولة  منها  كلٌّ 
مجموعة العلم الوطني للدولة، وبالطبع 
فإنّ مجموعة دولة اليونان هي أول من يدخل 
ومجموعة الدولة المضيفة آخر من يدخل، 
الدول  بقية  من  الأخرى  المجموعات  وتدخل 
بعد اليونان اعتماداً على الترتيب الأبجدي 

للغة البلد المضيف.

قِبَل  من  رسميّ  خطاب  يلُقى  ذلك  بعد 
المسؤولين عن تنظيم هذا الحدث الرياضي، 
ويعُلَن عن افتتاح الألعاب، ثمُّ يرُفَع العلم 
الخاص،  الأولمبي  النشيد  ويعُزف  الأولمبيّ، 
أيضاً  واللاعبون  والمدربون  الحكام  ويؤدي 
تضُاء  ثمّ  المناسبة،  بهذه  الخاص  القَسَم 
الشعلة الأولمبية في أرض الملعب؛ وهي رمز 
لطقس يوناني قديم، ويعُلَن بعدها عن البدء 
الشعلة  وتبقى  الأولمبية،  بالألعاب  رسمياً 

مُتَّقِدة حتى نهاية الدورة.

عند حسم النتائج في دورة الألعاب الأولمبية 
بالميداليات  الفائزين  لتكريم  حفل  يقُام 
الذهبية والفضية والبرونزية في كلّ رياضة، 
علم  يرفع  وهو  جائزته  الرياضيّ  ويتسلَّم 
الخاصّ  الوطنيّ  النشيد  أنغام  على  بلده 

بدولته.

تقُام  الأولمبية  الألعاب  اختتام  حفل  وفي 
طقوس إطفاء الشعلة وإنزال العلم الأولمبيّ 
على أنغام النشيد الأولمبيّ لأسدال الستار 

على هذه الدورة وإعلان نهايتها.

قامشلو/ دلير حسن ـ توقفت النشاطات الرسمية من قبل الاتحاد الرياضي في إقليم شمال وشرق سوريا، وذلك بعد سقوط النظام البعثي بتاريخ 
 في 

ً
2024/12/8، ولغاية 2025/4/20، ولكن بالرغم من ذلك كان يُتطلب من الاتحاد الرياضي تأهل الكوادر النسائية في مختلف الألعاب وخاصة

لعبة كرة القدم.
الحسكة/ محمد حمود ـ في خطوة تاريخية، أعلن حزب العمال الكردستاني مرحلة الكفاح المسلح وبدء مرحلة النضال السياسي، مستجيبًا دعوة 
القائد "عبد الله أوجلان" للسلام، حيث عبر مواطنو الحسكة عن تفاؤلهم، مشيدين بإرث الحزب، ومطالبين بالضغط على تركيا لدعم هذا التحول 

نحو مستقبل ديمقراطي.

 الحسكة تحتفي بالسلام بعد قرار حزب العمال الكردستاني

شبيبة تربه سبيه: مقاومة سد الشهداء انتصرت بإرادة الشعوب

يب والتحكيم للسيدات للعبة كرة القدم أهمية دورات التدر

الألعاب الأولمبية.. ما هي؟ وكيف بدأت؟
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الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ في قرار مُثير للجدل، 
دمشق  لسلطة  التابعة  الدفاع  وزارة  عيّنت 
المؤقتة في 5 أيار من العام الجاري، المدعو »أحمد 
للواء 86 لمناطق  الهايس؛ أبو حاتم شقرا« قائداً 
الرقة، ودير الزور، والحسكة، رغم ضلوعه المباشر 
سوريا  لحزب  العام  الأمين  اغتيال  جريمة  في 
هفرين خلف  السياسية  الشهيدة  المستقبل 

عام 2019.

الغضب  من  واسعة  موجة  أثار  التعيين  هذا 
النسوية،  الأوساط  في  خصوصاً  والرفض، 
والسياسية بشمال وشرق سوريا، حيث اعتُبر 

وتبييض  العقاب،  من  الإفلات  لمنهج  تكريساً 
سجل الانتهاكات بحق النساء والشعوب.

بل  معزولاً،  حدثاً  ليس  شقرا«  حاتم  »أبو  تعيين 
يأتي في سياق سلسلة تعيينات مثيرة للجدل 
بارتكاب  متهمة  عسكرية،  شخصيات  طالت 
جرائم حرب، وجرائم ضد الإنسانية، خصوصاً في 

مناطق عفرين وسري كانيه وكري سبي.

ويرى سياسيون من الطبقة، أن هذه التعيينات 
تعكس نفوذاً متصاعداً لأنقرة، في رسم خريطة 
السيطرة، ما يهدد فرص الاستقرار، ويقوض أي 
مسعى لبناء جيش وطني حقيقي في سوريا 

شعبياً  مدان  شخص  تعيين  ويثير  المستقبل، 
وحقوقياً مثل »أبو حاتم شقرا«، مخاوف متزايدة 
القيادة  مواقع  وتسيس  العقاب،  من  للإفلات 
العسكرية لصالح مشاريع احتلالية لا تخدم 

مصالح السوريين.

لن نقبل أن يحكمنا القتلة

الرئيسة  لصحيفتنا،  تحدثت  الموضوع،  وحول 
الطبقة،  المشتركة لحزب سوريا المستقبل في 
»بارين معمو«، وقالت: إن »الملقب بأبو حاتم شقرا، 
موقع  في  وتعيينه  ذلك،  تؤكد  والوثائق  قاتل 
تتبنى  أن سلطة دمشق،  يعني  عسكري هام، 
الشرعية  وتمنح  النساء،  ضد  الممنهج  العنف 

لمرتكبي الجرائم«.

وأضافت: إن »المرأة السورية لن تقبل بأن يحكمها 
الحقيقة  لكشف  النضال  وسنواصل  القتلة، 

ومحاسبة الجناة، مهما طال الزمن«. 

فقد  الأولى،  الحالة  شقرا  حاتم  أبو  يكن  لم 
مؤسسي  أحد  عيسى،  فهيم  تعيين  سبقه 
فرقة »السلطان مراد«، نائباً لوزير الدفاع، ثم تلاه 
تعيين محمد الجاسم »أبو عمشة«، قائداً للفرقة 
كبيرة  وانتهاكات  جرائم  في  تورطه  رغم   ،25
بكر«  »أبو  بولاد  سيف  إلى  بالإضافة  بعفرين، 
كونه  رغم   ،76 للفرقة  قائداً  تعيينه  تم  الذي 

خاضعاً لعقوبات أميركية.

تشير هذه السلسلة من التعيينات إلى تحكم 
تركي مباشر في بنية ما يسمى بالجيش السوري 
ولاءً  الأكثر  هم  الأشخاص  هؤلاء  لأن  الجديد، 
لأنقرة، بغض النظر عن سجلها الحقوقي، وهي 

من تتبوأ المناصب العليا في الجيش اليوم.

تعيي�ن القتلة جريمة سياسية 
وأخلاقية

 ومن جانبه قال عضو المجلس العام لحزب الاتحاد 
أمثال  »تعيين  إن  العسكر،  خالد  الديمقراطي، 
أبو حاتم شقرا، يمثلّ جريمة سياسية وأخلاقية، 
دماء  حى  وُمت قائد،  إلى  القاتل  يتحول  فعندما 
الشهداء بقرار إداري، إذاً نحن أمام دولة تشرعن 

  . القتل، وتتغاضى عن محاسبتهم«

هذه  تجاه  الدولي  المجتمع  »صمت  وأضاف: 
التعيينات، خاصةً تلك المدعومة من أنقرة، يبعث 
برسائل مقلقة مفادها أن العنف ضد النساء لم 

يعد محظوراً، بل مشروعاً«.

مجلس  أمام  التعيينات  ملفات  بفتح  وطالب، 
حقوق الإنسان الدولي، »والتحقيق في الخلفيات 
السياسية لهذه الأسماء التي أصبحت تتصدر 

المشهد العسكري في سوريا الانتقالية«.

»دم  بقوله:  حديثه  العسكر«،  »خالد  واختتم، 
بل  فقط،  رمزاً  ليس  خلف  هفرين  الشهيدة 
والتاريخ لن يرحم من يحاول  قضية مستمرة، 

طمسها أو التسامح مع قاتليها«.

نساء  تتصدرّ  ـ  الأخبار  مركز 
السويداء المشهد في التظاهرات 
المستمرة ضد الجرائم التي يرتكبها 
ضد  دمشق  سلطة  عناصر 
الطائفة الدرزية، وسط مطالبتهن 
بإدارة ذاتية لمناطقهن، وفتح معبر 
إنساني في ظل تصاعد الغضب 

الشعبي.

جرائم  السويداء  نساء  ووصفت 
العنف والقتل والمجازر التي تعرض 
الطوائف  مختلف  أبناء  لها 
السورية بـ »حملة تطهير عرقي« 
وخاصةً مع تخلي سلطة دمشق 
بحماية  مسؤولياتها  عن  المؤقتة 

المدنيين.

النساء على ضرورة فتح  وشددت 
معبر إنساني عاجل إلى السويداء، 
في ظل الحصار الذي وصفنه بالخانق 
حملة  مع  ترافق  الذي  والظالم 
تحريض طائفي واسعة استهدفت 

أبناء السويداء.
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خالد  العسكربارين  معمو

عرض سنفزيوني وكلمات حول نضال 
القائد أوجلان

أرواح  على  صمت  دقيقة  بالوقوف  المحاضرة  افتُتحت 
الشهداء، تلاها عرض سنفزيوني تضمن أبرز محطات حياة 
القائد عبد الله أوجلان، وأفكاره السياسية والاجتماعية.

نضالنا مستمر حتى تحقيق الحرية 
الجسدية للقائد

وفي كلمة ألقتها خلال الفعالية، أكدت الإدارية في مؤتمر 
ستار، أميرة السعد، على أهمية استمرار الفعاليات من 
علينا  يجب  للقائد: »قائلة  الجسدية  الحرية  تحقيق  أجل 
نحقق  حتى  جنب  إلى  جنباً  والعمل  التكاتف  كنساء 

هدفنا في إطلاق سراح القائد من سجن إمرالي.«

 في وجه 
ً
ًالقائد أوجلان لا يزال صامدا
الظلم منذ 26 عاما

الاجتماعية  اللجنة  عضوة  العلي،  زهرة  ألقت  كما 
هذه  أن  فيها  أوضحت  محاضرة  الجزيرة،  مقاطعة  في 
الفعاليات تنُظّم في مختلف مناطق مقاطعة الجزيرة. 
وقالت :«نظّم مؤتمر ستار محاضرات مشابهة في جميع 
نواحي المقاطعة للمطالبة بحرية القائد الأممي عبد الله 
أوجلان، الذي لا يزال يقبع في سجون الاحتلال التركي منذ 

26 عاماً في ظل ممارسات القمع والاضطهاد.«

المرأة في شمال وشرق سوريا تقود 

الحراك العالمي من أجل الحرية

وأضافت زهرة العلي: »بفضل وعي شعوب شمال وشرق 
سوريا، وخاصة النساء، باتت هذه المطالبات تأخذ طابعاً 
عالمياً من خلال الفعاليات والمحاضرات والمسيرات المتواصلة.«

رسالة القائد.. السلام والحل 
الديمقراطي

من  أرسل  أوجلان  »القائد  بالقول:  كلمتها  واختتمت 
سجنه رسالة سلام ويدعو إلى حل سياسي قائم على 
الديمقراطية، وأسس التعايش المشترك، وأخوة الشعوب 

لبناء مجتمع حر وسلمي.«

سوريا  مجلس  من  كل  رحّب  ـ  الأخبار  مركز 
الديمقراطية، وهيئة الاقتصاد والزراعة في الإدارة 
الذاتية، بقرار رفع العقوبات الاقتصادية المفروضة 
الإيجابية  بالخطوة  إياها  واصفين  سوريا،  على 
التي تصب في مصلحة الشعب السوري، وتعيد 
لا  تعددية  دولة ديمقراطية  بناء  بإمكانية  الأمل 

مركزية.

الرئيس  قرار  الديمقراطية،  سوريا  مجلس  ثمّن 
العقوبات  رفع  بشأن  ترامب،  دونالد  الأميركي، 
المفروضة على سوريا، معتبراً هذه الخطوة بادرة 
التخفيف  شأنها  من  إيجابية  مؤشرات  تحمل 

من المعاناة التي عاشها السوريون، خلال سنوات 
الحرب والحصار والضغوط الاقتصادية.

يعزز  القرار  هذا  إنّ  له،  بيانٍ  في  المجلس  وأكد 
فرص الحل السياسي، الذي يضمن وحدة سوريا 

وسلامة شعبها بكل مكوناته.

وأضاف البيان: »يعرب مجلس سوريا الديمقراطية 
الولايات  رئيس  فخامة  لقرار  تقديره  بالغ  عن 
وقف  بشأن  ترامب،  دونالد  الأمريكية،  المتحدة 
العقوبات المفروضة على سوريا، لما يحمله هذا 
بشكلٍ  تصبّ  إيجابية  مؤشرات  من  القرار 

مباشر في مصلحة الشعب السوري«.

وأشاد البيان، بالدور البناّء الذي لعبته المملكة 
العربية السعودية، وعدد من الأطراف الإقليمية، 
في دعم الجهود الرامية إلى التخفيف من الأزمة 

الإنسانية السورية.

تتُرجم  أن  أهمية  على  »نؤكد  البيان:  واختتم 
هذه الخطوة إلى تحركٍ فعلي نحو عملية انتقال 
سياسي شاملة، تمثلّ تطلعات جميع السوريين، 
تعددية  ديمقراطية  دولة  بناء  في  وتسُهم 
والاستقرار  السلام  يسودها  حديثة  لامركزية، 

والازدهار«.

لهيئة  المشترك  الرئيس  أكد  جهته،  ومن 

الدكتور  الذاتية  الإدارة  في  والزراعة  الاقتصاد 
محمد شوقي محمد، في تصريح نشره موقع 
الإدارة الرسمي، إن هذه الخطوة »مهمة للغاية«، 
هذا  بمثل  التي تحيط  القانونية  التحديات  رغم 

القرار داخل مؤسسات الإدارة الأمريكية.

وأوضح: إن »رفع العقوبات من شأنه أن يسُهم في 
ترسيخ نوع من الاستقرار الاقتصادي في البلاد، 
ويفتح الباب أمام تدفق رؤوس الأموال، مشيراً إلى 
احتمالية مشاركة فاعلة من قبل دول الخليج، 
في  السعودية،  العربية  المملكة  وخصوصاً 

مشاريع إعادة الإعمار«.

وشدد الدكتور محمد شوقي محمد، في ختام 
الانتقالية  دمشق  »سلطة  إن  على  حديثه، 
مضى،  وقت  أي  من  أكثر  اليوم  مطالَبة 
باستثمار هذه الفرصة التاريخية لتحقيق الأمن 
والاستقرار، والعمل على إشراك جميع السوريين، 
في عملية إعادة بناء سوريا حرة وديمقراطية، مع 
التركيز على رفع مستوى الخدمات العامة، وإعادة 

تأهيل البنية التحتية التي دمرتها الحرب«.

دجوار أحمد آغا 

البشرية  تاريخ  في  ثورة  أعظم 
على الإطلاق ثورة اللغة، فقد تحول 
الإنسان من لغة الإشارات إلى إصدار 
أصوات تدل على ما يريد أو يطلب. 
الشعوب،  تواجد  أماكن  بحسب 
ولدت اللغات التي تتفرع إلى عدة 
أقسام، لكنها تعود بالدرجة الأولى 
إلى الأصوات التي أطلقها الإنسان 
القديم في إشارة إلى ما يريد، وهكذا 
بحسب  واختلفت  اللغات  نشأت 

موقع ومكان الشعوب. 
يز شعوب العالم ومجتمعاتها  ما يُم
وقد  اللغة.  هو  الاختلافات  ويبرز 
نصّت القوانين والدساتير واللوائح 
العالمية لحقوق الإنسان على ضرورة 
وأهمية التعلم باللغة الأم وبأنها 
حق مشروع للشعوب والأمم. أود هنا 
أن أشير إلى مسألة شخصية جرت 
معي، ففي ثمانينات القرن الماضي 
كنت وكيلاً معلماً في العديد من 
القرى الكردية في مقاطعة الجزيرة، 
بالتأكيد،  مثلي  الكثير  وهناك 
وعندما كنت أعلّم الأطفال الألوان 
على سبيل المثال، ويكون اللون على 
ما  التلاميذ  أسأل  أحمر،  السبورة 
واحد  بصوت  يقولون  اللون؟  هذا 
»صور« باللغة  بالفعل  »صور« وهو 
الكردية، لغة هؤلاء الأطفال، لكنني 
كنت مجبراً أن أقول لهم هذا أحمر. 
وكم كان يؤلمني هذا الأمر. لكن؛ الآن 
وفي ظل الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لإقليم شمال وشرق سوريا أصبح 
الكردي  الأم،  بلغته  يتعلم  الجميع 
يتعلم بالكردية، العربي بالعربية، 

السرياني بالسريانية وهكذا.
            

أهمية اللغة لوجود الشعوب

وسيلة  مجرد  ليست  اللغة 

هي  بل  البشر،  بين  للتفاهم 
هذا  وجود  إثبات  في  أساسية 
عن  يقُال  لذا  ذاك.  أو  الشعب 
المشتركة  »الذاكرة  بأنها  اللغة 
وتطوير  حماية  لأن  للمجتمعات«، 
بشكل  تعتمد  المجتمعية  الذاكرة 
أساسي ورئيسي من خلال الحفاظ 
وتطويرها. عندما  الأم  اللغة  على 
شعب  لغة  استخدام  حظر  يتم 
ما، يعني ذلك الحكم بالإعدام على 
هي  آخر،  بمعنى  أو  الشعب.  هذا 
عملية إبادة ثقافية لهذا الشعب 

وإنكار ذاته. 

عندما يتم استهداف اللغة، فهذا 
وثقافة  وحضارة  تاريخ  استهداف 
ووجود الشعب المسته. لذا؛ نرى أن 
اللغة ذات أهمية كبرى للشعوب 
على  حافظ  ومن  والمجتمعات. 
وعلى  تاريخه  على  حافظ  لغته، 
وجوده. فاللغة وعبر التراث الثقافي 
الإباء  وأمثال  وحكايات،  أغانٍ،  من 
استمرارية  على  تحافظ  والأجداد، 
ولولاها  الشعوب  هذه  وجود 

لانقرضت منذ زمن بعيد.
          

اللغة الكردية ومعاناتها

اللغة الكردية مثل الشعب الكردي 
والوطن الكردي كردستان، تعرضت 
غير  الممارسات  من  الكثير  إلى 
الإنسانية وغير الأخلاقية. فمثلما 
تعرض الشعب الكردي إلى عمليات 

الصهر  ومحاولات  سايد  الجينو 
والانحلال، وتعرضّت اللغة الكردية 
بشكل  والإنكار  الإبادة  إلى  أيضاً 
إلى  تعرضوا  الكرد  طبيعي.  غير 
والتعريب،  التتريك،  سياسات 
التكلم  منع  والتفريس، من خلال 
باللغة الكردية وحظرها ومعاقبة 
هذه  تكتفِ  لم  بها.  يتكلم  من 
الأنظمة الغاصبة لكردستان بالمنع 
إلى  الأمور  بها  وصلت  بل  والحظر، 
تغيير أسماء المدن والبلدات والقرى 
الكردية إلى أسماء عربية، وتركية، 
وفارسية. كما أنها منعت التنقيب 
في  بكثرة  المتواجدة  التلال  في 
مختلف أرجاء كردستان في محاولة 
الهوية  طمس  أجل  من  منها 
كردستان.  في  التاريخية  الكردية 
والتقسيم الجائر في كردستان منع 
هذا الشعب من تطوير لغته وصولاً 
إلى إيجاد لغة فصحى بعيدا عن 
اللغة  في  الرئيسية  اللهجات 
والصورانية،  )الكرمانجية،  الكردية 

والزازاكية، واللورية(.     

جلادت بدرخان ومجلة هاوار 
1932

رغم الظلم الكبير الذي تعرضّت 
بعد قضاء  البدرخانية  العائلة  له 
العثمانيين على ثورة الأمير بدرخان 
ثم  ومن   ،1847 سنة  الكبير  بك 
نفيه إلى خارج كردستان ليستقر 
دمشق  في  المطاف  نهاية  في 
حيث توفيّ ودفن فيها، إلا أن أفراد 
هذه العائلة الوطنية الكريمة، لم 
يبخلوا بالعطاء من أجل وطنهم 
الكردي.  وشعبهم  كردستان، 
مدحت  مقداد  الأمير  أصدر  فقد 
سنة  القاهرة  في  باشا  بدرخان 
تحت  كردية  صحيفة  أول   1898
اسم كردستان، بينما قام الأميران 

جلادت وكاميران أمين عالي بدرخان 
بنشاطات أدبية وثقافية كردية في 
دمشق وبيروت. وأصدر الأمير جلادت 
السورية  العاصمة  في  بدرخان 
)صرخة  »هاوار« أي  مجلة  دمشق، 
 1932 أيار   15 بتاريخ  استغاثة( 
بالأحرف اللاتينية التي استمرت إلى 
العام 1943، واتبعها بملحق مصور 
»روناهي« من عام 1942  تحت اسم 
الأمير  أصدر  بينما   .1945 ولغاية 
تحت  أسبوعية  صحيفة  كاميران 
اسم »روجا نو« أي اليوم الجديد من 
العام 1943 إلى 1946 بالإضافة إلى 
ملحق لها باسم »ستير« أي النجم 

في العاصمة اللبنانية بيروت.    

15 أيار يوم اللغة الكردية

مدى  بدرخان  جلادت  الأمير  أدرك 
الأمم  تاريخ  في  اللغة  أهمية 
الدور  جيداً  وعرف  والشعوب، 
الإعلام  في  اللغة  به  تقوم  الذي 
وغيرها  والمجلات،  الصحف،  سواء 
سباتها  من  الشعوب  إيقاظ  في 
وتعريف  تنظيمها،  على  والعمل 
العالم بقصيتها ونضالها. لذا؛ نرى 

أن مجلة »هاوار« لم تكن توزع فقط 
في كردستان، أو بين الكرد وحدهم، 
العالم  لتعريف  وسيلة  كانت  بل 
على الكرد وكانت أعدادها تصل إلى 
مؤسسات دولية أجنبية وتوزع في 
لبنان، والعراق، والسعودية، ومصر، 
والأردن، وفلسطين، وإيران، وأمريكا.  
تقديراً لما قام به الأمير جلادت أمين 
عالي بدرخان، من خلال إصداره في 
بتاريخ  العاصمة السورية دمشق 
باللغة  مجلة  أول   1932 أيار   15
الكردية وبالأبجدية اللاتينية، التي 
أقرّ  حرفاً،   28 من  الأمير  أنشأها 
في  الكردستاني  الوطني  المؤتمر 
الذي عُقد عام 2006 أن  اجتماعه 
يوم 15 أيار يوم وعيد للغة الكردية 
في مختلف أجزاء كردستان وحول 
أن  جميعاً  علينا  يجب  العالم. 
نعمل سوية من أجل إعلاء لغتنا 
الأم، ومخاطبة بعضنا بها. علينا أن 
نكثف التحدثّ بلغتنا الأم ونفتخر 
بها. الفضل يعود إليها في بقائنا 
لغة حيّة  لأنها  الأمم  بين  أمة حية 
نبارك  الختام  وفي  جداً.  وجميلة 
كل  في  الكردي  شعبنا  لعموم 
مكان هذا اليوم المبارك يوم اللغة 

الكردية لغتنا الأم العريقة.       

أحمد علي بادي

الملايات فوق الأسِرةّ، طلاء الجدران، الأرضية، 
ورداء الممرض كل ذلك البياض يحيط بي 
وأغرق في السواد، أهو التعب قد وصل إلى 

روحي؟!
هل حانت اللحظة التي كثيرا ما تمنيتها؟ 

فما بالي الآن كأني أريد الهرب منها؟!
نطلب  الشجاعة  بمنتهى  نحن،  أهكذا 

الأماني وحين تأتي إلينا نجبن عن لقائها.
الممرض بلطف يحاول أن يخفف عني وأنا 

أشكو له:
القبضة  هذه  وما  رأسي،  تأكل  -الحمى 

الحديدية التي تمسك بمعدتي؟!
وريدية  حقنة  سأعطيك  عليك،  -هون 

علها تجعلك ترتاح قليلا.
نزل  الذي  وصل إلى سمعي صوت المطر 
فجأة وبغزارة؛ خطر تساؤل في بالي: لماذا 
إلا حين  السماء لا تمطر هكذا  أن  أشعر 

أكون في أحلك الظروف! 
وأكثر  أكثر  تضيق  بالغرفة  أحس  وبدأت 
رأسي  عند  الواقف  والممرض  لحد،  كأنها 
كأنه ملك الموت وهو يرسم على وجهه 

ابتسامة لا معنى لها بعد أن انتهى من 
حقنته الوريدية.

-إن شاء الله سترتاح الآن.
في  وبركان  واهم  بأنه  فأوقن  لي،  يقول 
حتى  قليلا  إلا  ألبث  لم  يغلي.  معدتي 
نهضت فجأة مسارعا نحو حوض الحمام، 

أتقيأ سائلا أخضر. 
يعطيني  أن  منه  اطلب  الطبيب؟  -أين 
شيئاً يجعلني أستريح من هذا العذاب، 

أو أي شيء يجعلني أنام.
نحوه،  أستدير  وأنا  للممرض  قلت 

فيجيبني في مواساة:
والطبيب  صباحا  الثانية  الآن  -الساعة 
إن شاء  السادسة  الساعة  عند  سيأتي 
تلك  أن  أعتقد  سريرك.  إلى  عد  الله. 

الحقنة ستساعدك على أن تهدأ قليلا.

أعود إلى السرير ويدي تتحسس النار التي 
في بطني. 

لا شك أني على حافة الحياة، أبدأ أفكر في 
كل من حولي، زوجتي ووالدتي وأصدقائي 
رحيلي  خبر  سيتلقون  كيف  وأهلي، 

عنهم؟ هل سيحزنون كثيرا؟
يأخذني التفكير في ذلك الشعور قليلا 
عيني  فأغمض  آلام،  من  به  أشعر  عما 
حولي،  من  بكل  الإحساس  فجأة  لأفقد 
الطبيب  صوت  على  إلا  بعدها  أفق  ولم 

وهو يقول:
-هذه المحاليل ستساعده كثيرا...

وبعض  ووالدتي  زوجتي  عيني،  وأمام   
مازلِتُ  أقاربي فأعود لأغمض عيني؛ هل 

حيا؟ هل يا ترى علي أن أفرح أم أحزن؟
من مجموعته )صوت يخرج من الداخل(.

م مؤتمر ستار محاضرة في مدينة الشدادي جنوب مقاطعة الجزيرة، للمطالبة بالحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وذلك في صالة 
ّ

مركز الأخبار ـ نظ
الثقافة والفن، وبمشاركة ممثلين عن عدد من المؤسسات واللجان المجتمعية في المنطقة.

ية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان..  للمطالبة بالحر
محاضرة لمؤتمر ستار في الشدادي

مسد وهيئة الاقتصاد في الإدارة الذاتية يُرحبان
يكية  برفع العقوبات الأمر

سياسيون: سلطات دمشق تُشرعِن ارتكاب الجرائم بحق النساء

نساء السويداء يُطالبنَ بإدارة ذاتية وحماية دوليّة

اللغة الأم أساس وجود الشعب
»يوم اللغة الكردية«

لحظة رمادية
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قامشلو/ سلافا عثمان - أكد محامون، أن 
ليس  انتهاكات،  من  سوريا  في  يجري  ما 
مجرد فوضى عشوائية، بل خطوة مدروسة 
الهوية  وضرب  المجتمع  لتفكيك  تهدف 
تحقيق  أهمية  على  مؤكدين،  الوطنية، 
العدالة، وضرورة قيام مبدأ المحاسبة، لبناء 
دولة ديمقراطية أساسها العيش المشترك 

وأخوة الشعوب.

تعيش سوريا منذ 14 عاماً، أزمة معقدة، 
والعسكرية،  السياسية،  الأبعاد  تجاوزت 
هدفت لضرب النسيج المجتمعي السوري، 
بانتهاكات ومجازر ارتكبت بحق السوريين، 
هذا الواقع الخطير يضع تساؤلات جوهرية 
ويؤكد  والمحاسبة،  العدالة  حول مستقبل 
الحاجة الملحة لآليات قانونية تضمن عدم 
عادلة  دولة  وبناء  العقاب،  من  الإفلات 
وديمقراطية لا مركزية، تحفظ فيها حقوق 

السوريين كافة.

تفكيك البني�ة الاجتماعية 
السورية

في السياق، تحدث لصحيفتنا، عضو نقابة 
المحامين السوريين، المحامي »بابان الحسين«: إن 

»ما يجري في سوريا، منذ اندلاع الأزمة عام 
انعكاسات عشوائية  2011، لا يمكن عدُّه 
نتاج  هو  بل  الدولة،  انهيار  أو  الحرب  لحالة 
أطراف  اتبعتها  ممنهجة  استراتيجية 
البنية  تفكيك  بهدف  وخارجية،  داخلية، 
الاجتماعية السورية، ومنع تحقيق مشروع 

الدولة الوطنية الديمقراطية«.

الشعوب  طالت  التي  »الاعتداءات  وأشار: 
السورية، بدءاً من استهداف العلويين في 
العلوي،  الشعب  مروراً  السوري،  الساحل 
إلى البقية الباقية من السوريين،  ووصولاً 
لم تكن حوادث معزولة أو فردية، بل تكررت 
وفق خطط مدروسة، تكشف عن وجود نية 
مسبقة لضرب التنوع السوري، وتحويله إلى 
مصدر للصراع بدل أن يكون ركيزة للوحدة 

الوطنية«.

بحق  ارتكبت  التي  »الانتهاكات  وأوضح: 
ومناطق  الساحل  في  وخاصة  السوريين، 

قوى  تورط  واضح  بشكل  أظهر  الدروز، 
الكراهية  خطاب  تستخدم  سياسية 
تشكيل  إعادة  إلى  وتسعى  والتحريض، 
قومية،  أسس  على  السوري  المجتمع 
لتكريس  محاولة  في  ودينية،  وطائفية، 
الانقسام ومنع ظهور أي مشروع سياسي 
ديمقراطي جامع، هذه السياسات لم تكن 
الدولة،  مؤسسات  انهيار  نتيجة  فقط 
مدعومة  الأحيان  من  كثير  في  كانت  بل 
لبقاء  سعت  خارجية،  قوى  من  وموجهة 
الإقليمي  سوريا ساحة مفتوحة للصراع 

والدولي«.

ولفت: »تحقيق العدالة في سوريا يتطلب 
عملاً حقوقياً منظماً، يتجاوز الجهد الفردي، 
مع  استراتيجية  شراكات  على  ويعتمد 
توثيق  أجل  من  دولية،  منظمات حقوقية 
الانتهاكات، وبناء ملفات قانونية متماسكة 

تمهيداً لمحاسبة الجناة«.

واختتم، بابان الحسين: »إن نموذج الإدارة الذاتية 
في إقليم شمال وشرق سوريا، يقدم مثالاً 
واقعياً على إمكانية قيام حكم ديمقراطي 
تشاركي في سوريا، رغم التحديات الكبيرة 
إقليمية  قوى  من  سواء  تواجهه،  التي 
من  أو  النموذج،  هذا  نجاح  في  ترغب  لا 
في  يرى  الذي  المركزي،  السياسي  النظام 

اللامركزية تهديداً لسلطته«.

وجوب محاسبة الجناة 

في  المحاميين  اتحاد  عضو  بين  جهته،  من 
إقليم شمال وشرق سوريا، فرع قامشلو، 
سوريا  شهدته  »ما  محمد«:  »رائد  المحامي 
والمكونات  الشعوب  على  اعتداءات  من 
المجتمعية، لم يكن نتاجاً للفوضى فقط، 
لضرب  ممنهجة  سياسة  ضمن  جاء  بل 
المجتمع  وتحويل  السوري،  الوطني  النسيج 

إلى جماعات متصارعة ومفككة«. 

بحق  ارتكبت  التي  »الانتهاكات  وأضاف: 
السوريين، من سلطات دمشق، جرائم ضد 
وتحديداً  الدولي،  القانون  وفق  الإنسانية، 
المادة )السابعة( من نظام روما الأساسي 
تعدُّ  التي  الدولية،  الجنائية  للمحكمة 
الانتماء  أساس  على  الممنهج  الاضطهاد 

القومي، أو الديني، أو العرقي، جريمة يجب 
المجتمع  وعلى  دولياً،  مرتكبيها  ملاحقة 
الفاعلين،  الفوري لمحاسبة  التحرك  الدولي 
ارسال  أو  البيانات  بإصدار  الاكتفاء  وعدم 

المساعدات الإنسانية«.

وبين: »فيما يتعلق بالعدالة المحلية، القانون 
إلى  يفتقر  الحالية،  صيغته  في  السوري، 
غياب  ظل  في  للمحاسبة،  فعالة  آليات 
تغلغل  واستمرار  القضاء،  استقلالية 
لذا  الدولة؛  مفاصل  في  الأمنية  الأجهزة 
العالمي،  الاختصاص  مبدأ  لتفعيل  أدعوا 
محاكم  خلال  من  كبير  دور  له  كان  الذي 
عن  سوريين  مسؤولين  حاكمت  أوروبية، 

جرائم ارتكُبت داخل سوريا«.

وشدد، على أهمية إحالة الملف السوري إلى 
المحكمة الجنائية الدولية، بقرار من مجلس 
المعروفة،  السياسية  العوائق  رغم  الأمن، 
الدولية  الآلية  جهود  دعم  ضرورة  وعلى 
حيوياً  دوراً  تلعب  التي  والمستقلة،  المحايدة 
في جمع الأدلة وبناء ملفات قانونية يمكن 
استخدامها في أي محاكمة مستقبلية.

وأنهى، »رائد محمد«، حديثه: إن »العدالة في 
سوريا، ليست مطلباً قانونياً أو حقوقياً، بل 
المجتمع  تبقى من  ما  ضرورة وطنية لإنقاذ 
السوري، ورد الاعتبار للضحايا، وبناء أسس 

سلم أهلي حقيقي«.
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رائد  محمدبابان  الحسين

رامان  آزاد

القدسُ وفلسطين والمقاومة وقضية العرب 
رددها  التي  الشعارات  من  كانت  المركزيةّ 
يقابل  وكان  الدوام،  على  السوريّ  النظام 
القصف الإسرائيليّ بعبارة نحتفظ بحق الرد 
النظام  وسقط  المناسبين،  والزمان  بالمكان 
أنهّما  يبدو  ولا  والمكان.  الزمان  يحدد  ولم 
دمشق  سلطة  إقرارِ  مع  لاحقاً،  سيحددان 
مباشرة  غير  مفاوضات  بانطلاق  الجديدة 
مع إسرائيل، وتأكيدها المبكر بأنّ سوريا لن 
تكون منطلقاً لاستهداف إسرائيل، وكأنهّا 
فكتّ شيفرة البقاء فبادرت للتصريح مبكراً، 

وأتبعتها بمفاوضات غير مباشرة.      

رسائل سلام سوريّة

في زيارته إلى باريس، كشف رئيس سلطو 
الشرع  أحمد  الانتقاليّة  للمرحلة  دمشق 
خلال المؤتمر الصحفيّ مع الرئيس الفرنسيّ 
وجودَ   ،2025/5/7 الأربعاء  ماكرون  إيمانويل 
عبر  إسرائيل  مع  مباشرة  غير  مفاوضات 
وسطاء لم يحددهم، وهدفها »تهدئة الأوضاع 
ومنع الانزلاق إلى مواجهةٍ مفتوحةٍ، وحمّل 
العشوائيّة«  »تدخّلاتها  مسؤولية  إسرائيل 
في سوريا، وأشار إلى محادثات مع عدة دول 
تتواصل مع إسرائيل للضغطِ عليها لوقف 
منشآت  وقصف  السوريةّ  الأجواء  اختراق 
داخل البلاد، وذكر الشرع أنّ إسرائيل قصفت 
سوريا أكثر من 20 مرة خلال الأسبوع الماضي 
»الأقليات«،  بـ  تحت ذريعة حماية ما تسمى 
موضحاً أنّ المباحثات مع الرئيس الفرنسيّ 
تضمنت الاتفاق مع قوات سوريا الديمقراطيّة 
وأمن الحدود السوريةّ والهجمات الإسرائيليّة 
المستمرة والوضع الحدوديّ مع لبنان وجهود 

إعادة الإعمار.

لوضع  كافٍ  عنوانٌ عريض،  الشرع  ذكره  ما 
حدٍّ للتكهنات والتخمينات، حيالِ إسرائيل، 
عن  متمايزة  لغة  البداية  منذ  تبنىّ  فقد 
خطاب النظام السوريّ السابق وحديثه عن 
تصريحٍ  وفي  المناسب،  بالتوقيت  الردّ  حقِّ 
الشرع في  قال  النظام  مبكر بعد سقوط 
في  البريطانيّة  »التايمز«  صحيفة  مع  لقاءٍ 
2024/12/16: »لن نسمح باستخدام سوريا 
ونحذرّها  إسرائيل  على  هجماتٍ  لشنِّ 
اهتمامه  إنّ  وأضاف  غاراتها«،  استمرار  من 
الرئيسيّ هو استقرار سوريا، داعياً الغرب إلى 

رفعِ العقوباتِ المفروضة على سوريا.

وأشار الشرع إلى أنّ مبرر إسرائيل هو وجودُ 
حزب الله والمليشيات الإيرانيّة والآن اختفى 
التي  إسرائيل  على  وسيتعين  المبرر،  هذا 
سيطرت على منطقةٍ عازلةٍ بعد سقوط 
باتفاقية  »الالتزام  وأكدّ  الانسحاب.  الأسد 
الأمم  مراقبي  لإعادة  والاستعداد   1974 عام 
السوريّ  الشعبُ  »يحتاجُ  وتابع:  المتحدة«. 
الضربات  تنتهيَ  أن  ويجب  استراحةٍ  إلى 
ويجب على إسرائيل التراجع إلى مواقعها 

السابقة«.

الأمريكيّ  الخارجيّة  وزير  مساعدة  وكانت 
لشؤون الشرق الأدنى باربرا ليف قد توقعت 
وسوريا  إسرائيل  بين  سلامٍ  لاتفاقِ  التوصل 
في  ليف،  وقالت  القادمة،  السنوات  خلال 
مقابلة خاصة مع الحرة في 2025/1/16، إنّ 
دمشق  سلطة  قائد  مع  جرى  الذي  اللقاء 
وقتٍ  في  دمشق  في  الشرع  أحمد  الجديدة 

سابق »كان بناّءً وصريحاً«.

أنّ أحد  »رويترز« عن مصادرها  ونقلت وكالة 
نحو  دمشق  لمبادرات  الرئيسيّة  الأهداف 
أنّ  مفادها  رسالة  إيصال  هو  واشنطن 
سوريا لا تشكلّ أيّ تهديدٍ لإسرائيل، وذكرت 

الوكالة أنّ الناشط الأمريكيّ المؤيد لترامب، 
جوناثان باس، والذي التقى الشرع لمدة أربع 
ساعات في 2025/4/30، قال: إنّ الشرع طلب 
منه تمرير رسائل بين سوريا وإسرائيل، ربما أدتّ 
إسرائيليين  بين مسؤولين  لقاءٍ مباشر  إلى 
وسوريين، وتابع: »أرسل الشرع للإسرائيليين 
الصواريخ  أبيب  تل  وأرسلت  زيتون،  غصن 
بالمقابل.. نحن بحاجة إلى ترامب للمساعدة 

في تسويةِ هذه العلاقة«. 

 في إسرائي�ل والإمارات
ٌ

لقاءات

كشفت صحيفة »يديعوت أحرونوت«، الجمعة 
السلطة  في  مسؤولين  عقد   ،2025/5/9
السوريةّ الانتقاليّة ثلاثِ جولات محادثات مع 
مسؤولين إسرائيليّين في العاصمة الإماراتيّة 
أبو ظبي. وأشارت، إلى أنّ المحادثات السوريةّ 
شخصيّةٍ  منزلِ  في  عُقدت  – الإسرائيليّة 

بارزة في حكومة إمارة أبوظبي، وبرعاية وزير 
الخارجيّة الإماراتيّ عبد الله بن زايد آل نهيان 
ومستشار الأمن الوطنيّ طحنون بن زايد آل 
نهيان. وضمّ الوفد السوريّ ثلاثة أشخاص 
مقربين من رئيس سلطة دمشق الانتقاليّة 
الإسرائيليّ  الوفد  وضمّ  الشرع،  أحمد 

شخصيتين من خلفيّة أمنيّة.

المحادثات  جولات  أنّ  إلى  الصحيفة  وأشارت 
استكشافيّة وغير ملزمة للطرفين، مع رفع 
أنّ  مضيفةً  قيادته،  إلى  تقاريره  طرف  كلّ 
أعربوا عن استيائهم  السوريوّن  المسؤولون 
من تحركات الجيش الإسرائيليّ داخل الأراضي 
السوريةّ والسيطرة على تسعة تلال جنوبي 
السلطة  رئيس  بمنح  وطالبوا  البلاد،  غربي 
الانتقاليّة الفرصة، مشيرين إلى إخراج إيران 
التابعة لها من سوريا ومنعها  والمجموعات 

من إعادة التموضع فيها مجدداً.

الوفد  إنّ  أحرونوت«،  »يديعوت  وذكرت 
أنّ  السورييّن  للمسؤولين  أكدّ  الإسرائيليّ 
يلحق  أذى قد  أيّ  لن تتسامح مع  أبيب  تل 
إلى وجودِ  الدروز. ولفتت،  بطائفة الموحدين 
إسرائيليّين  خبراء  بين  عُقدت  أخرى  لقاءات 
الانتقاليّة  السلطة  لرئيس  ومستشارين 
خارجيّته  ووزير  الشرع  أحمد  سوريا  في 
أسعد الشيباني على هامش مؤتمرات جرت 

في أوروبا.

وقالت صحيفة »هآرتس«، الأربعاء 2025/5/8، 
إنّ مسؤولين سوريين أجروا محادثاتٍ سريةًّ 
الصحيفة  وأضافتِ  إسرائيل،  في  مباشرة 
بالسلطةِ  الدفاع  وزارة  من  شخصياتِ  أنّ 
والتقت  إسرائيل  زارت  الانتقاليّة  السوريةّ 
مسؤولين عسكرييّن إسرائيليّين. واستمرت 
المحادثات عدة أيام، ووفقاً للصحيفة تزامنت 
تلك المباحثات مع زيارةِ وفد دينيّ من مئات 
النبي  إلى مقام  الدروز من سوريا  الموحّدين 
شعيب شمالي فلسطين المحتلة في رحلة 
الوفد  »هآرتس«. وضمَّ  حج علنيّة، بحسب 
السوريّ الذي زار إسرائيل في نيسان الماضي، 

مسؤولين محليين من محافظة القنيطرة، 
إضافيّة  تفاصيل  الصحيفة  تكشفِ  ولم 
المحادثات  نوقشت خلال  التي  الملفات  بشأنِ 

السريةّ المباشرة.

الأنباء  لوكالة  مطلعة  مصادر  وكشفت 
»رويترز«، الأربعاء، أنّ الإمارات العربيّة المتحدة 
»أنشأت قناة خلفيّة للمحادثات بين إسرائيل 
مصادر  ثلاثة  عن  الوكالة  ونقلت  وسوريا«. 
وجود اتصالات غير مباشرة تركزّ على مسائل 
الأمن والاستخبارات وبناء الثقة بين إسرائيل 

وسوريا«.

المبذولة  »الجهود  إنّ  مُطلع،  مصدر  وقال 
المرحلة  رئيس  زيارة  أيام من  التي بدأت بعد 
إلى  الشرع  أحمد  سوريا  في  الانتقاليّة 
على  حالياً  تركز   ،2025/4/13 في  الإمارات 
لما  حدود  »لا  أنهّ  مضيفاً  تقنيّة«،  مسائل 

ينُاقش في النهاية«.

إنّ  ونقلت الوكالة عن مصدر أمنيّ سوريّ، 
»القناة الخلفية تقتصر حصراً على القضايا 

ملفات  عدة  على  التركيّز  مع  الأمنيّة، 
»المسائل  أنّ  إلى  وأشار،  الإرهاب«.  لمكافحة 
المتعلقة  تلك  البحتة، وخاصةً  العسكريةّ 
سوريا،  في  الإسرائيليّ  الجيش  بأنشطة 
وأكدّ  الحالية«،  القناة  نطاق  خارج  تقع 
أمنيين  »مسؤولين  أنّ  استخباراتيّ  مسؤول 
ومسؤولين  سوريا  من  وآخرين  الإمارات  من 
شاركوا  الإسرائيليّة  المخابرات  في  سابقين 

في هذه الآلية«.

جرت  إقليميّ،  دبلوماسي  لمصدر  ووفقًا 
وسوريا  إسرائيل  بين  رسميّة  غير  وساطة 
بهدف تهدئة الوضع خلال الأسبوع الماضي 

عبر قنوات أخرى، بحسب رويترز.

عن  نقلت  الإسرائيليّة  معاريف  صحيفة 
المستشار  نيريا،  جاك  المتقاعد  العقيد 
إسحاق  الإسرائيليّ  الوزراء  لرئيس  السابق 
رابين، قوله: إنّ هناك تقارباً نادراً في المصالح 
يخص  فيما  سيما  لا  الجانبين،  بين  الأمنيّة 
جبل  منطقة  في  العسكريةّ  الترتيبات 
الشيخ، التي تعُتبر ذات أهمية استراتيجية 
قصوى، وأشار نيريا إلى إمكانية التوصل إلى 
»تسوية صامتة« تقوم على تفاهمات أمنيّة 

غير معلنة.

أكد الشيخ حكمت الهجري، أحد مشايخ 
)الدروز(  الموحدين  المسلمين  طائفة  عقل 
في سوريا، أن »إسرائيل ليست العدو«. جاء 
ذلك في مقابلة نشرتها صحيفة »واشنطن 
وطالب   ،2025/5/10 السبت  بوست«، 
للمساعدة  عاجل  دوليّ  بتدخّل  الهجريّ 
بحلّ الأزمة المتفاقمة جنوبي سوريا، قائلاً: 
»نمر بأزمة حقيقيّة، ونناشد المجتمع الدوليّ 
التحرك«. وأشار إلى أنّ موقفه يمثل قطيعة 
ربطتِ  التي  السوريةّ  الرسميّة  الروايةِ  مع 
مع  بعداءٍ مستمرٍ  الفلسطينية  القضية 
هذه  تحت  عشنا  »لقد  مضيفاً:  إسرائيل، 
الشعارات لعقود. في سوريا، يجب أن نهتم 

فقط بالقضيةِ السوريةّ«.

تاريخ مسار السلام

الأمريكيّ  الرئيس  التقى   1977/5/9 في 
السابق  السوريّ  بالرئيس  كارتر  جيمي 
حافظ الأسد في جنيف في محاولة لإجراء 
عن  المحادثات  تسفر  ولم  سلام،  مفاوضات 
جورج  التقى   ،1990/11/23 وفي  نتائج. 
بوش الأب بحافظ الأسد في جنيف، وكانت 
الكويت  تحرير  حرب  قبيل  متوترة  الأوضاع 

وانضمّت سوريا إلى التحالف الدوليّ.

السلام  مباحثات  بدأت   ،1991/10/31 في 
في مدريد برعاية أمريكيّة وسوفياتيّة قبيل 
انهياره. وترأس الوفد الإسرائيليّ رئيس الوزراء 
حينها إسحق شامير، والسوريّ وزير الخارجية 
السابق فاروق الشرع، وتم الاتفاق على إطار 
رسميّ للتفاوض بين إسرائيل وسائر الدول 
العربيّة. وهما قرار مجلس الأمن رقم 242 
ورقم 338، ومبدأ الأرض في مقابل السلام، 
في  الجانبين  بين  الثنائيّة  المحادثات  تحرز  ولم 

واشنطن أي تقدم.

أدى فوز إسحق رابين بالانتخابات الإسرائيليّة 
في حزيران 1992، لتفاؤلٍ باحتمال بدء فترة 
 ،1992 أيلول  وفي  التفاوضية.  في  جديدة 
وأعلن  المتحدة  الولايات  رابين  إسحق  زار 
استعداده للتباحث مع دمشق في مستقبل 
التنازل  إمكان  إلى  ملمحاً  الجولان،  هضبة 
عن جزء منها مقابل السلام، وأصرت دمشق 

على مطلب الانسحاب الكامل.

الإسرائيليّ  الوزراء  رئيس  1993 تعهد  وفي 
إسحق رابين بالانسحاب الكامل من الجولان 
الانسحاب  »عمق  الشهيرة  عبارته  مطلقاً 
العلاقات  تطبيع  مقابل  السلام«.  كعمق 
وترتيبات أمنيّ، ما اعتبر نقطة التحول في 

المفاوضات. 

وعقد اجتماع في جنيف في 1994/1/16، بين 
كلينتون والأسد، وحصل فيه كلينتون على 
تعهدٍ بالاعتراف بإسرائيل مقابل الانسحاب 
سوريا  واستعداد  الجولان  من  الكامل 
الخارجية  وزير  لبنان. وحمل  للانسحاب من 
الأمريكيّ حينها وارن كريستوفر إلى الأسد 
ما عُرف بـ«وديعة رابين«، التي سلمها له في 
العام ذاته، وتضمنت »القبول بالانسحاب إلى 

ما وراء خطوط الرابع من حزيران 1967. 

بولاية  بلانتيشن  واي  مدينة  واستضافت 
تفاوض،  جولات  أربع  الأمريكيّة  مريلاند 
عدم  لكن  و1996/2/19،   1995/12/27 بين 
الكامل  بالانسحاب  الإسرائيليّ  التعهد 
والخلافات بشأن خط الانسحاب والترتيبات 

الأمنيّة حالت دون تحقيق نتائج ملموسة.

مساراً  اتخذت  التي  المفاوضات  وتضمنتِ 
بـ«أرجل  يعرف  كان  ما  إلى  ووفق  تصاعدياًّ، 
السلام،  اتفاق  لعناصر  الأربع«  الطاولة 
المحتلة  الجولان  من  الإسرائيليّ  الانسحاب 
منذ عام 1967، وترتيبات أمنيّة بين الطرفين، 
وتطبيع العلاقات بينهما، والجدول الزمني بين 
العناصر الخاصة باتفاق السلام. واستطاع كل 
من رئيس الأركان السوريّ حكمت الشهابي 
وأمنون   ،1994 نهاية  باراك  إيهود  ونظيريه 
شاحاك منتصف 1995، الوصول إلى ورقة 
مبادئ الترتيبات الأمنيّة بين البلدين بحيث 
كلينتون  وعاد  ومتساوية.  متوازية  تكون 
لتفعيل جهود السلام، التي استمرت ما بين 
أعوام 1996 و1999، تزامناً مع تراجع صحة 

الرئيس حافظ الأسد.

في أيار 1996، فاز اليمين الإسرائيليّ بزعامة 
بنيامين نتنياهو، وتبنىّ برنامجاً ينصّ على 
»أنَّ أيّ اتفاقٍ مع سوريا يجب أن يرتكز على 
السيادة الإسرائيليّة في الجولان«، ورغم ذلك 
ولكن  الجانبين،  بين  الاتصالات  تنقطع  لم 

انتقلت إلى الكواليس. 

الأمريكيّ،  الرئيس  أعلن   ،1999/12/8 في 
السلام  مفاوضات  استئناف  كلينتون،  بيل 
النقطةِ  من  »انطلاقاً  وسوريا  إسرائيل  بين 
التي توقفت عندها« دون تحديد هذه النقطة، 
ولاقى الإعلان ترحيباً عربيّاً ودوليّاً، ووصفته 
أولبرايت  مادلين  الأمريكيّة  الخارجيّة  وزيرة 
 ،1999/12/15 وفي  التاريخية«،  بـ«الخطوة 
استضاف كلينتون محادثات بين إيهود باراك 
وكان  الشرع  فاروق  السوريّ  الخارجية  ووزير 
اللقاء الأول وجهاً لوجه بحضور أولبرايت في 
أرفع لقاء سوريّ ـ إسرائيليّ سياسيّ، وخرج 
الجميع راضين »عن سير المفاوضات، ومؤكدين 
»الرغبة العميقة« بتحقيقِ السلام، وطالب 
الشرع بجدولٍ قصيرٍ للانسحاب، فيما فضّل 

باراك سنتين للتنفيذ. 

رافقت  التي  الإيجابيّة  الأجواءُ  شجّعتِ 
اللقاء كلينتون على استئناف المفاوضات في 
فرجينيا  بولاية  تاون  2000/1/3، في شيبرد 
عمل  مجموعات  تشكيلَ  واقترح  الغربية، 
أن  على  الخلافيّة  الرئيسية  القضايا  حول 
لجان:  أربع  متزامن، وشكلت  بشكلٍ  تجتمع 
لترسيم حدود خط الرابع من حزيران 1967، 
والعلاقات  المتكافئة،  الأمنيّة  والترتيبات 
السلميّة، والمياه، لكن تخلّف أعضاء الوفد 
الإسرائيليّ في لجنة رسم الحدود، وبرز الخلاف 
تدوير  كلينتون  وحاول  الحدود،  حول  واضحاً 
الزوايا السوريةّ فاجتمع في جنيف بالرئيس 
السوريّ في جنيف في 2000/3/26، وفشلت 
حول  الخلاف  وكان  دمشق،  بإعادة  محاولته 

هامش الحدودِ حول بحيرة طبريا. 

في 2001/2/7، أعلن رئيس النظام السوريّ 
لاستئناف  دمشق  استعداد  الأسد،  بشار 
الوزراء  رئيس  حكومة  مع  المفاوضات 
العرض  وتكرر  شارون،  أرييل  الإسرائيليّ 
السوريّ، في كانون الأول 2004، ولم يلقَ تجاوباً 

من تل أبيب.

استئناف  الأسد  كشف   ،2008/4/24 وفي 
بوساطة  إسرائيل  مع  السلام  مفاوضات 
إسرائيل  أبلغته استعدادَ  أنقرة  وأنّ  تركيّة، 
السلام.  مقابل  الجولان  من  للانسحابِ 
الإسرائيلي،  الوزراء  رئيس  أكدّ  أيار  ومطلع 
إيهود أولمرت، مضمون الإعلانَ السوريّ، وفي 
2008/5/21، أعلنت تل أبيب وأنقرة ودمشق 
سوريةّ  مفاوضاتٍ  بوجود  متزامنٍ  بشكلٍ 
إسطنبول  في  مباشرة  غير  إسرائيليّة 

بوساطة تركيّة.

استمرت الجهود الأمريكيّة بين دمشق وتل 
فريديك سي  أبيب، وفي 2011/2/27، وصل 
دمشق  إلى  الأمريكيّ  المبعوث  نائب  هوف 
وعرض مسودة الاتفاق السوريّ- الإسرائيليّ 
مع حواش، وجاء فيها: امتناع الطرفين عن 
ممارسة أيّ تهديد أو استخدام للقوة بشكلٍ 
مباشر أو غير مباشر ضد بعضهما، وتسوية 
بالطرق  بينهما  والنزاعات  الخلافات  كافة 
السلميّة، وامتناع أي طرفٍ عن نقلِ أسلحة 
السماح  أو  لبنان،  إلى  أو معدات عسكريةّ 

بمرورها عبر أراضيه.

باندلاع الاحتجاجات السوريةّ في آذار 2011 
واستقال  وساطتها.  واشنطن  علقت 
السيناتور جورج ميتشل من منصبه مبعوثاً 
وفي  الأوسط،  الشرق  في  للسلام  خاصاً 
يجب  »الأسد  إنّ  أوباما:  قال   ،2011/3/19
أو  الديمقراطيّة  إلى  سوريا  انتقالَ  يقود  أن 
يتنحّى عن الحكم«. وفي 2011/8/18، أعلن 

أوباما إنّ »الوقت قد حان لتنحّي الأسد«.

أرضية  السلام  الأرض مقابل  مبدأ  يعد  لم 
اليوم،  لإسرائيل  بالنسبة  للسلام  صالحة 
الجولان أضحت حكايةً  وإعادة  رابين  ووديعة 
من الماضي، فهي تتطلع لإعادةِ رسمِ الخرائطِ 

وتوزيع النفوذ في المنطقة.

أقُيمَ في قامشلو في السادس والعشرين 
»وحدة  كونفرانس   ،2025 نيسان  من 
آفاي  روج  في  الكردي  والصف  الموقف 
كردستان«، والذي خرج بقرارات هامة حول 
وضع الكرد في سوريا، وضرورة حصولهم 
على حقوقهم الكاملة، وشكل الأساس 
القوى  يضم  كردي،  وطني  مؤتمر  لعقد 
أجزاء كردستان  في  الكردية  السياسية 

الأربعة.

وحدة الصف ضمانة الحقوق

لصحيفتنا،  تحدثت  الموضوع،  حول 
النضال  لحزب  المشتركة  الرئيسة 
الديمقراطي »خناف ملا«: إنَّ »حلّ القضية 
على  كبير  تأثير  له  سوريا،  في  الكردية 
حل الأزمة السورية عامة، والمساهمة في 

وحدة السوريين«. 

وتبني  الكردي،  الصف  »توحيد  وتابعت: 
رؤية سياسية مشتركة لحل عادل وشامل 
للقضية الكردية، في إطار دولة ديمقراطية 
القومية،  الحقوق  يضمن  مركزية،  لا 
والسياسية، والثقافية للكرد في سوريا 
والأديان،  القوميات،  ومتعددة  موحدة، 
مشتركة  أرضية  سيخلقان  والثقافات، 
الذي  الشامل،  السوري  الوطني  للحوار 
سوريا  في  الحلول  الى  سيؤدي  بالنهاية 

كافة«.

أساساً  الموحدة  الرؤية  »اعتماد  وأشارت: 
والسلطة  الكردية،  القوى  بين  للحوار 
بناء  فرص  من  يعزز  الجديدة،  السورية 
دون  لأبنائها  تتسع  التي  الجديدة،  سوريا 
إقصاء أو تهميش، ويصون حقوق الجميع 
وحدة  تحقيق  في  يسهم  ما  دستوريا؛ً 

وطنية شاملة«.

ولفتت: »حل القضية الكردية سياسياً، 

سيساهم في تعزيز الاستقرار السياسي، 
والاجتماعي في سوريا، ما يفتح المجال أمام 
معالجة بقية القضايا الوطنية، في إطار 
توافق وطني ديمقراطي، وأيضاً سيخفف 
تستغل  التي  الإقليمية  التدخلات 
البلد،  استقرار  من  ويعزز  الانقسامات، 
الأمن  على  إيجابياً  سينعكس  والذي 

والاستقرار الإقليمي، والعالمي«.

أوجلان،  الله  عبد  القائد  »نداء  وأكدت: 
له  كان  الديمقراطي،  والمجتمع  للسلام 
الكردي،  الخطاب  توحيد  في  محوري  دور 
وعقد الكونفرانس، ونجاحه، حيث دعا في 
ندائه، لإيقاف الحلول العسكرية، والتحول 
مع  والديمقراطي،  السلمي  النضال  إلى 
التأكيد على أن الحلول القومية لا تلبي 

متطلبات المرحلة التي نمر بها«.

وأضافت: »هذا النداء حمل رسالة واضحة 
بضرورة بناء مجتمع ديمقراطي، قائم على 
قيم المواطنة والمساواة، وأكد على أهمية 
لتحقيق  أساساً  الديمقراطية،  التسوية 
ومساندة،  دعماً  لاقى  حيث  السلام، 
والمجتمعية  السياسية،  القوى  قبل  من 
ما  كافة،  كردستان  أجزاء  في  الكردية، 
ساهم في توفير بيئة سياسية مواتية 
لعقد الكونفرانس في قامشلو، والخروج 
بقرارات هامة جداً فيما يخص حل قضية 

الكرد في سوريا«. 

على  الكونفرانس،  »أكد  واستطردت: 
لمواجهة  الكردي،  الصف  توحيد  ضرورة 
التحديات الراهنة، وبلورة رؤية سياسية 
مشتركة تدعو إلى بناء دولة ديمقراطية 
لا مركزية تحمي حقوق السوريين، من كرد، 

وعرب، وسريان، وغيرهم«.

ونوّهت: »المجتمعون في الكونفرانس، أكدوا، 
على تشكيل وفد كردي موحد، للحوار مع 
السلطات في دمشق، وإقرار دستور جديد 
يحفظ الحقوق الكردية، ويعكس نضجاً 
تحقيق  في  حقيقية  ورغبة  سياسياً، 
حل عادل للقضية الكردية ضمن سوريا 

موحدة«.

دعم كردستاني ومخرجات هامة

بدعم  حظي  »الكونفرانس  وشددت: 
كردستان،  باشور  في  الكردية  القيادات 
ومنظومة  تركيا،  من  الكردية  والأحزاب 
المجتمع الديمقراطي، مما يعزز من مكانته 
استراتيجية هامة، نحو وحدة  كخطوة 
ما  أوسع،  مستوى  على  الكردي  الصف 
أثار حفيظة دول إقليمية، وفي مقدمتها 
أو  اللامركزية،  فكرة  رفضت  التي  تركيا، 
لاستقرار  تهديداً  وعدتها  الفيدرالية، 

المنطقة، وهو ما يشير إلى أن هناك تحديات 
قرارات  تثبيت  وجه  في  تقف  خارجية 
»الكونفرانس،  وأكدت:  الكونفرانس«.  
جمع أكثر من 400 شخصية سياسية 
كردية، من أحزاب كردية سورية، بالإضافة 
كردستان،  باشور  من  أحزاب  حضور  إلى 
وباكور كردستان، ما يعكس أهمية توحيد 
الصف الكردي في روج آفا، وكانت المخرجات 
على  الاتفاق  تم  حيث  للغاية،  هامة 
لدولة  تدعو  مشتركة،  سياسية  رؤية 
ديمقراطية لا مركزية في سوريا، وضمان 
الحقوق القومية، والثقافية، والسياسية، 
للكرد، ما يشكل أرضية مشتركة يمكن 
أن تؤثر إيجابياً على توحيد الصف الكردي 

في أجزاء كردستان الأخرى مستقبلاً«.

كردي  وفد  تشكيل  »سيتم  وأكملت: 
موحد، للتفاوض مع سلطات دمشق، ما 
يعزز من قدرة الكرد على تمثيل مصالحهم 
بشكل موحد، وقد دعمت قيادات وأحزاب 
كردستان  وباكور  باشور  في  كردية 
مخرجات الكونفرانس وقراراته المصيرية«. 

لحزب  المشتركة  الرئيسة  واختتمت، 
ملا«:  »خناف  الديمقراطي،  النضال 
كونفرانس »وحدة الموقف والصف الكردي 
في روج آفاي كردستان«، شكل نقطة تحول 
في  الكردي  الصف  وحدة  لتعزيز  مهمة 
روج آفا، وسيكون له تأثير كبير على أجزاء 
الأساس  وسيشكل  الأخرى،  كردستان 

لعقد مؤتمر وطني كردستاني عام«.

 توحيد الصف الكردي وتبني رؤية سياسية مشتركة، يشكل 
َّ

قامشلو/ علي خضير ـ رأت الرئيسة المشتركة لحزب النضال الديمقراطي، خناف ملا، أن
ل نقطة تحوّل استراتيجية هامة للغاية، 

َّ
 نداء القائد عبد الله أوجلان، للسلام مث

َّ
حجر أساس لأي حوار قادم بين الكرد، وسلطة دمشق، وأكدت، بأن

وأوضحت، أن الكرد يطالبون بسوريا لا مركزية ديمقراطية، تحمي حقوق السوريين.

يةمسار السلام مع إسرائيل... رسائل ولقاءات خناف ملا: وحدة الكرد حجر الأساس لبناء الوحدة الوطنية السور

يا الديمقراطية.. تنهي الانتهاكات وتحقق العدالة محامون: بناء سور
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جنور  زاغروس

 Jin, Jiyan,« صرخة  انطلقت  عندما 
وسنندج  مهاباد  شوارع  من   »Azadî
وسقز، لم تكن مجرد هتاف احتجاجي. 
سياسي  انفجار  لحظة  كانت 
استشهاد  فجرها  فريدة،  واجتماعي 
يد  أميني على  الكردية جينا  الشابة 
ما تسمى بشرطة »الأخلاق« الإيرانية، 
هذه الثورة النسوية – القومية لم تهز 
فقط أركان السلطة، بل هزت السردية 
الإسلامية  للجمهورية  الرسمية 
هشاشة  وكشفت  الايرانية، 

منظومتها الدينية والقمعية.

يعني  الذي  الكردستاني،  الشعار 
جبال  من  خرج  الحرية«،  الحياة،  »المرأة، 
كردستان وتحول إلى أيقونة عالمية. رفُع 
ورددته  وبرلين،  نيويورك  مظاهرات  في 

المتحدة،  والولايات  أوروبا  في  برلمانيات 
حتى الأمم المتحدة تبنتّه في جلساتها 
الخاصة بحقوق الإنسان. بدا وكأن هذا 
الوعي  في  نقلة  سيُحدث  الشعار 
السياسي العالمي تجاه إيران. لكن؛ كما 
الشعوب  شعارات  مع  غالبًا  يحدث 
المضطهدة، سُرقت رمزيته ووضُع على 
رف النسيان السياسي. القوى الغربية 
عن  امتنعت  بالشعار  احتفت  التي 
ولا  للمعارضة،  دعم  لا  فعليًا.  دعمه 
إدانة حقيقية للجرائم، ولا ضغط على 
النظام. بقيت الحسابات السياسية – 
من الملف النووي إلى مصالح الطاقة 

– أقوى من المبادئ.

ورغم هذا الخذلان الدولي، لم تنطفئ نار 
 Jin, Jiyan,« الشعار في الداخل. جمرة
صدور  في  مشتعلة  زالت  Azadî« ما 
نساء وشباب روجهلات كردستان، من 
إلى  سنه  ومن  سردشت،  إلى  مهاباد 
لحظة  تنتظر  جمرة  إنها  كرمانشاه. 
تحرق  قد  لحظة  جديد،  من  الاشتعال 

العمائم لا بالرمز، بل بالفعل.

وفي هذا السياق، لا بد من التأكيد على 
أن مقاومة روج هلات كردستان لا تقع 
في فراغ، بل هي جزء من امتداد نضالي 
في  النضال  تجارب  أوسع.  كردستاني 
أرجاء كردستان الأخرى مليئة بالدروس، 
ومن الضروري أن تستفيد هذه الثورة 
تجربة  خصوصًا  التجارب،  تلك  من 

استطاعت  حين  الفريدة،  كوباني 
تسُقط  أن  محاصرة  صغيرة  مدينة 
عبر  فقط  ليس  داعش«،  »أسطورة 
السلاح، بل عبر تنظيم شعبي واسع، 
قيادة نسائية قوية، ونموذج إداري بديل 

حرر الناس من الخوف والتبعية.

النصر في كوباني لم يكن فقط نصراً 
 Jin, Jiyan,« عسكرياً، بل نصراً لفكرة
Azadî« نفسها. ولذلك، فإن نقل هذه 
إيران  كردستان  مدن  إلى  التجربة 
ليس حلمًا بعيداً، بل احتمال واقعي 
والوحدة  والرؤية  القيادة  توفرت  إن 

الميدانية.

ففي كردستان إيران، لم تعد المرأة مجرد 

الشعار  قائدة.  أصبحت  بل  ضحية، 
ثورية  فلسفة  إلى  سلاح،  إلى  تحوّل 
تتحدى النظام الذكوري والطائفي في 
عليه  مما كان  أقوى  اليوم  معًا. هو  آنٍ 
تعبير  مجرد  يعد  لم  لأنه   ،2022 في 
عن غضب، بل صار رمزاً لمواجهة بين 

ثقافتين: ثقافة الحياة، وثقافة القمع.

مساره  إلى  الشعار  هذا  يعود  ولكي 
الثوري العالمي، لا بد من:

بناء جبهة موحدة بين نساء كردستان 
تحويل  وطهران.  والأهواز  والبلوش 
ضغط  حملات  إلى  الرمزي  التضامن 
الكردي  الشتات  استثمار  دولية. 
الشعار  لفرض  الخارج  في  والإيراني 

مجدداً على الرأي العام العالمي. تطوير 
المجتمعية،  والمقاومة  الذاتي  التنظيم 
كما حدث في كوباني، لتشكيل بنية 
على  فقط  تعتمد  لا  داخلية  صمود 

الخارج.

إن لم يتم دعم هذه الثورة – لا بالشعارات 
ل أن العالم ترك  بل بالمواقف؛ فسيُسجَّ
والأهواز  وبلوشستان  كردستان  نساء 
يقاومن الموت وحدهن، رغم أنهن قدمن 
للبشرية أحد أبلغ شعاراتها في القرن 
 »Jin Jiyan, Azadî« .الواحد والعشرين
نداءٌ  كردياً. إنها  ليست فقط شعاراً 

عالمي للحياة… لم يطُفأ بعد.

إبراهيم  إبراهيم
)كاتب وصحفي( 

من  قرون،  بل  طويلة،  عقود  بعد 
على  التركية  الدولة  هجمات 
الشعب الكردي عامةً، وحزب العمال 
الكردستاني )PKK( خاصةً، ورد حزب 
العمال الكردستاني في إطار الدفاع 
المشروع، وبعد التضحيات البشرية 
الاقتصادية  والتكلفة  الهائلة 
والسياسية الأضخم، يبدو أن الحزب 
اتخذ قراره الأكثر عقلانية وجرأة في 
تاريخه وتاريخ النزاعات الحديثة: وقف 
حلٍّ  إلى  والسعي  المسلح،  القتال 
بالوقائع  يعترف  وسلمي  سياسي 
يرغب كل طرف  – لا كما  كما هي 
في تشكيلها وفق مصالحه أو نزعة 

إلغاء الآخر.
المنعطفات  أجرأ  من  يعُدُّ  تحول  إنه 
ولا  التحررية،  الحركات  تاريخ  في 
سيما في التجربة الكردية الطويلة 
والمعقدة. لكنه، وللمفارقة المؤلمة، لم 
التي  الكردية،  الأوساط  لبعض  يرقُ 
سارعت إلى مهاجمة هذا القرار، بل 
واستعرت فيها موجة حقد وهجوم 
قد تفوق في حدتّها خطاب الخصم 

التركي ذاته. 
بعض  فيه  بدأت  الذي  الوقت  ففي 

النخب التركية ومراكز القرار تراجع 
نوافذ  وتفتح  العدائية،  لهجتها 
عدد  يزال  ما  للمصالحة،  محتملة 
الكراهية  خطاب  أسرى  الكرد  من 
التناقض  هذا  الحزب،  تجاه  القديم 
العجيب يطرح أسئلة جوهرية: متى 
يصبح »النقد« نوعاً من جلد الذات؟ 
ومتى يتحول إلى أداء وظيفي يخدم 
طالما  التي  ذاتها  القمع  سرديات 

قاومها الكرد؟
ليس  العمال  حزب  مع  الخلاف 
الحياة  في  مشروع  أمر  وهو  جديداً، 
السياسية، بل ضروري في أي تجربة 
ديمقراطية، لكن ما نراه اليوم لا يمتّ 
بل  السياسي،  النقد  إلى  بصلة 
يندرج تحت ما يمكن تسميته بالحقد 
الإلغائي – سعي متواصل لتشويه 

الحزب، ونفي تاريخه، وكيل الاتهامات، 
أو  السياق  لتعقيدات  مراعاة  دون 
لتضحيات الآلاف من أبناء الشعب 
صفوفه،  في  ضحوا  الذين  الكردي 
واللافت أن كثيراً من هؤلاء المنتقدين 
يدعون  القريب  الأمس  حتى  كانوا 
الحزب إلى نبذ السلاح والانخراط في 
الحلول السياسية، لكنهم الآن – حين 
– يتهمونه بالهزيمة  فعل ذلك فعلاً 

والتفريط. أي منطق هذا؟
عوامل  عن  تنفصل  لا  الظاهرة 
والدعائي  الإعلامي  متعددة: التأثير 
من  فسنوات  أساسياً،  دوراً  لعب 
الترويج لخطاب تشويه الحزب – سواء 
من الإعلام التركي أو بعض الوسائل 
الكردية الممولة – رسّخت في أذهان 
الحزب ككيانٍ عنيف  كثيرين صورة 

أي مشروعية سياسية،  من  مجرد 
الأيديولوجية  الصراعات  تأتي  ثم 
التيارات  بعض  ترى  حيث  والحزبية، 
يعُطّل  منافساً  الحزب  في  الكردية 
كل  تحميله  إلى  فتلجأ  مشروعها، 
وإن  حتى  الكردية،  القضية  أوزار 
تختلف  لا  الوطنية  أهدافه  كانت 
المبدأ. هناك  من حيث  عنها  كثيراً 
العميق،  النفسي  البعد  أيضاً 
الناتج عن تراكم القمع التاريخي، إذ 
إلى  أحياناً  المقهورة  المجتمعات  تميل 
إعادة إنتاج أدوات القمع، وتوجيهها 
نحو الذات أو الشقيق، وكأن العدو 
الحقيقي لم يعد واضحاً. ولا يمكن 
إذ  الضيقة،  المصالح  عامل  تجاهل 
من  عدد  مواقف  أحياناً  تتقاطع 
مع  الكرد  والمثقفين  الناشطين 
سياسات دولية أو شبكات تمويل ترى 
في الحزب عبئاً، فينخرط هؤلاء طوعاً 
استمرار  لضمان  استعدائه  في 

أدوارهم ومواقعهم.
العمال  حزب  قرار  تطبيق  تم  إذا 
الكردستاني بإنهاء مرحلة الكفاح 
المسلح الذي اتخذ في المؤتمر الثاني 
القائد  رسالة  وبعد  للحزب  عشر 
منذ  التركية  السجون  في  الأسير 
الله  عبد  القائد  من ٢٥ عاماً  أكثر 
باتخاذ  الحزب  طالب  والذي  أوجلان 
القضية  حل  في  السلام  منحى 

الكردية بدلاً من الحرب، فإنه لا يمكن 
قراءته كهزيمةٍ، بل كخطوةٍ شجاعة 
تعبّر عن نضج سياسي واستيعاب 
لمتغيرات الداخل والخارج. فالحزب، بما 
له وما عليه، خاض تجربة كفاحية 
ومرّ  باهظاً،  ثمناً  فيها  دفع  طويلة، 
وتنظيمية كبيرة،  بتحولات فكرية 
التجربة  هذه  ينقل  أن  له  آن  وقد 
المدنية  السياسة  ساحة  إلى 

والمؤسسية. 
الكرة الآن في ملعب الدولة التركية 
الكردي.  المجتمع  ملعب  في  ثم  أولاً، 
هدف  فعلاً  هو  السلام  كان  فإن 
خلال  من  ذلك  فليُظهروا  الجميع، 
دعم خيارات الحوار والسلم، لا بإعادة 
تدوير الأحقاد القديمة بحجة النقد أو 

الغيرة الوطنية.
إن أكثر ما يضُعف القضايا العادلة 
أحياناً  بل  الخصوم،  قوة  دائماً  ليس 
الأقرباء، فحين يحقد عليك  قسوة 
أكثر  بيتك  أهل  أنهم  يفُترض  من 
من عدوك، تدرك أن معركة الوعي لا 
تقل صعوبة عن معركة السياسة. 
وهنا يصبح التحدي الأكبر: هل نملك 
الشجاعة الكافية لنُساند السلام 
حين يطرقه أحدنا… أم نفُضّل حرباً 
دائمة فقط لأننا لا نتخيل أنفسنا 

خارج معارك التخوين؟

ويقصد  يوناني  مصطلح  هو  »الاقتصاد« 
اقتصاد  يصف  أنه  أي  المنزلي«،  »التدبير  به 
المنزل وطريقة حياة الأسرة وكيفية كسب 
أنه  على  الاقتصاد  تعريف  ويتم  عيشها، 
تلبية الاحتياجات المادية الهامة للمجتمع، 
بالبحث  المرأة  بدأت  الأساس  هذا  وعلى 
طبيعته  إلى  الاقتصاد  لإعادة  السبل  عن 
الاقتصاد  على  تقوم  التي  الحقيقية، 
الاقتصادي  النظام  بناء  مر  لقد  الجماعي. 
إقامته  في  وواجه  عديدة،  بمراحل  الجديد 
عن  إخراجه  إلى  أدى  مما  كثيرة،  صعوبات 
شكله الأصلي، ومع ثورة روج آفا في إقليم 
المرأة،  ثورة  بالأحرى  أو  شمال وشرق سوريا، 
تطوير  نحو  الأولى  الخطوة  المرأة  اتخذت 

الاقتصاد وفق طبيعته الحقيقية.

ًقبل الثورة كان دور المرأة 
محدودا

قبل ثورة روج آفا في 19 تموز 2012، كان دور 
المرأة في مناطق إقليم شمال وشرق سوريا 
محدوداً، النساء فقط كنَ يقمنَ بالأعمال 
بدورهم  القيام  لهم  يسمح  ولم  المنزلية، 
التاريخي في المجتمع. ولكن اتحاد ستار، الذي 
بإنشاء  بدأ  ستار،  مؤتمر  بعد  فيما  أصبح 
جمعيات نسوية كخطوةٍ أولى نحو تطوير 
بتشكيل  بدأ  هناك  ومن  المرأة،  اقتصاد 
الأسس  إحدى  وهي  الاقتصادية،  اللجان 
هذه  شكلت  وقد  للكومينات،  الرئيسية 
المرأة  لتمكين  الرئيسي  الأساس  الخطوة 

اقتصادياً خلال ثورة روج آفا.

تعزيز اقتصاد المرأة خطوة 
نحو مجتمع ديمقراطي

الأول  مؤتمرها  المرأة  اقتصاد  لجنة  عقدت 
بتاريخ 15 حزيران 2017 في مقاطعة الجزيرة، 

بهدف توسيع الأنشطة الاقتصادية للمرأة. 
الاقتصادية  التنمية  أهمية  المؤتمر  ناقش 
وأهمية  الحالية،  والمرحلة  الحرب،  زمن  في 
التي  الظروف  لمواجهة  المستقل  الاقتصاد 
من  العديد  اتخاذ  تم  وقد  المنطقة،  بها  تمر 
القرارات في المؤتمر، وكانت جميعها ترتكز 

على تنمية اقتصادات المرأة.

تمكين المرأة في القطاع 
الاقتصادي

تأسست لجنة اقتصاد المرأة في عام 2015 
وهي لجنة من لجان مؤتمر ستار. وعمل لجنة 
الاقتصاد هو توعية وتمكين المرأة في القطاع 
خاصة  مشاريع  فتح  وكذلك  الاقتصادي، 
لجنة  عمل  بدأ  تعاوني.  بشكلٍ  للنساء 
الزراعية،  المشاريع  بافتتاح  المرأة  اقتصاد 
لكن  قليل،  النساء  عدد  كان  البداية  وفي 
المشاريع،  هذه  توسعت  الوقت،  مرور  مع 
وأنُشئت مشاريع أخرى، وتزايد عدد النساء 
نفسه،  الوقت  وفي  المشاريع.  توسع  مع 
مثل  المشاريع،  من  أخرى  أنواع  إطلاق  تم 
المشاريع التجارية والصناعية التي تم بناؤها 

على أساس تعاوني.

ارتب�اط المرأة بالأرض

مشاريع  هي  المرأة  اقتصاد  مشاريع  أغلب 

زراعية تجد فيها المرأة ذاتها وتعبّر عن نفسها، 
لأن ارتباط المرأة بالأرض مستمر منذ التاريخ 
إلى اليوم، مثل مشروع )جيان( حيث تم زراعة 
)دم سال( حيث تم  3000 شجرة، ومشروع 
زراعة أصناف من القمح والشعير. جميع 
هذه المشاريع تعمل عليها النساء، وهناك 
أنواع أخرى من المشاريع، مثل ورشة لافين، 
حيث تقوم النساء بخياطة الملابس وبيعها 
وتوجد  المرأة،  لاقتصاد  عائدة  محلات  في 
أيضاً تعاونيات للمخابز تعمل فيها النساء، 
بالإضافة إلى مشروع تعاوني للنساء لصنع 
مونة موسمية ويتم أيضاً بيع منتجات هذه 
المشاريع، ويوجد أيضاً معمل للحلويات، ومن 
خلال هذه المشاريع، أصبحت المرأة قادرة على 

إدارة نفسها.

الاقتصاد المستقل يزدهر بفضل 
عمل المرأة

من  مستقل  اقتصاد  بناء  تم  ما،  حدٍّ  وإلى 
خلال عمل المرأة، ولكن حتى في هذا العمل 
وتحديات  مصاعب  هناك  تزال  لا  المستمر، 
تواجهها المرأة، وإلى حد الآن لم يتم إيصال 
مفهوم التعاونيات الخاصة بالمرأة بين جميع 
المرأة،  اقتصاد  نساء في المجتمع، لكن لجنة 
من خلال جهودها، تسعى عبر الكومينات 
للوصول إلى النساء اللواتي لديهن الرغبة 

لدعم  لهن  تعاوني  مشروع  تأسيس  في 
مشروعهن، وفي الوقت نفسه، هناك جهود 

تبذل لتطوير المزيد من المشاريع النسائية.

في  مكانها  تجد  الآن  المرأة  أن  تبين  وقد 
الاقتصاد، فهي الآن تدعم نفسها وتقول: 
»أستطيع أن أعتني بنفسي، وأوفر احتياجات 
عائلتي، وأدير شؤون المنزل إلى جانب زوجي، 
ولدي مكان في كافة المجالات، وخاصةً المجال 

الاقتصادي«. 

العقبات والتحديات

وشرق  شمال  إقليم  في  النساء  واجهت 
سوريا صعوبات اقتصادية، مع تفاقم الوضع 
في العالم والشرق الأوسط وسوريا وخاصةً 
في إقليم شمال وشرق سوريا بسبب الأزمات 
والصراعات، فإن ذلك كان يقف عائقاً أمام 
تطوير المشاريع الاقتصادية النسائية، ولكن 
رغم كل الصعوبات والمشاق، يستمر عمل 
وجهود الاقتصاد النسائي المستقل، حيث 
مرافق  مثل  جديدة،  مشاريع  افتتاح  يتم 
الغسيل، ومشاريع الخياطة، ومشاريع المونة.

المجتمع،  في  صعوبات  تواجه  المرأة  تزال  لا 
منذ  السائدة  الذكورية  الذهنية  بسبب 
آلاف السنوات والتي تقول؛ المرأة لا تستطيع 
المرأة  للعمل،  القوة  تملك  لا  المرأة  العمل، 
وتعمل  فقط،  منزل  ربة  تكون  أن  يجب 

هذه  كل  الرجال،  وخدمة  الأطفال  بتربية 
عقبات كانت تقف أمام تقدم المرأة. ولهذا 
مهما تطورت المرأة في المشاريع الاقتصادية؛ 
فإن المهم للمرأة هو الوصول إلى مستوى 
من الخبرة. لذا؛ من الضروري توفير التدريب 
المهني للمرأة وتمكينها في جميع المجالات 
التغلب على الصعوبات  حتى تتمكن من 
التي تواجهها، ورغم كل هذه الصعوبات، 
التغلب  في  مستمراً  المرأة  نضال  يزال  لا 

على العقبات.

رائدات الثورة الاقتصادية

إقليم  في  المرأة  اقتصاد  لجنة  نضال  وعن 
لصحيفتنا  تحدثت  سوريا،  وشرق  شمال 
عضوة لجنة اقتصاد المرأة في إقليم شمال 
وشرق سوريا »أمل إبراهيم« وأشارت إلى أن 
الخطوات الصغيرة التي اتخذتها المرأة من 
بين أعظم تطورات الثورة وقالت: »قبل الثورة، 
لم يكن هناك دور مستقل أو عام للمرأة في 
في  يقتصر  دورها  كان  الاقتصادي.  المجال 
ينُظر  كان  المرأة،  عملت  إذا  وحتى  المنزل، 
أن  دون  امرأة عاملة،  أنها  إليها فقط على 

يكون لها دور في العمل الذي تقوم به«.

مشاريع  هناك  تكن  لم  »كما  وأضافت: 
تعكس لون المرأة. كان اللون الذكوري السائد 
وخارجه.  المجتمع  داخل  المقدمة  في  دائماً 
الثورة  قبل  المرأة  دور  نقارن  عندما  لذلك، 
التي  الصغيرة  الخطوات  أن  نرى  وبعدها، 
اتخذتها المرأة هي أعظم تقدم، حتى تصل 
التمكين،  من  المطلوب  المستوى  إلى  المرأة 
قبل  من  المشروع  بناء  تم  إذا  فقط  ولكن 
النساء وكان لهن دور، فهذا هو أعظم تقدم 
ضد كل من رآهن عاجزات وغير متحمسات، 
لأن قيمة المرأة هي قيمة المجتمع بأكمله، وإن 
فهم هذا هو أيضاً نضال من أجل المجتمع 

بأكمله«.

خطوة  العقوبات،  رفع  قرار  ـ  الأخبار  مركز 
ومبادرة تحمل مؤشرات إيجابية ومن شأنها 
أن تسهم في تسهيل عمليات إعادة الإعمار 
فيما  الاستثمارية،  المشاريع  نطاق  وتوسيع 
كشف عدد من الخبراء التأثيرات والمكاسب 

المتوقعة.

أعلن  السوري،  للشعب  تاريخية  في لحظة 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب رفع العقوبات 
بن  محمد  الأمير  من  بطلب  سوريا،  عن 
سلمان، ولي العهد السعودي. وقال ترامب، 
يوم الثلاثاء المصادف 13 أيار، من الرياض، إنه 
قرر رفع العقوبات عن سوريا بعد مناقشة 

هذا الأمر مع ولي العهد السعودي.

كما أضاف أن قرار رفع العقوبات عن سوريا 
فكيف  جديدة.  فرصة  السوريين  لمنح  جاء 
سيؤثر هذا الرفع للعقوبات على واقع سوريا 
جراء  خانقة  اقتصادية  أزمات  تعاني  التي 

سنوات الحرب الطويلة؟

»فتح الأسواق«

»لانا  الاقتصادية  والمحللة  الأكاديمية  أشارت 

الأميركية  العقوبات  رفع  أن  إلى  بادفان« 
سيُحدِث »تحولاً جذرياً في الاقتصاد السوري، 
حيث سيسمح بفتح الأسواق أمام البضائع 
والسلع الأساسية، مما يسُهل الحصول على 

المواد الغذائية والدوائية«.

كما رأت أن ذلك »سيفتح المجال أمام مشاريع 

إعادة الإعمار التي تحتاجها البنية التحتية 
المدارس  بناء  بما يشمل  النزاع،  من  المتضررة 

والمستشفيات والطرق«.

»مناخ إيجابي«

»عابد  الاقتصادي  المحلل  قال  جهته،  من 
فضيلة« إنه »باعتبار أن التخفيض الأميركي 
للعقوبات سيليه قرار أوروبي مماثل ومن جهات 
اقتصادي  رخاء  تحقيق  يعني  لا  فهذا  أخرى، 
مبدئياً  سيخلق  لكنه  فوري،  واجتماعي 
مناخاً استثمارياً إيجابياً وقوياً للمستثمرين 

السوريين وغير السوريين«.

الاقتصادي  والخبير  الأكاديمي  لفت  بدوره، 
السوري »عمار يوسف« إلى إن »إلغاء العقوبات 
الأميركية يعني فتح الباب أمام المستثمرين، 
وتعد  كبير  لدمار  تعرضت  البلاد  أن  خاصةً 
كإعادة  كثيرة  لمشاريع  خصبة  أرضاً  اليوم 
النفط  قطاعي  في  والاستثمار  الإعمار 

والطاقة والسياحة والزراعة«.

وقال إن »هناك معوقات كبيرة أمام الاقتصاد 
السوري، لكن رفع العقوبات مسألة ضرورية 
وفي غاية الأهمية، وستساهم في استعادة 
ما خسرته البلاد جراء الحرب من خلال إعادة 
قطاعات  في  المحلي  الإنتاج  وعودة  الإعمار 

متعددة«.

مرحلة اقتصادية واعدة

السوري  الاقتصاد  وزير  أعرب  جانبه،  من 
العميق  تقدير دمشق  الشعار«، عن  »نضال 
للسعودية على دعمها الكبير في مساعي 
رفع العقوبات الأميركية عن بلاده، مؤكداً أن 
عبارات الشكر لا تفي المملكة حقها نظير 
ترامب  إعلان  إن  وأوضح  المحوري،  الدور  هذا 
للاقتصاد  انطلاقة جديدة  يمثل  الرياض  من 
السوري، لافتاً إلى أن هذه الخطوة تفتح الباب 
أمام مرحلة اقتصادية واعدة تعزز من فرص 

إعادة الإعمار وجذب الاستثمارات.

قفزة كبيرة لليرة السوريّة

قفزة  السوريةّ سجلت  الليرة  أن  إلى  يشار 
السوق  في  الأميركي  الدولار  أمام  كبيرة 
الموازية، لترتفع بنحو 10% خلال دقائق، بعد 
العقوبات  رفع  الرياض،  من  ترامب  إعلان 
منصات  وتداولت  سوريا،  على  المفروضة 
ومواقع لتداول العملة السورية ارتفاع الليرة 
مقابل الدولار إلى 8700 ليرة، وسعر الشراء 

إلى 8300 ليرة.

روناهي/ قامشلو ـ "الاقتصاد النسوي من فقدان لدوره في الاقتصاد إلى قيادة الاقتصاد الكومينالي"، هذا ما أكدته عضوة لجنة اقتصاد المرأة 
في إقليم شمال وشرق سوريا، وأضافت: "بمقارنة دور المرأة قبل ثورة المرأة وبعدها، نرى إن الخطوات الصغيرة التي اتخذتها المرأة هي أعظم 

تقدّم، حتى تصل المرأة إلى المستوى المطلوب من التمكين".

الثورة التي هزّت عرش النظام الإيراني وبقيت مشتعلة رغم خذلان العالم
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لجنة اقتصاد المرأة... جهود متواصلة وإنجازات 
ملموسة لتمكين المرأة اقتصادياً
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