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تأثير الخيانة العاطفية على 
صحة المراهقين النفسية 

والاجتماعية.ص-3

أهمية الوعي والتوعية لبن�اء 
بيئ�ة مستدامة وسلامة 

النظم البيئي�ة.ص-7

السلطات الإيراني�ة تحكم 
 على امرأة

ً
بالسجن 16 عاما

ثامر الشمري: الإعلان الدستوري إقصاء المرأة 
وتهميش الشعوب السورية

بافتتاح  السويداء  نساء  وتجربة  التغيير وضمان مكانتها،  والفاعل لإحداث  الأساسي  العنصر  تكون  السورية لأن  المرأة  تسعى 
»رابطة المرأة للتوعية والتمكين«، خطوة أساسية نحو وعي نسائي يعيد للمرأة موقعها الطبيعي في المجتمع.ص-2

في مواصلة سياستها القمعية، أصدرت 
السلطات الإيرانية حكماً بالسجن لمدة 
16 عاماً بحق امرأة، وتغريمها بمبلغ مالي 

قدره 330 مليون ريال إيراني. ص-2

أعرب الرئيس المشترك لحزب سوريا المستقبل، في دير الزور، ثامر الشمري، عن خيبة 
أمله بالإعلان الدستوري لسطات دمشق، وخاصة فيما يتعلق بحقوق المرأة، وأكد، بأن 
هناك ضرورة لتطبيق الأفعال على الأقوال التي تصدرها سلطات دمشق، وأشار، إلى 

أنه من الواجب كتابة دستور جديد لسوريا، يحفظ حقوق السوريين. ص-5

نساء السويداء.. مساعي التغيير نحو واقع 
أفضل في سوريا

قمة نارية قادمة بي�ن الآساييش وسردم 
في منافسات تجمّع الجزيرة للكرة الطائرة

أصُدِر برنامج منافسات الدوري التصنيفي للكرة الطائرة 
مقاطعة  لتجمّع  سوريا  وشرق  شمال  لأندية  للرجال 
علماً  أندية،  أربعة  بمشاركة  سيقام  والذي  الجزيرة 
ستشهد منافسات اليوم الأول قمة نارية وستجمع بين 

رجال الآساييش وسردم. ص-10

الحراك الدبلوماسّي السوريّ بعد 
سقوط الأسد ـ1ـ

مجلس مدين�ة عين عيسى.. عزم على 
رفع كفاءة الخدمات بعد إصلاح الأضرار 

بالمرافق الخدمية الأساسية بدأت الحكومة الانتقاليّة الجديدة برئاسة أحمد الشرع 
ملامح  رسم  إعادة  الشيباني  أسعد  الخارجيّة  ووزير 
باريس،  إلى  الرياض  لسوريا. من  الخارجيّة  السياسة 
مروراً بالدوحة وعمّان وأنقرة، فتعمل سلطة دمشق 
الجديدة على تثبيتِ حضورها الإقليميّ والدوليّ. ص-8

بالرغم من تعرض جملة من المرافق الخدمية الأساسية 
للاستهداف المباشر وخروجها عن الخدمة يسعى مجلس 
مدينة عين عيسى لإصلاحها، وتسيير أمور المواطنين في 

كافة المناطق التابعة له. ص-7

مدينة  ابنة  سليمان«  محمد  »ديالا 
في  اللواتي شاركن  النساء  كوباني، من 

مقاومة سد تشرين.
في  الشهداء  عوائل  مجلس  أعلن 
وشرق  شمال  بإقليم  الرقة  مقاطعة 
الجاري  نيسان   23 الأربعاء  يوم  سوريا 
إثر  الذهبي  الهلال  عضوة  استشهاد 
انهيار أحد الجدران في سد تشرين، وذلك 
المناوبة  فعالية  في  مشاركتها  خلال 
لحماية سد تشرين من هجمات الاحتلال 

التركي ومرتزقته.

من هي ديالا سليمان..؟

»ديالا سليمان« بمدينة كوباني في  ولدت 
 2006 عام  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
عائلة  في  الرقة  مدينة  في  وترعرعت 

مثقفة من أربع فتيات وشابين. انضمت 
ديالا للعمل في الهلال الذهبي عام 2019، 
لتكون ضمن الكادر المؤسس له، وبذلك 
وضعت بصمة مميزة لها في عالم الفن 
الفنية  المواهب  وتطوير  تنمية  ودعمت 

للفتيات.
مناوبات سد  في  عديدة  مرات  وشاركت 
تشرين، لتشكل رمزاً للصمود والمقاومة 
في وجه هجمات الاحتلال التركي وحماية 
منجزات ثورة المرأة في إقليم شمال وشرق 
سوريا، لتستشهد يوم الأربعاء 23 نيسان، 

جراء انهيار أحد جدران السد.
الهلال  مركز  إدارية  قالت  السياق،  وفي 
الجمعة«: »ديالا كانت من  »سمر  الذهبي 
ومن  الذهبي،  للهلال  المنضمين  أوائل 
وقد  للفتيات،  قدوة  وتعد  مؤسسيه، 
من  مواهبهن  لدعم  الكثيرات  شجعت 

خلال الانضمام لمركزنا، فكانت نشيطة 
له،  ووفية  ومخلصة  لعملها  ومحبة 
جهدها  قصارى  وتبذل  جاهدة  وتسعى 

لتكون لها بصمتها«.
مليئة  شخصية  كانت  »ديالا  وبينت: 
بالتفاؤل  ومفعمة  والحنان  بالعطاء 
والحرة  القوية  بإرادتها  وتميزت  والسلام، 
تحقيق  في  الكبيرين  وإصراها  وعزيمتها 
التدريب  تحب  فكانت  والأهداف  الإنجازات 
بالتدريب،  تقضيها  أوقاتها  فأغلب  جداً، 
ودائماً ما تجلس وتتدرب وتشارك رفيقاتها 

البروفات«.
ولفتت، إلى علاقتها مع صديقاتها: »في 
مركز الهلال الذهبي نشكل عائلة ولسنا 
ديالا سليمان  وعلاقة  عمل،  زملاء  فقط 
مع صديقاتها مثالية وتعاونية، فلطالما 
قدمت لهن المساعدة والدعم والتشجيع 

وساندهن في مواجهة التحديات«.
وأضافت: »على الدوام تذكر لنا أن حلمها 
وكرامة  الحرية  سبيل  في  الاستشهاد 

وداع  آخر  حتى  المرأة،  لثورة  وفداءً  الوطن 
بيننا قالت سأعود شهيدة لكني ظننتها 
كان  وفد  »كل  في  أنه  موضحةً  تمزح«، 
يتجه للمناوبة على سد تشرين تسارع 
المشاركة  تريد  إنها  وتقول  للانضمام، 
لدعم قوات سوريا الديمقراطية في حماية 
وحماية  التركية،  الهجمات  من  السد 

منجزات ثورة المرأة«.

الذهبي  الهلال  مركز  إدارية  واختتمت 
لكن  »ودعتنا  حديثها:  الجمعة  سمر 
لن تفارق ذاكرتنا وهي معنا في كل آن، 
والمقاومة  الحرية  ديالا شهيدة  ونعاهد 
وما  ونضالها  دربها  أننا سنسير على 
تركته لنا من دافع حتى تحقيق أهدافها 

في الوصول الى حرية المرأة«.
   

وكالة أنب�اء المرأة

تمتزج  حيث  الرقة،  مقاطعة  ريف  في 
الطبيعة بالتراث، تواصل نساء المنطقة 
الحفاظ على إرثٍ عريقٍ يتمثل في تحضير 
ر  يحُضَّ يزال  لا  الذي  التقليدي،  الجبن 
بأساليب يدوية متوارثة، بدءاً من حليب 
الأغنام وصولاً إلى تشكيل الجبن وتخزينه.

مع ساعات الصباح الأولى، تبدأ النساء 
ريف  في  وخاصة  الأرياف  في  القاطنات 
وشرق  شمال  بإقليم  الرقة  مقاطعة 
سوريا، بجمع الحليب الطازج من الأغنام، 
في مشهد يعكس تواصلاً حيّاً بين المرأة 
في  بعناية  الحليب  يجُمع  والطبيعة. 
أماكن  إلى  وينُقل مباشرة  أوانٍ نظيفة 

التحضير، حفاظاً على جودته ونكهته.

طريقة تحضير الجبن�ة

ويحُرك  هادئة  نار  على  الحليب  ن  ويسُخَّ
باستمرار لضمان تعقيمه ومنع احتراقه. 
هذه الخطوة أساسية في الحفاظ على 
لعملية  الحليب  تهُيّئ  إذ  الجبن،  جودة 
وتضُاف  التلف.  من  وتحميه  الترويب 
خميرة اللبن إلى الحليب المغلي، ثم يغُطّى 
ساعات  لبضع  دافئة  بيئة  في  ويوضع 
حتى يتخثرّ ويتحوّل إلى ما يشُبه اللبن 

الرائب.

وبعد تخثُّر الحليب، تقُطع الخثرة وتوُضع 
في أكياس قماشية لتُصفّى من الشرش 
)وهو السائل المفصول من اللبن الرائب(، 
السوائل  لتصريف  الأكياس  وتعُلّق 
قوالب  بتشكيل  يسمح  ما  تدريجياً، 

الجبن بطريقة تقليدية.

يضُاف الملح بحسب الرغبة، وتتُرك بعض 
أنواع الجبن لتتخمّر عدة أيام، ما يمنحها 
بعض  وتضُيف  ومميزة.  غنية  نكهة 
طابعاً  تضُفي  محلية  أعشاباً  النساء 

خاصاً يعكس هوية المنطقة.

منتج محلي بمذاق أصيل

وتبُاع الجبنة في الأسواق المحلية أو تقُدَّم 
دخل  مصدر  وتعُد  الأسر،  موائد  على 
جانب  إلى  النساء،  من  للكثير  مهم 
كونها تعبيراً عن المهارة والإبداع والارتباط 

العميق بالتقاليد.

وكالة هاوار للأنب�اء

ين آمناً دفعت حياتها ثمناً ديالا سليمان.. ليكون سد تشر

ين الموائد ومردود اقتصادي  إنتاج الجبن مهنة نساء الرقة يز

بعدسة:  سلافا عثمان
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مسار أسرع للتشخيص

استخدم الباحثون تقنية التسلسل الجيني 
 rGS) rapid genomic) السريع
الرعاية  أنظمة  عبر   sequencing
وكندا  المتحدة  المملكة  في  الصحية 
والولايات المتحدة وأستراليا، وقاموا بتحليل 
عينات الدم للأطفال الذين تم تشخيصهم 
حديثاً بالصرع، ما أدى إلى تحقيق تشخيص 
وراثي في 43 بالمائة من الحالات خلال أقل من 
ثلاثة أسابيع، ولعبت هذه النتائج دوراً حاسما؛ً 
العلاج  قرارات  على  مباشر  بشكلٍ  أثرت  إذ 
في 98 بالمائة من الحالات، حيث ساعدت في 
اختيار الأدوية المضادة للصرع الأكثر فاعلية 
أو تجنب العلاجات التي قد تسبب آثاراً جانبية 

ضارة.

السريع  الجيني  التسلسل  تقنية  وتعتمد 
للمريض  الكامل  الجينوم  شفرة  فك  على 
مرة واحدة لتحديد الطفرات المرتبطة بأكثر 
الصرع.  في  بدوره  معروف  جين  ألف  من 
المحققة  ماكتاج،  إيمي  الدكتورة  وأوضحت 
الرئيسية في المملكة المتحدة من الجامعة 
ستريت  أورموند  غريت  ومستشفى  لندن 
والمشاركة في الدراسة، أن الكشف المبكر لا 
يمنح الأسر الإجابات فحسب، بل يوفر للأطباء 
وتحسين  السريع  للتدخّل  اللازمة  الأدوات 

النتائج العلاجية.

كما أكدت الدكتورة كاثرين هاويل، الباحثة 
مردوخ  معهد  من  الدراسة  في  الأولى 
أن تحديد  الأطفال في ملبورن،  لأبحاث طب 
التشخيص الجيني يمثل الخطوة الأولى نحو 
إلى  وأشارت  الدقيق.  الطب  خدمات  تقديم 
النادرة  الأمراض  من  بالمائة   70 من  أكثر  أن 
مرض  آلاف  عشرة  بنحو  عددها  يقُدرّ  التي 
بالفعل  وهناك  وراثية،  عوامل  عن  ناجمة 
أكثر من 600 جين مرتبط بالعلاجات المتوفرة، 
وأوضحت كاثرين هاويل أن التقدم في تقنيات 
زاد  الجينوم، وخاصةً التسلسل السريع، قد 
مما  كبير،  بشكلٍ  التشخيص  معدلات  من 
يساعد في توجيه الإدارة السريرية والعلاج 

والتنبؤ بمسار المرض.

وأكدت الحاجة الملحة لتوسيع نطاق الوصول 
إلى الاختبارات الجينومية؛ إذ إن الوصول إلى 
هذه التقنيات لا يزال محدوداً وغير متكافئ، 
ما يمنع العديد من الأطفال من تلقي العلاج 
المناسب في الوقت المناسب. تجدر الإشارة إلى 
أن الأمراض النادرة تؤثر على واحد من كل 17 
شخصاً حول العالم، مما يجعل تحسين هذا 

الجانب أمراً حيوياً.

ويعد اتحاد الشراكة الدولية لصحة الطفل 
الدقيقة (IPCHiP( نموذجاً للتعاون العالمي 
في مجال الطب الدقيق. فقد تم تعيين هذه 
قبل  من  محرك  كمشروعٍ  أخيراً  الشراكة 
والصحة  الجينوم  لعلم  العالمي  التحالف 

 GA4GH( Alliance for(
 Genomics and Health
دمج  في  أهميتها  يؤكد  مما   Global
البحث العلمي مع الممارسة السريرية على 

مستوى دولي.

رئيس  شيرير،  ستيفن  البروفيسور  وأشار 
الأبحاث في مستشفى الأطفال المرضى في 
إلى  الدراسة،  في  الرئيسي  والمشارك  كندا 
الممارسة  في  العلمي  البحث  دمج  أهمية 
السريرية لتسريع اكتشافات علم الجينوم 

وتحسين النتائج الصحية للأطفال.

كريستودولو،  جون  البروفسور  أكد  كما 
الطفل،  صحة  لأبحاث  مردوخ  معهد  من 

شبكة  إنشاء  على  يعمل  فريقهم  أن 
السريرية  المعلومات  لتحليل  دولية  بيانات 
فقط  ليس  سيسهم  مما  معاً،  والجينومية 
لدى  النادرة  الأمراض  تشخيص  تحسين  في 
الأطفال، بل سيفتح أيضاً آفاقاً لتطبيق هذه 
التقنية في الأمراض الشائعة مثل أمراض 

القلب والسرطان.

التسلسل  أن  سابقة،  دراسة  أثبتت  وقد 
الجيني السريع أسفر عن معدل تشخيص 
بالصرع،  المصابين  للأطفال  بالمائة   43 بلغ 
استهدافاً  أكثر  علاجات  تقديم  إلى  أدى  مما 

وفاعلية.

تحديات وآفاق مستقبلية

وعلى الرغم من النتائج الواعدة فلا تزال هناك 
تحديات كبيرة أمام تطبيق هذه التكنولوجيا 
الجينومية  فالاختبارات  واسع.  نطاق  على 
باهظة التكلفة والوصول إليها غير متكافئ 
يدعو  لذلك  والمناطق.  الدول  مختلف  بين 
دقة  لتعزيز  عالمية  جهود  بذل  إلى  الخبراء 
التشخيص وتوسيع نطاق الوصول إلى هذه 
التقنيات، مع تأمين أنظمة تبادل بيانات آمنة 
تعزز التعاون الدولي. وبالنظر إلى المستقبل 
الطفل  لصحة  الدولية  الشراكة  تسعى 
الاختبارات  استخدام  توسيع  إلى  الدقيقة 
تستفيد  أخرى  حالات  لتشمل  الجينومية 
الخطط  ومن ضمن  المبكر،  التشخيص  من 
حديثي  الأطفال  على  التركيز  المستقبلية 
الولادة الذين يعانون من نقص التوتر العضلي، 
في  صعوبات  إلى  تؤدي  أن  يمكن  حالة  وهو 

التغذية وحركة الرأس.

ويعد تسريع التشخيص الجيني خطوة ثورية 
في مجال الطب الجينومي للأطفال؛ إذ يوفر 
والعلاجات  الرعاية  لتحسين  جديداً  أملاً 
المقدمة للأطفال المصابين بالصرع والأمراض 
وتوفير  الدولية  الجهود  تكاتف  ومع  النادرة. 
عادل  وصول  لضمان  اللازمة  الاستثمارات 
لهذه التقنيات يُمكن للطب الدقيق أن يحقق 
نقلة نوعية في تحسين حياة ملايين الأطفال 

حول العالم.

والحيوية  المهمة  المراحل  الأطفال من  فطام 
الأساسية التي قد تحتار الأم في اتخاذ قرار 

العوامل  من  الكثير  هناك  ولكن  ببدئها، 
على  الأم  تساعد  أن  يمكن  التي  المساعدة 

تخفيف حدة صعوبة هذه المرحلة، فضلاً عن 
تعزيز فرص فطام الطفل سريعًا دون معاناة، 
الطبيعية  الرضاعة  من  الطفل  وفطام 
تحتاج  سهلة،  غير  مرحلة  والصناعية 

لعوامل مساعدة.

من  مجموعة  هناك  فإن  للتقرير  وتبعًا 
الأطعمة التي تسهل على الأم هذه المهمة 
الطفل  يشعر  ألا  تطلب  والتي  الشاقة، 
بالرغبة تدريجيًا في الرضاعة، والاستعاضة 
والفواكه  الأطعمة  من  بمجموعة  عنها 

الخفيفة السهلة الهضم والمضغ منها:

في  لطفلك  المفيدة  الصحية  -العصائر 

الفاكهة  عصائر  مثل  الفطام  مرحلة 
الصحية الطازجة النظيفة.

-الفواكه الطبيعية الصحية التي يمكن أن 
مثل  جيداً،  طفلك  تعويض  على  تساعد 
التفاح أحد أهم الخيارات الصحية في تلك 

المرحلة.

تملأ  والتي  السهلة  الأطعمة  من  -الشوربة 
حساء  مثل  طويلة  لفترات  الطفل  معدة 
المياه  من  هائل  بكم  تمده  وكذلك  الخضار 

لتعويضه عن الرضاعة.

مثل  جيداً،  المطهية  الصحية  -الخضروات 
جيداً  طهيها  خلال  من  والبازلاء  السبانخ 

للغاية وهرسها جيداً أيضًا.

-البيض أحد أهم الخيارات الصحية المفيدة، 
التي يمكن أن تجعل طفلك مكتمل الحصة 
الصحي  البروتين  من  اليومية  البروتينية 
نموه  على  والمساعد  لجسمه  المقوى  المفيد 

أيضًا.

-البروتين الحيواني بكميات يوضحها الطبيب 
المختص المتابع لطفلك يساعد على الفطام 

الصحي والجيد كذلك.

ينتهي  أن  اللوز الأخضر قبل  استغل فوائد 
المغذيات  من  بالعديد  غني  فهو  موسمه، 
على  لتتعرف  المقال  تابع  للجسم،  الهامة 

هذه الفوائد.
فهو  بقصره  معروف  الأخضر  اللوز  موسم 
لا تتجاوز الـ 8 أسابيع، ويبدأ عادةً مع نهاية 
شهر آذار، وفي هذه الفترة لا بد من الحصول 
سنتعرف  والتي  الأخضر،  اللوز  فوائد  على 

عليها فيما يأتي:

فوائد اللوز الأخضر

يتواجد اللوز الأخضر بكثرة في منطقة حوض 
الأوسط،  الشرق  المتوسط، ومنطقة  البحر 
ويتم استخدامه على عدة أشكال، فنجده 
يقدم مع السلطات أو كوجبة خفيفة مع 
الفواكه والخضار، أو قد يدخل بالطبخ، أو يتم 

تخليله وحفظه.
التي تعود  للوز الأخضر العديد من الفوائد 

على الجسم بالإيجاب، ومن أبرزها الآتي:
1. تزويد الجسم بالعديد من المغذيات: يزود 
المغذيات  بالعديد من  اللوز الأخضر الجسم 
العناصر  من  العديد  على  يحتوي  فهو 

الغذائية الهامة، ومن أبرزها:
البروتينات.

الألياف الغذائية.

الدهون المفيدة.
الفيتامينات، مثل: فيتامين هـ، وفيتامينات 

المجموعة ب.
المغنيسيوم،  مثل:  الصحية،  المعادن 
والكالسيوم، والنحاس، والحديد، والفسفور.

مجموعة من مضادات الاكسدة.
2. تقليل مستويات الكولسترول: من فوائد 
اللوز الأخضر أن تناوله بانتظام قد يساهم 
الضار  الكولسترول  مستويات  خفض  في 
مستويات  من  ويرفع  الجسم،  في   )LDL(
الجسم(،  في   HDL( الجيد  الكولسترول 
الألياف  من  العالي  محتواه  بفضل  وذلك 

الغذائية.
3. تعزيز صحة القلب: من فوائد اللوز الأخضر 
أنه قد يساهم في تعزيز صحة القلب، وذلك 

لاحتوائه على كل مما يأتي:
المغنيسيوم والدهون الأحادية غير المشبعة: 
خطر  تقليل  في  تساهم  مغذيات  وهي 
الإصابة بالجلطات ومشكلات القلب والأوعية 

الدموية.
قد  والتي  هـ:  وفيتامين  الأكسدة  مضادات 
وأمراض  الالتهابات  من  الوقاية  في  تساعد 

القلب.
يخفض  والذي  الفوليك:  حمض 
الهوموسيستين  مستويات 
الجسم،  في   )Homocysteine(
تراكم  في  الأساسي  السبب  يعد  وهو 

طبقات الدهون على جدران الأوعية الدموية 
وبالتالي زيادة خطر انسدادها.

جدير بالذكر أنه قد وجُد أن تناول اللوز من 3 
- 4 مرات في الأسبوع قد يساهم في تقليل 

فرص الإصابة بالجلطة القلبية.
محتوى  الوزن:  تخفيف  في  المساهمة   .4
يساعد  الغذائية  الألياف  من  الأخضر  اللوز 
على امتلاء المعدة والإحساس بالشبع، فهو 
يساهم في كبح الشهية وبالتالي التقليل 
المتناولة خلال  الحرارية  من نسبة السعرات 
اليوم. على الرغم من كون اللوز غني بالدهون 
المشبعة،  وغير  الأحادي  النوع  من  أنها  إلا 
الوزن إن تم  وبتالي هي مفيدة في تخفيض 

تناولها بشكلٍ سليم وبكميات صحيحة.
5. تعزيز صحة الجلد: من فوائد اللوز الأخضر 
الجمالية أنه يعُزز صحة الجلد، ويعزى السبب 
من  جيدة  نسب  على  لاحتوائه  ذلك  في 
واللذان  الأكسدة،  ومضادات  هـ،  فيتامين 

يعملان على كل مما يأتي:
ترطيب البشرة وزيادة نضارتها.

تأخير ظهور التجاعيد مع تقدم العمر.
تنعيم البشرة، وتخليصها من الجفاف.

حب  مثل:  الجلدية،  المشكلات  بعض  علاج 
الشباب.

فوائد اللوز الأخضر الجمالية لا تقتصر على 
إذ  منها،  للأطفال نصيب  كان  إنما  البالغين 
ينصح المختصون باستخدام زيت اللوز الأخضر 

للأطفال؛ لأنه يعزز من صحة الخلايا الجلدية 
المفيدة  الدهون  بفضل  لديهم  ونموها 

والمغذيات التي يحويها.
الألياف  بفضل  الإمساك:  من  الوقاية   .6
فإنه  عالية،  بكميات  اللوز  يحتويها  التي 
يعمل كملين ومعزز لحركة الأمعاء ولعملية 
الوقاية  الهضم، وبالتالي فهو يساهم في 

من الإمساك.

أضرار اللوز الأخضر

على الرغم من فوائد اللوز الأخضر إلا أنه قد 
يسُبب أضرار للبعض، ومن أبرز هذه الأضرار 

ما يأتي:
الهضمي: يحدث  الجهاز  في  1. اضطرابات 

من  يعُانون  الذين  للأشخاص  غالبًا  ذلك 
حساسية اتجاه أغذية معينة، فقط يكون 
اللوز ضمن هذه الأغذية أيضًا بالنسبة لهم، 
وعادةً الاضطرابات الهضمية قد تظهر بعدة 

أعراض قد تشمل:
مغص في البطن.

تقلصات.
ألم.

حرقة المعدة.
2. رد فعل تحسسي: إذ أن اللوز يسُبب للبعض 
الحكة وارتفاع درجة حرارة الجسم، والطفح 
تطبيقه  بعد  أو  تناوله  بعد  وذلك  الجلدي، 
موضعيًا، لذا يجب تناول كميات قليلة منه 
في البداية لمن يتناوله لأول مرة، لمعرفة مدى 

تحسس الجسم منه.

أثبتت دراسة دولية رائدة أجراها باحثون من جامعة »يونيفرسيتي كوليدج لندن« و»مستشفى غريت أورموند ستريت« للأطفال في لندن، أن التسلسل الجيني 
 في تشخيص وعلاج الصرع لدى الأطفال، والأمراض النادرة الأخرى، وتأتي هذه الدراسة ضمن جهود الطب الدقيق 

ً
 جذريا

ً
السريع يمكن أن يُحدث تحولا

 رغم الحاجة الماسة لاستثمارات عاجلة لضمان الوصول العادل وأنظمة تبادل بيانات آمنة على مستوى العالم.
ً
لتوفير رعاية صحية أكثر تخصيصا

ع والأمراض النادرة لدى الأطفال الجينوم... ثورة في علاج الصر

ستة أطعمة تساعدك على إنجاز فطام طفلك بنجاح

فوائد اللوز الأخضر.. تعرّف عليها

في خطوة نوعية تُجسّد طموحات 
التحررّ  الجنوبية في  المنطقة  نساء 
افتتاح  تم  والمشاركة،  والمعرفة 
»رابطة المرأة للتوعية والتمكين في 
السويداء«؛ وذلك بتاريخ 16 آذار 2025، 
بتنظيم  تعُنى  مستقلة  كهيئة 
النساء وتمكينهن فكرياً واجتماعياً 
مبادئ  إلى  استناداً  واقتصادياً، 
والمساواة،  الاجتماعية،  العدالة 

والحرية، والعيش المشترك.

رؤية الرابطة وأهدافها

للتوعية  المرأة  رابطة  تسعى 
خلق  إلى  السويداء،  في  والتمكين 
فضاء آمن ومفتوح للنقاش والتعلّم 
للمرأة  يكون  الجماعي،  والعمل 
فيه صوتٌ فاعل ومؤثر. وتقوم على 
لا  المجتمع  تحررّ  بأن  راسخة  قناعة 
يمكن أن يتحقّق دون تحررّ المرأة، وبأن 
قوة  بل  قدر،  ضحية  ليست  المرأة 

الواقع.  تشكيل  إعادة  على  قادرة 
النساء  تنظيم  إلى  تهدف  كما 
الجنوبية  والمنطقة  السويداء  في 
مستقلة،  نسوية  هياكل  ضمن 
بقضايا  المجتمعي  الوعي  ورفع 
ورشات  خلال  من  وحقوقها،  المرأة 
إلى  حوارية.  وجلسات  ومحاضرات 
روح  تعزيز  على  تعمل  أنها  جانب 
المبادرة والعمل الجماعي بين النساء، 
مشاريع  عبر  اقتصادياً  وتمكينهن 
تعاونية وتدريبات مهنية لخلق بيئة 
داعمة للنساء الناجيات من العنف 
بناء  على  أشكاله. وتعمل  بجميع 
من  تمتد  نسوية  تواصل  شبكة 
سوريا  عموم  إلى  السوري  الجنوب 

والشرق الأوسط.

ا
ّ

التغيير يب�دأ من

الناطقة  صرحت  السياق،  هذا  في 
باسم رابطة المرأة للتوعية والتمكين 

»ريهام  التأسيسي  المجلس  وعضوة 
بأن  »روناهي«،  لصحيفتنا  فرحات«، 
بأن  إيماناً  جاءت  الرابطة  افتتاح 
المرأة:  بمبادرة  يبدأ  والتحول  التغيير 
للتوعية  المرأة  رابطة  »افتتحنا 
من  جماعي  جهد  بعد  والتمكين، 
نساء آمنّ أن التغيير يبدأ مناّ. ويضم 
مجلسنا التأسيسي سبع عضوات 
أرضية نسوية  لبناء  بإصرار  يعملن 
حقيقية في السويداء، تنطلق من 
الواقع المحلي، وتتمسك بحق المرأة في 

الوعي والتنظيم والعيش الكريم«. 

للرابطة  نشاط  أول  وأضافت: »كان 
معرض  تنظيم  هو  الافتتاح  بعد 
فني، وهو انعكاس لفكرتنا بأن الفن 
مقاومة  من  جزء  اليدوي  والعمل 
للحرية  سعيهن  ومن  النساء، 
هذه  لكن؛  والاستقلال.  والإنتاج 
الأخيرة،  تكون  لن  الأولى  الخطوة 
بل نعمل على إطلاق سلسلة من 
تشمل  التي  التوعوية  الورشات 

القائم  العنف  المرأة،  حقوق  قضايا 
التحرش،  الاجتماعي،  النوع  على 
الزواج المبكر، ومهارات الحياة والقيادة. 
وسنقوم بزيارات ميدانية في المدينة 
والريف، لنتعرف عن قرب على واقع 
فيه  زال  ما  مجتمع  في  النساء 
والعادات  الدين  لعباءات  كبير  ثقلٌ 
التعليمي  والتقاليد، رغم المستوى 
العالي في السويداء«. وأشارت ريهام، 
إلى أن الرابطة تخطط لفتح مراكز 
بمثابة  تكون  صغيرة  مجتمعية 
محطات لقاء وتبادل خبرات، إضافة 
مختلف  من  نساء  مع  العمل  إلى 
الفئات العمرية، لا سيما الشابات 

ستعم  كما  الريفيات.  والنساء 
دورية  تدريبات  تنظيم  على  العمل 
في مجالات الصحة، التعليم، الحرف 

اليدوية، والقيادة المجتمعية.

ضرورة التنظيم والحماية الذاتي�ة

وشددت ريهام، على أهمية تنظيم 
الحماية  وسائل  وتعزيز  لذاتها  المرأة 
الأساسية  الركائز  كإحدى  الذاتية 

مكانتها:  وضمان  حقوقها  لحماية 
»نحن نؤمن أن التوعية لا تتجزأ، ولهذا 
متطوعات  ضم  على  أيضاً  نعمل 
شبكة  وبناء  المناطق،  مختلف  من 
طبية،  قانونية،  جهات  مع  تعاون 
الدعم في حالات  لتقديم  ونفسية، 
العنف، والإحالة الآمنة، وإدارة الحالة. 
هذه الخطوات هي لبنة في مشروع 
أكبر، يسعى لأن تكون كل امرأة في 
السويداء قادرة على فهم حقوقها، 
والدفاع عنها، وتنظيم نفسها مع 
أكثر  بناء مجتمع  أجل  من  أخريات 

عدالة وحرية«.

رابطة  باسم  الناطقة  واختتمت 

وعضوة  والتمكين  للتوعية  المرأة 
فرحات«،  »ريهام  التأسيسي  المجلس 
حديثها بالقول: »نحن هنا لنقول، إن 
صوت النساء لن يقُصى بعد اليوم، 
وإن التغيير يبدأ من هذا المكان، من 
الجنوب  ليشمل  ويمتد  السويداء، 
والشرق  سوريا  كامل  ثم  السوري، 
ستستمر،  نشاطاتنا  الأوسط، 
أن  تؤمن  امرأة  كل  مع  وسنكبر 
مكانها  لتأخذ  حان  قد  الوقت 

الحقيقي في الحياة«.

سياستها  مواصلة  في  ـ  الأخبار  مركز 
الإيرانية  السلطات  أصدرت  القمعية، 
حكماً بالسجن لمدة 16 عاماً بحق امرأة، 
وتغريمها بمبلغ مالي قدره 330 مليون ريال 

إيراني.

الكردية  السجون  »صوت  موقع  أعلن 
محكمة  من   36 الفرع  أن  والإيرانية«، 
الاستئناف في طهران، حكم على نرجس 
ناصري بالسجن لمدة 16 عاماً، بالإضافة 
إلى حرمانها من الحقوق الاجتماعية لمدة 
15 عاماً، وغرامة مالية قدرها 330 مليون 

ريال إيراني.

نرجس وهي مسيحية مقيمة في طهران، 

أنشطة  »ممارسة  بـ  تتعلق  بتهم  أدينت 
عبر  الإسلامية  الشريعة  ضد  دعائية 
التواصل مع دول أجنبية في إطار أنشطة 
إلى  بالإضافة  ومؤثرة«،  إعلامية موسعة 
الموقع  بحسب  الدولة«،  ضد  »الدعاية 

نفسه.

في  اعتُقلت  قد  ناصري  نرجس  وكانت 
الثاني من آذار 2024 من جهاز الاستخبارات 
حيث  طهران،  في  وجودها  أثناء  الإيراني 
نقُلت إلى سجن إيفين السيء الصيت. 
العام  من  الأول  كانون  من  الثاني  وفي 
مقابل  مؤقتاً  عنها  الإفراج  تم  نفسه، 
الإجراءات  استكمال  لحين  مالية  كفالة 

القضائية. وعُقدت جلسات محاكمتها 
الفرع  أمام   2025 شباط   14 في  لاحقاً 
26 من المحكمة الثورية بطهران، ثم أعُيد 
من   36 الفرع  أمام  قضيتها  في  النظر 
الحكم  أيد  الذي  الاستئناف  محكمة 

الصادر بحقها.

وتأتي هذه القضية ضمن موجة أوسع من 
القمع الذي يستهدف النساء والنشطاء 
مخاوف  يثير  ما  إيران،  في  السياسيين 
الإنسان  حقوق  أوضاع  بشأن  متزايدة 

والحريات الأساسية في البلاد.

قامشلو/ فريدة عمر ـ تسعى المرأة السورية لأن تكون العنصر الأساسي والفاعل لإحداث التغيير وضمان مكانتها، وتجربة نساء السويداء بافتتاح 
"رابطة المرأة للتوعية والتمكين"، خطوة أساسية نحو وعي نسائي يعيد للمرأة موقعها الطبيعي في المجتمع.

رابطة المرأة للتوعية والتمكين في السويداء...
 نافذة التغيير نحو واقع أفضل للمرأة والمجتمع

السلطات الإيرانية تحكم بالسجن 16 عاماً على امرأة
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محمود مصطفى عبد الرحمن

التواصل  أهمية  كذلك  وسنناقش 
الفعال وبناء الثقة كوسيلة للوقاية 
من خيانة الثقة، حيث سنستعرض 
يمكن  وفعّالة  عملية  استراتيجيات 
للمراهقين اتباعها لتجنب سلوكيات 
الخيانة واستعادة ثقتهم في العلاقات 

العاطفية.
وأخيراً، سنلقي الضوء على دور الأسرة 
بمخاطر  الوعي  تعزيز  في  والمدرسة 
تجنبها؛  وكيفية  العاطفية  الخيانة 
ما يساهم في بناء جيل من الشباب 
الصحية  العلاقات  أهمية  يفهم 

والمستقرة.

الخيانة  أسباب  استكشاف  1ـ 
العاطفية بين المراهقين، والتأثيرات 

النفسية:
عندما نتحدث عن الخيانة العاطفية 
هناك  تكون  أن  يمكن  المراهقين،  بين 
هذه  حدوث  في  دوراً  تلعب  أسباب 

الظاهرة، ومن بين الأسباب الشائعة:
أن يكون نقص  الثقة: يمكن  ـ نقص 
الثقة في الذات أو في الآخرين سبباً 
رئيسياً وراء اللجوء للخيانة العاطفية، 
في  الثقة  إلى  المراهق  يفتقر  عندما 
نفسه أو في شريكه، قد يتجه نحو 
فعندما  المخلصة.  غير  السلوكيات 
العاطفي  بالنقص  الإنسان  يشعر 
أكبر  إلى جمع  يلجأ  النفسي، قد  أو 
كوسيلة  المعجبين  من  ممكن  عدد 
يؤدي  أن  ويمكن  بنفسه،  ثقته  لزيادة 
العاطفية  الخيانة  إلى  السلوك  هذا 
نتيجة البحث عن التأكيد والقبول من 
النقص  لتعويض  كوسيلة  الآخرين 
الداخلي. والشخص الذي يفقد الثقة 
انتباه  جذب  في  يرغب  قد  بنفسه 
منهم  تأكيد  على  والحصول  الآخرين 
للشعور بالقبول والانتماء، وقد يمكن 
أن يكون جمع المعجبين والحصول على 
لهذا  وسيلة  الآخرين  وتقدير  إعجاب 
الشخص لملء الفراغ العاطفي الذي 

قد يعاني منه.
ومع ذلك، يجب على الشخص النظر 
السلوك،  السلبية لهذا  الجوانب  في 
تأكيد  على  الشديد  الاعتماد  فإن 
علاقات  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الآخرين 
سطحية وعلاقات غير صحية قائمة 
على الخداع والخيانة العاطفية، وبدلاً 
العمل  الفرد  على  ينبغي  ذلك،  من 
الداخل  بالنفس من  الثقة  بناء  على 
لبناء  الآخرين  مع  بصدق  والتواصل 
علاقات صحية ومستقرة دون اللجوء 

إلى سلوكيات الخيانة العاطفية.
ـ الانفصام الاجتماعي: يعد الشعور 
الانتماء  وعدم  الاجتماعية  بالعزلة 
في  مساهماً  عاملاً  معينة  لمجموعة 
المراهقون  يسعى  قد  الثقة،  خيانة 
الذين يشعرون بالانفصام إلى البحث 
عن التأكيد والانتماء من خلال علاقات 

خارجية مخفية.

تلعب  قد  النفسية:  التأثيرات  ـ 
القلق،  مثل  النفسية  التأثيرات 
والاكتئاب، أو نقص التواصل العاطفي 
دوراً في دفع المراهقين نحو سلوكيات 
لتعويض  وسيلة  العاطفية  الخيانة 

النقص.
انعدام  إلى  تؤدي  قد  العوامل  وهذه 
للمراهقين  العاطفي  الاستقرار 
وتأثير سلبي على علاقاتهم، فتوعية 
الثقة  بناء  أهمية  حول  المراهقين 
حيوياً  أمراً  يعدُّ  الصحيح  والتواصل 
العاطفية  العلاقات  صحة  لتقوية 

لديهم.
العاطفية  الخيانة  تأثير  تحليل  2ـ 
الاجتماعية  العلاقات  صحة  على 

والنفسية للمراهقين:
بين  عاطفية  خيانة  تحدث  وعندما 

كبيرة  تأثيرات  لها  يكون  المراهقين، 
الاجتماعية  علاقاتهم  صحة  على 
يمكن  التي  الجوانب  ومن  والنفسية، 
تحليلها لتأثير الخيانة العاطفية على 

المراهقين، تشمل:
ـ الثقة والانفصام الاجتماعي: الخيانة 
العاطفية قد تؤدي إلى نقص الثقة 
أنفسهم  في  سواء  المراهقين،  بين 
حيث  الآخرين،  مع  علاقاتهم  في  أو 
يمكن أن يشعر المراهقون قليلو الثقة 
وبعدم  الاجتماعية  بالعزلة  بالنفس 
القدرة على الوثوق بالآخرين بالطريقة 

نفسها مرة أخرى.
قد  النفسية:  والصحة  العواطف  ـ 
للخيانة  المعرضون  المراهقون  يعاني 
العاطفية من تأثيرات نفسية سلبية 
وانخفاض  والقلق،  الاكتئاب،  مثل 
مستويات الرضا الذاتي، هذه التأثيرات 
النفسية يمكن أن تؤثر على صحتهم 
النفسية بشكل عام وعلى علاقاتهم 

الأخرى.
الاجتماعية:  العلاقات  على  التأثير  ـ 
على  العاطفية  الخيانة  تؤثر  قد 
علاقات المراهقين مع أصدقائهم وأفراد 
تداعيات  تحدث  أن  ويمكن  عائلتهم، 
سلبية على الثقة والوئام الاجتماعي 

داخل المجتمع الذي يعيشون فيه.
وهذه التأثيرات تجعل من المهم التفرغ 
لفهم كيفية تأثير الخيانة العاطفية 
على المراهقين، وكيف يمكن دعمهم 
ومساعدتهم على التعامل مع هذه 

صحة  على  للحفاظ  الصعوبات 
علاقاتهم ونفسيتهم.

3ـ مناقشة أهمية التواصل الصحيح 
العاطفية  العلاقات  في  الثقة  وبناء 

للوقاية من الخيانة:
الثقة  وبناء  الصحيح،  التواصل 
العلاقات  في  أساسيان  عنصران 
العاطفية للوقاية من حدوث الخيانة، 
وبناء  الفعال  التواصل  خلال  ومن 
الثقة، يمكن تعزيز الروابط العاطفية 
بشكل  العلاقات  وتقوية  الأفراد  بين 
عام، إليكم بعض النقاط التي تسلط 
وبناء  التواصل  أهمية  على  الضوء 

الثقة:
ـ التفاهم والصدق: من خلال التواصل 
تبادل  للشركاء  يمكن  الصحيح، 
الأفكار والمشاعر بصدق وصراحة، يتيح 

التواصل الفعال الفرصة للتعبير عن 
الدعم  وإظهار  والمخاوف  الاحتياجات 

المتبادل.
ـ بناء الثقة: وتلعب الثقة دوراً حاسماً 
فعندما  العاطفية،  العلاقة  قوة  في 
بالثقة ببعضهما،  يشعر الشريكان 
يكونان أكثر استعداداً للتفاعل بصدق 

وصدق وبناء علاقة مستقرة وممتدة.
ـ التواصل الفعّال: من المهم أن يتضمن 
التواصل الصحيح الاستماع الفعّال 
احتياجاته  وفهم  حياتك،  لشريك 
ورغباته، فيجب أن يكون الحوار مفتوحاً 
ومبنياً على التفهم والاحترام المتبادل.

وبشكل عام، يمكن القول: إن التواصل 
يساهمان  الثقة  وبناء  الصحيح 
بشكل كبير في تعزيز صحة العلاقات 
العاطفية والوقاية من حدوث الخيانة، 
فبالتواصل بصدق وبناء الثقة، يمكن 
والاهتمام  الدعم  تقديم  للشركاء 
علاقة  بناء  في  يساهم  مما  المتبادل، 

قوية ومستدامة.
4ـ تقديم استراتيجيات فعّالة للتعامل 
العلاقات  واستعادة  الثقة  مع خيانة 

بين المراهقين:
بين  الثقة  خيانة  تحدث  عندما 
الصعب  من  يكون  قد  المراهقين، 
واستعادة  الموقف  هذا  مع  التعامل 
العلاقة، ومع ذلك، هناك استراتيجيات 
في  للمساعدة  اتباعها  يمكن  فعالة 
وإعادة  الصعبة  التجربة  هذه  تجاوز 
بعض  إليكم  والعلاقة،  الثقة  بناء 

الاستراتيجيات:
ـ التحدث بصدق: يجب على الأطراف 
التحدث  الثقة  خيانة  من  المتضررة 
مشاعرهم،  حول  وصراحة  بصدق 
حيث يتضمن ذلك القدرة على التعبير 
الكبيرة  والخيبة  والحزن،  الغضب،  عن 

التي قد تشعر بها الأطراف.
ـ التفاهم: الفهم المتبادل والتعاطف 
الثقة  خيانة  أسباب  لفهم  مهمان 
على  فيجب  تجاوزها،  على  والعمل 
الأطراف الاستماع بعناية لبعضهما، 

ومحاولة فهم الخلفية وراء السلوك.
جديد:  من  الثقة  بناء  في  التعاون  ـ 
يحتاج الشريكان إلى التعاون في إعادة 
بناء الثقة. ويمكن تحقيق ذلك من خلال 
لبعضهما،  والتفهم  الدعم  تقديم 
تلك  لتجاوز  جنب  إلى  جنباً  والعمل 

التحديات.
ـ تحديد الحدود والاتفاقيات: من المهم 
تحديد الحدود ووضع اتفاقيات واضحة 
أخرى،  مرة  الثقة  خيانة  حدوث  لمنع 
فيجب أن تكون هذه الحدود والاتفاقيات 

مقبولة ومفهومة للطرفين.
الاستراتيجيات،  هذه  وباستخدام 
يمكن للمراهقين تعزيز فرص استعادة 
الثقة وبناء علاقات صحية ومستقرة. 
التغلب  العمل على  أن يكون  ويجب 
على خيانة الثقة عملاً مشتركاً بين 
العلاقة  لتحسين  المعنية  الأطراف 

والوصول إلى فهم مشترك.
الأسرة  دور  على  الضوء  تسليط  5ـ 
والمدرسة في تعزيز الوعي حول مخاطر 

الخيانة العاطفية وطرق تجنبها:
في  أساسي  والمدرسة  الأسرة  دور 
الخيانة  مخاطر  حول  الوعي  تعزيز 
العاطفية وطرق تجنبها بين المراهقين، 
والمدرسة  إليكم كيف يمكن للأسرة 

المساهمة في هذا الصدد:
تعزيز  الأسرة  على  يجب  الأسرة:  1ـ 
التواصل العائلي المفتوح والصادق، من 
خلال مناقشة قيم الاحترام والصدق 
وبناء الثقة، يمكن تعزيز وعي المراهقين 
العلاقات  على  الحفاظ  بأهمية 

الصحية.
الوالدان  إيجابية: يلعب  نماذج  - تقديم 
دوراً مهماً كنماذج للسلوك الصحيح. 
فيجب على الوالدين أن يعكسا قيم 
الفعال  والتواصل  والوفاء  الموثوقية 
في علاقتهم الزوجية ليكون لها تأثير 

إيجابي على المراهقين.
- تقديم الدعم والتوجيه: يمكن للأسرة 
تقديم  خلال  من  المراهقين  دعم 
البناءة  والنصائح  العاطفي  الدعم 
العلاقات  مع  التعامل  كيفية  حول 

العاطفية بشكل صحيح.
تقديم  للمدرسة  يمكن  المدرسة:  2ـ 
العلاقات  حول  تثقيفية  برامج 
وأخلاقيات  السليمة  العاطفية 
ذلك  في  بما  الاجتماعية،  العلاقات 

التوعية بمخاطر الخيانة العاطفية.
يمكن  الاجتماعية:  المهارات  تعزيز   -
على  المراهقين  تدريب  للمدرسة 
بناء  بشكل  النزاعات  حل  مهارات 
العاطفية  الضغوط  مع  والتعامل 
تجنب  يمكنهم  ما  صحيح؛  بشكل 

سلوكيات الخيانة.
- المشاركة المجتمعية: يمكن للمدرسة 
تشجيع المشاركة المجتمعية والعمل 
التطوعي كوسيلة لبناء قيم التعاون 
والاحترام بين الطلاب؛ ما يعزز الوعي 

حول أهمية العلاقات السليمة.
من خلال تعزيز الوعي والتثقيف في 
الأسرة والمدرسة، يمكن إعداد المراهقين 
لتجنب  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة 
صحية  علاقات  وبناء  الثقة  خيانة 

ومستدامة في المستقبل.
أهمية  على  التأكيد  نود  الختام،  وفي 
التوعية والتثقيف المستمر حول هذا 
الموضوع الحساس، فإن فهم الأسباب 
في  يساعد  فقط  ليس  والتأثيرات 
ووعيهم،  المراهقين  وجدان  تشكيل 
تعزيز  في  أيضاً  يساعد  أن  يمكن  بل 
الصحية  الإنسانية  العلاقات 

والمستقرة.
الثقة  بناء  بأهمية  المراهقين  ونذكرّ 
والتواصل الصحيح، كما نشجعهم 
الفعّالة  الاستراتيجيات  اتباع  على 
للتعامل مع خيانة الثقة والعمل على 
علاقاتهم  في  الثقة  حب  استعادة 
الدور  تجاهل  يمكننا  ولا  المستقبلية. 
الحيوي الذي تلعبه الأسرة والمدرسة في 
مستقلين  مراهقين  شخصيات  بناء 
وسليمين عاطفياً.  فلنتعاون جميعاً 
من أجل تعزيز علاقات صحية مبنية 
معاً  ولنعمل  والثقة،  الاحترام  على 
على تجنب مخاطر الخيانة العاطفية 
للمراهقين  ومحبة  آمنة  بيئة  وخلق 

وأفراد مجتمعنا.

 في تشكيل صحة علاقاتهم وسلامتهم النفسية، وفي 
ً
 هاما

ً
الخيانة العاطفية بين المراهقين، هي موضوع يستحق الانتباه، فيمكن أن تلعب دورا

 من تحليل أسبابها المحتملة مثل نقص الثقة والانفصام الاجتماعي 
ً
هذا المقال، سنقوم باستكشاف جوانب مختلفة لهذه المسألة الحساسة، بدءا

والتأثيرات النفسية التي قد تكون وراءها. وسننتقل بعدها إلى تحليل عميق لتأثير الخيانة العاطفية على صحة العلاقات الاجتماعية والنفسية 
للمراهقين، مدعومين بأبحاث ودراسات حديثة تلقي الضوء على هذا الجانب المعقد.

تأثير الخيانة العاطفية على صحة المراهقين النفسية والاجتماعية 

مقاطعة  تجمّع  منافسات  وستقام 
التصنيفي  الدوري  ضمن  الجزيرة 
شمال  في  للرجال  الطائرة  للكرة 
الرياضية  الصالة  في  سوريا  وشرق 
بمدينة قامشلو اعتباراً من يوم الثلاثاء 
المصادف 2025/4/29، كما من المقرر 
المصادف  الخميس  يوم  تنتهي  أن 
2025/5/1، فضلاً أن الأندية المشاركة 
هي أربعة نوادي: الآساييش ـ سردم ـ 

كلكامش ـ الصناديد.

وفي اليوم الأول أي الثلاثاء 2025/4/29، 

بين  الافتتاحية  المباراة  ستكون 
كلكامش والصناديد بتمام الساعة 2 
من بعد الظهر في الصالة الرياضية 
ستحتضن  التي  قامشلو  بمدينة 
بتمام  وبعدها  بالكامل،  المنافسات 
الساعة الرابعة عصراً ستقام مباراة 
ونديةّ  قوية  تكون  أن  المفترض  من 
وسردم،  الآساييش  بين  وستجمع 
دائماً  يتنافسان  الناديان  كان  علماً 
الطائرة  الكرة  للعبة  الألقاب  على 
الجزيرة  مقاطعة  مستوى  على 
غالبية  وكانت  وشمال شرق سوريا، 

الانتصارات والألقاب من نصيب نادي 
سردم.

الناديين على  لقاء رسمي جمع  آخر 
كان  سوريا  وشرق  شمال  مستوى 
أقُيمت  التي  النهائية  المباراة  في 
بينهما ضمن منافسات بطولة الكرة 
الطائرة للرجال لأندية المقاطعات في 
شمال وشرق سوريا، بمنشأة الشهيد 
»مسعود إبراهيم« بمدينة كوباني، وفاز 
فيها نادي سردم بواقع ثلاثة أشواط 
مقابل شوط واحد، علماً كانت الأندية 

وقتها مرخصة فقط من قبل المجالس 
الرياضية بالمقاطعات، بينما في العام 
الآساييش  الناديان  حصل   ،2024
على  أيضاً  الترخيص  على  وسردم 
من  سوريا  وشرق  شمال  مستوى 
الاتحاد الرياضي لشمال وشرق سوريا 
الذي تشكل بالعام 2023، مع التنويه 
عام  بشكلٍ  الأندية  حصول  بعد 
الرياضي  الاتحاد  من  التراخيص  على 
بشمال وشرق سوريا، ستكون بصفة 
فريق في المشاركات بالبطولات على 
مستوى المقاطعات التي تلعب فيها، 
بينما ستصنف كأندية في البطولات 
الاتحاد  برعاية  تقام  التي  والدوريات 

الرياضي بشمال وشرق سوريا.

علماً ستكون باقي المباريات لحساب 
للدوري  الجزيرة  مقاطعة  تجمع 
للرجال  الطائرة  للكرة  التصنيفي 
التالي بحسب الجدول  على الشكل 
بشمال  الرياضي  الاتحاد  من  الصادر 

وشرق سوريا:

الأربعاء 2025/4/30:

ـ كلكامش × الآساييش ـ الساعة 2 
من بعد الظهر.

ـ الصناديد × سردم ـ الساعة 4 عصراً.

الخميس 2025/5/1:

ـ كلكامش × سردم ـ الساعة 2 من 
بعد الظهر.

ـ الآساييش × الصناديد ـ الساعة 4 
عصراً.

ومن المقرر بعد انتهاء منافسات هذا 
أصحاب  الأندية  تصنف  أن  التجمع 
كدرجةٍ  والثالث  والثاني  الأول  المركز 
كدرجةٍ  والأخير  الرابع  والمركز  أولى، 

ثانية.

منافسات  بدأت  أنه  بالذكر  وجدير 
الطائرة  للكرة  التصنيفي  الدوري 
بتاريخ  للرجال بشمال وشرق سوريا 
2025/4/26، وذلك عبر إقامة مباريات 
تجمع مقاطعة دير الزور والتي شاركت 
المنافسات  وانتهت  أندية  فيها ثلاثة 
الأندية  بتصنيف  نفسه  اليوم  في 

المشاركة كدرجتين أولى وثانية.

ودارت المنافسات من مرحلة واحدة بين 
الأندية المشاركة والتي كانت نتائجها 

على الشكل التالي:

ـ الجزيرة أبو حردوب 3×1 العربي.

ـ درنج 3×2 الجزيرة أبو حردوب.

ـ العربي 1×3 درنج.

وبعد هذه النتائج صُنفت الأندية على 
الشكل التالي:

1ـ نادي درنج / درجة أولى.

2ـ نادي الجزيرة أبو حردوب / درجة أولى.

3ـ نادي العربي / درجة ثانية.

سوريا  وشرق  بشمال  الأولى  وللمرة 
تقام منافسات دوري تصنيفي للكرة 
الطائرة للرجال لأندية شمال وشرق 
سوريا، وذلك بهدف تصنيف الأندية 

كدرجتين أولى وثانية.

على  كبيرة  بنتيجة  ليفربول  فاز 
ضيفه توتنهام هوتسبير، بنتيجة 
وليتوج  أنفيلد  ملعب  على   )1-5(
الإنكليزي  الدوري  بلقب  رسمياً 

الممتاز، في الجولة 34.

مضيفه  باغت  اللندني  الفريق 
دومينيك  طريق  عن  مبكر  بهدف 
لكن   .12 الدقيقة  في  سولانكي 
طريق  عن  بخماسية  رد  ليفربول 
كودي  أليستر،  ماك  دياز،  لويس 
وديستيني  صلاح  محمد  جاكبو، 
أودوجي )هدف عكسي( في الدقائق 

.)69 ،63 ،34 ،24 ،16(
فرصة  ليفربول،  منح  الانتصار 
آرسنال  الفارق مع مطارده  توسيع 
من  جولات   4 قبل  نقطة   15 إلى 
باللقب  رسمياً  ليتوج  النهاية، 
توقف  فيما  للنقطة 82،  بوصوله 

المركز  السبيرز عند 37 نقطة في 
 .16

مبكراً،  ضيفه  ليفربول  وهدد 
محمد  أطلقها  قوية  بتسديدة 

صلاح، من على حافة منطقة الجزاء، 
لكن كرته علت المرمى. وكاد جاكبو 
أن يصطاد شباك السبيرز بضربة 
خلفية مزدوجة من داخل المنطقة، 

لكن الكرة مرت بجوار القائم.

في  توتنهام  نجح  فرصة،  أول  ومن 
التقدم بهدف أول بعد عرضية من 
برأسية  سولانكي  قابلها  ركنية، 
متقنة، اكتفى أليسون بيكر بالنظر 

إليها وهي في طريقها للشباك.

التعادل  ليفربول،  أدرك  ما  وسرعان 
تمريرة  قابل  بعدما  دياز،  طريق  عن 
عرضية أرسلها سوبوسلاي بالقرب 
إلى  مباشرة  بلمسةٍ  المرمى،  من 

داخل الشباك.

وبالطريقة ذاتها، سجل ليفربول، 
جاكبو،  طريق  عن  آخر  هدفاً 
لكن الحكم لم يحتسبه بداعي 
التسلل. ولم تتوقف الإثارة عند 
هذا الحد، بل أشعل ماك أليستر، 
المدرجات،  في  الجماهير  جنون 
صاروخية  تصويبةً  أطلق  بعدما 
تقدمّ  معلناً  الشباك،  اخترقت 
ونفذ  الثاني.  بالهدف  ليفربول 
من  حرة  ركلة  أرنولد،  ألكسندر 
مسافة بعيدة، موجهاً تسديدة 

قوية علت مرمى السبيرز.

الجزيرة والذي  لتجمّع مقاطعة  للرجال لأندية شمال وشرق سوريا  الطائرة  للكرة  التصنيفي  الدوري  برنامج منافسات  صدِر 
ُ
أ ـ  روناهي/ قامشلو 

 ستشهد منافسات اليوم الأول قمة نارية وستجمع بين رجال الآساييش وسردم.
ً
سيقام بمشاركة أربعة أندية، علما

ية قادمة بين الآساييش وسردم  قمة نار
يرة للكرة الطائرة في منافسات تجمّع الجز

يميرليغ بعد فوز كبير على توتنهام ليفربول بطلًا للبر
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ريما آل كلزلي

شرفة  عند  تجلس  دائمًا  أراها  كنت 
شاحب،  بوجه  نحيلة  امرأة  غرفتها، 
وبعينين مثقلتين بالأسى. كانت تلف 
جديلتها على رأسها كطوق، وتحتسي 
منذ  متصاعد.  بخار  يلفّه  كوب  من 
أعوام مضت، وهي تخرج إلى شرفتها 
الصغيرة كلّ مساء، تحمل بين يديها 
فستانا أبيض يلمع ببريق لؤلؤي. كانت 
تعلقه برفق على حبل الغسيل، الذي 
الجيران.  وشرفة  شرفتها  بين  امتد 
تمسك المشابك بيدين مرتجفتين، وكأنها 
الفستان وتخطفه  أن يفلت  تخشى 
الريح. بعد أن تنتهي، تقف للحظات 
تحدق فيه، تعدلّ طياته بعناية، تتأمله 
تاركة  الداخل  إلى  تعود  ثم  بصمت، 
الشرفة،  تغادر  أن  ترفض  هالة  وراءها 

كأنها تركت جزءاً من روحها هناك.

في البداية ظننتُ أن الأمر عادة. كل فتاة 
يناسبها،  وقت  في  ملابسها  تغسل 
التي  يومياتها  لتتابع  وتعود  تنشرها، 
نظري  لفت  بها. الذي  القيام  اعتادت 
في  تخرج  كانت  أنها  فضولي  وأثار 
الوقت ذاته كل مساء، تحمل الفستان 
ذاته، وتعلقه بالطريقة ذاتها. لم أكن 
أفهم أن وراء هذا الطقس ثمة حكاية 
مقدس  طقس  كأنها  تختبئ  كانت 
أكثر منه عادة يومية. ذات ليلة، قررت 

أن أخرج إلى شرفتي في الوقت، الذي 
أعرف أنها ستظهر فيه. وضعت كوب 
الشاي على الحافة، وأشعلتُ سيجارة، 
لكن  الشارع.  أراقب  أنني  متظاهراً 

عيني كانتا تبحثان عنها.

تحمل  المعتاد،  موعدها  في  ظهرت 
الفستان الأبيض بين يديها كأنه كنز 
طياته  وعدلت  بحرص،  علقته  ثمين. 

لم  المرةّ،  هذه  ليلة.  كل  تفعل  كما 
تعد إلى الداخل، وبقيت في الشرفة. 
دفتراً صغيراً من  وهي تسحب  لمحتها 
جيب فستانها المنزلي، وجلست على 
في  الوحيد  البلاستيكي  الكرسي 

شرفتها تقلب صفحاته.

ترددت قليلا، ثم قلت لها بصوت خافت:

ـ لماذا تفعلين ذلك كل ليلة؟ سألتها 

دون أن أنظر إليها مباشرة.

التفتت إلي ببطء، كأن سؤالي جاء من 
عالم آخر. ثم ابتسمت ابتسامة باردة، 

وقالت:

لأنه ينتظر.

- من ينتظر؟
أشارت إلى الفستان المعلق على الحبل.

هو، ينتظر أن يعود صاحبه ليأخذه.

أستطع  لم  بدهشة  قلت  صاحبه؟ 
إخفاءها.

من  قديمة  صورة  أخرجت  ثم  تنهدت، 
دفترها. نظرت إليها بعينيها الممتلئتين 

بالحنين، وقالت:

كان يقف هنا، تمامًا في هذه الشرفة. 
لي:  ويقول  بنظراته  يحتضنني  كان 
سأشتري لكِ فستاناً أبيض، وأجعلك 
أجمل عروس في المدينة«، ثم ذهب، قال، 
إنه سيعود قريبًا، وإن الحرب لن تسلبه 
سوى بضعة أسابيع عن الموعد المنتظر، 

لكن الحرب أخذته، وأخذت معه وعده.

أن  تحاول  كأنها  للحظات،  صمتت 
تلتقط أنفاسها، ثم أضافت:

اشتريت هذا الفستان بنفسي. أردت أن 
أريه كيف سأبدو وأنا أرتديه، وأردت أن 

يوصل له

لهذا  بياضه.  انعكاس  القمر  ضوء 
أعلقه كل ليلة على الشرفة.

كانت كلماتها ثقيلة، كأنها تحمل حزناً 

عمره ألف عام. مدت إلي الصورة دون 
أن أنظر إليها في البداية. لكن عندما 
في  تسري  بصدمة  شعرت  فعلت، 
الصورة  في  الذي  الرجل  عروقي. كان 
زميلي. الرجل نفسه الذي مات أمامي 

في المعركة.

قوله  الذي عليّ  أعرف ما  تجمدت. لم 
شعور بالذنب والكآبة اجتاحاني. أردت 
أن أخبرها، كما لو كانت الكلمات جبلا 
جاثمًا على صدري. فاكتفيت بالصمت، 
بينما هي عادت إلى الداخل، وكأنها تجر 

جسدها بصعوبة.

أرها تخرج إلى  التالية، لم  الليلة  في 
شرفتها. بقي الفستان الأبيض معلقا 
وحيداً، يتمايل مع الريح تحت ضوء القمر. 
شعرتُ بفراغ غريب. أين ذهبت؟ ما الذي 
منعها؟ في الصباح سألت عنها البائع 
في متجر البقالة في الطابق الأرضي، 
قال لي إنها غادرت الشقة فجأة! عدت 
إلى  ونظرت  المساء،  في  نافذتي  إلى 
يزال  لا  الأبيض  الفستان  كان  الحبل. 
معلقا  ظل  المعتاد،  مكانه  في  هناك 
كما  ينتظرها،  كأنه  وأسابيع،  لأيام 
كانت تنتظر الرجل الذي أخذته الحرب. 
وفي إحدى الليالي، عصفت ريح قوية، 
الفستان  واختطفت  الحبل،  اقتلعت 
كطيف  الشارع  في  يحوم  ظل  الذي 
يبحث عن صاحبه. حاولت أن ألحق به، 

لكنه اختفى فجأة في عتمة الليل.

محمد العزو

بدون  إسلامي،  فن  صياغة  تتوافق 
مع  الإسلامي  الفن  أو  التعريف،  أل 
الإنتاج الفني الذي يعني تحويل الأفكار 
قابلة  فنية  مشروعات  إلى  الإبداعية 
والتصميم  الكتابة  للتنفيذ بدءاً من 
النهائي.  والتنفيذ  الإنتاج  إلى  وصولاً 
العالم  في  الفن  هذا  ظهر  لقد 
أسلوبية  وحدة  مقدماً  الإسلامي 
وذوي  والتجار،  الفنانين  بنقل  تقتضي 

رأس المال والأعمال.
أسس  حيث  أسس،  الإسلامي   للفن 
الدين الإسلامي حضارة وفنوناً راقية، إذ 
كانت لأوامره ونواهيه النصيب الأجل 
في نشأة الفنون وتطورها لأمة قادت 
سلطانها  وامتد  قرون،  عدة  العالم 
»الصين«  وحدود  »البنغال«  حوض  من 
»بلاد  ومن  غرباً،  »الأندلس«  إلى  شرقاً 
أواسط  إلى  شمالاً  وروسيا«  القوقاز 
تلك  تركت  وقد  جنوباً،  »أفريقيا« 
الحضارة بصمتها في الميادين العلمية 
والدينية والعمرانية. وهذا الفن يضم 
الخط،  هي:  أساسية  مكونات  أربعة 
والأنماط النباتية، والتمثيل التصويري، 
الأخيرة  وهذه  الهندسية،  والأساليب 
وتآلف  اتساق  هو  الهندسي  النمط 
وترتيب  العالم  في  ومعروف  معلوم، 
متكرر لعنصر أو عدة عناصر معينة، 

في تصميم من ابتكار وصنع الإنسان، 
شكل  لها  ليس  التي  الأفكار  في  أو 
مادي ويعُبر عنها بالأفكار المجردة. آجلاً، 
يمكن  بطريقة  النمط  عناصر  تتكرر 
التنبؤ بها. والتنميط بشكل عام يتميز 
بالتكرار والتوازن والتناظر. وتستخدم 
والعمارة  والهندسة  الفن  في  الأنماط 
هو  الإسلامي  فالفن  والديكور. لذلك 
أسلوب حياة أكثر وليس عرضاً للدين 

الإسلامي، فالفن الإسلامي يضم تنوعاً 
تطورت  به  خاصة  وشخصية  بديعاً 
الفن له مصادره  الزمن. هذا  مع مرور 
المسلمون  الفنانون  زين  فقد  الخاصة، 
كل ما أخرجته أيديهم من المصنوعات 
وما شيدوه من العمائر، هذا وقد أصبح 
الخط عاملاً مشتركاً في جميع فروع 
على  نجده  أننا  حيث  الإسلامي،  الفن 

والزجاج،  والخزف،  والعاج،  الخشب 
والطنافس،  الأقمشة  على  وحتى 
وعلى  هدب،  له  بساط  والطنفس، 
الفن  والقصور. ويتميز  المساجد  جدر 
من  غيره  عن  بخصائص  الإسلامي 
والبعد  التنوع:  في  ويتمثل  الفنون، 
التجسيد،  عن  والانصراف  الترف،  عن 
وملء  والإيقاع،  والتكرار،  والتجريد، 

الفراغ والواقعية. 
الإسلامي  الفن  مظاهر  أهم  ومن 
التجريد والرمزية، وهما من أهم ما يميز 
الفن الإسلامي، إذ أن الفنان المسلم لم 
يهتم بتفاصيل الأشياء، التي يصورها 
ويرسمها، لكنه من ناحية ثانية كان 
إليه  بجوهرها وما يشير  اتصالاً  أكثر 
أو يرمز له، متجنباً استعمال المنظور 
أي البعد الثالث )برسبكتيف( والاتجاه 
نحو التسطيح التام؛ كي يبتعد عن 
والتأكيد  الله  خلقه  ما  تمثيل  فكرة 
على أن المطلق هو الله. لذلك نجد أن 
الفن الإسلامي له رموز مميزه، حيث يتم 
استخدام الرموز الاسلامية في العمارة 
والهلال،  النجوم،  مثل  الإسلامية، 
والزهرة، والكعبة وغيرها، وهذه الرموز 

تعكس قيم ومعتقدات الإسلام. 
استخدام  يتم  الإسلامي  الفن  في 
الأحمر،  اللون  مثل  الدافئة،  الألوان 
والأخضر، والأصفر، والأزرق، والبرتقالي، 
والدفء  الحيوية  تعكس  الألوان  وهذه 

والهدوء في التصميم.
وبشكل  الإشارة  من  لنا  بد  لا   وهنا 
مختصر إلى أنواع الفنون الإسلامية، 
وقد  والأدب،  الخط  فنا  أهمها  فكان 
الخط  استعمال  إلى  الحاجة  ظهرت 
بظهور  الكتابة  ومعرفة  العربي 
القرآن  تدوين  إلى  والحاجة  الإسلام 
فن،  إلى  الخط  تحول  ثم  ومن  الكريم، 
حتى عرفت الخطوط العربية بوصفها 
أحد أنواع الفن الإسلامي، فكانت أول 
الخط  التي ظهرت  العربي  الخط  أنواع 
الذي كان  )المكي( هو  )المكي(. والخط 
الذي  الخط  وهو  »مكة«  أهل  يكتبه 
تعلمه أهل »المدينة المنورة« من أسرى 
وإن  الشهيرة،  المكيين  )بدر(  معركة 
في  ذلك  قبل  معروفاً  الخط  هذا  كان 
»المدينة المنورة«. ونسب هذا الخط إلى 
قاعدة  كانت  لأنها  المكرمة  »مكة« 
العرب الأولى، إذ أنه في »المدينة المنورة« 
لم  لأنه  انتشاراً،  أقل  الكتابة  كانت 
يكن فيها ممن يعرفون الكتابة في صدر 
أشخاص.  بضعة  من  أكثر  الإسلام 
عناصر  أحد  )الأرابيسك(  ويعتبر 

العمارة  رموز  وأحد  الإسلامي،  الفن 
الزخرفة  فن  وهو  الخالدة،  الإسلامية 
باستخدام نماذج محورة عن الطبيعة، 
المتداخلة  الهندسية  والأشكال 
والمعقدة. ومازال فن »الأرابيسك« يزين 
الجدر وأعمدة المساجد، والقصور خاصة 
في أيام الدولة »العثمانية«. كما أن فن 
»الأرابيسك« هو انعكاس لتطور علوم 

الرياضيات في الحضارة الإسلامية.
تنوعه  في  الإسلامي  الفن  ثراء  إن   
والأشكال،  التقنيات،  حيث  من  سواءً 
المهتمين  يأخذ  وهو  والمكان،  الزمان  أو 
لتاريخ  استكشاف  رحلة  في  به 
والتأثير  والاتصالات،  بالمبادلات  مفعم 
والتأثر، على الدروب الممتدة من »أوروبا« 
البحر  »حوض  ومن  »أفريقيا«  إلى 
الأبيض المتوسط إلى المحيط الهندي«، 
ولذلك لا بد من التعرفّ عن قرب على 
تاريخ الفن الإسلامي. هذا الفن الذي 
يستمد إلهامه من روحانيته الخصبة، 
والذي يعبر عن نهج مميز لرؤية العالم 

والإحساس به وفهمه.

ضوء في الشرفة 

مفهوم »الفن الإسلامي«..
»The concept of Islamic art« 

من  عدد  بمشاركة  حواري  لقاء  عُقِد 
جانب  إلى  السوريات،  الناشطات 
عضوات مكتب المرأة في مجلس سوريا 
وبحضور  حلب،  مركز   - الديمقراطية 
السريان   – الراعي  »أخوية  عن  ممثلين 
تعزيز  وذلك ضمن جهود  الكاثوليك«، 

الحوار المجتمعي وتبادل الخبرات.

على  رحمة  صلاة  بوقفة  اللقاء  بدأ 
جلسة  أعقبها  فرنسيس،  البابا  روح 
تعارف بين الحضور، ثم ألقت زينب قنبر، 
الإدارية في مكتب المرأة، كلمة سلطت 
السورية،  المرأة  دور  على  الضوء  فيها 

الظروف  ظل  في  ومسؤولياتها 
تمكين  أهمية  على  مؤكدةً  الراهنة، 
الشابات لبناء جيل قادر على مواجهة 
في  الفاعلة  والمشاركة  الصعوبات 

المجتمع.

مشاركة  تعزيز  ضرورة  على  وشددت، 
المجتمعي  القرار  صناعة  في  المرأة 
التي  المناطق  في  خاصةً  والسياسي، 
وأمنية،  معيشية  تحديات  من  تعاني 
حجر  يمثل  المرأة  تمكين  أن  معتبرةً 

الأساس لأي عملية تنموية حقيقية.

باب  فُتح  اللقاء،  الثاني من  الجزء  وفي 
النقاش أمام الحضور، حيث تبادلوا الآراء 
بناء  في  دورها  وتعزيز  المرأة  دعم  حول 
السلام المجتمعي، مع مشاركة قصص 

وتجارب ملهمة.

وأكدت الجهات المنظمة للقاء الحواري 
كان  اللقاء  هذا  أن  على  جهتها،  من 
لقاءات  سلسلة  ضمن  ويأتي  مثمراً، 
تهدف إلى تعزيز التضامن وتمكين المرأة 

في سوريا.

مركز الأخبار - شهدت سوريا خلال 24 ساعة 
بحياة 25  أودت  دامية  الماضية موجة عنف 
شخصًا، بينهم 17 مدنيًا عُثرِ على رفاتهم 
في مقبرة جماعية، وآخرين قتُلِوا في حوادث 
عن  الجرائم  هذه  تكشف  فيما  متفرقة؛ 

فوضى أمنية متصاعدة في مناطق سيطرة 
محاسبة  غياب  وسط  دمشق،  سلطة 
فعلية تزيد من مخاوف السكان. في مدينة 
حماة، أفاد المرصد السوري، بمقتل عنصرين 
البعثي، برصاص  النظام  سابقين في قوات 

مسلحين مجهولين في حي الحسنيات قرب 
البحرة، وفي حلب، قتُلِ عنصر سابق في حزب 
الله بإطلاق نار في حي الجميلية، ما يعكس 
الخلفيات  ذوي  الأفراد  استهداف  استمرار 
العسكرية في مناطق تشهد انعدام الأمن.

وفي ريف حمص الشمالي، عُثر على مقبرة 
رفات 17  المختارية، تضم  جماعية قرب قرية 
مدنيًا قتُلوا ذبحًا بالسكاكين على يد قوات 
النظام  فترة سيطرة  الوطني خلال  الدفاع 

البعثي.

حمص  بريف  المصيدة  قرية  شهدت  كما 
مقتل شاب برصاص قوات سلطة دمشق، 
التوقف عند نقطة تفتيش، حيث  لرفضه 
ورميه  على سحل جثمانه  القوات  أقدمت 
يعكس  مشهد  في  نعرة،  جسر  قرب 
الوحشية الممارسة ضد المدنيين، وقتل شاب 

آخر في قرية الفديو بريف اللاذقية، لرفضه 
التوقف على نقطة تفتيش.

قتُل شاب على  الشرقي،  درعا  ريف  أما في 
مباشر  برصاص  ولد  أم   – السهوة  طريق 
وفي  نارية،  دراجة  على  مسلحون  أطلقه 
اللاذقية، استهدف مسلحون شاباً في قرية 
محل  في  عمله  أثناء  جبلة،  بريف  الزيادية 
آخر  قتُل  بينما  مقتله،  إلى  أدى  مما  بقالة، 
برصاص مجهولين أمام منزله في قرية بيت 

صبيرة.

من  أرضي  لغم  انفجار  أدى  الزور،  دير  وفي 
بلدة  في  الفرات  نهر  قرب  الحرب  مُخلفات 
المجاودة إلى مقتل شاب وإصابة آخر أثناء تثبيت 
اقتحمت  حمص،  وفي  للري،  مياه  مضخة 
مجموعة مسلحة ترتدي زياً عسكرياً منزل 
عائلة في حي وادي الذهب، واختطفت رجلاً 

غموض  وسط  الرضيع،  وطفلهما  وزوجته 
حول مصيرهم.

شاب  اختطاف  اللاذقية،  ريف  شهد  كما 
نقُل  الذي  شقيقه،  على  النار  إطلاق  بعد 
إلى المستشفى بحالة حرجة. وتتزامن هذه 
الأحداث مع تقارير عن فقدان شابة من قرية 
دخولها معهد  بعد  بريف حمص  المخطبية 

إعداد المدرسين.

عمق  عن  الحوادث  هذه  تكشف  ذلك؛  إلى 
الأزمة الأمنية في سوريا، حيث يعاني المدنيون 
يد  على  وعشوائي  مباشر  استهداف  من 
مسلحين مجهولين وقوات سلطة دمشق، 
الاستقرار  يفاقم من حالة عدم  الذي  الأمر 
ويزيد من معاناة السكان الذين يعيشون تحت 

وطأة الخوف اليومي.

مركز الأخبار - أصدرت سلطة دمشق بياناً، 
لكونفرانس  معارضتها  عن  فيه  أعربت 
مدعيةً  الكردي«،  والموقف  الصف  »وحدة 
أن المؤتمر يشكل مساساً بوحدة الأراضي 

السورية.

بعد يوم من انعقاد المؤتمر الذي أكد خلاله 
الديمقراطية  سوريا  لقوات  العام  القائد 

مظلوم عبدي الالتزام بوحدة البلاد.

ففي كلمة الافتتاح، شدد عبدي على إن 
»وحدة الكرد تعني وحدة سوريا وقوتها«، 
التقسيم  ليس  المؤتمر  هدف  أن  مؤكداً 
وتثبيت  الجديدة  سوريا  وحدة  تحقيق  بل 

حقوق الشعب الكردي ضمنها. كما أعلن 
عن تشكيل وفد مشترك للتفاوض مع 
حكومة دمشق بهدف ضمان هذه الحقوق.

ادعت دمشق في  التأكيدات،  ورغم هذه 
للاتفاقات  خرقاً  يمثل  المؤتمر  إن  بيانها، 
الأراضي  وحدة  ويهدد  قسد  مع  المبرمة 

السوريةّ.

وفي سياق آخر، بعد شهر من إلغاء زيارتها 
المقررة إلى دمشق، لأسباب أمنية، وصلت 
فيزر  نانسي  الألمانية،  الداخلية  وزيرة 
إلى  النمساوي، جيرهارد كارنر،  ونظيرها 
العاصمة السوريةّ، لبحث إمكانية عودة 

إلى  بالإضافة  طوعاً،  السوريين  اللاجئين 
مناقشة قضايا الترحيل إلى سوريا.

عنها  الإعلان  يتم  لم  التي  الزيارة  وفي 
النمساوي،  الألماني  الوفد  مسبقاً، توجه 
من قبرص إلى العاصمة السوريةّ دمشق، 

وسط إجراءات أمنية مشددة.

داخلية  وزير  الوفد في دمشق  واستقبل 
وفي  خطاب،  أنس  دمشق،  سلطة 
مستهل الاجتماع، قالت الوزيرة الألمانية إن 
سقوط نظام البعث، يمثل فرصة للتحول 

إلى الديمقراطية في سوريا.

في  الكرامة  ساحة  شهدت   - الأخبار  مركز 
السويداء خروج تظاهرة احتجاجية رفضاً للواقع 
الاقتصادي والسياسي القائم، مطالبين بإقامة 

دولة مدنية ديمقراطية تحترم الإنسان وحقوقه، 
اليوم  يؤمن  لا  السوري  الشعب  أن  مؤكدين 

بتقسيمات الدين والطائفة

عادت  الشعبي،  الغضب  دائرة  اتساع  مع 
الساحات للاهتزاز من جديد، مع خروج مظاهرات 
في  العام،  السخط  عن  تعبّر  واحتجاجات 
الضوضاء  من  يزيد  ما  القتل،  فيه  يتزايد  وقتٍ 
والانقسام بين مختلف مكونات المجتمع السوري. 
مدينة  في  سياسيون  ناشطون  نظم  حيث 
السويداء، احتجاجاً في ساحة الكرامة، رفضاً 
السياسي  والوضع  المتردي  الاقتصادي  للواقع 
»سلطة  عليها،  كتُبِ  لافتات  حاملين  القائم، 
والوقت  المصطلحات  على  اللعب  الواقع  الأمر 
العدالة  هي  هذه  و«هل  مكشوفة«  لعبة 
الانتقالية«، و«الإرهاب لا يبني دولاً بل يهدمها«، و«لا 
حرية للشعب السوري بوجود المحتلين«، و«الثورة 
مستمرة، من أجل لقمة العيش«، و«لم يسقط 

الأسد بوجود الجولاني«.

السوريون  الذي خرج  المطلب  أن  المحتجون  وأكد 

النظام  لإسقاط  الثورة،  بدايات  في  أجله  من 
السابق، لا يزال قائماً، بعدما خلّفه نظام جديد 
ولا  السوريين،  وأحلام  تطلعات  مع  يتماشى  لا 
يسهم في بناء اقتصاد قوي أو منظومة قضائية 
الخطاب،  في  اللون  أحادية  تسود  حيث  عادلة، 
والمؤسسات تتعرض لتراجع وانهيار واضح، فيما 
تعاني الخدمات من عجز فاضح، ما تسبب بحالة 
غضب متنامية بين السوريين واصفيه بأنه »أشد 

ظلماً وفساداً« من سابقه.

سرقت  اليوم  القائمة  السلطة  أن  وأضافوا، 
لا  متشددة  إرهابية  عقلية  تتبع  وأنها  الثورة، 
الخاص،  ودينها  الضيقة  مصالحها  إلا  تخدم 
والمكونات  الشعوب  لبقية  واضح  تهميش  مع 
والأطياف السورية، مطالبين بإقامة دولة مدنية 

ديمقراطية.

وجه  والغضب،  الحزن  أثارت مشاعر  وفي حادثة 

الضحايا  أحد  لأسرة  تعازيه  الناشطين  أحد 
لقي حتفه أثناء محاولته عبور الحدود السورية 
– اللبنانية، بحثاً عن فرصة عمل يسد بها رمق 
المتدهور  الاقتصادي  الوضع  ظل  في  عائلته، 
الفقر  إلى  السوريةّ  العائلات  مئات  دفع  الذي 
والجوع، على يد سلطات وصفها الناشطون بـ 

»الإرهابية«.

ومن الجدير ذكره، إن مناطق واسعة من سوريا، 
تعيش حالة من التدهور الاقتصادي غير المسبوق، 
مستوى  وترديّ  والفقر،  البطالة  تفشي  مع 
ما  والتعليم،  كالصحة  الأساسية  الخدمات 
يزيد من حالة الاحتقان الشعبي، ومع كل يوم 
يمر، تتسع رقعة الاحتجاجات لتشمل مزيداً من 
المدن والقرى، في مشهدٍ يعيد إلى الأذهان بدايات 
وأحد  ألفين  عام  انطلق  الذي  الشعبي  الحراك 

عشر.

 مع مجموعة من الناشطات السوريات في حلب، وذلك في إطار تعزيز 
ً
مركز الأخبار - عقد مكتب المرأة في مجلس سوريا الديمقراطية، لقاءً حواريا

الحوار المجتمعي وتفعيل دور المرأة في قيادة المرحلة الراهنة.

يز دور المرأة يات في حلب لتعز لقاء حواري لناشطات سور

يا يتزايد ومقتل 25 شخصاً خلال 24 ساعة    العنف في سور

يا سلطة دمشق تعتبر وحدة الصف الكردي مساساً بوحدة سور

تظاهرات في السويداء رفضاً للواقع الاقتصادي والسياسي القائم
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أن  على  مجتمعية،  شرائح  شددت 
لحالة  استجابة  جاءت  الذاتية  الإدارة 
التنوع والتعدد التي كانت مغيبة أثناء 
أن  وأكدوا،  البائد،  البعث  نظام  حكم 
والقوميات،  الإثنيات،  متعددة  سوريا 
بشكل  حكمها  يمكن  لا  والمذاهب، 
فردي، وأشاروا، إلى أن الإدارة الذاتية تعبر 
إمكانية  وهناك  السوريين  آمال  عن 

لتطبيقها على الأراضي السورية. 

في الوقت الذي يبحث فيه السوريون 
المركزية  من  ينقذهم  بديل  نموذج  عن 
مجتمعية  شرائح  أكدت  الخانقة، 
جاءت  الذاتية  الإدارة  أن  الرقة،  من 
استجابة عملية لحالة التنوع، ووفرت 
مساحة لشعوبها بممارسة حقوقها 
ما  بحرية،  والاجتماعية  السياسية، 
جعلها تجربة حية للنظام اللامركزي 

الفعلي في البلاد.
في ظلّ التحولات الجذرية التي تمر بها 
البعثي  النظام  سوريا، عقب سقوط 
في الثامن من كانون الأول 2024، تبرز 
الذاتية في شمال وشرق  الإدارة  تجربة 
يعيد  وإدارياً  سياسياً  نموذجاً  سوريا، 

الحكم  لأزمة  جوهرية  حلولاً  طرح 
السوريين  كاهل  أثقلت  التي  المركزي، 

عقوداً طويلة.
ويجمع مراقبون سوريون على أن نموذج 
الإدارة الذاتية، المتبع في إقليم شمال 
ملموسة  نتائج  حقق  سوريا،  وشرق 
الاستقرار  بترسيخ  الأرض،  على 
خياراً  يجعله  ما  والإداري،  المجتمعي، 

مطروحاً بجدية لمستقبل سوريا.

الإدارة الذاتي�ة ضمانة حقوق 
السوريي�ن

في السياق، تحدث عضو اللجنة المركزية 
في الحزب الديمقراطي الكردي السوري، 
آزاد برازي، لوكالة هاوار للأنباء: إن »الإدارة 
الذاتية، جاءت استجابة عملية لحالة 
التنوع والتعدد، التي كانت مغيبة في 

عهد نظام البعث البائد«.
وأضاف: »سوريا دولة متعددّة الإثنيات 
من  حكمها  يمكن  ولا  والمذاهب، 
الذاتية،  الإدارة  مفرطة،  مركزية  خلال 
وفّرت مساحة لكل مكوّن ليعبّر عن 

خصوصيته، ويشارك في اتخاذ القرار، 
الأم،  باللّغة  التعلم  حق  خلال  من 
والمشاركة في المؤسسات السياسية، 

والادارية«.
ويظهر من تجربة شمال وشرق سوريا، 
أن تجاوز المركزية، لم يكن خياراً سياسياً 
اجتماعية  ضرورة  كان  بل  فحسب، 
لضمان تماسك المجتمع السوري، خاصة 
والقومية،  الطائفية،  التصدعات  مع 

التي خلفتها سنوات الحرب.
وأشار: إلى أن »سقوط النظام السابق 

كبيرة،  ومآسٍ  تحديات  عن  كشف 
شهدت  التي  المناطق  في  خصوصاً 
فيما  إدارية،  وفوضى  أمنياً  انفلاتاً 
أنها  الذاتية،  الإدارة  تجربة  أظهرت 
السوريين  لحقوق  الحقيقي  الضامن 

جميعاً، دون تمييز«.
من جانبه، رأى الرئيس المشترك لاتحاد 
أنور  سوريا،  وشرق  شمال  في  المحامين 
هو  الذاتية،  الإدارة  يميّز  »ما  العسر: أن 
تطبيقها الفعلي لمفهوم اللامركزية، 
فهي  للمواطن،  أقرب  الذاتية  الإدارة 
القرار  اتخاذ  في  حقيقياً  دوراً  تمنحه 
الشعبية،  والمجالس  الكومينات  عبر 
الذي  السابق  النظام  عكس  على 
من  كاذب  شعار  تحت  المركزية،  مارس 

اللامركزية الشكلية«.

وأضاف: »خلال السنوات السابقة من 
خدمات  تأمين  وتم  الذاتية،  الإدارة  عمر 
عبر  للسكان،  مستقرة  ومعيشة 
صنع  في  أنفسهم  الناّس  مشاركة 
التّجربة  هذه  يجعل  ما  وهو  القرار، 
مستوى  على  به  يحتذى  نموذجاً 
الإدارة  تجربة  مسار  تحليل  سوريا«. 
المجتمعات  تمكين  أن  يكشف  الذاتية 
من صنع القرار، أدى إلى بناء منظومة 
ما  وهو  متماسكة،  وإدارية  خدمية 
افتقدته بقية المناطق السورية، سواء 

في  السلطات  لسيطرة  الخاضعة 
أو الخاضعة لسيطرة مرتزقة  دمشق، 
في  غرقت  التي  التركي  الاحتلال 

صراعات فصائلية وحروب نفوذ.
كونفدرالية  عضو  ركز  جانبه  ومن 
في  الديمقراطي  المجتمع  تنظيمات 
مقاطعة الرقة، خالد بركل، على البعد 
الذاتية،  للإدارة  والتشاركي  المجتمعي 
إلى التحول النوعي الذي طرأ  مشيراً 
على مشاركة المرأة والشبيبة: »نحرص 
وإعلاء  المجتمع،  أطياف  إشراك  على 
عكس  على  المجتمعيّة،  الإرادة  صوت 
همّشت  التي  السابقة  الأنظمة 

وأقصت الجميع«.
وأوضح: »نموذج الإدارة الذاتية، يجب ألا 

ينُظر إليه كحل محلي فقط، أي ضمن 
مناطق الإدارة الذاتية، بل نموذج وطني 
الجغرافيا  كامل  على  للتطبيق  قابل 
السورية، خاصة في ظل الحاجة لنظام 
التنوع،  يحترم  ديمقراطي،  سياسي 

ويكسر مركزية الحكم التقليدية«.
»لقد  حديثه:  بركل،  خالد  واختتم، 
تجلى الدور المركزي للمجتمع في بناء 
خلال  من  الذاتية،  الإدارة  مؤسسات 
حيث  الشعب،  ومجالس  الكومينات 
المجتمعية في  الفئات  شاركت جميع 

وإبداء  الاجتماعي،  العقد  مناقشة 
بما يعكس  آرائها ومقترحاتها بحرية، 
حالة فريدة من الشفافية والمشاركة«.

الاجتماعي،  العقد  ديباجة  وتؤكد 
المرجعية  هو  الشعب  أن  بوضوح 
هو  المجتمع  وأن  للحكم،  الأساسية 
صاحب القرار الحقيقي، وهو توجه يمثل 
قطيعة مع مرحلة الاستبداد الطويلة 

التي شهدتها سوريا.
توسيع  إمكانية  على  المحللون  ويؤكد 
النموذج  لهذا  الشعبية،  القاعدة 
يجعل  ما  السورية،  المناطق  لتشمل 
الإدارة الذاتية قاعدة لإعادة بناء الدولة 

السورية على أسس حديثة وعادلة.
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خالد  بركلأنور العسرآزاد  برازي

محمد عيسى

انطلاقة دبلوماسيّة

عند الساعة السابعة من مساء الأربعاء 
الأول من كانون الثاني 2025، هبطت طائرة 
الوفد السوريّ الجديد في مطار الملك خالد 
زيارة  تكن مجرد  الرياض. لم  في  الدوليّ 
عادية، بل كانت لحظةً توثقّ بداية مرحلة 
السوري؛ّ  السياسيّ  التاريخ  في  جديدة 
مرحلة ما بعد الأسد. ومنذ تلك اللحظة، 
بدأت خارطة دبلوماسيّة سوريا تتشكل 
زيارات  مدروسة،  بخطوات  مجدداً، 
بلغة  تتحدث  وتصريحاتٍ  محسوبة، 
السنوات  خطابات  عن  كلياً  مختلفة 

السوداء التي طبعت عهد الأسد.

وبينما كانت شاشات الأخبار تنقل لحظة 
هبوط الطائرة السوريةّ في مطار الملك 
أروقة  في  دوتّ  بالرياض،  الدوليّ  خالد 
السياسة العربيّة إشارة واضحة: الحقبة 
هي  وها  بدأت،  قد  سوريا  في  الجديدة 
المملكة العربيّة السعوديةّ تبادر لتكون 
الواقع  بالأمر  تعترف  التي  العواصم  أول 
وزير  زيارة  تكن  لم  دمشق.  في  الجديد 
الخارجيّة السوريّ الجديد أسعد الشيباني 
إلى الرياض مجرد خطوة بروتوكوليّة عابرة، 
بل كانت إطلاق صافرة البداية لتحركاتٍ 
دبلوماسيّةٍ تسعى لصياغة صورة سوريا 
ما بعد الأسد. وبرفقة وزير الدفاع مرهف 
الاستخبارات  جهاز  ورئيس  قصرة،  أبو 
الشيباني  وحمل  خطاب،  أنس  العامة 
الملكيّ  الديوان  إلى  حساسة  ملفات 
فيصل  نظيره  التقى  حيث  السعوديّ، 
بن فرحان في جلسات مغلقة وصفتها 
»الاستكشافيّة  بـ  دبلوماسيّة  مصادر 
والرمزيةّ في آنٍ معاً«. لقد عكست الزيارة، 
الجديد،  العام  مستهل  في  جرت  التي 
قبولاً سعودياًّ مبكراً بالحكومة السوريةّ 
المملكة  رغبة  على  دلّت  كما  الجديدة، 
القديمةِ  التحالفاتِ  صفحة  طي  في 
التي امتدت لسنواتٍ من النزاع والتنافر. 
وفي تغريدة مقتضبة نشرها الشيباني 
»إكس«، قال: »من خلال هذه  عبر منصة 
الزيارة الأولى في تاريخ سوريا الحرة، نطمح 
ومشرقة  جديدة  صفحة  نفتح  أن  إلى 
السعوديةّ«. تلك  السوريةّ  العلاقات  في 
إعلاناً  كانت  بساطتها،  رغم  الكلمات، 
القادمة:  المرحلة  طبيعة  عن  رسمياً 
شراكات مبنية على المصالح المشتركة، 
لا  سياسيّة  واقعية  من  تنبع  ومواقف 

تعترف بالأوهام القديمة.

هذه  على  أيام  أربعة  سوى  تمضِ  ولم 
رحاله  السوريّ  الوفد  حط  حتى  الزيارة 
كانون  من  الخامس  في  الدوحة،  في 
جولة  في  الثانية  المحطة  لتكون  الثاني، 
الشيباني الإقليميّة. العاصمة القطريةّ، 
التي طالما كانت لاعباً رئيسياً في الملف 
السوريّ، استقبلت الشيباني ومعاونيه 
بالبراغماتيّة.  المشوب  الحذر  من  بكثير 
فقد كانت هذه الزيارة اختباراً فعلياً لمدى 
تقبّل الدوحة للتغيّرات في دمشق، ومدى 
الجديدة  سوريا  مع  للتفاعل  استعدادها 
بعيداً عن أعباء السنوات السابقة. وخلافاً 
للزيارات البروتوكولية، دارت النقاشات في 
الدوحة حول قضايا جوهرية تتعلق بإعادة 
بناء المؤسسات، واستعادة فعاليّة الدولة 
التعاون  وإمكانات  الأرض،  على  السوريةّ 
في الملفات الإنسانيّة والاقتصاديةّ، وحتى 

الأمنيّة.

إلى  أشارت  مطلعة  دبلوماسيّة  مصادر 
أنّ الاجتماعاتِ لم تخلُ من حديثٍ صريحٍ 
العسكريّ، وسُبل  التنسيق  عن ملفاتِ 
إدارة المرحلة الانتقاليّة بما يضمن استقرار 
تدريجياً  اندماجها  إعادة  ثم  أولاً،  سوريا 
في محيطها العربيّ. بدا واضحاً أن قطر، 
رغم تحفظاتها، قررت فتح قنوات التواصل 
للواقع  جديدة  بقراءة  مدفوعة  الجدي، 
تراكماتِ  عن  ناتجٍ  بوعيٍ  وربما  السوريّ، 
وهكذا،  الماضي.  العقد  خلال  التجربةِ 
الشيباني  أرسى  أسبوع،  من  أقل  خلال 
تثبيتِ  طريقِ  على  متتاليتين  خطوتين 
جادٍ  سياسيّ  كفاعلٍ  حكومته  صورة 
على  تعتمد  لا  تحالفات  لبناءِ  يسعى 
المصالح  على  بل  الشعارات،  أو  السلاحِ 

والدبلوماسيّة.

مصالح دوليّة مختلفة

 ،2025 الثاني  كانون  من  السابع  في 
حطّ الوفد السوريّ رحاله في العاصمة 
الخارجيّة  وزير  واستُقبله  عمّان،  الأردنيّة 
زيارة عكست  في  الصفدي،  أيمن  الأردنيّ 

الانخراط  بضرورة  متقدماً  أردنيّاً  إدراكاً 
المبكر مع الحكومة السوريةّ الجديدة، ليس 
الدبلوماسيّةِ،  المجاملاتِ  بوابةِ  من  فقط 
بل من بوابة التحديات الأمنيّة الفعلية. 
وخلال المؤتمر الصحفيّ المشترك، لم يتوانَ 
الصفدي عن طرحِ واحدةٍ من أكثر القضايا 
حساسيّةً في علاقات الأردن مع دمشق، 
تحديّ  »سنواجه  حازمةٍ:  بلهجةٍ  قائلاً 
المخدراتِ المستمر في سوريا بالتعاونِ مع 
السلطة الجديدة«. بهذه العبارة، اختصر 
الصفدي حجمَ القلق الأردنيّ من شبكاتِ 
السنوات  خلال  تفاقمت  التي  التهريب 
الماضية، مستغلةً انهيارَ الدولة السوريةّ 

وتفكك مؤسساتها الأمنيّة.

السوريّ  الخارجيّة  وزير  بدا  جانبه،  من 
أسعد الشيباني أكثر استعداداً للخوضِ 
في الملفات الشائكة، خصوصاً ما يتعلّق 
منها بالجنوب السوريّ، وهي المنطقة التي 
لطالما كانت ساحةَ توترٍ إقليميّ بسبب 
تدفقِ المخدراتِ والسلاحِ منها باتجاه الحدودِ 
أرادت عمّان، من خلال هذه  الأردنيّة. لقد 
الزيارة، أن تختبرَ جديّةَ السلطة السوريةِّ 
الجديدة في ضبط حدودها، وهو ما تعامل 
في  برغبةٍ  توحي  بنبرةٍ  الشيباني  معه 
إثباتِ المسؤوليّةِ والسيطرةِ، حتى وإن كان 

الواقع على الأرض أكثر تعقيداً مما تظهره 
الصور الرسميّة.

ولكن، وبعد أقل من أسبوع، وتحديداً في 
وجدتِ  الثاني،  كانون  من  عشر  الخامس 
سلطة دمشق نفسها أمام محطة أكثر 
التركيّة  العاصمة  وحساسيّةً:  تعقيداً 
التركيّ  الرئيس  استقبل  وهناك،  أنقرة. 
رجب طيب أردوغان الوفدَ السوريّ المؤلف 
وأنس  قصرة  أبو  ومرهف  الشيباني  من 
خطاب، في لقاءٍ مغلقٍ جرى داخل المجمع 
التركيّ  الخارجيّة  وزير  بحضور  الرئاسيّ، 
الرسميَ  الصمت  وبرغم  فيدان.  هاكان 
الذي لفّ تفاصيلَ اللقاء، فإنَّ ما تسربّ 
إلى  أشار  التركيّة  الإعلام  وسائلِ  من 
أمنيّةٍ  »ملفاتٍ  إلى  تطرقت  المحادثات  أنّ 
شائكةٍ«، بما في ذلك مستقبلِ المجموعات 
وقضية  السوريّ،  الشمال  في  المسلحة 
اللاجئين، وإمكانيّة التعاون الاستخباراتي 

بين الجانبين.

غير أن هذه الزيارة، التي وصفتها مصادر 
دبلوماسيّة بأنها »مفاجئة وغير تقليدية«، 
أثارت جدلاً واسعاً في الأوساط السياسيّة 
السوريةّ والعربيّة، إذ بدا واضحاً أن أنقرة 
سوريّ  عربيّ  توافق  أيّ  استباقَ  تحاولُ 

مع  مباشرة  جسور  مدِّ  عبر  شاملٍ، 
لكنها  دمشق،  في  الجديدة  السلطة 
والمراوغة،  الوصاية  تفعل ذلك من موقع 
لا من بابِ الاعتراف المتبادل. فتركيا التي 
لعبت دوراً سلبيّاً طوال سنوات الأزمة، عبر 
احتضانها لمجموعات مسلحة وتنفيذها 
الشمال  في  متكررة  عسكريةّ  تدخلاتٍ 
إعادة  تحاول  وكأنها  اليوم  بدت  السوريّ، 
التموضع، ليس حرصاً على وحدة سوريا، 
الحدودية،  مصالحها  حماية  بهدف  بل 
مناطق  في  العسكريّ  نفوذها  وتثبيت 
عَمان  بين  وهكذا،  التصعيد.  خفض 
النوايا.  واختلفت  الزيارات  تمايزت  وأنقرة، 
ففي حين سعت الأردن إلى تأمين حدودها 
تركيا  حاولت  حقيقية،  تفاهمات  عبر 
السوريّ  الاستثمار في الوضع الانتقاليّ 
لإعادة ترتيب أوراقها، لكن دون أن تظُهر أي 
الأراضي  استعداد فعلي للانسحابِ من 
إلى  الزيارة  تحتلها. كانت  التي  السوريةّ 
للشيباني  مزدوج  امتحان  بمثابة  أنقرة 
ووفده: اختبار للمرونة السياسيّة، ولكن 
أيضاً اختبار للثبات على المبادئ الوطنيّة، 
في وجه دولة لا تزال ترُاكم نفوذها على 

حساب السيادة السوريةّ.

احتضان عربيّ وطموح تركيّ 
ملتبس

في الثاني من شباط 2025، كانت الرياض 
على موعد جديد مع الملف السوريّ، لكن 
تقليديّ: الرئيس  غير  بحضور  المرة  هذه 
في  الشرع،  أحمد  الانتقاليّ  السوريّ 
مهام  توليه  منذ  له  خارجيّة  زيارة  أول 
بولي  جمعه  الذي  اللقاء  الرئاسة. 
سلمان  بن  محمد  السعوديّ  العهد 
اتسم بطابع رئاسيّ رفيع، تجاوز المجاملات 
استراتيجيّةٍ  تفاهماتٍ  نحو  السياسيّة 
فعليّةٍ. تحدثّ الشرع عن شراكة ناشئة 
تهدف إلى »دعم الاستقرار، وتحسين الواقع 
الدولة«،  مؤسسات  وتثبيت  الاقتصاديّ، 
في  سعوديةٍّ  رغبةٍ  على  بوضوحٍ  دلّ  ما 
مأسسة العلاقةِ مع السلطة السوريةِّ 
بعيداً  الأمد،  الجديدةِ على أسسٍ طويلة 
ميّزت  التي  الضيقة  الحسابات  عن 

المواقف الإقليميّة طيلةَ العقد الماضي.

لكن تلك الأجواء التي حملت معها نفََساً 
من الانفتاح العربيّ، لم تلبث أن واجهت 
ارتجاجاً واضحاً بعد يومين فقط، وتحديداً 
في الرابع من شباط، حين حطّت طائرة 

من  لدعوةِ  استجابةً  أنقرة،  في  الشرع 
الرئيس التركيّ أردوغان. الزيارة، التي تعد 
الأولى لرئيس سوريّ إلى تركيا منذ أكثر 
من خمسة عشر عاماً، تمت وسط ظروف 
إلى  ما تحوّلت  إقليميّة متوترة، وسرعان 
معلومات  تسريب  بعد  جدليّةٍ  محطةٍ 
عن محادثات ذات طابع عسكريّ. ونقلت 
إقليميّةٍ  مصادر  عن  »رويترز«  وكالة 
متعددة، أنّ اللقاء تضمن نقاشات حول 
اتفاق دفاعيّ مشترك، يشمل إنشاء قواعد 
وتدريب  سوريا،  وسط  في  تركيّة  جويةّ 
الجديد، في  تركيا لقواتِ الجيش السوريّ 
خطوةٍ إن تحققت، فستكون بمثابة إعادة 
داخل  العسكريّ  النفوذِ  لخريطةِ  رسم 

سوريا.

لتركيا. فبينما  الآخر  الوجه  ظهر  وهنا، 
سوريا  مرافقة  إلى  عربيّة  دول  تسعى 
نحو استقرار سياسيّ واقتصاديّ، كانت 
لمحاولة  وتكتيك،  بخفة  تتحرك  أنقرة 
الهيمنة على المرحلة الانتقاليّة من بوابة 
الأمن والدفاع. لم تخُفِ أنقرة رغبتها في 
ضمان نفوذ دائم داخل الأراضي السوريةّ، 
والشمال،  الوسط  مناطق  في  لا سيما 
العسكريّ  التعاون  لغة  مستخدمة 
كغطاء لنوايا توسعية تتعارض مع فكرة 
في  تركيا  بدت  لقد  الوطنية.  السيادة 

يراهن على نجاح  لا  المرحلة كطرف  هذه 
سوريا الجديدة بقدر ما يراهن على إعادة 
تموضعها داخل الخارطة السوريةّ، في ظل 

فراغ إقليميّ نسبي.

كمن  الشرع  ظهر  وأنقرة،  الرياض  وبين 
يقف على مفترق مسارين: مسارٌ عربيّ 
على  السوريةِّ  الدولةِ  دعمِ  نحو  يتجه 
قاعدةِ الاستقلالِ والسيادةِ، ومسارٌ تركيّ 
لصالحِ  الانتقاليِّة  المرحلةِ  تجيير  يحاولُ 
قدم  موطئ  لأنقرة  تؤمّن  أمنيّة  ترتيباتٍ 
دائم داخل البلاد. وكانتِ الزيارةُ إلى تركيا 
اختباراً خفياً لا لشرعيّةِ القيادةِ الجديدة 
فحسب، بل أيضاً لقدرتها على مقاومةِ 
مشاريع الإلحاقِ الإقليميّ، خصوصاً حين 

تأتي متخفية بلبوسِ التعاونِ.

مؤتمرُ باريس تجمّعُ الفرقاءِ

في الثالث عشر من شباط 2025، شكلّت 
العاصمة الفرنسيّة باريس المحطة الأبرز – 
وربما الأكثر رمزيةًّ – في جولة وزير الخارجيّة 
وثقّنا  والتي  الشيباني،  أسعد  السوريّ 
باريس،  مؤتمر  التقرير.  هذا  في  مراحلها 
عشرين  من  أكثر  عن  ممثلين  جمع  الذي 
دولة، لم يكن مجردّ لقاءٍ دبلوماسيّ، بل 
مساحةً نادرة لإعادة تعريف سوريا الجديدة 
على الخارطة السياسيّة الدوليّة، بعيداً 
عن الوصاية والاصطفاف، وباتجاه شراكات 
للانتقال  واضحة  أسس  على  مبنية 

السياسيّ.
الدولِ  من  لعددٍ  الوازنِ  الحضورِ  ورغم 
العربيّة والغربية، مثل السعوديةّ ولبنان 
شكلّ  فقد  الأوروبيّة،  القوى  وبعض 
الرفيع  المستوى  على  الأمريكيّ  الغيابُ 
علامة فارقةً في المشهد. فوفدُ الولايات 
من  شخصيات  على  اقتصر  المتحدة 
المستوى التقنيّ، دون مشاركةِ أيّ مسؤولٍ 
ترددِ  على  دلالةً  اعتُبر  ما  بارز،  سياسيّ 
الحكومةَ  حيال  تحفظها  أو  واشنطن 
أكبر  مساحة  وتركها  الجديدة،  السوريةّ 
المرحلة  لإدارة  المنطقة  في  لحلفائها 
الانتقاليّة. هذا الغياب لم يكن تفصيلاً 
بروتوكوليّاً، بل مؤشراً على حسابات لم 
تُحسم بعد في السياسة الأمريكيّة تجاه 

سوريا ما بعد الأسد.
ملفاتٌ  نوُقشت  المؤتمر،  طاولةِ  وعلى 
والعدالة  الإعمارِ،  بإعادةِ  تتعلقُ  جوهريةٌّ 
من  المؤسساتِ  وحمايةُ  الانتقاليّة، 
الانهيار، فيما طُرحت تحذيراتٌ من »دوامةِ 
الانتقامِ« التي أشار إليها أحد مسؤولي 

الأمم المتحدة خلال الجلسة الافتتاحيّة.
وبينما لا تزالُ الحساباتُ الدوليّة متشابكةً، 
بدا أنّ مؤتمر باريس قد أشار بوضوحٍ إلى أنّ 
أكثر  دخل مرحلةً جديدةً  السوريّ  الملفَ 
خلال  جرى  ما  وأنّ  قبل،  ذي  من  تعقيداً 
تمهيدٍ  سوى  يكن  لم  الماضية  الشهور 
أوليّ. وبحسب البيان الختاميّ، تعهدت 20 
دولة ببذل أقصى جهد لمساعدة الحكومة 
استقرارِ  وتأمين  دمشق،  في  الجديدة 
التوترات  ظل  في  الانتقاليّةِ،  المرحلةِ 

المتزايدة في الإقليم.
سوريا الخارجة من نفقِ الاستبدادِ الطويلِ 
لا تزال تواجه مزيجاً دقيقاً من التحديات 
وإن  الخارجيّة.  والطموحات  الداخليّة 
كانتِ العواصم قد فتحت أبوابها للوفودِ 
السوريةّ تباعاً، فإن ما ينتظر دمشق في 
المراحل القادمة لا يقُاسُ بالكلماتِ التي 
بقدرتها  بل  المؤتمرات،  منابر  على  قيلت 
على إثبات أنهّا عادت كدولةٍ، لا ملفٍ على 

طاولةِ الصفقاتِ الدوليّة.

يشهد المشهد السوري تحولات سياسية 
عريضة  آمالاً  معها  حاملة  متسارعة، 
بتحقيق تغيير ديمقراطي، يلبي تطلعات 
ومع  أطيافه،  بمختلف  السوري  الشعب 
بدء الحديث عن الإعلان الدستوري، تتجه 
الأنظار نحو مستقبل البلاد، وما يحمله 
إلى  ينُظر  فبينما  وتحديات،  فرص  من 
الإعلان الدستوري خطوة نحو بناء سوريا 
جديدة، من وجهات سلطات دمشق، لكن 
العديد من فقراته أثار جدلاً واسعاً، خاصةً 
ما  وحقوقها،  المرأة  بتمثيل  يتعلق  فيما 
يستدعي نقاشاً معمقاً حول مضامينه 

وتأثيراته على مستقبل سوريا.
فتمثيل المرأة أحد أبرز النقاط الخلافية في 
الإعلان الدستوري، حيث يرى البعض أنهّ لم 
يرقَ إلى مستوى تطلعات المرأة السورية، 
لا  التي تستحقها،  الحقوق  يعُطها  ولم 
السياسية  المشاركة  مجال  في  سيما 
وصنع القرار.  بالإضافة إلى ذلك، يفتقر 
الإعلان الدستوري إلى رؤيةٍ واضحةٍ حول 
الجنسين،  بين  المساواة  تحقيق  كيفية 
وتمكين المرأة في مختلف المجالات، فهو لا 
يحُدد برامجاً عمليةً لتعزيز مشاركتها 
والاجتماعية،  والاقتصادية  السياسية 
إلى قضايا مُهمة كالتعليم  ولا يتطرق 

والصحة وحماية المرأة من العنف، وأيضاً 
الحقوق  تهم  التي  القضايا  إلى عدد من 
الشعوب  ومشاركة  والعدالة  والمساواة 
سوريا  بناء  في  السورية،  والمكونات 

المستقبل.

إنصاف المرأة أساس الحلول

في السياق، أعرب الرئيس المشتركة لحزب 
سوريا المستقبل، في مقاطعة دير الزور، 
السوري  الشعب  »أبناء  الشمري:  ثامر 
أصابته خيبة أمل كبيرة، إزاء بعض بنود 
الإعلان الدستوري، الذي صدر في دمشق، 
المرأة  بتمثيل  تتعلق  التي  تلك  خاصةً 

وحقوقها«.
الدستوري  »الإعلان  أن  إلى  وأشار:   
الحقوق  يعُطها  ولم  المرأة،  ينُصف  لم 
النموذج  مع  مُقارنةً  تستحقها،  التي 
الذاتية  الإدارة  طبقته  الذي  الديمقراطي 
يرُسخ  والذي  سوريا،  وشرق  شمال  في 
تمثيل  ويضمن  المشتركة،  الرئاسة  مبدأ 

المرأة بشكلٍ مُتكافئ في المجالات كافة«.
في  للمرأة  الضئيل  »التمثيل  وأوضح: 
الإعلان  بموجب  المشُكلة  الحكومة 
تمثيلها  نسبة  تتجاوز  لا  الدستوري، 
واحدةٍ  وزيرة  وجود  مع  بالمائة  خمسة 
التمثيل  وهذا  أصل 23 وزيراً،  من  فقط، 
في  وأهميتها  المرأة  دور  مع  يتناسب  لا 
ترُفع  التي  الشعارات  يتُرجم  ولا  المجتُمع، 

من أنها نصف المجتُمع«.
وضرورة  المصداقية  أهمية  على  وشدد 
ترجمة الأقوال إلى أفعال: إن »مصداقية 
الحكومة تعُطي الأمل للشعب السوري 
في بناء مُستقبلٍ أفضل، ومن هنا نطالب 
فقرات  من  العديد  في  النظر  بإعادة 
في  المرأة  تمثيل  وزيادة  الدستوري،  الإعلان 
مراكز صنع القرار، بما يتناسب مع دورها 
وقدراتها، هناك أهمية في صدق النوايا، 

والعمل الجاد لتحقيق تطلعات الشعب 
السوري«.

»الإدارة الذاتية في شمال   ولفت: إلى أن 
لتقديم خبراتها  وشرق سوريا، مستعدة 
منها،  للاستفادة  والإدارية  السياسية 
وبناء الدولة الديمقراطية التي يحلم بها 

الجميع«.
وفي ختام حديثه، وجه الرئيس المشترك 
لحزب سوريا المستقبل، في مقاطعة دير 

للمسؤولين  دعوةً  الشمري،  ثامر  الزور، 
في  النظر  لإعادة  الدستور،  صياغة  عن 
المرأة،  حقوق  تعُزز  موادّ  وتضمينه  بنوده، 
المجالات  في  العادل  تمثيلها  وتضمن 
المختلفة، واستشهد بقول الشاعر، حافظ 
إبراهيم: »الأم مدرسةٌ إذا أعددتها أعددت 
شعبًا طيب الأعراق«، لذا، يجب تمكين المرأة 
ركيزةً  لأنها  حقوقها،  على  الحصول  من 

أساسيةً لبناء سوريا المستقبل.

بدأت الحكومة الانتقاليّة الجديدة برئاسة أحمد الشرع ووزير الخارجيّة أسعد الشيباني إعادة رسم ملامح السياسة الخارجيّة لسوريا. من الرياض إلى 
 بالدوحة وعمّان وأنقرة، فتعمل سلطة دمشق الجديدة على تثبيتِ حضورها الإقليميّ والدوليّ، في مسعى لتحقيق اختراقات في 

ً
باريس، مرورا

رض عليها طيلة سنوات الحرب وسط شبكةٍ معقدةٍ من المصالح المتناقضة والتحديات المتعددة. 
ُ

روناهي/ دير الزور ـ أعرب الرئيس المشترك لحزب سوريا المستقبل، في دير الزور، ثامر الشمري، عن خيبة أمله بالإعلان الدستوري لسطات دمشق، جدار العزلة الذي ف
وخاصة فيما يتعلق بحقوق المرأة، وأكد، بأن هناك ضرورة لتطبيق الأفعال على الأقوال التي تصدرها سلطات دمشق، وأشار، إلى أنه من الواجب 

كتابة دستور جديد لسوريا، يحفظ حقوق السوريين.

ثامر الشمري: الإعلان الدستوري إقصاء المرأة الحراك الدبلوماسيّ السوريّ بعد سقوط الأسد ـ1ـ
ية وتهميش الشعوب السور

شرائح مجتمعية: اعتماد نموذج الإدارة الذاتية أساس بناء وطن ديمقراطي حر
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محمود مصطفى عبد الرحمن

تعريف الليبرالية والليبرتارية

الفرد  بحرية  تؤمن  فلسفة  الليبرالية: هي  ـ 
السياسة،  في  والسياسية،  المدنية  وحقوقه 
يجب  الحكومة  بأن  الاعتقاد  الليبرالية  تعني 
والعدالة  الأمن  توفير  أن تكون مقتصرة على 
وتعتمد  الاقتصاد،  في  الفرد،  حقوق  وحماية 
بعض  مع  السوقي  الاقتصاد  على  الليبرالية 
الإنصاف  لضمان  الحكومية  التنظيمات 

ومكافحة الاحتكار.

من  متطرفة  نسخة  هي  الليبرتارية:  ـ   
حرية  درجات  بأقصى  تؤمن  حيث  الليبرالية، 
الفرد وتحافظ على حد أدنى من دور الحكومة، 
أي  الليبرتاريون  يعارض  السياسة،  في 
ذلك  في  بما  الفرد،  شؤون  في  حكومي  تدخل 
السياسات الاجتماعية والاقتصادية، هم يرون 
أن الفرد هو الشخص الأكثر قدرة على اتخاذ 

القرارات بشأن حياته.

لليبرالية:  والتاريخي  الفلسفي  التأسيس  ـ 
يعود تأسيس الفلسفة الليبرالية إلى القرن 
الفلاسفة  ظهور  مع  عشر،  والثامن  السابع 
مثل »جون لوك« و«أدم سميث«، تأسست الفكرة 
الإنسان  وحقوق  الفردية  الحرية  مبادئ  على 

والتسامح ودور الحكومة المحدود والمشروع.

والقوانين:  السياسة  في  الليبرالية  أهداف   ـ 
في السياسة، تهدف الليبرالية إلى تحقيق دولة 
القانون والعدالة الاجتماعية، تعتبر الليبرالية 
المقام  في  والسياسية  المدنية  وحقوقه  الفرد 
الأول، تسعى لتوفير الحرية الشخصية والفرص 
المتساوية وحماية حقوق الإنسان وتطوير نظام 

ديمقراطي فعال.

الاقتصادي  النمو  على  الليبرالية  تأثير  ـ 
والحريات الفردية: الليبرالية تعتبر من العوامل 
الابتكار  تعزز  حيث  الاقتصادي،  للنمو  المحركة 
اقتصادية  بيئة  تحقيق  خلال  من  والاستثمار 
حرة ومنافسة، كما تعمل الليبرالية على تعزيز 
حريات الفرد وحماية حقوقه، وتعتبر الحكومة 
مكلفة بضمان هذه الحقوق دون تدخل زائد في 

حياة الأفراد.

والعدالة  الفردية  الحرية  دمج  خلال  من 
تهدف  السوقي،  والاقتصاد  الاجتماعية 
بالتنمية  يتمتع  مجتمع  بناء  إلى  الليبرالية 
والديمقراطية  الفردية  والحريات  الشاملة 

المستدامة.

أسس وفلسفة الليبرتارية 
وتطبيقاتها العملية

الحرية  مفهوم  على  الليبرتارية  تعتمد   
تدخل  يكون  أن  يجب  المطلقة، حيث  الفردية 
قدر  أقل  والاقتصاد  الأفراد  حياة  في  الحكومة 
ممكن، ينظر الليبرتاريون إلى الدولة كمنظمة 
والأمن،  الحقوق  حماية  فقط  تشمل  محدودة 
على  اعتراضها  تشمل  العملية  تطبيقاتها 
الاقتصادية  والتنظيمات  العالية،  الضرائب 

الزائدة، والتدخلات الحكومية الزائدة.

ل الحكومي 
ّ

دور الحكومة والتدخ
في اقتصاد الليبرتاريي�ن

ينبغي  الحكومة  دور  أن  الليبرتاريون  يرى   
الممكن،  الأدنى  الحد  إلى  محدوداً  يكون  أن 
الاقتصاد،  في  الحكومي  التدخل  ويعارضون 
التنظيمات  الاقتصادية،  الرقابة  ذلك  في  بما 
أن  يرون  كما  العالية،  والضرائب  الصارمة، 
الاقتصادية  الحرية  يعوق  الحكومي  التدخّل 

ويعوق الابتكار والنمو الاقتصادي.

تأثير الليبرتارية على الحريات 
الفردية والمجتمع

 يعتبر الليبرتاريون أن تطبيق مبادئ الليبرتارية 
الفردية  الحريات  زيادة  إلى  سيؤدي  الحقيقية 
النقاش  يثير  ذلك،  ومع  الاقتصادي،  والازدهار 
الفرد  حقوق  بين  التوازن  تحقيق  كيفية  حول 
ومسؤولية الحكومة تجاه العدالة الاجتماعية 

وحماية الفئات الضعيفة.

على الرغم من أن الليبرتارية تعتبر أهمية حماية 

الحكومة،  لتدخّل  الأدنى  والحد  الفرد  حقوق 
مع  تتعارض  قد  النظرية  النقاط  بعض  فإن 
الاحتياجات الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع، 
يجب توازن الحرية الفردية مع المصلحة العامة 
وضمان توفير الخدمات الأساسية لجميع أفراد 

المجتمع.

الفروق الرئيسية في 
التوجهات السياسية 

والاقتصادية

للحكومة  معقول  بدور  تؤمن  الليبرالية،   
وتدعم  الحقوق،  وحماية  العدالة  تحقيق  في 
التدخّلات  بعض  مع  السوقي  الاقتصاد 

الحكومية.

وتروج  عبء  الحكومة  تعتبر  الليبرتارية،  أما   
وتنادي  الممكن،  الأدنى  الحد  إلى  دورها  لتقليل 

بالحرية الفردية المطلقة والاقتصاد الحر.

التب�اين في وجهات النظر 
بشأن دور الحكومة والحريات 

الفردية

 الليبرالية، تعتبر أن الحكومة يجب أن تضمن 
لتوفير  وتسعى  الفرد،  حقوق  وتحمي  العدالة 

الفرص المتساوية والحرية الشخصية.

والليبرتارية، تروج لفكرة حد الحكومة إلى أقل 
مستوى ممكن، حيث تعتبر الحكومة تدخل زائد 

يعوق الحريات الفردية ويقيد النمو والابتكار

.

مدى تأثير الليبرالية والليبرتارية 
على المجتمع والسياسة 

العالمية

ترسيخ  في  الليبرالية  تأثيرات  رؤية  يمكن   
وتعزيز  الإنسان،  وحقوق  الديمقراطية  مبادئ 

الحريات الفردية والاقتصاد السوقي.

من جانبها، تسهم الليبرتارية في رفع الوعي 
من  وتحذير  الفردية  الحقوق  حماية  بأهمية 
خطورة التدخل الحكومي المفرط على الحريات.

على الرغم من وجود اختلافات بين الليبرالية 
تعزيز  الاثنين يشتركان في  أن  إلا  والليبرتارية، 

الإنسان،  وحقوق  والعدالة  الحرية  مفاهيم 
يتوجب على كل منهما أن يبحثا عن التوازن 
العامة  والمصلحة  الفرد  حقوق  بين  المناسب 

للمجتمع في سياقات مختلفة.

إيجابي�ات الليبرالية

 ـ  حرية الفرد: تعزز الليبرالية حرية الفرد في 
اتخاذ القرارات وممارسة حقوقهم.

نظام  الليبرالية  تعتمد  السوق:  اقتصاد  ـ   
على  يشجع  الذي  السوقي  الاقتصاد 

التنافسية والابتكار.

نظام  اليبرالية  تعتبر  الديمقراطية:  ـ   
يعكس  الذي  للحكم  أساساً  الديمقراطية 

إرادة الشعب.

سلبي�ات الليبرالية

ـ  تفاقم الفوارق الاقتصادية: قد تزيد الليبرالية 
من الفجوة بين الأثرياء والفقراء.

ـ  قلة التدخل الحكومي: قد يؤدي نقص التدخل 
الاجتماعية  الحماية  ضعف  إلى  الحكومي 

وتدهور بعض الخدمات العامة.

مخاطر الليبرالية

يتسبب  قد  الاقتصادي،  الاستغلال  زيادة  ـ  
الرأسمالية الحرة التي تنادي بها الليبرالية في 
استغلال العمال وتفاقم الظروف الاقتصادية 

للطبقات الفقيرة.

تلافي مخاطر الليبرالية

بعض  تلافي  يمكن  الحكومي:  الضبط  ـ   
مخاطر الليبرالية من خلال تطبيق سياسات 
حكومية للحماية الاجتماعية وضمان التوازن 

في التوزيع العادل للثروة

 ـ  التعاون الدولي: يمكن تحقيق توازن بين حرية 
السوق والحماية الاجتماعية من خلال التعاون 
التنمية  سياسات  في  الخبرات  وتبادل  الدولي 

المستدامة.

باختصار، الليبرالية تحمل معها فوائد عديدة 
مثل حرية الفرد وتحفيز الاقتصاد، ولكنها تحمل 

أيضاً بعض العيوب والمخاطر التي يمكن تجاوزها 
من خلال تنظيمات حكومية مناسبة وتعاون 

دولي فعال.

إيجابي�ات الليبرتارية

ـ  حرية الفرد: تبرز الليبرتارية حرية الفرد كقيمة 
أساسية دون تدخّل الحكومة في حياة الأفراد.

الليبرتاري  النظام  يشجع  الابتكار:  تنمية  ـ  
على الابتكار والمنافسة في السوق دون تدخّل 

حكومي زائد

سلبي�ات الليبرتارية

يتسبب  قد  الاجتماعية:  الفجوات  ازدياد  ـ   
زيادة  في  الحكومة  دور  من  الأدنى  الحد 
الفجوات الاجتماعية وتفاقم الأوضاع للفئات 

الضعيفة.

مخاطر الليبرتارية

تؤدي  قد  الاجتماعية:  الحماية  انعدام  ـ   
الليبرتارية إلى نقص في الحماية الاجتماعية 

للأفراد وعدم توفير الخدمات الضرورية.

تلافي مخاطر الليبرتارية

 ـ تعزيز الوعي الاجتماعي: يمكن تجنب مخاطر 
بأهمية  الوعي  تعزيز  خلال  من  الليبرتارية 
تحفظ  سياسات  وتبني  الاجتماعي  التضامن 

حقوق الفئات الضعيفة.

ـ تنظيم القطاعات الحرة: يمكن تلافي بعض 
تحمي  حكومية  تنظيمات  خلال  من  المخاطر 

المستهلكين وتضمن التوزيع العادل للثروة.

الليبرتارية تحمل معها فلسفة قوية في حرية 
الفرد وتقليل دور الحكومة، ولكن قد تتسبب 
أيضاً في تفاقم الفجوات الاجتماعية ونقص 
تنظيمات  خلال  الاجتماعية. من  الحماية  في 
يمكن  اجتماعية،  وتوعية  مناسبة  حكومية 
التوازن بين  الليبرتارية وتحقيق  تقليل مخاطر 

حرية الفرد وحقوق الجماعة.
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يوم  السابق،  السوري  النظام  سقط  إن  ما 
الثامن من كانون الأول عام 2024، حتى تساءل 
العربية  الدول  اعتراف  كيفية  عن  الجميع 
صار  الشرع  أحمد  أن  خاصةً  الجديد؛  بالنظام 
الواقع،  الأمر  بحكم  لسوريا،  انتقالياً  رئيساً 
فتحت  ثم  الجديد؛  بالحكم  الاعتراف  فتتابع 
علاقاتها  سجل  في  فصلاً  الجديدة،  سوريا 
الخارجية؛ فراح أركان الحكم الجديد يتوددون لدول 
الاتحاد الأوربي والأمريكي، وطمأنة الجميع على 
أن سوريا لن تكون في عداء مع أي دولة، وسوف 
تمنع الهجرات غير الشرعية إلى أوروبا، وتلتزم 
بمحاربة الإرهاب، ونتيجة ذلك أن تم رفع أسماء 
القادة الجدد من لوائح الإرهاب العالمي، كما لو 
يولدون من جديد،  الجدد  وقادتها  كانت سوريا 

وربما بأسماء جديدة وأزياء معاصرة.

هي  القادة،  واجهها  التي  المشاكل  أبرز  ولكن 
العلاقة مع الدول العربية، لأنهم يخافون من 
بنظام  أطاحت  التي  السوريةّ،  الثورة  تبعات 
بشار الأسد، ومن أجل حث العرب على الاعتراف 

لطمأنة  الشرع  ويقول  الجديدة؛  بالسلطة 
العرب: »إن الثورة السورية انتهت مع سقوط 
النظام البعثي، ولن نسمح بتصديرها إلى أي 
منصة  تكون  لن  بلاده  أن  مؤكداً  آخر«،  مكان 
لمهاجمة أو إثارة قلق أي دولة عربية أو خليجية.

يطُل  ولم  العربية؛  الدول  وتريثت  وتخوفت 
الترقبّ، فبدأ الاعتراف العربي يتوالى ثم زيارات 
من وإلى سوريا، وأعادت الجامعة العربية مقعد 
سوريا لها، أي لنظام بشار الأسد، عام 2023 ، 
الشرع  دعوة وحضور  الأساس تمت  هذا  وعلى 
لمؤتمر القمة العربية بالقاهرة في الرابع من آذار 
2025، والتقى بالرئيس عبد الفتاح السيسي، 
وهو اعتراف مصري به، ما مهّد الطريق للاعتراف 
العربي، وعودة العلاقات الطبيعية بين سوريا 
والدول العربية كافة، باستثناء العراق لظروف 
خاصة، والمهم أن الاعتراف العربي، خاصةً الدول 
صبّ  والأردن،  ومصر  الخليج  دول  وهي  المؤثرة، 
في النهاية  لصالح النظام السوري، وتثبيت 
أركانه؛ ومن الطبيعي أن يرحب أحمد الشرع، 

لن  أن سوريا  يردد،  ومازال  التقارب، فظل  لهذا 
تكون مصدر قلق للدول العربية. 

التأكيد على أن سوريا طمأنت  المناسب  ومن 

أيضاً إسرائيل، وأكدت أنها لن تكون مصدر قلق 
المشبوه  التركي  الدور  إلى  بالإضافة  هذا  لها، 
داخل سوريا، لأن تركيا تؤثر على القرار السوري، 

وتحتل أراضي سوريةّ، وتعادي الكرد وتهاجمهم، 
وتبارك قتل العلويين، والدروز، كما أنها تركت 
الباب مفتوحاً للسيطرة التركية على سوريا، 
السيطرة  ورث  الذي  التركي  الاحتلال  تحت 
الإيرانية، وهو استبدال احتلال فارسي باحتلال 
عثماني، وكلاهما أضعف سوريا وأشعل نيران 
تشن  إسرائيل  وجعل  المنطقة،  في  الحروب 
حرب الإبادة ضد غزة وجنوب لبنان، فضلاً عن 

الاعتداءات المتكررة ضد سوريا.

المقابل هناك قلق حول مستقبل سوريا،  في 
من قبل الشعوب والمكونات السوريةّ، رغم أن 
حافظت  التي  هي  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
على وحدة الأرض السوريةّ، عندما انتصرت على 
)قسد( لتمزقت سوريا  ولولا  الإرهابي؛  داعش 
قبل عشر سنوات، ومن المفترض أن يزيل النظام 
السوري، بواعث القلق والترقب من الشوفينية، 

التي يمكن أن تتحول لعنصرية مقيتة.

يا الجديدة.. والعرب بين الطمأنينة  سور
السياسية والقلق الداخلي

ية... دراسة مقارنة  الليبرالية والليبرتار
في السياسة والاقتصاد والمجتمع

د. علي أبو الخير

وريفها  عيسى  عين  مدينة  وتعرضت 
شمال  إقليم  مناطق  من  كغيرها 
على  همجي  لقصف  سوريا  وشرق 
تسبب  مما  أشهر  ثلاثة  من  أكثر  مدار 
المدنيين،  من  عدد  وإصابة  باستشهاد 
الخدمي  بالقطاع  للإضرار  بالإضافة 
عمل  فيما  وغيرها،  الشرب  مياه  من 
ورشاته  خلال  من  المدينة  مجلس 
الفنية على إصلاح بعضها لاستمرار 

تقديم الخدمات للمواطنين.

وأدى الاستهداف المباشر لمحطات مياه 
مباشرة  للإضرار  الرئيسية  الشرب 
الكوابل  استهداف  أو  المحطات  لجسم 

الخدمة،  عن  وخروجها  تغذيها،  التي 
المتكرر  التركي  فيما تسبب القصف 
عيسى  وعين  سبي  كري  ريفي  على 
عن 60 قرية  الكهربائي  التيار  بقطع 

فيها.

المرافق المتضررة

ومن المرافق الخدمية التي تم استهدافها 
أيضاً )خزان تجميع المياه بعين عيسى- 
مياه  محطة  الهيشة-  مياه  محطة 
الفاطسة(، مما أدى لتوقفها عن الخدمة 

التي  الأضرار  وعن  الحالي،  الوقت  في 
استهدف  الكهربائي  بالتيار  لحقت 
المحتل التركي محيط محطة كهرباء 
عين عيسى أكثر من مرة خلال شهر 

شباط المنصرم.

وبلغ عدد القرى والمناطق التي انقطع 
في  قرية   60 الكهربائي  التيار  عنها 
وعين  أبيض  تل  سبي/  كري  ريفي 
تل  ريف  في  قرية   40 وهي  عيسى، 
أبيض الغربي )التابعة لبلدة الجرن« قز 
من  تتغذى  علي- الحرية- دناي«( والتي 
ريف  في  الإسمنت( و20 قرية  )خط 
الشيخ  )خط  الشرقي  عيسى  عين 
حسن« الطرك- البيضة- الصفاوية«(، 
حيثُ أن أعمدة الكهرباء )الباطونية – 
الخشبية - القوسيات( كلها تعرضت 
التعامل  تم  حيث  المباشر،  للقصف 
مع الأضرار وإصلاح شبكات الكهرباء 

المتضررة خلال الفترة الماضية.

وتعمل مديرية المياه في المدينة وريفها 
خلال  من  المياه  مصادر  توفير  على 
مناهل المياه المنتشرة في الريف الغربي 
بالإضافة  سوسة(  أبو   - )الفليحية 
لصهريج مياه يعمل على مدار الـ 24 

ساعة.

هذا وقدرت مديرية المياه في وقت سابق 
من  كل  في  الأعطال  تصليح  قيمة 
محطتي مياه )الفاطسة والهيشة( 
بـ 185 ألف دولار أمريكي، وخزان المياه 
الرئيسي بمدينة عين عيسى بـ 1370 

دولار أمريكي.

عزمٌ على الإصلاح ...!

لمجلس  المشتركة  الرئيسة  وعلقت 
مدينة عين عيسى »آيات العيسى« على 
الخدمات  تقديم  على  بالعزم  سبق  ما 
بعد  المتوفرة  بالإمكانيات  للمواطنين 
تعرض أغلب المنشآت للأضرار من قبل 
المحتل التركي لقصفٍ متعمد أدى لخروج 
بعضها عن الخدمة بشكلٍ كامل كـ 

مياه  خزان  الفاطسة-  مياه  )محطة 
عين عيسى الرئيسي(.

تمكنت  الفنية  الورشات  »إن  وأضافت 
بالإمكانيات  بعضها  إصلاح  من 
على  المترتبة  المخاطر  برغم  المتاحة 
مباشر  بشكلٍ  باستهدافهم  ذلك 
ومن  التماس،  خطوط  مناطق  في 
 - الهيشة  مياه  )محطة  المرافق  هذه 
والتي  عيسى(،  عين  كهرباء  محطة 
حاولنا الإسراع بإصلاح الأعطال فيها 

لضمان تقديم الخدمات للمواطنين«.

وثمنت صمود ومقاومة الأهالي بوجه 
خلال  من  التركي  المحتل  هجمات 
تشبثهم بأرضهم بالرغم من القصف 
أنظار  تحت  مناطقهم  على  المتكرر 

العالم أجمع.

هذا وتعمل الجهات المعنية في مجلس 
ـ  المياه  )مديرية  عيسى  عين  مدينة 
مديرية الكهرباء( خلال الفترة الحالية 
على  حسية  كشوفات  إجراء  على 
المرافق الخدمية المتضررة بغية تقييم 
شاملة  صيانة  وإجراء  بدقة،  الأضرار 
ومضاعفة  والمياه،  الكهرباء  لإعادة 

ساعات التشغيل.

روناهي/ تل حميس - ضمن جهودها 
الرامية لتعزيز الوعي البيئي، نظمت 
في  البيئة  وأكاديمية  البيئة  هيئة 
إقليم شمال وشرق سوريا فعالية في 
مدينة تل حميس مستهدفين نخبة 
من المهتمين بالشأن البيئي، مؤكدين 
أن التغيير الحقيقي يبدأ من الوعي، 
والمعرفة  المعرفة،  من  يبدأ  والوعي 
التوعوية  المبادرات  تتحقق من خلال 

التي تجمع بين العلم والعمل.   

في ظل ما يشهده العالم اليوم من 
تعزيز  أصبح  متزايدة،  بيئية  تحديات 
الوعي البيئي ضرورة ملحّة للحفاظ 
وضمان  الطبيعية  البيئة  على 
القادمة،  للأجيال  الموارد  استدامة 
إدراكاً لأهمية هذا الدور، قامت هيئة 
البيئة  أكاديمية  مع  بالتعاون  البيئة 
لإقليم شمال وشرق سوريا بتنظيم 
في  مؤخراً  هامة  توعوية  فعالية 
مدينة تل حميس وذلك تحت شعار 
المشتركة«،  مسؤوليتنا  »بيئتنا 
استهدفت نخبة من المهتمين بالشأن 
البيئي  الوعي  نشر  بهدف  البيئي، 
وتعزيز المسؤولية الفردية والجماعية 
الفعالية  وحظيت  الطبيعة،  تجاه 
بحضورٍ لافت، حيث ألُقيت المحاضرة 
الحسين«  »محمد  الأكاديمي  قبل  من 
من أكاديمية البيئة في إقليم شمال 

وشرق سوريا، الذي عُرف بإسهاماته 
العلمية في مجال التوعية البيئية.

أهمية الجانب المعرفي لفهم 
قضايا البيئ�ة

حملت المحاضرة طابعاً شيقاً ومثيراً 
محاور  عدة  تناولت  للاهتمام، حيث 
تعزيز  أهمية  بينها  من  أساسية، 
القضايا  لفهم  المعرفي  الجانب 
وتسليط  أعمق،  بشكلٍ  البيئية 
الضوء على الأسباب الرئيسية التي 
تؤدي إلى تدهور البيئة، ركزّت المحاضرة 
المسؤولية  تحمّل  أهمية  على  أيضاً 
الفردية والجماعية في مواجهة هذه 
تبني  على  التأكيد  مع  التحديات، 

للبيئة  صديقة  يومية  سلوكيات 
تسهم في تقليل الضرر البيئي.

التركيز  تم  التي  البارزة  الجوانب  ومن 
عليها خلال الفعالية، أهمية الحفاظ 
على البيئة من خلال التشجير، حيث 
»بأن  الحسين:  محمد  الأكاديمي  أكد 
الأكثر  الحلول  أحد  يعدُّ  التشجير 
التحديات  مواجهة  في  فعالية 
البيئية، مما يسُهم في تحسين جودة 
الهواء، وتقليل معدلات التلوث، ودعم 

التنوع البيئي«.

كما دعا الحسين المشاركين إلى تبني 
مبادرات تشجير واسعة النطاق في 
مدينة تل حميس، باعتبارها خطوةً 
خضراء  بيئة  إنشاء  نحو  عملية 

مستدامة.

الممارسات الضارة التي تؤدي 
إلى تدمير البيئ�ة

وأشار الحسين إلى »ضرورة الابتعاد عن 
تؤدي  التي  الضارة  الممارسات  بعض 
إلى تدمير البيئة، مثل قطع الأشجار 
المفرط  الاستهلاك  العشوائي، 
الهواء  وتلويث  الطبيعية،  للموارد 
والمياه«، وبين أن هذه الممارسات لا تؤثر 
تهدد  بل  المحلية،  البيئة  على  فقط 
مستقبل الأجيال القادمة، ما يجعل 
من الضروري تغيير هذه السلوكيات 

واعتماد نمط حياة مُستدام.

ومن جانبها أكدت ممثلة هيئة البيئة 
في مقاطعة الجزيرة »شذى سليمان« 
الجهات  بين  التعاون  »أهمية  على 
المختصة والمجتمع المحلي لتعزيز الجهود 

الرامية إلى حماية البيئة«.

المشتركة  الرئيسة  نوهت  كما 
إلى  خالد«  »فيرونا  البيئة  لأكاديمية 
»إن الوعي البيئي يبدأ من فهم الفرد 
على  الحفاظ  في  ومسؤوليته  لدوره 

الموارد الطبيعية«.

برسالة محورية  الفعالية  اختُتمت 
مفادها: إن البيئة ليست مجرد مورد 
أساس  هي  بل  نستغله،  طبيعي 
حياتنا وصحتنا ومصدر غذائنا، ومن 
منا  يتطلب  الحفاظ عليها  فإن  هنا 
جميعاً جهداً مشتركاً يبدأ من تغيير 
سلوكياتنا اليومية إلى تبني ممارسات 
الموارد  استمرارية  مستدامة تضمن 

الطبيعية وسلامة النظم البيئية.

كما أكد المشاركون على أهمية تبني 
مبادرات التشجير كجزءٍ من الحلول 
العملية للحفاظ على البيئة، داعين 
إلى تنظيم حملات تشجير واسعة 
النطاق في مدينة تل حميس كمبادرة 
مختلف  في  بها  يحُتذى  نموذجية 
وشرق سوريا،  إقليم شمال  مناطق 
في  الاستمرار  ضرورة  على  وشددوا 
عقد مثل هذه الفعاليات التوعوية، 
واعي  جيل  بناء  في  تسُهم  التي 

ومدرك لدوره في حماية البيئة.

روناهي/ برخدان جيان ـ بالرغم من تعرض جملة من المرافق الخدمية الأساسية للاستهداف المباشر وخروجها عن الخدمة يسعى مجلس مدينة عين 
عيسى لإصلاحها، وتسيير أمور المواطنين في كافة المناطق التابعة له.

مجلس مدينة عين عيسى.. عزم على رفع كفاءة الخدمات 
بعد إصلاح الأضرار بالمرافق الخدمية الأساسية

أهمية الوعي والتوعية لبناء بيئة مستدامة وسلامة النظم البيئية


