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 استمر مهرجان »انسجام التراث - الاحتفاء 
مدينة  في  للمرأة«  الثقافية  بالمساهمات 
الشدادي، لثلاثة أيام متتالية، فشمل عروضًا 

فنية ومسرحية ومسابقات ترفيهيه.

برنامج الافتت�اح

وافتُتح المهرجان بحفلٍ، ضمَّ كلمات ترحيبية 
من منظمي الفعاليات، تلاها عرضٌ فلكلوري 
غناءٌ  تخللها  المحلي،  التراث  تنوع  يعكس 
تقليدي لقصائد شعرية تروي تاريخ المنطقة، 
التراث  »رقصة  لـ  عرضاً  الحفل  شهد  كما 
الآشوري«، التي نالت إعجاب الحضور لتميزها 

وجماليتها في تجسيد الحضارات القديمة.  

الثقافي  المركز  في  الإدارية  تحدثت  حيث 
بالشدادي »روضة الحمد« لصحيفتنا »روناهي«: 
انطلقت  أضواء،  منظمة  مع  »بالشراكة 
مهرجان  فعاليات   2025/4/14 الاثنين  يوم 
بالمساهمات  الاحتفاء   - التراث  انسجام 
لثلاثة  المهرجان  واستمر  للمرأة«،  الثقافية 
الجاري،  الإثنين 14نيسان  يوم  من  ابتداءً  أيام، 

ولغاية يوم الأربعاء 16 نيسان الجاري.

جسرٌ  الثقافة  بأن  نؤمن  »نحن  وأردفت: 
هو  التراث  انسجام  ومهرجان  للتواصل، 
رسالة محبة واعتراف بجهود النساء اللواتي 

لطالما كنّ حافظات للهوية والتقاليد«.

فنية  عروض  المهرجان  »تخلل  وأضافت: 
غنائي  عرض  خلال  من  بدأت  وترفيهية، 
قدمه عضو المركز الثقافي باسل الإبراهيم، 
ومن ثم وصلات شعرية من التراث الشعبي 
قدمها الشاعر حسن الفياض، بالإضافة إلى 
اللجنة  أعضاء  بها  قام  ترفيهيه  مسابقة 
الفلكلور  من  عرض  عن  فضلاً  المنظمة، 
استحساناً  العرض  لاقى  حيث  الآشوري، 

واسعاً من الحضور«.

الثقافي  المركز  في  الإدارية  اختتمت  فيما 
بالشدادي »روضة الحمد«: »وقدمت في اليوم 
الأخير من المهرجان، عروض مسرحية لتعزيز 
الصمود والتماسك المجتمعي بين الشعوب«.

في ظل التدهور الاقتصادي الحاد وسياسيات 
إيران،  تشهده  الذي  والتهميش  الاقصاء 
اتخاذ  إلى  النساء  من  العديد  اضطرت 
قرارات قاسية للحفاظ على بقائهن ولقمة 

عيشهن، وذلك من خلال بيع شعورهن.

تزايداً  تشهد  التي  المحزنة  الظواهر  إحدى 
شعورهن  النساء  بيع  هي  إيران  في  لافتاً 
الطبيعية، ما كان يوماً رمزاً للجمال والهوية 
في  تبُاع  سلعةً  اليوم  أصبح  الشخصية، 

أسواق غير منظمة وغير خاضعة للرقابة.

ظاهرة بيع الشعر في إيران

الوطني  المجلس  في  المرأة  لجنة  نشرت  وقد 
للمقاومة الإيرانية تقريراً خاصاً بهذا الشأن، 
المشكلة  لهذه  مأساوية  أبعاد  كاشفةً 
الوضع  تدهور  تعكس  والتي  المتنامية، 
وخاصة  البلاد،  في  والاجتماعي  الاقتصادي 

بين النساء المعيلات والطالبات.

انتشار  إلى  إيرانية  صحفية  تقارير  وتشير 
ملصقات إعلانية على جدران المحلات وأعمدة 
الكهرباء وحتى في مداخل الجامعات، تعلن 
تبدأ  بأسعار  الطبيعي  الشعر  شراء  عن 
وتصل  القصير،  للشعر  تومان  مليوني  من 
إلى مائة مليون تومان للشعر الطويل وغير 

المصبوغ الذي يتجاوز طوله 90 سم.

في  الرسمية  غير  الأسواق  هذه  وتنشط 
مناطق وسط طهران مثل شارع فردوسي، 
حيث  وجمهوري،  منوجهري  برلين،  وزقاق 

وصالونات  البائعات  بين  وسطاء  يعمل 
التجميل مقابل عمولات.

المعيشة،  تكاليف  وارتفاع  المدقع،  الفقر 
بيع  إلى  النساء  دفعت  والبطالة، جميعها 
شراء  أو  الإيجار  دفع  أجل  من  شعورهن 

الطعام أو حتى تسديد الرسوم الدراسية.

الشعر  تمديد  ظاهرة  أن  كما 
في  رائجة  أصبحت   ،)Extension(
زاد الطلب على الشعر الطبيعي.  إيران، ما 
يصُبغ  لم  الذي  الشعر  المشترون  ويفضل 
تصفيفه  لسهولة  كيميائياً،  يعُالج  ولم 
وتلوينه. كما أن شعر الأطفال تحت سن 16 
يعُتبر أكثر قيمة ويباع بأسعار أعلى،  عاماً 
وهو ما يفتح المجال أمام استغلال القاصرات.

البحث عن وسيلة للبقاء

الدولية،  والعقوبات  الإدارة  وسوء  الفساد 

الانهيار،  إلى حافة  الإيراني  الاقتصاد  دفعت 
ومع تجاهل النظام الإيراني احتياجات النساء، 
واستبعادهن من سوق العمل، بدأت النساء 
بالبحث عن وسيلة للبقاء، من بيع الشعر 

إلى أعمال أخرى أكثر خطورة.

وفي ظل صمت ثقافي واسع، تفضل النساء 
إخفاء حقيقة بيع شعورهن، ويدعين أنهن 
قمن بقصه لتغيير مظهرهن فقط، خوفًا 
لكن  المجتمعية«.  »الوصمة  بـ  يسمى  مما 
الواقع أكثر قسوة، فوراء كل خصلة شعر 

مقطوعة، قصة ألم وفقر ومعاناة.

وفي إيران التي تمتلك ثروات طبيعية هائلة، 
بر النساء على البحث عن سبل العيش،  ُجت
بالقمع  الحاكم  النظام  ينشغل  بينما 
والرقابة، متغاضياً عن هذه المآسي اليومية 
التي يعيشها نصف المجتمع الإيراني بصمتٍ 

وكرامةٍ مجروحة.

وكالة هاوار للأنب�اء

الشدادي/ حسام الدخيل ـ انطلقت صباح يوم الاثنين ١٤ نيسان فعاليات مهرجان "انسجام التراث - الاحتفاء بالمساهمات الثقافية للمرأة" في مدينة 
الشدادي، بتنظيم المركز الثقافي بالشدادي وبالمشاركة من منظمة أضواء، في مشروع "وئام" الهادف إلى تعزيز الصمود والتماسك الاجتماعي 

من خلال المشاركة الشاملة في صنع القرار ومنع التطرف.

مهرجان انسجام التراث في الشدادي.. احتفاء بالمساهمات 
الثقافية للمرأة

التهميش والفقر يدفعان النساء الإيرانيات إلى بيع شعورهن

رو عفرين والشهباء:  مهجَّ
للعودة الآمنة يجب توفر 

البيئ�ة المناسبة

الثامن من شهر كانون الأول من  مقاومة بطولية قادتها قوات سوريا الديمقراطية في سد الشهداء؛ سد تشرين منذ 
عام 2024م أمام هجمات المحتل التركي ومرتزقته، ساندتها في ذلك شعوب شمال وشرق سوريا الذين تناوبوا على 

السد وجعلوا من أنفسهم دروعاً بشرية؛ لمساندة القوات ومنع السد من الانهيار.ص-8

أكد، مهجرو مقاطعة عفرين والشهباء، أن عفرين 
كاملة  هوية  بل  وأشجار،  حجارة  مجرد  ليست 
متكاملة، والعودة إلى ديارهم ليست ممكنة دون 
توفر بيئة آمنة تحفظ كرامتهم وتصون حقوقهم، 
المدنيين  لحماية  فعّال  دولي  بتدخل  وطالبوا 
في  المستمرة  الجرائم  عن  المسؤولين  ومحاسبة 

المنطقة. ص-5

أكثر من مئة يوم.. سد الشهداء أسطورة 
مقاومة وتضحيات

بعدسة سلافا عثمان

سيدات »سردم« يشاركن 
ببطولة )النصر( للكرة الطائرة 

في دمشق

تحدّيات تواجه الثروة الحيواني�ة 
في مقاطعة الجزيرة.. وجهود 

رامية للحفاظ عليها من الاضمحلال

الناشطة شريفة محمدي تحتج 
على الظروف المزرية لسجن لاكان

أعلن الاتحاد العربي السوري للكرة الطائرة 
عن تنظيم بطولة )النصر(، لسيدات الكرة 
التخصصية  الفيحاء  صالة  في  الطائرة 
الرياضية بدمشق، وذلك بمشاركة ثمانية 
مت على مجموعتين من بينها  أندية قسُِّ
نادي سردم من مقاطعة الجزيرة. ص-10

تحدث الرئيس المشترك للجنة الزراعة والثروة 
العوائق  أهم  عن  قامشلو،  في  الحيوانية 
التي تواجه الثروة الحيوانية كما كشف عن 
الصعوبات التي تعترض مربيها، والآلية المتبعة 
لتوزيع الأعلاف واللقاحات بشكلٍ مجاني في 

الوقت الراهن. ص-7

أعلنت حملة الدفاع عن الناشطة السياسية 
شريفة محمدي المحكوم عليها بالإعدام، أنها 
تعيش حالة حرجة في العنبر المؤقت بسجن 
وتتعرض  بإيران،  رشت  في  للنساء  لاكان 
الظروف  على  احتجاجها  بسبب  للضغوط 

المزرية في هذا العنبر. ص-2

المشهد الثقافي والفني في إقليم شمال وشرق 
سوريا بي�ن الجذور والتجديد

مزار الشهداء في تل حميس.. صرح يروي 
حكايات النضال

في  الأخيرة تطوراً ملحوظاً  السنوات  إقليم شمال وشرق سوريا خلال  شهد 
مجالي الثقافة والفن، فتم إنشاء مراكز ثقافية، وإطلاق مهرجانات فنية وأدبية، 
كما لعبت المؤسسات المدنية والإدارة الذاتية الديمقراطية دوراً في تشجيع الإنتاج 

الفني بلغات متعددة. ص-9

يعدّ مزار الشهداء في مدينة تل حميس من أهم المعالم الرمزية في 
المنطقة، حيث يمثل ذاكرة حية لتضحيات الشهداء، الذين قدموا أرواحهم 

في سبيل الدفاع عن القيم والكرامة الإنسانية. ص-3

آمنة خضرو: حرية القائد عبد الله أوجلان أساس 
تحقيق السلام والديمقراطية 

أشارت الناطقة باسم المبادرة السورية لحرية القائد عبد الله أوجلان، في حلب، آمنة 
خضرو، إلى أن القائد عبد الله أوجلان، حول مجرى الأحداث في تركيا والشرق الأوسط 
من خلال مبادرة السلام التي طرحها، ولفتت إلى أن دولة الاحتلال التركي لا تزال تحاول 

التهرب من هذا الاستحقاق من خلال المراوغة واستغلال الوقت. ص-5
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عن  الدفاع  حملة  تقرير  وحسب 
والذي  محمدي«،  »شريفة  الناشطة 
أعلن يوم الثلاثاء 15 نيسان الجاري، فإن 
بيئة  خلق  فيه،  تسجن  الذي  الجناح 
متوترة وغير إنسانية للسجناء بسبب 
العدد الكبير للسجناء والمرافق المحدودة، 
زيادة  مع  أزمة  مركز  أخرى  مرة  أصبح 

عدد السجناء.

محمدي  شريفة  إن  التقرير،  وأفاد 
احتجت على الظروف المزرية في مركز 
نقص  ذلك  في  بما  المؤقت،  الاحتجاز 
بتهم  السجناء  واحتجاز  المرافق، 

مختلفة والأطفال إلى جانب المرضى 
في مساحة محصورة.

 ،2023 الأول  كانون  من  الخامس  وفي 
الاستخبارات،  وكالة  عناصر  اعتقلت 
الناشطة السياسية شريفة محمدي 
لاكان  سجن  من  ونقلت  منزلها،  في 
في رشت إلى سجن سنة، في 30 من 
الشهر ذاته، وأعيدت في نهاية المطاف 
إلى سجن لاكان في رشت بعد إطلاق 

سراحها من السجن.

شريفة  السياسية  الناشطة  تواجه 
الأول  كانون  منذ  المحتجزة  محمدي، 

2023، والتي حُكم عليها بالإعدام للمرة 
لصحتها  خطيرة  تهديدات  الثانية، 
الجسدية والعقلية بسبب عدم وجود 
في  ووجودها  مناسبة  طبية  مرافق 
بيئة مزدحمة ومتوترة. حيث تعرضت 
أثناء  والجسدي  النفسي  للتعذيب 
احتجازها في رشت وسنة، حُكم عليها 
بالإعدام في محاكمة استغرقت عشر 
الثورة في رشت  أمام محكمة  دقائق 
بتهمة »التمرد« من خلال العضوية في 

جماعة معارضة.

منظمة  أوضحت   - الأخبار  مركز 
الديمقراطية  تطوير  »كاسين« و«مركز 
وحقوق الإنسان« في مشروع مشترك 
عن ضعف تمثيل النساء في المناصب 
حيث  الكردي،  بالإعلام  القيادية 
أو  التحرير  رئيسات  عدد  يتجاوز  لا 
صاحبات الامتياز في 1700 مؤسسة 
إعلامية مطبوعة ومسموعة ومرئية 
وإلكترونية في إقليم كردستان، عشر 

نساء فقط.

منظمة  عقدته  صحفي  مؤتمر  وفي 
الديمقراطية  تطوير  »كاسين« و«مركز 
وحقوق الإنسان« في مشروع مشترك 
عن ضعف تمثيل النساء في المناصب 

القيادية بالإعلام الكردي، الأربعاء 4-16-
2025، بمدينة السليمانية، نشُرت فيه 
الصحفيات  واقع  حول  دراسة  نتائج 
التحديات  جانب  إلى  الإقليم،  في 

الاجتماعية التي تواجههن.

تعزيز  مشروع  مسؤولة  وأوضحت 
أن  أحمد«،  »شادومان  النساء  قدرات 
نسبة مشاركة النساء في مراكز صنع 
القرار ووسائل الإعلام »منخفضة جداً«، 
مشيرة إلى أن 30.6% من الصحفيات 
للمضايقات،  تعرضن  والإعلاميات 
أو  الصحفيين  زملائهن  من  خاصة 

المدراء في المؤسسات الإعلامية.

خلال المؤتمر الصحفي، قدمت مسؤولة 

مشروع تعزيز قدرات النساء »شادومان 
أحمد« نتائج البحث وأكدت أن:

عن  يبلغن  لم  الضحايا   75.5%- من 
التحرش الجنسي.

الدعم المؤسسي للإعلاميات  ـ غياب 
المعنفّات.

ـ تغطية سلبية لقضايا النساء في 
المواقع الإلكترونية الكردية، مع انتهاك 

المعايير المهنية.

آليات  تطوير  إلى  المنظمتان  ودعت 
حماية للإعلاميات وشددن على ضرورة 
ضمان تمثيل عادل للنساء في المناصب 

القيادية.

قطاع  في  الصيدليات  غالبية  تعمل 
على  نصبها  تم  خيام  من  إما  غزة، 
الطريق العام بعد أن انتشلت من تحت 
الركام بعض أنواع العلاجات الناجية 
من حرق نيران الصواريخ، أو بعد ترميم 

أجزاء منها إن أمكن.
على أنقاض صيدليتها المدمرة والتي 
أحرقتها القوات الإسرائيلية بعد إتلاف 
محتوياتها بالكامل، تحاول الصيدلانية 
»مها المغاري«، العمل من جديد، لتقديم 
تمنحها  كانت  التي  الخدمات  بعض 
ومساعدة  جهة،  من  للمرضى 
نفسها من جهة أخرى على النهوض 
تقدم  مركزية  بصيدلية  جديد  من 
في  رئيسية  أحياء  لثلاثة  خدماتها 

قطاع غزة.
جنوب  في  نازحة  كانت  المغاري  مها 
تدمير  خبر  جاءها  عندما  غزة،  قطاع 
صيدليتها في الشمال، وقد ظنت في 
البداية أنه تلف يمكن ترميمه لكنها 
سقوط  شاهدت  عندما  صدمت 

الجدران.
الإسرائيلية  القوات  أن  وأوضحت 
القطاع«  صيدليات  إحراق  »تعمدت 
أهالي  لمنع  منها  المركزية  خاصة 
بأثاثه  المكان  وإتلاف  العلاج،  من  غزة 

وإمكاناته التي يعتمد عليها الطبيب 
الخاصة  الغرف  خاصة  عمله،  في 
بإعطاء الحقن، وأجهزة قياس الضغط 
التي  والأدوية  وغيرها،  والوزن  والسكر 
تمثل علاج الأمراض تحديداً المزمنة منها 

والتي يحتاجها المريض بشكل دوري.
وتعمل غالبية الصيدليات في القطاع، 
إما من خيام قد نصُبت على الطريق 
العام بعد أن انتشلت من تحت الركام 
من  الناجية  العلاجات  أنواع  بعض 
حرق نيران الصواريخ، أو بعد الترميم 
كما فعلت هي، فقد نقلت جزءاً من 
الجداران  على  ونصبتها  منزلها  أثاث 
المتهالكة لتضع عليها كميات قليلة 
استطاعت  التي  الأدوية  من  جداً 

توفيرها في المدينة المحاصرة.
المتضررة  الفئات  أكثر  أن  إلى  ولفتت 
من نقص الأدوية في قطاع غزة النساء 
الحوامل، وكبار السن، وأصحاب الأمراض 

المزمنة، والجرحى، مشددة على أن هناك 
الضغط  مرض  كدواء  مهمة  أدوية 
نقصانه  على  يترتب  الذي  والسكر 
أزمات قلبية ستؤدي على المدى البعيد 
الأطفال  لأدوية  الأمر  وكذلك  للوفاة، 
والحروق والأمراض الجلدية بشكل عام 
منها  عدة  أنواع  تظهر  باتت  والتي 

فقط بعد الحرب في غزة.
وترجح أن السبب وراء ظهور الكثير من 
الأمراض هو انعدام التغذية السليمة 
والاعتماد على المعلبات والنقص الحاد 
في المياه، وعدم قدرة الفرد في قطاع 
غزة الحفاظ على نظافته الشخصية 

أسعار  في  الحاد  الغلاء  بسبب  إما 
الأسواق  من  انعدامها  أو  المنظفات 
تلك  فاقمت  وقد  معينة،  فترات  في 
الحالة انعدام المكملات الغذائية التي 
حالته  تدهور  من  المريض  تقي  كانت 

الصحية.
وتعود مها المغاري، للحديث أن الضرر 
جداً،  كبير  كان  التقوى  صيدلية  في 
فهي نقطة مركزية تغذي أحياء النصر 
تلك  وتعرف  والجلاء،  رضوان  والشيخ 
المناطق بكثافتها السكانية العالية 
إضافة  هناك،  المواطنين  واكتظاظ 
السكنية  الأحياء  من  زبائنها  إلى 

الأخرى التي تعتمد عليها، بالتالي إن 
المكان  ذلك  في  وقوعها  مع  إغلاقها 
ضرر  عليه  سيترتب  الاستراتيجي 

كبير للسكان.
وأوضحت، أن صيدلية »التقوى« كانت 
الأدوية  من  ضخمة  كميات  تستورد 
القطاع،  سكان  احتياجات  تغطي 
من  محدود  عدد  مع  تتعامل  الآن  أما 
الأسعار  ارتفاع  مع  خاصة  الموردين، 
للمواطنين  السيء  المادي  والوضع 
لا  لكنهم  للعلاج  بحاجة  الذين هم 

يستطيعون شراءه.
وفي ختام حديثها بينت »مها المغاري«، 
في  العمل  عليها  الصعب  من  أنه 
ظل الوضع الحالي خاصة أن صيدلية 
التقوى كانت مكاناً معروفاً لبيع أنواع 
عليها  الحصول  يصعب  التي  الأدوية، 
بباقي الصيدليات، الآن يدخل المريض 
للمكان ولا يجد غالبية أنواع العلاجات 
المطلوبة، لكنها مازالت تحاول، متمنية 
تقديم  في  يستمروا  أن  الأطباء  من 
للنجاة  للمرضى  الطبية  الخدمات 
خلال  الممكنة  الأرواح  من  عدد  بأكبر 

الحرب.

وكالة أنباء المرأة 

ما هي فوائد الكيوي قبل 
النوم؟

هذه  جربوا  الأرق؟  من  تعانون  هل 
عميقًا  نومًا  تمنحكم  التي  الفاكهة 
الكيوي  فاكهة  وتمتلك  دقائق،  في 
فوائد صحية متعددة، إليكم أبرز فوائد 

الكيوي قبل النوم بالتحديد:

أشارت  صحي:  نومٍ  على  الحصول  ـ 
دراسة أجريت عام 2011 إلى دور تناول 
على  المساعدة  في  الكيوي  فاكهة 
أدى  بحيث   ، ليًال المريح  الصحي  النوم 

تناول الكيوي قبل النوم إلى الآتي:

ـ الدخول في النوم بشكلٍ أسرع.

ـ تحسين جودة النوم.

ـ زيادة ساعات النوم.

ـ توقف الاستيقاظ المتكرر والمفاجئ.

الكيوي  احتواء  بسبب  ذلك  يعود 
ج  فيتامين  مثل  الأكسدة،  مضادات 
جودة  تحسين  في  يسُاهم  قد  الذي 

النوم.

السيروتونين  تواجد  بسبب  وأيضًا 
أحد  وهو   )Serotonin(

النواقل العصبية الذي يساهم:

في تحسين النوم

وتقليل القلق والاكتئاب

عن  المسؤول  الميلاتونين  إنتاج  وتحفيز 
في  البيولوجية  الساعة  تنظيم 

الجسم.

الجهاز  اضطرابات  من  -التخفيف 
الجهاز  اضطرابات  تؤثر  الهضمي: 
صحة  على  ومشكلاته  الهضمي 
الفواكه  أحد  الكيوي  ويعدُّ  النوم، 
الغنيّة بالألياف، وبالتالي يساعد على 
التخلّص من مشكلة الإمساك. كما 
المتخصصة  الإنزيمات  الكيوي  يحتوي 
وخاصةً  الهضم  عملية  تعزيز  في 

البوتاسيوم  وعلى  البروتين،  هضم 
أيضًا الذي يساعد بدوره على تنظيم 

وتسهيل الهضم.

تناول  الربو:  أعراض  على  -السيطرة 
من  يقلل  يوميًا  الكيوي  من  حبة 
التنفسي وفقًا لخبير  التهابات الجهاز 
تغذية ويساعد تناول الكيوي بانتظام 
الرئتين،  صحة  تعزيز  في  النوم  قبل 

والسيطرة على أعراض الربو، مثل:

ضيق التنفس

وصفير النفس وخاصةً عند الأطفال

من  الجيد  محتواه  بسبب  ذلك  ويعود 
فيتامين ج وفيتامين هـ.

فاكهة  تمتلك  الالتهابات:  مقاومة  ـ 
الكيوي خصائص مضادة للالتهابات، مماّ 
يساعد في تخفيف الآلام الناتجة عنها. 

الجهاز  صحة  تعزيز  في  تساعد  كما 
المناعي وخطوط الدفاع الطبيعية في 
الجسم، وبالتالي تقليل خطر الإصابة 

بأمراض الجهاز التنفسي المختلفة.

ـ تعزيز صحة العظام: إنّ احتواء الكيوي 
الكالسيوم  من  جيدة  كميات  على 
في  يساعد  ك  وفيتامين  والفسفور 
الوقاية من هشاشة العظام، وبالتالي 
العظام  ومشكلات  آلام  من  الوقاية 

ليل.  تشتد  ما  عادةً  التي  والمفاصل 
ويكمن السرّ في تركيبة الكيوي الغنيّة 
بهرمون الميلاتونين المسؤول عن تنظيم 
الإنسان.  لجسم  البيولوجية  الساعة 
كما تحتوي هذه الفاكهة السيروتونين 
ومضادات الأكسدة وحمض الفوليك 

التي تساعد على النوم الهادئ.

وكما هو معروف يساعد الميلاتونين على 
أمّا مضادات الأكسدة وحمض  النوم، 
الفوليك فتعمل على تقليل الإجهاد 
التأكسدي، وبالتالي تحسن جودة النوم 
بشكلٍ عام. كما يحتوي الكيوي مادة 
السيروتونين، وهي ناقل عصبي يلعب 
دوراً رئيسيًا في تنظيم الحالة المزاجية 
والنوم. وبما أنَّ السيروتونين يتحولّ إلى 
المسؤول  الهرمون  وهو  الميلاتونين، 
لذلك  والاستيقاظ،  النوم  دورة  عن 

زيادة  إلى  الكيوي  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
السيروتونين في الجسم. ما  مستوى 
يؤدي بدوره إلى زيادة مستوى الميلاتونين 
الكيوي  النوم. وإضافة  وتحسين جودة 
مسألة  اليومي  الغذائي  النظام  إلى 
أو  طازجًا،  تناوله  يمكن  لأنه  سهلة 
سلطات  أو  العصائر،  إلى  إضافته 

الفواكه، أو الحلويات الصحية.

إليكم أهم عشر فوائد صحية 
لفاكهة الكيوي

محتوى  المناعة: يدعم  وظيفة  تعزيز 
فيتامين سي العالي الموجود في فاكهة 

الكيوي صحة الجهاز المناعي

العدوى  من  الحماية  على  يساعد  مماّ 
والمساعدة في التئام الجروح.

يساعد  القلب:  صحة  يدعم 
البوتاسيوم الموجود في فاكهة الكيوي 
على تنظيم ضغط الدمّ والحفاظ على 
مماّ  الدموية،  والأوعية  القلب  وظائف 
يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب.

فاكهة  تحتوي  الهضم:  في  يساعد 
الكيوي إنزيمات مثل الأكتينيدين، والتي 
تساعد في تكسير البروتينات وتحسين 

الهضم.

مضادات  تعمل  الجلد:  صحة  تعزيز 
 E و   C فيتامينات  مثل  الأكسدة 
على  الكيوي  فاكهة  في  الموجودة 
حماية البشرة من الضرر التأكسدي، 
والمساعدة  الكولاجين،  تخليق  وتعزيز 

في الحفاظ على شباب البشرة.

غنية  الكيوي  فاكهة  الرؤية:  تعزيز 
مضادات  وهي  وزياكسانثين،  باللوتين 
الأكسدة التي تدعم صحة العين من 
البقعي  الضمور  من  الحماية  خلال 

المرتبط بالعمر وتحسين الرؤية.

الدم:  في  السكر  مستويات  تنظيم 
فاكهة  في  الألياف  محتوى  يساعد 
الكيوي على تنظيم مستويات السكر 

في الدم.

مماّ يجعلها مفيدة للأشخاص المصابين 
بداء السكري أو أولئك الذين يتطلعون 

إلى إدارة مستويات الجلوكوز في الدم.

بعض  للالتهابات:  مضادة  خصائص 
الكيوي  الموجودة في فاكهة  المركبات 
مماّ  للالتهابات،  مضادة  تأثيرات  لها 
يقلّل من علامات الالتهاب في الجسم 
أعراض  من  محتمل  بشكلٍ  ويخفف 

الحالات الالتهابية.

فاكهة  الوزن: تحتوي  إدارة  يساعد في 
منخفضة،  حرارية  سعرات  الكيوي 
يجعلها  مماّ  بالألياف،  غنيّة  ولكنها 
خياراً خفيفًا مرضيًا يمكن أن يساعد 

في إنقاص الوزن أو الحفاظ على الوزن.

وجود  يساعد  العظام:  صحة  يدعم 
على  الكيوي  فاكهة  K في  فيتامين 
في  ويساهم  الكالسيوم  امتصاص 
الحفاظ على قوة العظام وتقليل خطر 

الإصابة بهشاشة العظام.

تعمل  الطبيعي:  السموم  مزيل 
الموجودة  الأكسدة  ومضادات  الألياف 
في فاكهة الكيوي على دعم عمليات 
إزالة السموم الطبيعية في الجسم، مما 

يساعد في إزالة السموم والفضلات.

يسُتخدم  مصطلح  الدماغ«  »ضباب 
عدم  أو  الذهني  الارتباك  لوصف 
بالنسيان  يتميز  ما  وغالباً  الوضوح، 
بالخمول  والشعور  التركيز  وصعوبة 

الذهني.

قد يكون سببه عوامل، مثل قلة النوم، 
والتغيرات  التغذية،  وسوء  والتوتر، 
صحية  حالات  أو  والأدوية،  الهرمونية، 
أو  المزمن  التعب  كامنة مثل متلازمة 
ما  عادةً  )كوفيد(«.  بعد  ما  »متلازمة 

تحسين  الدماغ  ضباب  إدارة  تتضمن 
على  والحفاظ  التوتر،  وتقليل  النوم، 
على  والحفاظ  صحي،  غذائي  نظام 
رطوبة الجسم، وطلب المشورة الطبية 

إذا استمرت الأعراض.

لماذا لا يزال يُمثل مشكلة صحية 
خطيرة؟

طبية  حالة  ليس  الدماغ«  »ضباب 
المصطلح  هذا  إن  حيث  ذاته؛  بحد 
واحد،  عرض  من  أكثر  لوصف  صيغ 
الأعراض  من  مجموعة  يشمل  وهو 
المتعلقة بالوظيفة الإدراكية، وبعبارةٍ 
عندما  بأنه  وصفه  يمكن  بسيطة، 
يحاول الشخص التفكير، وأثناء ذلك 
عبر  بصعوبة  طريقه  يشق  أن  عليه 
الضباب، بينما يعمل عقله أيضاً ببطء.

من أكثر العلامات شيوعاً التي تشير 

التركيز،  صعوبة  الدماغ  ضبابية  إلى 
قد  بل  الأساسية،  المهام  ونسيان 
ينسى الشخص الأسماء أيضاً. غالباً 
عقلك  وكأن  الدماغ  ضباب  يبدو  ما 
يعمل ببطارية ضعيفة حتى بعد أكثر 
من سبع ساعات من النوم، قد لا تكون 
هناك أي مشكلة جسدية، ولكن قد 
تشعر بالجمود، والإحباط، وفقدان الحافز.

وضباب الدماغ ليس مصطلحاً جديداً، 
ولكنك قد تسمعه باستمرار. أصبح 
خطيراً  صحياً  تأثيراً  الدماغ  ضباب 
تشير   .»19  - »كوفيد  جائحة  بعد 
»كورونا« وتأثيرها على  الأبحاث إلى أن 
الصحة الإدراكية يمكن أن تستمر لأيام 
وسنوات، وهذا صحيح. يبُلغ العديد من 
ضباب  بآثار  شعورهم  عن  الأشخاص 
بعد  أي  اليوم،  حتى  تحديداً  الدماغ 

خمس سنوات من الجائحة.

عوامل أخرى تؤثر على ضباب 
الدماغ

بينما نتحدث عن كيفية تحول ضباب 
خطيرة  صحية  مشكلة  إلى  الدماغ 
تؤثر على عدد كبير من السكان، يجب 
علينا أيضاً تناول العوامل المؤثرة عليه.

أحد الأسباب الرئيسية سوء التغذية: 
يمكن أن يؤثر سوء التغذية عليك بطرق 
الإدراكي  الأداء  إعاقة  تدُركها، منها  لا 

السليم.

سبب آخر هو قلة النوم: إذا لم تحصل 
على سبع ساعات من النوم يومياً، فإنك 
ستعاني من نوم متقطع ومضطرب، 

وضباب الدماغ أمر لا مفر منه.

أيضاً  دماغك  كيمياء  تتغير  قد  كما 
السكر  تناول  في  الإفراط  بسبب 
والوجبات السريعة والأطعمة المصنعة 

واستهلاك الكحول.

مركز الأخبار - أعلنت حملة الدفاع عن الناشطة السياسية شريفة محمدي المحكوم عليها بالإعدام، أنها تعيش حالة حرجة في العنبر المؤقت 
بسجن لاكان للنساء في رشت بإيران، وتتعرض للضغوط بسبب احتجاجها على الظروف المزرية في هذا العنبر.

هناك العديد من العوامل التي تؤثر على جودة النوم، لذلك يبحث كلّ شخص عن طرق 
طبيعية لتحسين نومه. وأحد الاقتراحات الشائعة هو تناول الكيوي قبل النوم.

ية لسجن لاكان يفة محمدي تحتج على الظروف المزر الناشطة شر

عشر نساء في 1700 مؤسسة إعلامية في إقليم كردستان

وسط الخراب في غزة... مها المغاري تعيد ترميم صيدليتها

فوائد الكيوي قبل النوم.. تهدئة الأعصاب وإرخاء العضلات

ضباب الدماغ... ما هو؟ ولماذا يُشكل مصدر قلق صحي كبير؟
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تل  مدينة  في  الشهداء  مزار  يعد  لا 
حميس، مكاناً للتأمل فقط، بل صرح 
الأجيال  ويذُكرّ  النضال  حكايات  يروي 
الحالية والمستقبلية بما بذله الشهداء 

من تضحيات عظيمة.

 فقد أصبح المزار وجهة يومية لأهالي 
للزوار من مختلف  المنطقة ومقصداً 
الشهداء  أبناؤهم  لأنه ساهم  القرى، 
وغيرها  حميس  تل  مدينة  تحرير  في 
من المناطق، ويحتضن هذا المزار المئات 
من الشهداء العرب والكرد، تعبيراً عن 
أخوة الشعوب التي حاربت ضد مرتزقة 

داعش والاحتلال التركي.

 مزار الشهداء في تل حميس

بتل  الشهداء  مزار  عن  المزيد  ولمعرفة 
»روناهي«  »صحيفتنا  التقت  حميس، 
الشهداء  لعوائل  المشترك  الرئيس 
»خالد  المزار  العام عن شؤون  والمشرف 
حدثنا  والذي  الله«،  العبد  آل  نايف 
»أسس  المزار:  افتتاح  تاريخ  عن  بدايةً 
حميس  تل  مدينة  في  الشهداء  مزار 
دفُن  من  أول  وكان   ،2017/8/9 بتاريخ 
العطية«،  أحمد  »راغب  الشهيد  فيه 
الدفاع  بروحه في سبيل  الذي ضحى 

عن الحرية والكرامة«.

اسم  أطلق  لذكراه،  »وتخليداً  وتابع: 

»مزار  ليصبح  المزار  على  الشهيد 
ومنذ  العطية«،  أحمد  راغب  الشهيد 
يقصده  رمزاً  المزار  أصبح  الحين،  ذلك 
الذين  الشهداء  ذكرى  لتكريم  الأهالي 

ضحوا بأرواحهم من أجل الوطن«. 

عدد الشهداء في المزار 

وتابع العبد الله: »يرقد في مزار الشهيد 
)راغب أحمد العطية( حتى يومنا هذا، 

قرابة 117 شهيداً، من كرد وعرب، ممن 
جعلوا من أنفسهم مشاعل نور للرية 

والوطن«.

قصة  منهم  شهيد  »ولكل  وأضاف: 
الدفاع  سبيل  في  بطولية  وتضحية 
عن الأرض والإنسان، ففي كل قبر اسم 
الشهيد وتاريخ استشهاده، وهذا يؤكد 
أن الشهداء مشاعل نور لما قدموا من 

القيم والمبادئ الإنسانية«.

إدارة  عن  المباشر  المسؤول  قال  وبدوره 
الشهداء »صالح محمد الخلف«: »يقع 
خمسة  تقارب  مساحة  على  المزار 
تعطي  بطريقة  منظم  وهو  دونمات، 
الاحترام الكبير للشهداء، الذين يرقدون 
فيه، ففي تنتشر أشجار الزيتون والسرو 
مساحات  جانب  إلى  المزار،  أرجاء  في 
الأشجار  هذه  الملونة،  بالورود  مزروعة 
سكينة  المكان  على  تضفي  والورود 
مناسبة  بيئة  منه  وتجعل  ووقاراً، 

للتأمل والتعبير عن الامتنان«.

بركة  على  المزار  يحتوي  »كما  وتابع: 
صغيرة للمياه في وسطه، تسُتخدم 
القيمة  يعزز  ما  والخلود،  للحياة  رمزاً 
الروحية للمزار. فالتصميم العام يدمج 
الطبيعة مع رمزية التضحية؛ ما يمنح 
الزوار تجربة مليئة بالمشاعر العميقة«.

إدارة  عن  المباشر  المسؤول  أفادنا  كما 
في  الخلف«  محمد  »صالح  الشهداء 
المزار  في  يعمل  بأنه  حديثه،  ختام 
فريق من العمال ممن يتولون مسؤولية 
تنظيفه والعناية بالأشجار والمساحات 
في  المزار  بقاء  على  حرصاً  الخضراء، 

أفضل حالاته بشكل دائم«.

مزار الشهداء ملتقى
 روحاني للمجتمع

وأردف الخلف: »ولا يقتصر مزار الشهداء 
أيضًا  هو  بل  لقبور،  مكان  أنه  على 
تقام  حيث  للمجتمع،  روحاي  ملتقى 
لذكرى  إحياءً  سنوية  فعاليات  فيه 
الشهداء، ويتجمع الأهالي والمسؤولون 
ضحوا  الذين  الأبطال  ذكرى  لتكريم 

بأرواحهم«.

يشار، إلى أن وجود مزار الشهداء في تل 
حميس، يعزز روح الانتماء لدى السكان، 
الوطن،  تجاه  بواجباتهم  ويذُكرّهم 

التقاليد  من  جزءًا  تعُدُّ  زيارته  أن  كما 
يحرص  حيث  والدينية،  الاجتماعية 
في  الشهداء  قبور  زيارة  على  الأهالي 

المناسبات الوطنية والدينية.

للأجيال  واضحة  رسالة  يمثل  كما 
القادمة، وهي: أن النضال والتضحيات 
هما أساس الحرية والكرامة، فالشهداء 
الذين يرقدون هنا هم أبطال حقيقيون، 
يستحقون أن نحافظ على ذكراهم وأن 
نعمل على تحقيق القيم التي ضحوا 

من أجلها.

لذا، نجد بأن مزار الشهداء يبقى شاهداً 
على عظمة التضحيات التي قدُمت، 
ومكاناً يزوره كل من يؤمن بقيم الحرية 
والعدالة، فإنه رمز خالد يربط الماضي 
لن  الشهداء  دماء  أن  ويؤكد  والحاضر، 

تنُسى أبداً.

مختلفة  أساليب  لاتباع  الناس  يلجأ 
المشكلات  أو  الصعوبات  لتجاوز 
والصدمات التي قد يتعرضون لها في 
حياتهم. وتتعدد الأساليب بين التعرف 
وممارسة  السفر  أو  جدد،  أصدقاء  إلى 
يلجأ  فيما  وغيرها،  الرياضات  بعض 
السلبية  مشاعرهم  لتفريغ  البعض 
الكتابة  عملية  وترتبط  الكتابة.  في 
كبتها،  وعدم  المشاعر  هذه  بتفريغ 
وهو ما يؤثر إيجاباً في طريقة تفكير 

الإنسان نفسه.

التفريغ عامل مهم

لطريقة  الأشخاص  اختيارات  ترتبط 
تجاوز ظروفهم الصعبة بميولهم، سواء 
كانت أدبية أو اجتماعية أو سياسية 
وغيرها. وتعد عملية اختيار ما يناسب 
مساعداً  عامًال  الأشخاص  ميول 
للمضي قدمًا في الحياة. وتنصح هيئة 
الخدمات الصحية الوطنية البريطانية 
البسيطة  الأمور  بممارسة   )NHS(
التي تدفع الإنسان للشعور بالسعادة.

الاستمتاع  فإن  الهيئة،  وحسب 
بالوقت عامل مهم لتجاوز الصعوبات، 
إلى الابتعاد عما يبدو ممتعًا  بالإضافة 
الأمور  يجعل  الحقيقة  في  لكنه 
تناول  أو  الكحول  أكثر سوءًا، كشرب 

الوجبات السريعة.

حسام  الاجتماعي  الباحث  وقال 
السعد، لعنب بلدي، إن عملية الكتابة 
الوقت  في  وخاصة  مهمة  والتفريغ 
العلاقات  انخفض فيه مستوى  الذي 

الاجتماعية بين الأفراد.

وسائل  انتشار  إن  السعد،  وأوضح 
على  وهيمنتها  الافتراضي  التواصل 
انخفاض  إلى  أدى  العلاقات  نمط 
الصداقات، لذا فالكتابة تساعد على 

تفريغ المشاعر السلبية.

ترتيب  على  تساعد  الكتابة  أن  كما 
نفسه  وقراءة  مشكلاته  الشخص 
لحل  والتخطيط  أفضل،  بشكل 

المشكلات التي يواجهها.

الباحثة  نشرتها  دراسة  وأظهرت 
 Saga« مجلة  في  كينغ  لاورا 
Journals« المختصة بالمشكلات 
أن   ،2001 في  -الاجتماعية  النفسية 
سعادة  أكثر  الناس  تجعل  الكتابة 

وصحة.

الكتابة لا تعني تكريس
  الأحداث السيئ�ة

أحد المخاوف التي تدفع الأشخاص لعدم 
استخدام الكتابة أداة لتفريغ المشاعر 
في  الأخيرة  تكريس  هو  السلبية، 
ذاكرتهم، وبالتالي يصبح من الصعب 

تجاوزها ونسيانها بعد كتابتها.

قال:  السعد  حسام  الباحث  لكن 
التي  السلبية  والوقائع  الأحداث  »إن 
إلى  بحاجة  ليست  الناس  يواجهها 
الكتابة لتُكرسّ، فالإنسان مجبول على 
فأي حدث خارجي  وبالتالي  العاطفة، 
أو  لتذكر مشكلات  قد يكون مسببًا 

أمور سلبية«.

كما أن عملية كتابة المشاعر السلبية 
إلى  تؤدي  بالمشكلات  المرتبطة 
مواجهتها وعدم الهروب منها، وهو أمر 

مهم لتجاوز المصاعب.

تأثير إيجابي على الصحة الجسدية

على  إيجابيًا  الكتابة  عملية  وتؤثر 
الصحة الجسدية للإنسان لا النفسية 

فقط.

 The« صحيفة  ونشرت 
Guardian« البريطانية تقريراً، 
في 24 من نيسان العام الماضي، أشارت 
ثمانينات  في  أجريت  دراسة  إلى  فيه 
القرن الـ20، أظهرت أن الكتابة بشكل 
يومي تساعد كرات الدم البيضاء على 
التكاثر وتحسين وظائف الرئة والتقليل 

من ضغط الدم.

التفريغ  عملية  أن  التقرير،  وأوضح 

الناتجة عن الكتابة، تمنح مساحة أخرى 
في الدماغ للتفكير بالأمور الأخرى، كما 
أنها تظهر الصفات الجيدة في الإنسان 

وأهمية أشخاص معينين في حياته.

للكتابة شروط

ليس بالضرورة أن تكون الكتابة وحدها 
القادرة على مساعدة الإنسان في تجاوز 
في عملية  الأساس  إن  إذ  الصعوبات، 
تفريغ المشاعر السلبية هو اللجوء إلى 

الأفعال المحببة للشخص نفسه.

الصحية  الخدمات  هيئة  نصائح  وفي 
توجد   ،)NHS( البريطانية  الوطنية 
بالحصول  تتعلق  خطوات  أيضًا 
التمارين  وممارسة  صحية  حياة  على 

الرياضية.

طلال  الاجتماع  علم  في  الدكتور 
الكتابة  اختيار  إن  قال  المصطفى، 
يعود إلى اهتمامات الإنسان واتجاهاته، 
أو  وفكرية  ثقافية  ميوًال  امتلك  فإن 
مشروعًا ثقافيًا، يتحول الأمر لديه إلى 
ما هو أبعد من التفريغ باتجاه تجسيد 

المشروع والتعبير عن رؤية الإنسان.

يمتلكون  لا  من  أن  المصطفى  وأضاف 
أمراً  لهم  الكتابة  تكون  الميول،  هذه 
مشاعرهم  بتفريغ  يتعلق  موسميًا 

السلبية في مناسبات محددة.

3 10 مجتمــــعرياضــــة

صالح محمد الخلفخالد نايف آل العبد الله

بطولات  ألقاب  يحملنَ  سردم  وسيدات 
الكرة الطائرة بمقاطعة الجزيرة منذ العام 
2019، وإلى الآن، ويواظبن على التدريبات 
عامودا  بمدينة  الرياضية  الصالة  في 
بالبطولات  يشُاركن  وكنَّ  سنوات،  منذ 
السوري  العربي  الاتحاد  قبل  من  المقامة 
نادي  سيدات  باسم  الطائرة  للكرة 
عامودا سابقاً، ولكن للمرة الأولى سوف 
يشاركن باسم سيدات نادي سردم رسمياً 

في بطولة على مستوى سوريا.

ويشارك في بطولة )النصر( التنشيطية، 
والتي تأتي بمناسبة التحرير والخلاص من 
النظام البعثي البائد الذي سقط بتاريخ 
على  قسُمت  أندية  ثمانية   ،2024/12/8

مجموعتين وفق الشكل التالي:

المجموعة الأولى: سلمية ـ محردة ـ الجولان 
ـ صلخدة.

المجموعة الثانية: تلدرة ـ سردم ـ العربي ـ 
دير عطية.

وستنطلق المنافسات يوم الاثنين القادم 
مباريات  وستكون   ،2025/4/21 المصادف 

الدور الأول على الشكل التالي:

الاثنين 2025/4/21:

ـ الجولان × صلخدة ـ الساعة 12 ظهراً.

ـ سردم × دير عطية ـ الساعة 2 ظهراً.

ـ سلمية × محردة ـ الساعة 4 عصراً.

ـ تلدرة × العربي ـ الساعة 6 مساءً.

الثلاثاء 2025/4/22:

ـ صلخدة × سلمية ـ الساعة 11 ظهراً.

ـ دير عطية × تلدرة ـ الساعة 1 ظهراً.

بعد  الساعة 3 من  ـ  × جولان  ـ محردة 
الظهر.

ـ سردم × العربي ـ الساعة 5 مساءً.

الأربعاء 2025/4/23:

ـ محردة × صلخدة ـ الساعة 11 ظهراً.

ـ تلدرة × سردم ـ الساعة 1 ظهراً.

ـ سلمية × جولان ـ الساعة 3 من بعد 
الظهر.

ـ العربي × دير عطية ـ الساعة 5 مساءً.

الدور الأول سوف  وبعد نهاية منافسات 
يتأهل من كل مجموعة ناديان إلى الدور 
المركزين  أصحاب  وهما  النهائي  نصف 

الأول والثاني.

وترخص نادي سردم بالعام 2018 من قبل 
باسم  الجزيرة  بمقاطعة  الرياضي  المجلس 
نادي الدفاع الذاتي، وفي العام 2019، تغير 
العام  وفي  سردم،  نادي  إلى  النادي  اسم 

2024، تسلم النادي الترخيص من الاتحاد 
سوريا،  وشرق  شمال  بإقليم  الرياضي 
الإقليم،  مستوى  على  نادياً  وليصبح 
وبالمشاركة ببطولة النصر للكرة الطائرة 
رياضي  نادي  أول  سيكون  للسيدات 

مرخص من الاتحاد الرياضي التابع للإدارة 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في  الذاتية 
سيشارك ببطولة تنظم من قبل الاتحاد 
التابع  الطائرة  للكرة  السوري  العربي 

لوزارة الرياضة والشباب في سوريا.

المنتخب  صُنف  ـ  قامشلو  روناهي/ 
الخامس  بالمستوى  للشابات  السوري 

بحسب ما أعلنه الاتحاد الآسيوي لكرة 
تصفيات  غمار  لخوض  وذلك  القدم، 

كأس آسيا للشابات تحت 20 عاماً والتي 
ستجرى قرعتها في الثامن والعشرين 
من الشهر الحالي في العاصمة الماليزية 

كوالالمبور.

في  جاء  للشابات  السوري  المنتخب 
منتخبات  جانب  إلى  الخامس  المستوى 
وتيمور  البحرين  الكويت،  السعودية، 
الشرقية، حيث تم الاعتماد في تصنيف 
نهائيات  في  نتائجها  على  المنتخبات 
كأس آسيا خلال النسخ الثلاث الأخيرة.

توزيع  على  التصفيات  نظام  وينصُّ 
ثماني  إلى  المشاركة  الـ34  المنتخبات 
مجموعات من بينها ست مجموعات 
ومجموعتين  منتخبات،  أربعة  تضم 

أن  على  منتخبات  خمسة  تضمان 
الثمانية  المجموعات  أبطال  يتأهل 
منتخبات  ثلاثة  أفضل  إلى  إضافة 
احتلت المركز الثاني إلى النهائيات التي 
ستستضيفها تايلند في شهر نيسان 

من العام 2026.

وتقام التصفيات بنظام التجمع حيث 
ستستضيف  التي  البلدان  تثبيت  تم 
وهي:  الثمانية  المجموعات  منافسات 
ميانمار،  ماليزيا،  لاوس،  الصين،  بوتان، 

طاجكستان، أوزبكستان، فيتنام.

السوري  المنتخب  أن  بالذكر  الجدير 
للشابات حقق المركز الثالث بمشاركته 
للشابات  آسيا  غرب  ببطولة  الأخيرة 

بنخستها الخامسة والتي أقُيمت بمدينة 
العقبة بالأردن من 6 إلى 12 من شهر 
نيسان الجاري، علماً نالت جائزة هدافة 
الكرة  نجمة  أهداف  بسبعة  البطولة 
نادي الهلال من مدينة  السوريةّ لاعبة 
قامشلو اللاعبة »آية محمد«، فضلاً أنه 
يتطلب استمرار التحضيرات للتصفيات 
المذكورة من قبل منتخب شابات سوريا 
ولعب  خارجية  معسكرات  بتنظيم 
ودية مع منتخبات قوية حتى  مباريات 
المطلوب  بالشكل  الاستعدادات  تكون 
على  والحصول  طيبة  عروض  وتقديم 
بطاقة التأهل لنهائيات كأس آسيا في 

تايلند العام القادم.

خسارتين  بعد  ـ  قامشلو  روناهي/ 
متتاليتين من المنتخبين الإيراني والأردني 
السلة  لكرة  السوري  المنتخب  ودع 
آسيا  غرب  بطولة  منافسات  للسيدات 
كأس  إلى  المؤهِلة  بالأردن،  السلة  لكرة 

آسيا للمستوى B بمقعد واحد.
والخارجية  الداخلية  المعسكرات  ورغم 
للسيدات  السوري  المنتخب  يفلح  لم 
لكرة السلة بحجز مقعد بالتأهل لكأس 
آسيا للمستوى B، وكما لعبت المشاكل 
لكرة  السوري  بالمنتخب  عصفت  التي 
السلة للسيدات دوراً كبيراً بعدم تقديم 
آسيا،  غرب  ببطولة  المطلوب  المستوى 
وذلك بعد قرار من وزارة الرياضة والشباب 
المستحدثة مؤخراً في سوريا، تم استبعاد 
من  وكلاً  سليمان،  أيمن  المدرب  من  كلاً 
اللاعبة سيدرا أيمن سليمان واللاعبة نورا 
عصام بشارة من المنتخب السوري لكرة 
السلة للسيدات، وذلك بناءً على أحكام 
اللائحة  وعلى  رقم ٨ لعام ٢٠٢٥،  القرار 
العربي  الاتحاد  عن  الصادرة  الانضباطية 

السوري لكرة السلة.
أي  ممارسة  من  المذكورين  الوزارة  ومنعت 

علماً  آخر،  إشعار  حتى  رياضي  نشاط 
جاء ذلك بعد أن تداولت صفحات رياضية 
صوراً  اللاعبتان  نشر  الفيسبوك  على 
بعد  المنتخب  بلباس  لهما  شخصية 
القمصان،  على  من  سوريا  علم  حذف 
»الستوري« عبر حسابهما  على خاصية 
على إنستغرام. وهو ما أثار جدًال واسعًا 
على مواقع التواصل الافتراضي، فضلاً أن 
أسباب استبعاد المدرب لم يتم توضيحها 

إلى الآن.
وبعد مطالب بمحاسبة اللاعبتين وحصول 
ضجة إعلامية بهذا الخصوص، فقد أصدر 
الاتحاد العربي السوري لكرة السلة بياناً 
توضيحياً بخصوص ما حصل، وأعلن براءة 
وزارة  قرار  ليأتي  اللاعبتين من ما حصل، 
ويصدر  الحادثة  ويؤكد  والشباب  الرياضة 
أيمن  للمدرب  بالإضافة  بحقهما  عقوبة 

سليمان.

وخسارة منتخب سوريا للسيدات لكرة 
السلة أمام المنتخب الإيراني بفارق عشر 
نقاط في افتتاحية مباريات بطولة غرب 
وتعرضّ  للسيدات.  السلّة  لكرة  آسيا 
للسيدات  السلة  لكرة  سوريا  منتخب 

لخسارة أمام إيران بنتيجة )65-55(.
المنتخب الإيراني سيطر على المباراة بأداء 
المنتخب  دفاع  أربك  ما  سريع  هجومي 
مجاراة  من  يتمكن  لم  الذي  السوري 

المنافس.
 20 من  أكثر  إلى  الفارق  وسّعت  إيران 
الثالث،  الربع  دقائق  بعض  خلال  نقطة 
حيث تألقت لاعباتها بتسجيل نقاط من 

جميع الزوايا والمسافات.
بالمقابل، المنتخب السوري قدمّ أداءً باهتاً 
خيّب آمال الجماهير ولم يظهر بمستوى 
المطلوب منه وظهر واضحاً الارتباك على 
الفني  المدير  بتغيير  وتأثرهن  اللاعبات 
البطولة. وغابت مجنسة  من  أيام  قبل 
كوريا، معظم  ليلاني  السوري،  المنتخب 
أوقات المباراة بسبب الإصابة وفق مصادر 
مُطلعة. وبعدها خسر المنتخب السوري 

لكرة السلة للسيدات أمام الأردن بنتيجة 
)86-75(، في مباراته الأخيرة ضمن بطولة 

غرب آسيا.
مقارنةً  الأداء  تحسّن  من  الرغم  وعلى 
غياب  أن  إلا  إيران،  أمام  السابقة  بمباراته 
بسبب  كوريا  ليلاني  المجنسة  اللاعبة 
أنهى  الذي  الفريق،  على  أثر  الإصابة 

الشوط الأول متأخراً )26-35(.
في الربع الثالث، ظهر المنتخب السوري 
للمرة  التقدم  أفضل، ونجح في  بمستوى 
المنتخب  لكن   ،)59-60( بنتيجة  الأولى 
الربع  على  وسيطر  سريعاً  عاد  الأردني 

الرابع ليحسم المباراة لصالحه.
هذه الخسارة حرمت المنتخب السوري من 
لكرة  للسيدات  آسيا  كأس  إلى  التأهل 
إيران  أمام  أيضاً  خسارته  بعد  السلة، 
البطولة  من  ليخرج   ،)55-65( بنتيجة 

محتلاً المركز الثالث والأخير.
السلة  لكرة  الأولى  المشاركة هي  وهذه 
النظام  سقوط  بعد  السوريةّ  الأنثوية 

البعثي البائد بتاريخ 2024/12/8.

روناهي/ قامشلو ـ أعلن الاتحاد العربي السوري للكرة الطائرة عن تنظيم بطولة )النصر(، لسيدات الكرة الطائرة في صالة الفيحاء التخصصية 
 وللمرة الأولى سيشارك 

ً
مت على مجموعتين من بينها نادي سردم من مقاطعة الجزيرة، علما سِّ

ُ
الرياضية بدمشق، وذلك بمشاركة ثمانية أندية ق

نادي مُرخص من الاتحاد الرياضي في إقليم شمال وشرق سوريا باسمه ببطولات منظمة من قبل الاتحاد العربي السوري للكرة الطائرة.
روناهي/ تل حميس ـ يعدّ مزار الشهداء في مدينة تل حميس من أهم المعالم الرمزية في المنطقة، حيث يمثل ذاكرة حية لتضحيات الشهداء، 

الذين قدموا أرواحهم في سبيل الدفاع عن القيم والكرامة الإنسانية. 

مزار الشهداء في تل حميس.. صرح يروي حكايات النضال

كيف تساعدنا الكتابة على تجاوز الصعوبات والضغوط..؟

سيدات »سردم« يشاركن ببطولة )النصر( للكرة الطائرة في دمشق

المنتخب السوري للشابات يصنف بالمستوى الخامس آسيوياً

يا لكرة السلة للسيدات يودع منافسات بطولة غرب آسيا بالأردن منتخب سور
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حيث تحدث عنه والده فقال: »ذهب عزيز 
إلى عفرين، بعد أن أنهى دراسته الابتدائية، 
وذلك من أجل إتمام المرحلة الإعدادية، درس 
حتى الصف التاسع الإعدادي، ومن هناك 

سافر إلى حلب«.
المنزل  إلى  عزيز  جاء   1981 »في  وأضاف: 
بصحبة عدد من رفاقه، وفي اليوم التالي 
مدة  البلد  من  سيخرج  بأنه  أخبرني 
وهل  أين؟  إلى  له  قلت  أكثر،  أو  شهرين 
وضعنا الاقتصادي يسمح بذلك؟ فردَّ علي 

قائلاً »بأنه سيذهب إلى ليبيا«.
وتابع: »بعد ذهابه إلى ليبيا علمت أنه انضم 

الكردستاني،  العمال  حزب  صفوف  إلى 
ومن ليبيا بعث لي رسالة قال فيها: أبي لو 
ارس على  كنت تعلم مدى الظلم الذي ُمي
الشعب الكردي في تركيا، كنت ستقول 
لي اذهب وارفع عنهم ذلك الظلم، قلت 
الظلم  رفع  باستطاعتك  ليس  بأن  له 
ممكناً،  أمراً  ليس  هذا  الناس  ملايين  عن 
فردَّ علي بقوله »سنرفع الظلم عن جميع 

الشعوب بيد واحدة وصوت واحد«.
ولفت: »سنة 1984، أرسل لي أخي رسالة 
قمت  إليك،  سيأتي  عزيز  أن  فيها  قال 
ألتقِ  لم  لكنني  المطار،  نحو  بالتوجه 

ابن عمي وهو طبيب،  بولدي، ذهبت إلى 
سألته عن عزيز، فقال لي بأنه جاء وبات 
إلى  ذهب  ثم  فقط  واحدة  ليلة  عنده 
طبيب آخر، قمت بالتوجه فوراً نحو ذلك 
الطبيب الذي أخبرني بدوره أن ابني بقي 
عنده خمسة أيام، وأنه جاء باسم عزيز، 
إلى  توجهت  بعدها  نادر،  باسم  وليس 
رفاقه، وعندما رأيته حضنته بشدة، وقلت 
وفي  ولدي،  يا  حليفك  النصر  ليكن  له 

النهاية نال ما كان يتمناه«.
رسالة  بعد  فيما  لي  »كتب  واستطرد: 
كتب فيها بأنه ذاهب إلى تركيا، وبعد مرور 

تخُبرني  رسالة  وصلتني  أشهر  خمسة 
أن عزيز استشهد، توجهت نحو منزلي 
لأجد أكثر من 600 شخص عند منزلي، 
بوالدته  فوجِئت  المنزل  دخولي  وعند 
الشهادة،  ولدي  نال  لقد  وتقول  تهُلهل 
أنها قد أصيبت  الأولى  للوهلة  اعتقدت 
إلي  التفتت  ما  سرعان  لكن  بالجنون، 
لتقول: »عزيز قبل أن يذهب أخبرني بأنه 
أخبرك  لها: كيف  فقلت  سيستشهد، 
عندما  لي  قالت  سيستشهد؟،  بأنه 
الثانوية، قال لي بأنه  كان يدرس المرحلة 
سيذهب وأن وثيقة استشهاده ستكون 

  . أهم من وثيقة نجاحه في الثانوية«

مركز الأخبار - سلّمت الإدارة الذاتية في 
شمال وشرق سوريا، امرأة وثلاثة أطفال 

وفد  إلى  داعش،  عوائل  من  بريطانيين 
الإدارة  بريطاني رسمي، حيث استقبلت 

الذاتية لشمال وشرق سوريا وفداً بريطانياً 
نائبة  شوكليدج،  ماري  ترأسته  رسمياً 
لسوريا،  المتحدة  المملكة  مكتب  مدير 
للشؤون  الثانية  السكرتيرة  برفقة 

السياسية نيام كونولي.
الكعيط،  فنر  الوفد  استقبال  في  وكان 
الرئيس المشترك لدائرة العلاقات الخارجية، 
الهيئة  عضو  إبراهيم،  خالد  جانب  إلى 
إدارة  مستشار  علي،  وروجهات  الإدارية، 
حماية  وحدات  وممثلة  سيمالكا،  معبر 

المرأة لانا حسين.
وخلال الاجتماع، اطلع فنر الكعيط الوفد 
المفاوضات  مستجدات  على  البريطاني 
دمشق،  وسلطة  الذاتية  الإدارة  بين 
ومجريات الحوار الكردي - الكردي، بالإضافة 

الدستوري  الإعلان  من  الإدارة  موقف  إلى 
الإدارة  استمرار  وأكد  دمشق،  لسلطة 
الذاتية في التعاون مع المملكة المتحدة، 
وكل الدول التي لها مواطنين في مناطق 

الإدارة، ولا سيما من عوائل داعش.
شوكليدج،  ماري  رحّبت  جانبها،  من 
بجهود الحوار السياسي في سوريا، وأكدت 
على أهمية الاتفاق الموقعّ بين قوات سوريا 
الديمقراطية وسلطة دمشق، ولفتت إلى 
شمال  في  والأمني  الإنساني  الوضع  إن 
داعش  وأن  صعباً،  يزال  لا  سوريا،  وشرق 
سوريا  في  حقيقياً  تهديداً  يمثل  يزال  لا 

والعراق ومناطق أخرى.
وأكدت، التزام المملكة المتحدة، بمواصلة 
رأسهم  وعلى  شركائها،  مع  العمل 

قوات سوريا الديمقراطية، لضمان هزيمة 
داعش على المدى الطويل، وتحقيق العدالة 
باسمه.  المرتكبة  الجرائم  عن  والمساءلة 
دعم  في  بريطانيا  استمرار  إلى  وأشارت 
الاستجابة الإنسانية في سوريا، موضحةً 
أن بلادها قدمت منذ اندلاع الأزمة السورية 
 62 من  أكثر  قيمتها  بلغت  مساعدات 

مليون جنيه إسترليني.
الزيارة، تم تسليم امرأة وثلاثة  وفي ختام 
إلى  داعش  عوائل  من  بريطانيين،  أطفال 
وثيقة رسمية  البريطاني، بموجب  الوفد 
والمملكة  الذاتية  الإدارة  بين  موقعّة 

المتحدة.

روناهي/ برخدان جيان ـ تشهد مدينة كري 
سبي المحتلة مؤخراً، حوادث هروب لأعداد 
الأخير  الاتفاق  عقب  المرتزقة،  من  كبيرة 
الديمقراطية، وسلطات  قوات سوريا  بين 

دمشق.
الاقتتال  وحالات  الانقسامات  ظل   وفي 
كري  في  المرتزقة  المجموعات  بين  الدائم 
من  حالة  المدينة  شهدت  المحتلة،  سبي 
أشهر،  منذ  صفوفهم  بين  الاضطرابات 
المادية  أحوالهم  سوء  خلفية  على 
مخصصاتهم  سرقة  بعد  والمعيشية، 

وراتبهم من قبل متزعميهم.
جماعي  فرار  حالات  المدينة  وشهدت 

للمرتزقة وعوائلهم، نتيجة خشيتهم من 
عودة الأهالي المهجرين الى بيوتهم، وحذر 
تعميم صادر من قبل قادة المرتزقة  بأوامر 
حالات  من  التركية،  الاستخبارات  من 
التي  المناطق  والذي يشمل كافة  الفرار، 
تحتلها، المتضمن القبض على كل عنصر 
سيطرتها  مناطق  خارج  الفرار  يحُاول 
واتبعته  منزله(،  إلى  العودة   ( بحجة 
ببند اتخاذ كافة الإجراءات بحقه ومنها 
» التصفية الميدانية »، على وقع الخسائر 
البشرية التي مُنيَ بها مرتزقة تركيا، على 
محاور عدة )سد تشرين، وجسر قرقوزاق، 
وعين  سبي  كري  في  التماس  وخطوط 

عيسى(.
قوات  بين  الموقعّة  الاتفاقية  وتتضمن 
دمشق،  وسلطة  الديمقراطية،  سوريا 
بتاريخ العاشر من آذار المنصرم، في أحد 
بنودها على عودة آمنة لكافة المهجرين 
)عفرين،  من  كل  في  المحتلة  ديارهم  الى 

وسري كانيه، وكري سبي(.
وبحسب، مصدر محلي من كري سبي 
»إن  وقال:  لصحيفتنا،  تحدث  المحتلة، 
الفرار  على  تعمل  المرتزقة  من  أعداد 
خلسةً  المحتلة،  سبي  كري  مدينة  من 
الممتلكات  بيع  بعد  الظلام،  جُنح  وفي 
طريق  وعن  بخسة،  بأثمان  المسروقة 

الى  العبور  مناطق  إلى  للتوجه  وسطاء 
مناطقهم ومدنهم«.

وأضاف المصدر: »المرتزقة الفارين يعملون 
والخفيفة،  الفردية  أسلحتهم  بيع  على 

قبل الفرار«.

الشدادي/ حسام الدخيل - نظم مجلس 
الجزيرة،  مقاطعة  في  الشدادي،  مدينة 
ومركدة،  العريشة  ناحيتي  مع  بالتعاون 
المجازر  لإدانة  شعبية  احتجاجية  وقفة 
المدنيين في الساحل  ارتكُبت بحق  التي 
دخول  منع  إلى  بالإضافة  السوري، 
وجاءت  إليها،  الإنسانية  المساعدات 
الفعالية بمشاركة ممثلين عن مؤسسات 
حاملين  مدنية،  ولجان  الذاتية  الإدارة 
لافتات تنديدية تطالب بوقف الانتهاكات 

وتسهيل وصول الدعم الإنساني.  
انطلقت الوقفة الاحتجاجية أمام مركز 
الشدادي،  مدينة  في  الثورية  الشبيبة 
حيث وقف المشاركون دقيقة صمت حداداً 

على أرواح ضحايا المجازر، وحضر الفعالية 
والمنظمات  المدنية،  الإدارات  عن  ممثلون 

المحلية.
وخلال الوقفة الاحتجاجية، ألقى الإداري 
مهيدي  الديمقراطي،  الاتحاد  حزب  في 
الذاتية،  الإدارة  عن  نيابة  كلمة  الدغيم، 
جاء فيها: »نقف اليوم لتأكيد تضامننا مع 
أهالي الساحل السوري، وما تعرضّوا له 
من انتهاكات استهدفت المدنيين والنساء 
والأطفال، بعيداً عن أي مبادئ إنسانية أو 
إلى  الذاتية  الإدارة  سارعت  لقد  وطنية، 
إرسال المساعدات فور وقوع الكارثة، كما 
فعلنا سابقًا خلال زلزال إدلب، وسنواصل 

دعمنا لكل المنكوبين«.

وأضاف: »ندُين بشدة منع السلطات في 
الساحل  إلى  المساعدات  دخول  دمشق، 
معاناة  تعمّق  الممارسات  وهذه  السوري، 
الإنسانية،  مبادئ  مع  وتتناقض  الناس 
يجب أن تكون سوريا الجديدة قائمة على 
مكوناتها،  جميع  بين  والمساواة  العدالة 

وليست حكراً على فئة دون أخرى«.
واختتم، مهيدي الدغيم، حديثه بالقول: 
»مشروعنا هو سوريا ديمقراطية للجميع، 
تبُنى على أساس احترام حقوق الشعوب 
دون  حلّ  لا  بأنه  ونؤكد  كافة،  والمكونات 
تحقيق عدالة تنُهي سياسات التهميش 

والاستبداد«.  

منذ فجر التاريخ، كان الفن مرآة الشعوب 
ولسان حالها، لا يكتفي بعكس الجمال، 
بل يواسي الحزن، ويصرخ في وجه الظلم. 
تضج  حين  الكبرى،  التحول  لحظات  في 
الأرض تحت أقدام الثوار، يقف الفن عاملاً 
ويمنح  الوعي،  شرارات  يشعل  رئيسياً، 

الناس صوتاً لا يقُمع.

لم يكن الفن يومًا حيادياً، ولكنه في أحلك 
اللحظات، تحولت القصائد إلى شعارات، 
ساحة  إلى  والمسرح  رايات،  إلى  والأغاني 
أدواتهم  الفنانون  استخدم  وقد  نضال، 
لتعرية الاستبداد، وتوثيق الانتهاكات في 

قصيدة أو في صورة.

من التهميش إلى التعدد

التي  والصراعات  الأزمات  خضم  وفي 
مرتّ بها سوريا خلال العقد الأخير، برزت 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا مراكز 
بمشاريع  والثقافة،  الفن  لإحياء  حيوية 
الكردية  الهوية  حماية  إلى  تهدف 
التعددية  وتعزيز  والعربية،  والسريانية 
هذه  المحلي.  التراث  وتوثيق  الثقافية، 
رحم  من  ولدت  التي  الثقافية  النهضة 
الثورة وتقودها مؤسسات المجتمع المدني 
وهيئات الثقافة والفن في الإدارة الذاتية 
ركائز  إحدى  أصبحت  الديمقراطية، 
وروح  المنطقة،  في  الديمقراطي  المشروع 

المقاومة والتجدد.

فمنذ تأسيس الإدارة الذاتية الديمقراطية، 
كبرى  أهمية  الثقافية  الهيئات  أولت 
للفنون المسرحية، والموسيقا، والسينما، 
والفنون التشكيلية، والفلكلور الشعبي. 
معظم  في  ثقافية  مراكز  أنشئت  وقد 
المدن والبلدات، مثل »مركز محمد شيخو 
روج  والفن في قامشلو، ومركز  للثقافة 
زيرين  هلال  حركة  ومراكز  للثقافة،  آفا 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  مناطق  في 
وغيرها الكثير«، وتعمل هذه المراكز على 
ودورات  والمعارض،  المهرجانات،  تنظيم 
تعليم الموسيقا والرسم، وعروض المسرح 

والسينما.

سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  فمناطق 
وعربية،  كردية،  شعوباً  احتضنت  التي 
وتركمانية،  وأرمنية  وآشورية،  وسريانية، 
التهميش  من  طويلة  لعقود  عانت 
واللغوي، ولكن منذ عام 2014،  الثقافي 
واللغوي  الثقافي  بالتعدد  الاعتراف  بات 
الأم  اللغات  تدُرس  حيث  أساسياً،  مبدأ 
في المدارس، وتقُام فعاليات فنية وثقافية 

بلغات شعوب المنطقة.

الإقليم،  في  الثقافية  الفعاليات  تتنوع 
وقد برزت العديد من المهرجانات السنوية 
»مهرجان  ومنها:  ثقافي،  ثوري  بطابع 
الشهيد برجم، ومهرجان أدب وفن المرأة، 
ومهرجان  الموسيقي،  أوركيش  ومهرجان 
الشهيد يكتا هركول للمسرح، ومهرجان 
الشهيد  أوصمان صبري للأدب، ومعرض 

جدائل  آرين  ومهرجان  للكتاب،  هركول 
السلام، ومهرجان الطفل، ومهرجان الفن 
الكردي،  الشعر  ومهرجان  التشكيلي، 
ومهرجان الثقافة والفن الأول في إقليم 
دورة  الأول عن  الثقافي  الجزيرة، ومهرجان 
السينمائي،  آفا  روج  ومهرجان  الشعر، 
ومهرجان  المسرحي،  ميتان  ومهرجان 
ليلون، ومهرجان الشهيدة زيلان، وغيرها«. 

فنانين  بمشاركة  الفعاليات  هذه  وتقُام 
محليين ودوليين، وتشكل منبراً للتعبير 
عن الهوية، والألم، والأمل المشترك، وقد 
كانت المرأة حاضرة في المشهد الثقافي، 
حيث تنُظم مهرجانات خاصة بالمرأة مثل 
المرأة في  المرأة، وتشارك  مهرجان مسرح 
صناعة الأفلام والكتابة والإخراج والمسرح، 
وأن ثقافة المقاومة والتحرر النسوي تعُد 
الأعمال  تعالجها  التي  المواضيع  أبرز  من 

الفنية والمسرحية.

حوار حضاري وآفاق واسعة في 
الثقافة والأدب

)بلهجتي  الكردية  اللغة  تشهد 
والسريانية،  والصورانية(،  الكرمانجية 

الإنتاج  في  ملحوظة  نهضة  والعربية 
المنشورة،  الكتب  أعداد  ازدياد  مع  الأدبي، 
وتنظيم أمسيات شعرية وندوات فكرية، 
ودار  شلير،  دار  مثل  النشر  دور  أن  كما 
دعم  في  تسهم  الديمقراطية  الثقافة 

الكتّاب المحليين.

المجال  في  الكتاب  من  العديد  برز  وقد 
وتنوعت  السنوات،  مدار  على  الثقافي 
اللغات المكتوبة، والكتب من شعر وقصة 
الساحة  أن  إلا  وأدبية  فلسفية  وكتب 
الأدبية تغنت بالكتب الثورية والقصص 
المستوحاة من وحي الواقع المجتمع، فعمل 
وتسجيله،  الواقع  تدوين  على  الكتاب 
لسان  كانت  التي  المتنوعة  بكتاباتهم 
خاص  سنوي  معرض  وخصص  الثورة، 
هركول  »معرض  ومحبيها  بالكتب 
هذا  على  السنوات  مرور  ومع  للكتاب«، 
المعرض برز فيه التنوع اللغوي وشاركت 
فيه العديد من دور النشر العالمي، ليخرج 

من طابع المحلية إلى العالمية.

شمال  إقليم  في  الثقافي  المجال  ويظُهر 
وشرق سوريا قدرة الشعوب على النهوض 
أداة  إلى  الثقافة  وتحويل  الرماد،  من تحت 
جماعية  هوية  لبناء  ووسيلة  مقاومة، 
ديمقراطية. فالمهرجانات إلى جانب الإنتاج 
الفني والأدبي، ليست مجرد فعاليات، بل 
مساحات لحوار حضاري، واحتفاء بالتعدد، 

وترسيخ ثقافة الحرية والتعايش.

وبالرغم من وجود العديد من المناطق التي 
كانت خاضعة لمرتزقة داعش، وقد حررت، 
وجدت  الزور«،  ودير  والرقة  مثل: »الطبقة 
معارض ومهرجانات دعمت الفن والثقافة 

لتنهض بالوعي المجتمعي مرة ثانية.

كيلي... مرآة الأمل
ّ

 التش
ّ

الفن

إقليم  في  التشكيلي  الفن  يشهد   
ملحوظًا،  تطوراً  سوريا  وشرق  شمال 
عن  عميقة  تعبير  أداة  أصبح  حيث 
لذاكرة  بصرياً  وتوثيقًا  الشعوب،  معاناة 
الحرب والنزوح والمقاومة، وهذا الفن، الذي 
غياب مؤسسات  كان مهمشًا في ظل 
والتحول  الثورة  ظروف  في  وجد  داعمة، 

المجتمعي أرضًا خصبة للنمو والانطلاق.

والحسكة،  وديرك،  قامشلو،  مدن  ففي 
الماضية  السنوات  خلال  نشأت  والرقة، 
مدارس وأساليب فنية متنوعة، تعكس 

الخلفيات الثقافية المختلفة للمجتمعات 
والأرمنية،  والسريانية  والعربية  الكردية 
وتنوعت الأعمال بين الواقعية، والسريالية، 
والتجريدية، والنحت، مما أعطى المشهد 

الفني طابعًا غنيًا ومتعدد الطبقات.

وبرزت العديد من الأسماء في هذا المجال 
بتجربة السجون  أعمالهم  ارتبطت  ممن 
لوحاتهن  في  جسدن  وفنانات  والمنفى، 
نضال المرأة الكردية، كما يبرز د. آرام سلام 
الذي جمع الفن والعلاج النفسي بالرسم 

التعبيري للأطفال الناجين من الحرب.

التي  الفنية  المعارض  العديد من  وهناك 
الفن  معرض  مثل  دوري  بشكل  تقُام 
للفنانين  وهناك سمبوزيوم  التشكيلي، 
إلى  بالإضافة  مشتركة  عمل  وورشات 
الفن  أغنت  ومشتركة  فردية  معارض 
بجمال تنوعها، ومحاكاتها أوجاع وأمال 
الشعوب. كما شهدت الرقة عام 2024 
أول معرض جداريات على أنقاض المباني 
الجدران  الفنانون  حوّل  حيث  المتضررة، 
الحياة  عن  تتحدث  لوحات  إلى  المحروقة 

والمستقبل.

وأن الكثير من الفنانين التشكيليين في 
المنطقة ينظرون إلى أعمالهم كعملية 
توثيق بصري للتاريخ الشعبي، الذي لم 
يكُتب، خاصة ما يتعلق بالإبادة، والنزوح، 
والقصص غير المروية. كما أصبح الرسم 
للناجين، خصوصًا  وسيلة علاج نفسي 
الأطفال، وهو ما شجع مؤسسات المجتمع 
علاجية  فنية  ورشات  دعم  على  المدني 

بالتعاون مع معالجين نفسيين.

هل ارتقى الفن إلى المستوى 
المطلوب؟

في ظل التغيرات السياسية والاجتماعية 
التي يشهدها إقليم شمال وشرق سوريا، 
يواجه الفنانون والمهتمون بالشأن الثقافي 
تحديات جمة تعيق تطور الحركة الفنية 
المبادرات  بعض  ورغم  متكامل،  بشكل 
إلى  تهدف  التي  والمؤسساتية  الفردية 

دعم الإبداع، إلا أن الواقع ما يزال يشير إلى 
فجوة بين الطموح والواقع.

التي  المعوقات  من  العديد  برزت  وقد 
أعاقت حركة الثقافة والفن في المنطقة 
والمؤسساتي،  المادي  الدعم  قلة  ومنها 
تفتقر  الناشئة  الثقافية  فالمؤسسات 
معارض،  لإقامة  الكافي  التمويل  إلى 
ورشات عمل، أو دعم الفنانين المحليين مادياً 
ومعنوياً، كما هناك ضعف البنية التحتية 
الفنية، إذ لا تزال البنية التحتية الخاصة 
بالفنون محدودة للغاية، سواء من حيث 
ومسارح  احترافية،  عرض  صالات  وجود 
مؤهلة، أو معاهد لتدريب الفنانين وصقل 
الأمنية  الظروف  أثرت  كما  مواهبهم. 
والسياسية بشكل مباشر على الحراك 
الثقافي، حيث اضطر العديد من الفنانين 
نشاطهم  عن  التوقف  أو  الهجرة  إلى 

الفني بسبب الظروف غير الملائمة.

وأبرز المعوقات التي تعيق تطور الفن والأدب 
غياب  سوريا  وشرق  شمال  إقليم  في 
السوق الفنية والتقدير المجتمعي الكافي، 
فالوعي المجتمعي بأهمية الفنون لا يزال 
محدوداً، ما يقلل الإقبال على الفعاليات 

الفنية أو اقتناء الأعمال الفنية المحلية.

مؤشرات  هناك  الصعبة،  الظروف  رغم 
شهدت  فقد  تجاهلها،  يمكن  لا  إيجابية 
بعض  الماضية  السنوات  خلال  المنطقة 
المسرح،  مجالات  في  اللافتة  المبادرات 
الوثائقية،  والأفلام  والرسم،  والموسيقا، 
واقع  تعكس  التي  الأدبية  والكتابات 
بدأت  كما  وهويتها.  وتاريخها  المنطقة 
شهرة  تحقيق  في  المحلية  المواهب  بعض 

على نطاق أوسع، سواء محلياً أو عالمياً.

والثقافة  الفن  يزال  لكن بشكل عام، لا 
إقليم شمال وشرق سوريا في طور  في 
مستوى  إلى  بعد  يرتقِ  ولم  النهوض، 
يعكس الإمكانات الكامنة في المنطقة. 
ممنهج،  دعم  إلى  ماسة  حاجة  فهناك 
وتوفير  الإبداع،  حرية  أمام  المجال  وفتح 
بيئة حاضنة تتيح للفنان أن يكون صوتاً 

مجتمعياً وثقافياً مؤثراً.

مركز الأخبار - كان الشهيد عزيز عرب من أوائل الشبيبة العرب، الذين انضموا لحركة التحرر الكردستانية عام 1980، 
 في مجالي الثقافة والفن، فتم إنشاء مراكز ثقافية، وكان أول شهيد عربي من شهداء حركة الحرية.

ً
 ملحوظا

ً
قامشلو/ دعاء يوسف ـ شهد إقليم شمال وشرق سوريا خلال السنوات الأخيرة تطورا

 في تشجيع الإنتاج الفني بلغات متعددة؛ ما 
ً
وإطلاق مهرجانات فنية وأدبية، كما لعبت المؤسسات المدنية والإدارة الذاتية الديمقراطية دورا

ساهم في خلق فضاء ثقافي غني يعكس تعددية المجتمع وتاريخه العريق، فهل ارتقى الفن والثقافة إلى المستوى المطلوب؟

يز نبأ باستشهاده وأكد أن وثيقة  يز عرب: عز والد الشهيد عز
استشهاده ستكون أهم من وثيقة نجاحه في الثانوية

يطانيا م امرأة وثلاثة أطفال من عوائل داعش لبر الإدارة الذاتية تُسلِّ

فرار أعداد كبيرة من المرتزقة من كري سبي المحتلة

احتجاج في الشدادي رفضاً لمجازر الساحل السوري ومنع دخول المساعدات 

يا  المشهد الثقافي والفني في إقليم شمال وشرق سور
بين الجذور والتجديد
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أكد، مهجرو مقاطعة عفرين والشهباء، 
أن عفرين ليست مجرد حجارة وأشجار، 
إلى  والعودة  متكاملة،  كاملة  هوية  بل 
ديارهم ليست ممكنة دون توفر بيئة آمنة 
حقوقهم،  وتصون  كرامتهم  تحفظ 
وطالبوا بتدخل دولي فعّال لحماية المدنيين 
ومحاسبة المسؤولين عن الجرائم المستمرة 

في المنطقة.

 
عّبر مهجّرو مقاطعة عفرين والشهباء، 
مؤقتة  إيواء  مراكز  في  يعيشون  الذين 
في مقاطعة الطبقة، عن ألمهم العميق 
في  ديارهم  إلى  العودة  من  ومخاوفهم 

ظل غياب أي ضمانات حقيقية توفر الأمن 
والاستقرار.

نطالب بالعودة المشرفة إلى 
بيوتن�ا

هاوار،  لوكالة  تحدث  الموضوع،  وحول 
المهجر، محمد المشهداني: »لقد أمضينا 
أعواماً في التهجير وتحمّلنا مرارات لا يمكن 
وصفها، خروجنا من عفرين، كان قسرياً 
الرمق  حتى  بقائنا  عن  ودافعنا  ومؤلماً، 
الأخير، واليوم يريدون أن نعود، ولكن، كيف 
نعود، والأمور ليست على ما يرام، ونحن 

نرفض أن نعيش أسرى تحت سلطة من 
هناك ضمانات  يكون  أن  ويجب  هجرونا، 

للعودة الآمنة«.

وأكد: »أي عودة يجب أن تبُنى على أسس 
إلا  نطالب  لا  نحن  والعدالة،  الكرامة 
بحقوقنا، ولن نقبل بأقل منها، العودة لن 
تكون ممكنة إلا بضمان دولي يوفر الأمن 
والخطف  القتل  من  المدنيين،  ويحمي 
وسرقة الممتلكات، كما يجب محاسبة 
ارتكُبت  التي  الجرائم  عن  المسؤولين 
مشرفة  بعودة  نطالب  نحن  بحقنا، 

تعكس معاناتنا الطويلة«.

أب  وهو  نجار،  حسني  المهجر،  أما 
أن  على  شدد  فقد  أطفال،  لثلاثة 
العودة  شرطا  هما  والاستقرار،  الأمان 
الأساسية: »لا يمكن أن أعُيد عائلتي إلى 
منطقة تعاني من انتهاكات مستمرة 

وغياب القانون، نسمع يومياً عن عمليات 
نطالب  لذا  والإهانة،  والقتل  السلب 
مدنية  إدارة  أو  محايدة  جهة  بوجود 
وحقوقهم«.  السكان  حماية  تضمن 
واختتم، حسني نجار، حديثه بتوجيه نداء 
الدولية: »على  إلى الأمم المتحدة والقوى 
المهجرين  لإعادة  التدخل  المتحدة،  الأمم 
إلى عفرين، لضمان عودتهم الآمنة إلى 
بيوتهم، كما أنه من الواجب على القوات 
أسباب  لأن  المنطقة،  تغادر  أن  التركية 

بقائها لم تعد موجودة«.  

روزالين  المهجرة،  عبرت  جانبها،  من 
العودة: »العودة  أملها في  كوشان، عن 
إلى  الرجوع  مجرد  ليست  عفرين  إلى 
وتاريخ،  وأرض  هوية  إلى  بل  مكان، 
أرفض العودة إلى بيئة يسودها القمع 
والتهميش والانتهاكات، نحن نريد حياة 

ونعُلّم  مدينتنا،  بناء  فيها  نعيد  كريمة 
أبناءنا بلغتنا وثقافتنا دون خوف«.

كوشان: إن  روزالين  المهجرة،  واختتمت، 
وأشجار،  حجارة  مجرد  ليست  »عفرين 
يجب  لذا،  متكاملة،  كاملة  هوية  بل 
استعادة الهوية أولاً، أولويتنا اليوم هي 
تحقيق الأمن والاستقرار، والحصول على 

الحقوق والعودة الكريمة«.

السياسية،  الحلول  غياب  ظل  في 
واستمرار الانتهاكات في المناطق المحتلة 
الاحتلال  من  سوريا  وشرق  شمال  في 
عفرين  أهالي  صوت  يبقى  التركي، 
إلى  الوقوف  العالم  مطالبين  مرتفعاً، 
جانبهم لاستعادة حقوقهم المسلوبة، 

وأرضهم، وهويتهم، وكرامتهم.
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حسني  نجار روزالين  كوشانمحمد  المشهداني

محمد عيسى

الهدف الاستراتيجيّ والإنسانيّ

المنشآت  أكثر  بين  من  تشرين  سد  يعُدّ 
وشرق  شمال  في  وحساسيّة  حيويةًّ 
بجزءٍ  يتحكم  لأنهّ  فقط  ليس  سوريا، 
مهمٍ من مياه نهر الفرات، بل لأنهّ يشكلّ 
لملايين  اليوميّة  للحياة  الفقريّ  العمود 
السكان في المنطقة. فمنذ إنشائه، تحوّل 
السد إلى قلبٍ نابضٍ يضخّ الماء والكهرباء 
قرى  عليه  تعتمد  إذ  معاً،  آنٍ  في  والأمل 
وبلدات مترامية الأطراف في تأمين مياه 
وتوليد  الزراعيّة،  الأراضي  وريّ  الشرب، 
الكهرباء  شبكات  تغذي  التي  الطاقة 
في المدن والمناطق الريفيّة، في ظل غياب 

بدائل مستقرةّ بفعل الحصار والحرب.

السد  يعُدُّ  الاقتصاديّ،  دوره  جانب  إلى 
ركيزةً من ركائز الاستقرار المجتمعيّ، فهو 
يحفظ التوازن البيئيّ، ويؤمّن فرص العمل، 
ويساهم في منع موجات النزوح من الريف 
إلى المدن، بل إنهّ بات رمزاً لصمود سكان 
والدمار.  الحرب  ظروف  وجه  في  المنطقة 
لكن؛ هذا الرمز المدنيّ، تحوّل في أواخر عام 
2024 إلى هدف عسكريّ مكشوف أمام 
على  دأب  الذي  التركيّ،  الاحتلال  أطماع 
استخدام كل أدوات الحرب الحديثة لتدمير 

ما تبقى من الحياة في الشمال السوريّ.

بدأت  نيسان،  وحتى  الأول  كانون  منذ 
العنيف  التصعيد  من  جديدة  مرحلة 
بغارات جويةّ استخدمت فيها الطائرات 
قصف  مع  بالتوازي  والمسيّرة،  الحربيّة 
بشكل  طال  دقيق،  وصاروخيّ  مدفعيّ 
قرقوزاق،  وجسر  السد  محيط  مباشر 
القريبة.  السكنيّة  المناطق  وحتى 
الاستهداف لم يكن عرضياً، بل ممنهجاً 
ومدروساً، وركزّ بشكل واضح على ضرب 

مقومات الحياة اليومية.

استشهاد  الميدانيّة  المصادر  وثقّت  وقد 
من  غالبيتهم  مدنيّ،  مائة  من  أكثر 
الأطفال والنساء، فيما أصيب العشرات 
بجروح بعضها خطير. ومن بين الشهداء 
محليون،  وقادة  ومسعفون  صحفيون 
في استهداف واضح لمن يحمل الكاميرا 
يؤكد  ما  الحر،  الصوت  أو  الضماد  أو 
رواية  كلّ  لإخماد  يسعى  الاحتلال  أن 
حقيقيّة، وإسكات كلّ من يحاول الدفاع 
عن الحق والكرامة والمنشآت المدنيّة، التي 
ما زالت تقاوم على الرغم من كل الدمار.

لم تقتصر الجرائم على القصف فحسب، 
والخطف  العمد  القتل  إلى  تجاوزتها  بل 
ارتكبته  الذي  الممنهج،  والتعذيب 
للاحتلال  التابعة  المرتزقة  المجموعات 
على  سيطرتها  بعد  خصوصاً  التركيّ، 
مدينة منبج بعد سقوط النظام السوريّ 

السابق.

ارتكبت  التي  الجرائم  أبرز  بين  من  وكان 
خلال هذه الفترة مجزرة قرية »المستريحة« 
ضحيتها  راح  والتي  عيسى،  عين  بريف 
ثلاثة عشر مدنيّاً معظمهم من النساء 
والأطفال، ومجزرة قرية »برخ بوطان« التي 
قتُل فيها عشرة مدنيين من عائلة واحدة، 

غالبيتهم أطفال.

كما ارتكُبت مجازر أخرى في ريف زركان 
إعلامية  بتغطية  تحظى  أن  دون  ومنبج، 

وكأنّ  مريب،  دولي  صمت  وسط  كافية، 
أرواح المدنيين في تلك المناطق لا تساوي 

شيئاً في ميزان العدالة الدوليّة.

أربعة أشهر من الصمود 

كان الثامن من كانون الثاني 2025 بداية 
الشعبيّة  المقاومة  من  جديدة  مرحلة 
في شمال وشرق سوريا. بعد نحو شهر 
تشرين  على سد  المستمر  القصف  من 
ومحيطه، اتخذ المدنيون قرارهم: لا بد من 
الدفاع عن الحياة، عن الماء، عن التراب. ومن 
هذا القرار، انطلقت أولى قوافل المقاومة 
في  السد  موقع  إلى  لتصل  المدنيّة، 
مشهد لا يخلو من الجرأة والتحدي. رجال 
الأطفال،  وحتى  وشبّان،  شيوخ  ونساء، 
حملوا معهم ما تيسّر من الزاد والغطاء، 
قلوباً  شيء  كلّ  قبل  حملوا  لكنهم 
فعاليّة  بدأت  عندها  التراجع.  تعرف  لا 
»المناوبة على السد«؛ فعلٌ جماعي تحوّل 

بسرعة إلى رمز للصمود والمجابهة.

ولم  الطائرات،  تهدأ  لم  الأيام،  مرور  ومع 
كانوا  الأهالي  أنّ  إلا  الصواريخ،  تتوقف 
وأشدَّ  عدداً  أكثر  مرة،  كل  في  يعودون 
عزيمةً. لم تكن القضية مجرد دفاع عن 
بل كانت معركة من  منشأة هندسيّة، 
مشهد  وأمام  والوجود.  الكرامة  أجل 
في  يتردد  واحد  صوت  هناك  كان  الخراب، 

محيط السد: »نحميه بأجسادنا إن لزم 
لا  تماس،  جبهة  إلى  تحوّل  السد  الأمر«. 
تفصل بين الضفتين فقط، بل بين الحياة 
والموت، بين الإيمان بالعدالة وعقيدة الفناءِ.

تعاقبت  التالية،  الأربعة  الأشهر  خلال 
وجود  على  ودينيّة  وطنيّة  مناسبات 
المناوبين: من 15 شباط، إلى الثامن من آذار، 
ثم 15 آذار، فعيد نوروز، ومروراً بأيام شهر 
رمضان المبارك… وفي كلّ يوم منها، كان 
لهيب القصف يلتقي بحرارة الإيمان. لم 
تفل بالشكل التقليديّ،  تكن المناسبة ُحت
بل كانت تعُاش بالدم والصبر، على تراب 
يهتز تحت القذائف، وسماءٍ لا تتوقف عن 

إرسال الطائرات.

كان  السد  موقع  في  الحضور  أنّ  ورغم 
ذلك  يشفع  لم  بامتياز،  ومدنيّاً  سلميّاً 
لهم. ففي اليوم نفسه الذي بدأت فيه 
قامت  الثاني،  كانون  من  الثامن  المناوبة، 
قصف  على  التركيّ  الاحتلال  طائرات 
أرواح سبعة من  القافلة الأولى، لترتقي 
المدنيين، كان من بينهم زوزان حمو، عضوة 
تجمع نساء زنوبيا، إلى جانب كرم أحمد 
الشهاب الحمد، آزاد فرحان محمد حسان، 

وعلي  إبراهيم،  مصطفى عبدي، عثمان 
عباس شاشو.

ولم تلبث أيام قليلة حتى جددّت آلة الحرب 
التركيّة استهدافها في 15 كانون الثاني، 
وارتقى المسعف عمر حسن شهيداً، وهو 
الذي لم يكن يحمل سلاحاً سوى حقيبة 
الإسعافات. واستشهد إلى جانبه الزوجان 
أدهم مصطفى علي وهيزا محمد، إضافة 
إلى عثمان إبراهيم للمرة الثانية في قائمة 
الضحايا، والطالبة الجامعية رونيز محمد 
علي، التي كانت تحلم بإنهاء دراستها في 

كلية الهندسة.

القصف  أصاب  الثاني،  كانون   16 وفي 
سيارة مدنيّة كانت متجهة نحو السد، 
تاركاً  ليستشهد فيها محمد قاسمو، 
خلفه ثلاثة أطفال. وفي 17 كانون الثاني، 
تجدد القصف على تجمع آخر، ما أسفر عن 
استشهاد المسعف ماهر جعفر محميد، 
ومحمد حسو، أحد المدنيين الذين تطوعوا 

في حملات الإغاثة.

ثم جاءت مجزرة 18 كانون الثاني، والتي 
بأنهّا الأعنف خلال شهر كانون  وصُفت 
الثاني، واستُشهد فيها ستة من المناوبين، 
من بينهم أكرم شيخموس حسين رخو، 
والرياضي المعروف كيفو عثمان، والرئيسة 
المشتركة لمكتب حزب الاتحاد الديمقراطيّ 
في مدينة قامشلو، منيجة حيدر، إضافة 
إلى عضوي مجلس المدينة مظفر رمضان 
محمد، وعبد القادر إبراهيم، وأخيراً الفنان 

بلقب  المعروف  الكردستانيّ  المسرحيّ 
»بافي طيار«، جمعة إبراهيم خليل، الذي 
عن  مدافعاً  المسرح  خشبة  على  وقف 
قضايا شعبه، ليستشهد وهو يدافع عنه 

في الميدان.

الثاني، استشهدت حزنة  في 21 كانون 
توزيع  في  تساهم  كانت  التي  عبدي، 
محي  جانب  إلى  المناوبين،  على  الطعام 
الدين حسين عمر. أما في 22 كانون الثاني، 
فقد استشهد محمد شفيق إسماعيل، 
حماية  في  يرى  كان  بسيط  مزارع  وهو 

السد حماية لأرضه ومحاصيله.

ومع تصاعد وتيرة الاحتجاجات الشعبيّة، 
كان الرد التركيّ دموياً كعادته، ففي 25 
كانون الثاني، سقط الشاب محمد خليل 
استهدف  مباشر  قصف  ضحية  حمو 
أربع  سوى  تمضِ  ولم  المحتجين.  جموع 
طائرة  هاجمت  حتى  ساعة  وعشرين 
مسيّرة تجمعاً مدنياً في 26 كانون الثاني، 
ما أسفر عن إصابة أكثر من 34 شخصاً 
بجروح متفاوتة، بينهم سبعة صحفيين، 
التربية  لهيئة  المشتركة  والرئيسة 
والتعليم في إقليم شمال وشرق سوريا، 

سميرة حج علي، إلى جانب نائبة رئاسة 
المجلس التنفيذي لمقاطعة الجزيرة، همرين 

علي.

وفي منتصف شباط، وتحديداً في 15 منه، 
طالت يد الغدر مرة أخرى أحد أبرز الأصوات 
استشهد  حين  المنطقة،  في  الإعلاميّة 
يعمل  كان  الذي  روج،  عكيد  الصحفي 
وتسجيل شهادات  المقاومة  توثيق  على 
وهو  ليرحل  والصورة،  بالصوت  الأهالي 

يؤدي واجبه في نقل الحقيقة للعالم.

رمضان  اجتمع  وفيه  آذار،  شهر  جاء  ثم 
وتوسّع  المناوبة  فيه  واشتدت  بنوروز، 
نطاقها، وتحوّل السد إلى مكانٍ تزامنت 
فيه الأعياد مع العزاء، واقترن الإيمان بالحرية 
تكثيف  ورغم  التضحية.  صلابة  مع 
هناك،  يبيتون  الأهالي  ظلّ  القصف، 
الليالي،  في  الوطنيّة  الأناشيد  مرددين 

ومجددين قسم الحماية في النهار.

الرابع،  الشهر  دخول  ومع  نيسان،  وفي 
كان السد لا يزال محاطاً بالأجساد الحية، 
السماء  تراقب  تزال  لا  الطائرات  وكانت 
بعين الغدر. ومع ذلك، بقي صوت النساء 
رايات  وبقيت  الأماميّة،  الصفوف  في 
الأحزاب والمنظمات ترتفع إلى جانب رايات 
تتلاحق على  الأنفاس  والماء، وكانت  الخبز 

مقربة من الموت.

من  كاملة  أشهر  أربعة  مرتّ  هكذا 
ولكن  والفقد،  بالألم  محمّلة  المقاومة، 
ثقيلاً،  الزمن  كان  والعزة.  بالإصرار  أيضاً 
زال  ما  لكن  مشتعلة،  السماء  وكانت 
زالت  وما  نغادر«،  »لن  يصرخ  من  هناك 
المناوبة على السد مستمرة، كشعلة لا 

تنطفئ في وجه العاصفة.

جهود الحوار… بارقة أمل

في الثاني عشر من نيسان 2025، حطّت 
في منطقة سد تشرين قافلةٌ سياسية 
عن  ممثلين  ضمّت  مشتركة،  وعسكريةّ 
قوات سوريا الديمقراطيّة وقوات التحالف 
الإدارة  من  مدنيّ  وفد  جانب  إلى  الدوليّ، 
الانتقاليّة  الحكومة  من  وآخر  الذاتيّة، 
لحظة  في  التحرك  هذا  وجاء  بدمشق. 
حسّاسة، محاولة لفتح باب المفاوضات، 
واستكشاف إمكانيّة التوصل إلى اتفاقٍ 
قد يضع حداً لحالةِ التصعيد المستمرة، 
ويعيد للمنطقة بعضاً من هدوئها الذي 
فقدته منذ شهور. وكانت الزيارة خطوة 
رمزيةّ أولى في طريقٍ شائكٍ، لكنه يظل 

ضرورياًّ وسط العاصفة.

وبعد يومين، في الرابع عشر من نيسان، 
خرج حسين السلامة، رئيس لجنة سلطة 

دمشق المختصة بالمفاوضات، بتصريحات 
صحفيّة أظهرت شيئاً من التفاؤل. وأعلن 
سوريا  لقوات  العام  القائد  لقائه  عن 
الديمقراطيّة، مظلوم عبدي، واصفاً الحوار 
بأنهّ كان إيجابياً وبناّءً، ومؤكداً على وجود 
بين  السابق  الاتفاق  ببنود  متبادل  التزام 
الطرفين. وأضاف أنّ المرحلة الثانية من هذا 
الاتفاق قد دخلت حيّز التنفيذ في حيي 
الشيخ مقصود والأشرفية بمدينة حلب، 
الترابيّة  السواتر  إزالة  على  العمل  وبدأ 
وفتح الطرقات المغلقة منذ سنوات، ما 
نسبيّ  تحسّنٍ  على  ميدانيّاً  مؤشراً  يعُد 

في مناخ الثقة.

الأهم من ذلك، وفقاً لسلامة، هو الاتفاق 
إلى  أوليّة  ميدانيّة  زيارة  تنسيق  على 
أوسع  خطةٍ  من  كجزءٍ  السد،  منطقةِ 
وتهيئةِ  الاشتباكات،  وقفِ  إلى  تهدفُ 
الرسميّة،  المؤسسات  لعودة  الأرضيّة 
والخدمات الحيويةّ إلى المنطقة. تصريحات 
طابعاً  تحمل  أنهّا  رغم  السلامة، 
لدى  الأمل  من  شيئاً  بعثت  دبلوماسيّاً، 
لكنهم،  الحرب،  من  المنهكين  الأهالي 
تلك  إلى  ينظرون  نفسه،  الوقت  في 
الوعود بحذرٍ شديد. فالتجارب السابقة 
منمقاً،  كان  مهما  الكلام،  أنّ  علمتهم 
يبقى بلا قيمة ما لم يرافقه تنفيذ واضح 
على الأرض، وخصوصاً في ظل استمرار 
الطائرات التركيّة في تحليقها التي تنذر 

بشيء دفين.

منشأة  من  تحوّل  الذي  تشرين،  سد 
مدنيّ  نضالٍ  ساحة  إلى  اقتصاديةّ 
وعسكريّ، بات يعُرف اليوم باسم: »سد 
يضبط  بناء  مجرد  يعد  ولم  الشهداء«. 
رمزاً  أصبح  بل  الفرات،  نهر  مياه  تدفق 
وجه  في  الشعوب  بصوتِ  ناطقاً 
الإنسان  قدرة  على  حياً  ودليلاً  الاحتلال، 
مقاوم.  إلى  ضحية  من  التحوّل  على 
اعتداءً  كونه  يتجاوز  هناك  يجري  ما  إن 
عسكرياًّ على بنى تحتية، بل هو محاولة 
ممنهجة لتدمير مجتمع بأسره، ومسح 
الماء،  من  بدءاً  الوجود،  من  كاملة  ذاكرة 

ومروراً بالكهرباء، وانتهاءً بالكرامة.

لم  ثابتة  حقيقة  هناك  ذلك،  كل  ومع 
تغيّرها آلة الحرب: أنّ صوت الناس، مهما 
مُزق  ومهما  البيوت،  ركام  تحت  خُنق 
إنّ  يموت.  لا  الصامت،  الإعلام  أروقة  في 
خلف  مياهه  حُبست  وإن  الفرات،  نهر 
ويجرف  الحياة،  مصدر  سيظل  السدود، 
معه كل ما يعترضه في مسار الخير. وما 
الطغيان،  »لا« بوجه  يقول  من  هناك  دام 
المقاومة،  ضفاف  على  بثبات  ويقف 
دم  قطرة  وكلّ  ماء  نقطة  وكلّ  فالسد، 
سالت في سبيله، شواهد بأنّ الشعوب 

لا تهُزم طالما آمنت بقضيتها.

بعد شهر ونيف من طرح القائد عبد 
حول  التاريخي  نداءه  أوجلان،  الله 
أطلقه  والذي  والديمقراطية،  السلام 
في السابع والعشرين من شهر شباط 
الماضي، لم تقدم دولة الاحتلال التركي 
على أي خطوة جدية تثبت استعدادها 
لأن  السلام،  عملية  في  للانخراط 
المواقف التركية لم تتعدى التصريحات 
الخطوات  من  الرغم  على  الإعلامية، 
التي اتخذها حزب العمال الكردستاني 

دلالات لتلبية النداء.
غياب الجدية التركية في التعاطي مع 
التاريخ  الأذهان  إلى  يعيد  الملف؛  هذا 
والمكوث  بالمخادعات  الزاخر  التركي 
الأولى  المرة  ليست  فهي  بالعهود، 
التركي،  النظام  فيها  يتحدث  التي 
عنوانها  جديدة،  تاريخية  مرحلة  عن 
»السلام« بين الشعوب، ولكن سرعان 
ما ينكث بعهوده، ويعود إلى عقليته 
الكردي  الشعب  تجاه  الاستعمارية 

وشعوب المنطقة.
لا شك أن ليس من الصعب على دولة 
الشرعي  الوريث  التركي،  الاحتلال 
البائدة،  العثمانية  للإمبراطورية 
هذه  في  أخرى  مرة  التاريخ  تعيد  أن 
في  أطماعها  تحقيق  وتحاول  المرحلة، 
المنطقة، وتستخدم في ذلك الوسائل 
ان  لا شك  ولكن،  الملتوية،  والأساليب 
القائد عبد الله أوجلان، وأثناء تقييمه 
للمرحلة الراهنة، والتي على أساسها 
بالحسبان  وأخذ  مبادرته،  بإطلاق  قام 
التي  التركية،  المحاولات  هذه  مثل 
الله  عبد  القائد  نداء  لإفراغ  تسعى 
الأمر  محتواه؛  من  التاريخي  أوجلان، 

الذي لجأ فيه النظام التركي إلى فرض 
شروط محددة مقابل المضي بتطبيق 

بنود المبادرة.

تركيا لا تقبل السلام

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
المتحدثة باسم المبادرة السورية لحرية 
القائد عبد الله أوجلان، في حلب، آمنة 
ينتهجها  التي  »المراوغة  إن  خضرو: 
التي  بالمبادرة  يتعلق  فيما  أردوغان، 
هي  أوجلان،  الله  عبد  القائد  طرحها 
للخروج  طرق  عن  للبحث  محاولة 
والحفاظ  وجهه،  ماء  على  بالحفاظ 
على صورته أمام الشعب والرأي العام 
التركي، لا سيما وإن مبادرة القائد عبد 
الله أوجلان، قطعت الطريق أمام نهج 
الحروب والصراع الذي ينتهجه النظام 
التركي، ومماطلة دولة الاحتلال التركي 
السلام  نداء  على  الصريح  الرد  في 
والديمقراطية، ما هي إلا نتيجة لعدم 
تقبل فكرة السلام من النظام التركي«.

أن  إلى  الإشارة  من  بد  »لا  وأضافت: 
تصريحات المسؤولين الأتراك، والتي كان 

تأتي  بهجلي،  دولت  تصريحات  أولها 
في ظل التغييرات الإقليمية والدولية 
المتسارعة، والتي فرضت على النظام 
السلام،  بمساعي  التظاهر  التركي 
ولكن مع إطلاق القائد عبد الله أوجلان 
التي  السريعة  والخطوات  مبادرته، 
الكردستاني،  العمال  حزب  اتخذها 
متجاوبا مع مبادرته للسلام، أظهرت 
للنظام التركي، أن التصريحات فقط 
لم تعد تجدي نفعاً، وإنما المطلوب اليوم 
خطوات جدية على الأرض، وهذا ما لا 
فهي  لذا،  التركية؛  الدولة  به  ترغب 
تماطل وتراوغ لإيقاف عملية السلام«. 

لا  التركية،  السياسة  »في  وتابعت: 
سبيل  في  مستعبد  شيء  يوجد 
غير  من  لذلك،  الأهداف،  إلى  الوصول 
المستبعد أن نرى في المستقبل بعض 
بالطبع  التركي،  النظام  الخطوات من 
نتيجة الضغوطات الداخلية والخارجية 
يجب  لا  ما  ولكن  عليه،  تمارس  التي 
إغفاله هو أن هذه الخطوات لن تكون 
فمن  ودستورية،  سياسية  لعبة  إلا 
خلال هذه الخطوات، سيسعى أردوغان 
إلى تثبيت قدمه في سدة الحكم، من 
خلال تمرير التعديلات الدستورية التي 
يسعى إليها، خاصة وإن أردوغان نفسه 
قد وصل من خلال مثل هذه الألاعيب 

السياسة إلى سدة الحكم«.

الحرية الجسدية أساس الحلول

فإن  ذكرناه،  ما  على كل  وبينت: »بناء 
التي  السلام  عملية  في  الشروع 

من  أوجلان،  الله  عبد  القائد  أطلقها 
خلال مبادرته، تتطلب ضمانات لإلزام 
النظام التركي، بما يترتب عليه من أمور 
في هذا الموضوع، وانطلاقا من ذلك، فإن 
القائد عبد الله أوجلان، لم يدعُ إلى ما 
دعا إليه في مبادرته، إلا بشروط محددة 
القبول  التركي  النظام  على  يتعين 
بها، والبدء بتنفيذها على أرض الواقع، 
وبغير ذلك لا يمكن الحديث عن مرحلة 
سلام متكاملة الأركان«.   وأوضحت: 
أطُلقت  التي  الدعوة  أن  نعلم  »نحن 
والمفاوضات  السلام،  عملية  أجل  من 
التي تجري حولها، يجب أن تترافق مع 
لضمان  وسياسية،  قانونية،  إجراءات 
ـ  الكردية  الحالة  وفي  العملية،  نجاح 
للقائد  الجسدية  الحرية  فإن  التركية، 
عبد الله أوجلان، هي الشرط الأساسي 
لنجاح عملية التفاوض والوصول إلى 
السلام الحقيقي، ولكن النظام التركي، 
لم يطبق هذا الشرط حتى اللحظة، 

الإبادة  نظام  استمرار  ذلك  إلى  ضف 
والتعذيب في سجن إمرالي، ما يعني 
أن الحكومة التركية، تسعى لتحقيق 
أية حلول حول  تقدم  أن  دون  مصالحه 

عملية السلام«. 
المتحدثة باسم المبادرة السورية لحرية 
القائد عبد الله أوجلان، في حلب، آمنة 
»المرحلة  اختتمت حديثها: إن  خضرو، 
النزاعات  إنهاء  مرحلة  هي  الراهنة 
ذهنية  من  التخلص  وكذلك  والحروب، 
الدولة القومية، والقبول بحل القضايا 
الملحة، وهذا ما يسعى إليه القائد عبد 
الله أوجلان، من خلال فكره وفلسفته، 
ومباردة السلام الأخيرة تؤكد ذلك، ومن 
هنا، يتعين على الطرف المقابل، أن يبدي 
جدية في التعاطي مع هذه المسألة، لأن 
في ذلك مصلحة مشتركة للشعبين 
لشعوب  وأيضاً  والتركي،  الكردي 

المنطقة«.

 للمقاومة 
ً
في الوقت الذي تكثفت فيه هجمات الاحتلال التركيّ ومرتزقته على مناطق شمال وشرق سوريا، وزاد معها حجم الدمار والضحايا، برز تشرين رمزا

الشعبيّة، يجسّد الإصرار على الصمودِ في وجه آلة الحرب، التي لا تميّز بين طفل وامرأة، وبين صحفيّ ومسعفٍ، بين منشأة مدنيّة وموقع عسكريّ. فمنذ 
الثامن من كانون الأول 2024 وحتى منتصف نيسان 2025، لم تهدأ السماء فوق السد، ولم تتوقف أصداء القصف وأصوات الطائرات المسيّرة، بينما لم يغِب 

 الدفاع عن الأرض والمياه والبنية التحتيّة واجب جماعيّ، يتجاوز كل الانتماءات.
ّ

 بعد يوم، ليؤكدوا أن
ً
الأهالي عن الموقع، بل زادت أعدادهم يوما

الدرباسية / نيرودا كرد - أشارت الناطقة باسم المبادرة السورية لحرية القائد عبد الله أوجلان، في حلب، آمنة خضرو، إلى أن القائد عبد الله أوجلان، 
حول مجرى الأحداث في تركيا والشرق الأوسط من خلال مبادرة السلام التي طرحها، ولفتت إلى أن دولة الاحتلال التركي لا تزال تحاول التهرب 

من هذا الاستحقاق من خلال المراوغة واستغلال الوقت، للحيلولة دون التوصل للسلام والديمقراطية.

ين.. أسطورة مقاومة وتضحيات ية القائد عبد الله أوجلان أساس تحقيقسد تشر آمنة خضرو: حر
 السلام والديمقراطية 

ين والشهباء: للعودة الآمنة يجب توفر البيئة المناسبة رو عفر مهجَّ
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فوزي  سليمان 

لنبدأ من هذه المعادلة البسيطة وهي 
إنه ما من أحد في هذا العالم ليس 
له مصلحة بالسلام، حتى الشعوب 
التي تدعو أنظمتها للحروب بحاجة 
السلام  دعاة  قدر  على  للسلام 
أنفسهم، وبنفس الشكل لا مصلحة 
وتحمّل  الحروب  في   – أحد  أي   – لأحد 
باستثناء  وتبعاتها  وويلاتها  أوزارها 
مافياتها الذين ستزول إمبراطورياتهم 
ودماء  جماجم  على  شيُدت  التي 
الشعوب مع أي عملية سلام وفي أي 

بقعة جغرافية كانت. 

لذا فإن عملية السلام تتطلب جرأة 
وإرادة بأضعاف مضاعفة لما يتطلبه 
اتخاذ قرار الحرب، فالحرب جنون مطلق، 
الملحة  الشعوب  قضايا  في  وخاصةً 
التأجيل،  تقبل  لا  والتي  والمصيرية 
ففي هذا العصر الذي نحيا به على 
مفاهيم مشوهة وبعيدة كل البعد 
والعلاقات  كالسياسة  الأخلاق،  عن 
المستوى  على  وحتى  الدول  بين 
المجتمعي، والتي أضحت من المسلمات 
والبديهيات وكقوانين )طبيعية( زينت 
بهالة من القدسية والألوهية لدرجة 
لا تقبل الجدل حتى. هنا يطرح السؤال 

بين  سلام  إحلال  يمكن  هل  نفسه، 
الشكل  بنفس  ...؟! يمكننا  نقيضين 
حاجة  ما  وهو  السؤال  على  الإجابة 
السلام بين المتماثلين أو المتوازيين ...؟! 
أن  يجب  السلام  فإن  والحالة هذه  إذاً 
نموذجين  بين  المتناقضات،  بين  يقوم 
من أنظمة فكر مختلفة ومتناحرة، 
ولكل منهما أدواته التي من خلالها 
منها،  الغاية  تحقيق  إلى  يسعى 
ولكن...! هنا لابد من التمييز والحذر من 
مخاطر السياسات اللا أخلاقية التي 

تتبعها العديد من الأنظمة والدول في 
عمليات تسُمى بالسلام، ولكنها في 
للاستسلام  دعوةً  هي  الأمر  حقيقة 
وهذا ما يظهر جلياً في خطاب العديد 
لعمليات  تناولهم  أثناء  الدول  من 
السلام وكأنهم يفرضون شروطهم 
على طرف منهار، خاسر، لا حول له ولا 
قوة، وإن لم ينجح الأمر نجدها تتحول 
هلامية  وتصريحات  خطابات  إلى 
لكسب الوقت لتتجاوز مرحلة الأزمات 
والعالم،  بالمنطقة  تعصف  التي 
ويمكننا تسمية ذلك بالهدنة المؤقتة 
ليست  وهي  بالانتهازية.  المشبعة 

سوى مسألة مراوغة وخداع وضحك 
على اللحى، هذا من جهة ومن جهة 
لا  السلام  إلى  الدعوة  فإن  أخرى؛ 
إلى  الأشكال  من  شكل  بأي  تعني 
العكس  على  بل  والوهن،  الضعف 
أخلاقية  سياسة  معيار  هي  تماماً 
في   – الأسف  مع   – مُتبعة  تعد  لم 
تظل  ذلك  ورغم  ولكنها  عصرنا، 
السلاح الفاعل في وجه دعُاة الحروب. 
ولنا في دعوة القائد عبد الله أوجلان 
خير مثال على ذلك، هذه الدعوة التي 

جاءت في ظروف معقدة جداً تمر بها 
من  حالة  وفي  والعالم  المنطقة 
هو  مما  والخوف  والفوضى  التخبط 
ومن  استثناء  وبلا  الجميع  لأن  قادم، 
يتعسكر  إلى مغربه  العالم  مشرق 
على الأقل للنأي بنفسه عما يسمى 
العالم  تجتاح  )الخلاقة...!(  بالفوضى 
بالجهوزية  إلا  صده  يمكن  لا  كوباء 
الله  عبد  القائد  دعوة  أن  إلا  للحرب، 
هد  ُمي كترياقٍ  جاءت  للسلام  أوجلان 
السبيل نحو درب يمكن من خلاله إنقاذ 
البشرية من هذا الوباء المتغطرس في 
فكر وروح الإنسان، وهذا ما شهدناه 

الإيجابية  الفعل  ردود  خلال  من 
والعالمية  الأوسطية  الشرق  المحلية 
على حدٍ سواء، فالسلام عند القائد 
إيمان عميق  قبل كل شيء من  ينبع 
وإرادة تمثلّ قوة الارتباط بالحياة، والذي 
نفسه  مع  الإنسان  سلام  مع  يبدأ 
ليشمل  والأوسع  الأوسع  ومحيطه 
الكون برمته، فالسلام يجب أن يكون 
مجتمعي،  يكون  أن  قبل  ذاتي  عقد 
وذلك من منطلق أنه )لا يوجد طريق 
للسلام، بل السلام هو الطريق( كما 

وصفه المهاتما غاندي، وإذا سبرنا عمق 
فلسفة القائد عبد الله أوجلان ومنذ 
بداية انطلاقته نجد السلام كخيارٍ لا 
بديل عنه فيها، سلام لا ينحصر بين 
قوتين متناحرتين وحسب بل سلام مع 
البيئة والمجتمع وكل ما ينبض بالحياة، 
والتنافس في خانة  الصراع  ليحصر 

وحيدة ألا وهي خدمة الإنسانية 

السلام لا يعني بأي حال من الأحوال 
التخلي عن سُبل الدفاع الذاتي، وأول 
خطوة في هذا السبيل هي عقد غير 
هو  مسبق  شرط  وجد  وإن  مشروط 

هو  ذلك  وغير  بذاته،  السلام  شرط 
إلا  تؤدي  لا  وانتهازية  وتحايل  اعوجاج 
إلى طريق مسدود، وعلى هذا الأساس 
أي  من  أيضاً  الخجولة  المقاربات  فإن 
البعض  يرغب  والتي  سلام  عملية 
تكون  لن  الكواليس  خلف  بجعلها 
ذات جدوى، وبنفس الشكل لن يكون 
هناك سلام وطرف يوجه فوهة المدفع 
سبيل  فالسلام  الآخر،  الطرف  نحو 
يلغي العنف والخطاب الفوقي ويمهد 
في  حقيقية  تغييرات  أمام  السبيل 
الأمن  وعلى  الحياة  مجالات  جميع 
الحرية  لتتحقق  والمساواة  والعدالة 
تحاكي  نحو مجتمعات  والتشاركية 
يمكن  ولا  العصر،  وحقيقة  روح 
بنفس الشكل التحدث عن السلام 
والطرف الآخر مقيد في زنزانة معزولة 
المسؤولية  تحمل  نائية  جزيرة  في 
أشار  وقد  العملية،  لهذه  التاريخية 
الرئيس المشترك للمجلس التنفيذي 
لمنظومة المجتمع الكردستاني جميل 
بايك إلى هذا الأمر الخطير جداً، وهو 
تصويب سليم ولابد منه )كيف لنا أن 
نتحدث عن السلام والقائد عبد الله 
أوجلان لا يزال معتقلاً..؟!( إنه تناقض 
الثقة  أجواء  في  وخصوصاً  صارخ 
المعدومة بين أطراف النزاع، ورغم ذلك 
الكردستاني  المجتمع  منظومة  أبدت 
ارتباطها بالعملية السلمية، وبغض 
النظر عن كون الكرة في هذا الملعب 
الله  عبد  القائد  حرية  فإن  ذاك،  أو 
أوجلان غير المشروطة واحدة من أهم 
السلام،  درب  في  للسير  الشروط 
القائد  حرية  فإن  المنطلق  هذا  ومن 
السلام  ذاتها  بحد  أوجلان  الله  عبد 
وهذا الأمر يعدُّ من المسلمات التي لا 
تقبل النقاش وعلى جميع المستويات، 

فحرية القائد هي السلام.

سليمان  أفرو

التجددّ  شهر  نيسان،  حضرة  في 
والبعث، تهبّ نسائم الروح من أعماق 
التاريخ، حاملة إلينا عيداً له قدسيته 
العريقة ومعانيه المتجذرة في الوجدان 
– جارشمە  الأحمر«  »الأربعاء  الكردي، 
سور، العيد الأقدس لدى أبناء الديانة 
الإيزيدية، الكرد الأصلاء الذين حفظوا 
لنا سطوراً من ذهب في سفر الحضارة 

والروح.

مجرد  الأحمر« ليس  »الأربعاء  عيد  إنّ 
طقس ديني أو مناسبة موسمية، بل 
هو تجلٍّ لثقافة نورانية ضاربة الجذور، 
حيث يعُتقد أنه اليوم الذي نزل فيه 
في  الأعلى  ملك« – الملاك  »الطاووس 
العقيدة الإيزيدية – إلى الأرض، جالبًا 

النور والحياة والخلق، في لحظة كونية 
في  الإنسان  لتضع  الماديات،  تتجاوز 
بل  فقط،  كجسدٍ  لا  الخليقة  قلب 

كروحٍ مُكرمّة، ومهمةٍ مقدسة.

يحُتفل بهذا العيد في الأربعاء الأول 
من شهر نيسان الشرقي، حيث ينُظر 
إليه كعيد للبدايات، للإزهار، وانبعاث 
الحياة من رحم الأرض. لهذا، فإنّ »تزيين 
في  البسيط  الطقس  هذا  البيض« 
الطبيعة  خصوبة  إلى  يرمز  ظاهره، 
وتعدد ألوان الحياة، وكسر قشرة الجمود 
إيذاناً بخروج الروح إلى أفقٍ من الأمل 
البيضة  رمز  هو  فالبيض  والتجدد. 
كما  الحياة  تشكلّت  ومنه  الكونية، 

تقول الأساطير الإيزيدية.

وفي لالش النورانية، حيث يقف الزمن 
بل  للحرق  لا  النيران  توُقد  بخشوع، 

الملونّة  الخرق  وترُبط  الأرواح،  لتنقية 
في  الأدعيات  وترتفع  الأشجار،  على 
صمتٍ مطهّر يليق بعراقة قومٍ اختبروا 

الألم وتمسكوا بالنور رغم الظلمات.

دعوة  طياته  في  يحمل  العيد  هذا 
بين  الأخوّة  قيم  لتعميق  صريحة 
أبناء الشعب الكردي، بمختلف دياناته 
ومذاهبه وثقافاته، ويؤكد أن النسيج 
الكردي يتسع للجميع، وأنّ النور الذي 
على  ليس حكراً  العيد،  هذا  يحمله 
من  لكل  حضارياً  ميراثاً  بل  طائفة، 

حمل اسم كردستان في قلبه.

ما  رغم  الإيزيديون،  إخوتنا  أثبت  لقد 
عبر  ونكبات  محن  من  له  تعرضوا 
العصور، أنهم حماة للهوية الثقافية 
في  ورواّد  للتراث،  وترسانة  الكردية 

الإيمان العميق بقوة الإنسان والحق.

أن  إلا  يسعنا  لا  العيد  هذا  ومع 
أن  ونؤكد  التضحيات،  نستحضر 
تعرف  العدالة لا  وأن  زأ،  ُجت الكرامة لا 
التمييز، وأن صوت لالش هو جزءٌ من 

دهوك  عمق  من  قنديل،  جبل  صوت 
الى  آمد  ومن  شنكال.  قلب  حتى 
وكوباني  بعفربن  مرورا  كرمنشاة 

حتى قامشلو موطن العشاق.
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من الأسباب الرئيسية التي تؤدي لتفاقم 
الوضع المأساوي للثروة الحيوانية في أي 
وهذا  الأمطار،  وقلة  الجفاف  هو  مكان 
بمقاطعة  الحيوانية  الثروة  واجهته  ما 
الجزيرة هذا العام، حيث سبّبت ندرة مياه 
الأمطار قلة المراعي، فضلاً عن الاعتماد 
صحية  غير  تعتبر  التي  الأعلاف  على 
الحيوانات،  لأمراض  الرئيسي  والمسبّب 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  وتسعى 
بحسب  الثروة  هذه  واقع  لتحسين 
حالة  أنَّ  إّال  لديها،  المتوفّرة  الإمكانات 
عدم الاستقرار في المنطقة، أربكت من 
المتابعة والاهتمام بشكلٍ أكثر بالثروة 

الحيوانية.

الدعم المقدم...

أعمدة  أهم  أحد  الحيوانية  الثروة  وتعَُد 
ذلك  وبصدد  للمنطقة،  الغذائي  الأمن 
الزراعة  للجنة  المشترك  الرئيس  بَّني 
قامشلو  مدينة  في  الحيوانية  والثروة 
»دجوار محمد« في مطلع حديثه، أهم 
مربو  منها  يعاني  التي  التعقيدات 

الثروة الحيوانية: »تعاني الثروة الحيوانية 
أسعار  في  غلاء  من  الحالي  الوقت  في 
الأعلاف، نظراً لموجة الجفاف التي ضربت 
المراعي  العام، وعدم توفر  المنطقة هذا 
والاعتماد الكبير على الأعلاف، وأصبح 
بسبب  أيضاً  أعدادها  في  نقص  هناك 
العبء الكبير الذي تشكَّل على المربين، 

من توفير الأعلاف والأدوية«.

ونوه محمد إلى أنَّ الإدارة الذاتية تحاول 
منذ سنوات تقديم الدعم للمربين، من 
واللقاحات حسب  خلال تقديم الأعلاف 

الإمكانات المتوفرة.

الثروة  مخصصات  لتوزيع  وبالنسبة 
الأعلاف  من  الجزيرة  بمقاطعة  الحيوانية 
أوضح محمّد إنَّ التوزيع مستمر، ويتم 

الوقت  في  فقط  النخالة  مادة  تقديم 
الراهن وبسعر 2500 ل.س للكيلو، وذلك 
بالاستناد إلى الإحصاء الذي حصل عام 
رأس ٥٠ كغ  لكل  يعُطى  حيث   ،٢٠٢٠
الكبيرة،  للحيوانات  النخالة  مادة  من 
و١٠ كغ للحيوانات الصغيرة لكل دورة 

علفية، والتي تتم كل ثلاثة أشهر.

من  رأس  كل  مخصصات  وعن   
الحيوانات  »تستحق  قال:  الحيوانات 
الكبيرة كالأبقار والجمال والجواميس ٥٠ 
كغ للرأس الواحد، والحيوانات الصغيرة 
كالأغنام ١٠ كغ للرأس الواحد، إلى حين 
الانتهاء من الدورة العلفية والبدء بدورة 
علفية ثانية، وهناك جهود كبيرة لزيادة 
عدد  وتزويد  للمربين،  المقدمة  الكمية 

الدورات العلفية لتصبح كل شهرين«.

مساعي جارية لتزويد مخصصات 
المواشي من الأعلاف

ا بالنسبة لما يعُيق تزويد مخصصات  أمَّ
الثروة الحيوانية وتقديم الدعم للمربين، 
أشار محمّد إلى أنَّ الإمكانيات المحدودة 
تعيق من عملهم لتزويد المربين بالأعلاف 
من  وتنقّص  كبير،  بشكلٍ  والأدوية 
الحيوانية،  الثروة  واقع  تطوير  مساعي 
العلفية  والمواد  الشعير  توزيع  مثل 
لا  أنهّ  وأكَّد  الأكبر،  الفائدة  ذات  الأخرى 
يوجد في الوقت الحالي زيادة في الدورات 

العلفية، ولكن العمل جاري لزيادتها.

وفي خطوةٍ سابقة وبهدف تزويد الثروة 
والنهوض  ودعمها  بالأعلاف  الحيوانية 
بها، كان من المقرر إجراء إحصاء للثروة 
أنَّ حالة عدم  إّال  بداية ٢٠٢٥،  الحيوانية 
في  الدائرة  والحرب  المنطقة  استقرار 
كافة أنحاء سوريا، أجبرت على تأجيل 
العام  بداية  إجراؤه  ِّرَ  قرُ الذي  الإحصاء 

وجود  معرفة  هدفه  كان  والذي  الحالي، 
زيادة أو نقصان بأعداد الثروة، وأيضاً تقديم 
ومقارنتها  الإحصاء،  حسب  الأعلاف 
ووضع  لعام ٢٠٢٠،  القديم  الإحصاء  مع 
بواقع  للنهوض  مستقبلية  خطط 
ذلك  وصف  ما  وفق  الحيوانية،  الثروة 

»دجوار محمد«.

توزيع أدوية بيطرية مجاني�ة

من جانب آخر وحفاظاً على المواشي من 
كشف  ومعالجتها؛  بالأمراض  الإصابة 
محمد »بدأت أقسام الثروة الحيوانية في 
دفعة  بتوزيع  الجزيرة،  مقاطعة  نواحي 
من الأدوية البيطرية المجانية على مربي 
خطوةٍ  في  مجاني،  بشكلٍ  المواشي 
الحيوانية  الثروة  إلى دعم قطاع  تهدف 
وتحسين صحة المواشي، كما زودّ قسم 
الثروة الحيوانية في لجنة الزراعة والثروة 
الفرعية  لجانه  بالمقاطعة،  الحيوانية 
بالأدوية، لضمان  النواحي  في مختلف 
وصولها إلى أكبر عدد ممكن من المربين«.

وأضاف: »إنَّ الدفعة الموزعة شملت لقاح 

لمعالجة  يسُتخدم  الذي  )إيفرمكتين( 
الأغنام والأبقار من الطفيليات الداخلية 
التي تؤثر على صحة الحيوانات وإنتاجها، 
دواء )أنتي هيستامين( يسُتخدم لعلاج 
والأبقار،  الأغنام  لدى  التسمم  حالات 
الالتهابات،  الحرارة،  )خافضات  وأدوية 
أمراض الجهاز التنفسي، الفيتامينات(، 
في  فتُقدَّم  الضرورية  اللقاحات  أمّا 
المنطقة للوقاية من الإصابة بالأمراض 
المنتشرة مثل )انتروتوكسيما، والجدري، 
واللقاح الزيتي للدجاج(، وبعض الأدوية 

المعالجة الأخرى«.

ودعت اللجنة جميع المربين إلى مراجعة 
أقرب مركز زراعي في مناطقهم لاستلام 

اللقاحات.

في الختام أكدّ الرئيس المشترك للجنة 
مقاطعة  في  الحيوانية  والثروة  الزراعة 
جهودهم  إنَّ  محمد«  »دجوار  الجزيرة 
متواصلة لدعم قطاع الثروة الحيوانية، 
الذي يشكلّ أحد أعمدة الأمن الغذائي 
التي  التحديات  ظل  في  المنطقة،  في 
يواجهها هذا القطاع في إقليم شمال 

وشرق سوريا.

السوري شادي  والمصدر  الصناعي  انتقد 
وزاز أسلوب تصدير الزيت السوري بشكلٍ 
والخزينة  المزارعين  يعرضّ  أنه  حيث  عام، 

العام للدولة للخسائر على حدٍ سواء.

وأوضح وزاز في تصريحه لـ »بزنس 2 بزنس« 
زيت  تصدير  على  المفروضة  الرسوم  إن 

الزيتون السوري تبلغ 22$ عن كل طن وهي 
للخسائر  المزارع  تعرضّ  مرتفعة  نسبة 

وغير مُشجعة أساساً.

وأما فيما يتعلق بخسارات الخزينة العامة 
الزيتون  زيت  تصدير  أن  وزاز  فبين  للدولة 
بطريقة الـ«دوغما« تعرض الخزينة لخسائر 
المصدر،  الزيت  قيمة  من   %40 الـ  تفوق 
كاشفاً أن أكثر من 70 % من إنتاج سوريا 
من زيت الزيتون يصُدرّ بطريقة الـ »دوغما«، 
أيضاً   %  40 الـ  تقارب  كبيرة  والخسارة 
تعود على المزارعين كون التجار حصتهم 

محفوظة.

وأشار وزاز إلى أن عودة هذه الأرباح 40 % 
من  العالمية  الشركات  تكسبها  والتي 
المنتج السوري إلى الفلاح من شأنها أن 
بالأشجار  العناية  وتزيد  واقعه،  تحسّن 
والتقليم  والفلاحة  التسميد  جهة  من 

وغيرها.

السوري  الصناعي  دعا  حديثه  وخلال 
أمام  المرتفعة  الرسوم  دراسة  إعادة  إلى 
تصدير زيت الزيتون من جهة، والنظر في 
الضرائب المفروضة والتوجه إلى الفلاحين 
في  وخاصة  لهم  اللازم  الدعم  وتقديم 
مواسم الجفاف حتى يتمكنوا من سقاية 

أشجارهم والمحافظة على موسم الزيت.

ويتابع وزاز بقوله إن أسعار زيت الزيتون هذا 
الماضية،  السنوات  أسعار  من  أقل  العام 
وتكلفة الإنتاج أعلى وتراجع سعر التنكة 
خسارة  يسبب  وهذا  كبيرة  بنسبة 
في  يخسر  الذي  الفلاح  كون  للمزارعين 

إنتاجه لا يتحمس على العمل.

أهم المشاكل التي تواجه 
التصدير..

وزاز الذي يعمل بتصدير الزيت في الشمال 

السوري  الزيتون  زيت  أن  أكد  السوري 
التصنيف  من  الجودة  جهة  من  يعتبر 
الأول على مستوى العالم لكن المشكلة 
التي تواجهه هي انعدام معامل تصنيع 
مثل  وتوضيبه  وتغليفه  الزيت  وتعبئة 
من  للزيت  المصدرة  العالمية  الشركات 
جهة، ومن غياب الشركات المتخصصة 
جهة  من  والأيزو  الجودة  شهادات  بمنح 
أخرى، مضيفاً: »في حال رغبت أنا كمصدر 
فلا  الزيت  بتصدير  السوري  الشمال  في 
يمكن تصديره إلا عن طريق تركيا من أجل 

الحصول على شهادات الجودة«.

تجدر الإشارة إلى أن وزارة الزراعة أعلنت عن 
السماح بتصدير 22 طن من الزيت مؤخراً، 
وعلى الرغم من الطلب الكبير على الزيت 
وبداية موسم جديد مُبشر بالخير لا تزال 
أسعار الزيت محافظة على أسعارها في 
 50 بين  الكيلو  ليباع  السوريةّ،  الأسواق 

و55 ألف ليرة.

قامشلو/ علي خضير - تحدث الرئيس المشترك للجنة الزراعة والثروة الحيوانية في قامشلو، عن أهم العوائق التي تواجه الثروة الحيوانية كما 
الدورات  بزيادة   

ً
واعدا الراهن،  الوقت  واللقاحات بشكلٍ مجاني في  الأعلاف  لتوزيع  المتبعة  والآلية  التي تعترض مربيها،  الصعوبات  كشف عن 

العلفية وزيادة أصنافها بما يضمن صيرورة الثروة الحيوانية وإدامتها. 

قائد وسلام

الأربعاء الأحمر نداء النور في قلب الكردايتي

يرة.. وجهود رامية  تحدّيات تواجه الثروة الحيوانية في مقاطعة الجز
للحفاظ عليها من الاضمحلال

يت ينة العامة تفوق الـ 40% من قيمة الز يت السوري.. خسارة الخز تصدير الز


