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 يومية سياسية ثقافية اجتماعية عامة تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر

استنكر أهالي مدينة الطبقة الاعتداء الوحشي الذي طال مزار الشهداء في مدينة منبج، يوم عيد الفطر المبارك، 
وأكدوا أن هذه الجريمة تمثل انتهاكًا صارخًا لقداسة الشهداء، وتحديًا لجميع القيم الإنسانية والدينية.ص-3

يمة جديدة  تدنيس مزار الشهداء في منبج.. جر
تستهدف قداسة الشهداء وذاكرة الشعوب

في  العام  للمجلس  المشتركة  الرئيسة  أشارت 
حيي الأشرفية والشيخ مقصود، هيفين سليمان، 
إلى أن الاتفاق مع السلطة في دمشق جاء بعد 
الداخلية،  الساحة  على  التطورات  من  سلسلة 
جاء  الاتفاق  أن  إلى  ولفتت  والدولية،  والإقليمية، 
السلم  على  والحفاظ  المشترك  العيش  لتعزير 

الأهلي.ص-5

إداريات في تجمّع نساء زنوبي�ا: القائد عبد الله 
أوجلان من أوائل من نادوا بحرية المرأة 

نظّم مجلس تجمّع نساء زنوبيا في مقاطعة الطبقة احتفالية جماهيرية 
حاشدة بمناسبة الذكرى الـ76 لميلاد القائد عبد الله أوجلان في قلعة جعبر، 

المصادف الرابع من شهر نيسان..ص-4

مهرجان الشهيد يكتا هركول 
المسرحي السابع يزيل الستار عن 

خشبت�ه.ص-9

استبعاد مدرب ولاعبتي�ن 
من منتخب السلة السوري 

للسيدات؟.ص-10

هيفين سليمان: اتفاقية 
الأشرفية والشيخ مقصود 

تعزيز العيش المشترك

عيدٌ اصطبغ بالدم... بعد مجازر

 الساحل.ص-8

ز الدوبامين.. ست هوايات 
ِّ
عز

ُ
ت

تجعلك أكثر سعادة.ص-11

نساء كركي لكي: نعيش بسلام وأمان بفضل 

تضحيات وجهود قوى الأمن الداخلي

أشادت نساء من مدينة كركي لكي التابعة لمقاطعة قامشلو 
بجهود قوات الأمن الداخلي في إقليم شمال وشرق سوريا، 
مؤكدات أن ما تمر به المنطقة من أمن واستقرار جاء بفضل 

هذه القوات..ص-2

أهالي كوباني: مستمرون بفعالياتن�ا في 
حماية سد تشرين من الهجمات التركية

أكد المتوجهون من أهالي كوباني إلى سد الشهداء »تشرين« 
إصرارهم على النضال والمقاومة لحماية السد من الهجمات 
التركية، مشيرين إلى أن حمايتها واجب أخلاقي وإنساني يقع 

على عاتق كل سوري.ص-3

تفُرح  الذكريات مجدداً، منها ما  لتعود  الأمل  يعود 
القلب لأنها مرتبطة بأرضه ومنزله وأقاربه، وأخرى 
مؤلمة شاهدة على يوم التهجير، الذي بقي عالقاً في 
ذهنه، يأبى العقل أن ينسى، »فقد غادر« عبد اللطيف 
درويش« منزله في كري سبي بعد الهجمات التركية 
المتكررة على قريته، تاركاً منزله الريفي وأرضه الخيرة 

التي أطعمته أعواما طويلة.

حلم العودة سيتحقق

 وبعد الاتفاق الذي جرى بين سلطة دمشق وقوات 
الذي ذكر  البند  الديمقراطية مؤخراً، وخاصة  سوريا 
لدى  الأمل  عاد  ديارهم،  إلى  المهجرين  عودة  فيه 
»عبد  المهجر  حدثنا  حيث  المهجرين،  من  الكثيرين 

اللطيف درويش«: »ستة أعوام وحلم العودة يرُاودني، 
فلولا خوفي على عائلتي لما تركت أرضي البتة«.

الاتفاق  فبعد  غامرة،  بسعادة  أشعر  »اليوم  وتابع: 
عادت الروح إلينا، حيث إننا نتوق للعودة بأسرع وقت«، 
وأرضي،  منزلي  أحوال  عن  تقصيت  وقد  مضيفاً، 
فمنزلي اليوم حطام وركام وهذا لا يهم، المهم أن نعود 

لأننا أصحاب أرض، سأنصب خيمة مكان منزلي«.

وزاد: »سنعود وراية النصر مرفوعة، كنا على يقين بأن 
قواتنا ستدافع عن أرضنا حتى يتحقق النصر ونعود 
بأننا سنبقى مهجرين  لديارنا، فلم أشك للحظة 

للأبد«.

الكلام  وبهذا  القديم«  منزلنا  يتذكرون  لا  »أطفالي 
وأرضنا  يتذكرون منزلنا  درويش حديثه: »هم لا  تابع 
لهم،  وأرضنا  منزلنا  عن  تحدثت  طالما  ولكنني 
وتحدثت عن ذكرياتنا في الحقل، وطيبة أهل القرية، 

هم اليوم أيضاً سعداء بأمل العودة«.

التابعة  جولي«  »كرزيارت  قرية  في  درويش  ويعيش 
لكركي لكي، وعن هذا قال: »لن أنسى تاريخ قدومنا 
إلى هذه القرية، واستقبال الأهالي لنا، وعند عودتنا 
إلى ديارنا لن أنسى جاري أبو جاسم الرجل الطيب، 
أنسى  ولن  ليلة،  كل  زهوان  صديقي  وجلسات 
يوم  هناك  مثلما  ولكن  لنا،  القرية  أهل  مساعدة 

واختتم  أيضاً«.  للوداع  يوم  هناك  سيكون  للعودة 
المهجر »عبد اللطيف درويش« حديثه: »لن نقبل بأن 
يد  لها  تكون  وأن  التركي،  الاحتلال  مرتزقة  تحكمنا 
في إدارة المناطق التي تم تحريرها، فهؤلاء المرتزقة هم 
من هجرونا من أرضنا، ولن نقبل بأن يكون لهم وجود 
دور في سوريا  يكون لهم  وأن  المهجرة،  المناطق  في 

الجديدة، هؤلاء ليسوا أكفاء للسلطة، بل يشكلون 
خطراً على مستقبل سوريا«.

يشار، إلى أنه كان من ضمن بنود الاتفاق الذي تم بين 
سلطة دمشق وقوات سوريا الديمقراطية في العاشر 
من  المهجرين  عودة  ضمان  المنصرم،  آذار  شهر  من 

المناطق كافة لأراضيهم.

مدينة  في  نوعه  من  الأول  رنكين،  مركز  يعدّ 
لذوي  متخصصة  رعاية  يقدم  حيث  الحسكة، 
الهمم، منذ افتتاحه عام 2019، بإشراف هيئة 
الشؤون الاجتماعية والعمل في إقليم شمال 
الأطفال  ثقة  تعزيز  إلى  ويهدف  سوريا،  وشرق 
في  الاندماج  على  ومساعدتهم  بأنفسهم 
وتأهيلية  تعليمية  برامج  خلال  من  المجتمع، 

متكاملة.

تعدّ مراكز رعاية الأطفال من ذوي الهمم جزءاً 
تحقيق  إلى  يسعى  مجتمع  أي  من  أساسياً 
العدالة الاجتماعية، حيث تسهم في توفير بيئة 
تعليمية وتأهيلية شاملة للأطفال الذين يعانون 

من تحديات جسدية أو عقلية. 

أهمية المراكز

وتكمن أهمية هذه المراكز في تعزيز استقلالية 
للتفاعل  اللازمة  المهارات  ومنحهم  الأطفال 
مع المجتمع. وتوفير فرص تعليمية تراعي الفروق 
الحركية  القدرات  وتحسين  بينهم،  الفردية 
العلاجية  الأنشطة  خلال  من  والذهنية 
والتأهيلية، وتخفيف الأعباء عن الأسر عبر تقديم 

الدعم النفسي والاجتماعي لهم.

وفي مدينة الحسكة بمقاطعة الجزيرة، يمثل مركز 
رنكين، خطوة رائدة في هذا المجال، حيث يعدّ الأول 
من نوعه، ويقدمّ خدمات مجانية للأطفال ذوي 
الهمم منذ افتتاحه عام 2019، بإشراف هيئة 
الشؤون الاجتماعية والعمل في إقليم شمال 

وشرق سوريا.

ذوي  من  الأطفال  رنكين  مركز  ويستقبل  هذا 
الهمم، من سن الرابعة إلى 15 عاماً، ويعمل على 

تطوير قدراتهم عبر عدة أقسام متخصصة.

أقسام المركز

ـ قسم التعليم الأساسي والتأهيلي: ويتم في 
والكتابة،  القراءة  الأطفال  تعليم  القسم  هذا 
قدراتهم  مع  تتناسب  خاصة  مناهج  وفق 
الذهنية، ما يمكنهم من تطوير مهارات التواصل 

والاستقلالية.

ـ قسم العلاج الطبيعي والدعم الحركي: وفي 
علاج  لجلسات  الأطفال  يخضع  القسم  هذا 
الحركية  قدراتهم  تحسين  إلى  تهدف  طبيعي، 

وتعزيز قدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية.

والاجتماعي: ويعاني  النفسي  الدعم  قسم  ـ 

العديد من الأطفال ذوي الهمم من مشكلات 
الأسرية  الظروف  أو  المجتمعية  للعزلة  نفسية؛ 
الصعبة، لذا يوفر المركز جلسات إرشاد نفسي 

ودعم اجتماعي لتعزيز ثقتهم بأنفسهم.

ـ قسم الأنشطة الفنية والترفيهية: وفيه يتم 
تنظيم أنشطة مثل الرسم، والموسيقا، والحرف 
اليدوية، والرياضة، بهدف تنمية المهارات الحسية 
تحسين  جانب  إلى  الأطفال،  لدى  والإبداعية 

تفاعلهم الاجتماعي مع أقرانهم.

ـ إدارة مختصة ورعاية مستمرة: ويعمل المركز 
حيث  مختصين،  ومعلمين  أطباء  إشراف  تحت 
يتابعن  معلمة،   20 من  أكثر  من  فريقاً  يضم 
حالات الأطفال وفق خطط فردية، كما يضمن 
بالتنسيق مع لجنة  الأطفال مجاناً  نقل  المركز 
النقل في المدينة، ما يسهل وصولهم دون أعباء 

إضافية على أسرهم.

إنجازات مركز »رنكين« وخططه 
المستقبلية

ومنذ افتتاحه، نجح المركز في تخريج ثلاث دفعات 
الدفعة  استقبال  حالياً  ويتم  الأطفال،  من 
الرابعة. كما تعمل هيئة الشؤون الاجتماعية 

على توسيع نطاق الخدمات في إنشاء مركز جديد 
المختلفة،  والحرف  المهن  الأطفال  بتعليم  يهتم 
لضمان استقلاليتهم المعيشية في المستقبل.

وحرص المركز على تنظيم معارض فنية دورية، 
لوحات  من  الأطفال  أعمال  عرض  يتم  حيث 
ورسومات، ما يمنحهم الفرصة لإظهار مواهبهم 

وكسب التقدير المجتمعي.

تأثير هذه المراكز على المجتمع

وتمثل مراكز رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة مثل 
حيث  وأسرهم،  للأطفال  أمل  بارقة  »رنكين« 
والاندماج  للتطور  حقيقية  فرصة  لهم  توفر 
في المجتمع. كما تسهم في نشر ثقافة تقبل 
التنوع ودعم الفئات المهمشة، ما يعزز مفهوم 

العدالة الاجتماعية والمساواة.

يشار، أنه يعمل مركز »رنكين« يومياً من الساعة 
الثامنة صباحاً وحتى الثانية ظهراً، ليظل نموذجاً 
الهمم،  والتعليم لذوي  الرعاية  في تقديم  رائداً 

وتأمين مستقبل أكثر إشراقاً لهم. 

وكالة هاوار للأنب�اء

 للمهجر "عبد اللطيف 
ً
جل آغا/ أمل محمد - عقب ستة أعوام من التهجير القسري، يعود الأمل مجددا

.
ً
 بأن يكون يوم العودة بات وشيكا

ً
، آملا

ً
درويش"، الذي ترك دياره في كري سبي قسرا

يات... مهجر من كري سبي يتوق للعودة إلى دياره على صفيح الذكر

مركز رنكين.. نموذج متكامل لرعاية ذوي الهمم في الحسكة

بعدسة: سيدرا علي
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ست قوى الأمن الداخلي في إقليم  أسُِّ
وهي   ،2012 عام  سوريا  وشرق  شمال 
مهمتها  مجتمعية  حماية  وحدات 
المنطقة،  في  والسلام  الأمن  حفظ 
التجمعات  داخل  مراكزها  تنتشر 
الذاتية  الإدارة  مناطق  في  المدنية 
القوى  تأسس هذه  ومع  الديمقراطية، 
لاقت ترحيباً شعبياً من الأهالي، الذين 

يجدون فيها الأمن والأمان. 

قوى السلام والأمان

نساء  تحدثت  الموضوع  هذا  وبصدد 
لصحيفتنا  لكي  كركي  مدينة  من 
قاسم«  »كول  أشارت  حيث  »روناهي« 
إلى الأمن الذي تنعم به مناطق إقليم 
قوى  بفضل  سوريا  وشرق  شمال 
الأخرى:  الحماية  وقوات  الداخلي  الأمن 
التخبطات  من  بزوبعة  سوريا  »تمر 
السياسية والأمنية والاقتصادية، بعد 
من  كان  والذي  البعث،  نظام  سقوط 
بمختلف  الأوضاع  تستقر  أن  المفترض 
المجالات إلا أنهّ وعلى خلاف ذلك، اتجهت 

سوريا نحو مرحلة ضبابية لا مستقبل 
واضحاً يلوح في الأفق، الأوضاع الأمنية 
في مختلف المناطق زادت وتيرتها، وتمر 
ودمشق  السوري،  الساحل  مناطق 
وحمص بالكثير من الأحداث، وبالرغم 
مما تمر به المناطق السورية من حالة غير 
شمال  إقليم  مناطق  فإن  مستقرة؛ 
والأمان،  بالأمن  تنعم  سوريا  وشرق 
فلم تمر بما مرت به باقي مناطق سوريا 
بعد سقوط النظام، ومقارنة مع تلك 
المناطق فإن مناطقنا برهنت على قدرة 
الإدارة الذاتية الديمقراطية في القيادة 
وإدارة الأمور بشتى الجوانب السياسية 

والاقتصادية والمجتمعية«.

الذاتية،  الإدارة  »أثبتت  وأضافت: 

وبجهود قوى الأمن الداخلي والمعنيين 
وطيلة  بأننا  والقياديين  الأعضاء  من 
الأصح،  الطرف  مع  كنا  الأعوام  هذه 
بالشكر  نوجه  الإدارة،  يستحق  والذي 
سوريا  قوات  ولأبطال  للمعنيين 
الشهداء ولكل  ولعوائل  الديمقراطية 
من آمن بقضيتنا ودافع عن مكتسبات 

ثورتنا«.

واختتمت »كول قاسم« حديثها: »اليوم 
نحيا ونعيش بفضل التضحيات التي 
التي  الداخلي،  الأمن  قوات  قدمتها 
إننا  تسهر على راحتنا وضمان الأمن، 

نوجه لها الشكر والامتنان«.

نعتز بجهودهم وبتضحياتهم

ومن جانب آخر قالت حزبية حبش: »قوى 
الأمن الداخلي بأقسامها كافة، الجريمة 
الإرهاب  مكافحة  وقسم  المنظمة، 
تعمل  العام،  والأمن  النجدة،  وشرطة 
وأمان  أمن  على  للحفاظ  جهد  بكل 
الأهالي،  راحة  على  وتسهر  المنطقة، 
المناسبات  في  نحتفل  نحن  فيما 
والأعياد، هم قائمون على رأس عملهم 
يسهرون من أجل سلامتنا«.  وتابعت: 
على  والامتنان  الشكر  لهم  »نقدم 

قدوة،  فيهم  ونرى  المبذولة،  جهودهم 
ومثالاً لضمان استقرار المنطقة، الأمان 
التي  الاستقرار  وحالة  به  ننعم  الذي 
تعيشها المنطقة لم تأتِ من عبث بل 

جاءت بجهود الأبطال والشهداء«.

واختتمت »حزبية حبش« حديثها: »في 
المناسبات والاحتفالات والفعاليات؛ نجد 
الحماية،  وتفرض  تشارك  القوات  هذه 
بجهود  نحتفل  أرضنا  على  وسنبقى 
والأمان  الأمن  توفر  التي  القوات،  هذه 

للمنطقة كافة«.

سوزدار رزكار )صحفية( 

الشيخ  حي  مقاومة  عن  الحديث  عند 
مقصود، لا بدّ من الإشارة إلى الدور البارز الذي 
لعبته المرأة الكردية، والتي أثبتت حضورها 
العسكرية،  الحياة  ميادين  مختلف  في 
السياسية، والاجتماعية، مقدمّة تضحيات 
سة لحالة من الوحدة تحت راية  كبيرة ومؤسِّ

الحرية والمساواة والديمقراطية.

المدن  عموم  في  الثورة  شرارة  انطلاق  مع 
السورية، لم يتأخر حي الشيخ مقصود عن 
اللحاق بالركب، حيث خرجت أولى التظاهرات 
مطالبة بحرية الشعب الكردي. لكن؛ الحدث 
الفاصل تمثلّ في استشهاد المناضلة »كوله 
شبيحة  برصاص  أصيبت  التي  سلمو«، 
النظام البعثي البائد العاشر من آذار، خلال 
»البكارى«  وعائلة  الأهالي  بين  اشتباكات 
المعروفة بارتباطها المباشر مع أجهزة النظام. 
الحادثة نقطة تحولّ كبرى في  شكلت هذه 

مسيرة الحراك الشعبي بالحي.

لم تنكسر عزيمة أهالي الشيخ مقصود بعد 
المقاومة،  وتيرة  تصاعدت  بل  كوله،  فقدان 
وتكاتف الجميع – نساءً ورجالاً، شباباً وكهولاً 
– للانتقام لروحها، وتمكنوا من طرد الشبيحة 
من الحي، ومهاجمة مقراتهم وإشعال النيران 

فيها.

على مدى 14عاماً، شكلّت النساء في الشيخ 
مقصود والأشرفية نموذجاً للنضال المستمر، 
حيث لعبن دوراً فاعلاً في المجالات السياسية، 
والاجتماعية،  والعسكرية،  والدبلوماسية، 
الكردية  المرأة  والاقتصادية، ما رسّخ مكانة 

قوة لا يسُتهان بها.

اتفاقية مع سلطة دمشق... 
تحول سياسي واجتماعي

العام  المجلس  وقع  مفصلية،  خطوة  في 
»هيفين  والأشرفية  مقصود  الشيخ  لأحياء 
سليمان، ونوري شيخو« اتفاقية مع سلطة 
وتأتي  الشرع،  أحمد  بقيادة  الحالية  دمشق 
أفرزته  معقّد  سياق  ضمن  الخطوة  هذه 
الأزمة السورية، التي دفعت مختلف القوى 
تقاطعات  عن  البحث  إلى  السياسية 

وتحالفات غير تقليدية.

تعُدّ هذه الاتفاقية بداية جديدة لإعادة إعمار 
المجموعات  هيمنة  من  طويلاً  عانت  مناطق 
سياسية  أبعاداً  تحمل  وهي  المتطرفة، 
تحدي  في  النساء  إرادة  أبرزها  واجتماعية، 
رؤاها  فرض  حاولت  التي  الظلامية  القوى 

المتشددة على المجتمع.

الاتفاق  توقيع  حملها  التي  المفاجأة  ورغم 
في  البارزة  الوجوه  – أحد  الشرع  أحمد  مع 

– إلا أن الخطوة قد تمثل  الجماعات المتطرفة 
فرصة لتجاوز الانقسامات الطائفية، وفتح 
عن  بعيد  مشترك  مستقبل  لبناء  المجال 

سيطرة الفكر المتشدد.

هيفين سليمان وكسر القيود 
وتحدي الظلام

هيفين  تبرز  الواقع،  تحدين  كثر  نساء  بين 
سليمان أيقونة نضال واجهت تحديات المجتمع 
والحرب معاً، ففي بيئة قاسية، كانت فيها 
النساء عرضة للقيود الاجتماعية وتسلّط 
لتقود  هيفين  نهضت  المتطرفة،  المجموعات 
العميق  بإيمانها  مدفوعة  التغيير،  مسيرة 

بدور المرأة في بناء المجتمع.

للتحدي  رمزاً  الكردية  المرأة  شكلّت  لطالما 
والصمود، وها هي اليوم من خلال توقيع هذه 
الاتفاقية، تعبّر عن تصميمها في مواجهة 
الأيديولوجيات المتشددة، وتقديم صورة جديدة 
خنقتها  مجتمعات  في  للمرأة  وفاعلة 

سلطة المجموعات المتطرفة.

رسالة هيفين من خلال هذا التوقيع واضحة: 
لا بد من تجاوز الخلافات الطائفية والسياسية، 
مكوناته  يحتضن  وطن  بناء  نحو  والمضي 
قيم  من  وقريباً  التطرف،  عن  بعيداً  كلها، 

الحرية والعدالة والتعايش.

بداية المسيرة النسائي�ة
 في روج آفا

 ،2011 عام  آفا  روج  في  الثورة  اندلاع  منذ 
سارعت المرأة الكردية إلى أخذ مكانها في 
إلى  الانضمام  خلال  من  الأمامية،  الخطوط 
 )YXG( الشعبية  الذاتية  الحماية  وحدات 
وسرعان  صغيرة،  بمجموعات  المسيرة  بدأت 
نواة  لتصبح  الوحدات  هذه  تطورت  ما 
نسائية منظمة،  قوة عسكرية  لتشكيل، 
 )YPG( تحت اسم وحدات حماية الشعب
وحدات  تفرعت  ومنها   ،2011 تموز   19 في 

.)YPJ(  حماية المرأة

استشهدت المئات من المقاتلات الكرديات في 
العديد منهن في  المعارك، وسُجّل  ساحات 
صفحات التاريخ، مثل آرين ميركان وغيرهن 

ممنّ خضن المواجهة ووقعن في الأسر.

الأسيرات حتى تحولت  أفرج عن  إن  ما  لكن 
لحظة اللقاء إلى مشهد إنساني لا ينُسى، 
طويل.  شتاء  بعد  تفتحت  أزهار  وكأنهن 
دموع الأمهات، وابتسامات البنات العائدات، 
شكلّت صورة النصر، حيث امتزجت الدموع 
بإشارات  المرفوعة  الأيدي  وكانت  بالفرح، 
النصر شهادة حيّة على أن الحرية لا توُهب، 

بل تنُتزع.

في  مناضلات  كنّ  العائدات  الأسيرات 
صفوف وحدات حماية المرأة، وواجهن داعش 
الأمامية بكل شجاعة لحظة  الخطوط  في 
تحررهن لم تكن مجرد حدث، بل كانت إعلاناً 
وسط  أمل  وحكاية  النضال،  استمرار  عن 

الدمار.

نقطة تحوّل.. وميلاد أمل جديد

إن الاتفاقية مع سلطة دمشق لا يمكن النظر 
إليها كتحرك سياسي تقليدي، بل خطوة 
رمزية تعبّر عن كسر القيود والانتصار على 
الفكر المتطرف، وبداية تحول فعلي في مسار 

الأزمة السورية.

الخطوة  هذه  تشكلّ  بأن  قائماً  الأمل  يبقى 
بداية لمرحلة جديدة تعزز فيها مكانة المرأة، 
متماسك،  سوري  مجتمع  بناء  فيها  ويتم 
ومفعم  والانقسامات،  التطرف  من  خالٍ 

بالحرية والعدالة والتنوع.

وفيما كانت الأسيرات يتنفسن عبق الحرية، 
التي  اللحظة  يرقبون  حولهن  الأهالي  كان 
طالما حلموا بها، يشهدون لم شملهم مع 
من غابت عنهم طويلاً، أمٌ تحتضن ابنتها، وأبٌ 
يغمض عينيه ليلمس صورة الفرح في قلبه، 
إخوة وأخوات يحتفلون بعودة من فقدوا الأمل 
في عودتها يوماً، كان الفرح يعم المكان كأنه 

الربيع بعد سنوات من الشتاء القاسي.

لكن  بالدموع،  مختلطة  فرحٍ  لحظة  هي 
خلف كل قطرة دمعة كان هناك ماض من 
ومستقبلٌ  النصر،  من  وحاضرٌ  التضحيات، 

من الأمل. 

حزبية  حبشكول  قاسم

تعزيز  الإبداعية يمكنها  الأنشطة  إن بعض 
إفراز الدوبامين، وهو الناقل العصبي المسؤول 

عن السعادة.

الدوبامين،  تعزز  التي  الأنشطة  أمثلة  ومن 
البستنة، والفنون، والحرف اليدوية، وجميعها 
ترتبط بتعزيز الرضا عن الحياة، وفقًا للدكتورة 

»ليا كيلور«، أخصائية علم النفس. 

ما هو الدوبامين؟

ناقل  »الدوبامين  كيلور:  ليا  الدكتورة  تقول 
عصبي، يطلق عليه أيضاً اسم مادة »الشعور 
والمتعة  بالتحفيز  لارتباطه  بالسعادة« 
الناقل العصبي  والمكافأة. موضحةً أن هذا 
بعض  خلال  من  استجابته  تحسين  يمكن 
الهوايات المثيرة للسعادة. على النحو التالي:

ـ أضف لمسة جديدة إلى هواية مألوفة: قد 
تبدو الأماكن والأنشطة التي تحبها مألوفة 
بعض الشيء، فلماذا لا تضيف لمسة فريدة؟ 

بدًال من تجربة شيء جديد تمامًا »وهو أمر قد 
يكون مرهقًا للكثيرين«، كما تقترح الدكتورة 
ليا كيلور إضافة لمسة مميزة إلى شيء مألوف 
لديك. تقول: »الدماغ يحب الأشياء الجديدة 
والمبتكرة. تجربة شيء جديد تعطيك دفعة 
من الدوبامين. على سبيل المثال، جربّ مقهى 
جديداً، أو وصفة جديدة، أو مهارة جديدة. أي 

شيء يحفز الدماغ بطريقة مبتكرة يمكن أن 
يحافظ على مستويات الدوبامين«.

ـ جرب العلاج بالتعرض للبرد: إذا كنت تفتخر 
الجديدة،  الأحاسيس  تقبّل  على  بقدرتك 
العلاج  تجربة  كيلور  ليا  الدكتورة  تقترح 
بالتعرض للبرد. وتوضح قائلةً: »قد يبدو الأمر 
غريبًا، لكن الاستحمام بماء بارد، أو الغطس 

في ماء بارد، يمكن أن يحُفّز تدفق الدوبامين«. 
كما »ينشّط التعرض للبرد الجهاز العصبي 
إلى  ويؤدي  والهضم«.  الراحة  »جهاز  الودي 
ارتفاع ملحوظ في مستويات الدوبامين، هذه 
النشوة الطبيعية تجعلك تشعر بالنشاط 

والصفاء الذهني لساعات بعد ذلك«.

إن  سمعتَ  ربما  الحركة:  في  مبدعًا  كن  ـ 
ممارسة الرياضة نشاطٌ يعُزز هرمون السعادة، 
يبدو  قد  الرياضي  النادي  إلى  الذهاب  لكن 
مُرهقًا. لهذا السبب تقترح الدكتورة ليا أن 
تبُدع في اختيار الحركات التي تنُاسب ذوقك: 
»ممارسة بعض الحركات غير التقليدية، مثل: 
وتسلق  والرقص  الترامبولين  على  القفز 
الصخور، يمكن أن تكون فعّالة للغاية لأنها 
تنشط الدماغ والجسم، مما يؤُدي إلى إطلاق 

مستمر للدوبامين«.

للغاية  فعّالة  وسيلة  باللغز: الألغاز  ابدأ  ـ 
لتنشيط أدمغتنا وتعزيز إنجازاتنا، الألغاز، أو 
أي أنشطة منطقية أخرى، تعدّ وسيلة ممتازة 

لتحفيز هرمونات الشعور بالسعادة. توضح 
الدكتورة ليا كيلور: »أنشطة مثل ألغاز الصور 
المقطوعة لا توُظّف مهارات حل المشكلات 
في الدماغ فحسب، بل تنشّط أيضًا مسارات 
بالإنجاز«.  الشعور  إلى  يؤدي  مما  فيه،  المكافأة 
وتضيف: »في كل مرة تنُاسب فيها قطعة 
الدماغ  يطلق  صحيح،  بشكلٍ  الألغاز  من 
كمية صغيرة من الدوبامين، مما يعزز الدافع 
والمتعة. تساعد هذه العملية على الحفاظ 
الألغاز  يجعل  مما  والتفاعل،  التركيز  على 
المكافأة  مسارات  لتحفيز  ممتازة  وسيلة 

العقلية«.

ـ المشاركة في العلاج بالضوء: »إن أمكن، فإن 
قضاء بعض الوقت في الهواء الطلق صباحًا 
للتعرض للضوء الطبيعي قد يكون مفيداً«. 
»بالنسبة لمن يعيشون في مناخات مظلمة 
بشكلٍ خاص، يمكن لمصباح العلاج بالضوء 
أن يحاكي ضوء الشمس الطبيعي ويدعم 

إنتاج الدوبامين«.

إكليل الجبل شعبيةً واسعةً  زيت  اكتسب 
كعلاج طبيعي لنمو الشعر، ولكن هل هو 
فعّالٌ حقًا؟ تشير بعض الدراسات إلى أنه قد 
يكون بنفس فعالية روجين »مينوكسيديل«. 
إكليل  زيت  كان  إذا  عما  تتساءل  كنت  إذا 
الجبل قادراً على إعادة نمو الشعر، والحد من 
ما  فإليك  رأسك،  فروة  وتقوية  تساقطه، 
يقوله العلم، وكيفية استخدامه للحصول 

على أفضل النتائج.

ماذا تقول الدراسات عن زيت 
إكليل الجبل لنمو الشعر؟

أوراق  من  الجبل  إكليل  زيت  استخراج  يتم 
وهو  النبات،  الزهرية  والقمم  الجبل  إكليل 
الاسم العلمي للنبات. وكثيراً ما يستخدم 
لأغراض  أوراقه،  وكذلك  الجبل،  إكليل  زيت 

طبية.

عام ٢٠٢٤ على ٤٠٧  أجُريت  دراسة  ووجدت 
أشخاص أجابوا على استبيان أن ٤٨٪ منهم 
استخدموا إكليل الجبل لأغراض صحية، ومن 
بين هؤلاء، اختار معظمهم زيت إكليل الجبل، 
بينما اختار ٨٢٪ منهم إكليل الجبل لتحسين 

شعرهم.

للأوعية  كموسّعٍ  الجبل  إكليل  يعمل  كما 
الدموية، ويشير بعض الباحثين إلى أن قدرته 

على تحسين تدفق الدم تعزز قدرة الشعر على 
أن يصبح كثيفًا وصحيًا ومتماسكاً بفروة 

الرأس. في حين يعمل أيضًا على:

تحفيز بصيلات الشعر

كذلك تحسين صحة فروة الرأس

تقوية جذع الشعر

زيت إكليل الجبل لعلاج تساقط الشعر

وجدت إحدى الدراسات التي أجُريت عام 2015 
أن زيت إكليل الجبل يمكن أن يساعد في علاج 
الثعلبة الأندروجينية »نوع شائع من تساقط 
الشعر المرتبط بالهرمونات الجنسية، بما في 
ذلك هرمون التستوستيرون«، كذلك تقليل 

تساقط الشعر المرتبط بهذه الحالة.

الجبل  إكليل  زيت  أن  الباحثون  يعتقد  كما 
تأثير  وحجب  الشعر  نمو  تحفيز  على  يعمل 
نوع من هرمون التستوستيرون، الذي يقُلّص 
بصيلات الشعر ويؤدي إلى تساقطه. في هذه 
إكليل  زيت  المشاركون  استخدم  الدراسة، 
النتائج  وأظهرت  أشهر.  ستة  لمدة  الجبل 

تأثيرات مشابهة لتأثيرات المينوكسيديل.

على   ٢٠٢٢ عام  أجريت  مماثلة  دراسة  وفي 
الحيوانات، مزج الباحثون زيت إكليل الجبل أو 
ولمدة  نباتي،  زيت  هلام  في  الأرز  خشب  زيت 
مُزال  بشعر  فئراناً  عالجوا  أسابيع،  ستة 

بالكريمات.

بزيت  شعركِ  دلكتِ  إذا  ذلك،  غضون  وفي 
إكليل الجبل، فلا داعي لشطفه، أما إذا اخترتِ 
شطفه، فافعلي ذلك بعد وضع المحلول على 

فروة الرأس لبضع دقائق على الأقل.

شكلها يبدو مثل طبق عدس، أو شبه كتلة 
من بيض عنكبوت على ورقة شجر، ولكن 
مهما كانت، فقد حيّرت صخرة بنية صغيرة 
عُثر عليها حديثاً على سطح المريخ، العلماء.

تتكون من مئات الكرات

فقد أظهرت صور جديدة التقطتها مركبة 
»ناسا«  لوكالة  التابعة  »بيرسيفيرانس« 
للفضاء هذا الشهر كتلة شبيهة بالكائنات 
الفضائية تتكون من مئات الكرات التي يبلغ 

حجمها مليمتراً واحداً.

ولا يزال العلماء غير متأكدين من الطبيعة 
قد  تكون  ربما  التي  الغريبة  الجيولوجية 
للصخرة،  الغريبة  الأشكال  هذه  شكلّت 
والتي لا تشبه أي شيء رأوه من قبل. لكن؛ 

غير  في  تبدو  فإنها  مهما كانت طبيعتها 
المريخ الأحمر الصدئ  محلها مقارنةً بغبار 
ميل«  »ديلي  موقع  نقل  ما  وفق  بها،  المحيط 

البريطاني.

وقد تشير هذه الصخور الغريبة إلى التاريخ 
البركاني والجيولوجي الغني للكوكب الأحمر، 

الذي يبلغ عمره حوالي 4.6 مليار سنة.

غريب�ة ومذهلة

طالب  جونز،  أليكس  وصف  جانبه،  من 
بكلية  الأرض  علوم  قسم  في  الدكتوراه 
بأنها  الصخرة  لندن،  كوليدج  إمبريال 
على  منشور  في  »غريبة« و«مذهلة«. وكتب 
فريق  ذهل  »لقد  الإلكتروني:  »ناسا«  موقع 
غريبة  صخرة  من  العلمي  بيرسيفيرانس 

المليمتر«.  بحجم  الكرات  مئات  من  تتكون 
كما أضاف: »سيكون وضع هذه المعالم في 
سياقها الجيولوجي أمراً بالغ الأهمية لفهم 
أصلها، وتحديد أهميتها للتاريخ الجيولوجي 

لحافة فوهة جيزيرو وما بعدها«.

حصى كروية

وأشار إلى أن هذه الكتلة تتكون من »كريات«، 
يتراوح  تقريباً،  الشكل  كروية  حصى  وهي 
أكثر  وبعضها  مم،  و4  مم   0.01 بين  قطرها 
استطالةً وأشكالها بيضاوية، بينما للبعض 
كروية  شظايا  ثل  ُمت ربما  زاوية،  حواف  الآخر 
مكسورة. كما أن بعضها الآخر يحتوي على 
ثقوب دقيقة كما لو أنها حُفِرت بدبوسٍ، لكن 
كيفية أو سبب ظهور هذا التنوع لا يزال لغزاً، 

وفق قوله.

يذكر أن هذه ليست المرة الأولى التي ترُصد 
يبعد  الذي  المريخ،  على  غريبة  كرات  فيها 
عن الأرض مسافة 225 مليون كيلومتر في 

المتوسط.

ففي عام 2004 رصدت مركبة أوبورتيونيتي، 

عامي  بين  المريخ  على  نشطة  كانت  التي 
الأزرق« في سهل  المريخ  2004 و2018 »توت 
ميريدياني بلانوم، وهو سهل واسع يمتد على 
الأجسام  هذه  وكانت  المريخ.  استواء  خط 
بهذا  سُميت  والتي  رخامية،  حبة  بحجم 
هي  الفاكهة،  مع  شكلها  لتشابه  الاسم 
بقايا نيازك صغيرة تحطمت في الغلاف الجوي 

للمريخ.

يشار أيضاً إلى أن كوكب المريخ كان يوماً ما 
مليئاً بآلاف البراكين الضخمة التي شهدت 
ثورات بركانية هائلة، وفقاً لناسا، وهي أقوى 

أنواع الانفجارات البركانية الموجودة.

يأتي هذا الكشف العلمي في أعقاب انتشار 
وهي  الداكنة«،  لـ«الشقوق  مذهلة  صور 
شقوق في تربة المريخ، وتختلف تماماً عن أي 

شيء على الأرض.

وسترن  نورث  جامعة  في  باحثون  تمكن 
الأمريكية من تطوير أصغر جهاز تنظيم 
ضربات قلب في العالم، يمكن حقنه داخل 
ل  الجسم بواسطة إبرة، دون الحاجة إلى تدخُّ

جراحي.

وأوضح الفريق البحثي، أن الجهاز يتميز بأنه 
يذوب تلقائياً بعد انتهاء الحاجة إليه بفضل 
مما  للامتصاص،  القابلة  الحيوية  مكوناته 
يحتاجون  الذين  للمرضى  مثالياً  يجعله 
إلى تحفيز قلبي مؤقت، خصوصاً الأطفال 
حديثي الولادة الذين يعانون عيوباً خلقية 

في القلب.

وحالياً، يتطلب زرع أجهزة تنظيم ضربات 
القلب المؤقتة خياطة الأقطاب الكهربائية 
على عضلة القلب أثناء الجراحة، مع خروج 
الأسلاك من الصدر للاتصال بجهاز تحكم 
خارجي، وعند إزالة الجهاز، قد تؤدي الأسلاك 
المغلفة بالأنسجة الندبية إلى تمزق عضلة 

القلب.

ويعمل الجهاز الجديد، وهو أصغر من حبة 
مرن  سلكي  لا  جهاز  مع  بالتزامن  الأرز، 
اكتشاف  وعند  المريض،  على صدر  يرُتدى 
عدم انتظام ضربات القلب، يرسل الجهاز 
لتحفيز  ضوئية  نبضات  للارتداء  القابل 

منظم ضربات القلب وتشغيله.

يعمل  السابقة،  الأجهزة  عكس  وعلى 
تستخدم  حيوية  ببطارية  الجديد  الجهاز 
السوائل البيولوجية في الجسم كموصل 
الطاقة  بتحويل  يسمح  مما  كهربائي؛ 
لتحفيز  كهربائي  تيار  إلى  الكيميائية 

القلب.

وأظهرت التجارب نجاح الجهاز في تنظيم 
ضربات القلب عبر نماذج حيوانية متعددة، 
إضافةً إلى اختباره على قلوب بشرية من 

متبرعين متوفين.

جل آغا/ أمل محمد - أشادت نساء من مدينة كركي لكي التابعة لمقاطعة قامشلو بجهود قوات الأمن الداخلي في إقليم شمال وشرق سوريا، 
مؤكدات أن ما تمر به المنطقة من أمن واستقرار جاء بفضل هذه القوات.

نساء كركي لكي: نعيش بسلام وأمان
 بفضل تضحيات وجهود قوى الأمن الداخلي

الاتفاقية... بداية مرحلة جديدة وصورة التحدي الكردي النسوي

ز الدوبامين.. ست هوايات تجعلك أكثر سعادة تُعزِّ

يت إكليل الجبل على نمو الشعر حقًا؟ هل يساعد ز

يخ تُحيّر العلماء يبة على المر لا مثيل لها.. صخرة غر

بحجم حبة الأرز.. ابتكار أصغر جهاز لتنظيم ضربات القلب
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مفعمًا  يكون  أن  يفُترض  كان  صباح  في 
صباح  بالفرح،  المختلطة  والدموع  بالتكبيرات 
»عيد الفطر«، حين تفُتح أبواب البيوت لاستقبال 
الأحباب، وتزُينّ المقابر والمزارات بالزهور والتراتيل، 
استقبلت مدينة منبج صدمةً تفوق الاحتمال، 
الحيّة،  المدينة  ذاكرة  التي تمثل  الشهداء،  مقابر 
القبور  شواهد  طال  همجي  لاعتداء  تعرضّت 

وصور من ضحّوا بأرواحهم دفاعًا عن ترابها.

تكون  أن  يفُترض  لحظة  وفي  العيد،  يوم  في 
مكرسّة للسلام والتسامح، أقدمت مجموعات 
التركي  الاحتلال  دولة  من  مدعومة  مسلحة 
على تنفيذ جريمة غادرة طالت واحدة من أقدس 

الأماكن لدى أهالي منبج »مزار الشهداء«.

سخط شعبي تجاه الاعتداء على 
المزارات

الرئيسة  مع  »روناهي«  لصحيفتنا  لقاء  وفي 
مدينة  في  الشهداء  عوائل  لمجلس  المشتركة 
عابراً  يكن  لم  الخليل«: »الهجوم  »هند  الطبقة 
أو آنيًا، بل حمل في طياته رمزية ثقيلة ومريرة، 

وضربٌ  المدينة،  لذاكرة  ونبش  تخويف،  رسالة 
لرموز التضحية والانتماء«.

وتابعت: »ففي مدينة قدمّت قوافل من الشهداء 
الفعل  هذا  جاء  داعش،  ضد  أهلها  عن  دفاعًا 
ليتجاوز كونه اعتداءً ماديّاً، إلى كونه طعناً في 

كرامة الأحياء قبل الأموات«.

عوائل  لمجلس  المشتركة  الرئيسة  واختتمت 
الشهداء في مدينة الطبقة »هند الخليل«: »هذه 
الجريمة أصابتنا جميعًا، ليس فقط أهالي منبج، 
نحن في الطبقة شعرنا وكأننا خسرنا أبناءنا من 
ثلّ نفسه فقط، بل يمثل  جديد، فالشهيد لا ُمي

قبره، هو  واستهداف  وكرامة،  قضية، مجتمع، 
محاولة لكسر هذه القيم كلها«.

لمجلس  المشترك  الرئيس  أشار  جانبه؛  ومن 
»محمود  الطبقة  مدينة  في  الشهداء  عوائل 
الصايل«: »منبج ليست وحدها، كل بقعة روُيت 
بدماء الشهداء في إقليم شمال وشرق سوريا 
الهجوم  ذاك،  أو  الشكل  بهذا  مستهدفة 
على قبور الشهداء هو سابقة خطيرة، تذكرّنا 
ينبش  كان  الذي  لداعش،  الإرهابية  بالممارسات 

القبور ويحرقها«.

عوائل  مجلس  في  »نحن  »الصايل«:  وأردف 

للروح  استهدافاً  الجريمة  هذه  نعدُّ  الشهداء، 
المعنوية لعوائل الشهداء، لكننا نؤكد أن ما زرعه 
أبناؤنا في هذه الأرض لن تقُلعه مجموعات الحقد 
مهما حاولت، الرد الحقيقي على هذه الجريمة هو 
بالمزيد من التكاتف، والمضي في طريق الشهداء 

حتى النهاية«.

المشترك لمجلس  الرئيس  اللقاء، وجه  وفي ختام 
»محمود  الطبقة  مدينة  في  الشهداء  عوائل 

الصايل« رسالة مباشرة إلى أهالي منبج، جاء 
لكم:  نقول  منبج،  إلى  الطبقة  »من  فيها: 
هي  شهدائكم  وكرامة  وجعنا،  هو  وجعكم 
سّ تراب قبر واحد دون أن  كرامتنا، لن نسمح أن ُمي
نرفع الصوت عاليًا، الرد لن يكون فقط بالشجب، 
بل بالثبات على المبادئ، وبالدفاع عن مكتسبات 
الوطن  هذا  صنعوا  من  فهم  الشهداء،  دماء 

بحرية وكرامة«.

كوباني/ سلافا أحمد ـ أكد المتوجهون من أهالي 
كوباني إلى سد الشهداء »تشرين« إصرارهم على 
الهجمات  من  السد  والمقاومة لحماية  النضال 
التركية، مشيرين إلى أن حمايتها واجب أخلاقي 

وإنساني يقع على عاتق كل سوري. 

 توجه المئات من أهالي مقاطعة الفرات للمرة 
الشهداء  سد  إلى  التوالي  على  السابعة 
)تشرين(، للمشاركة في الاحتجاج لحمايته من 
التركي  الاحتلال  دولة  تشنها  التي  الهجمات 
بالطائرات الحربية والمسيّرات، منذ ما يقرب أربعة 

أشهر.

ففي الثامن من شهر كانون الثاني المنصرم للعام 
الجاري، توجه الآلاف من أهالي إقليم شمال وشرق 
سوريا، بمختلف شعوبها ومكوناتها صوب سد 
تشرين، لإيقاف هجمات المحتل التركي ومرتزقته 

وحماية السد من الانهيار.

استمرار الفعاليات الشعبي�ة 
لحماية سد تشرين

ولا تزال الفعاليات الشعبية مستمرة، بانضمام 
مدنها  ومن  وشرق سوريا،  إقليم شمال  أهالي 
بهدف  للهجمات،  تعرضهم  رغم  وقراها، 
القوات  ودعم  »تشرين«  الشهداء  سد  حماية 
أهالي  من  المئات  تجمع  حيث  عنه.  المدافعة 
2025/4/5منذ  السبت  يوم  الفرات،  مقاطعة 
عكيد،  الشهيد  ساحة  في  الصباح،  ساعات 
من  المناوبة  واستلام  تشرين،  سد  إلى  للتوجّه 
الزور،  ودير  والرقة،  الطبقة  مقاطعتي  أهالي 
الذين يحتجون هناك منذ أيام بمعنويات عالية. 
وأكد المتوجهون إلى السد إصرارهم وعزيمتهم 
وتشبثهم بقرارهم في حماية سد تشرين، رغم 

الهجمات التي يتعرضون لها، وأوضحوا بأنهم 
متمسكون بدعم قواتهم الباسلة في خنادق 

المقاومة والكرامة.

فتحدثت لصحيفتنا »روناهي« المواطنة »جيهان 
مصطفى«، والتي توجهت للمرة الثالثة إلى سد 
فعاليات  مشاركة  في  »مستمرون  الشهداء: 

حماية سد تشرين، وسنستمر في دعم ومساندة 
الهجمات  إيقاف  حتى  العسكرية،  القوات 
التركية والمرتزقة، ولن نسمح للمحتل التركي، 

ومرتزقته باحتلال شبر من أرضنا«. 

لحماية  والمقاومة  النضال  بمواصلة  وعاهدت، 
كانت  مهما  الشهداء،  أبنائهم  مكتسبات 
التضحيات كبيرة.  وأضافت: »على مدار أربعة 
للمشاركة  السد  نتناوب على  أشهر متتالية، 
في حمايته من الهجمات التركية، ومعنوياتنا 
عالية، وهناك انضمام كبير للأهالي من مختلف 

مناطق إقليم شمال وشرق سوريا«. 

بأنهم  بيري«،  »أحمد  المواطن  أشار  وبدوره 
حماية  في  ومقاومتهم  بنضالهم  مستمرون 
عليها،  الهجمات  إيقاف  حتى  تشرين،  سد 

وتغذية مناطقهم بالمياه والكهرباء. 

حديثه،  ختام  في  بيري«،  »أحمد  المواطن  وأكد 

يقع  وإنسانياً  أخلاقياً  واجباً  السد  حماية  بأن 
بأنهم  مضيفاً  سوري،  مواطن  كل  عاتق  على 
بمواصلة  التركية  للفاشية  يسمحوا  لن 

مخططاتها بالمنطقة. 

في ظل قلة الوعي بالخدمات الصحية المتعلقة 
بالصحة الجنسية والإنجابية لدى النساء، المقدمة 
من المؤسسات الحكومية وغير حكومية، تم إصدار 

دليل تثقيفي يعزز معرفتهن بذلك.

الحقوق  حول  دقيقة  معلومات  توفير  بهدف 
الصحية الجنسية والإنجابية، مع تسليط الضوء 
أصدرت  المجال،  هذا  في  المتاحة  الخدمات  على 
»أتاك«  الثقافي  للحراك  التونسية  الجمعية 
الناشطة بمحافظة سيدي بوزيد دليلاً تثقيفياً 
الجنسية،  الصحية  حقوقك  أن  »أتظن  بعنوان 
والإنجابية مضمونة بالدستور«، في إطار جهودها 

لتعزيز الوعي بالصحة الجنسية والإنجابية.

مشروع لا للتمييز

وعضوة  المدني  المجتمع  في  الناشطة  وأكدت 
جمعية أتاك »ضحى حاجي«، أن هذا الدليل يعُد 
الثاني من نوعه في إطار مشروع لا للتميز منذ 
آذار 2017، والذي هو مساحة ثقافية تم تدشينها 

في 27 حزيران 2021، بهدف تعزيز ثقافة قبول 
الاختلاف ورفض أشكال التمييز والإقصاء كافة.

من  قائمة  يتضمن  الدليل  هذا  »إن  وأوضحت: 
العناوين التي يمكن للمستفيدين الرجوع إليها 
المتعلقة  الصحية  الخدمات  من  للاستفادة 
من  المقدمة  والإنجابية  الجنسية  بالصحة 
المؤسسات المختلفة، سواءً كانت حكومية أو غير 
يهدف  الدليل  »هذا  أن  إلى  مشيرةً،  حكومية«، 
إلى تعزيز التوعية حول حقوق الصحة الجنسية 
والإنجابية، وخصوصاً للنساء، وهو لا يقتصر فقط 
الحقوق  حول  الأساسية  المعلومات  تقديم  على 
الصحة الجنسية والإنجابية، بل يمنح القارئ أيضاً 
فكرة شاملة عن الخدمات المتاحة في هذا المجال.

»ضحى«،  أكدت  الدليل،  هذا  إصدار  سبب  وعن 
أن الجمعية التونسية للحراك الثقافي لاحظت 
من خلال تقاريرها وجود نقص كبير في الوعي 
بأهمية هذه الحقوق في حياتهن اليومية، لذلك 
قامت الجمعية بتنظيم مجموعة من الأنشطة، 
التوعية حول  الدليل، لتحفيز  مثل إصدار هذا 

هذه الحقوق.

هذه  في  النساء  مع  التعامل  أن  إلى  ولفتت، 
بسبب  البداية،  في  سهًال  يكن  لم  المناطق 
التحديات التي تعيق فهمهن، غير أنه بفضل 
مع  المباشر  والتواصل  المستمر  الميداني  العمل 
تدريجياً،  تجاوباً  تلاحظ  الجمعية  بدأت  النساء، 
خاصة بعد تنظيم زيارات ميدانية استمرت لعدة 

سنوات.

هذه  في  النساء  مع  المعاملة  مضيفةً: »كانت 
ما، لقد واجهت صعوبات  المناطق صعبة نوعاً 
التي  والدينية  الثقافية  الخلفية  كثيرة بسبب 
هذه  سكان  عقلية  في  كبير  بشكل  تتحكم 
في  الأفراد  مع  بالتفاعل  يتعلق  فيما  المناطق، 
المرأة  حقوق  مثل  لمفاهيم  وفهمهم  الميدان 
أن  إلى  مشيرة  والإنجابية«  الجنسية  والصحة 
»العمل في مجال حقوق المرأة، خاصة في المناطق 
المهمشة والداخلية، يعد مهمة صعبة للغاية، 
تسودها  عقلية  مع  نتعامل  عندما  خصوصاً 
الهيمنة الذكورية والعوامل الثقافية والدينية 

التي تمثل حاجزاً كبيراً«.

كسر حاجز الصمت

ورغم هذه التحديات نجحت الجمعية في كسر 
جهودها  نتيجة  النساء،  لدى  الصمت  حاجز 
المستمرة في تقديم الدعم والمساعدة، سواءً في 
مجال مكافحة العنف ضد النساء أو في تقديم 
الخدمات الصحية الإنجابية حتى أن بعض النساء 
في  لمساعدتهن  التدخل  الجمعية  من  طلبن 
التعامل مع المصالح الحكومية، مما يعكس تطور 

وعيهن بحقوقهن.

وعضوة  المدني  المجتمع  في  الناشطة  وركزت 
جمعية أتاك »ضحى حاجي«، على أهم الحقوق 
على  يجب  التي  والإنجابية  الجنسية  الصحية 
الجميع معرفتها هي الحق في التحكم بالقرارات 
المتعلقة بالصحة والجسد، والحق في الوصول إلى 
المعلومات والخدمات الصحية الجنسية، بالإضافة 
إلى التعرف على مفهوم العنف الجنسي وطرق 

الوقاية منه«.

للتعريف  هامة  أداة  يعد  الدليل  أن  معتبرةً،   
بهذه الحقوق ولإيصال خدمات الصحة الجنسية 
تتشبث  التي  المنطقة  هذه  المتاحة  والإنجابية 
الحقوق  مناقشة  وترفض  والتقاليد  بالعادات 

الجنسية والإنجابية للنساء علناً.

إحدى  بوزيدي«  »مبروكة  أكدت  جهتها  ومن 
النساء المستفيدات بهذه الخدمات، أنها شاركت 
الدليل،  على  واطلعت  الجمعية  أنشطة  في 
والذي ساعدها على اكتشاف العديد من الأمور 
»تمكناّ  والإنجابية:  الجنسية  بالصحة  المتعلقة 
من التعرف على طرق الوقاية من الأمراض التي 
وسرطان  الثدي  سرطان  مثل  النساء،  تصيب 
هذا  في  الواردة  حقوقنا  فهمنا  كما  الرحم، 
الدليل، مما ساعدنا على تنظيم حياتنا وعلاقاتنا 

الزوجية بطريقة أفضل«.

وأشارت، إلى أنه بعد الاطلاع على الدليل وحضور 
اللقاءات التوعوية، أصبحن أكثر دراية بحقوقهن، 
وأصبحن يعرفن إلى أين يتوجهن عند الحاجة إلى 

الرعاية الصحية«.

كانت  امرأة،  تمرض  عندما  »سابقاً  وتابعت: 
الآن  أما  السن،  أكبر منها في  أخرى  تفحصها 
إلى  الذهاب  بإمكاننا  أن  نعرف  أصبحنا  فقد 
أن  أدركنا  كما  القابلات،  زيارة  أو  المستوصف 

الحديث عن الصحة الجنسية والإنجابية ليس أمراً 
محرجاً، بل هو حق لكل امرأة«.

وما  الجمعية  خدمات  أن  مبروكة،  وأوضحت 
لهما  كان  معلومات،  من  الدليل  هذا  تضمنه 
دوراً مهم في تثقيفهن حول الصحة الجنسية 
وسائل  واستخدام  الأسرة  كتنظيم  والإنجابية، 
منع الحمل، مؤكدة أنهن تعلمن أن لديهن الحق 
في اتخاذ قراراتهن بشأن الإنجاب، بدلاً من الخضوع 
لرغبات الأزواج كما هو شائع في بعض المناطق 

الريفية.

»لصالح  حديثها:  بوزيدي«  »مبروكة  واختتمت 
إطار  في  الجمعية  أصدرت  أيضاً  الجهة  نساء 
مشروع ›شبكة القيادات النسائية‹ تقارير مهمة 
تناولت قضايا العنف ضد النساء في سيدي بوزيد 
الاقتصادية  حقوقهن  إلى  بالإضافة  والقيروان، 
والاجتماعية، كما ركزت على قضية اللا مساواة 
كما  السياسية،  المشاركة  في  الجنسين  بين 
نعمل عبر الجمعية بشكل مستمر لتسليط 
النساء في  تواجه  التي  التحديات  الضوء على 
هذه المناطق، والعمل على تحسين وضعهن من 

خلال التوعية وتعزيز حقوقهن«.

يذكر، أن الجمعية التونسية للحراك الثقافي هي 
جمعية حقوقية تقدم مجموعة من الخدمات 
التثقيفية التي تركز على التوعية والتدريب في 
وتشمل  والإنجابية،  الجنسية  الصحة  مجالات 
هذه الخدمات مراقبة مواعيد الحمل، عيادات ما 
الثدي  لسرطان  المبكر  التقصي  الولادة،  قبل 

والوقاية من السرطان.

وكالة أنب�اء المرأة
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هند  الخليل

أحمد  بيريجيهان  مصطفى

محمود  الصايل

الطبقة/ عبد المجيد بدرـ استنكر أهالي مدينة الطبقة الاعتداء الوحشي الذي طال مزار الشهداء في مدينة منبج، يوم عيد الفطر المبارك، وأكدوا 
ا لقداسة الشهداء، وتحديًا لجميع القيم الإنسانية والدينية.

ً
ا صارخ

ً
أن هذه الجريمة تمثل انتهاك

يمة جديدة تستهدف قداسة  تدنيس مزار الشهداء في منبج.. جر
الشهداء وذاكرة الشعوب

ين من الهجمات التركية أهالي كوباني: مستمرون بفعالياتنا في حماية سد تشر

إصدار دليل تثقيفي خاص بحقوق الصحة الجنسية والإنجابية

والشباب  الرياضة  وزارة  من  وبقرار 
تم  سوريا،  في  مؤخراً  المستحدثة 
استبعاد كلاً من المدرب أيمن سليمان، 
وكلاً من اللاعبة سيدرا أيمن سليمان 
واللاعبة نورا عصام بشارة، وذلك بناءً 
على أحكام القرار رقم ٨ لعام ٢٠٢٥، 
وعلى اللائحة الانضباطية الصادرة عن 

الاتحاد العربي السوري لكرة السلة.

ومنعت الوزارة المذكورين من ممارسة أي 
نشاط رياضي حتى إشعار آخر، علماً 

صفحات  تداولت  أن  بعد  ذلك  يأتي 
رياضية على الفيسبوك نشر اللاعبتين 
صوراً شخصية لهما بلباس المنتخب 
على  من  سوريا  علم  حذف  بعد 
»الستوري«  خاصية  على  القمصان، 
عبر حسابهما على إنستغرام. وهو ما 
أثار جدًال واسعًا على مواقع التواصل 
أن أسباب استبعاد  الافتراضي، فضلاً 

المدرب لم يتم توضيحها إلى الآن.

اللاعبتين  بمحاسبة  مطالب  وبعد 

بهذا  إعلامية  ضجة  وحصول 
العربي  الاتحاد  أصدر  فقد  الخصوص، 
توضيحياً  بياناً  السلة  لكرة  السوري 
براءة  وأعلن  حصل،  ما  بخصوص 
اللاعبتين من ما حصل، ليأتي قرار وزارة 
الرياضة والشباب ويؤكد الحادثة ويصدر 
عقوبة بحقهما بالإضافة للمدرب أيمن 

سليمان.

وكان في الثاني من شهر نيسان الجاري، 
نشرت صفحة الاتحاد العربي السوري 

لكرة السلة التالي:

لكرة  السوري  العربي  الاتحاد  »تابع 
تداوله مؤخراً عبر بعض  السلة ما تمّ 
من  الاجتماعي  التواصل  صفحات 
صور مزيفة للاعبتي المنتخب الوطني 
حيث  بشارة،  ونورا  سليمان  سيدرا 
يظهر الطقم دون وجود العلم السوري. 

مختصين،  قبل  من  التحقق  وبعد 
وسؤال اللاعبتين، تبين ما يلي:

لكم  ونرفق  مزيفة،  المتداولة  الصور 
الصور الأصلية التي يظهر فيها العلم 

السوري بكل فخر.

تهدف  الصور  بهذه  التلاعب  محاولة 
المنتخب  معنويات  على  التأثير  إلى 
الوطني قبل سفره إلى الأردن لتمثيل 

سورية العظيمة.

الحسابات التي قامت بنشر هذه الصور 
تدار من خارج سورية، وفقاً لما تمّ رصده.

المنتخب  بلاعبات  وفخرنا  ثقتنا  نؤكد 
كبيراً  حباً  يحملن  اللواتي  الوطني، 
لتمثيلها  دائماً  ويسعين  لسوريا 

بأفضل صورة«.

ويظهر القرار للوزارة مدى تناقضه مع 
بيان لجنة كرة السلة المؤقتة، ومما أثار 
التخبط  بخصوص  كثيرة  تساؤلات 
ثاني  صحفي  بيان  وليصدر  الحاصل، 
السلة  المؤقتة لكرة  اللجنة  من قبل 
بعد إصدار قرار وزارة الرياضة والشباب، 
حيث أوضح أن بيانهم، أن البيان الأول 
حذف  حادثة  نفي  فيه  تم  كان  الذي 
الصور، كان فقط يهدف للحفاظ على 
الهدوء التام لمعسكر المنتخب السوري 
لسيدات كرة السلة، وأن لا يكون هناك 
تشويش على اللاعبات والتركيز على 

تعليمات المدربين.

الحادثة  وبعد  أيضاً:  البيان  أشار  كما 
فقد كان من الواجب عليهم كشف 
الحادثة،  ملابسات  في  والتحقيق 
لأجواء  تخفيفاً  كان  الأول  البيان  وأن 

المنتخب.

وتابع البيان: أن ما حدث من تجاذبات على 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  صفحات 
والأدلة  والتحقيقات  التشاور  وبعد 
الرياضة  وزارة  برفقة  لها  وصلنا  التي 
والشباب فقد تم الإقرار من قبل هيئة 
الشباب والرياضة باستبعاد اللاعتين، 

بالإضافة للمدرب. 

وكان المدرب أيمن سليمان قد تم تكليفه 
لكرة  السوري  للمنتخب  كمدربٍ 
اللجنة  قبل  من  للسيدات  السلة 
المؤقتة لكرة السلة في سوريا، وذلك 
لبطولة  استعداداً   ،2025/3/5 بتاريخ 
غرب آسيا لكرة السلة للسيدات، والتي 
 2025/4/14 بتاريخ  الأردن  في  ستبدأ 

ولغاية 2025/4/18. 

ريال  هزيمة  برشلونة  نادي  يستغل  لم 
منافسات  ضمن  فالنسيا،  أمام  مدريد 
وذلك  الإسباني،  الدوري  من   30 الجولة 

لزيادة الفارق بصدارة الدوري الإسباني.

 )1-1( التعادل  فخ  في  برشلونة  وسقط 
أمام ضيفه ريال بيتيس، ضمن منافسات 

الجولة 30 من الليغا.

سجل جافي لبرشلونة، في الدقيقة 7، 
بينما تعادل ناتان لبيتيس في الدقيقة 17. 
بهذا التعادل رفع برشلونة رصيده إلى 67 
الليغا، بفارق 4  نقطة في صدارة ترتيب 
نقاط عن الوصيف ريال مدريد، الذي خسر 
من فالنسيا 1-2. بينما رفع بيتيس رصيده 

إلى 48 نقطة في المركز الخامس.

وبدأت المباراة بضغط من أصحاب الأرض، 
وفي الدقيقة 5، كاد برشلونة أن يباغت 
الضيوف بهدف مبكر بعدما سدد بيدري 
كرة قوية من خارج منطقة الجزاء، لكن 

حارس بيتيس تصدى لها ببراعة.

وفي الدقيقة 7، تمكن برشلونة من افتتاح 
الشاب  النجم  طريق  عن  التسجيل 
توريس  فيران  تمريرة  استغل  الذي  جافي، 
الشباك.  في  قوية  أرضية  كرة  وسدد 
وجاء التعادل سريعاً في الدقيقة 17، بعد 
ركلة ركنية نفذها جيوفاني لو سيلسو، 
برأسية  سوزا  دي  ناتان  المدافع  تابعها 
قوية في المرمى. وفي الدقيقة 37، اقترب 
برشلونة من التقدم مرةً أخرى عن طريق 
لامين يامال، الذي سدد كرة قوية بالقدم 
الموعد  في  كان  الحارس  لكن  اليسرى 
وتصدى لها. وانتهى الشوط الأول بتعادل 

إيجابي، حيث تم التعادل بهدف لمثله.

أولى  كانت  الثاني،  الشوط  بداية  ومع 
المحاولات عبر أنتوني، الذي سدد كرة بالقدم 

اليسرى من الجهة اليمنى داخل منطقة 
الجزاء، لكنها مرت بجانب القائم الأيسر، 

بعد تمريرة من بابلو فورنالس.

رد برشلونة جاء في الدقيقة 54، عندما 
المنطقة  داخل  إلى  كوندي  جول  تقدم 
لكن  اليسرى،  بالقدم  قوية  كرة  وسدد 
الحارس أدريان تصدى لها بثبات. الدقيقة 
للبارسا،  جديدة  محاولة  شهدت   61
حينما سدد جافي كرة يسارية من خارج 
منطقة الجزاء، اصطدمت بدفاع بيتيس 

وتم إبعادها.

وواصل برشلونة الضغط، وفي الدقيقة 
الذي  لرافينيا  جيدة  فرصة  أتيحت   65
أطلق تسديدة من خارج المنطقة بالقدم 
القائم  جوار  إلى  مرت  لكنها  اليسرى، 
عقب  جافي  من  صناعة  بعد  الأيسر، 
تنفيذ ركلة ركنية. وفي الدقيقة 75، عاد 
رأسية  عبر  المرة  وهذه  للتهديد،  رافينيا 
إثر عرضية  من منتصف منطقة الجزاء، 
من فيرمين لوبيز، لكنها افتقدت الدقة 

وذهبت خارج المرمى إلى الجهة اليسرى.

رغم المحاولات المتكررة، فشل برشلونة في 
فك شفرة دفاع بيتيس في الشوط الثاني، 

لتنتهي المباراة بالتعادل الإيجابي 1-1.

فوز قاتل لفالنسيا

قاتلاً  فوزاً  فالنسيا،  حقق  جانبه  من 
مدريد،  ريال  مضيفه  على   1-2 بنتيجة 
ضمن منافسات الجولة 30 من عمر الليغا، 

على ملعب البرنابيو.

مختار  توقيع  حملت  فالنسيا  ثنائية 
الدقيقتين  في  دورو،  وهوجو  دياخابي 

فينيسيوس  سجل  بينما  و)5+90(،   15
بالدقيقة 50.  مدريد  ريال  هدف  جونيور، 
مدريد  ريال  رصيد  تجمد  الخسارة،  وبهذه 
عند 63 نقطة في الوصافة، بفارق 4 نقاط 
عن المتصدر برشلونة. بينما رفع فالنسيا، 
رصيده إلى 34 نقطة، في المركز 15 بجدول 

ترتيب الليغا. 

كاد  حيث  مثير،  بشكلٍ  المباراة  وبدأت 
الريال أن يستقبل هدفاً مبكراً، بعد تمريرة 
فران  الحارس  إلى  فاسكيز  من  خاطئة 
الموقف على خط  أنقذ  الذي  جونزاليس، 
المرمى. وفي الدقيقة 9، حصل ريال مدريد 
المدافع  من  عرقلة  بعد  جزاء  ركلة  على 
تاريجا للنجم كيليان مبابي داخل منطقة 
انفراده  الجزاء، في تدخل من الخلف، منع 
بالمرمى. وأشهر الحكم، البطاقة الصفراء 
الحارس  يتمكن  أن  قبل  تاريجا،  وجه  في 
ببراعة  التصدي  من  مامارداشفيلي، 
فينيسيوس  نفذها  التي  الجزاء  لركلة 

جونيور.

ولم يتأخر رد فالنسيا، حيث تمكن مختار 
في  الأول  الهدف  تسجيل  من  دياخابي، 
الدقيقة 14، بعد ركنية ارتقى لها بقوة، 

متفوقاً على أنطونيو روديجر، ليضع الكرة 
في الشباك معلنا تقدم الضيوف. وسجل 
مختار دياخابي، هدفاً عكسياً بالخطأ في 
شباك فريقه بالدقيقة 20، لكن الحكم 
على  تسلل  وجود  بداعي  الهدف  ألغى 

مبابي في بداية الهجمة.

يعزز  أن  فالنسيا  كاد   ،24 الدقيقة  وفي 
برأسه  الكرة  تاريجا،  مرر  بعدما  تقدمه، 
إلى دياخابي مرة أخرى داخل المنطقة، لكن 

الأخير سددها في الشباك الجانبية.

كيليان  وكان  العودة،  حاول  مدريد  ريال 
مبابي الأخطر، إذ سدد كرة في الدقيقة 
ومرت  فالنسيا  أحد مدافعي  34 لمست 
بجوار القائم الأيمن، قبل أن يجبر الحارس 
مامارداشفيلي على التصدي لصاروخية 
جديدة من خارج المنطقة في الدقيقة 35.

وانطلق الشوط الثاني بتوتر متزايد، حيث 
حصل عمر صادق مهاجم فالنسيا، على 
بطاقة صفراء في الدقيقة 46 بعد تدخل 
قوي على قدم فالفيردي، حيث دهس قدم 

اللاعب في محاولة لقطع الكرة.

وفي الدقيقة 48، حاول مبابي، هز شباك 

فالنسيا، بتسديدة قوية من خارج منطقة 
الجزاء، ولكن الحارس مامارداشفيلي تصدى 
لها ببراعة. وأدرك ريال مدريد، التعادل في 
الدقيقة 50، بعدما سدد جود بيلينجهام، 
الكرة برأسه، ليتابعها فينيسيوس في 
خيسوس  على  متفوقا  البعيد،  القائم 
في  ليضعها  فالنسيا،  مدافع  فاسكيز 
دياخابي  مختار  وكاد  بنجاح.  الشباك 
للخفافيش  الثاني  الهدف  يسجل  أن 
ولكن  حرة،  ركلة  بعد   ،64 الدقيقة  في 
القائم،  بجانب  مرت  الرأسية  تسديدته 
بعدما تصدى لها فران جونزاليس. وفي 
من  مبابي  كيليان  اقترب   ،66 الدقيقة 
فران  من  رائعة  تمريرة  بعد  التسجيل، 
سقط  الفرنسي  النجم  أن  إلا  جارسيا، 
أرضا أثناء محاولة التسديد، مما جعل الكرة 
القائم. وتألق مامارداشفيلي  تمر بجانب 
حارس فالنسيا، بشكلٍ منقطع النظير، 
من  صاروخية  لتسديدة  تصدى  عندما 
فيدي فالفيردي داخل منطقة الجزاء، في 

الدقيقة 70.

وفي الدقيقة 77، طالب لاعبو ريال مدريد 
بالحصول على ركلة جزاء، بعد أن ارتطمت 
كرة رأسية من إندريك، بيد دياخابي داخل 
منطقة الجزاء، إلا أن الحكم لم يحتسب 
شيئاً، حيث رأى أن الكرة ارتطمت بصدر 

اللاعب وليس بيده.

هدف  تسجيل  من  دورو  هوجو  وتمكن 
الانتصار القاتل للخفافيش في الدقيقة 
حيث  الضائع،  بدل  الوقت  من  الخامسة 
بدأ رافا مير، هجمة مرتدة سريعة، ودخل 
منطقة جزاء الريال، وأرسل عرضية دقيقة 
إلى دورو، الذي كان في المكان الصحيح، 

ليسدد الكرة بسهولة في الشباك.

روناهي/ قامشلو ـ قررت وزارة الرياضة والشباب في سوريا استبعاد المدرب أيمن سليمان واللاعبتين سيدرا سليمان ونورا بشارة، من المنتخب 
 بخصوص حذف اللاعبتين لعلم سوريا من على قميص المنتخب السوري.

ً
ثيرت مؤخرا

ُ
السوري لسيدات كرة السلة، وذلك بعد قضية أ

استبعاد مدرب ولاعبتين من منتخب السلة السوري للسيدات؟

يال برشلونة يرفض هدية ر
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من  واسعاً  حضوراً  الاحتفال  شهد 
سوريا،  وشرق  شمال  شعوب  مختلف 
وشارك فيه أعضاء من كافة مؤسسات 
الإدارة الذاتية الديمقراطية في مقاطعة 
والشهباء،  عفرين  وأهالي  الطبقة، 
والأحزاب  الديمقراطي،  المجتمع  ومنظمات 

السياسية.

 

الاحتفالية والرسائل المُستوحاة 
منها

دقيقة  بالوقوف  الاحتفالية  استُهلت 
صمت إجلالاً لأرواح الشهداء، تلاها إلقاء 
كلمة من قبل عضوة مجلس تجمّع نساء 
زنوبيا، شهد العلي، التي أكدت، إن »ولادة 
القائد عبد الله أوجلان كانت بمثابة »بزوغ 
شمس الحرية«، مشيرةً إلى إن »القائد عبد 
فكرية  ثورة  أحدث  بفكره  أوجلان،  الله 
وأسّس  الاستبداد،  وجه  في  واجتماعية، 
أعاد  الذي  الديمقراطية  الأمة  لمشروع 
الأمل لشعوب المنطقة بالعيش المشترك 

والحرية والكرامة«.

كما ألقت العضوة نجاح الحسين، كلمة، 
الله  عبد  القائد  »رسالة  فيها:  قالت 
اليوم  بمناسبة  للنساء  الموجّهة  أوجلان، 
العالمي للمرأة، والتي شدد فيها على دور 
وبناء  المجتمعي  التغيير  قيادة  في  المرأة 

مستقبل أكثر عدلاً ومساواةً«.

شعرية  فقرات  الاحتفالية  وتخللت 
الشمالي،  صالحة  الشاعرات  قدمّتها 
فاطمة الشامي، وعائشة شيخ، باللغتين 
العربية والكردية، وسط تفاعل كبير من 

الحضور.

راقصاً  وقدمّت فرقة »هلالا زيرين«، عرضاً 
عبّر  الكردي،  الفلكلور  من  مستوحى 
عن تلاحم الشعوب وتمسّكها بجذورها 

وهويتها الثقافية. 

وفي ختام الاحتفالية، أعلن مجلس تجمّع 
موسّعة  حملة  إطلاق  عن  زنوبيا،  نساء 
من  الخامس،  المجلد  ومناقشة  لقراءة 
تحت  أوجلان،  الله  عبد  القائد  مؤلفات 
الحملة  وتمتد  الكردية«،  »القضية  عنوان 

أيام متتالية، وتهدف الحملة  لمدة عشرة 
إلى تعميق الفهم حول الأسس الفكرية 
القائد  طرحها  كما  الكردية  للقضية 
عبد الله أوجلان، وتعزيز الوعي السياسي 
والاجتماعي في ظل التحديات الإقليمية 

الراهنة.

مشاركة المرأة في جميع 
المجالات

وعلى هامش الاحتفال التقت صحيفتنا 
»روناهي« عدداً من المشاركات في الاحتفال، 

وبدايةً، تحدثت عضوة مجلس تجمع نساء 
زنوبيا في مدينة الطبقة »سعاد أوسو«، 
وقالت: »القائد عبد الله أوجلان كان من أبرز 
من نادوا بمشاركة النساء في السياسة، 
وهو يرى أن النضال السياسي لا يمكن أن 
يكتمل دون أن تكون النساء جزءاً أساسيًا 
منه، وأيضاً أن تكون مشاركة في جميع 

المجالات التي تؤثر على مصير الشعوب«.

واختتمت، سعاد أوسو«، حديثها بقولها: 
المرأة  إلى  القائد عبد الله أوجلان،  »نظرة 
في العمل السياسي، كانت دافعًا رئيسيًا 

للكثير من الحركات النسوية في المنطقة«، 
وأكدت على ضرورة تمكين المرأة في قيادة 
من  والسياسية،  الاجتماعية  الحركات 
في  للنساء  حقيقي  تمثيل  ضمان  أجل 

جميع المجالات«.

مجلس  في  الإدارية  نوهت  جانبها  ومن 
تجمّع نساء زنوبيا، بمدينة المنصورة »نجاح 
الأحمد«، بالقول: »القائد عبد الله أوجلان، 
اعتبروا  الذين  المفكرين  أوائل  من  كان 
ممارسات  مجرد  ليس  الأبوي  النظام  إن 
اجتماعية، بل هو بنية نظامية تؤثر على 
كل جوانب الحياة، بما في ذلك السياسات 

الاقتصادية والتعليمية والثقافية«. 

وتابعت: »القائد عبد الله أوجلان، يرى أن 
بد  لا  الحرية،  أجل  من  نضال حقيقي  أي 
أن يشمل أوًال تحرير المرأة، وهو يؤكد دائماً 
على تحرير المرأة، لأن المساواة الحقيقية بين 
أشكال  كل  تحطيم  تتطلب  الجنسين 

التمييز والفقر والحرمان«.

 واختتمت، »نجاح الأحمد«، وقالت: »القائد 
عبد الله أوجلان، يؤمن بأن المجتمع القوي 
البناء  المرأة، في  دور  والعادل يعتمد على 
أهمية  وهناك  والاقتصادي،  الاجتماعي 

لتفعيل دور المرأة في المساواة الاقتصادية، 
حيث إن ضمان المساواة في الأجور وفرص 
لتحرير  الأكبر  النضال  من  جزء  العمل، 

النساء«.

في  الصلح  لجنة  إدارية  أشارت  بينما 
مخيم  في  زنوبيا،  نساء  تجمع  مجلس 
»فكر  بقولها:  الحمدو«،  »كنوز  المحمودلي 
أهمية  يعزز من  أوجلان  القائد عبد الله 
حقوق المرأة، ويعتبرها جزءاً أساسيًا من 

النضال من أجل حقوق الإنسان«.

وأكدت: »إن المرأة كانت في مقدمة النضال 
حول  الحركات  من  العديد  في  الثوري، 

العالم، والقائد عبد الله أوجلان، من بين 
الذي  الحيوي  الدور  عَرفوِا  الذين  المفكرين 
السياسي  النضال  في  النساء  تلعبه 

والاجتماعي«. 

قائلةً:  حديثها،  الحمدو«  »كنوز  وأنهت، 
تأثرت  التي  المناطق  في  النساء  »حركة 
بأفكار القائد عبد الله أوجلان، كشمال 
وشرق سوريا، حققت الكثير من المكاسب 
المرأة، بما في ذلك الحق  في مجال حقوق 
في  والمساواة  السياسية  المشاركة  في 

العمل«.

مركز الأخبار - أكدت قوى الأمن الداخلي 
القوات  مهام  استلامها  حلب،  في 
العسكرية، إلى جانب مهامها، في صون 
أمن وسلامة الأهالي في حيي الأشرفية 

والشيخ مقصود، من أي خطر مُحتمل.

المبرم  للبند السادس من الاتفاق  تنفيذاً 
بين المجلس العام لأحياء الشيخ مقصود 
والأشرفية، وسلطة دمشق، والذي تضمّن 
»انسحاب القوات العسكرية بأسلحتها 
الفرات«،  شرق  منطقة  إلى  الحيين  من 
الجمعة  يوم  العسكرية  القوات  خرجت 
شرق  إلى  الحيين  من  بعتادها  الماضي 

الفرات.

حماية  لوحدات  العامة  القيادة  وأكدت 
الشعب، خلال بيان، إنها ستظل ملتزمة 
الشعبية،  والإرادة  الذاتية،  الإدارة  بمبادئ 
مع  يتماشى  بما  مهامها  وستواصل 
للمرحلة  الاستراتيجية  المتطلبات 
الجديدة، وتسليمها لمهام الحماية في حيي 
الشيخ مقصود، والأشرفية لقوى الأمن 

الداخلي.

القيادية في قوى الأمن الداخلي في حيي 
الشيخ مقصود، والأشرفية، بحلب آرين 
عبدو، أكدت لوكالة هاوار، إنهم معنيون 

بالاتفاق الأخير الموقعّ والمعني بأوضاع حيي 
خلال  من  والأشرفية،  مقصود  الشيخ 

إلى  العسكرية،  القوات  مهام  تسلم 
وسلامة  أمن  صون  في  مهامهم  جانب 

الأهالي في الحيين من أي خطر قد يحدث.

ونوّهت: إلى إن »تجربتهم الممتدة لأكثر من 
عقد من الزمن في حماية حيي الشيخ 
مقصود، والأشرفية، بجميع مكوناتهما، 
تعكس مدى جهوزية وحرص قوى الأمن 
المهام  الداخلي، بمختلف أقسامها على 

الموكلة لها وفق بنود الاتفاق«.

وأكدت آرين عبدو، في نهاية حديثها، إن 
»قواتهم ملتزمة بصون المكتسبات التي 
وتوفير  الشهداء،  دماء  بفضل  تحققت 

الأمن والاستقرار بالحيين«.

مركز الأخبار - أكد عضو المجلس التنفيذي 
السويسرية،  جنيف  مدينة  لبلدية 
استعدادهم لاستضافة محادثات السلام 
والنظام  الكردستاني،  العمال  حزب  بين 
التركي، في جنيف، مشيداً بدعوة القائد 
المجتمع  وبناء  للسلام  أوجلان  الله  عبد 

الديمقراطي.

دعوة  يرى  بأنه  غوميز،  ألفونسو  وذكر 
القائد عبد الله أوجلان، من أجل »السلام 
للغاية،  إيجابيةٌ  الديمقراطي«،  والمجتمع 
وقال إن جنيف هي عاصمة حقوق الإنسان 
لكل  دائماً  مفتوحة  وأبوابها  والسلام، 
شخص يسعى للسلام، ويظُهر الاحترام 
لحقوق الشعوب في تقرير المصير والحقوق 

الديمقراطية.

وتابع: »من المهم اليوم، إطلاق سراح القائد 
لبدء  أساسي  أوجلان، كشرطٍ  الله  عبد 

المفاوضات«.

وشدد الفونسو غوميز، في نهاية حديثه، 
»تحقيق حرية القائد عبد  على أنه يجب 
الله أوجلان الجسدية، كأساس للبناء عليه 

وخوض عملية السلام والديمقراطية«.

ثقـــافةأخبـــــار 49

نجاح  الأحمد كنوز  الحمدوسعاد أوسو

النسخة  فعاليات  )السبت(  وانطلقت 
السابعة لمهرجان الشهيد يكتا هركول 
المسرحي، بتنظيم من حركة ميزوبوتاميا 
وكومين  الديمقراطية،  والفن  للثقافة 
عروضها  تقديم  وستواصل  المسرح، 
الفنية لغاية 12 نيسان الجاري، إذ تشارك 
منها  مسرحية،  فرقة   12 المهرجان  في 
خمس فرق من قامشلو، وفرقة من حلب، 
وفرقة من السويداء، ومشاركة من شرق 

كردستان وكركوك والسليمانية.
َّ تقديم عرض  )السبت( تم اليوم الأول  في 
مسرحي في مركز محمد شيخو للثقافة 
عصراً،  الثالثة  الساعة  تمام  في  والفن 
 Hevalên« فرقة  من  العرض  وكان 

العرض  اسم   ،« كزيز  Gezîze – رفاق 
الحمراء«  »Mûzîka Sor-الموسيقا 
.»Gezîze Omer« من تأليف وإخراج

قصة  من  مستوحاة  المسرحية  وكانت 
)إيران(،  طهران  في  حصلت  حقيقية 
كانت تحكي عن فتاة تنتظر حبيبها ثلاثين 
الأحمر  اللون  يحب  حبيبها  وكان  عاماً، 
هذا  فقط  ترتدي  حبيبته  وكانت  فقط، 

اللون إخلاصاً له.
صعوبة  طابع  المسرحية  أظهرت  كما 
الانتظار والمعاناة، ليس فقط للعشاق بل 
الانتظار بأشكاله كافة ومن ذلك انتظار 

الأم لابنها الغائب.

أقُيمَ  مساءً،  السادسة  الساعة  وفي 
التابع  الثقافة  مركز  في  آخر  عرض 
لحركة ميزوبوتاميا للثقافة والفن بمدينة 
»الجبل«،  »صورة« لفرقة  بعنوان  قامشلو، 
»سمكو  زيلان« وإخراج  »سما  تأليف  من 

جودي«.
فعاليات  تتواصل  أن  المقرر  ومن  هذا 
إلى  يومياً،  مسرحيتين  بعرض  المهرجان 
جانب محاضرات عن فن المسرح حتى 12 
نيسان الجاري، وفي اليوم الأخير سيختتم 
الذين  الفائزين،  بإعلان  أعماله  المهرجان 
سيتم اختيارهم من لجنة التقييم، ومن 

ثم سيُسدلَ الستار على المهرجان.

لبنى  ياسين

العالم  هذا  في  أعيشَ  أن  يمكنُ  كيف 
باتَ يؤرقني بعد أن  وحدي؟ هذا السؤالُ 
حاولتُ  وعندما  يحدث،  ما  اكتشفتُ 
الناسِ، لم يصدقني أحد، ظنُّوني  تنبيهَ 
هناك  يعد  لم  عني،  وابتعدوا  مجنونة، 
صرتُ  وهكذا  معي،  بالحديث  يرغبُ  من 

معزولةً كداءٍ معدٍ.
بدأ الأمر كلٌّه بحكةٍ غريبةٍ تعتريني في 
رأسي، لم أعد أذكرُ كم من الوقتِ مرّ قبلَ 
أن يظهرَ مكانها ورمٌ صغير، كما لو كانت 
قليلاً  تحريكها  أستطيعُ  دهنيةً  كتلةً 
بأصابعي، أصبح الورمُ بعد قليلٍ هاجساً 
لا أستطيعُ تجاهلَه، بل إن أصابعي تتجه 
إليه تلقائياً، وتحكهُ إلى أن يخُدشَ، وتتبللَ 
عند  الدافئ،  الدمِ  بقطراتِ  أصابعي 
إلى  فذهبتُ  أحتمل،  أعدْ  لم  الحد،  هذا 
الطبيب، قد يخطرُ في بالك أن تسأل: لماذا 
لم أذهب قبل ذلك؟ حسناً.. إنه أمر يتعلقُ 
أشعر  الأبيض،  المعطفِ  رهابُ  لدي  بي، 
أنني إن ذهبتُ إلى الطبيب، فإنني حتماً 
سأمرض مرضاً شديداً، ولدي قناعةٌ تامةٌ 
كافية  دفاعٍ  منظومةَ  لديه  الجسدَ  بأن 
لٍدرءِ أي مرض، وذهابكُ إلى الطبيب، يعني 
المناعي  جهازك  في  ما  عارضاً  ثمةَ  أن 
يمنعُه من أداء عمِله كما يجب، وبالتالي، 
أنت تمنحُ جسدكَ - بذهابك إلى الطبيب- 

الإذنَ بالانهيار.
الطبيبُ  يرَ  لم  إذ  فعلاً،  حدث  ما  وهذا 
ما يوجبُ الشكوى، بل لم يعثر للكتلةِ 
اللعينة على أثر؛ ما أفقدَ جسدي صوابه، 
أطرافي،  على  تظهرُ  أخرى  أورامٌ  وبدأتْ 
إيقافَها  أستطيعُ  لا  حكةً  لي  وتسببُ 
اللزج  الأحمرَ  بالسائلِ  أشعرَ  أن  قبلَ 
أطرافي  شَكلُ  تشوه  أصابعي،  ِعلى 
تسببتُ  التي  والخدوشِ  الندبات  بفعلِ 
بجنون،  جلدي  أفركُ  وأنا  لنفسي  بها 
تلك  وأن  خاصةً  مؤرقاً،  الأمرُ  بات 
لا  درجةٍ  إلى  مزمنةً  أصبحت  النوبات 
حولني  حاولت.  مهما  التوقفُ  يمكنني 
وبدأ  نفسي،  طبيبٍ  إلى  العام  الطبيبُ 
الآخرُ يقنعني بأنني أعاني من اضطرابٍ 
سلوكي وعقلي، وأن علي أن أجدَ سلوكاً 
أدربُ عليه أصابعي عند الإحساسِ  آخرَ 
بتلكَ النوبات، وأعطاني حجراً لكي أحكهَ 
مفسراً  ذلك،  في  برغبةٍ  شعرتُ  كلما 
أنه بالإمكان أن نغشَّ عقولنا بتعويدها 

على إجراءٍ آخرَ بديلٍ كردةِ فعلٍ مخالفٍ 
لذلك الذي يطلبه منا، وأن الأمر يحتاجُ 
وقتاً للتدريبِ لن يتجاوزَ شهراً أو شهرين 
تفلحْ  لم  وعندما  احتمال،  أبعدِ  على 
هذه التقنيةُ في علاجي بعد شهورٍ من 
الأمر  أولَ  أبدلَه  الذي  الحجر،  مع  المعاناة 
إلى كتلةٍ من المطاط، مفترضاً أن صلابةَ 
الحجرِ تعيقُ عقلي عن تصديقِ الخدعة، 
إنسان،  إلى تمثالٍ على شكل جسدِ  ثم 
أن شكلَ  ليحاكي جسدي، بعد أن ظنَ 
ثم  لها،  رفضِ عقلي  هو سببُ  الكتلةِ 
وصفَ لي أقراصاً جعلتني أهلوسُ، فتارةً 
أبي رحمَه الله يحتسي معي كوباً  أرى 

الأخطاء  تلك  إلى  وينبهني  الشاي،  من 
المطبعية التي اقترفتها في هذا النصِ، أو 
ذاك، وتارةً توقظني جدتي من النومِ الذي 
مًن  حكاية  لي  لتحكي  أعرفُه  أعدْ  لم 
حكاياتها الشيقةِ التي تنتهي دائماً بـ: 
»مد إيدو بالطاءة طبست إيدو بالـخـــ....، 
في  الديك  بال  ربو  ليدعي  راسو  رفع 
تلك  على  قلبي  من  وأضحكُ  عينو...«، 
النهايات التي تعيدني طفلةً بجديلتين، 

وأسئلةً لا تنتهي.
النوباتِ  توقفْ  لم  العقاقيرَ  تلك  أن  إلا 
أمرَ  أنهتْ  التي تعتريني، ولا هي  الملحةَ 
وقمةِ  أطرافي،  على  الباديةِ  التورماتِ 

رأسي، ربما ألهتني قليلاً عنها، قليلٌ بما 
جدتي،  بنهايات حكاياتِ  للعبثِ  يكفي 
ارتكابِ  أو  الأخطاء المطبعية،  وتصحيحِ 
أخطاءٍ أكثر فداحة، فقط لأتمردَ على كلِ 
الذي سيحدثُ  إنه صوابٌ...فما  يقالُ  ما 
الشدة؟  هربت  أو  الهمزة؟   سقطتِ  إن 
أو حتى إن ضمتِ التاءُ المفتوحة ذراعيها 

احتفاءً بالنص؟؟!!
التي  العقاقير  النفسي  الطبيبُ  غيرّ 
نبشَ  أن  -بعد  بوصفته  أتعاطها  كنتُ 
ومسحَ  طفولتي،  وكنسَ  جيداً،  ذاكرتي 
النسيان- ووصفَ لي عقاقيرَ  عنها غبُارَ 
من  أعاني  إنني  يقولُ  وهو  منها،  أقوى 

وسواسٍ قهري، وإن تلك الأدويةَ هي أحدثُ 
ما توصلت إليه العلوم الطبية لمواجهة 
لا  التي  المزمنةِ،  القهريةِ  الوساوسَ 
تستطيعُ العقاقيرُ الأولى إنهاءها، وإنها 

ستساعدني أيضاً على النوم.
وأخيراً نمت، لكن هذه المرة بدأت الكوابيسُ 
تهاجمني بشكلٍ لا يطاق، وأصبح بيتي 
ويأكلون،  ويدخلون،  يخرجون،  لغرباءَ  نزلاً 
على  ويعترضون  ويقرؤون،  ويتحدثون، 
كميةِ السكر في الشاي، وبرودةِ القهوة، 
أحدهم،  وكان  طعام،  في  اِلملح  وكمية 
وهو الأعرجُ بينهم، يكررُ كلماتهِ بصوتهِ 
يقول  كأن  مستفزٍ،  وبشكلٍ  الأجش، 

مثلاً: الشايُ باردٌ... الشايُ باردٌ... باردٌ الشاي، 
وهكذا إلى أن يفقدنُي صوابي.

بأنني لن  الطبيبَ  عند هذا الحد أخبرتُ 
اللعين،  الدواء  هذا  من  آخر  قرصاً  أبتلعَ 
فنصحني بانقاصِهِ تدريجياً، لأن أعراضَ 
انسحابه ستكون أكثر إزعاجاً من أعراضِ 

تناوله.
بأورامٍ  البداية،  نقطةِ  إلى  عدتُ  وهكذا 
أستطيع  لٍا  وحكة  ورأسي،  أطرافي  في 
إيقافها حتى أدمي نفسي، وفوقها طنينٌ 
غريبٌ في أذني لا يتوقف، طنينٌ منخفضٌ، 
لكنه متواصلٌ، أرجعته إلى تلك الأقراصِ 
لي،  الطبيب  وصفها  التي  المهلوسةِ 
اعتزلتُ الناس أكثر، أقفلتُ باب بيتي، ولم 
أعد أخرجُ إلا للضرورة، متحريةً ما أمكنني 
أن أرتديَ قفازاً سميكاً يمنعُ أصابعي من 
خدشِ جلدي عندما تعتريني تلك النوبات.

إلا أن الحالةَ تطورت، وصارت النوباتُ أكثر 
ضراوةً من ذي قبل، وخاصةً في تلك الكتلةِ 
التي على رأسي، وهكذا استيقظتُ يوماً 
بنفسي مهما  الأمر  أنهيَ  أن  قررتُ  وقد 
كلفني ذلك، أحضرتُ مشرطاً كنتُ قد 
الجامعية،  الدراسةِ  منذ  به  احتفظتُ 
وبدأتُ  للتعقيم،  واليودَ  القطن،  وبعضَ 
أحاولُ فقأ ذلك الورم في رأسي، ورغم أن 
ذلك أوجعني كما لم أتوجع من قبل، إلا أن 
شيئاً في داخلي كان يقولُ لي إن ما أفعله 
هو الصوابُ بعينه، وأن الخلاصَ يأتي مؤلماً 
أحياناً، كاوياً، لكنه أيضاً نهائيٌ، وحاسمٌ، 
الشائع:  مثلها  في  جدتي  تقولُ  وكما 
»وجع يوم ولا كل يوم«، وهكذا بدأتُ أعصرهُ 
بأصابعي بعد أن فقأتهُ، أخرجتُ ما فيه، 
أنني  إلا  صوابي،  يفقدني  الوجعُ  كاد 
البؤرةِ جيداً  صممتُ على تنظيفِ تلك 
بما أنه لا أحدَ سواي يراها، استخدمتُ في 
- بعد أن عقمتُها بالنار-  آخرِ مرحلةٍ إبرةً 
لأتأكدَ من أنني أفرغتُ كلَ ذلك الصديدِ 
الذي يملأ الكتلة، فسكنَ رأسي، وأصبحَ 
ثم  الطنين،  ذلك  وصمتَ  هادئاً،  خفيفاً، 
بدأتُ أنبشُ الكتل الأخرى في معصميَّ، 
وقدميَّ، فتحتُها كلَها، وأخرجتُ محتواها 
ذرةٍ، خرج منها شيءٌ كعقدةٍ  آخرِ  حتى 
من خيوطٍ ملتفةٍ على بعضها، سحبتُه 
أنهيَ  أن  وبقي  نهايتهِ،  حتى  الخارج  إلى 
المرحلةَ الأصعب، الوصولُ إلى بذرة تلك 
الخيوط لِاقتلاعِها، إذ يبدو أنها موصولةٌ 
لكنني  بالأعصاب،  بأخرى  أو  بطريقةٍ 
استطعتُ اجتثاثها كلها، رغم كلِ الألم 
الذي عانيتُ منه، وأخيراً عندما انتهيت، 

وسكن  واحدة،  دفعةً  شيءٍ  كلُ  توقفَ 
رائعٌ  هدوءٌ  وداخلني  داخلي،  الضجيجُ 
لم أشعر به من قبل، وأصبحت حركتي 
خفيفةً كما لو أنني أطير، ولم يتبق إلا 
لنفسي  بها  تسببت  التي  الجروحِ  آلامَ 
جراءَ ذلك العمل الجراحي الذي قمتُ به 

دون تخديرٍ، ولا خبرة.
صدئة،  دراجةٍ  بقيادةِ  أشبه  الأمر  كان 
لتحركها،  بالغٍ  بمجهودٍ  تقومَ  أن  عليك 
وأنت تستمعُ إلى صريرها المزعجِ يحفرُ 
فجأةً  ثم  قسراً،  تتحركُ  وهي  رأسك، 
تصبحُ دراجتك حديثةً بمحركٍ ما أن تدوسَ 
بدالاتها حتى تحلقَ بك بدلاً من أن تتحرك.
عليها  ووضعتُ  جيداً،  الجروحَ  جففتُ 
لصاقةً طبيةً معقمة، وغسلتُ وجهي، 
ويديَّ، واستلقيتُ تاركةً الوقتَ لجسدي، 
في  فسقطتُ  قليلاً،  لترتاحَ  وأعصابي 
نومٍ عميقٍ لم أستيقظ منه حتى اليومِ 
كوابيسَ،  بلا  هادئ،  هانئٌ  نومٌ  التالي، 
بدا لي عندما  أبداً،  ولا أصوات.. لا شيءَ 
، ثم عدتُ  استيقظتُ أنني كنت قد متُّ
إلى الحياةِ ثانيةً بطريقةٍ أو بأخرى، عدتُ 
إليها خفيفةً كالريشةِ، فبالرغم من أن 
تلك الكتلِ التي اجتثثتها لم تكن ذات 
بشكلٍ  ثقيلةً  كانت  أنها  إلا  يذكر،  وزنٍ 
مرعبٍ على روحي...ثقلٌ لم يشعرْ به أحدٌ 

سواي.
غسلتُ  أن  وبعد  التالي،  اليوم  صبيحةَ 
وجهي، وجففتُه، وفيما أنا أنظرُ في المرآة، 
اكتشفتُ أن وجهي أضحى أكثرَ نضارةً 
من أيِّ يومٍ آخر، وأن عينيَّ تلتمعان ببريقٍ 
أيِّ  أن شاهدتهُ في عيونِ  لي  لم يسبق 

إنسان.
إلى  نيةٍ مني للتوجهِ  ارتديتُ ثيابي، في 
الطبيبِ، لعله يصفُ لي ما يسرعّ التئامَ 
أن  وما  الالتهاب،  من  ويمنعُها  الجروحِ، 
فتحتُ البابَ، حتى رأيتُ الشارعَ بشكلٍ 
لم أعهدهْ من قبل، فقد كان البشرُ على 
مٍعلقة  بخيوط  مربوطين  نظري  مرمى 
ولم  لتحركهم،  وأطرافهِم  ٍبرؤوسهِم، 
أستطع- رغم محاولاتي- تمييزَ تلك الأورامِ 
الخيوطِ  عقدُ  تسببها  التي  الصغيرةِ 
تحتَ الجلدِ، رأيتُ كماً مرعباً منها يتدلى 
لم  رأسي  رفعتُ  وعندما  الأعلى،  من 
أستطع رؤيةَ ذلك الذي يمسكُ بها كلها، 
لكنني كنتُ أتحركُ بحريةٍ تحتَ وابلٍ من 
تقريباً،.. وحدي  السماءَ  الخيطان يغطي 

كنتُ أتحركُ دون خيوط.

م مجلس تجمّع نساء زنوبيا في مقاطعة الطبقة احتفالية جماهيرية حاشدة بمناسبة الذكرى الـ76 لميلاد القائد عبد 
ّ

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ نظ
الله أوجلان في قلعة جعبر، المصادف الرابع من شهر نيسان.

قامشلو/ علي خضير - أزال مهرجان الشهيد يكتا هركول المسرحي بدورته السابعة الستار عن خشبته، وأطلق فعاليات عروضه المسرحية يوم 
السبت الفائت في الخامس من نيسان 2025، تحت شعار "الوطني الحقيقي الفنان الشجاع"، بمركز محمد شيخو للثقافة والفن بمدينة قامشلو، وتمَّ 

تقديم عرضين مسرحيّين في اليوم الأول.

يات في تجمّع نساء زنوبيا: القائد عبد الله أوجلان  إدار
ية المرأة  من أوائل من نادوا بحر

قوى الأمن الداخلي تؤكد استلامها مهام حماية حيي الشيخ مقصود والأشرفية

بلدية جنيف تُبدي استعدادها لاستضافة محادثات السلام 

بين العمال الكردستاني وتركيا

يل مهرجان الشهيد يكتا هركول المسرحي السابع يز
 الستار عن خشبته

وابلٌ من الخيطان
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انتقدت نساء من مقاطعة الطبقة، سلطة 
دمشق بشأن إقصاء المرأة والشعوب والمكونات 
من عملية بناء سوريا الجديدة، معتبرات أن 
هذه الخطوة تعيد إنتاج الاستبداد الذي عانت 

منه البلاد لعقود.

لتشكيل  الرافضة  الفعل  ردود  تتواصل 

حكومة سلطة دمشق، في الثالث من آذار 
الفائت، في ظل تغييبٍ تام للإرادة الشعبية، 
الثقافي  للتنوع  حقيقي  تمثيل  أي  وغياب 
من  واسع  اعتراض  سُجّل  سوريا. كما  في 
الأوساط النسائية بسبب تجاهل حقوق المرأة، 
وحريّتها في الإعلان الدستوري، وعدّ كثيرون 

أن ما حدث يؤسس للعودة إلى المربع الأول.

 

تهميش متعمد لإرادة المرأة 
والمجتمع

وفي هذا السياق، تحدثت المواطنة، رانيا بيطار، 
لوكالة هاوار: إن »سلطة دمشق ماضية في 
نهج إقصاء المرأة، التي خاضت رحلة طويلة 
الذي  الاستبدادي،  الحكم  ضد  النضال  من 

استمر لأكثر من نصف قرن«.

وأضافت: »إقصاء المرأة من عملية بناء سوريا 
الجديدة، تهميش متعمد لإرادة المرأة والمجتمع، 
المستدامة  التنمية  المستحيل تحقيق  ومن 
النهج،  هذا  ظل  في  الاجتماعية،  والعدالة 
لذا هناك ضرورة لتمثيل حقيقي للمرأة في 
عودة  عدم  ضمان  أجل  من  المقبلة،  المرحلة 

  . البلاد إلى نقطة الصفر، مرةً أخرى«

من جانبها، قالت المواطنة، فخرية شيخو: إنّ 
»ما يسمى بمؤتمر الحوار الوطني السوري، الذي 
عُقد مطلع العام الجاري، والإعلان الدستوري 
مع  الحكومة،  تشكيل  جانب  إلى  الجديد، 
العربية  الجمهورية  تسمية  على  الإبقاء 
السورية، لم يأخذ بعين الاعتبار التنوع الإثني 

والديني والثقافي في سوريا«.

 واختتمت، المواطنة فخرية شيخو، حديثها: 
كبير  بشكل  »أقصت  الإجراءات  »هذه 
يعيدنا  ما  والمكونات،  والشعوب  المرأة  دور 
من  البعث،  لحكومة  الاستبداد  عهد  إلى 
وإقصاء  بالحكم،  واحد  طرف  استئثار  حيث 
السياسية  العملية  من  السورية  الأطياف 

وإدارة شؤون البلاد«.

فخرية  شيخورانيا  بيطار

رامان آزاد

أجواء  تفترض  التي  العيد  لروح  خلافاً 
السوريين  عيد  كان  والمودة،  التسامح  من 
مصبوغاً بلون الدم، الذي نغّص أول أعيادهم 
بعد رحيل النظام، في وقتٍ ما زالوا يعيشون 
المروعّة  والمجازر  الجرائم  لهول  الصدمةِ  حالةَ 
في مناطق الساحل بدوافع طائفيّة، والتي 
لم يعُرف تحديداً عدد ضحاياها، ليتم تأكيد 
حجم التحديات الأمنيّة التي تعرقلُ الوصول 
إلى حالةِ الأمنِ والاستقرار. وما كانت حوادث 
بعد  رادعةٌ  إجراءاتٌ  اتُخذت  لو  لتقع  العيد 

مجازر الساحل.

صبيحة عيد دمويّ

صبيحة أول يوم بالعيد، قتل ستة مواطنين 
بينهم مختار قرية حرف بنمرة بريف بانياس، 
وأصيب عدد آخر في هجومٍ دمويّ مروعّ نفذته 
أهليّة،  لمصادر  ووفقاً  مسلحة،  مجموعة 
الديسنة،  قاعدة  من  المسلحون  انطلق 
المعسكر السابق لقوات النظام بريف بانياس، 
والذي تتمركز فيه قوات تابعة لوزارتي الدفاع 
السوريّ  المرصد  مصادر  وأفادت  والداخليّة. 
لحقوق الإنسان بأنّ المهاجمين رددوا شعارات 

طائفيّة وهددوا قبل تنفيذ الجريمة.

العيان  شهود  وإفادات  تقارير  وذكرت 
اثنين  مسلحين  بأنّ  متقاطعة  ومعلومات 
دخلا صباح الاثنين قرية حرف بنمرة من نقطة 
 11:00 الساعة  عند  الأمنيّة،  »الديسنة« 
وطرقا باب أول منزل لصاحبه سومر إبراهيم، 
الذي استضافهما بعد طلبهما ماء للشرب. 
واستفسر المسلحان عن المختار جودت فارس، 
الذي اسُتدعي عبر الهاتف، وقبيل مغادرتهما 
أطلقا النار على الجميع، ما أدى لمقتل المختار 
بينهم  آخرين  وأربعة أشخاص  وابنه نجدت، 

الطفل إبراهيم وعمره 12 سنة.  

ودير  بنمرة،  حرف  قرى  شهدت  المجزرة  بعد 
البشل، وبلغونس، والتلة بريف بانياس، حركة 
نزوح للأهالي نحو الجبال ومناطق آمنة، ورافق 
بين  والهلع  الخوف  من  حالة  النزوح  حركة 
المدنيين من ارتكاب مجزرة جديدة بحقهم، 
ونقص وشح في الغذاء والماء والدواء، وسط 
مناشدات لإنقاذ المدنيين وتأمين المنطقة من 

تهديد المسلحين.

صورة  وخاصة  الضحايا،  صور  وانتشرت 
على  مسجى  ظهر  الذي  إبراهيم،  الطفل 
الأرض، وسرواله مربوط بحبل قماشيّ، في 
التي  المدقع،  الفقر  حالة  يعكس  مشهد 
يعيشها أهالي القرية، الأمر الذي أثار صدمة 

واسعة في أوساط السوريين. 

وجاءت جريمة قرية »حرف بنمرة« بعد جريمة 
العيد،  وقفة  يوم  الأحد  مشابهة  أخرى 
منزل  ابنه  مرافقا  مسلحٍ  رجل  باقتحام 
كرم  حي  في  إبراهيم  طلال  بشار  المواطن 
مقابل   ،24 شارع  حمص  بمدينة  الزيتون 
سنتر كافيه، وارتكبوا مجزرة بدم بارد بحق 
صدف  الذي  الأب  وأصدقاء  علويةّ  عائلة 
وجودهم في زيارة له. وأشارت وسائل إعلام 
محليّة في حمص إلى احتمال تورط متطوع 
بالأمن العام معروف بسلوكياته الاستفزازيةّ 
في الجريمة. والضحايا هم: الأم علا وأولادها: 
هيثم،  وشقيقه  إبراهيم،  بشار  أحمد 
من  شخصين  إلى  إضافة  غزل،  ‏وشقيقته 
زوار العائلة، وهم من الطائفة السنيّة، من 
عائلة بكار، فيما أسعف الأب بشار إبراهيم 
للمشفى وحالته حرجة. ‏ شهدت بلدة حفير 
الفوقا حادثة بريف دمشق مروعة الساعة 
الثالثة فجر الإثنين 2025/4/31، فقد توقف 

مسلحان قدما على دراجة ناريةّ أمام محل 
حلاقة في منطقة باب القنان وأطلقا النار 
عشوائيّاً على أكثر من عشرة شبان داخل 
المحل، ما أسفر عن مقتل شاب وإصابة أكثر 

من ثلاثة آخرين بجروح متفاوتة الخطورة.

إعدامات ميدانيّ�ة وجرائم قتل 
طائفيّة

قتل مواطن من أهالي قرية أم السرج شرق 
اليوم  صباح  عمله  إلى  ذهابه  أثناء  حمص 
دنحة  قرية  مفرق  قرب   2025/4/4 الجمعة 
بعد أن اعترض طريقه مسلحون مجهولون 
يستقلون سيارة »جيب« فضية اللون بعد أن 
عليه  أطلقوا  فراره  وعند  اختطافه،  حاولوا 

النار وأردوه قتيلا.

‏عثر يوم الجمعة على جثامين شهداء عائلة 
حمص،  في  الوعر  مشفى  في  منصور  آل 
بعد يوم من اعتقالهم من منزلهم في حي 
الأمن  عناصر  من  حمص  بمدينة  السبيل 
العام، والضحايا هم: سعيد محمد منصور، 
إبراهيم  وولداه  سعيد،  إبراهيم  وشقيقه 

وكاظم، والطفل حسن دانيال منصور. 

وتداولت مواقع محلية مقتل هاني محفوظ/ 
شمعون، )55 سنة(، وشمعون محفوظ/ أبو 
رامز )65 سنة(، برصاص عناصر الأمن العام 
في قرية حريصون، بريف بانياس، بعد ظهر 

الجمعة.

الخميس 2025/4/3، قتُل شاب جراء تعرضه 
لطلقات نارية على يد مسلحين مجهولين 
يستقلون سيارة »سنتافيه« فضية اللون في 

قرية غور العاصي بريف حماة.

ناريّ  بطلق  مقتوًال  شخص  على  وعُثر 
برزة  بمنطقة  السويداء  حارة  داخل  بالرأس 
يلف  غموض  وسط  دمشق،  العاصمة  في 

تفاصيل الجريمة وهوية مرتكبيها.

قتل فجر الأربعاء 2025/4/2، ثالث أيام العيد 
المواطن نوار حسن الزين في قريته الكاظمية 
قرب الحازمية بريف حمص الشمالي. واقتيد 
ذبحاً  وقتل  منزله،  من  الزين  نوار  المواطن 
وأطلق الرصاص على جثمانه. نوار سبق أن 
اعتقل وأفرج عنه بعد دفع فدية قدرها 21 

مليون ل.س، وسيارة.

عمار  دانيال  الشاب  جثمان  على  عثر  كما 
السالم، )19 سنة( من أهالي قرية النوية، 
أثناء  مسلحين  من  اختطافه  من  يومٍ  بعد 
التين باتجاه مدينة  توجهه من ناحية خربة 

حمص للبحث عن عمل. 

مسلحين  يد  على  وطفل  شاب  وقتُل 
»سنتافيه«  سيارة  يستقلون  مجهولين 
قريتهما  من  توجههما  أثناء  وذلك  فضية، 
قبة الكردي إلى تل الدرة بريف سلمية في 

ريف حماة.

قتُل مواطن من مدينة جاسم »محتجز لدى 
بعد هجومه على  يد شقيقه  المخفر« على 
مخفر المدينة، وذلك عقب اعتقال شقيقه 

بسبب مشاجرة.

منطقة  في  الخضر  تلة  قرب  الأهالي  عثر 
صافيتا بريف طرطوس، على جثتي الشابين 
»يوسف عيسى«، وصهره »محمد ورد« من قرية 
قميدة بمنطقة الدريكيش، بريف طرطوس، 

وقد تعرضا لعملية »إعدام ميدانيّ«.

العيد،  أيام  ثاني   ،2025/4/1 الثلاثاء  صباح 
الشاب  المواطن  جثمان  على  الأهالي  عثر 
باسم معين دلا قرب مطعم الرابية في قرية 
بارمايا بمنطقة بانياس، وقد أعدم بطلق ناري 
في الرأس، وذلك بعد يوم من اختطافه من 

عناصر يفترض أنهّا أمنيّة. 

سليمان  حيدر  الطفل  قتُل  أيضاً،  والثلاثاء 
وأصيب أربعة من عائلته لدى عودتهم إلى 
المنزل في حي كرم اللوز بمدينة حمص، بعدما 
قنبلة  ناريةّ،  دراجة  يستقل  شخص  رمى 
الفتاح  عبد  مدرسة  قرب  عليهم  يدوية 
النشيواتي. والمصابون مواطن وزوجته، واثنان 

من أطفالهما بجروح متفاوتة،

عثر  العيد،  أيام  أول   2025/1/31 الإثنين 
الأهالي على 11 جثة مرمية في نهر جوبر 
طريق  على  بانياس  مصفاة  شركة  غرب 
شاليهات مصفاة بانياس في ريف طرطوس، 
أعدموا ميدانياً بطلقات في الرأس في وقت 
سابق. وما يزال هناك مئات المفقودين من حي 
القصور في بانياس لا يعرف مصيرهم، إذا ما 

أعدموا أو فروا إلى مناطق أخرى.

إبراهيم  الفتى  قتُل   ،2025/03/30 ‏الأحد 
مفرق  على  نار  بإطلاق  سنة(   17( محمد 
إبراهيم  كرتو في مدينة طرطوس. والفتى 
من أهالي قرية شاص بريف طرطوس، وهو 

يستقل  وكان  العاشر،  الصف  في  طالب 
سيارة، ولدى المرور قرب المرملة فوجئ الركاب 
بوجود حاجز مسلح، ما دفع السائق للالتفاف 
استهدفوا  الحاجز  عناصر  أنّ  إلا  والرجوع، 
السيارة بالرصاص المباشر، ما أدى إلى مقتل 

الفتى إبراهيم. 

وقامت مجموعة مسيحيّة تابعة لكنيسة 
اللاتين بحلب آخر يوم بيوم من رمضان بحملةِ 
في  مسجد  في  مسلم  300 فقير  إطعام 
حي الشعار بمدينة حلب تحت شعار الوحدة 
أخذ  إلى  الأمن،  من  عنصر  ليبادر  الوطنيّة، 
ليس  »المسيحي  للحضور:  وقال  الميكرفون 
أخانا، وهو كافر ومن يعده أخاً له فهو كافر 

أيضاً«.

شهادات توثق مجزرة الرصافة

تداولت العديد من المواقع الإعلاميّة وصفحات 
توثق  مصورة  شهادات  الافتراضي  التواصل 
بريف  الرصافة  قرية  في  المرتكبة  الفظائع 
آذار 2025.  من  والثامن  السابع  يومي  حماة 
وتضمنت شهادات ناجين تعرضوا لاعتداءات 
على يد عناصر مسلحة بعضها من وزارتي 
يعكسُ  ما  رديفة،  وقوات  والداخلية  الدفاع 
حجم الرعب الذي يعيشه الأهالي والتخوف 

من تكرار المجازر في مناطق أخرى.

يتحدث المسن يحيى إبراهيم علي في أحد 
المقاطع ويروي تفاصيل المجزرة التي أودت بحياة 
ثلاثة من أحفاده، مع ابن جيرانهم وامرأتين من 
العائلة. وكشف المواطن وحشية العناصر 
المنفذة للجريمة، وذكر عبارة قال مسلح أثناء 
ارتكاب المجزرة: »معنا أمر بقتلِ الأطفال حتى«.

علاء  العابدين  هم: الأحفاد: زين  والضحايا 
 10( يحيى  وشقيقاه  سنوات(،   5.5( علي، 

)زوجة  )3 سنوات(، والكنة  سنوات(، وجواد 
ابنه(: ميلانة محمد عاموري. وجدة الأطفال 
إضافة  إدرع.  إبراهيم  مريم  ميلانة  ووالدة 

للطفل بشار هادي عاموري )10 سنوات(

في مقطع مصور ثانٍ أفادت مواطنة شهدت 
هول الفاجعة، وصدمتها بمقتل سبعة من 
أفراد عائلتها أمامها. ولم يكتفِ المسلحون 
بالقتل، بل قاموا بابتزازها وطلب المال والمصاغ 
لأيّ  امتلاكها  عدم  تأكيدها  ولدى  الذهبي، 
الموت«. ثم  تفضلين  »كيف  سألوها:  شيء، 
أطلقوا النار داخل منزلها، ما أدى إلى إصابتها 

بشظية.

في مقطع ثالث يتحدث أبٌ فُجع بقتلِ ابنه، 
ويروي تفاصيل الجريمة فقد اقتاد مسلحون 
ابنه الشاب إلى جهة مجهولة رفقة شقيقه 
الأصغر، إلا أنهّم أخلوا سبيل الصغير بسبب 
تدخل مجموعة  بعد  إصابته بمرض عضال 
مستخدمين  به  المسلحون  واتصل  أخرى، 
هاتف ولده، وأبلغوه بقتله، وأنهم ألحقوا ابنه 

بحافظ الأسد، وقالوا حرفياً: »اقتلعنا قلب 
ابنك«. وعلى الفور هرع الأب إلى حيث العنوان 
أمام  ليصعق  ابنه،  بوجود جثمان  الموصوف 
مشهد جثمان ابنه، وقد تعرض لإطلاق النار 
موجة  في  الأب  وينهار  الوحشي  والتعذيب 

بكاء.

دمشق تتحمل مسؤولية أحداث 
الساحل الدمويّة

الخميس  الدوليّة  العفو  منظمة  أصدرت 
التي  الجماعيّ  القتلِ  عمليات  حول  تقريراً 
شهدها الساحل السوريّ خلال آذار الماضي، 
وقالت المنظمة: يجب على الحكومة السوريةّ 
ضمان إجراء تحقيقات مستقلة وفعّالة في 
عمليات القتل غير المشروع وغيرها من جرائم 
يتعين  أنهّ  وأضافت  الجناة  ومحاسبة  الحرب 
على الحكومة السوريةّ أن تضمن محاسبة 
مرتكبي موجة عمليات القتل الجماعيّ التي 
المناطق  في  العلويين  المدنيين  استهدفت 
الساحليّة، وأن تتخذ خطوات فورية لضمان 
جماعة  أو  شخص  أي  استهداف  عدم 
الساحل  أحداث  على أساس طائفتهم. إن 
السوري تعَُدّ »جرائم حرب«، محمّلة سلطة 
التي  الدموية،  الفوضى  مسؤولية  دمشق 

شهدتها المنطقة.

أنّ  تقريرها،  في  المنظمة،  وأوضحت 
»ميليشيات تابعة موالية للحكومة قتلت 
بانياس  مدينة  في  شخص   100 من  أكثر 
آذار  من  والتاسع  الثامن  يومي  الساحليّة، 

.»2025

ووفقاً لمعلومات، تلقتها المنظمة، تمّ التحقق 
استهدفت،  متعمدة،  قتل  حالة   32 من 
بصورة خاصة، الأقلية العلويةّ، وأكدّ شهود 

عيان للمنظمة أن »المسلحين كانوا يسألون 
كانوا  إذا  الطائفيّة،  هويتهم  عن  الضحايا 

علويين، قبل تهديدهم أو قتلهم«.

وأفادت المنظمة أيضاً بأن السلطات أجبرت 
عائلات الضحايا على دفن أحبائهم في مقابر 
جماعيّة، دون إقامة مراسم دينيّة أو جنازات 
لحقوق  انتهاكاً  يعكس  الذي  الأمر  عامة، 

الضحايا وأسرهم.

وقالت الأمينة العامة لمنظمة العفو الدولية، 
القتل  من  النوع  هذا  إن  كالامار،  أغنيس 
»جرائم حرب«، داعيةً  المتعمد يرقى لمستوى 
المجزرة  هذه  عن  المسؤولين  »محاسبة  إلى 
الجماعية الوحشية«. وشددت على أن »غياب 
جديدة  دوامة  إلى  سوريا  يعُيد  قد  العدالة 
إلى  داعية  الدماء«،  وسفك  الفظائع  من 
إجراء »تحقيقات مستقلة وفعالة« في هذه 
الجرائم، وضمان عدم وجود مرتكبي انتهاكات 
حقوق الإنسان في مناصب قد تمكنّهم من 
تكرار جرائمهم« واحترام حقوق الضحايا في 

معرفة الحقيقة ونيل العدالة والتعويض«.

السامية  المتحدة  الأمم  مفوضية  وأفادت 
لحقوق الإنسان بأن مرتكبي تلك المجازر »دهموا 
منازل وسألوا سكانها إن كانوا من العلويين 
أو السنة قبل أن يمضوا قدماً إما في قتلهم 
أو تركهم بناء على ذلك«، مشيرة إلى مقتل 

رجال على مرأى عائلاتهم.

واشنطن نعرف كيف نحمي 
الأقليات

الأمريكيّ  الرئيس  نائب  فانس،  دي  جي  قال 
بلاده  إن   ،2025/3/15 السبت  ترامب  دونالد 
تعرف  لكنها  سوريا  في  قوات  تنشر  لن 
كيف تحمي الأقليات. وأضاف دي فانس خلال 
مقابلة مع شبكة »فوكس نيوز« الأمريكيّة، 
أن »واشنطن لديها الكثير مما يمكنها فعله 
في  الأقليات  لحماية  واقتصادياً  دبلوماسيّاً 
أن  الأمريكيّة  الإدارة  »على  أنّ  سوريا«. وذكر، 
وعليها  سوريا،  في  تتعامل  من  مع  تتذكر 
التاريخيّة«،  المجتمعات  هذه  حماية  ضمان 
مع  تتحدث  »واشنطن  أنّ  إلى  مشيراً 
حلفائها وتعمل بعيداً عن الإعلام من أجل 
على  المتشددة  السوريةّ  الإدارة  تشجيع 
حماية الأقليات المسيحيّة والدرزيةّ وغيرها«. 
ولفت إلى أنّ »غزو العراق دمّر واحداً من أعظم 
المجتمعات المسيحيّة في العالم بغضّ النظر 
يجب  وبالتالي  الحرب،  في  نظرنا  وجهة  عن 

عدم السماح بتكرار ذلك مرة ثانية«.

وكان مجلس الأمن الدوليّ قد وافق الجمعة 
 – أمريكيّ  بيان  مشروع  على   ،2025/3/14
روسي مشترك يندد بالعنف واسع النطاق 
الإدارة  داعياً  السوريّ،  الساحل  في منطقة 
السوريةّ الانتقاليّة لضمان حماية المدنيين 
والبنية التحتية المدنيّة، وإلى الوقف الفوريّ 
لجميع أعمال العنف والأنشطة التحريضيّة 
في سوريا، وتأكيد الدور الأمميّ بدعم عملية 
انتقال سياسيّ بقيادةٍ سوريةّ. وطالب المجلس 
كافة الدول باحترام سيادة سوريا واستقلالها 
ووحدتها وسلامة أراضيها وعدم التدخل في 

شؤونها الداخليّة«.

كانت الحرب والتدخل الخارجيّ سبب معاناة 
السوريين خلال السنوات الماضية، ولكن وقوع 
متطرفة،  انتقاميّة  بدوافع  والمجازر  حوادث 
بعد  والكراهية  التكفير  خطاب  وزيادة 
سقوط النظام؛ سببه عدم ضبط الاحتقان 
بخلق بيئة آمنة ووضع إطار قانونيّ يضمن 
التعدديةّ، ويقرّ بالاختلافات على أنهّا مصادر 

غنى وطنية.   

الأشرفية  لحيي  العام  المجلس  وقع  وقد 
الذاتية  للإدارة  التابع  مقصود،  والشيخ 
الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، 
يوم الثلاثاء الأول من نيسان 2025، اتفاقا 
مستقبل  يحدد  دمشق،  سلطات  مع 
الحيين الكرديين الواقعين في مدينة حلب، 
ويهدف  الطرفين.  بين  مفاوضات  بعد 
المشترك،  العيش  تعزيز  إلى  الاتفاق 
والحفاظ على السلم الأهلي، مع التأكيد 
الاجتماعية  الخصوصية  احترام  على 
من  وجلهم  الحيين،  لسكان  والثقافية 

الشعب الكردي.

وفيما يلي نص الاتفاق:

العيش  تعزيز  على  الحرص  من  انطلاقاً 
الأهلي،  السلم  على  والحفاظ  المشترك، 
في  السورية  الثورة  أهداف  وتحقيق 
بأن  الإيمان  من  وانطلاقاً  والكرامة،  الحرية 
التوافق بين مختلف الشعوب والمكونات 
لمواجهة  الأمثل  السبيل  هو  السورية، 
على  الاتفاق  تم  فقد  الراهنة،  التحديات 

ما يلي:

أولاً: يعدُّ حيَّا الشيخ مقصود والأشرفية، 
من  حيين  الكردية،  الغالبية  من  وهما 
أحياء مدينة حلب، ويتبعان لها إدارياً، وإن 
الاجتماعية  الخصوصية  واحترام  حماية 
أمراً  الحيين  هذين  لقاطني  والثقافية 

ضرورياً لتعزيز التعايش السلمي.

ثانياً: تسري أحكام هذه الاتفاقية المرحلية 
إلى حين توافق اللجان المركزية المشتركة 

على حل مستدام.

ثالثاً: تتحمل وزارة الداخلية بالتعاون مع 
حماية  مسؤولية  الداخلي،  الأمن  قوى 
سكان الحيين، ومنع أي اعتداءات أو تعرض 

لهم.

رابعاً: حفاظاً على السلم الأهلي وسلامة 
المدنيين، تمنع المظاهر المسلحة في الحيين، 
الأمن  قوات  على  حكراً  السلاح  ويكون 
في  الداخلية  لوزارة  التابعة  الداخلي 

الحيين.

خامساً: تزال السواتر الترابية من الطرق 

العامة، مع الإبقاء على الحواجز الرئيسية 
لوزارة  التابع  الداخلي  الأمن  إشراف  تحت 
الأمن  استتباب  حين  إلى  الداخلية، 

والاستقرار في الحيين.

العسكرية،  القوات  تنسحب  سادساً: 
بأسلحتها، من الحيين إلى منطقة شرق 

الفرات.

سابعاً: ينظم مركزان للأمن الداخلي في 
حي الأشرفية وحي الشيخ مقصود.

ثامناً: تكفل حرية التنقل لسكان الحيين، 
ملاحقاً  كان  شخص  أي  ملاحقة  وتمنع 
تلطخت  قد  يده  تكن  ولم  الاتفاق،  قبل 

بدماء السوريين.

تاسعاً: تشكل لجنة تنسيقية لتسهيل 
الحركة والتنقل بين مدينة حلب ومناطق 

شمال وشرق سوريا.

لتطبيق  الحيين  عاشراً: تشكل لجان في 
الاتفاقية على أرض الواقع.

أحد عشر: تعمل المؤسسات المدنية في 
الحيين بالتنسيق مع المؤسسات المدينة، 
وتقدم الخدمات لهما دون تمييز عن بقية 
البلدية  فرعي  خلال  من  حلب،  أحياء 

الموجودين في الحيين.

اثنا عشر: تبييض السجون من الطرفين 
في محافظة حلب، وتبادل جميع الأسرى 

الذين تم أسرهم بعد التحرير.

التمثيل  حق  الحيان  يمنح  عشر:  ثلاثة 
محافظة  مجلس  في  والعادل  الكامل 
حلب، وكذلك في غرف التجارة والصناعة 

وسائر المجالات، وفقاً للقوانين الناظمة.

المؤسسات  على  المحافظة  عشر:  أربعة 
الخدمية، والإدارية، والتعليمية، والبلديات، 
إلى  الحيين،  في  القائمة  المحلية  والمجالس 

حين توافق اللجان المركزية المشتركة على 
حلٍ مستدام.

الحفاظ على السلم الأهلي

صحيفتنا  التقت  الموضوع،  هذا  وحول 
العام في  للمجلس  المشتركة  الرئيسة 
حيي الأشرفية والشيخ مقصود، هيفين 
السياسية  الأحداث  »نتيجة  سليمان: 
السورية،  الساحة  على  المتسارعة 
وساحة الشرق الأوسط، واختلاف موازين 
المتصارعة،  للأطراف  السياسية  القوى 
جاءت هذه الخطوة في سياق نداء القائد 
والمجتمع  السلام  حول  أوجلان،  الله  عبد 
القائد  أقدم  أن  بعد  وذلك  الديمقراطي، 
العام لقوات سوريا الديمقراطية، مظلوم 
وقع  عندما  الأولى،  الخطوة  على  عبدي، 
مع  الماضي،  آذار  من  العاشر  في  اتفاقاً 
رئيس سلطة دمشق، أحمد الشرع، وقد 
حكومة  وبين  بيننا  الأخير  الاتفاق  جاء 
الاتفاق،  ذاك  بنود  أساس  على  دمشق 
وفد  مع  مكثفة  ونقاشات  حوارات  بعد 
سلطات دمشق، والتي أفضت إلى توقيع 

بنود هذا الاتفاق الذي تم الإعلان عنه«.

وتابعت: »لقد حافظت هذه الاتفاقية على 
حقوق الشعب الكردي في حيي الأشرفية 
والشيخ مقصود، من خلال الحفاظ على 
على  والثقافية،  والإدارية  الأمنية  الحالة 
ما هي عليه منذ أكثر من عقد، وكذلك 
ساهم في الحفاظ على السلم الأهلي، 
من  الأخرى  والمناطق  الحيين  يخص  فيما 
مساهمة  ذلك  إلى  ضف  حلب،  مدينة 
هذه الاتفاقية في سد الثغرات والوقوف 
تهدد  التي  الطائفية،  النعرات  وجه  في 
بشكل خاص،  في حلب  الأهلي  السلم 
قطع  تم  حيث  عام،  بشكل  والمنطقة 
التي  المجازر،  مشاهد  تكرار  أمام  الطريق 

وقعت في منطقة الساحل السوري«.

وأضافت: »نظرا لأن أحياء الشيخ مقصود 
والأشرفية، يتبعان لمدينة حلب، بالإضافة 

الناحية  من  الاستراتيجية  المكانية  إلى 
على  لحلب،  والتجارية  الاقتصادية 
لسوريا،  الصناعية  العاصمة  اعتبارها 
على  بنوده  أحد  في  الاتفاق  هذا  ركز 
في  والاقتصادية  الخدمية  المسائل  دعم 
سيكون  سبق،  ما  كل  على  بناء  الحيين، 
بنود  لتطبيق  آلية  تنسيق لإيجاد  هناك 
الاتفاقية بالشكل المطلوب، عبر تشكيل 
لجان مختصة من الطرفين، للوقوف على 
فيما  الاتفاق، لا سيما  بنود هذا  تطبيق 
والإنسانية،  الخدمية  بالنواحي  يتعلق 
بحيث يتم دعم الحيين، بالإضافة إلى دعم 

الأحياء الأخرى لمدينة حلب«.

حماية حقوق أهالي الحيي�ن

هناك  سيكون  أخرى،  جهة  وبينت: »من 
والتجاري،  الاقتصادي  المجال  في  انفتاح 
الأخرى،  حلب  وأحياء  الحيين  هذين  بين 
غرفتي  مع  التنسيق  خلال  من  وذلك 
التجارة والصناعة في حلب، وذلك لفتح 
المجال أمام أبناء الحيين لممارسة أعمالهم 
التجارية والصناعية، من خلال دعم المهن 
                                       . والحرف الموجودة في هذين الحيين«

وأشارت: »بنود الاتفاقية تؤكد على حماية 
أبناء الأشرفية والشيخ مقصود،  حقوق 
وإن المسؤولية الأمنية في الحيين تقع على 
»الأساييش«،  الداخلي  الأمن  قوى  عاتق 
الداخلية  وزارة  مع  مباشر  بتنسيق 

السورية، وهذا ما يساهم في تعزيز الثقة 
الاتفاق،  هذا  على  الموقعين  الطرفين  بين 
سنشهد  المقبلة  القليلة  الأيام  وفي 
تنفيذا لبنود هذا الاتفاق على أرض الواقع، 
وذلك من خلال تسهيل الحركة والمرور إلى 
مناطق إقليم شمال وشرق سوريا، وعدم 
التعرض لأي شخص، تحت أي حجة كانت، 
أي أن حماية الحيين وخصوصيتهما، كانا 
عليها،  الاتفاق  تم  التي  البنود  أوائل  من 
للانتقال  أمامنا  الباب  فتح  ما  وهذا 
لمناقشة البنود الأخرى لتطبيقها بأقرب 

فرصة ممكنة«.

ولفتت: »سيتم التنسيق بين الطرفين من 
خلال اللجان المشتركة، للإشراف على آلية 
الخدمية  المؤسسات  ودعم  العمل  سير 
تخصيص  من خلال  الحيين،  في  والمدنية 
ميزانية مالية ثابتة للمؤسسات الخدمية 
فيها، وذلك أسوة بالموازنة المالية التي يتم 

تخصيصها لباقي أحياء مدينة حلب«.

العام  للمجلس  المشتركة  الرئيسة 
لحيي الأشرفية والشيخ مقصود، هيفين 
هذه  أن  »نرى  حديثها:  أنهت  سليمان، 
الاتفاقية تاريخية، لا سيما وأن الاتفاق تم 
للمجلس  المشتركة  الرئاسة  خلال  من 
العام للحيين، لأنها المرة الأولى في تاريخ 
سوريا التي يتم فيها الاتفاق بين طرفين 
على أساس رئاسة مشتركة، حيث وقعت 
الرجل،  إلى جانب  المرأة على هذا الاتفاق 

الأمر الذي لم يحصل في تاريخ سوريا«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - أشارت الرئيسة المشتركة للمجلس العام في حيي الأشرفية والشيخ مقصود، هيفين سليمان، إلى أن الاتفاق مع السلطة في دمشق جاء بعد 
سلسلة من التطورات على الساحة الداخلية، والإقليمية، والدولية، ولفتت إلى أن الاتفاق جاء لتعزير العيش المشترك والحفاظ على السلم الأهلي، وأن احترام خصوصية 

 للحفاظ عليه.
ً
الحيين الكرديين كان يلزم اتفاقا

هيفين سليمان: اتفاقية الأشرفية والشيخ مقصودعيدٌ اصطبغ بالدم... بعد مجازر الساحل
يز العيش المشترك  تعز

نساء الطبقة: سلطة دمشق نهج الاستبداد وإقصاء التنوع
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بلدية الشعب في الرقة تتابع أعمالها 
وذلك  المواطنين،  احتياجات  لتلبية 
لتنظيف  مكثفة  أعمال  بتنفيذ 
جانب  إلى  البيئة،  وتعزيز  الشوارع 
القيام بمشاريع تهدف إلى تعزيز البنية 
جمالية  ورفع  المدينة  في  التحتية 

المنطقة.

إطلاق مشروع تأسيس شبكة 
صرف صحي

البنية  لتحسين  هامة  خطوةٍ  في 

التحتية في مدينة الرقة، أطلقت بلدية 
الشعب في الرقة صباح يوم السبت 
مشروع  نيسان  من  الخامس  المصادف 
تأسيس شبكة صرف صحي في حي 
الأكراد، الواقع في الجانب الشمالي من 
المدينة، حيث يمتد المشروع على طول 
2760 متراً من الطريق العام شمالي 

السكة وصولاً إلى داخل الحي.

بدأت الأعمال بعمليات الحفر والتعزيل 
كما  الحديثة،  الآليات  باستخدام 
القصاطل  بتجهيز  الورشات  قامت 
الخاصة بالصرف الصحي وفق المعايير 

ريكارات  القياسية. كما سيتم صب 
الصرف  شبكة  لتوصيل  جديدة 

الصحي إلى جميع المنازل في الحي.

البنية  تعزيز  إلى  المشروع  يهدف 
التحتية في مدينة الرقة ورفع جمالية 
المنطقة، بما يسُهم في تحسين البيئة 
الخدمات  بمستوى  والارتقاء  العمرانية 

المقدمة للأهالي.

حملة ترميم لمنصفات الشوارع

إلى جانب ذلك أطلقت بلدية الشعب 
لمنصفات  ترميم  حملة  الرقة،  في 
جهودها  إطار  في  المدينة،  شوارع 
التحتية  البنية  لتحسين  المستمرة 

وتنظيم المرافق العامة.

من  الممتد  الشارع  في  الأعمال  بدأت 
بنايات  إلى  وصولاً  الكهرباء  شارع 
الشرعية(،  الثانوية  )شارع  ساريكو 
بطول يبلغ 450 متراً، وتشمل بناء بلوك 
طبقات  وصب  المنصف،  جانبي  على 
وإجراء  الأرصفة  وتسوية  النعومة، 

التعديلات اللازمة.

ستشمل  الحملة  أن  البلدية  وأكدت 
في  الحيوية  الشوارع  من  عدداً  لاحقاً 
المدينة ضمن خطة شاملة لتحسين 

المشهد الحضاري.

دعم النظافة العامة...

التابعة  الفنية  الخدمات  تواصل  فيما 
في  جهودها  بالرقة  الشعب  لبلدية 
توفير  خلال  من  النظافة،  دائرة  دعم 
لترحيل  اللازمة  والآليات  المعدات 
القمامة من الأحياء السكنية والمكبات 

مساعي  إطار  في  وذلك  العشوائية، 
البلدية للحفاظ على النظافة العامة 

وتعزيز الواقع البيئي في المدينة.

ويأتي هذا الدعم ضمن خطة متكاملة 
الخدمات  مستوى  رفع  إلى  تهدف 
بما  التلوث،  من  والتقليل  الأساسية، 
العامة  الصحة  على  إيجاباً  ينعكس 

وسلامة السكان.

بلدية  في  المعنية  الجهات  وأكدت 
بوتيرةٍ  مستمر  العمل  أن  الشعب 
بيئة  إلى  الوصول  لضمان  عالية، 
أهالي  نظيفة وصحية، تخدم جميع 

الرقة.

الفنية  الورشة  - نفذت  الأخبار  مركز 
التابعة لمركز كهرباء الدرباسية حملة 
صيانة وتأهيل موسعة شملت عدداً 
التابعة  والقرى  المدينة  أحياء  من 
الشبكة  كفاءة  تحسين  بهدف  لها، 
التيار  استمرارية  وضمان  الكهربائية 

الكهربائي للمواطنين.

الكهرباء  الفنية لمراكز  الورش  تواصل 
مقاطعة  في  الطاقة  لهيئة  التابعة 
الجزيرة أعمالها وبشكلٍ مستمر لتوفير 
الطاقة الكهربائية للأهالي وبالشكل 
مراكز  وصيانة  تركيب  من  المطلوب، 
التحويل وزيادة استطاعة المحولات وذلك 
باعتمادها على الخبرات الفنية المختصة.

فِذت في الريف
ُ

الأعمال التي ن

الورشة  نفذتها  التي  الأعمال  وعن 
الفنية التابعة لمركز كهرباء الدرباسية 

أعمال  تنفيذ  تم  الدرباسية،  ريف  في 
رشيد:  تل  قرية  تضمنت:  متعددة 
صيانة مخرج المحولة مع تركيب قواعد 
جديدة للفاصمات، قرية جريبة: تركيب 

قاطع كهربائي جديد إلى جانب ثلاث 
قواعد فاصمات.

الأعطال  بصيانة  الورشة  قامت  كما 
العامة والفردية في شبكة الكهرباء 
عزيزية،  مشيرفة،  التالية:  القرى  في 
غنامية، كربطلي، يارمجة، ريحانة، هبو، 
صورصورك،  قنطر،  كمبر،  تل  نبهان، 
قولان،  بركفري،  تشرين،  تل  جوزات، 

قرماني، وتل كديش.

داخل المدين�ة...

فقد  الدرباسية،  مدينة  داخل  أما 
شملت أعمال الصيانة عدداً من الأحياء 
صيانة  المشروع:  حي  أبرزها:  والمراكز، 

فاز كهربائي مقطوع، حي الكورنيش: 
حي  مقطوع،  كهربائي  جسر  صيانة 
المحولة،  مخرج  وتجديد  صيانة  ذر:  أبي 
حي شيخ روان: صيانة نقطة انطلاق 
الأحمر:  الهلال  حي  التحويل،  مركز 

صيانة الفازات المقطوعة.

فردياً  مع 133 عطلاً  التعامل  تم  كما 
إطار  إصلاحها ضمن  تم  المدينة،  داخل 
جهود تحسين جودة الخدمة الكهربائية 

المقدمة للأهالي.

استمرارها  على  الطاقة  هيئة  تؤكد 
الدورية  الصيانة  خطط  تنفيذ  في 
بما  للأعطال  السريعة  والاستجابة 
الكهربائي في  التيار  يضمن استقرار 

المدينة وريفها.

أعلن وزير التجارة التركي عمر بولات أن 
عجز التجارة الخارجية في آذار بلغ 7.3 

مليار دولار.

 %3.2 بنسبة  تركيا  صادرات  وارتفعت 
إلى 23.4 مليار  لتصل  آذار،  في شهر 
للصادرات  رقم  أعلى  ثاني  وهو  دولار، 
بالشهر الثالث في تاريخها. وارتفعت 
بنسبة  الصادرات على أساس سنوي 
2.1 في المائة لتصل إلى 263.4 مليار 

في  مستوى  أعلى  إلى  لتصل  دولار، 
تاريخ الجمهورية.

الواردات  ارتفعت  أخرى،  ناحية  ومن 
بنسبة 2.3 في المائة لتصل إلى 30.7 
عجز  وانخفض  آذار،  في  دولار  مليار 
التجارة الخارجية بنسبة 0.5 في المائة 
وارتفعت  دولار،  مليار   7.3 إلى  ليصل 
بنسبة  الواردات  إلى  الصادرات  نسبة 
في   76.3 إلى  لتصل  المائة  في   0.7

المائة.

مسألة  سيثيرون  أنهم  بولات  وذكر 
على  المفروضة  الإضافية  الضرائب 
زيارة إلى الولايات المتحدة  تركيا خلال 
التضخم  أن  أيضاً  وذكر  الأمريكية، 
الأسعار  مع وصول  قليلاً  سينخفض 
إلى مستويات معقولة أكثر في أشهر 

الصيف.

جانب جهودها  إلى  المدينة،  الأحياء في  أحد  الصحي في  الصرف  تأسيس شبكة   مشروع 
ً
الرقة مؤخرا الشعب في  بلدية  أطلقت  ـ  الأخبار  مركز 

المكثفة في دعم النظافة العامة، وتعزيز البنية التحتية، ويأتي هذا العمل ضمن جهود البلدية لتقديم خدمات أفضل للمجتمع.  

بلدية الشعب في الرقة... عمل مستمر في تحسين
 مستوى الخدمات العامة

يفها أعمال صيانة وتأهيل لشبكة الكهرباء في مدينة الدرباسية ور

عجز التجارة الخارجية في تركيا يُسجل 7.3 مليار دولار في آذار

أفيندار مصطفى

في بلادٍ صار الدم فيها عملةً متداولة، 
مدار  على  مفتوحة  بورصة  والخراب 
تتغير  كما  المواقف  تتغير  الساعة، 
الأسواق  في  والذهب  النفط  أسعار 
على  قذيفة  العالمية. كلما سقطت 
انفجرت  أو  غابة،  احترقت  أو  مدينة، 
تحليل  إلى  تسابقنا  مفخخة،  سيارة 
الحدث، لا لإدانته أو رفضه، بل لتحديد 
استحقاقها  ومدى  الضحية  هوية 
الطائرات  كانت  حين  للمواساة. 
طر دمشق بصواريخها،  الإسرائيلية ُمت
انقسمنا بين من يرى في ذلك عدواناً 
سافراً ومن يراه عقاباً مستحقًا، وكأننا 
في محكمة دولية للفصل في شرعية 
البراميل  كانت  وعندما  القصف، 
تفننّا  حلب،  شوارع  تمزق  المتفجرة 
»إرهابيين«  بين  الضحايا  تصنيف  في 

ذكاءً  تمتلك  القذيفة  وكأن  و«أبرياء«، 
ومن  الموت  لتحدد من يستحق  خارقاً 

يستحق الحياة.

وحين كانت تركيا تحرق القرى الكردية 
»محاربة  راية  تحت  سكانها  وتهجّر 
الانفصاليين«، لم نسمع صرخةً واحدةً 
تسميات  على  تنازعنا  بل  موحدة، 
بهم«  و«مغرر  »خونة«  بين  الضحايا 
إذا  الاحتلال  وكأن  جانبيين«،  و«ضحايا 
يصبح محموًال  مسلم،  جارٍ  من  جاء 

على التأويل.

الساحل  النيران  التهمت  وعندما 
السوري في صيفٍ حارق، ابتلعنا الرواية 
الرسمية كما هي، واقتنعنا أن الفلول 
واتجاهات  بالرياح  يتحكمون  من  هم 
النيران، وأن الحرائق ليست إلا مشهداً 
التي  الدموية  المسرحية  في  آخر 
دور  سوى  للجمهور  فيها  يعد  لم 

التصفيق أو الصمت.

والمراكز  المطارات  تقصف  حين  أما 
كأمة  نهبُّ  فلا  السوريةّ،  العلمية 
الرسائل  بتحليل  ننشغل  بل  واحدة، 
وكأننا  المتصارعة،  القوى  بين  المبطنة 
شطرنج  مباراة  يشاهد  ثالث  طرف 
دولية دون أن يدرك أن الرقعة هي أرضه 
والبيادق هم أهله. نتحول إلى محللين 
الأبعاد  نناقش  فجأة،  استراتيجيين 
أن  دون  والجيوبولتيكية،  السياسية 
ساحة  أرضنا  أصبحت  لماذا  نتساءل 
بريد ناري يتبادل عليه الجيران رسائلهم 

بالصواريخ بدل الحروف.

لماذا  ليس  الحقيقي  السؤال  لكن 
يقُصف بلدنا؟ بل لماذا لا نتوحد في إدانة 
ذلك؟ لماذا أصبحنا نبحث عن مبررات 
لكل مجزرة بدل أن نرفضها بالمطلق؟ 
إننا  أم  التوحد؟  هل نحن عاجزون عن 
نجيد التكيف مع الانقسام حتى صار 

جزءاً من حمضنا النووي؟

تعتقد  التي  الوحيدة  الشعوب  نحن 
التضامن  وأن  مؤقت،  موقف  المبدأ  أن 
السوق  لحسابات  نخضعها  رفاهية 
السياسي. لا نعرف كيف نقف صفًا 
إلى  نتفرق  بل  الجلاد،  وجه  في  واحداً 
واتجاهات  وإثنيات  ومذاهب  طوائف 
أيديولوجية، كأننا في مزادٍ علنيّ على 

هوية الضحية.

لقد فقدنا البوصلة منذ زمن، وصار كل 
شيء خاضعًا لحسابات الربح والخسارة، 
للموت،  المفتوح  البازار  هذا  في  لكن 
متى نصبح عملة واحدة؟ متى نتوقف 
عن التسعير ونبدأ في صنع المستقبل 

بدل انتظار النشرة الإخبارية القادمة؟

محمود مصطفى عبد الرحمن

خلالها  من  تتشابك  عملية  هي  العولمة 
العالم  حول  والمجتمعات  الاقتصادات 
بشكلٍ متزايد، وقد أدت إلى تغييرات جذرية 
الثقافة،  الاستثمار،  التجارة،  طريقة  في 
والتواصل بين الدول والشعوب. بينما قدُمت 
العولمة كمحركٍ للتقدم والتطور الاقتصادي، 
إلا أنها كذلك أوجدت العديد من التحديات 
في  السقوط  تشُبه  أحياناً  التي  والمخاطر، 
»فخ العولمة«، هذه الجوانب المظلمة للعولمة 
يمكن أن تعيق التقدم الاقتصادي والاجتماعي 

للدول، وخاصةً النامية منها.

تعريف فخ العولمة

التي تجد  السيناريوهات  العولمة يصف  فخ 
من  دورة  في  عالقة  نفسها  الدول  فيها 
على  والسياسية  الاقتصادية  الاعتمادية 
القوى العالمية دون مقدرة واضحة على تحقيق 
نمو مستقل أو تحسين جودة حياة مواطنيها.

العولمة كأداة للهيمنة

استخدام  يتم  الأحيان،  من  كثير  في 
والمتقدمة  الغنية  الدول  قبل  من  العولمة 
والثقافية على  الاقتصادية  للهيمنة  كأداة 
الشركات  خلال  من  تقدمًا.  الأقل  الدول 
متعددة الجنسيات، والاستثمارات الخارجية، 
الكبرى  للقوى  يمكن  التجارية،  والاتفاقيات 
الدول  اقتصاد  في  كبير  بشكلٍ  التحكم 

النامية وتوجيهها وفقًا لمصالحها.

آثار العولمة

ـ الآثار على الدول النامية:

١- التبعية الاقتصادية: الدول النامية غالبًا 
حيث  ضعف،  مركز  في  نفسها  تجد  ما 
كبير  بشكلٍ  معتمدٍ  اقتصادها  يصبح 
والتكنولوجيا  الأجنبية  الاستثمارات  على 

قدرتها  من  يقلل  هذا  الخارجية،  والأسواق 
على تطوير صناعات محلية قوية ويحد من 

فرصها في إقامة اقتصاد متوازن ومستقل.

لجذب  الاقتصاد:  لهيكلة  الضغوط   -٢
الاستثمارات والمشاركة في الأسواق العالمية، 
هيكلة  إعادة  على  النامية  الدول  بر  ُجت قد 
دائمًا مع  تتماشى  اقتصاداتها بطرق قد لا 
على  والاقتصادية  الاجتماعية  احتياجاتها 
المدى الطويل، هذه الضغوط يمكن أن تؤدي 
إلى تعظيم الفوارق الاجتماعية وزيادة الفقر.

- انعدام الأمن الوظيفي:

١- التغير في سوق العمل: العولمة أدت إلى 
العالمي،  العمل  سوق  في  كبيرة  تغييرات 
في  وتقلبات  المنافسة  تزايد  عن  أسفر  مما 
تجد  قد  النامية  الدول  المتاحة.  الوظائف 
العمل  فرص  على  الحفاظ  في  صعوبة 
المستقرة أمام موجات الأتمتة وتحويل الوظائف 

إلى مناطق ذات تكلفة عمالة أقل.

العولمة  سمات  إحدى  الوظائف:  هجرة   -٢
الدول  من  الوظائف  هجرة  هي  الاقتصادية 
الأجور  ذات  الدول  إلى  العالية  الأجور  ذات 
المنخفضة. بينما يمكن أن يعُتبر هذا فرصة 
غالبًا  يؤدي  الواقع  في  فإنه  النامية،  للدول 
وفي  متدنية  بأجور  العمالة  تشغيل  إلى 
ظروف عمل غير ملائمة، مما يؤدي إلى سباق 

نحو القاع في معايير العمل.

ـ الفجوة بين الأغنياء والفقراء:

الاقتصادية: إحدى  المساواة  عدم  تفاقم   -١
الفجوة  تزايد  للعولمة هي  المباشرة  النتائج 
الدول  داخل  والفقيرة  الغنية  الفئات  بين 
وكذلك على المستوى العالمي. الاستثمارات 
ومكاسب العولمة غالبًا ما تراكمت في أيدي 
قلة من الأفراد والشركات، مما أدى إلى ترسيخ 

وضع الأغنياء وتهميش الفقراء.

يتركز  المحلية: عندما  التنمية  على  ٢- تأثير 
الثراء في يد القليل، تنخفض الاستثمارات 
والصحة  كالتعليم  العامة  الخدمات  في 
والبنية التحتية، مما يؤثر سلبًا على التنمية 
المحلية. الدول التي يغلب عليها الفقر تواجه 

سكانها  معيشة  تحسين  في  صعوبات 
والارتقاء بهم نحو فرص أفضل.

- الأثر البيئي:

١- زيادة الانبعاثات الضارة: النمو الاقتصادي 
السريع الذي رافق العولمة أدى إلى زيادة في 
استخدام الوقود الأحفوري والإنتاج الصناعي، 
الانبعاثات  مستويات  ارتفاع  عنه  نتج  مما 
الضارة. التغير المناخي وتأثيراته المدمرة هي 

من بين أبرز النتائج لهذه الزيادة.

المتزايد  الاستهلاك  الموارد:  استنزاف   -٢
إلى  أدى  العالمي  الطلب  لتلبية  والسعي 
استنزاف سريع للموارد الطبيعية بمعدلات 
هذا  تجديدها،  على  الطبيعة  قدرة  تتجاوز 
يهدد النظم الإيكولوجية ويؤدي إلى فقدان 

التنوع البيولوجي.

- الهيمنة الثقافية وفقدان الهوية:

الثقافة  هيمنة  المحلية:  الثقافات  تآكل   -١
وانتشار  الأمريكية،  وخصوصًا  الغربية، 
العلامات التجارية العالمية، أدت إلى تقلص 
الفضاءات الثقافية المحلية وتآكل الثقافات 
الفريدة، وفي بعض الأحيان، يتم تقديم القيم 
الغربية كالمعيار العالمي الذي يجب تبنيه، مما 

ينتج عنه فقدان الهويات الثقافية.

الدول  الكبرى:  للقوى  الثقافي  النفوذ   -٢
ثقافاتها  تصدرّ  أن  تستطيع  نفوذاً  الأكثر 
ولغاتها وأنماط حياتها عبر الوسائط العالمية 
هذه  والإنترنت.  الموسيقى،  كالسينما، 

الهيمنة الثقافية تغذي ثقافة الاستهلاك 
واللغات  المحلية  الثقافات  وتقوض  العالمي 

الأصلية.

لمواجهة هذه التحديات، من الضروري تطوير 
سياسات اقتصادية، بيئية، وثقافية تعظم 
مع حماية حقوق  للعولمة  المتوازنة  القيمة 
والتشجيع  المحلية،  المجتمعات  وخصوصيات 

على الاستدامة والتنوع الثقافي.

٤- استراتيجيات التلافي والحلول:

في مواجهة التحديات التي تطرحها العولمة، 
تبرز الحاجة إلى استراتيجيات فعّالة تضمن 
الاستفادة من مزاياها مع تخفيف سلبياتها. 

هنا نستعرض بعض الحلول المقترحة.

- السياسات التجارية العادلة:

١- دعم الصناعة المحلية: الاستثمار في تطوير 
أساسيًا  يعُد  ودعمها  المحلية  الصناعات 
لتقليل الاعتماد على الاستيراد وخلق وظائف 
حوافز  توفير  للحكومات  يمكن  مستدامة. 
وتعزيز  والمتوسطة  الصغيرة  للصناعات 

الابتكار والريادة داخل الاقتصاد المحلي.

٢- الاتفاقيات التجارية المتوازنة: العمل نحو 
توقيع اتفاقيات تجارية تعود بالنفع على جميع 
الأطراف المعنية، مع ضمان حماية المنتجين 
هذا  الناشئة. يهدف  الأسواق  في  والعمال 
إلى منع استغلال القوى الاقتصادية للدول 
في  عادلة  مشاركة  وضمان  الأضعف 

الاقتصاد العالمي.

- التنمية المستدامة:

١- حماية البيئة: تضمين شروط الاستدامة 
الوطنية  والسياسات  التشريعات  ضمن 
ويقلل  الطبيعية  الموارد  حماية  من  يعزز 
الحفظ  السلبية.  البيئية  التأثيرات  من 
الموارد بحكمة  وإدارة  البيئي  للتنوع  الفعال 
البيئية  الصحة  على  الحفاظ  مفتاح  هما 

للكوكب.

تحول  المتجددة:  الطاقة  في  استثمار   -٢
المتجددة  الطاقة  مصادر  نحو  الاستثمارات 
الوقود  على  الاعتماد  تقليل  في  يساعد 
التغير  مكافحة  جهود  ويدعم  الأحفوري 
النظيفة  التكنولوجيا  تطوير  المناخي. 
المستدامة  الطاقة  مصادر  واستخدام 
يساهمان في بناء اقتصاد عالمي أكثر خضرة.

- الحفاظ على الهوية الثقافية:

ودعم  تشجيع  المحلية:  المجتمعات  دعم   -١
المجتمعات المحلية على الحفاظ على تقاليدها 
وثقافاتها من خلال تمويل المشاريع الثقافية 
والفنية. يعزز ذلك الفخر الوطني ويحفظ 

التراث الثقافي من الاندثار.

تعزيز  والثقافة:  التعليم  على  التركيز   -٢
الثقافي  بالتنوع  يحتفي  الذي  التعليم 
ويعزز الفهم المتبادل بين الثقافات المختلفة. 
المحلية  اللغات  تعلم  التي  البرامج  إضافة 
وتاريخ الشعوب المختلفة يساهم في حماية 

الهويات الثقافية ويعزز التفاهم العالمي.

من خلال تطبيق هذه الاستراتيجيات، يمكن 
تخفيف الآثار السلبية للعولمة وبناء مجتمع 

عالمي أكثر عدالة واستدامة.

التي  السلبية  التحديات  يمثل  العولمة  فخ 
غالباً  مترابط  اقتصاد  ظل  في  الأمم  تواجه 
يتطلب  الكبرى.  القوى  عليه  تسُيطر  ما 
الأمر استراتيجيات حكيمة وحلول مبتكرة 
تحقق  بحيث  التحديات،  هذه  مع  للتعامل 
بتنفيذ  استثناء،  بلا  للجميع  الفائدة 
أن  للدول  تنموية مدروسة، يمكن  سياسات 
تتقدم نحو مستقبل أكثر إنصافاً واستدامة، 

مع الحفاظ على ثقافاتها وتفردها.

في بازارِ الموت… متى نصبح عملة واحدة؟

فخ العولمة.. نظرة تحليلية على التأثيرات والتحديات


