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الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق  الرئيس المشترك لدائرة العلاقات الخارجية في الإدارة  أكد 
سوريا، بدران جيا كرد، أن ما سمي بالإعلان الدستوري جاء مخيبا لآمال وتطلعات الشعب السوري، وأشار 
إلى أن اجتماعهم الأول مع اللجنة المشكلة من سلطة دمشق ركز على ضرورة إعادة النظر في هذا 

الإعلان، لما فيه من إقصاء لحقوق الشعوب السورية.ص-5

بدران جيا كرد: الإعلان الدستوري.. تخييب 
يين لآمال السور

وسط تفاوت في الأسعار أسواق 
 بالمتسوقين 

ُ
الطبقة تكتظ

استعدادًا للعيد ص-7

دعم الثروة الحيواني�ة 
في دير الزور لمواجهة 

الجفاف .ص-7

روج آفا وآفدار إلى نهائي 
الدورة الرمضاني�ة بملعب 

قامشلو.ص-10

من موازنة نسبة السكر في 
الدم لخفض التوتر.. الفوائد 

الحقيقية للمشي يوميًا.ص-11

بحسب الكثير من المؤرخين، فإن أول ظهور لنظام الدولة قد قام خلال الحضارة السومرية 
في ميزبوتاميا السفلى )بلاد الرافدين( وذلك خلال البحث والتنقيب الذي أدى الى العثور 
على الواح طينية مكتوبة بالمسمارية. ومع مجيء الدولة، بدأت بتنظيم السلطة في 
يدها وأسست أدوات تفرض من خلالها سلطتها. الدولة وعبر تاريخها الطويل، لم تكن 

في يوم من الأيام في خدمة الشعوب والمجتمعاتص-8

ناقشت دائرة العلاقات الخارجية لإدارة الذاتية الديمقراطية، مع المبعوثة البريطانية 
الخاصة إلى سوريا، أهمية دور شمال وشرق سوريا والإدارة الذاتية الديمقراطية، في 
رسم معالم مستقبل سوريا، عقب سنوات طويلة واجهت خلالها تحديات كبيرة 

وصعوبات غير مسبوقة.ص-4

مجازر الأنظمة الاستب�دادية بحقِ شعوب المنطقة 

المبعوثة البريطاني�ة الخاصة لسوريا تجتمع مع دائرة 
العلاقات الخارجية

بعد التحرير.. نساء الباغوز 
من جحيم الفكر المتطرف 

إلى مجتمع سالم وعادل

قبل ستة أعوام، نفضت »بلدة الباغوز« 
عنها غبار الحرب، التي كانت آخر معاقل 
مرتزقة داعش الإرهابي، فتحولت حياة 
العنف  من  النساء  وخاصة  سكانها، 
الإعمار  إعادة  إلى  الإجرامية  والأعمال 

والسلام.ص-2

معصوم قورقماز »عكيد«... رمز المقاومة 
والكفاح في ذكرى استشهاده   

المقاومة، حق مشروع للشعوب التي تسعى إلى نيل حريتها والخروج من تحت عباءة الاحتلال 
والاستعمار، والكرد كبقية شعوب العالم، استخدموا هذا الحق من أجل رفع الظلم عن 
أنفسهم وتحرير وطنهم المحتل والمجزأ بين عدة دول، فقد ثار الكرد وانتفضوا في الكثير 

من الأوقات في وجه الطغاة المحتلين وضد الظلم.ص-3

تشمل الإجراءات الأمنية تكثيف عدد الدوريات 
الراجلة والآلية، إضافة إلى نشر الحواجز الأمنية 
عند مداخل المدينة وأماكن التجمعات والأسواق 
الرئيسية. كما تم تعزيز التنسيق بين مختلف 
الوحدات الأمنية لضمان سرعة الاستجابة لأي 

طارئ قد يحدث خلال فترة العيد.

تعزيز الأمن في العيد

وفي لقاء خاص مع صحيفتنا »روناهي«، أوضح 
العقيد في قوى الأمن الداخلي »عكيد كوباني« 
عيد  حلول  مع  أنه  الأمنية،  الخطة  تفاصيل 
الفطر، تزداد الحركة في الأسواق والأماكن العامة؛ 
لحفظ  إضافية  إجراءات  اتخاذ  يستدعي  ما 

الأمن: »لقد قمنا بنشر وحدات إضافية لضمان 
قد  خروقات  أي  ومنع  المرورية  الحركة  انسيابية 

تعكر صفو العيد«.

وتابع: »كما إننا نتعاون مع مختلف المؤسسات 
لضمان سير الأوضاع بسلاسة، مع التركيز على 

حماية المواطنين من أي مخاطر محتملة«.

استنفار قصوى خلال  وأضاف: »نحن في حالة 
إلى  المدينة  تقسيم  جرى  حيث  الأيام،  هذه 
الأحياء  تغطية  لضمان  أمنية  قطاعات  عدة 
نقاط  تعزيز  يتم  كما  السكانية،  والتجمعات 
للمدينة،  الرئيسية  المداخل  عند  التفتيش 
للتأكد من عدم دخول أي عناصر مشبوهة قد 

تسعى إلى زعزعة الأمن خلال العيد«.

ونوه، بأن الجهات الأمنية تلقت تعليمات بضرورة 

التعامل بحزم مع أي محاولات للإخلال بالأمن، بما 
في ذلك ضبط حالات السرقة أو الاحتيال، التي 
قد تزداد في مثل هذه المناسبات نتيجة الازدحام 

في الأسواق.

واختتم العقيد في قوى الأمن الداخلي »عكيد 
كوباني«: »نحن ملتزمون بحماية الأهالي وتوفير 
بيئة آمنة لهم أثناء العيد، فوجودنا في الأسواق 
ليس فقط لضبط الأمن، وإنما أيضاً للمساعدة 
أي طارئ قد يحدث، سواء كان ذلك حالات  في 
فقدان أطفال وسط الازدحام، أو تقديم الإسعافات 
الأولية عند الضرورة، كما أن هناك خطاً ساخناً 
متاحاً على مدار الساعة، ليتمكن المواطنون من 

الإبلاغ عن أي حادثة مشبوهة«.

لم تكن بديعة نبيل تمتلك خبرة سابقة في هذا 
المجال، لكنها قررت أن تبدأ بخطوات صغيرة، فقامت 

بشراء بعض المواد الأولية وبدأت تجرب بنفسها.

في لحظة فارقة من حياتها، وبعد سنوات من العمل 
نبيل«  »بديعة  قررت  الأسري،  والعطاء  الوظيفي 
البالغة من العمر 63 عاماً، أن تمنح نفسها فرصة 
نهاية  تقاعدها  يكن  لم  ذاتها،  لاكتشاف  جديدة 
مسيرتها، بل بداية مغامرة جديدة في عالم الحرف 
المغربي  التقليدي  الفن  في  وجدت  حيث  اليدوية، 
والمساهمة في الحفاظ  ذاتها  للتعبير عن  وسيلة 

على التراث الوطني.

من التقاعد إلى عالم الحرف 
اليدوية

القطاع  في  طويلة  لسنوات  بديعة«  وعملت 
الوظيفي، وقضت عمرها في تربية أولادها الثلاثة 
والاهتمام بأسرتها، لكن بعد أن كبر أبناؤها، شعرت 
بفراغ كبير لم تعهده من قبل، وكأنها باتت خارج 
دائرة الانشغال اليومي التي اعتادت عليها، لم يكن 
من السهل عليها التأقلم مع هذا التغيير، لكنها 

لم تستسلم له.

اليدوية:  الحرف  مجال  في  بداياتها  تذكرت  حيث 
»في أحد الأيام، كنت أتجول في سوق شعبي بمدينة 
والقبعات،  القفف  يزين  نساء  ولاحظت  مراكش، 

فقلت لنفسي: لماذا لا أجرب؟«.

القفف  على  الرسم  في  محاولاتها  أولى  وكانت 
بسيطة، ولم تكن راضية عن النتائج في البداية، 
لكن الفضول دفعها للاستمرار: »في إحدى الليالي، 
لم  البداية،  في  قفة،  على  لوحة  أول  رسمت 
تعجبني النتيجة، لكنني أكملتها، وعندما نظرت 
منذ  غامرة،  بسعادة  شعرت  الصباح،  في  إليها 

ذلك اليوم، أدركت أنني وجدت شغفي«.

الفن وسيلة للحفاظ على التراث

 لم تعد »بديعة« تكتفي بتزيين القفف والقبعات، 
صناعة  فتعلمت  أعمالها،  في  تتوسع  بدأت  بل 
تقاليد  إحياء  إعادة  محاولة  التقليدية،  الزرابي 
الأجداد، المرأة ليست مجرد صانعة للحرف اليدوية، 
بل هي حاملة للتراث وناقلة له عبر الأجيال: »نحن 
حافظات  نحن  بل  حرفيات،  مجرد  لسنا  النساء 
للهوية الثقافية، التراث لا يموت ما دامت هناك أياد 

تعيد تشكيله بحب وإبداع«.

بعناية  والزرابي  القفف  على  بديعة،  وتعمل 
التي  الزاهية،  فائقة، مستخدمة العقيق والألوان 
ولا  الشعبية،  والأسواق  الطبيعة  تستوحيها من 
به  أقوم  الحرفة مجرد عمل: »ما  هذه  مع  تتعامل 

شكل من أشكال التعبير الفني الذي يعكس جزءاً 
من روحي، كل قفة أو قبعة أصنعها تحمل قصة، 
وكل قطعة زربية أمزج فيها الألوان والخيوط تحكي 

حبي لهذا الفن«.

أو صناعة  تزيين قفة  أنتهي من  وأضافت: »عندما 
وكأنني  أشعر  المغربي(،  السجاد  من  )نوع  زربية 
لمسة  وكل  أختاره،  لون  كل  فنية،  لوحة  رسمت 

أضعها، يعكسا جزءاً من مشاعري وأفكاري«.

 

تحديات وعزيمة

لم يكن الطريق سهلاً أمام »بديعة«، فقد واجهت 
عدة تحديات، أبرزها ارتفاع أسعار المواد الأولية، خاصة 
التي تعتمد  اليدوية،  تأثير الجفاف على الحرف  مع 
على الخامات الطبيعية، ومع ذلك، لم تستسلم، 
مشوارها:  مواصلة  على  إصراراً  أكثر  أصبحت  بل 
بأن  أؤمن  لكنني  مكلفة،  الخامات  تكون  »أحياناً 
التفاصيل الصغيرة تصنع الفرق، لا أتردد في شراء 
إلى  جمالية  لمسة  تضيف  التي  الإكسسوارات، 

أعمالي، حتى وإن كانت غالية الثمن«.

شجعها  حيث  لها،  داعم  أكبر  كانت  فعائلتها 
منحها  ما  الاستمرار؛  على  وأحفادها  أبناؤها 
دفعة قوية للاستمرار في تطوير أعمالها، كما أن 
مشاركتها في المعارض الحرفية كانت فرصة ذهبية 
للترويج لمنتجاتها، حيث لاقت أعمالها إعجاباً كبيراً 
من الزوار؛ ما زادها ثقة في موهبتها: »في كل معرض 
الناس،  أعين  الإعجاب في  أرى نظرات  فيه،  أشارك 
لأنني  بالفخر  أشعر  للاستمرار،  يدفعني  ما  وهذا 

أساهم في بقاء هذا الفن حياً«.

نقل الحرفة للأجيال

وحدها،  الحرفة  بممارسة  نبيل  بديعة  تكتفي  ولا 
بل تسعى لنقلها إلى الجيل الجديد، إيماناً منها بأن 
استمرار هذه الفنون التقليدية يعتمد على تناقلها 
عبر الأجيال، ولهذا، بدأت بتنظيم ورشات تدريبية 
أسرار  النساء  تعلم  حيث  الشباب،  دور  داخل 
الحرفة، لكي يتمكن من الاستفادة منها كمصدر 
دخل، وأيضاً للحفاظ على التراث: »لطالما سعيت 
المرأة  بأن  أؤمن  لأنني  للآخرين،  الفن  هذا  نقل  إلى 
المغربية هي الحامية الحقيقية لتراثنا، إذا توقفنا عن 
تعليمه للأجيال المقبلة، فإننا نخاطر بفقدان جزء 

من هويتنا الثقافية«.

ووجهت »بديعة نبيل« في ختام حديثها، رسالة لكل 
أمام تحقيق  النساء، مؤكدةً، أن العمر ليس عائقاً 
الأحلام، بل قد يكون بداية جديدة لمرحلة أكثر إبداعاً 
وعطاء: »مهما كان سن المرأة، عليها أن تبادر وتمارس 
أي عمل أو هواية تحبها، الفراغ قاتل، والإبداع لا يرتبط 
والذكاء،  بالصبر  التحلي  هو  الأهم  معينة،  بسن 

لأنهما مفتاحا النجاح في أي مجال«.

وكالة أنب�اء المرأة

فت قوى الأمن الداخلي في مدينة الطبقة انتشارها ضمن أحياء المدينة ومحيطها، 
ّ
 مع اقتراب عيد الفطر السعيد، كث

ً
الطبقة/ عبد المجيد بدرـ تزامنا

وذلك في إطار خطة أمنية تهدف إلى تأمين الأجواء الاحتفالية للمواطنين وضمان استقرار الأوضاع خلال هذه المناسبة.

مع اقتراب عيد الفطر .. انتشار أمني مكثف في مدينة الطبقة 

مغربية.. تعيد الحياة للقفف والزرابي التقليدية

بعدسة: حمزة سيفو
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يوجد  فلا  بالخمول،  مليئة  أوقاتنا،  أصبحت 
منتظم،  بشكلٍ  ارس  يُم تمرين  روتين  فيها 
وهذا أمراً محزناً، فمن المهم على الأقل عدم 
التغاضي عن المشي البسيط، بصرف النظر 
عن إنه واحد من أسهل أنواع النشاط البدني 

إلا إنه أكثر فعالية إضافة لفوائده المتعددة.

تحصى  ولا  تعُد  لا  فوائد  يوم  كل  فللمشي 
كالآتي:

- صحة القلب والأوعية الدموية:
القلب،  صحة  يحُسّن  يوم  كل  المشي 
خطر  من  ويقلل  الدم،  ضغط  ويخفّض 

الإصابة بأمراض القلب.

- الأيض وإدارة الوزن:
الحرارية،  السعرات  يحرق  يوم  كل  المشي 
ويدعم فقدان الدهون، ويساعد على تنظيم 

مستويات السكر في الدم.

- صحة المفاصل:
التأثير،  منخفض  تمرين  هو  يوم  كل  المشي 
مما يجعله لطيفًا على المفاصل مع تحسين 

المرونة وتقليل الصلابة.

- الوضوح العقلي وتعزيز المزاج:
المشي كل يوم يطلق الإندورفين ويقلل من 
التوتر  تقليل  على  يساعد  مما  الكورتيزول، 

والقلق وضباب الدماغ.

- طول العمر والوقاية من الأمراض:
بانخفاض  اليومي  المشي  الدراسات  تربط 
خطر الإصابة بالأمراض المزمنة، بما في ذلك 

مرض السكري ومرض الزهايمر.

أفضل وقت للمشي

يصرحّ الخبراء بأنه لا يوجد وقت مثالي، ولكن 
المشي في المساء يمكن أن يساعد في تحسين 
نوعية النوم، كما يضيف العلماء بأن لأوقات 
الفوائد  بعض  وغروبها  الشمس  شروق 
فإنها  الشمس،  تغرب  عندما  أي  الإضافية، 
تعطي إشارات إلى الدماغ من خلال العيون 
ينتهي، وسيتوافق  أو  يبدأ  اليوم  أن  تخبرها 
هذا مع الإيقاعات اليومية في بقية أعضاء 
إيقاعية  بطريقة  يعمل  فالجسم  الجسم، 

الأشخاص  ويبقي  الخاص،  لروتيننا  وفقاً 
والاسترخاء  النهار  ساعات  خلال  نشطين 

للسماح بالراحة الجيدة في الليل

آثار المشي في الساعات الأولى 
من اليوم على الصحة العقلية

يكون لهذا آثاراً رائعة، نظراً لأن المشي يزيد من 
معدل ضربات القلب، ويقلل من مستويات 
التوتر، ويقلل من فرص الإصابة بأمراض أخرى 
القلب  متلازمة  أو  الدماغية  السكتة  مثل 
المكسور أو اعتلال عضلة القلب، بالإضافة 
إلى ذلك، تؤكد الدراسات أن المشي يحسن 
المزاج عن طريق إطلاق الإندورفين في الجسم.

عدد الخطوات التي يجب أن 
نمشيها يوميًا

يشير الخبراء، إلى أنه إذا كان عمرك يتراوح بين 

25 و30 عامًا، فإن المشي 6000 خطوة يوميًا 
ربما يكون قليًال جداً، بينما بالنسبة لشخص 
المشي 5000  فإن  العمر 85 عامًا،  من  يبلغ 
جعل  هو  المهم  والشيء  رائع،  أمر  خطوة 

المشي جزءًا من روتينك اليومي. 

المشي لمسافات قصيرة له 
فوائد عميقة

البريطانية  المجلة  في  نشُرت  دراسة  وجدت 
ما  ساروا  الذين  الأفراد  أن  الرياضي  للطب 
من  قللوا  يوميًا  خطوة   2337 عن  يقل  لا 
خطر الوفاة بسبب أمراض القلب والأوعية 
الذين ساروا 3967 خطوة  وأولئك  الدموية، 

يوميًا قللوا من خطر الوفاة.

فوائد المشي بعد الوجبات

1. يساعد على الهضم
2. ينُظم نسبة السكر في الدم

3. يعزز امتصاص العناصر الغذائية
4. يقلل من التعب بعد الوجبة

5. يدعم إدارة الوزن.

الحفاظ على  العمر، يصبح  تقدمّ  مع 
حيث  قصوى،  أولوية  الدماغ  صحة 
تلعب التغذية دوراً محورياً في الحفاظ 
على الوظائف الإدراكية. يوصي خبراء 
التغذية والأطباء بإدراج هذه الأطعمة 
في  علمية،  بأبحاثٍ  المدعومة  الـ12، 
الغذائي للأشخاص فوق سن  النظام 

الخمسين.

المكُسرات: خاصة الجوز واللوز، الغنية 
بأحماض أوميغا 3 الدهنية، تدعم بنية 

خلايا الدماغ وتقلل الالتهابات.

كالسبانخ  الورقية:  الخضراوات 
 K والكرنب، التي تحتوي على فيتامين
الذاكرة  لتعزيز  الضروريين  والفولات 

والوظائف الإدراكية.

السلمون  مثل  الدهنية:  الأسماك 

أوميغا 3  بأحماض  الغنية  والسردين، 
التي تحافظ على صحة الدماغ.

التوت الأزرق: يحتوي على الأنثوسيانين 
الذي يحمي خلايا الدماغ من الإجهاد 

التأكسدي ويحسّن الأداء المعرفي.

بالبوليفينولات  غنيّ  الأحمر:  العنب 
التي تقلل تلف الخلايا، وقد تمنع تراكم 
بمرض  المرتبطة  الأميلويد  لويحات 

الزهايمر.

مركب  على  يحتوي  الأخضر:  الشاي 
الذي  للأكسدة،  المضاد   EGCG
يدعم وظائف الدماغ ويقلل الالتهابات 

العصبية.

القهوة: يحسّن حمض الكلوروجينيك 
يحمي  وقد  التركيز،  بالقهوة  الموجود 

من الأمراض التنكسية العصبية.

الموجود  الكركمين  الكركم: 
التهاب  ويقلل  الذاكرة،  يعزز  فيه 
حمض  مستويات  ويزيد  الدماغ، 
الدوكوساهيكسانويك؛ وهو أحد أهم 
أحماض أوميغا 3 الدهنية، ويعُرف بدوره 
الحيوي في دعم صحة الدماغ ووظائفه 
العصبية،  الخلايا  وتعزيز نمو  الإدراكية، 
والحفاظ على سلامة الأغشية الخلوية 

بالدماغ.

 ،3 لأوميغا  ممتاز  مصدر  الشيا:  بذور 
والألياف التي تدعم الوضوح الذهني.

سّن  ُحت الداكنة:  الشوكولاتة 
بالشوكولاتة  الموجودة  الفلافونولات 
وتعزز  الدماغ  إلى  الدم  تدفق  الداكنة 

الذاكرة.

نمو  عامل  يحفز  الأسد:  عرف  فطر 

مرونة  يعزز  مما   ،»NGF« الأعصاب 
الدماغ.

الباكوبا مونياري )معروفة أيضاً باسم 
في  تسُهِم  العشبة  هذه  براهمي(: 

تحسّن التعلم والذاكرة وتقلل القلق.

هذه  إدراج  أن  إلى  الدراسات  تشير 

الأطعمة في النظام الغذائي اليومي 
التدهور  إبطاء  في  يساعد  أن  يمكن 
والحفاظ  الذاكرة،  وتحسين  المعرفي، 
في  التقدم  مع  الذهن  حدة  على 
البسيطة  التغييرات  بعض  العمر. 
في طعامك اليومي قد تحمي عقلك 

لسنوات مقبلة.

سكان  عدد  أن  رسمياً  المتحدة  الأمم  أعلنت 
وهو  نسمة،  مليارات   8 حاجز  تجاوز  العالم 
وفقا  البشرية  تاريخ  في  سُجل  رقم  أعلى 
وأطُلق على هذا  المتاحة،  الأثرية  للسجلات 

اليوم اسم »يوم الـ8 مليارات«.

في  محورياً  دوراً  يلعب  السكاني  التعداد 
عمليات صنع القرار والتخطيط الاقتصادي، 
ويؤثر أيضاً في القضايا البيئية الكبرى، مثل 
تغير المناخ، مما يجعل جمع بيانات دقيقة عن 
لكن؛  عنها.  غنى  لا  ضرورة  السكان  أعداد 
حديثة  دراسة  من  جاءت  الكبرى  المفاجأة 
الفنلندية،  آلتو  جامعة  في  باحثون  أجراها 
إذ كشفت أن الأرقام المتداولة اليوم قد تكون 

بعيدة عن الواقع.

مليارات  وربما  ملايين  هناك  للدراسة،  ووفقاً 
التعدادات  في  مشمولين  غير  البشر  من 
السكانية الرسمية، ويعود ذلك إلى عيوب 
منهجية جوهرية في طرق حساب التقديرات 

السكانية العالمية.

في  المنشورة  الدراسة  تقديرات  صحت  وإذا 
دورية »نيتشر كوميونيكيشنز« فقد تترتب 
مجالات  إلى  تمتد  خطيرة  تداعيات  عليها 
متعددة، من تخصيص الموارد وتطوير البنية 
مع  التعامل  استراتيجيات  إلى  التحتية 
القضايا البيئية الملحة، مما يستدعي إعادة 

على  السكان  قياس  أساليب  في  النظر 
مستوى العالم.

إجراءات  تؤدي  أن  من  العلماء  يخشى 
الهندسة المناخية عن غير قصد إلى حلقات 

تغذية راجعة تؤدي إلى تفاقم تغير المناخ.

فجوة في تقدير عدد سكان 
الأرياف

على  تقليدياً  السكانية  التقديرات  تعتمد 
نهج »التقسيم الشبكي«، إذ يقسّم العالم 
إلى مربعات، ثم يقدرّ عدد السكان في كل 
منها استناداً إلى بيانات التعداد. لكن؛ هذه 
على  بالاعتماد  أساسا  صُممت  الطريقة 
بيانات مأخوذة من المناطق الحضرية، مما أدى 
على  تطبيقها  عند  دقتها  انخفاض  إلى 
المناطق  أن  إلى  وبالنظر  الريفية،  المناطق 
العالم  الريفية تضم نحو 43% من سكان 
فإن أي خطأ في تقدير أعدادهم قد يسُفِر عن 

إغفال واسع النطاق.

حلل  التقديرات  هذه  دقة  من  وللتحقق 
الباحثون بيانات سكان العالم خلال الفترة 
الممتدة بين عامي 1975 و2010 مع التركيز 

على مشاريع بناء السدود في 35 دولة.

سجلات  تتطلب  المشاريع  هذه  لأن  ونظراً 
رين فقد  موثقّة بشأن أعداد السكان المهجَّ
منحت فرصة فريدة لمقارنة البيانات الفعلية 
وكانت  العالمية.  السكانية  بالتقديرات 
سكان  أعداد  أن  تبين  فقد  صادمة،  النتائج 
قواعد  إليه  تشير  مما  أقل  الريفية  المناطق 
البيانات العالمية بنسبة تتراوح بين 53 و%84 
وفقاً لمجموعة البيانات المستخدمة. وتشير 
هذه النتائج إلى أن منهجيات قياس السكان 

قد تكون معيبة بشكلٍ كبير منذ عقود.

تداعيات خطأ التعداد المتراكم

إلى  الحسابية  الأخطاء  هذه  تداعيات  تمتد 
البيانات  تسُتخدم  إذ  متعددة،  مجالات 
السكانية في تحديد كيفية توزيع الخدمات 
والتعليم  الصحية  الرعاية  من  العامة، 
الطوارئ.  لحالات  الاستجابة  خطط  إلى 
وإذا كانت التقديرات السكانية غير دقيقة 
موارد  على  الريفية  المجتمعات  تحصل  فقد 
أقل بكثير مما تحتاج إليه فعلياً. وعلاوةً على 
النماذج  على  الأخطاء  هذه  تؤثر  قد  ذلك، 
الاقتصادية العالمية وتخطيط الإنتاج الزراعي 
واستراتيجيات مواجهة الكوارث الطبيعية.

تتعلق  للقلق  المثيرة  القضايا  أكثر  وإحدى 
التوزيع  تحديد  يعد  إذ  المناخ،  تغيّر  بأبحاث 
الحقيقي للسكان أمراً ضرورياً لتقييم تأثير 
الحرارة  درجات  ارتفاع  البشري على  النشاط 
وإزالة الغابات والظواهر الجوية المتطرفة. وإذا 
كان هناك ملايين أو ربما مليارات من البشر 
البيانات العالمية  غير مشمولين في قواعد 
المناخية  بالهجرة  التنبؤ  نماذج  تكون  فقد 
كبير،  حدٍ  إلى  مضللة  البيئية  والضغوط 
تغير  لمكافحة  المبذولة  الجهود  أن  يعني  مما 
مكتملة  غير  بيانات  إلى  تستند  قد  المناخ 
الأكثر  الفئات  يترك  قد  مما  دقيقة،  غير  أو 

عرضة للخطر في وضع أكثر هشاشة.

أن  العلمي  المجتمع  في  الفعل  ردود  وتظُهر 
نتائج هذه الدراسة الجديدة لم تنل رضا جميع 
الباحثين، إذ يرى بعض العلماء أن التقدم في 
وتحسّن جودة جمع  الصناعية  الأقمار  صور 
يقللان حجم  قد  الدول  بعض  في  البيانات 

هذه الفجوة.

ويعتقد البعض أن الفارق قد يكون أصغر مما 
تشير إليه نتائج فريق جامعة آلتو، ورغم ذلك 
حتى لو كان الخطأ في التقدير يقتصر على 
مئات الملايين بدلاً من مليارات الأشخاص فإن 

الأثر يظل كبيراً.

آليات تحسين  بشأن  النقاشات  تزال  لا  كما 
المناطق  في  السكان  عدد  وتقدير  إحصاء 
الريفية مفتوحة، ويؤكد الخبراء الحاجة إلى 
استثمارات أكبر في تقنيات تتبع السكان، 
تكون  حيث  النائية  المناطق  في  خصوصاً 

بيانات التعداد شحيحة.

الأساليب  تبنيّ  أن  الباحثون  يعتقد  كما 
المعتمد على  التحليل  التقليدية مثل  غير 
الفضائية  للصور  الاصطناعي  الذكاء 
قد  المحمولة  الهواتف  عبر  والاستطلاعات 
يسُاهم بشكلٍ كبير في سد هذه الفجوة 
ويضمن إدراج جميع الفئات السكانية في 

البيانات الرسمية.

من موازنة نسبة السكر في الدم لخفض التوتر.. 
الفوائد الحقيقية للمشي يوميًا

12 نوعاً من الأطعمة المعززة للدماغ يوصى بتناولها بعد سن الخمسين

دراسة صادمة.. علماء يشككون بعدد سكان كوكب الأرض

بتشويه  الإسلام  صورة  داعش  لطخ 
ستاراً  الدين  مستخدماً  متعمد، 
وخاصةً  الوحشية،  أعماله  لإخفاء 
سياسته القمعية ضد المرأة. فبينما 
يعُلي الإسلام من شأن المرأة ويمنحها 
حقوقاً وواجباتٍ مُصانة، انتهك داعش 
هذه الحقوق بشكلٍ صارخ، مُشيراً إلى 
تفسيراتٍ دينية مُنحرفة لتبرير أفعاله.

في  الظالمة  السياسات  هذه  تجلت 
بدءاً  المرأة،  حياة  من  مُتعددة  جوانب 
فُرض  حيث  الشخصية،  حريتها  من 
»النقاب« وحُرمت  لباس مُحدد  عليها 
والعمل  التعليم  في  حقها  من 
وصولاً  العامة،  الحياة  في  والمشُاركة 
الإنسانية  كرامتها  على  التعدي  إلى 
بعقوباتٍ وحشيةٍ لا تمت بصلةٍ لأحكام 
والرجم  كالجلَد  الإسلامية،  الشريعة 

بتهمٍ مُلفقة.

المرأة  بتقييد حركة  لم يكتفِ داعش 
عمل  بل  الاجتماعية،  ومُشاركتها 
على تهميش دورها الفكري والثقافي، 
ارسة أي  ومنها من التعبير عن رأيها أو مُم
نشاطٍ يسُهم في تنمية مُجتمعها. 
في  داعش  حكم  تحت  المرأة  عاشت 
خوفٍ دائم، خاضعةً لأحكامٍ مُتطرفة لا 
تستند إلى أي أساسٍ ديني سليم، بل 
ثل انحرافاً خطيراً عن تعاليم الإسلام  تُم

السمحة.

التي عاشت فترة  المناطق  ومن إحدى 
تحت سيطرة داعش، في بلدة الباغوز، 
والعشرين  الثالث  في  تحررت  والتي 
سوريا  قوات  فأعلنت   ،2019 آذار  من 
المناطق  آخر  تحرير  الديمقراطية، 
داعش  لسيطرة  الخاضعة  الجغرافية 
في بلدة الباغوز بريف دير الزور، لتتغير 

  . ً معها حياة الأهالي تغييراً جذريا

عشنا حياة مأساوية

الباغوز،  بلدة  من  امرأة  المحمد«،  »هدى 
عاشت هذه المرحلة التي شهدت فيها 
بلدة الباغوز، واحدة من أعنف المعارك 
مارسها  التي  الإجرامية  والأعمال 
لصحيفتنا  خاص  لقاء  وفي  داعش، 
تروي هدى معاناتها: »عانينا  »روناهي«، 
قمعاً شديداً وقيوداً خانقة، حُرمنا من 
محرم  دون  كالخروج  حقوقنا  أبسط 
ارتداء  على  للسوق. أجُبرنا  التوجه  أو 

النقاب، حتى داخل منازلنا، وحُرمنا من 
التعليم والعمل والمشاركة في الحياة 
المتطرف  داعش  فكر  سيطر  العامة. 

على كل تفاصيل حياتنا«.

وأضافت بحزن: »عشنا في خوف دائم، 
كالجلَد  قاسية  أحكام  رحمة  تحت 
للإسلام. حتى  بصلة  تمت  لا  والرجم، 
أسرنا، عشنا ضغطاً مستمراً،  داخل 
مع  الانخراط  على  أجُبروا  فرجالنا 
في  حياتنا  حُصرت  بينما  داعش، 
المنازل، هذا العزل والتهميش أثرّ علينا 

نفسياً، وأشعرنا بالعجز والقهر«.

زرع الفكر المتطرف

وأشارت إلى مراقبة »الحسبة الصارمة«، 
التي كانت تفرضها داعش آنذاك، والتي 
يقصد بها بحسب ما قالته هدى: »أي 
ارتداء  داعش، كعدم  قواعد  خروج عن 
الكفوف أو النقاب أو الخروج دون محرم، 
يعرضنا للعقاب، عشنا حياة مأساوية، 

مليئة بالقهر، حتى تمنينا الخلاص«.

على  أجبروا  أنهم  إلى  هدى  ونوهت 
الفكر  زرع  بغرض  الأمور  من  العديد 
المتطرف في عقولهم: »أجبرنا داعش 
على حضور دورات »شرعية« و«استتابة«، 
غرُست  يسمونها،  كانوا  ما  بحسب 
هذه  المتطرفة.  أفكارهم  فيها 

الممارسات خلفت ندوباً نفسية، لا تزال 
تؤثر على بعضنا، خاصة العائدات من 
تحت  لسنوات  عشن  اللواتي  الهول، 
كدروع  واستُخدمن  داعش،  سيطرة 

بشرية«.

ولادة جديدة

مع  جاء  الذي  التغيير  عن  تحدثت  ثم 
الباغوز،  تحرير  »مع  الباغوز:  بلدة  تحرير 
تنفست نساؤها الصعداء، بدأت الحياة 
بحرية،  الخروج  بإمكاننا  وأصبح  تعود، 
والتعليم والعمل والمشاركة في الحياة 
العامة، لم يعد النقاب فرضاً، ونختار 

لباسنا«.

الذاتية  الإدارة  بجهود  وأشادت 

»تقُدم  للمرأة:  ودعمهم  الديمقراطية 
الإدارة الذاتية الدعم النفسي للنساء 
لتتجاوز آثار حكم داعش والاندماج في 
المجتمع، تشُجعنا على المشاركة في بناء 
مجتمعنا، بعيداً عن القيود والتطرف. 
بدأنا نستعيد حقنا في الحياة الكريمة، 

ونشارك في بناء مستقبل أفضل«.

واختتمت هدى المحمد حديثها: »ما زالت 
التحديات موجودة، خاصة فيما يتعلق 
بالنساء العائدات من الهول، واللواتي 
من  للتخلص  مكثفاً  دعماً  يحتجن 
في  موجود  الأمل  لكن  داعش،  أفكار 
بناء مجتمع مسالم وعادل، تتمتع فيه 

المرأة بكامل حقوقها«.

أفيندار مصطفى

الدساتير عادة ما تكُتب بحبرٍ كثيفٍ من 
الوعود، لكن بعضها يبدو وكأنه كتُب 
بحبرٍ سريٍّ لا يرُى إلا بعد فوات الأوان، 
حين تكتشف النساء أن حقوقهن قد 
تبخّرت بين سطورٍ فضفاضة، مليئة 
الذكوري  والخطاب  القانونية  بالمراوغة 

المبطّن. 

الدستور  مسودة  عن  هنا  والحديث 
كتُّابها  أن  يبدو  التي  الجديد،  السوري 
اجتمعوا في غرفة مغلقة، بعيداً عن 
نصف المجتمع، ليقررّوا نيابة عنه كيف 
ينبغي أن يكون وجوده. أو بالأحرى، كيف 

يمكن تقليصه!

في كل مرة تصُاغ فيها مسودة دستور 
لها  يسُوَّق  المتأزمة،  الدول  في  جديد 
على أنها خطوة نحو الديمقراطية، لكن 
الحقيقة أن الديمقراطية لا تصُنع بتكرار 
الأخطاء ذاتها ببدلاتٍ قانونية جديدة. 
الجديد،  السوري  الدستور  أن  والمفارقة 
الذي كان يفُترض أن يكون خطوة نحو 
خطوة  يخطو  وكأنه  يبدو  التغيير، 
خاصة  الإقصاء،  طريق  في  إضافية 
للنساء اللواتي كنّ في قلب المعركة 
ضد الاستبداد والحرب والفوضى. لكن 

تقنين  لهن؟  قدُمّت  التي  المكافأة  ما 
تهميشهن، ومنحهن حقوقاً أقل من 
الحد الأدنى، وكأن المواطنة لا تشملهن 
إلا حين يحتاج الوطن لدموع الأمهات 

وزغاريد الثكالى!

الدستور السوري الجديد… 
نسخة مطوّرة من الإقصاء

المشكلة في الدستور السوري الجديد 
عن  النساء  غياب  في  فقط  ليست 
طاولة صياغته، بل في العقلية التي 
مشاركة  تهُمّش  فحين  بها.  صيغ 
والاقتصاد،  السياسة  في  النساء 
»الأحوال  مثل  مفاهيم  تتُرك  وحين 
مفتوحة  المرأة«  و«دور  الشخصية« 

ليس  فهذا  التقليدية،  للتفسيرات 
استراتيجية.  بل  سهو،  مجرد 
السلطة  بقاء  لضمان  استراتيجية 
التاريخية،  الامتيازات  ذات  الفئات  بيد 
وضمان أن تظل المرأة في خانة »الملُحق« 

لا »الشريك«.
ولا  النساء  لا تحترم  التي  الدساتير  إن 
تحفظ حقوقهن ليست دساتير أوطان، 
بل نصوص قانونية لتنظيم نادٍ مغلق 
للذكور! فكيف لوطن أن ينهض إذاً كان 
يتخبط  الآخر  ونصفه  نصفه مقيداً، 
في فوضى ذكورية لا تعترف إلا بالقوة؟

شمال وشرق سوريا… تجربة 
خارج القطيع

في  المعادلة،  من  الآخر  الطرف  على 
إقليم شمال وشرق سوريا، حيث نبتت 
بذرة مشروع ديمقراطي مختلف، وجُد 
نموذجٌ أثبت أن كتابة الدساتير لا تحتاج 
فقد  عادلة.  رؤية  إلى  بل  إقصاء،  إلى 
استطاع العقد الاجتماعي في إقليم 
شمال وشرق سوريا أن يؤسس لفكرة 
جوهرية: المرأة ليست موضوعاً ينُاقش 
ركائز  من  ركيزة  بل  الهوامش،  في 

السياسة والاقتصاد والمجتمع.

تكتفِ  لم  هناك  أقُرت  التي  القوانين 
بالمساواة الشكلية، بل أوجدت نظاماً 
مبدأ  عبر  الفعلية  المشاركة  يفرض 
يكن  لم  والذي  المشتركة،  الرئاسة 
وسيلة  بل  ديمقراطي،  ديكور  مجرد 
بصنع  فئة  أي  انفراد  عدم  لضمان 
المرأة،  إلى ذلك محكمة  القرار. أضف 
والتمييز  العنف  قضايا  تعُالج  التي 
من منظور نسوي عادل، وتحرير قوانين 
الهيمنة  من  الشخصية  الأحوال 
المرأة  أعطى  ما  والعشائرية؛  الدينية 
حرية اتخاذ القرار في زواجها، وطلاقها، 

وإرثها.

لكنه  مثالياً،  النموذج  هذا  يكن  لم 
على الأقل لم يتعامل مع النساء على 
أنهن مشكلة قانونية يجب »إدارتها«، 

بل قوة اجتماعية يجب تمكينها. وهذا 
يكُتب  دستور  بين  الجوهري  الفارق  هو 
تقليدية،  المجتمع ضمن حدود  لضبط 
ودستور يكُتب لتفجير طاقاته وإعادة 

تشكيله بعدالة.

وطن بلا نساء.. وطن بلا 
مستقبل

الدستور ليس مجرد وثيقة قانونية، بل 
هو مرآة لقيم المجتمع. وإن كان الدستور 
السوري الجديد يصُرّ على تهميش المرأة، 
فإن ذلك ليس مجرد خلل قانوني، بل 
إعلان صريح بأن الوطن يعُاد تشكيله 

ليكون أكثر انغلاقاً وأقل عدالة.

في النهاية، ليست المشكلة أن النساء 
مستبعدات من صياغة الدستور، بل 
أن هذا الاستبعاد ليس مجرد غياب، بل 
قرارٌ سياسيٌ واعٍ بأن المرأة لا تستحق أن 
تكون جزءاً من مستقبل الوطن. لكن 
الوطن الذي لا يتسع للمرأة، لن يتسع 
مساحة  من  أكثر  يكون  ولن  للحياة، 
تبُنى  دولة  لا  بالقوة،  كم  ُحت جغرافية 

بالعدالة.

روناهي/ دير الزور ـ قبل ستة أعوام، نفضت "بلدة الباغوز" عنها غبار الحرب، التي كانت آخر معاقل مرتزقة داعش الإرهابي، فتحولت حياة سكانها، 
وخاصة النساء من العنف والأعمال الإجرامية إلى إعادة الإعمار والسلام.

ير.. نساء الباغوز بعد التحر
 من جحيم الفكر المتطرف إلى مجتمع سالم وعادل

الدستور الإقصائي… وطن بلا نساء!
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وجاء تأهّل فريق روج آفا بعد فوزه في الدور 
روزان  فريق  على  الدورة  من  النهائي  نصف 

للصرافة بهدفين دون رد.

المباراة كانت الأفضلية فيها خلال الشوط 
الأول لفريق روزان للصرافة ولكنه لم يستطِع 
الثاني  الشوط  في  لأهدافه،  فرصه  ترجمة 
استطاع فريق روج آفا استغلال فرصه وجعل 
رد  دون  بهدفين  وليفوز  لمصلحته،  النتيجة 
ويتأهل للمباراة النهائية من الدورة. ورافقه 
إلى المباراة النهائية فريق آفدار بعد الفوز على 
فريق أصدقاء أبو روهات بنتيجة ثلاثة أهداف 

مقابل هدفين.

أصدقاء أبو روهات كانوا الأسرع للتسجيل، 
إعلان  ومع  التعادل،  أدرك  آفدار  فريق  ولكن 
ضائع  بدل  كوقتٍ  دقيقتين  عن  الحكم 
تسجيل  روهات  أبو  أصدقاء  فريق  استطاع 
هدف التقدم مجدداً ولتنتهي أحداث الشوط 
فريق  بنتيجة هدفين لهدف لمصلحة  الأول 

أصدقاء أبو روهات.

في الشوط الثاني تبادل الفريقان الهجمات 
مع أفضلية لفريق آفدار الذي حقق التعادل، 
الحكم  رفع  دقائق  بثلاث  المباراة  نهاية  وقبل 
فريق  لاعبي  أحد  بوجه  الحمراء  البطاقة 
أصدقاء أبو روهات بعد تلقيه الإنذار الثاني، 

هذا  على  الاعتراض  بعد  المباراة  ولتتوقف 
القرار، وبعد توقف لفترة قصيرة عادت المباراة 
المتبقية  الدقائق  خلال  واستطاع  للإكمال، 
من المباراة فريق آفدار تسجيل هدفه الثالث 
مستغلاً النقص العددي لفريق أصدقاء أبو 
مقابل  أهداف  ثلاثة  بنتيجة  وليفوز  روهات 

هدفين.

يحُدد  لم  الخبر  هذا  إعداد  ساعة  وحتى 
للدورة،  النهائية  المباراة  وساعة  تاريخ  بعد 
فريقاً،   32 بمشاركة  كانت  الدورة  علماً 
والبعض  وقوية،  ندية  مباريات  وشهدت 
منها حصلت فيها إشكالات كبيرة، وذلك 

الحكام،  من  صحيحة  الغير  القرارات  بعد 
وقوانين غير مناسبة لهكذا دورات من قبل 
السداسيات  دورات  ففي  المنظمة،  اللجنة 
والسباعيات على الملاعب الصغيرة يتطلب 
حجمها  لصغر  ملائمة  القوانين  تكون  أن 

وعدد اللاعبين فيها.

الرمضانية  الدورات  على  اطلاعنا  وبحسب 

صاحبة  الدورة  هذه  كانت  فقد  كافة، 
الجماهيرية الأكبر في مدينة قامشلو، ولعبت 
جغرافية الملعب الدور الأكبر في هذا الحضور 
ينشطون  مميزين  لاعبين  الفرق  جلب  لجانب 
على صعيد الأندية في شمال وشرق سوريا 

وسوريا ككل.

تعتقد بعض الشخصيات البارزة في كرة 
القدم أن المدرب الإسباني بيب غوارديولا، 
أكبر  ضرر  إلحاق  في  قصد  دون  تسبب 

باللعبة بدلاً من تحسينها.

فابيو  لروما،  السابق  المدرب  يحمل  لا 
كابيلو، ذكريات جيدة عن بيب غوارديولا 
خلال فترتهما القصيرة معًا في تريجوريا، 
»إل  صحيفة  مع  مقابلة  في  قال  حيث 
أن  يجب  كيف  ليخبرني  »جاء  موندو«: 
للركض،  )اذهب  فأجبته:  بعملي،  أقوم 
النقاش  وانتهى  التحدث(..  يمكنك  ثم 
عند هذا الحد«. لكن؛ الحقيقة أن النقاش 
كابيلو  بين  فالصدام  فعليًا،  ينتهِ  لم 
وغوارديولا حول فلسفة الأخير الكروية لا 

يزال قائمًا حتى اليوم.  

وأضاف كابيلو: »تعرف ما الذي لا يعجبني 
الذي  الأبطال  غروره. دوري  غوارديولا؟  في 
 2023 في  سيتي  مانشستر  مع  به  فاز 
هو الوحيد الذي لم يحاول فيه القيام بأي 

  . حيل في المباريات الحاسمة«

الأخرى،  السنوات  كل  في  »لكن  وأردف: 
كان  ميونخ،  أو  مانشستر  في  سواء 
يسعى دائمًا ليكون البطل الرئيسي في 
الأيام الحاسمة. كان يغير ويخترع خططًا 
يفوزون،  من  اللاعبون هم  ليقول: )ليس 

بل أنا(«.

الغرور كلّفه عدة بطولات  وواصل: »هذا 
لكن  أحترمه،  أنا  أوروبا.  أبطال  دوري 
بالنسبة لي، هذا واضح، علاوةً على ذلك، 
فقد  الآن،  خطأه  ذلك  يكن  لم  لو  حتى 
تسبب في الكثير من الضرر لكرة القدم«.

من الواضح أن هناك جانبًا شخصيًا في 
الوحيد  ليس  كابيلو  لكن  الانتقاد،  هذا 
الذي يتحدى الاعتقاد السائد بأن غوارديولا 

كان مفيداً للعبة فقط.  

برشلونة الاستثن�ائي

أن نجاحات غوارديولا مع مانشستر  رغم 
بسبب  جدل  محل  دائمًا  كانت  سيتي 
العوامل المالية، إلا أن فريقه في برشلونة 
يعُتبر على نطاق واسع واحداً من أعظم 
الأعظم.  يكن  لم  إن  التاريخ،  في  الفرق 

ذلك فقط  لم يكن  أشار تشافي،  وكما 
بسبب  ولكن  شيء،  بكل  »فازوا  لأنهم 

الطريقة التي فعلوا بها ذلك«.

فريق  بتولي  محظوظًا  غوارديولا  كان 
يضم كارليس بويول، وتشافي، وأندريس 
إنييستا، وبالطبع ليونيل ميسي، الذين 
كانوا قد فازوا بدوري الأبطال قبل عامين. 
لكن؛ لا يمكن التقليل من دوره في حقبة 
فقد  لبرشلونة،  المسبوقة  غير  النجاح 
في  ما  أفضل  أخرج  لعب  أسلوب  وضع 
الفريق  يكن  لم  حيث  النجوم،  هؤلاء 
يحتفظ بالكرة بشكل رائع فحسب، بل 
كان يعمل بجد لاستعادتها أيضًا، وكان 
هذا المزيج من الاستحواذ والضغط هو ما 

جعلهم فريقًا شبه مثالي.  

مدريد  بريال  ألحقوها  )5-0( التي  الهزيمة 
تحفة  كانت   2010 عام  نو  كامب  في 
»كرة  عروض  أجمل  من  وواحدة  رياضية، 
ربما  لكن  الإطلاق،  الشاملة« على  القدم 
كان هذا أيضًا بداية »المشكلة« مع بيب، 
حيث سعى كل مدرب تقريبًا في العالم 

  . لتقليد »التيكي تاكا«

»غوارديولا قتل اللعبة«

تألق  شخصيًا  إيفرا  باتريس  شهد 
برشلونة مرتين عندما لعب مع مانشستر 
عامي  الأبطال  دوري  نهائيي  في  يونايتد 
2009 و2011، حيث عانى فريقه من هزائم 
مؤلمة أمام فريق غوارديولا. كما أنه اضطر 
يهُيمن عليه  السابق  ناديه  لرؤية  لاحقًا 
غوارديولا،  قيادة  تحت  سيتي  مانشستر 
تفُسر  قد  انتقاداته  أن  مدركاً  جعله  مما 

على  يصر  إيفرا  انحياز. لكن؛  أنها  على 
أعظم  »أحد  كونه  رغم  غوارديولا،  أن 
بأسلوبه  اللعبة«  »قتل  قد  المدربين«، 

  . الهجومي التلقائي والمتكرر

الأبطال في حديثه  بدوري  الفائز  وأوضح 
بريزنتس«: »عندما  فرديناند  »ريو  لبرنامج 
روبوتات.  نملك  الآن  أننا  أعني  ذلك،  أقول 
الجميع يريد اللعب مثل غوارديولا. الحارس 

يجب أن يكون صانع ألعاب!«. 

وزاد: »الجميع يريد لعب كرة جميلة، لكن 
التيكي تاكا هذه لا يمكن لأحد تنفيذها 
لم  الجميع؟  يقلده  لماذا  غوارديولا.  سوى 
يعد هناك إبداع، لم يعد لدينا عباقرة في 

الملعب«.  

وواصل: »لن ترى لاعبًا مثل رونالدينيو مرةً 
أخرى، لأنه عندما يكون شاباً، سيقول له 
المدرب: )إذا لم تمرر الكرة، سأضعك على 
تأتي من  القدم كلها  الدكة(، لكن كرة 

الشارع«.

هل لا يحب غوارديولا اللاعبي�ن 
المهاريي�ن؟

إشارة إيفرا إلى رونالدينيو تبدو متعمدة، 
الأسطورة  بأن  الاعتراف  يجب  أنه  رغم 
فور  البرازيلي  طرد  غوارديولا  بأن  القائلة 
تم  قد   2008 في  برشلونة  إلى  وصوله 
من  ذلك،  ورغم  الطرفين.  من  دحضها 
الصعب تخيّل أن لاعبًا غير متوقع مثل 
الهيكل  في  سينجح  كان  رونالدينيو 
الصارم الذي وضعه غوارديولا في كامب 

نو.  

وهو  إبراهيموفيتش،  زلاتان  أن  كما 

القدم  كرة  في  أخرى  فريدة  شخصية 
الحديثة، شعر بأنه مقيد داخل منظومة 
ماسيا  لا  لاعبي  عكس  على  برشلونة، 
على  معتادين  كانوا  الذين  ميسي  مثل 
يوُاجه  غوارديولا  يزال  ولا  النظام.  هذا 
انتقادات بأنه لا يحب التعامل مع اللاعبين 

الأحرار والمبدعين.

جاك جريليش: من موهبة 
واعدة إلى لاعب غير مبالي؟

غالبًا ما يسُتشهد بجاك جريليش كمثال 
بارز في هذا السياق. الجناح الهادئ لعب 
دوراً صغيراً في تحقيق مانشستر سيتي 
للثلاثية، لكنه بلا شك خيب الآمال في 
الموهبة  يشُبه  يعد  ولم  الاتحاد  ملعب 
المثيرة التي كان عليها في أستون فيلا.  

من الواضح أن عدم احترافية جريليش قد 
ساهمت في تراجعه، لكن بيب غوارديولا 

نال نصيبه من اللوم أيضًا، حيث اتهُم بأنه 
قضى على كل لمسة إبداعية في اللاعب 

من أجل مصلحة الفريق.  

 أقل«
ًال

»نرى سحرًا أقل وخيا

اللوم  إلقاء  الظلم  من  يبدو  ذلك،  ومع 
يتعلق  فيما  غوارديولا  على  بالكامل 

باختفاء صانع الألعاب التقليدي.  

لقد ازدهر لاعبون رائعون وسط هجومي 
سيلفا  وبرناردو  بروين  دي  كيفن  مثل 
أنهم  رغم  الإسباني،  المدرب  قيادة  تحت 

مُطالبين ببذل مجهود بدني أكبر مقارنةً 
هذا  لكن  الماضي،  الرقم 10 في  بلاعبي 
هو  بل  فحسب،  غوارديولا  بسبب  ليس 
القدم خلال  العام في كرة  نتاج للتطور 

الـ15 عامًا الماضية.  

خط  لاعب  ألكانتارا،  تياغو  قال  وكما 
غوارديولا،  لدى  والمفضل  المميز  الوسط 
لصحيفة »الغارديان«: »إيقاع اللعبة أصبح 
أسرع وأكثر تسارعًا وأكثر جسدية. لقد 
اختفى دور الرقم 10 تقريبًا. اللاعبون الآن 
يفعلون أكثر ولكن بسرعة أكبر، لذا نرى 

سحراً أقل وخياًال أقل«.

وأضاف: »لقد فقدنا ذلك اللاعب المختلف، 
صانع  الملعب.  داخل  يتنفس  الذي  ذلك 
يعد يحصل  لم  أبطأ  الذي كان  الألعاب 
يمتلك  كان  لو  للدوران حتى  فرصة  على 

تقنية مذهلة«.  

أصبحت القوة البدنية والقدرات الرياضية 
اللاعبين  تقييم  في  العوامل  أهم  من 

على  اللوم  إلقاء  يمكن  ولا  الشباب، 
وأن  خاصةً  التحول،  هذا  في  غوارديولا 
فريقه في برشلونة لم يكن فريقًا يعتمد 

على القوة الجسدية.  

بل على العكس، أثبت ميسي ورفاقه أنه 
من الممكن ليس فقط هزيمة الفرق الأكبر 
التفوق عليه تمامًا من خلال  والأقوى، بل 
تحركات مدروسة بعناية، وقد كانت هذه 
نقطة تحول كبيرة في كرة القدم، خاصةً 
بعد أسلوب اللعب الدفاعي الممل الذي 
قبل  بينيتيز  ورافا  مورينيو  جوزيه  قدمه 

أن ينفجر غوارديولا على الساحة.  

دجوار أحمد آغا

المقاومة، حق مشروع للشعوب التي 
من  والخروج  حريتها  نيل  إلى  تسعى 
تحت عباءة الاحتلال والاستعمار، والكرد 
استخدموا  العالم،  شعوب  كبقية 
عن  الظلم  رفع  أجل  من  الحق  هذا 
أنفسهم وتحرير وطنهم المحتل والمجزأ 
بين عدة دول، فقد ثار الكرد وانتفضوا 
وجه  في  الأوقات  من  الكثير  في 
الذي  الظلم،  وضد  المحتلين  الطغاة 
كانوا يتعرضون له، لكن هذه الثورات 
الكرد  بهزيمة  انتهت  والانتفاضات 

لأسباب عدة لا مجال لذكرها هنا. 

في الربع الأخير من القرن العشرين، 
الثاني 1978،  في 27 تشرين  وتحديداً 
ظهرت مقاومة جديدة وثورة مختلفة 
عن بقية الثورات السابقة، ثورة يقودها 
مناضل صلب، كادح، ابن فلاح يعمل 
مفكرّ  قائد  بها،  ومتمسك  بالأرض 
حديدياً  تنظيماً  يبني  أن  استطاع 
صارماً قائماً على نكران الذات، ويتمتّع 
كوادره بخصائص المناضل الثوري التي 
ثورة  تفصيلاً،  وفصلها  لهم  كتبها 
المستمرة  الكردستاني  العمال  حزب 
والمتواصلة إلى يومنا هذا، الثورة التي 
الكردي  شعبنا  تنقذ  أن  استطاعت 
من الفناء، والاندثار وتعيده الى الوجود.

 

أسبوع المقاومة

شهر آذار له مكانة خاصة لدى الكرد، 
فمنذ اليوم الأول فيه، وحتى آخر أيامه، 
هناك مناسبات أليمة وأخرى مفرحة، 
الشهر.   21 النوروز  يوم  أبرزها  ولعل 
لكن؛ الأسبوع الممتد من 21 إلى 28 
الشهر، مليء بالأحداث، التي حفرت 
في  ومستقراً  ثابتاً  مكاناً  لنفسها 
الذاكرة الكردية، وأصبحت هذه الأيام 

تعُرف )أسبوع المقاومة(. 

بصاحب  المقاومة  أسبوع  ويبدأ 
حياة«  »المقاومة  التاريخية  الصرخة 
كاوا العصر، الشهيد الكبير »مظلوم 
دوغان«، الذي أشعل نار النوروز ليلة 21 
آذار 1982 بجسده الطاهر في سجن 
آمد العسكري ليصبح شعلة خالدة 
إلى الأبد، نوروز 1986 وتحت قيادة القائد 
وصل  قورقماز«  »معصوم  العظيم 
الكردي  للشعب  التحرري  النضال 
وتوجها  جداً،  متقدمّة  مرحلة  إلى 
باستشهاده في 28 آذار فختم بذلك 

أسبوع المقاومة. 

للمقاومة،  النوعية  القفزة  هذه 
حققت تحولاً جماهيرياً كبيراً، فأوقدت 
بدنها  في  النوروز  نار  آلكان«  »زكية 
الطاهر عام 1990، فتحولت إلى شعلة 
»رهشان دميرال«  انتفاضة، ثم قامت 
بالسير على الطريق نفسه في نوروز 
على  بجسدها  النار  بإشعال   1992
عمليتها  كانت  حيث  »إزمير«،  قلعة 
الكردي  الشعب  لأبناء  نداء  بمثابة 
في المدن الكبرى بالعودة إلى الوطن، 

والتحلّي بالروح الوطنية، بعدها في 
وبيريفان«  »روناهي  نوروز 1994 قامت 
بإطلاق نداء الحياة بإشعال نار النوروز 
في جسديهما في ساحات أوروبا.     

من هو معصوم قورقماز 
»عكيد«

قائد مقدام سجّل اسمه في سجل 
الخالدين في التاريخ من أوسع أبوابه، 
ناحية  في  قورقماز«  »معصوم  ولد 
بكر« سنة  »ديار  التابعة لآمد  فارقين 
1956، ثم اضطرت عائلته إلى الهجرة 
التي كانت  بسبب الأوضاع الصعبة 
تمر بها، واستقرت في أيلة »باطمان«، 
فيها،  وشبابه  حيث قضى طفولته 
المتمردة،  بروحه  طفولته  منذ  عُرف 
في  يردد  فكان  الظلم،  أنواع  ورفضه 
ثائراً  سأصبح  أكبر،  »عندما  صغره: 
كان  والمستبديّن«،  الطغاة  وأقاتل 
معجباً كثيراً بالثائر الأرجنتيني »تشي 

غيفارا«.    

في  الشبابية  الثورية  بالحركات  تأثر 
بداية السبعينات، وفي العشرين من 
عمره سنة 1976، وعن طريق الشهيد 
على  تعرفّ  دوغان«،  »مظلوم  الكبير 
كانت  التي  كردستان،  حرية  حركة 
فبدأ  والتأهيل،  التدريب  مرحلة  في 
بتلقي التدريب الفكري الأيديولوجي 
أيلول   12 انقلاب  بعد  والسياسي، 
1980 ذهب إلى معسكر للتدريب تابع 
لحركة التحرر الفلسطينية في لبنان، 
بقي ثمانية أشهر ثم عاد إلى باكور 

كردستان.

    

مسيرة عكيد النضالية

وفلسفة  فكر  على  تعرفه  لحظة 
خلال  من  أوجلان«  الله  »عبد  القائد 
مسيرته  بدأت  دوغان،  مظلوم 
النضالية والكفاحية لتوعية وتنظيم 
معصوم  استطاع  الكردي.  شعبنا 
المئات من  أن يضم  »عكيد«،  قورقماز 
حركة  صفوف  إلى  الكرد  الشبان 
حرية كردستان، بعد عودته من لبنان 
تعرض لأول إصابة أثناء وقوعه مع أحد 
مؤسسي حزب العمال الكردستاني 
جيش  نصبه  كمين  في  بير  كمال 
إصابته  إلى  أدى  ما  التركي؛  الاحتلال 

بجروح ووقوع كمال بير أسيراً.

ليس سهلاً أن تبدأ من العدم، لم يكن 
يوجد شيء تستند إليه سوى الإرادة 
القوية والحس الوطني، معظم أنصار 
الحزب كانوا من طلبة الجامعات الذين 
لا يعرفون من كردستان شيئاً سوى 
التموين  تأمين  الاسم، كان لا بد من 
والسلاح والذخيرة بالإضافة إلى تجهيز 
مواقع حصينة في الجبال الوعرة التي 

تخشى الوحوش السكن فيها.      

خلال الأعوام 1981 وحتى 1983 لعب 
ورئيسياً  مهماً  دوراً  »عكيد«  القائد 

في التحضير للكفاح المسلح، فقام 
متفرقة  مناطق  إلى  عديدة  بزيارات 
حيث  كردستان،  وباشور  باكور  في 
قام بتحضير أماكن مناسبة لقوات 
تحضيرها  يجري  كان  التي  الكريلا، 

بروية وهدوء.  

قفزة 15 آب التاريخية

وخلال عقد حزب العمال الكردستاني 
الممتدة من  الفترة  في  الثاني  مؤتمره 
المجتمعون  قرر   ،1982 25 آب  20 إلى 
والبدء  كردستان  باكور  إلى  العودة 
ضد  المسلح  للكفاح  بالتحضير 
الظلم والاستبداد التركي المصر على 
على  والقضاء  الكردي  الوجود  إنهاء 

قورقماز  معصوم  التحررية،  حركته 
كان شخصية فذةّ وقوية، وهو عضو 
فكلفه  للحزب،  المركزية  اللجنة 
شخصياً  أوجلان«  الله  »عبد  القائد 
وتشكيل  تأسيس  على  بالإشراف 
الوحدات الطليعية الثورية أي الجناح 
العسكري للحزب الذي أصبح فيما 
. H R K )بعد )قوات تحرير كردستان

وتم انتخاب »عكيد« عضواً في الهيئة 
تحرير  لقوات  المركزية  الرئاسية 
كردستان، وتم تكليفه بقيادة المجموعة 
للقيام  تموز   14 المسماة  المسلحة 
بعملية عسكرية في منطقة »أروه« 
لم  ثانيتين  مجموعتين  مع  بالتزامن 
يقوما بما كلُف بهما، فكانت عملية 
في 15 آب 1984  انطلقت  التي  أروه 
»عكيد«  قورقماز  معصوم  بقيادة 
التي  القفزة  هذه  الأولى،  الرصاصة 
تعدُّ الخطوة الأبرز، والأهم في النضال 
التحرري للشعب الكردي في تاريخه 

المعاصر. 

    

مؤامرة الاستشهاد الغادرة

الرفيق  ارتقى  غادرة  مؤامرة  ونتيجة 
»عكيد« إلى مرتبة الشهادة في 28 آذار 
1986 في جبال كابار في ولاية شرناخ.

نعم لا يمكن أن يستشهد العظماء 
سوى بمؤامرات غادرة، وهو ما جرى مع 
معصوم  كردستان  تحرير  قوات  قائد 
قورقماز »عكيد«، من أجل كسر الإرادة 
الحرة لدى المقاتلين، وأضعاف روحهم 
باستهداف  ومقاومتهم  الوطنية، 

وازداد  ظنهّم  خاب  لكن  قائدهم، 
الشعب  وبنات  أبناء  انضمام 
الكردستاني بشكل كبير إلى صفوف 
والالتحاق  كردستان  حرية  حركة 
بقوات التحرير، من بضعة عشرات من 
المقاتلين، تحولت القوات إلى عشرات 
الآلاف من المقاتلين المدربين وذوي الخبرة 
في القتال وأصحاب معنويات عالية 
وتحرير  شعبهم  بقضية  ومؤمنين 

وطنهم. 

تفاصيل الكمين الغادر

وكتب أحد القادة التاريخيين للحزب، 
»عكيد«  القائد  يرافق  كان  والذي 
الشهيد  القائد  سنوات عديدة، وهو 

الغادر،  الكمين  عن  إبراهيم«  »ساري 
الذي أودى بحياة معصوم قورقماز على 
النحو التالي: »صعدنا إلى قمة الجبل، 
ونهاية  جداً،  باردة  الليلة  تلك  كانت 
الثلوج على  آذار، وكانت بعض  شهر 
جبال كابار، لقد رأينا بعض الآثار في 
مكان ما، فقام الرفيق عكيد بالبحث 
عن هذا الآثار، وقال: »هذه الآثار هي آثار 
حذرين«،  نكون  أن  يجب  العدو،  درب 
بدأنا بالسير مرة أخرى، تحت قيادة عبد 
الرحمن لالاي من منطقة دشتا، والآن 
لا أتذكر جيداً من كان معنا في ذاك 
وجود  من  الرغم  على  ولكن  المسير، 
الرفيق عكيد، كان هناك رفيقان رفيق 
وسليم  تايهان(،  )ولي  كمال  خرخلا 
الرصاص  إطلاق  وتم  آيدين(،  )فوزي 
وتعرضنا  المسير،  أثناء  فجأة  علينا 
لكمين غادر نصبه العدو بين الساعة 
الثانية والثالثة صباحاً، حيث استمرت 
أو  المعركة هنا قرابة عشرين دقيقة 
نصف الساعة، ثم نزلنا إلى الأسفل، 
ورأيت  السهل،  في  الأصدقاء  وتجمع 

الرفيق متين )كالندر إيلهان( مصاباً.

تفقدنا  مكاننا،  إلى  وصلنا  أن  بعد 
ولكن  متين،  الرفيق  رأيت  رفاقنا، 
الرفيقين عكيد ولازكين لم نجدهما، 
باستثناء  أي مصاب  ولم يكن هناك 
نتوقع  نكن  ولم  متين،  الرفيق 
استشهاد الرفيق عكيد، كنا نتوقع 
انقطعا  ولازكين،  عكيد  الرفيق  أن 
عن المجموعة، وسوف يأتون إلى مكان 
الاجتماع، انتظرنا في مكان الاجتماع 
سي  بي  البي  أخبار  نشرة  حتى 
عكيد،  الرفيق  يأت  ولم  المساء،  في 

البي  أخبار  إلى  استمعنا  وعندما 
أنه  علمنا  المساء  ذلك  في  سي  بي 
استشهد، وعلى الرغم من مرور كل 
هذا الوقت، لا زلنا نشعر بغياب الرفيق 

عكيد«.

أبرز صفات عكيد

معصوم قورقماز »عكيد« المناضل الجاد 
المحتل،  وطنه  أجل تحرير  والصلب من 
العدو  سيطرة  من  شعبه  وإخراج 
قائداً  كان  صدره،  فوق  الجاثم  المحتل 
بكل ما للكلمة من معنى، حازماً في 
يتقرب  رفاقه،  مع  متواضعاً  قراراته 
حالة  فهم  على  ويعمل  الجميع  من 
شخصاً  فكان  حدة،  على  رفيق  كل 
الملقاة  المسؤولية  يعلم جيداً حجم 
رفاقه  مع  يتعامل  كان  عاتقه،  على 

بحسب قوة وعيهم وإدراكهم.

أصعب  في  حتى  متماسك  قائد 
المواقف، يزرع الأمل والتفاؤل في قلوب 
وأرواح رفاقه، يعلم جيداً من يستطيع 
بها،  التي سيكلّفه  بالمهمة،  القيام 
فائقة  بعناية  الرفاق  يختار  كان  لذا 
وليس بشكل عشوائي، الجميع كانوا 
يحبونه ويحترمونه ويستمدون القوة 
مواقفه  ومن  منه  والإصرار  والعزيمة 
مواجهة  في  والشجاعة  الصلبة 

العدو. 

      

ما قاله القائد عبد الله أوجلان 
عن الشهيد عكيد

أوجلان« كثيراً  »عبد الله  القائد  حزن 
قورقماز،  معصوم  استشهاد  على 
خاصةً في ظل مؤامرة غادرة، حيث ذكر 
القائد في بيان صادر عنه بعد حادثة 
عكيد  »بدأ  فيها:  كتب  الاستشهاد 
بانضباطية،  التنظيم،  مع  العمل 
وديناميكية، والعمل الجاد، والتواضع، 
كما أصبح كـ »المنقذ للنهج الآبوجي 
وفي  الخط«،  هذا  أجل  من  ومناضل 
اليأس  من  السنوات  آلاف  مواجهة 
مصدراً  دائماً  كان  كردستان،  في 
الأولى  اللبنة  وضع  حيث  للأمل، 
الانقسام  أنواع  ضد  وقاوم  للوحدة، 
والتمييز، وكان دائما يسعى إلى بناء 
القيم، وعلى هذا الأساس كان يستمر 
المعرفة،  وراء  يسعى  وكان  بحياته،  
يشارك   أيضاً  تعلّم  الذي  والشخص 
في عملية التعليم، والشخص الذي 
والمعنويات  القوة  من  الكثير  يعطي 
والخونة  الأعداء  منه  يهاب  لرفاقه، 
عكيد  الرفيق  كان  لذلك  بشدة، 
الذي  الرفيق،  للعدو، هذا  هدفاً  دائماً 
يومنا  إلى  السنين  آلاف  تاريخ  أوصل 
مؤامرة  ونتيجة  جسراً،  أصبح  هذا، 
غادرة ارتقى رفيقنا عكيد إلى مرتبة 
الشهادة في 28 آذار 1986 في جبال 

كابار بولاية شرناخ«.

الدورة  من  النهائية  المباراة  إلى  وآفدار  آفا  روج  فريقي   من 
ً
تأهّل كلا ـ  قامشلو  روناهي/ 

قامشلو  ملعب  أرضية  على  وذلك  جتو"،  "أبو  علي"  "آزاد  للفقيد  وفاءً  قام 
ُ
ت التي  الرمضانية 

المغطى.

معصوم قورقماز »عكيد«... رمز المقاومة 
والكفاح في ذكرى استشهاده   

روج آفا وآفدار إلى نهائي الدورة الرمضانية بملعب قامشلو

بين الإبداع والملل.. هل أفسد غوارديولا متعة كرة القدم؟
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العلوم  في  والدكتورة  المصرية،  الباحثة 
السياسية، فرناز عطية، تحدثت بخصوص 
ذلك لوكالة هاوار فقالت: إن »دعوة القائد 
عبد الله أوجلان، لوقف إطلاق النار وإحلال 
السلام، تعُد خطوة مهمة لحل القضية 
أي  تظُهر  لم  الآن  حتى  وأنقرة  الكردية، 
تغيير إيجابي في سياستها تجاه الكرد، بل 
استمرت في شن الهجمات، سواء داخل 

أراضيها أو في سوريا«.
في  الكرة  يضع  السلوك  »هذا  وأكدت: 
ملعب حكومة الاحتلال التركي، فإما أن 
تستجيب للدعوة السلمية التي قدمها 
نهجها،  وتغُير  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
دولية متزايدة بسبب  انتقادات  تواجه  أو 

انتهاكاتها المستمرة«.
وتطرقت، إلى الأوضاع الداخلية في تركيا، 
لا سيما بعد اعتقال السياسي، أكرم إمام 
أوغلو، وما نتج عنه من تنديد عالمي، وقالت 

بأن »هذه الأحداث قد تشُكل ضغطاً على 
لمراجعة  الحاكم  والتنمية  العدالة  حزب 
الانتقادات  تزايد  مع  خاصةً  سياساته، 
الإنسان  حقوق  في  لسجله  الدولية 
كبيرة  احتمالات  وهناك  والديمقراطية، 
إلى تغيير في  أن تؤدي هذه الاضطرابات 
نهج  أمام  الباب  يفتح  قد  مما  السلطة، 
أكثر انفتاحاً تجاه الكرد، سواء داخل تركيا 

أو في الدول المجاورة كالعراق وسوريا«.
وأكدت: »هناك، ضرورة للإفراج عن القائد 
عبد الله أوجلان، خاصةً بعدما تجاوزت مدة 
احتجازه 25 عاماً في السجن، وهي أقصى 
مدة للحكم المؤبد وفق القانون التركي، 
وعدَّت، أن إطلاق سراحه سيكون خطوة 

ضرورية لإثبات جدية تركيا في المصالحة 
مع الكرد«.

واختتمت، فرناز عطية، حديثها بقولها: 
إصلاحات  يستلزم  السلام  »تحقيق  إن 
الدستور  تعديل  بينها  من  جوهرية، 
تضطهد  التي  القوانين  لإلغاء  التركي، 

في  العسكرية  التدخلات  وإنهاء  الكرد، 
المناطق الكردية، وتعويض المتضررين من 
النزاعات، وعلى تركيا أن تتقرب بجدية مع 
عملية السلام، وتعمل للاعتراف بحقوق 
وإنهاء  وإجراء إصلاحات دستورية،  الكرد، 

السياسات العدوانية ضدهم«.

العلاقات  دائرة  ناقشت   - الأخبار  مركز 
مع  الديمقراطية،  الذاتية  لإدارة  الخارجية 
سوريا،  إلى  الخاصة  البريطانية  المبعوثة 
أهمية دور شمال وشرق سوريا والإدارة الذاتية 
مستقبل  معالم  رسم  في  الديمقراطية، 
سوريا، عقب سنوات طويلة واجهت خلالها 

تحديات كبيرة وصعوبات غير مسبوقة.

استقبلت الرئاسة المشتركة لدائرة العلاقات 
وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  في  الخارجية 
رفيع  بريطاني  إلهام أحمد، مع وفد  سوريا، 
المستوى، ترأسته آن سنو، المبعوثة البريطانية 

الخاصة إلى سوريا.

وتم اللقاء بحضور أعضاء من الجانبين، أكدوا 
الحوار  لتعزيز  الملحة  الحاجة  على  خلاله 
يفضي  بما  الأطراف،  جميع  بين  والتفاهم 

لمعالجة وحل القضايا السورية.

وتركز الاجتماع حول أهمية دور شمال وشرق 
سوريا، والإدارة الذاتية الديمقراطية، في رسم 
معالم مستقبل البلاد، عقب سنوات طويلة 
واجهت خلالها تحديات كبيرة وصعوبات غير 

مسبوقة.

وشدد الجانبان، على ضرورة استفادة جميع 
التجارب  من  دمشق  وسلطات  السوريين، 
والخبرات الموجودة في شمال وشرق سوريا. في 
حين خلُص الجانبان إلى أهمية وضرورة فتح 
من خلالها  يتم  محادثات حقيقية،  طاولة 
تحديد الأولويات والجداول الزمنية، لتنفيذها 

على أرض الواقع.

حديثها،  نهاية  في  أحمد  إلهام  وأكدت 
الشعوب  أي من  على ضرورة عدم تهميش 
الشراكة  بناء  في  السوريةّ،  والمكونات 

الحقيقية في سوريا المستقبل. 

الاشتباكات  تصاعد  مع   - الأخبار  مركز 
الأزمة  تتعمّق  والاختطاف،  القتل  وعمليات 
الإنسانية في سوريا في ظل غياب المحاسبة 
يهدد  الذي  الكراهية  خطاب  وتصاعد 
النسيج الاجتماعي السوري الهش أساساً.

الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  سجّل 
مناطق  عدة  في  صادمة  جرائم  سلسلة 
سوريةّ، أسفرت عن مقتل عشرات المدنيين، 
العنف  نتيجة  ونساء،  أطفال  بينهم 

والانفجارات والاشتباكات.

وتوفي شاب ورجل، تحت التعذيب في قسم 
المدينة  وفي  بحمص،  البياضة  شرطة 
ذاتها، أعُدم مواطن برصاص مجهولين بعد 
اختطافه، بينما عُثر على جثة شاب من ريف 

حمص الشرقي مقتوًال في حي الوعر.

وفي منبج، قتُلت امرأة وابنها بانفجار لغم، 
بينما طُعن مواطن حتى الموت خلال سرقة 

عن  حماة  في  اشتباك  أسفر  كما  منزله، 
طفل  قتُل  بينما  أشخاص،  ثلاثة  مقتل 
على  عُثر  اللاذقية،  وفي  آخر،  لغم  بانفجار 
جماعية،  مقبرة  في  مواطناً   11 جثامين 
عشرة  قبل  اختفى  طفل  جثة  إلى  إضافةً 

أيام.

قيادي  جثة  على  عُثر  درعا،  محافظة  وفي 
سابق في ميليشيا »الدفاع الوطني«، مقتوًال 
مفرق  من  بالقرب  الرأس  في  ناري  بعيار 
النجيح، بعد ساعات من اختطافه من بلدته 

قرفا.

سبعة  إعدام  السوري  المرصد  وثقّ  كما 
حماة  بريف  العزيزية  قرية  في  مواطنين 
الشمالي الغربي، حيث هاجمت مجموعة 
مسلحة منازل القرية وقتلت الضحايا بدمٍ 
الأطفال  بحق  انتهاكات  ارتكاب  مع  بارد، 
قرية  وفي  الممتلكات.  ونهب  والنساء 

ضابط  بينهم  مواطناً   13 قتُل  الشامية، 
أجرى »تسوية أمنية«، بعد سرقة ممتلكاتهم 

وسياراتهم.

التصفية  ارتفع عدد ضحايا عمليات  فيما 
إلى 1659 مدنياً، منذ اندلاع الهجمات ضد 
الجاري،  آذار  من  السادس  يوم  الأمنية  القوى 

بالإضافة إلى عددٍ كبير من المفقودين وجثث 
لم تستلمها عائلاتها.

سوريا  في  التجييش  يشكل  السياق؛  في 
خطراً داهماً على السلم الأهلي، حيث يغذي 
انتقامية  عمليات  ويشُعل  الانقسامات 

مدمرة.

سلطة  رئاسة  أعلنت  الجاري،  آذار   9 وفي 
دمشق تشكيل لجنة تقصّي حقائق، إلا أن 
عدم  عن  عبّروا  وناشطين  الضحايا  أهالي 
ثقتهم بها، متهمين أعضاءها بتبرير المجازر 

ووصفها بـ«حالات فردية«.

إلى ذلك؛ وجّه المرصد السوري لحقوق الإنسان 
لمحاسبة  دمشق  سلطة  إلى  عاجلاً  نداءً 
المتورطين في عمليات الإعدام الميداني، محذراً 
من أن الإفلات من العقاب يشجع على تكرار 

الجرائم ويهدد استقرار سوريا.

هم  المدنيون  يبقى  العنف،  استمرار  ومع 
الضحايا الرئيسيين في دوامة لا تنتهي من 
الدماء والانتقام، مما يطرح تساؤلات خطيرة 
في  والسلام  العدالة  تحقيق  إمكانية  حول 

المستقبل القريب.

مركز الأخبار - أكدت قوات سوريا الديمقراطية 
قواعد  ببناء  يقوم  التركي،  الاحتلال  أن 
قرقوزاق،  تله  في  سري  بشكلٍ  عسكرية 
وعلى الضفة الغربية لنهر الفرات، وجنوب 

شرق مدينة منبج.

سوريا  لقوات  الإعلامي  المركز  أوضح 
الديمقراطية، عبر بيان له، أن الاحتلال التركي 
وبشكلٍ سري، يقيم قواعد جديدة له على 

الأراضي السورية.

وجاء في نص البيان: »رغم محاولات التهدئة 
وقف  لإحلال  الدولية  الأطراف  تبذلها  التي 
إطلاق النار على الأراضي السورية كافة، إلا أن 
الاحتلال التركي لا يزال يصُعّد من هجماته 
على مناطق شمال وشرق سوريا، إلى جانب 

عسكرية  قواعد  وبناء  التوسع  محاولاته 
جديدة على الأراضي السورية، مستغلةً فراغ 

السلطة وضعفها في دمشق«.

وشرق  جنوب  مناطق  »ففي  البيان:  وأوضح 
مدينة منبج، ومحيط كوباني، ينقل جيش 
آليات  سري،  وبشكلٍ  ليلاً  التركي  الاحتلال 

لبناء قواعد جديدة  ومستلزمات عسكرية 
الضفة  على  وكذلك  قوزاق،  قرة  تلة  في 
الغربية لنهر الفرات وقرية »حسن آغا«، جنوب 

شرق مدينة منبج«.

قواعد  وجود  ورغم  البيان: »كالعادة  وأوضح 
سابقة، والتي يقُدرّ عددها بأكثر من /200/ 
قاعدة ونقطة عسكرية، التي تضم عشرات 
الاستخبارات،  وأجهزة  الجنود  من  الآلاف 
وأجهزة رادار حديثة ودبابات متطورة، إضافةً 
فإن  مراقبة،  وكاميرات  تنصّت  أجهزة  إلى 
الأساليب  اتباع  إلى  يلجأ  التركي  الاحتلال 
السرية في بناء قواعده الاحتلالية الجديدة، 
على  التركية  والرايات  الأعلام  رفع  ويتجنب 

تلك القواعد«.

وأكد البيان: »تظُهر صور التقطتها طائرات 
»درون«، القواعد التي يبنيها جيش الاحتلال 
التركي حديثاً، في منطقة جغرافية واسعة، 
إنشاء  حيث تجري فيها عمليات استكمال 
أبراج مراقبة، وتحصينات للدبابات والمدفعية، 
إضافةً إلى مقرات للجنود، وتؤكد الصور أن 
أعمال الإنشاء لا تزال جارية في بعضها، فيما 

تبدو مكتملة في قواعد أخرى«.

الاحتلال  دولة  »تستخدم  البيان:  واختتم 
الأراضي  احتلال  في  القواعد  هذه  التركي، 
مناطق  على  الهجمات  وتنفيذ  السوريةّ، 
شمال وشرق سوريا، كذلك تهدف من ورائها 
التحرك في مناطق جديدة، وصولاً إلى العمق 
السوري، لتتمكن من إنشاء بنية عسكرية 

احتلالية طويلة الأمد في سوريا«.

مركز الأخبار - أكدت الباحثة المصرية الدكتورة فرناز عطية، أن وجود القائد عبدالله أوجلان، في السجن لم 

 بعد مبادرته السلمية، وأوضحت، أنه ينبغي على تركيا أن تتخذ خطوات تجاه نداء السلام.  
ً

، خاصة
ً
يعد مبررا

ية: بقاء القائد عبد الله أوجلان في السجن لا مبرر له باحثة مصر

يا تجتمع مع دائرة العلاقات الخارجية يطانية الخاصة لسور المبعوثة البر

يا تودي بحياة العشرات من المدنيين  عمليات القتل الممنهجة في سور

يّة  يّة جديدة للاحتلال التركي على الأراضي السور ية سر قواعد عسكر

يصادف السابع والعشرون من آذار، اليوم 
العالمي للمسرح، وهو مناسبة سنوية 
تحتفل بها الفرق المسرحية حول العالم 
عبر تقديم العروض المسرحية وإيصال 
إلى  والثقافية  الاجتماعية  رسائلهم 
المسرح  يشهد  حين  في  الجمهور. 
المسرح  فإن  مستمراً،  تطوراً  العالمي 
يعاني في إقليم كردستان من الإهمال 
والتهميش، ما أدى إلى تراجع مستواه 

رغم تاريخه العريق.

أصل اليوم العالمي للمسرح

يعود تاريخ اليوم العالمي للمسرح إلى 
عام 1948، عندما انعقد أول مؤتمر عالمي 
التشيكية  العاصمة  في  للمسرح 
براغ، ثم في عام 1962، تم الإعلان رسميًا 
الفن،  لهذا  عالمي  يوم  تخصيص  عن 
وذلك خلال مهرجان المسرح الدولي في 
باريس برعاية المعهد الدولي للمسرح 
الاحتفال  يتم  الحين،  ذلك  )I.T.I(. ومنذ 
بهذه المناسبة في مختلف دول العالم، 
حيث تتم قراءة رسالة خاصة كل عام 
يكتبها أحد كبار المسرحيين العالميين، 
وكان أول من كتبها الكاتب الفرنسي 

الشهير »جان كوكتو«.

تاريخ المسرح ودوره في 
المجتمعات

وأهم  أقدم  من  واحداً  المسرح  يعدُّ 
الفنون التي عرفتها البشرية، إذ يعود 
تاريخه إلى العصور اليونانية والرومانية 
القديمة، حيث كان وسيلة للتعبير عن 
القضايا الاجتماعية والسياسية، كما 
كان يؤدي دوراً دينيًا في بعض الفترات. 
وعلى مر العصور، تطورت أنماط المسرح 
والكوميديا،  التراجيديا،  لتشمل 
والمسرح  التجريبي،  والمسرح  والدراما، 
التفاعلي، وغيرها من الأنواع التي تخدم 
أغراضًا متعددة مثل التوعية والإصلاح 

الاجتماعي والترفيه.

على  العميق  بتأثيره  المسرح  يتميز 
تسليط  في  يساعد  فهو  المجتمعات، 
الاجتماعية،  القضايا  على  الضوء 
في  يسهم  كما  البناّء،  النقد  ويعزز 
تطوير الوعي الثقافي، والفني للأفراد. 
المسرح  يسُتخدم  البلدان،  بعض  في 
الأفراد على  وسيلة علاجية لمساعدة 
التعبير عن مشاعرهم والتعامل مع 

مشكلاتهم النفسية.

المسرح الكردي.. إرث عريق 
يواجه الإهمال

رغم أن المسرح في كردستان لا يمتلك 
تاريخًا طويًال مقارنة بالمسرح الأوروبي، 
إلا أنه شهد تطورات مهمة في القرن 
العشرين، حيث استخدم في بداياته 
أداة للتوعية القومية والسياسية، ثم 

الاجتماعية  القضايا  معالجة  في  بدأ 
والثقافية مع مرور الزمن. وكان الشاعر 
من  شاعير«  »كوراني  الراحل  الكردي 
مصطلح  استخدموا  الذين  أوائل 
»المسرح« في الأعمال الأدبية، وتبعه عدد 
من الكتاب والمخرجين الذين ساهموا في 

إثراء هذا الفن في كردستان.

الحركة  ازدهرت  كردستان،  إقليم  في 
ست  فأسُِّ  ،1992 عام  بعد  المسرحية 
العديد من الفرق المسرحية، وتم افتتاح 
مثل  الكبرى  المدن  في  عرض  صالات 
هولير، والسليمانية، ودهوك. لكن خلال 
يشهد  المسرح  بدأ  الأخيرة،  السنوات 
تراجعاً ملحوظاً بسبب ضعف الدعم 
الحكومي وعدم الاهتمام بتطوير هذا 

المجال.

المسرح في إقليم كردستان بي�ن 
التحديات والتطلعات

كردستان  إقليم  في  المسرح  يواجه 
تحديات متعددة، أبرزها:

غياب الدعم الحكومي: لا تولي الجهات 
بالمسرح،  كافيًا  اهتمامًا  الرسمية 
الفرق  من  العديد  إغلاق  إلى  أدى  مما 

المسرحية بسبب نقص التمويل.

ضعف البنية التحتية: تفتقر معظم 
التجهيزات  إلى  المسرحية  القاعات 
تقديم  إمكانية  من  يحدّ  ما  الحديثة، 

عروض ذات مستوى عالٍ.

مستوى  لتراجع  الجمهور:  غياب 
العروض وقلة الفعاليات، بدأ الجمهور 
يفقد اهتمامه بالمسرح، ما زاد صعوبة 

استمرارية الفرق المسرحية.

التحديات الاقتصادية: يواجه الفنانون 
حيث  مالية،  صعوبات  المسرحيون 
يضطر العديد منهم إلى ترك العمل 
أخرى  وظائف  عن  والبحث  المسرحي 

لتأمين معيشتهم.

مطالب المسرحيي�ن في إقليم 
كردستان

الفنانون  يجدد  المناسبة،  هذه  في 
كردستان  إقليم  في  المسرحيون 
مطالبهم بضرورة دعم المسرح بتوفير 
تحتية  بنى  وتأمين  الكافية،  الميزانيات 
محلية  مهرجانات  وتنظيم  ملائمة، 

في  المسرحي  الحراك  لتعزيز  ودولية 
الاهتمام  إلى  يدعون  كما  الإقليم. 
بالمواهب الشابة وتوفير فرص التدريب 
والتعليم المسرحي، لضمان استمرارية 

هذا الفن في الأجيال القادمة.

العالم  فيه  يحتفل  الذي  الوقت  في 
بالمسرح ويؤكد على أهميته في بناء 
إقليم  في  المسرح  يبقى  المجتمعات، 
كردستان بحاجة إلى اهتمام أكبر من 
الجهات المعنية، كي يستعيد مكانته 
هموم  يعكس  مهم  ثقافي  كمنبر 
المجتمع وطموحاته. فهل ستستجيب 
أم  المطالب،  لهذه  الرسمية  الجهات 
سيبقى المسرح الكردي يواجه مصيره 

المجهول؟

روج نيوز

ندى حطيط

أثارت نتائج مسح دولي أجرته منظمة التعاون 
والكتابة  القراءة  لمهارات  والتنمية  الاقتصادي 
والحساب وحل المشكلات، في 31 دولة واقتصاداً 
مختلفاً، جدلاً واسعاً في الصحافة والأوساط 
أظهرت  أن  بعد  الغربيّة  والتعليميّة  الثقافيّة 
كانت  التي  المستويات  من  ملحوظاً  تراجعاً 
كثيرون  وتحدث  كتب  سابق.  عقد  في  عليها 
حول وصول الدماغ البشري إلى منتهاه بعدما 
وحل  التفكير  إلى  العادي  الإنسان  قدرة  بلغت 
 2010 عام  أوائل  في  ذروتها  الجديدة  المشكلات 
لتتراجع بشكل مطرد منذ ذلك الحين، في حين 
أنذر آخرون من عواقب سيطرة التكنولوجيا التي 
البشر  يفقد  بينما  اللحظات  بمرور  ذكاءً  تزداد 
أهم القدرات، التي مكنّت لازدهار وجود نوعهم 
على هذا الكوكب. وحسب الأرقام التي أعلنتها 
المنظمة عن عينة شملت 160 ألفاً من البالغين 
فإن  عاماً،  و65   16 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين 
كفاءة القراءة والكتابة تحسنت في بلدين فقط 
ـ فنلندا والدنمارك -، في حين انخفضت بشكل 
كبير في 13 بلداً وبشكل حاد في كوريا الجنوبيّة 
ونيوزيلندا وليتوانيا، وتراجعت في جميع البلدان 
تعليم  على  الحاصلين  البالغين  لمجموعة  تقريباً 
المتحدة  الولايات  وقادت  الثانوي.  المستوى  دون 
تعليم  على  الحاصلين  بين  التباين  وسنغافورة 
عالٍ مقارنة بالحاصلين على تعليم دون المستوى 
الثانوي؛ إذ إن واحداً من كل ثلاثة أميركيين مثلاً 
يقرأ بمستوى تتوقعه من طفل يبلغ العاشرة من 

العمر.

وتقاطعت نتائج هذا المسح مع اتجاهات مقلقة 
عن القراءة في الولايات المتحدة، حيث انخفضت 
نسبة الأميركيين الذين قرؤوا كتاباً العام الماضي 

في  وكذلك  المائة،  في  خمسين  من  أقل  إلى 
أجرته  استطلاع  أشار  حيث  المتحدة،  المملكة 
لم  البريطانيين  خمس  أن  إلى  حكوميّة  هيئة 
ووجد  الماضي،  العام  في  واحداً  كتاباً  يقرؤوا 
أن 35  الأمية  لمحو  البريطاني  الوطني  الصندوق 
في المائة فقط من أولئك الذين تتراوح أعمارهم 
بين 8 و18 عاماً كانوا على استعداد للقول إنهم 
يستمتعون بالقراءة - وهو أدنى مستوى منذ بدء 
الاستطلاع قبل 19 عاماً -، بينما اعترف خريجو 
جامعات نخبوية بأنهم حصلوا على شهاداتهم 
دون أن يقرؤوا كتاباً واحداً من الغلاف إلى الغلاف 
المطبوعة  الكتب  مبيعات  تراجعت  وقت  في 
الجادة في معظم دول العالم وفق أرقام كشُف 
عنها خلال الدورة الأحدث لمعرض لندن للكتاب 
- وإن كان ذلك يتم تعويضه بالنسبة للناشرين 
من خلال نمو الطلب على الروايات الرومانسيّة، 

وأدب الجريمة، والخيال العلمي.

واللافت، أنه في غضون ذلك أصبح البودكاست 
أكثر شيوعاً من أي وقت مضى؛ إذ يستمع إلى 
ثلث  الأسبوع  في  الأقل  على  واحد  بودكاست 
البريطانيين، في حين استمع نصف الأميركيين 
الذين تزيد أعمارهم على 12 عاماً إلى بودكاست 

واحد على الأقل خلال الشهر الماضي، ويقضي 
هؤلاء ما معدله خمس ساعات ونصف الساعة 

تقريباً في الاستماع.

أصبحنا  بأننا  الاعتقاد  إلى  يدفع  ذلك  كل  إن 
القراءة  بعد  ما  »مجتمعات  مطرد  وبشكل 
والكتابة«، حيث تفقد الكلمة المكتوبة تدريجياً 
مكانتها التقليديةّ المركزيةّ في تشكيل ثقافة 
لمصلحة  وسياساتها  وتفكيرها  الشعوب 
المتداولة  النمطيّة  والصور  الكليشيهات 
الصخب  ويحل  القصيرة،  الفيديو  ومقاطع 
والتعبير  المسلوقة  والآراء  الفردي  والاستعراض 
التحليل  مكان  والشتائم  العابرة  المشاعر  عن 
الدقيق، والتفكير المعمق، في حين يميل صانعو 
أنفسهم،  تصحيح  عدم  إلى  الشفوي  المحتوى 
مرتبطاً  الماضي  تناقضات  تقييم  يبدو  حيث 
البعض  ويفسّر  المكتوبة.  بالنصوص  حصراً 
ببعض  بعوامل جزئيّة متعلقة  الاتجاهات  هذه 
شيخوخة  نسب  ارتفاع  مثل  المجتمعات، 
الشباب،  هجرة  مستويات  وتزايد  السكان، 
قابلية  والأكثر  وضوحاً  الأكثر  التفسير  لكن 
بتفشي  يرتبط  التحوّل  هذا  وراء  للتعميم 
استعمال الهواتف الذكيّة خلال الفترة الزمنية 

هائلة  صناعة  حولها  من  نشأت  والتي  ذاتها، 
تستند تحديداً إلى تعميم عدم القراءة والتغوّل 
على الوقت الذي قد يخصص لها. فهناك الآن 
ملايين البشر الذين يعملون على مدار الساعة 
لإنتاج محتوى - سطحي في غالبه – لملء كل 
تلك  مستخدمي  لدى  تتوفر  قد  فراغ  لحظة 
الهواتف والشاشات الذكيّة، وهو محتوى قريب 
جذاب يسهل استهلاكه والإدمان عليه في كل 
الأوقات مقابل نشاط القراءة – والكتابة – الذي 

يستدعي شيئاً من العزلة وتركيزاً وهدوءً.

لقد غيّرت التكنولوجيا وخلال أقل من عقدين 
البشر  من  الكثير  بها  يحصل  التي  الطريقة 
المعلومات، فأخذتهم بعيداً عن الأشكال  على 
الأكثر تعقيداً من الكتابة، مثل الكتب والمقالات 
المطولة، إلى فضاء المنشورات القصيرة ومقاطع 
الافتراضي  التواصل  منصات  على  الفيديو 
والملخصات والمقالات القصيرة جداً على الإنترنت، 
المستمر  والتبديل  السلبي  الاستهلاك  حيث 
معرفيّة  بكارثة  يتسبب  أمر  وهذا  للسياق. 
بنية  بحكم  المتلقين  من  الجديدة  للأجيال 
منصات التواصل التي تجعل من المرجح أن يطلّع 
المرء على أشياء تؤكد وجهة نظره؛ ما يضعف 
القدرات على التمييز بين الآراء المرسلة والحقائق، 
التعقيد،  مع  والتعامل  الظاهر،  وراء  والبحث 
أعلى  إلى مستويات  للعبور  لازمة  قدرات  وهي 
التعرضّ  تدريجياً من خلال  وتبنى  التعليم  من 
والتعامل  ومتناقضة  متنوعة  نظر  لوجهات 

معها نقدياًّ.

الكتب  تصميم  إعادة  يوماً  يمكن  لن  بالطبع 
بحيث تكون أكثر جاذبيّة من الهواتف الذكيّة – 
أقله بالنسبة للأعمار الأصغر سناً –، ولن يكون 
متاحاً في أي وقت إيجاد طريقة لاختصار الوقت 
يتعمق  كي  البشري  الدمّاغ  إليه  يحتاج  الذي 
»مجتمعات  في الأفكار من خلال القراءة، فهل 

ما بعد القراءة والكتابة« عادت لتبقى، وهل هذه 
الاتجاهات السلبية الحالية قدر البشرية المحتّم؟

تتباين آراء الخبراء في ذلك رغم غلبة التصورات 
المتشائمة. إذ يقول بعضهم إن تجربة فنلندا مثلاً 
تشير إلى أهميّة التعليم عالي الجودة والأعراف 
الاجتماعية القوية للحفاظ على مهارات القراءة 
والكتابة لدى أكثرية السكان؛ إذ إن التكنولوجيا 
المتقدمة في ذلك البلد الإسكندنافي عززت من 
الشباب  لدى  والكتابة  القراءة  معرفة  كفاءة 
الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و24 عاماً أفضل 
بكثير مما كانت عليه قبل عقد من الزمان، ويشير 
آخرون إلى فرص الانفتاح التي تتيحها منصات 
الثقافة الشفوية للعبور نحو أفق أوسع لفهم 
النص المكتوب بأبعد من مطلق النص، بحيث 
والاستماع  ما  نص  قراءة  الآن  للمتلقي  يتاح 
إلى نقاش مطول، أو مشاهدة فيلم وثائقي، أو 
تعميق  فرص  من  يضاعف  ما  نقاشية؛  حلقة 
فهمنا للأفكار المطروحة، كما أن هنالك إشارات 
أدوات الذكاء  أولية عن إمكانات هائلة تتيحها 
الاصطناعي لتحقيق تحسن نوعي في إنتاجيّة 
العمالة المعتمدة على المعلومات والمعرفة لإنجاز 

مهماتها.

على أن كل تلك الإيجابيات المحتملة ستظل دائماً 
رهن تأسيس قاعدة متينة من مهارات القراءة 
والكتابة في سن مبكرة؛ لأن من يفتقدون تلك 
المهارات سينتهون دائماً إلى مجردّ مستهلكين 
ساذجين للمحتوى الجاهز، سواء بصرياً أو شفهيّاً 
إن  الاصطناعي.  الذكاء  »إبداعات«  من  حتى  أو 
تلك المهارات - التي يحتاج تعميمها إلى جهد 
مجتمعي منظم لضمان جودة التعليم وتعزيز 
- وحدها  سلوكيات اكتساب المعرفة اجتماعياً 
التالية  البشرية  تاريخ  صفحة  في  ستفصل 
بين من سيوظّفون التكنولوجيا، وأولئك الذين 

سيكونون خاضعين لها.

يق يخه العر المسرح في إقليم كردستان يواجه التهميش رغم تار

تقهقر القراءة ينبئ باقتراب »كارثة معرفية«
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دجوار أحمد آغا 

النهضة  ورواّد  كبار مفكرّي  أحد  بحسب 
»عبد الرحمن الكواكبي« 1849 ـ  العربية 
1902 فإن الاستبداد )أسوأ أنواع السياسة 
وأكثرها فتكاً بالإنسان وبغيره في المجتمع 
الى  يؤدي  مما  والطغيان،  بالظلم  المحكوم 
الاستبداد  إذاً  الحياة(.  مرافق  كافة  تراجع 
عبارة عن داء تبتلي به الشعوب والمجتمعات 
النظام  التاريخ.  من  معينة  مراحل  في 
مفاصل  كافة  على  يسيطر  الاستبدادي 
الحياة، السياسية، الاقتصادية، الاجتماعية، 
طريق  عن  وجميعها  الحقوقية،  الثقافية، 
الاستبدادي  النظام  ذات  الدولة  القوة. 
المالي،  النظام  السياسة،  على  تسيطر 
الإعلام، القوات المسلّحة، تنكر أية حقوق 

للشعب.       

تأسيس الأنظمة الاستبدادية

القمعية  الأنظمة  هذه  تتأسس  لم 
الشرق  منطقتنا  في  سواء  والمستبدة 
الأوسط أو بقية مناطق العالم عن عبث 
الأوطان  فراغ، فمن كان يحتل  تأتي من  أو 
اضطر  أن  بعد  قرر  الشعوب،  ويستعمر 
الثورات  ضغط  تحت  منها  الخروج  إلى 
والانتفاضات التي قامت بها حركات التحرر 
الوطني، أن يضع على سدة الحكم أنظمة 
تابعة وعميلة له، تعمل على تأمين مصالحه 

وكأنه موجود. 

مع تطور الدولة شيئاً فشيئاً، وتحولها الى 
قوى هيمنة عالمية وذات نفوذ عابر للقارات، 
بدأت بالطلب من تلك الأنظمة الاستبدادية 
على  قادرة  تعد  لم  والتي  لها  العميلة 
مواصلة السير وفق الطريق الذي رسمته 
أجهزتها  بزيادة  مصالحها،  وتأمين  لها 
ومواجهة  الإجرامية  وأدواتها  القمعية 
قامت  بينما  بقوة.  المنتفضة  الشعوب 
هي بتطوير طرق سيطرتها على الشعوب 
وحتى الأنظمة، من خلال ممارسة طرق أكثر 
بتطبيق  وبدأت  سبق  مما  ودناءة  وحشية 
مسائل فرض العقوبات، الحصار الاقتصادي، 
وصولاً  بالتدخّل،  الإقليميين  عملائها  دفع 
الى  يؤديّ  الذي  الأمر  المباشر،  التدخّل  الى 
ولا  الشعوب  بحق  بشعة  وكوارث  ويلات 
الاستبدادية  الأنظمة  على  بشيء  يؤثرّ 
المجازر  ارتكاب  التي تستمر في  والقمعية، 

والإبادات بحق الشعوب. 

    

بعض النماذج من المجازر 
الحديث�ة

مجزرة حلبجة

عند  الواقعة  الهادئة  الكردية  المدينة 
سفح منطقة هورامان الجبلية في باشور 
كردستان. دخلت التاريخ من أبشع وأفظع 
أبوابه. قبُيل انتهاء الحرب العراقية الإيرانية 
التي استمرت ثماني سنوات 1980 ـ 1988، 
وبحجة دخول القوات الإيرانية إلى المدينة، 
الطاغية  بقيادة  المجرم  البعث  نظام  قام 
1988 بقصف  16 آذار  في  حسين،  صدام 
مدينة حلبجة بغاز الخردل الكيماوي والمحرمّ 
أسماها  ما  إطار  في  دولياً  استخدامه 
حسن  علي  إشراف  الأنفال« تحت  »حملة 
المجيد الملقب بـ »علي الكيماوي« حيث ارتقى 
عن  يزيد  ما  ساعة  غضون  في  للشهادة 
العُزلّ  المدنيين  من  جُلّهم  شخص   5000
بالإضافة الى إصابة ما لا يقل عن 10 آلاف 
آخرين بحالات من الاختناق، الإعياء، والإغماء، 

أطفال، نساء، شيوخ، أجساد متناثرة في 
أزقة وطرقات المدينة المفجوعة. 

انضمت حلبجة إلى لائحة المدن المفجوعة 
)هيروشيما وناغازاكي اليابانيتين، غرنيكا 
الإسبانية، ماي لاي الفيتنامية، دير ياسين 
وكفر قاسم الفلسطينيتين، صبرا وشاتيلا 
وقانا في لبنان وغيرها من المدن التي تعرضّت 
الى أبشع وأشنع الجرائم عبر التاريخ على 

يد الأنظمة الديكتاتورية والفاشية.     

شنكال

بين  عليها  المتنازع  المناطق  من  شنكال 
حكومة إقليم كردستان العراق والحكومة 
المركزية في بغداد، الى جانب مدن خانقين، 
في  يعيش  والموصل.  كركوك،  مخمور، 
شنكال المجتمع الإيزيدي منذ آلاف السنين، 
وقراه  جباله  في  يعيش  بسيط  مجتمع 
وبلداته الهادئة والوديعة بعيداً عن الكره 
على  لأحد.  الضغينة  يحمل  ولا  والحقد 
الرغم من تعرض هذا المجتمع إلى 74 فرماناً 
بمثابة مجزرة وإبادة عبر تاريخه الطويل، إلا 

أنه بقي صامداً في جباله وقراه.

»داعش«  احتل   2014 حزيران  من  العاشر 
الموصل  مدينة  مفاجئ  وبشكل  الإرهابي 
بعد تراجع وهروب الآلاف من جنود وضباط 
للأسلحة  وتركهم  العراقي  الجيش 
الثقيلة وراءهم. وفي الثالث من آب 2014 

بدأت جحافل المرتزقة من عناصر الإرهابي 
مثل  الإيزيدية  القرى  على  بالهجوم 
عزير، سيبا شيخ خدر، جداّلة،  تل  كرزك، 
بيشمركة  وهروب  تراجع  وسط  وغيرها 
وارتكبوا  الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب 
مجازر وحشية وهمجية بحق هذا المجتمع 
البشرية  يندى لها جبين  المسالم. جرائم 
والنساء  الفتيات  وسبي  بخطف  وقاموا 
الإيزيديات وبيعهن في أسواق النخاسة في 

الموصل، الرقة، وإدلب وغيرها.

جرت كل هذه المذابح والإبادات أمام أنظار 
العالم دون أن يحُرِّك ساكناً، لكن شنكال 
لم تتُرك لوحدها، فقد نزل بضعة مقاتلين 
)11مقاتل  الجبال  من  الكريلا  قوات  من 
وحماية  المقاومة  لتنظيم  ومقاتلة( 
الشعب  حماية  وحدات  وفتحت  الأهالي، 
YPG والمرأة YPJ ممر إنساني آمن لنقل 
أراضي  إلى  الجحيم  من  الهاربين  الأهالي 
 150 عن  يزيد  ما  إنقاذ  تم  حيث  آفا،  روج 
التي  والفظائع  الأهوال  شخص.  ألف 
الكثير  سبّبت  الإرهابي  داعش  ارتكبها 
قلب  في  تزال  ما  التي  والأحزان  الآلام  من 
كل إنسان شريف خاصةً وأنه وفق بعض 
الإحصائيات الرسمية 3504 امرأة إيزيدية 
و869 رجلاً وعدداً كبيراً من الأطفال تعرضوا 
للاختطاف، وتم العثور حتى الآن على أكثر 

من 80 مقبرة جماعية.

عفرين

عفرين وجع القصيدة والجرح النازف، عفرين 
أقصى  في  الواقعة  الخلابّة  الطبيعة  ذات 
على  تنتشر  والتي  آفا   روج  غرب  شمال 
مساحة تقُارب 4000 كيلومتر مربع. تضم 
حوالي 350 قرية وبلدة ومدينة لعل أبرزها 
راجو،  جندريسه،  بلبلة،  المدينة،  عفرين 
قسطل  جنةّ،  كفر  شيرا،  شيه،  موباتا، 
جندو، شيروا وغيرها. عفرين التي انطلقت 
المستعمرين  ضد  الأولى  الشرارة  منها 
الفرنسيين وكانت مركز للمقاومة والثورة، 
الأسد  نظام  جانب  من  للخيانة  تعرضّت 
البعثي البائد وتم مقايضتها بالقضاء على 
بينها  اتفاق  خلال  من  الغوطة  مسلّحي 

وبين الروس والأتراك.

»غصن  عملية  أسموها  ما  الأتراك  أطلق 
الزيتون« على العملية العدوانية التي قاموا 
ورغم  عفرين  لاحتلال  مرتزقتهم  مع  بها 
والأسلحة  الطيران  في  الساحق  التفوق 
الثقيلة من مدافع ودبابات، إلا أن مقاتلي 
خاصوا  والمرأة  الشعب  حماية  وحدات 
معارك شرسة في مواجهة العدو وكبّدوه 
خسائر فادحة لمدة 58 يوماً ومن أجل تجنيب 
المدنيين المجازر تم الانسحاب من عفرين التي 

دخلها الطغاة يوم 18 آذار 2018. 

التركي  الاحتلال  دولة  مرتزقة  فعله  ما 

يفوق  ونواحيها،  عفرين  في  وجنودها 
الوصف. عمليات خطف، تعذيب، قتل، بحق 
وكبار  والأطفال  النساء  وبخاصةٍ  الأهالي 
إلى  مستمرة  عليهم  الاعتداءات  السن. 
والتغيير  القسري  التهجير  الآن. عمليات 
وصل  وساق.  قدمٍ  على  جاري  الديمغرافي 
الأمر بهم الى الانتقام من طبيعة عفرين 
من خلال حرق الغابات وقطع أشجار الزيتون 

وتدمير البيئة.  

       

الساحل السوري

الساحل  أهل  الأيام  من  يوماً  يكن  لم 
السوري من الطائفة العلوية الكريمة دعُاة 
حرب وقتل وانتقام، ولم يكونوا جميعاً مع 
نظام الأسد البائد، بل أكثر من ذلك، لا تزال 
معظم مناطق الساحل السوري مهمّشة 
وغير مخدمة باستثناء مناطق عائلة الأسد 
وأزلامه. بعد هروب الطاغية ليلة 8 كانون 
العلويين خوفاً  الأخوة  توجّس  الأول 2024، 
من انتقام يطالهم باعتبار الرئيس المخلوع 
التجييش  كان من الطائفة، وبالفعل بدأ 
الإعلامي ضد أبناء الطائفة الكريمة بشكلٍ 

عام وإطلاق اسم »النصيرين« عليهم.

العلويين  معظم  ترك  الانتقام  من  خوفاً 

إلى  وعادوا  سكناهم  وأماكن  بيوتهم 
الساحل  في  ومدنهم  وبلداتهم  قراهم 
لهم  يشفع  لم  الأمر  هذا  لكن  السوري، 
البائد،  النظام  فلول  ملاحقة  وبحجة 
بالأمن  يسُمّى  مما  كبيرة  حشود  توجهت 
العام الى مدن وبلدات الساحل وتعرضت 
يوم السادس من شهر آذار الجاري بحسب 
جانب  من  كميٍن  إلى  الرسمية  الرواية 
 250 سقوط  إلى  أدى  مما  النظام  فلول 
قتيل منهم. الأمر الذي دفع بتوجه الآلاف 
من  مرتزقة المجموعات المتطرفة )الحمزات 
والعمشات( وغيرها بالتوجه إلى الساحل 
وقامت بارتكاب مجازر مروعة بحق المدنيين 
العزلّ، خاصةً الأطفال والنساء في مشهدٍ 
 2000 من  أكثر  العرقية.  الإبادات  يحاكي 
مدني سقط في هذه المجازر البشعة التي 
جبلة،  بانياس،  في  الإرهابيون  ارتكبها 

طرطوس، اللاذقية، القرداحة، وأريافها. 

مجازر كوباني

مقاومة كوباني الأسطورية، لم تكن مجرد 
كانت  بل  الإرهابي،  »داعش«  ضد  معركة 
دفاعاً عن القيم والمبادئ والأخلاق الإنسانية 
والتخلّف  الجهل  مواجهة  في  النبيلة 
حقيقي  واختبار  مقاومة  كانت  والظلام. 
العبيد،  مواجهة  في  الحرة  للإرادة  وحيّ 
كانت صراع بين الجمال، تعددّ الألوان، الرقي، 
الحضارة، من جهة، والبشاعة، اللون الواحد 
»الأسود«، التخلف، التطرفّ، من جهة أخرى. 
النهاية   بداية  ولأن مقاومة كوباني كانت 
لـ«داعش« الإرهابي وبعد الانتصار التاريخي 
وداعميه،  الإرهابي  داعش  شوكة  وكسر 
داخل  إلى  بالتسلل  داعش  عناصر  قام 
وارتكبوا   2015 حزيران   25 ليلة  المدينة 
253 شهيداً  بحياة  أودت  فظيعة  مجزرة 
و273 جريحاً، ولم تتوقف الجهات الداعمة 
للإرهاب وعلى وجه الخصوص، دولة الاحتلال 
وريفها  كوباني  استهداف  عن  التركي 
بشكلٍ شبه يومي للانتقام لهزيمة الإرهاب 
فيها، آخر هذه المجازر حدثت منذ عدة أيام 
حينما قامت طائرات حربية تركيّة بقصف 
عائلة مزارع تعمل في أرضها الواقعة بين 
قريتي »قومجي« و«برخ بوتان« جنوبي كوباني 
مما أسفر عن استشهاد الأب والأم وسبعة 

   . أطفال وإصابة الثلاثة الباقين بجروحٍ

          
موقف قيادة قوات سوريا الديمقراطية

عبّر القائد العام لقوات سوريا الديمقراطية 
لذوي  الحارة  تعازيه  عن  عبدي  مظلوم 
الشهداء في تغريده له على موقع »إكس« 

تويتر سابقاً جاء فيها: 

قضوا  الذين  الأبرياء  الضحايا  ذوي  »نعُزيّ 
التركي لعائلة بأكملها في  في القصف 

العاجل  الشفاء  ونتمنىّ  كوباني،  ريف 
وأطفاله  مزارع  استهداف  للمصابين. 
جريمة ضد الإنسانية. على الحكومة المؤقتة 
تحمّل مسؤولياتها تجاه قتل مواطنيها على 
يد دول أخرى، كما نناشد التحالف الدولي 
والقوى الفاعلة، القيام بإيقاف هذه الجرائم، 
الأراضي  كامل  في  النار  إطلاق  وقف 
السوريةّ أصبح ضرورة لا بدّ منها لنجاح 
مستقرة  سوريا  نحو  الانتقالية  المرحلة 

وآمنة|. 

الصمت الدولي المخزي

ليس غريباً على المجتمع الدولي القائم على 
يغُمض  أن  والاستبداد  السلطة  عقلية 
عينيه عن الجرائم التي ترتكبها الأنظمة 
القمعية القوموية التي أقامها هو نفسه 
الدولي  فالمجتمع  المنطقة.  شعوب  بحق 
الثانية  العالمية  الحرب  نتاج  هو  الحالي 
)1939 ـ 1945( والتي انتصر فيها الحلفاء 
)بريطانيا، فرنسا، أمريكا، الاتحاد السوفيتي، 
الصين( على المحور )ألمانيا، إيطاليا، اليابان( 
وبموجب هذا الانتصار فرضت الدول المنتصرة 
وأعطت  المهزومة  الدول  على  شروطها 
نفسها حق النقض »الفيتو« وجعلت من 
العضوية في مجلس  دائمة  دول  نفسها 
الأمن الذي شكلّته بعد تأسيس منظمة 

الأمم المتحدة.

تبقى  الدول،  هذه  معظم  بأن  نرى  لذا؛ 
في  الشعوب  بحق  يجري  ما  إزاء  صامتة 
مختلف مناطق العالم، وخاصةً في الشرق 
الأوسط، فقد رأينا ما جرى ـ ولا زال يجري - 
في غزة ولبنان واليمن والعراق وسوريا من 
جرائم  مستوى  إلى  ترتقي  بشعة  جرائم 
يبقى  الدولي  المجتمع  لأن  الإنسانية؛  ضد 

صامتاً طوال الوقت. 

منظمات المجتمع المدني 
والمنظمات الحقوقية

المدني  المجتمع  منظمات  بيد  الأمر  يبقى 
التي يشكلّها أبناء المجتمعات التي تتعرض 
لهذه الجرائم وتقوم بتوثيق هذه الانتهاكات 
الهيئات  إلى  وترفعها  البشعة،  والأعمال 
سوف  التي  الحقوقية  والمؤسسات 
العالمي  العام  الرأي  ضغط  تحت  تضطر 
ملفات  في  أمامها  الموجودة  والحقائق 
موثوقة وشهادات حيّة، وخوفاً من فقدان 
مصداقيتها لدى شعوب العالم، أن تقوم بما 
ليه عليه ضميرها وواجبها الإنساني في  يُم
تقديم هؤلاء القتلة والمجرمين إلى محاكمات 
دوليّة عادلة لينالوا جزاء ما اقترفت أيديهم 
من أفعال شنيعة ومجازر يندى لها جبين 

البشرية. 

شهدت الساحة السورية خلال الشهر 
الماضي حدثين متناقضين في جوهرهما، 
الأول كان توقيع الاتفاق بين قوات سوريا 
الديمقراطية من جهة، وسلطة دمشق 
أكد  حيث  أخرى،  جهة  من  الجديدة 
الاتفاق ضرورة ضمان حقوق السوريين 
ديمقراطي  عصري  دستور  في  كافة، 
يضمن إنهاء حقبة نظام البعث، التي 
بالقمع والدكتاتورية، بحيث  اتسمت 
التضحيات  مع  الدستور  هذا  يتلاءم 
على  السوري  الشعب  قدمها  التي 

مدى 14عاما.

أما الحدث الثاني، فهو ما سمي بالإعلان 
الدستوري الذي أصدرته سلطة دمشق، 
والذي عاد ليرسخ الإرث السيء للنظام 
البعثي البائد، فجاء هذا الإعلان بلون 
واحد، مستبعدا الألوان السورية الأخرى، 
كما أعاد ترسيخ فكرة المركزية في إدارة 
شؤون البلاد، وذلك من خلال الهيمنة 
الثلاث،  الرئيسية  السلطات  على 
والسلطة  التنفيذية،  السلطة  وهي 
التشريعية،  والسلطة  القضائية، 
وأنكر هذا الإعلان حق الشعب في إدارة 
نفسه بنفسه، من خلال نظام حكم 
ديمقراطي لامركزي مبني على أسس 
الديمقراطية الحقيقية، يؤمن للأطراف 

حقها في إدارة شؤونها.

التناقض الصارخ بين الحدثين المعلنين، 
أثار العديد من إشارة الاستفهام حول 
مصير سوريا، ومستقبل شعبها، لأنه 
أعاد إنتاج النظام البائد تحت مسميات 
لن  الأزمة في سوريا  بأن  ينذر  جديدة، 
قد  تماماً،  العكس  على  بل  تنتهي، 
وعارمة  جديدة  موجة  هناك  تكون 
تصدرها سلطات  التي  القرارات،  ضد 
دمشق، بين الحين والآخر، التي تؤدي إلى 
زيادة التحديات والصعوبات أمام الحلول 

في سوريا.

الإعلان مخيب لآمال الشعب

وحول ذلك، التقت صحيفتنا مستشار 
لإقليم  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
كرد:  جيا  بدران  سوريا،  وشرق  شمال 
إن »الاعلان الدستوري الذي أعلنت عنه 
لآمال  مخيبا  جاء  دمشق،  سلطات 
المتميز  السوري  الشعب  وطموحات 
بأن  يأملون  كانوا  السوريون  بتنوعه، 
الحقيقية،  إرادتهم  الإعلان  هذا  يمثل 
بعد إسقاط النظام البعثي القمعي 
المشاركة  حيث  من  والاستبدادي، 
صاغت  التي  اللجنة،  في  والتمثيل 
الإعلان الدستوري، وغيرها من اللجان 
والمؤتمرات التي عقدت من أجل الوقوف 
في  الانتقالية  المرحلة  ملامح  على 

سوريا«.

أجهضت  الآمال  »هذه  أن  إلا  وأضاف: 
ما  وعقد  تحضير  مراحل  في  سواء 
في  وثانيا  أولاً،  الوطني  بالمؤتمر  سمي 
تشكيل  حيث  من  الدستوري  الإعلان 
انبثق  وما  أعضائها  وتعين  اللجنة، 
عنها من مضمون ومحتوى، ناهيك عن 
وإشكالية  قانونية،  إشكاليات  وجود 
معرفية بعيدة عن الواقع الاجتماعي 
خلق  ما  وهذا  السوري،  والسياسي 
استياء واحتقاناً كبيراً لدى السوريين، 
بكل أطيافهم، لأن المرحلة الانتقالية 
وبناء مستقبل سوريا خطوتان مهمتان 
كما  والمكونات،  الشعوب  لمشاركة 
يجب مشاركة المرأة السورية، في كل 
الأخطاء  تصويب  يتم  لم  وإن  المجالات، 
التي تمر بها سلطات دمشق، لن تجد أي 

تقدم في رسم مستقبل سوريا«. 

وتابع: »للحفاظ على مكتسبات الثورة 
السورية، لا بد أن يتم تضمين الحقوق 

لكي  دستوريا،  للجميع  المشروعة 
تجاه  الوطني  بواجبه  السوري  يشعر 
سوريا وطناً، وأن يضمن ممارسة الجميع 
والثقافية،  الفكرية،  لنشاطاتهم 
تتوفر  والعقائدية، بشكل حر، بحيث 
مساحة من الديمقراطية، لبلورة إرادة 
صلاحيات  وتحديد  ومطالبه،  المجتمع 
معينة  وظائف  إطار  في  السلطة، 
بعيدة عن التدخلات المباشرة في حياة 

المواطن والمجتمع«.

وأردف: »منذ بداية تشكيل الجمهورية 
إلى  تفتقر  دساتيرها  كانت  السورية، 
هذه المعايير الديمقراطية، وإن اختلف 
بعضها في العديد من المراحل، إلا أن 
مرحلة  مع  وضعت  التي  الدساتير، 

الفكر القومي العربي، سواء الناصري، 
أو البعثي، كانت بعيدة كل البعد عما 
يفكر به الشعب، وعن التنوع والجوهر 
بالآخر،  الاعتراف  وعدم  الديمقراطي، 
قضية  كانت  الأخرى  الألوان  وإنكار 
محورية في ظل الفكر القوموي، وبعد 
تلك الحقبة السوداء من المعاناة والقمع 
التغيير  والاستبداد، لابد من أن يتجه 
نحو الانفتاح والمشاركة الأوسع نتيجة 
خاضها  التي  والنضالات،  التضحيات 
النظام  فكر  ضد  السوري  الشعب 

المركزي، الذي يضع السلطات بأكملها 
في يد الرئيس«.

الدستوري لا  الإعلان  أن هذا  وزاد: »نرى 
يتلاءم إطلاقا مع الحقيقة الاجتماعية 
العصر،  هذا  معايير  مع  ولا  السورية، 
الذي يستند إلى جملة كبيرة وشاملة 
الدولية، فيما  والمعاهدات  المواثيق  من 
لحقوق  الأساسية  بالمبادئ  يتعلق 
العرقية،  والمكونات  والمرأة،  الإنسان، 
الاجتماعية  والقضايا  والثقافية، 
الأساسية، فإن المعيار الأساسي لتطور 
أي عملية دستورية، هو انسجام هذه 
وتضحيات  العصر  روح  مع  العملية 
الشعوب التي خلقت مستوى رفيعاً 

من الديمقراطية«.

إعادة إنت�اج النظام البائد

المشاركة  عملية  »تأطير  إن  أشار:  و 
السياسية  العملية  في  الشاملة 
الانتقالية، وحصرها في إطار ضيق ذي 
لون واحد، سيؤدي إلى تعقيد المشهد 
السياسي أكثر، وإعادة إنتاج ممارسات 
إلى حل  يؤدي  لن  وهذا  البائد،  النظام 
القضايا العالقة، ولن يرسخ الاستقرار 
والأمان في سوريا، وقد يتراجع المشهد 
إلى المربع الأول، وكما ذكرت سابقا، أن 
الأنظمة السابقة التي حكمت سوريا، 
ولم  السوري،  المجتمع  بتنوع  تؤمن  لم 
تنظر إلى هذا التنوع كنوع من القوة، بل 
دأبت على الدوام لبث الفتنة والتفرقة 
والطوائف،  الشعوب  بين  العداء  وروح 
العداء  هذه  من  الاستفادة  بهدف 
عن  ناهيك  السلطة،  في  والاستمرار 
والاجتماعية  الاقتصادية،  سياساتها 
بعينها  مناطق  تجاه  الاستثنائية، 
خلق  الذي  الأمر  السورية،  كالجزيرة 
واقتصاديا،  اجتماعيا،  كبيرة،  فجوة 
لذلك،  المختلفة،  سوريا  مناطق  بين 
فإن الاستمرار في النهج ذاته تحت أي 
الشعب  يخدم  لن  شعار  أو  مسمى 

السوري بأي شكل من الأشكال«.

وتطرق، جيا كرد، إلى التناقض الواضح 
الدستوري،  بالإعلان  سمي  ما  بين 
سوريا  قوات  بين  الموقع  الاتفاق  وبين 
الديمقراطية، وسلطة دمشق: »الإعلان 
الدستوري جاء متعارضا مع مبدئيين 
التي  الاتفاقية  مبادئ  من  الأقل  على 
وقعت بين إقليم شمال وشرق سوريا، 
سوريا  لقوات  العام  بالقائد  ممثلة 
دمشق  سلطات  وبين  الديمقراطية، 
المؤقتة، ونحن في الإدارة الذاتية لإقليم 
واضحة  قراراتنا  سوريا،  وشرق  شمال 
وباقي  الكردي،  الشعب  حقوق  تجاه 
ذلك بطرق عدة  وعبرنا عن  الشعوب، 

سواء رسمية أو شعبية«.

الأول  الاجتماع  »تطرق  واستكمل: 
لتطبيق  التحضيريتين،  اللجنتين  بين 
في  النظر  إعادة  وطلبنا  الاتفاق،  بنود 
وإلا  الدستوري«،  »الإعلان  أي  الأمر  هذا 
الأساسية  العراقيل  أحد  سيشكل 
أن  المقبلة، كما  المفاوضات  أمام سير 
كيفية  حول  تمحور  الأخير  الاجتماع 
عملهم،  وآلية  اللجان  تشكيل 
سيتم  التي  الملفات  إلى  بالإضافة 
عمل  لبدء  موعد  تحديد  وتم  تناولها، 
اللجان مطلع شهر نيسان، من جهة 
أخرى، تم التطرق بشكل أساسي إلى 
نار شامل للبناء  موضوع وقف إطلاق 
وكذلك  اللجان،  عمل  بدء  في  عليه، 
حلب  ملف  متابعة  على  التأكيد 
المحتلة  والمناطق  عفرين  أهالي  وعودة 

الأخرى، في أقصر فترة زمنية ممكنة«.

وأوضح: »نحن في الإدارة الذاتية لدينا 
في  وتقديمها  عليها  للعمل  بدائل 
الدستوري  الإعلان  على  الرد  مسألة 

المذكور«.

الذاتية  الإدارة  مستشار  واختتم،   
لإقليم شمال وشرق سوريا، بدران جيا 
الوقت  في  الأساسية  »القضية  كرد: 
والنازحين،  المهجرين  عودة  هي  الراهن 
الدستوري  بالإعلان  النظر  وإعادة 
لتحقيق  السوريين،  بحق  المجحف 
نبحث  ولا  السوريين،  وآمال  طموحات 
عن بدائل أخرى كحلول وسطية، نحن 
للحل في سوريا.  رؤيتنا  واضحون في 
سوري  وطني  إطار  في  نتحرك  لذا، 
جامع، يدعم وحدة الجغرافية السورية، 
ويدعو لحل الإشكاليات بالحوار السلمي، 
إلا أن ذلك لن يكون على حساب التنازل 
عن الحقوق أو المكتسبات، جهودنا في 
هذه الفترة ستكون مركزة على تحقيق 
الطرق  أن  وجدنا  وإن  إليه،  نطمح  ما 
مسدودة لتحقيق طموحاتنا سنبحث 
طبعا،  كثيرة  هي  التي  البدائل  عن 
وسنعلن عن خياراتنا الديمقراطية في 

وقتها«.

بحسب الكثير من المؤرخين، فإن أول ظهور لنظام الدولة قد قام خلال الحضارة السومرية في ميزبوتاميا السفلى )بلاد الرافدين( وذلك خلال البحث 
والتنقيب الذي أدى الى العثور على الواح طينية مكتوبة بالمسمارية. ومع مجيء الدولة، بدأت بتنظيم السلطة في يدها وأسست أدوات تفرض 
 
ً
من خلالها سلطتها. الدولة وعبر تاريخها الطويل، لم تكن في يوم من الأيام في خدمة الشعوب والمجتمعات، بل على العكس من ذلك، دوما

 عندما تتحوّل الى دولة استبدادية. 
ً

 عليها خاصة
ً
 كارثيا

ً
الدرباسية/ نيرودا كرد - أكد الرئيس المشترك لدائرة العلاقات الخارجية في الإدارة الذاتية الديمقراطية لإقليم شمال وشرق سوريا، بدران جيا كانت وبالا

كرد، أن ما سمي بالإعلان الدستوري جاء مخيبا لآمال وتطلعات الشعب السوري، وأشار إلى أن اجتماعهم الأول مع اللجنة المشكلة من سلطة 
دمشق ركز على ضرورة إعادة النظر في هذا الإعلان، لما فيه من إقصاء لحقوق الشعوب السورية.

مجازر الأنظمة الاستبدادية بحقِ شعوب المنطقة 
يين  بدران جيا كرد: الإعلان الدستوري خيب آمال السور

في مستقبل مشرق



 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2069 النسخة الإلكترونية  /  العدد:  2069

السنة الرابعة عشرة - العدد 2069
الجمعة  28 آذار 2025

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

r.ronahi2011@gmail.com
http://www.ronahi.net

السنة الرابعة عشرة - العدد 2069
الجمعة  28 آذار 2025 اقتصـــاد و بيئةآراء 67

محمود مصطفى عبد الرحمن

شائعة  ظاهرة  بأنها  الإلهائية  الظاهرة  تعَُرفَ 
المصادر  تتسارع  حيث  الحديث،  العصر  في 
المتنافسة على انتباه الأفراد مما يشُتت انتباههم 
بشكلٍ مستمر ويؤثر سلباً على قدرتهم على 
يؤدي  السليم.  والتحليل  العميق  التفكير 
فقدان  إلى  الإلهاء  وتأثيرات  العقول  تشتت 
المعلومات  بين  والتمييز  التركيز  على  القدرة 
الصحيحة والمضللة، مما يعرضّ السيادة العقلية 
للخطر ويقلل من قدرتهم على اتخاذ القرارات 
كيفية  المقال  هذا  خلال  من  نتناول  الصائبة. 
تأثير الإلهاء على العقول وسيادتها، ونستعرض 
الجماهير  لإلهاء  المستخدمة  الاستراتيجيات 
العميق  التحليل  انتباهها. ومن خلال  وتوجيه 
لهذه الاستراتيجيات، يمكن للأفراد تحديد نقاط 
الضعف في أنفسهم والعمل على تعزيز سيادة 
أيضاً  المقال  تفكيرهم. يسلط  وأفق  أفكارهم 
الضوء على كيفية التحرر من متاهات الإلهاء، 
بحكمة  القرارات  اتخاذ  نحو  العقل  وتوجيه 
الصحيحة،  والمعرفة  للحقائق  عميق  وفهم 

لتعزيز الوعي الجماعي وتحقيق التطور والتقدم.
واتخاذ  الإلهاء بجدية  التعامل مع ظاهرة  يعد 
الإجراءات اللازمة لتعزيز الوعي وتعميق التفكير 
الحياة  في  فعالة  مشاركة  لضمان  ضرورياً 
أكثر  مجتمعات  وبناء  والسياسية،  المجتمعية 
وعياً وتطوراً. فهم جذور هذه الظاهرة وكيفية 
يتطلب  والجماعي  الفردي  الوعي  على  تأثيرها 
النهج الفلسفي والاجتماعي، ويسُاهم الفهم 
العميق في تحليل العوامل البنيوية والثقافية 
التي تسُهِم في تعزيز الإلهاء وعدم الوعي. لذا، 
يجب التركيز على تعزيز الوعي وتعميق التفكير 
للمساهمة في بناء مجتمعات أكثر وعياً وتطوراً.

مفهوم سيادة العقل 
وأهميتها

الفرد  تحكم  على  القدرة  تعني  العقل  سيادة 
أن  دون  ووعي،  بحرية  وتصرفاته  أفكاره  في 
يكون متأثراً بالتأثيرات الخارجية بشكل سلبي 
يقيده. تعُتبر سيادة العقل أساسية لتحقيق 
حيث  الشخصي،  والرقي  الفكري  الاستقلال 
في  للفرد  الحقيقي  القوة  مصدر  العقل  يمثل 
تحليل الأمور واتخاذ القرارات الصائبة. إن تحقيق 
سيادة العقل يتطلب تطوير القدرات العقلية 
والفكرية، والاستماع إلى الرأي الخاص قبل تبني 

الآراء الأخرى دون تمحيص.

دور العقل في تحقيق 
الاستقلال الفكري

العقل يلعب دوراً حاسماً في تحقيق الاستقلال 
اتخاذ  من  الشخص  تمكين  طريق  عن  الفكري 
منطقي  تفكير  على  بناءً  المناسبة  القرارات 
واعتماده على معرفة صحيحة. بواسطة العقل، 
بشكل  المتاحة  المعلومات  تحليل  للفرد  يمكن 
نقدي وبناء رؤى خاصة به تساهم في توجيهه 
نحو الطريق الصحيح. إن تطوير العقلية وتعزيز 
القدرات العقلية بوسائل مختلفة يساعد على 

تعزيز الاستقلال الفكري وتعزيز سيادة العقل.

تأثير المعلومات الزائفة 
على العقل

تعد المعلومات الزائفة من أخطر العوامل التي 
أن  يمكن  حيث  العقل،  سيادة  على  سلباً  تؤثر 
نحو فهم خاطئ  الأفراد  وتوجه  الحقائق  تشوه 
موقوتة  قنبلة  المعلومات  تلك  تعد  للأمور. 
لاستهداف العقلية بطرق مختلفة، بما في ذلك 
نشر الشائعات، تضليل الحقائق، ونشر الأخبار 
المضللة. لذلك، يجب على الفرد أن يكون حذراً 
وواعياً تجاه المعلومات التي يتعرض لها، وأن يقوم 
بالتحقق والتدقيق قبل تبني أي فكرة أو قرار بناءً 
على الاعتقادات الزائفة التي قد تؤثر سلباً على 

سيادته العقلية.

استراتيجيات إلهاء الشعوب

استراتيجيات إلهاء الشعوب تعتبر أحد المسائل 
سيادة  على  كبير  بشكل  تؤثر  التي  الهامة 
العقول والقدرة على التفكير العميق والنقدي. 

إليكم بعض الاستراتيجيات الرئيسية:

على  وتأثيرها  القدم  وكرة  الإعلام  وسائل  ـ 
العقول:

ووسائل  التلفزيون  خاصةً  الإعلام،  وسائل   -  
الأدوات  أقوى  من  تعتبر  الاجتماعية،  الإعلام 
نحو  انتباهها  وتوجيه  الشعوب  إلهاء  في 
كرة  تعتبر  المثال،  سبيل  على  معين.  محتوى 
تلقى  التي  الرياضات  أشهر  من  واحدة  القدم 
اهتماماً كبيراً، ويمكن أن يؤدي الشغف بالمباريات 
والأحداث الرياضية إلى إلهاء الأفراد عن القضايا 
الهامة الأخرى، وكذلك الأمر مسلسلات الدراما 

والبرامج التلفزيونية.
ـ الإدمان على التقنيات الحديثة:

الهواتف  مثل  الحديثة  التقنيات  انتشار   -  
يمكن  الافتراضي  التواصل  ووسائل  الذكية 
الأنشطة  عن  والإلهاء  الإدمان  إلى  يؤدي  أن 
المناسب  الوقت  تحديد  الضرورية.  الأساسية 
لاستخدام هذه التقنيات والحفاظ على التوازن 
بين الحياة الافتراضية والواقعية أمر هام للحفاظ 

على سيادة العقل.
ـ التسويق وتوجيه الاهتمام:

تعتمد بشكلٍ كبير على  التسويق   - صناعة 
معينة،  منتجات  نحو  الناس  اهتمام  توجيه 
للإلهاء  متنوعة  استراتيجيات  وتستخدم 
مبتكرة  إعلانات  إنشاء  خلال  من  والجذب. 
وجذابة، يمكن أن يتأثر الأفراد بشكلٍ سلبي، مما 
يؤدي إلى استنزاف انتباههم وتشتت تفكيرهم 
بعيداً عن الأمور الأساسية. إن التوعية بأساليب 
التسويق وتقدير قيمة الاهتمام المناسب يمكن أن 
تساعد في التحكم في التأثيرات السلبية على 

العقل.

نماذج متاهات العقول وتأثيرها

ثلّ المشاكل والعقبات التي قد  متاهات العقول تُم
تواجه الفرد في تفكيره وفهمه السليم للأمور. 
على  سلبيًا  يكون  أن  يمكن  المتاهات  هذه  تأثير 
العقلية وحتى على القرارات والتصرفات. إليك 

بعض النماذج من متاهات العقول وتأثيرها:
ـ نماذج من الافتقاد إلى التفكير النقدي:

دون  الشخصية  الآراء  في  الكامل  - الانغماس 
التفكير النقدي العميق يعد أحد الأمثلة على 
متاهات العقول. عدم القدرة على قبول وفهم 
بشكلٍ  فيها  والتفكير  الآخرين  نظر  وجهات 
اتخاذ  على  القدرة  من  يحد  أن  يمكن  عقلاني 

قرارات موضوعية وتحليلية.
ـ التأثير السلبي للشائعات والأخبار المضللة:

بسرعة  المضللة  والأخبار  الشائعات   - انتشار 
يمكن  والإعلام  الافتراضي  التواصل  وسائل  عبر 
الاعتماد  الأفراد.  عقول  في  متاهات  يخلق  أن 
التحقق  وعدم  دقيقة  غير  معلومات  على 
من صحة المعلومات قد يؤدي إلى اتخاذ قرارات 
خاطئة وتشكيل آراء مغلوطة، مما يؤثر سلباً على 
القدرة على التفكير النقدي والتحليل السليم.

بإدراك أهمية التفكير النقدي والتحلي بالوعي 
والحذر تجاه المعلومات التي نتلقاها، يمكننا تجاوز 
متاهات العقول والحفاظ على سيادتها، لاتخاذ 
قرارات صائبة وتحقيق فهم عميق وشامل للأمور 

من حولنا.

تأثير العوامل الثقافية 
والاجتماعية على الوعي 

السياسي والتنمية المجتمعية

إن الإلهاء الذي يعاني منه الشعوب يعدُّ مسألة 
السياسي  وعيهم  على  تؤثر  ومهمة  معقدة 
وتنميتهم المجتمعية. تتضمن هذا الظاهرة تقديم 
العديد من المغريات والتحريفات التي تبتعد عن 
القضايا الحقيقية التي يجب الانتباه لها. سوف 
نستعرض لكم جوانب مختلفة لهذه الظاهرة 

وتأثيرها على الشعوب.

إلهاء الشعوب يعد من الظواهر الهامة التي تؤثر 
السياسي  الوعي  وتحبط  العقول  تشتت  على 
الشعوب  إلهاء  مفهوم  يعكس  والاجتماعي. 
مدى تأثير وسائل الإعلام ووسائل الترفيه على 
مستوى التفكير الجماعي، حيث يشتت الاهتمام 
والمهمات  السطحية  بالأمور  الأذهان  ويشغل 
اليومية، مما يجعل الناس يتجاهلون قضاياهم 
القوى  على  ويسُهّل  والاجتماعية  السياسية 

الحاكمة فرض تأثيرها وسيطرتها.
في  وتحكمها  العقول  سيادة  باختصار، 
يجب  كبيراً  الشعوب تمثل تحدياً  سيكولوجية 
أن نكافحه من أجل الحفاظ على الوعي والحرية 

الفكرية لضمان تطور وازدهار المجتمعات.
ـ تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية:

يعد تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية أحد أهم 
الجوانب التي تلهي الشعوب عن مسؤولياتهم 
وواجباتهم الوطنية. فعلى سبيل المثال، يمكن 
لوسائل الإعلام، والترفيه، والمواقع الاجتماعية أن 
تكون عوامل إلهاء تشتت انتباه الأفراد وتبُعِدهم 
عن القضايا الهامة. بالإضافة إلى ذلك، قد تؤدي 
الصراعات الفكرية والدينية والقومية إلى تفريغ 
طاقة الشعوب في الصراعات الجانبية بدلاً عن 

التركيز على تحقيق التقدمّ والتنمية.
ـ تأثير الإلهاء على التنمية المجتمعية والوطنية:

على  كبير  سلبي  تأثير  للإلهاء  يكون  أن  يمكن 
يكون  فعندما  والوطنية.  المجتمعية  التنمية 
أو  الثانوية  بالقضايا  كبير  انشغال  للشعوب 
نحو  حركتهم  يشل  أن  لذلك  يمكن  المبتذلة، 
أن  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة  والتطور،  التقدم 
يؤدي الإلهاء إلى تشتيت الجهود وتبديد الطاقة 
بشكلٍ  المجتمع  مصالح  تخدم  لا  اتجاهات  في 

عام.

سلبي�ات الإلهاء وكيفية تجنبها

الإلهاء يمكن أن يكون له آثار سلبية كبيرة على 
المحتملة  السلبيات  بين  من  والأفراد.  المجتمعات 
التركيز  على  القدرة  في  الضعف  هي  للإلهاء 
بالقضايا  الاهتمام  والتقليل من  الواقع،  وإدراك 
الاجتماعية والسياسية الهامة، وزيادة الانعزالية 

وقلة التواصل الاجتماعي، هذه الآثار يمكن أن تؤثر 
سلباً على التفاعل الاجتماعي والتطور الثقافي 

للمجتمعات.
وتحقيق  للإلهاء  المحتملة  السلبيات  لتجاوز 
اتباع بعض  الاجتماعي، يمكن  والتناغم  التوازن 
المثال، يمكن تعزيز  الاستراتيجيات. على سبيل 
العميق  والتفكير  التركيز  بأهمية  الفرد  وعي 
القراءة  مثل  الذهني،  العمل  ممارسة  خلال  من 
والمناقشات الفكرية. كما يمكن تحسين التواصل 
الافتراضي والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية 
لتعزيز التواصل والتفاعل الإيجابي مع الآخرين. 
الحياة  أولويات  تحديد  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 
والجهد  الوقت  وتخصيص  صحيح  بشكلٍ 
أهدافنا  تحقيق  في  تساهم  التي  للأنشطة 

الشخصية والاجتماعية.
للأفراد  يمكن  الاستراتيجيات،  هذه  باستخدام 
نحو  والعمل  للإلهاء  المحتملة  السلبيات  تجنبّ 
تحقيق التوازن والتناغم الاجتماعي في حياتهم 

وفي المجتمعات التي يعيشون فيها

ب على إلهاء 
ّ
كيفية التغل

الشعوب

اتباع  يمكن  الشعوب،  إلهاء  على  للتغلب 
الإجراءات التالية:

ـ تعزيز الوعي والتفكير النقدي:
الخطوة  النقدي  والتفكير  الوعي  تعزيز   - يعد 
القدرة  ذلك  الإلهاء. يشمل  من  للتحرر  الأولى 
متأني  بشكل  المعلومات  استيعاب  على 
بدون  قبولها  من  بدلاً  بعمق،  فيها  والتفكير 

تحليل.

القراءة  ممارسة  خلال  من  ذلك  تحقيق  يمكن   -
فكرية،  مناقشات  في  والمشاركة  المنهجية، 

وتنمية مهارات التفكير النقدي.
المعرفة  عن  البحث  استراتيجيات  اعتماد  ـ 

الصحيحة:
عن  البحث  استراتيجيات  اعتماد  المهم   - من 
التحقق  يجب  والدقيقة.  الصحيحة  المعرفة 

من مصدر المعلومات وصحتها قبل اعتمادها.
 - يمكن تحقيق ذلك من خلال البحث المستقل 
الموثوقة،  المصادر  من  والتحقق  المواضيع،  عن 

وتقييم الأدلة والحقائق بشكلٍ منهجي.
ـ التقليل من التعرض لوسائل الإلهاء:

طريق  عن  الإلهاء  من  التحرر  تحقيق  يمكن   -  
التحكم في الوقت الذي نقضيه على وسائل 
التواصل الاجتماعي والتلفزيون، وتحديد أولوياتنا 
والوقت  المفيدة  الأنشطة  بين  التوازن  وتحقيق 

الضائع في الأمور غير المثمرة.
على  والتركيز  أهدافنا  تحديد  أيضاً  يمكن   -  

تحقيقها دون الانشغال بمغريات الإلهاء.
ـ تعزيز الوعي السياسي:

 - يعتبر تعزيز الوعي السياسي خطوة أساسية 
للتغلب على إلهاء الشعوب. يجب على الأفراد 
فهم القضايا والتحديات السياسية التي تؤثر 

على حياتهم ومجتمعهم.
 - يمكن تحقيق ذلك من خلال التعليم السياسي، 
والمحلية،  السياسية  الأنشطة  في  والمشاركة 

ومتابعة الأحداث السياسية بشكلٍ منتظم.
ـ تعزيز التثقيف المجتمعي والإعلام المتوازن:

وتوفير  المجتمعي  التثقيف  تعزيز  يجب   -  
تعكس  وموضوعات  متوازن  إعلامي  محتوى 
الواقع بشكلٍ صحيح. ينبغي تشجيع النقاش 

المستنير وتقديم المعلومات بشكلٍ شافي.
الوسائل  دعم  خلال  من  ذلك  تحقيق  يمكن   -  
القيم  وتعزيز  والموثوقة،  المستقلة  الإعلامية 
التوازن  تعزز  التي  والاجتماعية  الثقافية 

والعدالة.
ـ تشجيع المشاركة الاجتماعية وبناء القدرات 

الفردية:
الاجتماعية  المشاركة  تشجيع  المهم  من   -
في  فعالاً  جزءاً  ليكونوا  الأفراد  قدرات  وتعزيز 
مجتمعهم. يمكن القيام بذلك من خلال تنظيم 

الفعاليات والبرامج التوعوية والتثقيفية.
للأفراد  يمكن  الفعّالة،  الخطوات  هذه  باعتبار 
تحقيق التوازن والتحرر من الإلهاء وتعزيز قدرتهم 

على التفكير بشكلٍ نقدي وبناّء. 
ـ أهمية الوعي والتحرر النفسي في مجتمعات 
تسعى لتحقيق الحرية والعدالة، لتجنب الوقوع 

بفخ التحكم بسيكولوجيتهم:
على  السيطرة  تأثير  في  للتأمل  الدعوة  إن 
لتبني  ضرورية  الشعوب  سيكولوجية 
السلوكيات الإيجابية لتجنب الوقوع في الإلهاء 

والتلاعب.
أهمية الوعي والتحرر النفسي في مجتمعات 
في  تكمن  والعدالة  الحرية  لتحقيق  تسعى 
تمكين الأفراد من التفكير بحرية واتخاذ قراراتهم 
بمسؤولية، مما يسُهم في بناء مجتمعات تعتمد 
والتحرر  الذاتي  الوعي  والعدالة.  المساواة  على 
على  القدرة  تعزيز  في  يساهمان  النفسي 
التفكير النقدي والتحليل الذاتي، وبالتالي تجنب 

الوقوع في فخ السيطرة على السيكولوجية.
سيكولوجية  على  السيطرة  تأثير  في  تأمل 
على  عواقبها  لفهم  ضرورياً  يكون  الشعوب 
النفسي  التلاعب  لأن  ذلك  والمجتمعات،  الأفراد 
يؤدي إلى تقويض الحرية الفكرية وتقييد القدرة 
على اتخاذ قرارات مستقلة، مما يؤدي إلى تفتيت 
الهوية الثقافية وزعزعة الاستقرار الاجتماعي. 
لتبني  والمجتمعات  الأفراد  دعوة  ينبغي  لذا، 
وتعزز  الوعي  تعزز  التي  الإيجابية  السلوكيات 

التحرر النفسي.
التفكير النقدي والاهتمام بتطوير الوعي يمكن 
أن يساعد في التصدي للتلاعب النفسي والحيل 
العقلية التي تهدف إلى التحكم في الأفراد. وهنا 
نؤكد على وجوب تشجيع السلوكيات الإيجابية 
مثل البحث عن المعرفة وتحليل الأفكار بانفتاح 
وتقدير التنوع الفكري، لتعزيز التحرر النفسي 

والمساهمة في تحقيق المجتمعات الحرة والعادلة.

تقييم تأثير الإلهاء وعواقبه على 
المجتمعات والأفراد

يؤدي  أن  الجماعي: يمكن  السلوك  على  ١. تأثير 
السلوك  تغيير  إلى  النفسي  والتلاعب  الإلهاء 
داخل  والانفصالات  التوترات  وزيادة  الجماعي 

المجتمعات.
٢. تأثير على التواصل: يمكن أن يقلل الإلهاء من 

جودة التواصل بين الأفراد والزيادة في الانقسامات 
والصراعات.

الإلهاء  يتسبب  الفرد: قد  على صحة  ٣. تأثير 
والتلاعب النفسي في تدهور الصحة النفسية 
النفسي  الضغط  مستويات  وزيادة  للأفراد 

والقلق.
من الضروري تبنيّ ثقافة الوعي والتفكير النقدي 
النفسي  والتلاعب  الإلهاء  لتأثيرات  للتصدي 
والتفكير  العقلية  الحرية  الحفاظ على  وضمان 

المستقل.

التحديات المستقبلية

سيكولوجيا  لتوجيه  المستقبلية  - التحديات 
الجماعة:

التواصل  ومنصات  الإعلام  وسائل  زيادة   .1
التواصل  وسائل  استخدام  تزايد  الافتراضي: 
الافتراضي يعزز قدرتها على توجيه سلوكيات 
لتأثيراتها  عميق  فهم  يتطلب  مما  الجماهير، 

النفسية والاجتماعية.
2. تداول المعلومات الزائفة والتضليل الإعلامي: 
كبيراً  تحدياً  يشكلّ  الكاذبة  المعلومات  انتشار 
تحقيق  نحو  الجماعة  سيكولوجيا  لتوجيه 

التواصل والفهم الصحيح.
3. تزايد القضايا الاجتماعية والبيئية: تصاعد 
التحديات الاجتماعية والبيئية يتطلب توجيه 
التغيير  تحقيق  نحو  الجماعة  سيكولوجيا 

الإيجابي والاستجابة الفعالة.
- التحديات المستقبلية لإلهاء الجماهير:

يتطلب  الترويجي:  والمحتوى  الإعلانات  زيادة   .1
تحقيق الإلهاء الجماهيري فهماً عميقاً لتأثيرات 
الإعلانات والمحتوى الترويجي وكيفية التصدي لها 

بطريقة فعالة.
الذكي  الهاتف  بسبب  الذهني  التشتت   .2
مواجهة  يجب  الاجتماعي:  التواصل  ووسائل 
الاعتماد  عن  الناتج  الذهني  التشتت  تحدي 
المفرط على الهواتف الذكية ووسائل التواصل 

الاجتماعي.
الفرد:  وانشغال  اليومية  الحياة  ضغوط   .3
الضغوط اليومية وانشغال الأفراد يمكن أن يؤدي 
إلى الإلهاء وتقليل التركيز على القضايا الهامة.

دور روّاد التغيير وتحقيق النجاح 
المجتمعي

رواّد  على  يتعين  والتثقيف:  التوعية   .1
قضايا  حول  والتثقيف  التوعية  تعزيز  التغيير 
وكيفية  والإلهاء  الجماعية  السيكولوجيا 

التصدي لها.
2. الابتكار والتحفيز: يمكن لرواد التغيير إظهار 
القدوة والابتكار في تقديم حلول جديدة وفعالة 
التطوير  نحو  الجماعية  السلوكيات  لتوجيه 

والنجاح.
خلال  من  الاجتماعية:  والشراكات  التعاون   .3
يمكن  مهتمة،  وجهات  مؤسسات  مع  التعاون 
في  وأعمق  أوسع  تأثير  تحقيق  التغيير  لرواد 

مجتمعاتهم.
باختصار، توجيه سيكولوجيا الجماعة وتحقيق 
مستقبلياً  تحدياً  يشكل  المجتمعي  النجاح 
يتطلب ابتكار وتفكير استراتيجي من قبل رواّد 
التغيير لتحقيق تأثير إيجابي يسُهم في تطوير 

المجتمعات وتحقيق التقدم الاجتماعي.
أمراً  العقل  سيادة  استعادة  يعتبر  الختام،  في 
بالغ الأهمية في عالم مليء بالإلهاء والمتاهات. 
إن توجيه العقل نحو الإدراك الحقيقي يعدُّ رحلة 
والتفكير  الوعي  منا  تتطلب  وفكرية  روحية 
النقدي، وفي هذا السياق نطلق الدعوة للتحرر 
من متاهات الإلهاء وتوجيه العقل نحو الإدراك 

الحقيقي.
دوره  إلى  العقل  سيادة  استعادة  أهمية  تعود 
الحيوي في صنع قراراتنا اليومية وفهم العالم 
تحقيق  خلال  ومن  صحيح،  بشكلٍ  حولنا  من 
التوازن بين التفكير النقدي والاستقبال الفكري، 
والمتاهات  الإلهاء  تأثيرات  نتفوق على  أن  يمكننا 

التي تعوق تقدمنا.
لذلك، نجدد الدعوة للتفكير العميق، والسعي 
والدقيقة،  الصحيحة  المعرفة  على  للحصول 
وممارسة التفكير النقدي في كل جوانب حياتنا، 
ليس  الحقيقي  الإدراك  نحو  عقولنا  توجيه  لأن 
فقط يعزز تطورنا الشخصي بل يسهم أيضاً 
للأمور من  وفهماً  وعياً  أكثر  في خلق مجتمع 
ونقود  الإلهاء  قيود  من  معاً  فلنتحرر  حوله، 

عوالمنا نحو بصيرة أعمق وفهم أوسع.

سيادة العقول.. إلهاء الشعوب استراتيجياتها وكيفية  
التحرر من متاهاتها ـ2ـ

مدينة  تعيش  الفطر،  عيد  اقتراب  مع 
الطبقة أجواءً من البهجة والاستعدادات، 
الذين  بالمواطنين  الأسواق  تكتظ  حيث 
من  العيد  مستلزمات  لشراء  يسعون 
التحديات  رغم  وهدايا  وحلويات  ملابس 
الاقتصادية التي تعيشها المنطقة. وبينما 
يزداد الإقبال على المحال التجارية، يشكو 
لتطغى  الأسعار،  ارتفاع  من  الكثيرون 
التحديات الاقتصادية على بهجة العيد.

ازدحام الأسواق وإقبال 
متفاوت

الطبقة  في  الرئيسية  الأسواق  تشهد 
الأهالي  يحرص  حيث  نشطة،  حركة 
وخاصةً  العيد،  مستلزمات  تأمين  على 
التقليدية.  والحلويات  الأطفال  ملابس 
ورغم الازدحام، يلاحظ تفاوت في القدرة 
يبحث  حيث  المواطنين،  بين  الشرائية 
البعض عن خيارات اقتصادية، بينما يتجه 

آخرون إلى المحال التي تقدم تخفيضات.
من  منزل  ربة  وهي  العلي« ،  »إيمان  تقول 
المدينة: »الأسعار ارتفعت بشكلٍ ملحوظ 
سعر  انخفاض  من  بالرغم  العام  هذا 
دون  يكتمل  العيد لا  الدولار، لكن  صرف 
نحاول  الجديدة.  بالملابس  الأطفال  فرحة 

تدبير أمورنا وفق المتاح«.

الأسعار بي�ن الغلاء والعروض 

الترويجية

بنسبة  ارتفاعًا  الملابس  أسعار  شهدت 
تتراوح بين 30% مقارنةً بالعام الماضي، وفق 
ما أكده بعض التجار، ويتراوح سعر ملابس 
سوريةّ  ليرة  ـ350ألف  بين250  الأطفال 
للطقم ، بينما تصل أسعار الأحذية إلى 
70 ـ 85 ألف ليرة، ما يجعل شراء الملابس 
لجميع أفراد الأسرة أمراً صعبًا على العديد 

من العائلات.
الحمود« صاحب  »علي  أوضح  جانبه،  من 
متجر للملابس: »الأسعار مرتفعة بسبب 
تكاليف النقل والاستيراد، لكننا نحاول 
تقديم بعض العروض لجذب الزبائن. الإقبال 
تصل  أن  ونتوقع  العيد،  اقتراب  مع  يزداد 

الذروة في اليومين الأخيرين«.

انتعاش محال الحلويات والمخابز

إلى جانب الملابس، تشهد محلات الحلويات 

يحرص  حيث  متزايداً،  نشاطًا  والمخابز 
الأهالي على شراء الكعك والمعمول، وهما 
ورغم  للعيد،  الأساسية  التقاليد  من 
بعض  تحاول  الأولية،  المواد  أسعار  ارتفاع 
المحال الحفاظ على أسعار معقولة لضمان 

استمرار الطلب.
أحد  صاحب  العاشور«  »محمد  يقول 
محال بيع الحلويات في الطبقة: »الإقبال 
والجوز،  بالتمر  المحشو  الكعك  كبير على 
كما أن الحلويات التقليدية مثل الغريبة 
الكثيرين.  لدى  مفضلة  تبقى  والبرازق 
والسعر  المنتج  جودة  بين  الموازنة  نحاول 

المقبول«.

أجواء الفرح رغم التحديات

ورغم الصعوبات الاقتصادية، تبقى أجواء 
العيد حاضرة في شوارع وأسواق الطبقة، 
وتنتشر  التهاني،  أصوات  تعلو  حيث 
الزينة في المحال والمنازل، ويسعى الأهالي 
وتقاليدهم،  عاداتهم  على  الحفاظ  إلى 

أوضاعًا  القادمة  الأيام  تحمل  أن  متمنين 
اقتصادية أكثر استقراراً.

يقول »عبد الرحمن الخميسي«، أحد سكان 
المدينة: »الفرح لا يقتصر على المشتريات، 
وتبادل  بل هو في لقاء الأهل والأصدقاء، 
التهاني. العيد مناسبة للفرح، ونحاول أن 

نجعلها كذلك رغم كل الظروف«.

مدن  كسائر  الطبقة  مدينة  تبقى 
شمال وشرق سوريا، تجمع بين التحديات 
الاقتصادية وطقوس العيد، فعلى الرغم 
الأهالي،  الشرائية بين  القدرة  من تفاوت 
فإن الجميع يسعى لاستقبال العيد بفرح 

وأمل بمستقبل أفضل.

روناهي/ دير الزور ـ لمواجهة آثار الجفاف، وزعت 
الزور  دير  في  الحيوانية  والثروة  الزراعة  لجنة 
العلف )النخالة( على مربي الثروة الحيوانية، 
في  الحيوانية  للثروة  شامل  إحصاء  بعد 

المقاطعة.
تحت سماء دير الزور المتُعبة، يلُقي جفاف هذا 
العام بظلاله القاسية على الأرض والإنسان، 
ومعيشة  الحياة  سبل  الجفاف  يهدد  حيث 
المدينة  هذه  قلب  ففي  الزور،  دير  أهالي 
اقتصادها  اعتمد  لطالما  التي  السوريةّ، 

على الزراعة وتربية المواشي، يشُكلّ الجفاف 
الذين  الحيوانية،  الثروة  لمرُبي  ضربةً موجعةً 
يجدون أنفسهم مُحاصرين بين شحِّ المراعي 

وارتفاع أسعار الأعلاف.
ولم تعد السهول الخضراء تقُدمّ ما يكفي 
من غذاء للماشية، مُجبرةً المرُبين على شراء 
كاهلهم،  تثُقل  مُرتفعةٍ  بأسعارٍ  الأعلاف 
ثل  وتهُدد مُستقبل ثروتهم الحيوانية، التي تُم
مصدر رزقهم الأساسي. يفُاقم هذا الوضع 
صعوبة الحياة في دير الزور، التي تعُاني أصلاً 

من تحديات اقتصاديةٍ واجتماعيةٍ مُتعددة.

إحصاء شامل

كاهل  أثقل  الذي  العبء  عن  وللتخفيف 
مربي الثروة الحيوانية، خاصةً في ظل الظروف 
في  الماشية  مربو  يعيشها  التي  الصعبة 
مقاطعة دير الزور، تسعى لجنة الزراعة والثروة 
الحيوانية في مقاطعة دير الزور لدعم قطاع 
إحصاء  عملية  بعد  وذلك  الحيوانية،  الثروة 
شاملة للثروة الحيوانية؛ بهدف حصر أعداد 
توزيع  أساسه  على  ليتم  بدقة،  الماشية 
عادل  بشكلٍ  النخالة  علف  مُخصصات 

ومنظم على جميع المرُبيّن. 
الشؤون  مكتب  رئيس  أوضح  السياق؛  في 
الحيوانية  والثروة  الزراعة  للجنة  الزراعية 
الإحصاء  عملية  أن  الأحمد،  إسماعيل 
استمرت ثلاثة أشهر )من كانون الأول 2024 
حتى شباط 2025(، وشملت جميع مناطق 

الوسطى،  )الغربية،  الأربعة  المقاطعة 
الشمالية، والشرقية( بالإضافة إلى القرى 
آذان  تثقيب  تم  حيث  لها،  التابعة  السبعة 
وبلغ  الإحصاء،  ازدواجية  لتجنب  الأغنام 
إجمالي عدد الأغنام حوالي 3,200,000 غنم.

آلية وكمية التوزيع

اللجنة  وزعت  الإحصاء  عملية  وبعد 
بالتنسيق مع إدارة المطاحن، 2867 طناً من 
العلف؛ 251 طناً لجمعيات الإبل، و195 طناً 

للخيول، و565 طناً و168 كيلوغراماً للأغنام، 
الجمعيات  عبر  التوزيع  عملية  سارت  حيث 
الغنامية إلى جانب التوزيع الفردي للمربيين. 
حيث خصص أربعة كيلو غرامات من العلف 
للأبقار  كيلوغراماً  و20  غنم،  رأس  لكل 
والخيول، وكانت منطقة البادية أكثر المناطق 
التي وزعت فيها اللجنة العلف على المربين، 

نظراً لكثرة أعداد الأغنام فيها.
وأشار الأحمد إلى أن سعر كيلو النخالة يبلغ 
2500 ليرة سورية في مركز المطاحن وشركة 
 3500 إلى  يصل  حين  في  الزراعي،  التطوير 

ليرة في السوق السوداء.
الزراعية في  الشؤون  رئيس مكتب  واختتم 
لجنة الزراعة والثروة الحيوانية في مقاطعة دير 
الزور اسماعيل الأحمد، مُعرباً عن أمله في 
أن تقوم الإدارة الذاتية بزيادة كميات العلف 
الموزعة ودورات التوزيع، لمساعدة المربين على 

تجاوز تحديات الجفاف.

مركز الأخبار ـ أدت الاضطرابات التي شهدتها 
الأسواق التركية خلال الأسبوع الماضي إلى 
الزائدة  النقدية  السيولة  في  كبير  تراجع 
للنظام المالي التركي، حيث سجلت الأخيرة 

أدنى مستوى لها في أربعة أشهر.

وقد أدى هذا التراجع إلى تسارع جهود البنك 
المركزي التركي لسحب السيولة الفائضة، 
متشددة  النقدية  السياسة  بقاء  وضمان 

عقب هذه الاضطرابات.

وجمعت بلومبيرغ بيانات أشارت إلى تراجع 
ليرة  مليار   234 لحوالي  الفائضة  السيولة 
)6.2 مليار دولار( مقابل 1.2 تريليون ليرة يوم 

18 آذار الحالي.

وكان البنك المركزي التركي قد اتخذ تدابيراً 
أخرى، شملت رفع سعر الإقراض لليلة واحدة 
بمقدار 200 نقطة أساس إلى 46 بالمئة، حيث 

على  واحدة  لليلة  المرجعي  الفائدة  سعر 
الليرة، وهو مقياس لتكلفة التمويل لليلة 

واحدة، إلى %46.

يشار إلى أن صافي التمويل السلبي يحدث 
السيولة  من  المعروض  يزيد  عندما  عادةً 
بالعملة المحلية عن الطلب في السوق، وهو 
ما يشكل خطراً على جهود تشديد الأوضاع 

المالية.

إيمان  العلي

محمد  العاشور

علي  الحمود

عبد الرحمن الخميسي

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ رغم مواجهة أهالي الطبقة للتحديات الاقتصادية، إلا أن الأسواق تعجُّ بالمشتريين الذين يتوافدون لشراء مستلزمات 
العيد، بما يتناسب مع دخلهم.

وسط تفاوت في الأسعار أسواق الطبقة
 تكتظُ بالمتسوقين استعدادًا للعيد 

دعم الثروة الحيوانية في دير الزور لمواجهة الجفاف 

وصلت لـ 602 مليار دولار... الاضطرابات تخلق أزمة سيولة لدى المركزي التركي


