
 يومية سياسية ثقافية اجتماعية عامة تصدر عن مؤسسة روناهي للإعلام والنشر

)500(  ل.س   أسست عام  2011 -  السنة الثالثة عشرة  |  العدد :   2056  |   النسخة الإلكترونية  -  2056  |     الخميس  -  13 آذار   2025م    

  rojnama ronahi

 @rojnameyaronahi2011

 @NewspaperRonahi

  ronahinewspaper

r.ronahi2011@gmail.com

rronahinewspaper@gmail.com

+963 984370218

rojnama ronahi

www.ronahi.net

+963 938541707

 ronahi_newspaper

+963 052 423165

المكتب الرئيسي:
 قامشلو - حي الغربي-طريق عامودا شارع روناهي)الفرزدق(

shrktronahi@gmail.com
0938374196

للنشر والتوزيع
مؤسسة روناهي

واز- طريق عامودا 439154/ م�كتبة الحرية- الشارع العام 421360/ م�كتبة سومر- 
آ
رسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ م�كتبة �

أ
مراكز توزيع صحيفة روناهي واقتناء الكتب:  اقليم الجزيرة- قامشلو )م�كتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي ال

نوار شارع عامودا 438207. 
أ
الشارع العام 424037/ م�كتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ م�كتبة الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ / م�كتبة الجواهري 443742/ م�كتبة دار القلم - الشارع العام 452714/ م�كتبة ال

غا )م�كتبة وائل 755551( /  تربه سبيه )م�كتبة الجهاد 470618(.
آ
رين 732323( /  درباسية ) م�كتبة سما 711410( / جل �

آ
/ م�كتبة الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 /الم�كتبة الرئيسية - كركي لكي- 754416  / عامودا )م�كتبة �

خاصة  مكانة  الغنائي  للموروث 
الأغاني  كانت  فقد  النساء،  لدى 
عن  فيها  يعبرن  آمنة«  »مساحة 
المشاعر والأحاسيس بعيداً عن القيود 
الاجتماعية ودون الخوف من السلطة 

الذكورية أو رقابة المجتمع.

موروث ثقافي

التي  الرتيبي«  »سوسن  واكتسبت 
تغنيه  ما  القديمة،  الأغاني  تربت على 
الأغاني  هذه  تمثل  حيث  والديها،  من 
موروثاً ثقافياً تحفظه نساء الأرياف، ولا 
تزال تتغنى سوسن به الآن في الأعراس 
والمناسبات فهي ليست مجرد كلمات 
وألحان، بل هي قصص تحكي عن الحب، 
التي  الحياة  وعن  والفرح،  المعاناة،  وعن 
عاشتها النساء قديماً، فقد أكدت، بأن 
عن  للتعبير  أساسية  وسيلة  الغناء 

المشاعر والتواصل في الماضي.

وأضافت: »لم تكن هناك وسائل اتصال 
أن  الفتاة  حديثة، وبذلك لم تستطع 
تعبر عن مشاعرها بسهولة، فكانت 
الأغاني هي المتنفس الوحيد، التي تبدع 
التعبير  في  استخدامها  في  النساء 
عن الحب، أو الحزن أو حتى الشكوى من 
ظروف الحياة، فلم يكن البوح بالمشاعر 
الفتاة  لكن  آنذاك،  السهل  بالأمر 
تترجم  بديلة  لغة  الغناء  في  وجدت 

إحساسها«.

التراثية  الأغاني  هذه  أن  وأوضحت، 
بل عبرت عن  تكن مجرد تسلية،  لم 
معاناة المرأة في مجتمع فرض عليها 
قيوداً كثيرة، فالنساء كنّ يعشن حياة 
اختيار  في  رأي  لهن  يكن  لم  صعبة 
القرار  صاحب  هو  والرجل  أزواجهن، 
الأول والأخير، والزواج من الأقارب وغالباً 
وإذا  لا،  أم  ذلك  أرادت  العم، سواء  لابن 
قرر الرجل أن يتزوج مرة ثانية أو ثالثة، 
لم تكن المرأة تملك حق الاعتراض بينما 
الرجل يتمتع بسلطة مطلقة، فكان 
التي  والأغاني،  الأهازيج  للمرأة  الملجأ 
تتح  لم  حياة  وسط  متنفس  مثلت 
الكثير من الخيارات، واستخدمت  لها 
كأن  مشفرة،  رسائل  لإيصال  الأغاني 
تغني الفتاة عن شخص أحبته، ولم 
من  ألمها  عن  أو  به،  الزواج  تستطع 

الزواج المفروض عليها.

صغري  »في  أنه  إلى  سوسن،  ولفتت 
العمل،  أثناء  تغني  النساء  سمعت 
جني  أثناء  أو  النسيج،  غزل  في 
الزراعية،  المواسم  خلال  أو  الزيتون، 
رسائل  أنها  لو  كما  الأغاني  ويتبادلن 
تتحدث عن قصصهن،  غير مكتوبة، 
وكنت أستمع إليهن وأحفظ الأغاني 
عن ظهر قلب، وأدرك بأن هذه الكلمات 
تحمل تاريخاً من المعاناة والصبر والقوة، 
في  الأغاني  هذه  تقديم  أواصل  واليوم 
المهرجانات وأمام الجمهور، ليس فقط 
لأنها جزء من التراث، ولكن لأنها »صوت 
النساء« اللواتي لم يكن لديهن صوت، 

فهذه الأغاني ليست مجرد موروث بل 
شهادة على حياة النساء في الماضي، 
وننقلها  عليها  نحافظ  أن  وتستحق 
للأجيال القادمة، حتى لا تضيع قصص 
العصر  زحمة  في  والجدات  الأمهات 

الحديث«.

وأشارت، إلى أن الأسواق في تلك الفترة 
للأهالي،  كبيرة  تجمع  نقطة  شكلت 
حيث يبيعون ويشترون ويتبادلون الأخبار 
منطقة  من  يأتون  والناس  والأغاني، 
الجريد، يبيعون التمر ويشترون القمح، 
وهناك في الأسواق كانت الأغاني تعبر 
مستذكرةً  والأسفار«،  الرحلات  عن 
أغنية »النجع سقوه رحل« والتي تروي 
محملة  تنتقل  القوافل  كانت  كيف 
بالبضائع والمشاعر المختلطة بين الفراق 
واللقاء، وكيفية تبادل النساء الأغاني 
على  إحداهن  فترد  ترحالهن،  أثناء 
الأخرى، وكأنهن ينسجن قصة كاملة 
من المشاعر والذكريات، ومع ترحالهن 
تتنقل الأغاني من المنطقة في النساء 
اللواتي يحفظنها وينقلنها بصوتهن.

»تبر  إلى  بالنسبة  نفسه  الأمر   
قوي  بصوت  غنت  التي  حسني« 
كلمات أغنيتها المفضلة، والتي تعني 
فيها: »لقد رحلوا وشقوا الجبل بعد أن 
ولما  بالمرض،  أصابتني  كلمات  لي  قال 
نظرت في الجبل بعد رحيلهم لم أرَ إلا 

الجبل وحجارته الكبيرة«.

كيفية حفظ الموروث

الموروث  هذا  حفظها  كيفية  وعن 
الغنائي قالت: »في صغري عشنا رحالة 
ننتقل من مكان إلى مكان، وأرافق أمي 
للحصاد أو جمع الحلفاء، وأسمع النساء 
تغني هذه الأغاني فحفظتها، وعندما 
الأغاني،  من  الكثير  تعلمت  كبرت 
وبقيت إلى الآن أردد البعض منها في 

أعراسنا ومناسباتنا العائلية«.

فيما أكدت »سوار قاهري«، بأنها مغرمة 
مُلِمّة  وهي  القديم،  الشعبي  بالتراث 
القديم:  الموروث  في  وباحثة  الإرث  بهذا 

النساء  أن نحكم على وضع  أردنا  »إذا 
عن  يعبرن  كنّ  وكيف  الماضي،  في 
الاضطهاد أو عن أحزانهن، نجد أن الحل 
الصوت،  كان  إليهن  والأقرب  الأسهل 
المرأة صوتها لتخرج  لقد استخدمت 
من  أو  بالشعر  سواء  داخلها،  في  ما 
خلال مقاطع غنائية مترابطة، تسرد 
مشاعرها  عن  تعبّر  أو  قصتها  بها 

وأفكارها«.

وأوضحت، أن المرأة في الماضي، لم تكن 
بيد  شيء  فكل  قرار،  أو  رأي  أي  تمتلك 
عائلتها، منذ ولادتها وحتى زواجها، بل 

حتى في كبرها.

 وبينت »سوار قاهري« في ختام حديثها: 
الماضي،  في  النساء  حال  كان  »هكذا 
أصواتهن مكبوتة، ومشاعرهن تتُرجم 
حزينة،  أغنيات  شكل  على  فقط 
وتبقى  بعدهن،  من  الأجيال  تحفظها 

شاهدة على معاناة عابرة للزمن«.

وكالة أنب�اء المرأة

 الأغاني، للتعبير عن مشاعرهن التي 
ً
استخدمت النساء قديما

كان يمنع البوح بها وسط المجتمع الأبوي، الذي كان يقرر 
عن المرأة ويفرض عليها حياة لم تختارها.
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وصف سياسيون من الطبقة، بأن الاتفاق بين »قسد« وسلطات دمشق، جاء في أوقات 
حساسة للغاية، وأنه أساس لتفاهم وطني يسهم في استقرار البلاد، وشدد على 
أن تحقيق وحدة سوريا لن يكون ممكناً دون إنهاء الاحتلال التركي واستعادة السيادة 
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اليوم  آذار من كل عام  الثامن من  يصادف 
مناسبة  يشكل  والذي  للمرأة،  العالمي 
للتفكر في التقدم المحرز وللدعوة إلى التغيير 
وشجاعتهن،  النساء  بأعمال  وللاحتفال 
وثباتهن في أداء أدوار استثنائية في تاريخ 

بلدانهن ومجتمعاتهن. 

وقد شهدت السنوات الأخيرة تقدماً غير 
العالم فيما  دول  العديد من  مسبوق من 
لثورتها  كان  كما  المرأة،  بحقوق  يتعلق 
في  الأصعدة  جميع  على  واسع  انطلاق 

بلدان مختلفة.

العنف بحق المرأة مستمر

وبينت الصحفية الصينية المقيمة حالياً 
العالمي  اليوم  أن  »شينغ جينغ«،  بكين  في 
للمرأة، هو تذكير قوي بالتقدم الذي أحرزته 
عليها  يتعين  يزال  لا  الذي  والعمل  المرأة، 
القيام به من تعزيزٍ للمساواة بين الجنسين 
اليوم  هذا  وعدت  العالم،  مستوى  على 
فرصة لتكريم جهود المرأة، ومساهماتها في 
مجالات الحياة، سواء كان ذلك في الفنون، أو 
العلوم أو السياسة أو في حياتها اليومية.

فيما تشير شينغ، أن اليوم العالمي للمرأة 
هذا العام أتى في ظل ظروف صعبة تؤثر 
على المرأة، إذ أنها في هذه الظروف كانت 
قادرة على إحراز خطوات كبيرة: »الثامن من 
آذار يأتي لتذكير العالم بأن نصف سكانه 
للنصف  مساوية  بحقوق  يتمتعون  لا 
المرأة  حقوق  مناقشة  عليهم  وأن  الأخر، 
ومساواتها من حيث المكانة الاجتماعية، 
والحرية  المتساوي،  للعمل  المتساوي  والأجر 

ترغب بها مثل  التي  المهنة،  اختيارات  في 
معها  التعامل  عدم  في  والحق  الرجال، 
تزال  لا  مطالبنا  حماية  وإن  كمرؤوسة، 
تشكل تحدياً مستمراً يعيق تطور عملنا«. 
وترى شينغ، أن العالم يشهد تحولاً معقداً 
درجات  النواحي: »تختلف  من  العديد  في 
إلى  بلد  من  حقوقها  على  المرأة  حصول 
الأخر، فعلى سبيل المثال، في بعض مدن 
الولايات المتحدة، تم تجريد النساء من حقهن 
في الإجهاض، وفي العديد من بلدان أمريكا 
النساء في  قتل  اللاتينية، تستمر جرائم 
بعض  وفي  بالخطر،  ينذر  بمعدل  الارتفاع 
أجزاء آسيا، غالباً ما تكون النساء أول من 
يفقدن وظائفهن وسبل عيشهن بسبب 
تعميم  يمكننا  لا  لذا  الاقتصادي،  الركود 

الدول  على  النساء  واقع  في  التغييرات 
إلى  دولة  من  تتفاوت  فمشاكلها  كلها، 
السياقات  مراعاة  المهم  من  ولكن  أخرى، 
الاجتماعية والثقافية والاقتصادية المختلفة 

في كل منطقة«.

التحديات،  هذه  من  الرغم  وتابعت: »على 
تواصل النساء في أنحاء العالم، المقاومة من 
أجل المساواة، وقد بدأت هذه النضالات في 
إحداث موجات عالمية، كما ساعدت وسائل 

التواصل الافتراضي والحركات الشعبية في 
لفت الانتباه إلى قضايا مثل العنف القائم 
على النوع الاجتماعي وحقوق الإنجاب، وقد 
رأينا النساء يتخطين الحواجز التي وضعها 
الأعمال  وريادة  القيادية  الإدارة  في  المجتمع 

والتعليم«.

المرأة المناضلة في مناطق 
الصراع

كما تطرقت شينغ إلى وضع النساء في 
من  العديد  أن  »أعتقد  الأوسط:  الشرق 
الناس في أنحاء العالم لديهن صور نمطية 
حول وضع المرأة في الشرق الأوسط، حيث 
أو  الحجاب،  ارتداء  عليها  يفرض  أنه  نرى 
في  الرئيسي  دورها  وأن  الطويل،  الجلباب 
وتربية  المنزل،  على  يقتصر  والمجتمع  الحياة 
دورها في  ويهمش  زوجها،  ودعم  الأطفال، 
المجالات الأخرى، وفي السنوات الأخيرة رأينا 
أن المرأة في الشرق الأوسط خرجت عن هذا 
النمط التقليدي، وناضلت من أجل تحقيق 
حقوقها، فمثلاً في سوريا وفلسطين، ازداد 
عدد النساء المشاركات في مجالات العمل، 
الحروب  أنها مناطق عانت من  بالرغم من 
علمانية  الأكثر  المناطق  وفي  والصراعات، 
أو تنوعاً  منها اكتسبت النساء المزيد من 
مؤخراً  السعودية  المرأة  أخذت  وقد  الحرية، 
كانت  لو  حتى  الأمور  وهذه  القيادة،  حق 

صغيرة فهي إنجاز كبير للمرأة«.

مناطق  في  المرأة  أن  شينع،  واسترسلت 
لنيل  أكثر  صعوبات  من  تعاني  الصراع 
حقوقها وتكافح من أجل ذلك: »تعاني المرأة 

في مناطق الصراع، فتركز اهتماماتها على 
الصحة والحياة، لذلك يكون تقدمها لنيل 
نرى  ولكن  العالم،  دول  من  أبطأ  حقوقها 
الحياة  مجالات  في  للتغيير  تسعى  أنها 
الأوسط،  الشرق  مستوى  على  كافة 
ولذلك ينبغي على وسائل الإعلام أن تولي 
المزيد من الاهتمام لجهود النساء في هذه 
المناطق للنضال من أجل حقوقهن، وتقديم 

الدعم والتشجيع لهنَّ«.

أكدت  المرأة  على  المطبق  العنف  ولإنهاء 
شينغ: »أن المرأة بحاجة إلى إصلاح القوانين 
لدعمها  أنظمة  ووضع  التعليم،  وأهمها 
في المجتمع، وتمكين دورها الفعال، فإن تغيير 
وتفكيك  الجنس،  حسب  الدونية  النظرة 
النظام الأبوي والذكوري أمر أساسي لإنهاء 

العنف، ونيل المرأة حقوقها«.

حرية المرأة بثورتها

فيما قالت شينغ: »تمثل ثورة »المرأة، الحياة، 
المرأة،  تاريخ  في  مفصلية  لحظة  الحرية« 
حيث توحدت النساء في عدة بلدان وتحدت 
الأنظمة القمعية، لتكون مثالاً على نضال 
المرأة من أجل الاستقرار والكرامة، والمساواة 
وخاصة  الحركة،  هذه  اكتسبت  لذلك 
عالمياً، فقد  اهتماماً  الكردية،  المناطق  في 
أعطت هذه الثورة المرأة منصة للتعبير عن 
مطالبها، وتأكيداً لحقوقها، ودافعاً للوقوف 
والاجتماعي  السياسي  القمع  وجه  في 
العالم  في  بل  الأوسط،  الشرق  في  ليس 

أجمع«.

وتضامنهن  النساء  وحدة  »إن  ونوهت: 

موضوع واسع، وتواجه الكثير من التحديات، 
لها  كانت  فيه  أعيش  الذي  البلد  في  ربما 
حرية أكبر لأن فكرة المساواة بين الجنسين 
ومع  عاماً،  أكثر من سبعين  منذ  راسخة 
التحديات  من  العديد  هناك  تزال  لا  ذلك، 
والصعوبات، بسبب النظام الأبوي المتجذر، 
حيث يحتفظ الرجال بالغالبية العظمى 
تزال  ولا  المجتمع،  في  والسلطة  الإدارة  من 
العديد من النساء يغريهن الاعتماد على 
الرجال؛ لأن الصعود بمفردهن يتطلب جهداً 

أكبر بكثير«.

يتم  الفتيات  من  العديد  أن  أضافت،  كما 
تعليمهن أن الزواج من أسرة جيدة يضمن 
حياة سعيدة، وعدت هذه الأفكار معارضة 
لمفهوم استقلال المرأة: »إنها ليست مجرد 
صراعات  سبب  بل  أيديولوجية  تناقضات 
حقيقية في الحياة اليومية، أعتقد أنه من 
أنه  المرء  يعتقد  الذي  المسار  اختيار  المهم 
صحيح، وأن الترويج للمساواة بين الجنسين 
على  المرأة  حصول  أجل  من  فقط  ليس 
امتيازات، بل أن المساواة يجب أن يستفيد 

منها الطرفيان على حد سواء«.

في  جينغ«  »شينغ  الصحفية  ودعت 
في  الاستمرار  إلى  النساء  حديثها،  ختام 
النضال من أجل حقوقهن: »إن نضالاتكن 
وانتصاراتكن يراها العالم، وأصواتكن لها 
لنتضامن  لذلك؛  التغيير.  في  كبير  دور 
والفقر،  والحرب  العنف،  أشكال  ضد  معاً 
بعد،  ينتهِ  لم  المساواة  أجل  فالنضال من 
حقوق  يحفظ  مكاناً  العالم  من  لنجعل 
المرأة، ومكانتها ولنكن فخورات لأننا نساء«.

مركز الأخبار - بسبب مشاركتها في احتفالية 
السلطات  اعتقلت  للمرأة،  العالمي  يوم 
»سومة محمد  الكردية  الناشطة  الإيرانية 
رزائي« في مدينة سنا في روجهلات كردستان. 

سياسة  باتباع  الإيراني  النظام  يستمر 
القمع والاضطهاد، بحق المرأة في روجهلات 
الجائرة وصولاً  الإعدام  أحكام  كردستان، من 
إلى القتل والاعتقال والخطف، والتي تندرج 
الإنسان  حقوق  انتهاكات  ضمن  جميعها 
وتثير الرأي العام العالمي والمحلي حول حقوق 
الإنسان والمرأة على وجه الخصوص، ومؤخراً 
محمد  »سومة  الكردية  الناشطة  اعتقال 
رزائي«. حيث أفاد موقع »أكس« لحقوق الإنسان 

الكردية  الناشطة  اعتقال  كردستان  في 
في  سنا  مدينة  رزائي« من  محمد  »سومة 
الاعتقال  عملية  وإن  كردستان،  روجهلات 
تمت في اليومين الماضيين على يد عناصر من 
وزارة الاستخبارات الإيرانية، واقتيدت إلى أحد 

السجون دون أي إذن قانوني.

قولهم،  عيان  شهود  عن  المنظمة  ونقلت 
تجارية  محلات  داهمت  الأمنية  الأجهزة  إن 
الواقعة  سنه  بمدينة  »ألماسي«  سوق  في 
الناشطة، وتم  شرق كردستان، حيث وجدت 

اعتقالها بطريقة غير قانونية.

السبب  أن  محلية،  مصادر  أكدت  حين  في 
البارز  الناشطة  دور  كان  للاعتقال،  المباشر 

في الاحتفالات التي نظمت بمناسبة اليوم 
آذار  من  الثامن  في  المصادف  للمرأة  العالمي 
تحدياً  السلطات  عدته  ما  عام،  كل  من 

لسياساتها القمعية.

اجتماعية  ناشطة  رزائي«،  محمد  و«سومة 
ولها  سنة،  مدينة  في  معروفة  وسياسية 
نضال ودور كبير في الدفاع عن حقوق المرأة 
الكردية والمساواة بين الجنسين، وشاركت في 
العديد من الفعاليات التي تدعم ذلك، وقد 
واجهت العديد من التهديدات من الأجهزة 
الأمنية الإيرانية بسبب مواقفها السياسية 
ودورها في تعزيز حقوق الإنسان في كردستان.

١ـ  لا تمرض أبداً.

٢ـ  لا تخشَ السرطان.

٣ـ  لا تكن سميناً مرةً أخرى.

َّ بتجربةٍ  الدكتور كتب هذه الكتب بعدما مر
ومرِض، وكان فيها الأطباء يائسون من حالته، 
وهو في سن ال ٤٥ عاماً ، اليوم هو في سن 
٧٥ ولم يصَُب بأي مرض خلال الخمس عشرة 
واحدة.  ولمرة  الزكام  سوى  الماضية  سنة 
المفتاح الذي يتكلم عنه الدكتور رايموند في 
كتبه الثلاثة هو:  الابتعاد عن السكر نهائياً، 
نظام  واتباع  الرياضة  ممارسة  الى  بالإضافة 

غذائي يمد الجسم باحتياجه.

وقال الدكتور:

السكر هو سبب الإصابة بالزكام والإنفلونزا.

تناول ملعقة سكر تخُفّض مناعة الجسم 
بنسبة ٥٠٪. 

شرب علبة كولا تنزل مناعة الجسم لمدة ٦ 
الى ٨ ساعات لاحتوائه على كمية كبيرة من 

السكر.

السكر يسبب الزهايمر.

السكر غذاء الخلايا السرطانية، ويمكن الوقاية 
وعلاج السرطان بالامتناع عن السكر.

السكر يسبب جميع أمراض القلب.

السكر سبب زيادة الوزن.

السكر سبب تخزين الدهون.

كل مرض يصيب الإنسان تجد للسكر علاقة 
به.

ويقول أيضاً:

ولا  ابناؤهم  يدُخن  بأن  يقبلون  لا  الآباء  إن 
لهم  يشترون  ولكن  الكحول،  يشربون 
الحلويات التي هي أخطر من الدخان والكحول 

نفسه.

يعتبر الزبادي أعلى مصدر للكالسيوم حيث 
يحتوي مقدار كأس من الزبادي على 450 ملغ 
أغذيتك  من  اجعله  لذلك  الكالسيوم،  من 

اليومية والأفضل قليل الدسم.

والدورة  للقلب  منشط  دواء  النعناع  يعتبر 
ومضغه  والأمعاء  للمعدة  ومُلين  الدموية 

يخفف من آلام الأسنان ويزيل روائح الفم.

 للقضاء على حموضة المعدة يشُرب كأس 
مغلي من النعناع دون إضافة السكر.

الكبد  ويقوي  الغازات  من  يرُيح  النعناع   
ويهُدئ  السعال  ويسُكن  والبنكرياس 
للأرق  مزيل  وهو  الغضب  وحالات  الأعصاب 

ومُدِر للبول كما أنه هاضم جيد للطعام.

إذا شعرت بجفاف الكفين فضع زيت الزيتون 
مضافاً إليه الملح وبعد خمس دقائق اغسل 

يديك بماء فاتر.

حجم  كِبر  من  تزُيد  الغازية  المشروبات   
خصر المرأة، حتى إن لم تؤدِ إلى زيادة وزنها. 

الذاكرة: العسل ـ    أعشاب وأطعمة تقوي 
الزنجبيل ـ  الميرمية ـ  الزبيب ـ  »الدارسين« 

القرفة ـ  عشبة الجينسينغ.   

يحتوي الخيار على نسب عالية من الألياف 
والماء فهو يحمي من الإمساك ويساعد في 
الهضم كثيراً، ويحفظ مستوى ضغط الدم 

في الجسم وينُشط الدورة الدموية.

الجلد  شد  في  كبير  بشكلٍ  الثلج  يساعد 
المترهل ويمنح البشرة نضارة وحيوية. 

وأملاحه  الإمساك  تكافح  التمر  ألياف   
حصى  تسبب  التي  الدم  حموضة  تعُدل 
وارتفاع  والبواسير  والنقرس  والمرارة  الكلى 

ضغط الدم.

اقرأ هذه المعلومات المهمة والمفيدة من أجل 
صحتك:

ـ خطأ شائع هو ترك الجرح دون تغطيته حتى 
وتضميده  تطهيره  هو  الصحيح  ينشف، 

حتى يلتئم بسرعة بنسبة أكثر %40.

عند  الخلف  إلى  الرأس  إرجاع  شائع  خطأ  ـ 
انحناء  الصحيح  الأنف،  في  نزيف  حدوث 
الرأس إلى الأمام لتسمح بخروج الدم بشكلٍ 

سليم.

هشاشة  تسبب:  الغازية  المشروبات  ـ 
السمنة  والكلى،  القلب  مشاكل  العظام، 

ومرض السكري، تسوس الأسنان.

على  الطاقة  لمشروبات  الصحية  الأخطار 
تشنجات،  النبض،  في  تسارع  الأطفال: 

جلطة، الموت المفاجئ.

ـ الإكثار من تناول المسكنات )بندول، بروفين( 
قد يؤدي إلى خفض مستوى السمع تدريجياً 

وخصوصاً لدى النساء.

بالجسم  كيميائية  مادة  يفرز  البروكلي:  ـ 
السيئ  الأستروجين  نوع  تحويل  يمكنها 

المسُبب للسرطان لأستروجين مقاوم له.

لما فيه من مضادات  الشاي الأخضر: رائع  ـ 
الإصابة  من  حمايتك  يمكنها  أكسدة 

بالسرطان.

والكرز  والعنب  والتفاح  السلمون  سمك  ـ 
الطعام  من  أنواع  والسبانخ  البري  والتوت 

تحمي خلايا المخ وتقوي الذاكرة.

ـ عيدان الأذن قد تسُبب موت الإنسان، فقد 
المخ  التهاب  إلى  وتؤدي  الأذن  طبلة  تثقب 

والسحايا والوفاة.

ـ خطأ شائع: قول إن شرب الماء أثناء الأكل 
عملية  ويصعّب  الكرش  يسبب  بعده  أو 

الهضم.

الصحيح: إن الماء لا يسبب الكرش ويساعد 
على الهضم أفضل من غيره.

أيام   ٥ لمدة  يومياً  دقيقة   ٣٠ لمدة  المشي  ـ 
أسبوعياً يحميك من: أمراض القلب، السكر، 

الكآبة، ضغط الدم، كولسِترول.

الإصابة  فرص  تقليل  على  الثوم: يساعد  ـ 
بالسرطان لقدرته على رفع جهاز المناعة.

ـ السبانخ: وجِد أن من يتناوله بالأسبوع مرةً 
على الأقل تقلُ فرص إصابته بالمرض بنسبة 

كبيرة عن من لا يتناوله.

الهاتف  بجوار  النوم  من  دراسة  حذرت  ـ 
لتقليل  وذلك  التشغيل  وضع  في  المحمول 

خطر الإصابة بسرطان المخ. 

الزنجبيل ساخناً في المساء يساعد  ـ تناول 
من  السموم  وإخراج  الدهون،  حرق  على 

الجسم.

عند  الماء  من  كأس  شرب  على  احرص  ـ 
فقدان  لتعويض  النوم  من  الاستيقاظ 
من  الجسم  ولتنقية  النوم  أثناء  السوائل 

السموم.

يلتقي  حيث  الأرض،  شمالِ  أقصى  في 
غامضة  جزيرة  هناك  بالسماء،  الجليد 
تدعى »سفالبارد«، تقع في المحيط المتجمد 
الشمالي، وتابعة للنرويج. جزيرة تعيش 
في صمت عميق، حيث لا يوُلد مولود ولا 

يدُفن ميت.

تبدو الحياة في »سفالبارد« كما لو كانت 
عادية، فهناك مطاعم، مقاهي، مدارس، 
واحد  شيء  هناك  لكن  جامعة،  وحتى 

الحوامل  النساء  للولادة.  جناح  مفقود: 
مضطرات للسفر إلى البر الرئيسي في 
النرويج قبل شهر من موعد الولادة، هرباً 

من قسوة الطبيعة التي لا ترحم.

لكن الغرابة لا تقف عند هذا الحد، فالموت 
هنا ليس مثل أي مكان آخر. دفن الموتى 
في »سفالبارد« يعُتبر غير قانوني، بسبب 
لا  القاسي،  والمناخ  الصقيعية  التربة 
الأموات  آثار  ترُكت  أبداً.  الجثث  تتحلل 

كانت  لو  كما  الأرض،  في  عالقة  لتظل 
الجزيرة ترفض قبول النهاية.

زاوية بعيدة من الجزيرة، توجد مقابر  في 
 .1918 عام  إلى  تاريخها  يعود  صغيرة، 
نرويجيين، لكن  دفُنِ سبعة رجال  هناك، 
الجثث ظلت في حالة ممتازة، حتى بعد مرور 
80 عامًا. لم تتأثر، بل بقيت آثار الأنفلونزا 
حية في خلاياهم، كما لو أن الزمن توقف 

هناك، ولم يسُمح للموت أن ينُسى.

التحدث أثناء النوم هو سلوك قد يبدو بسيطًا 
عند بعض الأشخاص لفترات قصيرة، ولكنه 
في حالات معينة قد يتصاعد ليصبح عرضًا 
مثيراً للقلق، إذ قد يصل إلى حد الصراخ أو 
المشاركة في حوارات متكاملة مع من حولك 

دون وعي. 

رغم أنه غالبًا لا يشكل مشكلة طبية في 
كثير من الأحيان، إلا أن التحدث أثناء النوم قد 
يكون مؤشراً على اضطرابات أو عوامل تؤثر 

على جودة النوم والصحة العامة.

أسباب التحدث أثن�اء النوم

 • اضطرابات النوم والكوابيس:

مراحل  في  النوم  أثناء  التحدث  يحدث  قد 
مختلفة من النوم، وليس فقط أثناء الحلم، 
كوابيس  من  يعانون  الذين  فالأشخاص 
شديدة قد يصرخون أو يصرخوا مع بعضهم 
العين  حدقة  تحرك  سرعة  نتيجة  البعض 
وتحفيز الجهاز العصبي، مما يؤدي إلى صراخٍ أو 

نوبات تحدث بصوتٍ مرتفع.

 •الضغط النفسي والقلق:

يمكن أن يكون التوتر والقلق عوامل محفزة 
للتحدث أثناء النوم، إذ يحاول الجسم معالجة 
المشاعر السلبية عن طريق إصدار أصوات أو 
تتفاقم  الحالة قد  النوم، هذه  كلمات خلال 
ضغوط  من  يعانون  الذين  الأشخاص  عند 

يومية عالية.

 • العقاقير والأدوية:

على  تؤثر  التي  تلك  وخاصة  الأدوية،  بعض 
الجهاز العصبي أو المهدئات، قد تساهم في 
حدوث هذه الظاهرة. كما أن تناول المشروبات 
المحتوية على الكافيين قبل النوم قد يزيد من 

احتمال حدوثها.

 • الحمى والأمراض:

في حالات الحمى أو الأمراض التي تصاحبها 
التحدث  يظهر  قد  الحرارة،  درجة  في  ارتفاع 
أثناء النوم مع أعراض أخرى مثل السير أثناء 
النوم أو حتى الأكل أثناء النوم، حيث يحاول 
الجسم التكيف مع الظروف غير الطبيعية.

 • تأثيرات النمو عند الأطفال:

السلوك بشكلٍ  هذا  يظهرون  قد  الأطفال 
أكثر وضوحاً، حيث يتحدثون أو حتى يسيرون 
أثناء النوم. في أغلب الأحيان يكون ذلك جزءاً 
يمكن  لكن  الطبيعية،  نموهم  مرحلة  من 
مصحوباً  كان  إذا  للآباء  مزعجًا  يكون  أن 

بسلوكيات أخرى غير عادية.

كيفية التقليل من التحدث أثن�اء 
النوم

 • تحسين عادات النوم:

من  كافٍ  على قسطٍ  الحصول  على  احرص 
النوم وفي مواعيد منتظمة، فالنظام الثابت 
من  ويقلل  الاستقرار  على  الجسم  يساعد 

اضطرابات النوم.

 • تقليل التوتر والضغط النفسي:

جرب تقنيات الاسترخاء مثل التأمل والتنفس 
القلق  حدة  لتخفيف  النوم  قبل  العميق 

والتوتر.

 • مراقبة تناول الأدوية والمشروبات:

على  تحتوي  التي  للمشروبات  تناولك  راقب 
الكافيين، واستشر طبيبك حول الأدوية التي 

قد تؤثر على جودة نومك.

 • تسجيل يوميات النوم:

والأدوية  والأطعمة  الأنشطة  تدوين  حاول 
التي تتناولها، وكذلك تسجيل مواعيد النوم 
والاستيقاظ، حيث يمكن أن يساعد ذلك في 
التعرف على العوامل المحفزة والتعامل معها 

بفعالية.

 • استشارة مختص النوم:

تأثيرات  مع  النوم  أثناء  التحدث  استمر  إذا 
من  يكون  فقد  حياتك،  جودة  على  سلبية 
المفيد استشارة أخصائي نوم لتقييم الحالة 

وتقديم النصائح المناسبة.

قامشلو/ دعاء يوسف - أكدت الصحفية الصينية "شينغ جينغ"، أن المرأة في الشرق الأوسط قد حققت نجاحات كبيرة، ونالت العديد من الحقوق طاوية 
 لحقوقهن، وخط دفاع في وجه أنظمة القمع السياسي والاجتماعي في 

ً
صورتها التقليدية، وعدت ثورة المرأة منصة للتعبير عن مطالب النساء وتأكيدا

الشرق الأوسط والعالم.

صحفية صينية: استمرار المرأة في نضالها يولد الإنجازات
الدكتور رايموند فرانسيس: السُكر والحلويات 

سبب كلِّ أمراض العصر خاصةً الخبيثة

يرة... لا يولد مولود ولا يُدفن ميت! في هذه الجز

إيران تعتقل ناشطة كردية لمشاركتها في احتفالات الثامن من آذار

هل تعاني من التحدث أثناء النوم؟
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السلة  كرة  لمنتخب  الفني  الكادر  وقرر 
الأول للسيدات في سوريا إقامة معسكر 
 - دمشق  العاصمة  في  مغلق  تدريبي 
مدينة الفيحاء الرياضية، وذلك اعتباراً من 
تاريخ 2025/3/15، وعليه تم استدعاء 22 
لاعبةً، علماً تضم القائمة التي اختارها 

المدرب أيمن سليمان :
»ستيفاني الأطرش، مايا الصوص، سيدرا 
آنا  دبل،  أليسا  بشارة،  نورا  سليمان، 
ماكاريان،  أليسا  محمد،  آية  أصلانيان، 
مبارك،  جلنار  ججو،  بيرفين  عفيف،  يانا 

ليلى حسن آغا، ميرا عجان، سمرا كامل، 
سليمان،  يارا  أسد،  فرح  الكردي،  سيدرا 
سونيا جامسكيان، بتول السيد، ليليت 
سركسيان، ديالا بنيان، كريستي عويكة«.

أن  المتوقع  من  الأول  المعسكر  بعد  كما 
عليهن  للاعتماد  لاعبةً   15 اختيار  يتم 
في المشاركة في البطولة القادمة لغرب 

آسيا للسيدات لكرة السلة.
السوري  للاتحاد  المؤقتة  اللجنة  وكانت 
لكرة السلة قد عيّنت أيمن سليمان مديراً 
فنياً للمنتخب السوري الأول للسيدات، 

على أن يعاونه كل من إليزابيت سيمون 
تولت  فيما  عيسى،  شيخ  وشيرين 
جيسيكا دكرمنجي مهام الإدارة الإدارية 
للمنتخب، ونجوى عدي مسؤولية العلاج 
آسيا  غرب  بطولة  وتنطلق  الفيزيائي. 

للسيدات بتاريخ 205/4/14، في الأردن.
وتعتبر هذه البطولة الخارجية الأولى التي 
تشارك فيها سيدات منتخب سوريا الأول 
لكرة السلة منذ سقوط النظام البعثي 
البائد بتاريخ 2025/12/8، والتي أعقبها 
كافة  للألعاب  الرسمي  للنشاط  حيث توقف  المبارك،  رمضان  شهر  نهاية  حتى 

السلة  كرة  للعبة  النشاطات  بدء  تقرر 
ولعبة كرة القدم بعد انتهاء شهر رمضان 

المبارك وعطلة عيد الفطر السعيد.

دوري  نهائي  لربع  تأهله  برشلونة  حسم 
أبطال أوروبا، بالفوز على بنفيكا البرتغالي 
بنتيجة )3-1(، ضمن منافسات إياب الدور 

ثمن النهائي.
وسجل لبرشلونة رافينيا »هدفين« ولامين 
بينما   .)42  ،27  ،11( الدقائق  في  يامال، 
أوتاميندي  الوحيد،  بنفيكا  سجل هدف 
في الدقيقة 13. وتأهل برشلونة بنتيجة 
)4-1( في مجموع المباراتين، حيث قد فاز 

في لقاء الذهاب بلشبونة بهدف دون رد.
بدأت المباراة، بضغط من أصحاب الأرض، 
وصوبّ بيدري لاعب برشلونة كرة تصدى 
في  بنفيكا  مرمى  حارس  تروبين  لها 

الدقيقة 2.
حتى  الكتالوني،  الضغط  واستمر 
التقدم  هدف  تسجيل  في  رافينيا  نجح 
عرضية  كرة  تلقى  حيث   ،11 بالدقيقة 
من لامين يامال داخل المنطقة، وسدد في 

الشباك مباشرة.

بهدف  الضيوف،  من  سريعاً  الرد  وجاء 
التعادل في الدقيقة 13، فمن ركلة ركنية، 
سدد  الذي  أوتاميندي  إلى  الكرة  وصلت 

كرة رأسية على يسار الحارس تشيزني.
للتقدم  البارسا  يامال  لامين  وأعاد 
حيث   ،27 الدقيقة  في  الثاني  بالهدف 

سدد كرة صاروخية على حدود منطقة 
الجزاء، سكنت أقصى يمين الحارس تروبين. 
وسجل رافينيا الهدف الثالث للبارسا في 
الدقيقة 42، حيث انطلق بالدي ومرر له 
يسار  أسفل  وسدد  المنطقة،  داخل  كرة 
بداعي  ألغاه  الحكم  لكن  تروبين،  الحارس 

الرجوع  بعد  الحكم  وتراجع  التسلل. 
لتقنية الفيديو، واحتسب الهدف لصالح 
بتقدم  الأول  الشوط  وانتهى  البرازيلي. 

برشلونة بنتيجة )1-3(.
ومع بداية الشوط الثاني، سجل أورسينس 
الهدف الثاني لبنفيكا في الدقيقة 50، 
التسلل  بداعي  ألغاه  المباراة  لكن حكم 
على زميله بافليديس صانع الهدف. ونفذ 
فيران توريس ركلة حرة مباشرة، وصلت 
في  تروبين  الحارس  أحضان  بين  بسهولة 

الدقيقة 74.
قوية  كرة  بنفيكا  لاعب  ريناتو  وصوّب 
بالقدم اليسرى، لكنها مرت أعلى مرمى 
ولم   .79 الدقيقة  في  تشيزني  الحارس 
للعودة في  بنفيكا  ينجح ضغط لاعبو 
على  التأهل  البارسا  ليحسم  النتيجة، 

أرضه ووسط جماهيره.
من جانبه أعرب هانز فليك، المدير الفني 
لنادي برشلونة، عن سعادته الكبيرة بعد 

 ،)1-3( بنتيجة  بنفيكا  على  فريقه  فوز 
أوروبا،  إلى ربع نهائي دوري أبطال  وتأهله 
مميزاً خلال  أداءً  أن اللاعبين قدموا  مؤكداً 

المباراة.
وقال فليك في تصريحات نقلتها صحيفة 
بالتأكيد.  سعيد  »ماركا« الإسبانية: »أنا 

لقد لعبنا بشكلٍ جيد للغاية«.
كما أشاد بمهاجمه الشاب لامين يامال، 
الذي سجل هدفًا وصنع آخر خلال اللقاء، 
قائل: »أنا سعيد جداً من أجله، لقد مر 
كان  لقد  يسجل.  أن  دون  طويل  وقت 
أيضًا لأن هدفه كان مهمًا جداً  سعيداً 

بالنسبة لنا«.
وعن طموح برشلونة في المنافسة على 
التركيز  فليك على ضرورة  اللقب، شدد 
على المرحلة المقبلة، قائل: »علينا الآن أن 
نفكر في ربع النهائي. نعم، سيكون الأمر 
)التأهل( صعبًا، لكننا نأمل أن نتمكن من 

تحقيقه«.

من  أوروبا  أبطال  دوري  بطولة  ليفربول  ودع 
بركلات  خسارته  بعد  النهائي  ثمن  الدور 
الترجيح أمام ضيفه باريس سان جيرمان )4-

1(، في مباراة جمعت بينهما بملعب أنفيلد، 
في جولة الإياب.

سان جيرمان نجح في تسجيل هدف مبكر 
 12 الدقيقة  في  ديمبلي  عثمان  طريق  عن 
من زمن اللقاء، ليحافظ عليه على مدار 4 

خسر  التي  الذهاب  نتيجة  معادلا  أشواط، 
ليفربول في ملعب حديقة  )0-1( أمام  بها 
بطاقة  الترجيح  ركلات  لتحسم  الأمراء، 

التأهل لصالحه.

البداية  من  واضحة  رغبة  ليفربول  أظهر 
يصل  وكاد  مبكراً،  للشباك  الوصول  في 
عرضية  تمريرة  بعد  فرصة  أول  من  لهدفه 
من روبرتسون، وصلت إلى صلاح بالقرب من 

هدف  من  مرماه  أنقذ  دوناروما  لكن  المرمى، 
محقق بتصديه ببراعة لتسديدة الأخير.

وعاد صلاح لتهديد المرمى الباريسي مجدداً 
قبل  الملعب،  منتصف  من  انطلاقة  بعد 
محاولة تمرير الكرة إلى جوتا داخل المنطقة، 
ليقابلها  الدفاع،  من  إليه  ارتدت  لكنها 

بتسديدة يسارية بجوار القائم.

لدغة ضد التي�ار

جيرمان  سان  باغت  التيار،  عكس  وعلى 
تمريرة  بعد  فرصة  أول  من  بهدف  مضيفه 
وحاول  تدخّل  كوناتي  لكن  باركولا،  أرسلها 
إبعادها، قبل أن ينقض عليها ديمبلي ويضعها 

داخل الشباك.

ووقف أليسون حائلاً أمام توجيه باريس ضربة 
تالية لأصحاب الأرض بإنقاذ مرماه من هدف 

محقق بعد تصدٍ لانفراد باركولا.

الضربات  من  محاولاته  ليفربول  وواصل 
الركنية، حيث كان قريباً من التسجيل منها 
بعدما ارتقى جوتا لعرضية من الجهة اليمنى، 

موجهاً ضربة رأسية علت العارضة.

حافة  على  من  قوية  تسديدة  جوتا  وأطلق 
منطقة جزاء، لكن الكرة علت مرمى دوناروما، 
قبل أن يرد كفاراتسخيليا بتصويبة من داخل 
المنطقة، لكن الكرة ارتطمت بأحد المدافعين 

وتحولت إلى ركنية.

وكان ديمبلي على وشك إضافة الهدف الثاني 
للضيوف بتسديدة من الجانب الأيمن، ارتطمت 
إلى  تتحول  وكادت  المدافعين  أحد  بقدم 
القائم الأيسر،  الشباك، لكنها مرت بجوار 
تقدمه  بعدها على  ليحافظ سان جيرمان 

حتى نهاية الشوط الأول.

طوفان أحمر

أطلق  الثاني،  الشوط  بداية  من  دقائق  بعد 
تصدى  يسارية،  تسديدة  أرنولد  أليكسندر 
لها دوناروما، لكنه تابع الكرة وسددها مجدداً 
في القائم، قبل أن ترتد إليه ويرسل تمريرة، 
الشباك،  إلى  بلمسة  سوبوسلاي  قابلها 
إلى  رايته مشيراً  رفع  الحكم  لكن مساعد 

وجود تسلل.

وعاد أرنولد للتصويب من جديد نحو مرمى 

الضيوف من مسافة بعيدة، لكن هذه المرة 
ذهبت الكرة بعيدة إلى خارج الملعب. وتواصل 
ليصمد  الأرض،  لأصحاب  الهجومي  المد 
الدفاع الفرنسي أمام بعض المحاولات، فضلا 
عن تصدي دوناروما لضربة رأسية خطيرة عن 

طريق دياز.

ولعب كفاراتسخيليا دور المنقذ بعد خروج 
دوناروما من مرماه لمقابلة عرضية، لكن الكرة 
وصلت إلى صلاح الذي سددها مباشرة، لتجد 
اللاعب الجورجي في طريقها نحو الشباك، 

ليخرجها ببسالة من قلب المرمى.

وفي الدقيقة 72، اضطر أرني سلوت مدرب 
بعد  أرنولد  أليكسندر  لاستبدال  ليفربول 
وبعد  منه.  بدلاً  بكوانساه  ليدفع  إصابته، 
فترة وجيزة من نزوله، قابل كوانساه عرضية 
من ركنية، بضربة رأسية قوية علت عارضة 
مرمى سان جيرمان. –ووقف القائم حائلا مرة 
بعدما  للشباك  ليفربول  وصول  أمام  أخرى 
برأسه،  كوانساه  وجهها  كرة  به  ارتطمت 

لتضيع على أصحاب الأرض فرصة التعادل.

زحف ليفربول لم يتوقف، لكن دوناروما منعه 
من التسجيل مرتين متتاليتين في غضون 
لتسديدة  بتصديه  الأولى  معدودة،  ثواني 
يبعد تمريرة  أن  اليسرى، قبل  دياز من الجهة 
ساقطة حاول صلاح إيصالها لنونيز في قلب 

المرمى.

وفشل ليفربول حتى نهاية الوقت الأصلي 
في الوصول للشباك، ليطلق الحكم صافرته، 
بعد  إضافيين  لشوطين  الفريقان  ويتجه 
الذهاب  نتيجتي  مجموع  في  تعادلهما 

والإياب.

صحوة البدلاء

الإضافي  الشوط  الأولى في  الفرصة  كانت 
الأول من نصيب سان جيرمان، بعدما ارتقى 
البديل بيرالدو لعرضية من الجهة اليسرى، 
بجوار  مرت  متقنة،  رأسية  ضربة  موجها 

القائم الأيسر.

تمريرة  دوي  ديزاير  الآخر  البديل  تلقى  بعدها 
داخل منطقة الجزاء، قبل أن يسدد بقوة بجوار 
القائم الأيسر، لتغيب الخطورة بعدها عن كلا 

المرميين حتى نهاية الشوط الإضافي الأول.

وأطلق فيتينيا تسديدة من مسافة بعيدة 
مع بداية الشوط الإضافي الثاني، لكن الكرة 
استقرت بين أحضان أليسون بسهولة، قبل 
أن يتصدى الحارس البرازيلي لمحاولة أخرى من 

ديمبلي، لتتحول إلى ركنية.

ووسط غياب هجمات ليفربول، واصل سان 
جيرمان زحفه نحو مرمى أليسون بتسديدة 
أخرى أطلقها دوي من مسافة بعيدة، لتمر 

كرته بجوار القائم الأيمن.

واستمرت المحاولات الباريسية بتسديدة من 
بديل آخر، ألا وهو كانج إن لي، والتي لم يجد 
لتبقى  لها،  التصدي  في  صعوبة  أليسون 
الشوط  نهاية  حتى  حالها  على  النتيجة 
الرابع، واتجه الفريقان لركلات الترجيح التي 
حسمها سان جيرمان لصالحه بنتيجة 1-4، 
كل  وأضاع  صلاح،  لليفربول  سجل  حيث 
من نونيز وكورتيس جونز، فيما سجل لسان 
جيرمان كل من فيتينيا وراموس وديمبلي ودوي.

تاريخ  في  تحول  نقطة  آذار   12 يعُد 
الكرد في سوريا، حيث شهدت مدينة 
أثراً  تركت  دموية  أحداثاً  قامشلو، 
عميقاً في الذاكرة الجماعية للمجتمع 
الكردي، فقد بدأت الأحداث بمباراة كرة 
والفتوة، لكنها  الجهاد  ناديي  بين  قدم 
اشتباكات  إلى  تحولت  ما  سرعان 
الأمني  التدخل  بسبب  عنيفة 
القاسي، ما أدى إلى ارتقاء العديد من 
المواطنين إلى الشهادة واندلاع موجة 
من الاحتجاجات امتدت إلى عدة مدن 
أخرى، الأمر الذي زاد التوترات السياسية 

والاجتماعية في البلاد.

أوضاع غير مستقرة

وكانت الأوضاع السياسية والاجتماعية 
في سوريا، متوترة قبل عام 2004، حيث 
كان يعاني الشعب الكردي من التمييز 
إلى  بالإضافة  السياسي،  والتهميش 
التي  القمعية،  السياسات  استمرار 

حرمت شريحة كبيرة منهم حقوقهم 
والتعليم  الجنسية  مثل  المدنية، 
والتوظيف، وكانت هذه العوامل تغذي 
الذي  الشعبي،  الاحتقان  من  حالة 
انفجر لاحقاً في انتفاضة قامشلو في 

12 آذار عام 2004.

نادي  بين  مباراة  اليوم، جرت  ذلك  وفي 
الجهاد من قامشلو، ونادي الفتوة من دير 
الزور في ملعب قامشلو، وأثناء المباراة 
حيث  الجماهير،  بين  مشاحنات  بدأت 
اعتُبرت  هتافات  الفتوة  مشجعو  ردد 
مهينة للكرد، وليقوموا بعدها برمي 
الجهاد  جماهير  ومهاجمة  الحجارة، 

وتدخلت  اليدين  خاوية  كانت  التي 
قوات الأمن بطريقة وحشية، فأطلقت 
الرصاص على المدنيين، مما أدى إلى جرح 
الجماهير  بين  من  العديد  واستشهاد 

الكردية. 

واسعة  انتفاضة  ذلك  عن  ونتج 
الحسكة،  مثل  عدة،  مدن  في  للكرد 
وكوباني،  والدرباسية،  وعامودا، 

الأمني  بالقمع  المتظاهرون  ندد  حيث 
إلا  الكرد،  التمييز ضد  بوقف  وطالبوا 
هذه  واجه  آنذاك  البعثي  النظام  أن 
الرصاص  مطلقاً  بالقوة،  الانتفاضة 
على المتظاهرين، كما شهدت دمشق 
للكرد  واعتصامات  تظاهرات  وحلب 
احتجاجاً  هناك،  المقيمين  السوريين 
شنتها  التي  الاعتقال،  حملات  على 
قوات الأمن، والتي استهدفت المئات من 
فيما  الكرد،  والسياسيين  الناشطين 
عدداً  دمشق  في  الاعتقالات  طالت 
كبيراً من الطلبة والجامعيين، مما زاد من 
قلق النظام البعثي تجاه تصاعد الحراك 

القومي الكردي.

12آذار.. انتفاضة في وجه القمع

تداعيات  آذار   12 انتفاضة  وخلّفت 
السياسي  المشهد  على  عميقة 
الكردي في سوريا، حيث كانت بمثابة 
التفكير  إلى  الكثيرين  دفعت  شرارة 
الحقوق  أجل  من  النضال  ضرورة  في 
الأحداث  وأثرّت  والثقافية،  السياسية 
الكردي،  للشعب  الجمعي  الوعي  في 
على  إصراراً  أكثر  أصبحوا  الذين 
مع  خاصة  بحقوقهم،  المطالبة 

استمرار سياسات القمع والإقصاء.

المجزرة، ظلت  تلت  التي  السنوات  وفي 
وجدان  في  محفورة  الذكرى  هذه 
الشعب الكردي، حيث نظمت فعاليات 
التضييقات  رغم  لإحيائها،  سنوية 
الأمنية، ومع اندلاع الثورة السورية عام 

انتفاضة  من  الكرد  استلهم   ،2011
قامشلو ضرورة التنظيم والدفاع عن 
مناطقهم، ما أدى لاحقاً إلى تشكيل 
إدارات الذاتية في إقليم شمال وشرق 
سوريا بعد اندلاع ثورة التاسع عشر من 

تموز عام 2012.

ولم تكن انتفاضة 12 آذار مجرد صراع 
إنسانية  مأساة  تركت  بل  سياسي، 
من  العديد  فقدت  حيث  كبيرة، 
العائلات أبناءها الذين استشهدوا في 
وتعرض  المئات،  اعتقال  وتم  الانتفاضة، 
في  التعذيب  أنواع  لشتى  المعتقلون 
السجون، كما خلقت الانتفاضة حالة 
السكان، حيث  والقلق بين  من الخوف 
قمعية  إجراءات  السلطات  فرضت 
الأمنية  قبضتها  وأحكمت  مشددة، 

على المناطق الكردية.

وعلى الرغم من مرور أكثر من عقدين 
على المجزرة، إلا أن الجرح لا يزال مفتوحاً، 
حيث لم يتم تحقيق العدالة للشهداء، 
وما زالت العائلات تطالب بالاعتراف بما 

حدث كجريمة سياسية ضد الكرد.

الأيام  أن 12 آذار 2004 أحد  إلى  يشار، 
الأكثر أهمية في تاريخ الكرد في سوريا، 
مدى  الفترة،  تلك  في  كشف  حيث 
التهميش والاضطهاد الذي يتعرض له 
هذا الشعب، وساهم في تشكيل وعي 
سياسي جديد بين الكرد حول أهمية 
وعلى  حقوقهم،  أجل  من  النضال 
هذه  فإن  السنوات،  مرور  من  الرغم 
الذكرى لا تزال حاضرة في وجدان الكرد، 
والرفض  للمقاومة  رمزاً  تعُتبر  حيث 

لكل أشكال القمع.

بوضوح  تظُهر  الانتفاضة  هذه  وإن 
أهمية العدالة وحقوق الإنسان، وتؤكد 
أن القمع لا يمكن أن يكون حلاً مستداماً، 
بل على العكس، فهو يولد مزيداً من 
الحقوق  تحقيق  على  والإصرار  الوعي 
الكردي  الشعب  زال  وما  المشروعة، 
يحمل ذكرى 12 آذار دليلا على الظلم، 
وحافزاً للمضي قدماً في نضالهم من 

أجل الحرية والمساواة حتى يومنا هذا.

»حوايج  قرية  في  ـ  الزور  دير  روناهي/ 
سّد الجمعية  بو مصعة« بدير الزور، ُجت
الأهلية الخيرية »إفطار صائم«، معاني 
نموذجاً  مُقدمّةً  والتضامن،  التكافل 

يحُتذى به في العمل الخيري.

 
ست الجمعية الأهلية الخيرية »إفطار  أسُِّ
صائم« عام 2018 بمبادرةٍ من مجموعةٍ 

من شباب قرية »حوايج بو مصعة« بدير 
الزور، لمساعدة الأيتام والأرامل والفقراء.

تخفيف المعاناة عن المحتاجين

صائم«  »إفطار  جمعية  تظُهر  وبينما 
تبلغ  أنّ  إلا  العام،  مدار  على  نشاطاً 
شهر  خلال  ذروته  ومهامها  أعمالها 

حاجة  تشتدّ  حيث  المبارك،  رمضان 
الكثيرين في ظلّ الظروف الاقتصادية 
للعديد  حياةٍ  شريان  وتعد  الصعبة، 
وجبات  توفيرها  خلال  من  الأسر،  من 

الإفطار خلال الشهر الفضيل.

»إفطار  الأهلية  الجمعية  وتلعب 
صائم«، دوراً محورياً في تعزيز التلاحم 
عن  المعاناة  وتخفيف  الاجتماعي 
رمضان،  شهر  خلال  خاصةً  المحتاجين، 
الغذائية  الوجبات  بتقدّمي  تقتصر  فلا 
فقط، بل تقُدمّ الأمل والدعم النفسي، 

وتنُمّي روح العطاء والتكافل بين أفراد 
المجتمع، مُجسّدةً بذلك قيماً إنسانيةً 
نبيلةً، ومُساهمةً في بناء مجتمعٍ أكثر 
أثرها  يتعدى  حيث  وتضامناً،  تماسكاً 
القلوب ويرسخ  ليُلامس  المادي  الجانب 

مبادئ الخير والإحسان.

الجمعية  عضو  تحدث  السياق،  وفي 
الأهلية الخيرية »إفطار صائم«، »ياسين 
تركي الحسن«: »تنُفّذ الجمعية خطواتٍ 
الخيرية،  حملتها  لنجاح  مُنظّمةٍ 
شباب  يسجل  رمضان،  حلول  فقبل 
قرية »حوايج بو مصعة« بيانات الأسر 
ليبدؤوا  احتياجاتهم،  المحتاجة، وتحديد 
الفضيل،  الشهر  من  الأول  اليوم  في 
بتوزيع التبرعات التي يتم جمعها من 
أهل القرية وخارجها«، مضيفاً: »ويعُتمد 
في عملية التوزيع على معايير مُحددّة، 
فقراً  الأكثر  الأسر  احتياجات  ترُاعي 

وأشدهّا حاجةً«.

الله  لوجه  خالصٌ  عملهم  بأنّ  وأكد، 
تعالى، مُستندين إلى تعاليم الإسلام 
العطاء  على  تشُجّع  التي  السمحة، 
والسخاء، وقد اتبعوا طريقةً مبتكرةً 
لجمع التبرعات، من خلال وضع صناديق 
كن  ُمي حيث  التجارية،  المحلات  في 

للمتسوقين التبرعّ بأشياء رمزية.

الخيرية  الأهلية  الجمعية  عضو  وعبّر 
الحسن«  تركي  »ياسين  صائم«،  إفطار 
في ختام حديثه، عن اعتزازهم بالعمل 
الذي يقومون به، مُشدداً أهمية التعاون 
مواجهة  في  المجتمعيّ  والتكاتف 

الظروف الصعبة.

يشار، أنه تعُدّ جمعية »إفطار صائم« 
في قرية »حوايج بو مصعة« بدير الزور، 
على  المدنيّ  المجتمع  قدرة  يبُرز  مثالاً 
الآخرين،  إيجابيٍّ في حياة  فرقٍ  إحداث 
مُجسّدةً بذلك روح التضامن والتلاحم 

يّز المجتمع السوري. التي ُمت

روناهي/ قامشلو ـ أعلنت اللجنة المؤقتة للعبة كرة السلة في سوريا أسماء القائمة الأولية 
 لمشاركته ببطولة غرب آسيا القادمة.

ً
للمنتخب الوطني السوري الأول للسيدات، وذلك تحضيرا

 ،
ً

قامشلو/ ملاك علي - لطالما كانت الأحداث التاريخية المفصلية علامة فارقة في تشكيل وعي المجتمعات وتحديد مساراتها المستقبلية، وخاصة
لت انتفاضة 12 آذار 2004 نقطة تحول هامة في تاريخ الكرد، حيث 

ّ
عندما تكون مرتبطة بقضايا الهوية والحقوق السياسية في سوريا، فقد شك

 عن تراكمات من التهميش والتمييز الذي عاناه الكرد لعقود.
ً
لم تكن مجرد اضطرابات عابرة، بل كانت تعبيرا

انتفاضة 12 آذار.. إفشال المؤامرة وترسيخ أخوة الشعوب

يان حياة للمحتاجين جمعية »إفطار صائم« في دير الزور.. شر

الإعلان عن قائمة المنتخب السوري لكرة السلة للسيدات 
للمشاركة ببطولة غرب آسيا

نادي برشلونة يُمزق شباك بنفيكا ويعبر نحو ربع نهائي الأبطال

سان جيرمان يُطيح بليفربول خارج دوري الأبطال بركلات الترجيح
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أرواح  على  دقيقة صمت  الوقوف   وبعد 
العربية  باللغتين  البيان  قرُئ  الشهداء، 
والكردية، جاء في نصه: »بمناسبة ذكرى 
ارتكبها  التي  المجزرة،  على  مرور 21 عاماً 
النظام البعثي الشوفيني بحق الشعب 
الكردي بالملعب البلدي بقامشلو، والتي 
ومئات  شهيداً  أربعين  ضحيتها  راح 
الجرحى وما يقارب 2000 معتقل من أبناء 

الشعب الكردي«.
 وتابع البيان: »ندُين ونستنكر تلك المجزرة، 
الشعب  بين  فتنة  بإثارة  تسببت  والتي 
العرب  من  الزور  دير  وأهالي  الكردي، 

القادمين مع فريق الفتوة من دير الزور«.
البعثي  النظام  »أراد  البيان:  واختتم 
الشوفيني، تحويل مباراة كرة القدم، بين 

فريق الجهاد، والفتوة القادم من دير الزور، 
الى فتنةٍ بين الشعب الكردي، والشعب 
تدخّل قوى  العربي في سوريا، من خلال 
التي  الأمنية،  والأجهزة  الداخلي،  الأمن 
قامت بإطلاق النار على مشجعي فريق 
الجهاد الرياضي، ما أدى لاستشهاد العديد 

منهم، وإصابة آخرين«.
باسم  ألقى  البيان،  من  الانتهاء  وبعد 
مجلس عوائل الشهداء، ريزان كلو، كلمةً 
قال فيها: »في الذكرى السنوية لانتفاضة 
للسياسات  إدانتنا  نؤكد  قامشلو، 
الانتفاضة،  إلى هذه  أدت  التي  القمعية 
البعثي  النظام  إلى  رسالتنا  ونوجّه 
الشوفيني الذي رحل، بينما بقي شعب 

قامشلو صامداً وسيبقى صامداً«.

يكن  لم  آذار   12 في  حدث  »ما  وأوضح: 
صراعاً بين الكرد والعرب، بل كان محاولةً 
بين  الفتنة  لإشعال  البائد  النظام  من 

الشعب السوري حفاظاً على سلطته«.
ولفت: »اليوم، بعد مرور 21 عاماً، نشهد 
لحظة تاريخية، وبشكلٍ خاص في 10 آذار، 
بين  مهمة  اتفاقية  إلى  التوصّل  تم  حين 
»مظلوم  الديمقراطية،  سوريا  قوات  قائد 
عبدي«، ورئيس السلطة السوريةّ، »أحمد 
الشرع«، حيث نعتبر هذه الاتفاقية خطوةً 
تاريخية، نهديها إلى عوائل الشهداء، ولا 

سيما شهداء 12 آذار«.
واختتم، ريزان كلو، بقوله: »النظام البعثي 
لم يستهدف الشعب الكردي فحسب، 
بل عمل على قمع الشعب السوري بأسره 

من أجل الحفاظ على سلطته«.
وفي نهاية الفعالية، توجه المشاركون إلى 

مزار الشهداء في حي قدور بك، حيث وري 
جثامين العديد من الشهداء هناك.

سوريا  مجلس  أحيا   - الأخبار  مركز 
والعشرين  الحادية  الذكرى  الديمقراطية 
أن  وأكد  قامشلو 12 آذار 2004،  لانتفاضة 
ذكرى الانتفاضة تحمل دروساً عميقة تعُبّر 
عن إرادة التغيير، التي أثبتت أنها أقوى من 
تعزيز  ضرورة  على  مشدداً  القمع،  أدوات 
الشراكة الوطنية وترسيخ قيم التعايش 
والسلام، لضمان مستقبل سياسي قائم 

على العدالة التاريخية.

وأصدر مجلس سوريا الديمقراطية الأربعاء، 
على  نشره  كتابياً،  بياناً   ،2025/3/12
موقعه الرسمي أحيا خلاله الذكرى الحادية 
والعشرين لانتفاضة 12 آذار 2004، جاء في 
اليوم الذكرى الحادية والعشرين  نصه: »تمرّ 
شكلّت  التي   ،2004 آذار   12 لانتفاضة 

الكردي  الشعب  نضال  في  بارزة  محطة 
ضد الظلم والاستبداد، حيث واجه النظام 
بالرصاص  السلميين  المتظاهرين  البعثي 

والاعتقالات والقمع الممنهج«. 

ولفت البيان: »كانت تلك الانتفاضة صرخة 
التغيير  بذور  زرعت  الظلم،  ضد  مدوية 
وحطمت جدران الخوف، ممهّدةً الطريق لثورة 

السوريين التي انطلقت في آذار 2011«.

تاريخي  ظرف  وفي  »اليوم،  البيان:  وأوضح 
من  صفحة  السوريون  يطوي  جديد، 
الاستبداد بعد سقوط النظام البعثي، في 
جديدة  مرحلة  لبدء  الماضي،  الأول  كانون 
الوطنية  والشراكة  العدالة  على  تقوم 

واحترام التعددّية«.

إرادة  أن  الأحداث  أثبتت  البيان: »لقد  وأشار 

أن  القمع،  أدوات  جميع  من  أقوى  التغيير 
طيّاته  في  يحمل  الذكرى  هذه  استذكار 
التضحيات  أن  تؤكد  كثيرة،  وعِبر  دروساً 

خلفت إرثاً نضالياً يدفع باتجاه التغيير«.

سوريا  مجلس  في  »نحن  البيان:  وشدد 
الديمقراطية، نؤكد، التزامنا بالعمل من أجل 
الحقوق  تكفل  تعددية،  ديمقراطية  سوريا 
نهائياً لمآسي  وتصون الكرامة، وتضع حداًّ 

السوريين«.  

واختتم البيان: »الطريق إلى مستقبلٍ أفضل 
وترسيخ  الوطنية،  الشراكة  تعزيز  عبر  يمرّ 
بناء  والانطلاق في  والسلام،  التعايش  قيم 
التاريخية،  العدالة  على  يعتمد  سياسي 
لإرادة  والنصر  الحرية،  لشهداء  والخلود  المجد 

الشعوب«.

مركز الاخبار - أكدت الإدارة الذاتية لشمال 
على  نشُر  بيان  خلال  سوريا،  وشرق 
موقعها الرسمي، يوم الأربعاء 2025/3/12، 
سوريا  قوات  بين  جرى  الذي  الاتفاق  بشأن 
العاشر  في  الديمقراطية، وسلطة دمشق 

من آذار الجاري.

َّ توقيعه  وجاء في نص البيان: »الاتفاق الذي تم
بين أحمد الشرع، والقائد العام لقوات سوريا 
مهم  اتفاق  عبدي،  مظلوم  الديمقراطية، 
وعصيبة  حساسة  مرحلة  في  وتاريخي، 
تمر بها سوريا، عقب سقوط نظام البعث، 
يتضمنه  وما  الاتفاق،  هذا  أنَّ  على  ونؤكد 
الوحيد  الخيار  أنَّ  على  تأكيد  هو  بنود  من 
يعُبِّر عن  هو الحوار، وهو في الوقت نفسه 

وحدة  على  ومحافظتنا  الدائم  موقفنا 
الأراضي السورية، ونسيجها المجتمعي«.

إيجابية  خطوة  »الاتفاق،  البيان:  وأشار   
الأطراف  بين  الفجوة  تقليص  في  ومهمة 
مهماً  حافزاً  وسيكون  كافة،  السورية 
رسم  في  التشاركية  روح  لتعزيز  ومُلهماً 
والابتعاد  الجديدة،  سوريا  مستقبل  وبناء 
والاستبداد،  الإقصاء  وذهنية  عقلية  عن 
التي عانى منها جميع السوريين، بمختلف 
لإقليم  ذاتية  كإدارة  وسنعمل  أطيافهم، 
في  المسؤولية  بروح  سوريا  وشرق  شمال 

قيادة المرحلة كما كنا دائماً«.

من سقوط  الأول  اليوم  البيان: »مُنذ  وأكد 
الذاتية  الإدارة  في  ونحن  البعثي،  النظام 

سوريا،  وشرق  شمال  لإقليم  الديمقراطية 
أكدنا على ضرورة الاتفاق بين مختلف القوى 
حوار  لإطلاق  والسعي  السورية،  الوطنية 
الأزمة  حل  أساس  يشُكِّل  سوري  وطني 

السوريةّ، وبناء سوريا ديمقراطية موحدة«.

وشدد البيان: »بهذه المناسبة، نهُنئ شعبنا 
للشعب  انتصاراً  تعُدُّ  التي  الخطوة  بهذه 
الاتفاقية سداًّ  السوري بكامله، وستكون 
في وجه كل من يحاول النيل من الانتصارات، 
التي يحققها شعبنا عبر محاولات إشعال 
والتوتر  الفوضى  من  حالة  وخلق  الفتنة 

والتشتت بين مكونات الشعب السوري«.

النظام  يستطِع  لم  »كما  البيان:  وتابع 
بين  التاريخية  العلاقات  صدع  السابق 

الشعبين  بين  وخاصة  المنطقة،  شعوب 
الكردي والعربي، في عام 2004، والتي على 
إثرها انتفض شعبنا ضد الظلم ومحاولات 
جهداً  ندَّخر  لن  السوري.  النسيج  تمزيق 
ومكتسباتنا،  شعوبنا  وحدة  حماية  في 
وبهذه المناسبة، نستذكر شهداء انتفاضة 
قامشلو 2004 بكل اعتزاز وسنظل أوفياء 

لهم«.

واختتم البيان: »نهُيب بشعبنا المقاوم، الذي 
التي حققناها  الانتصارات  الفضل في  له 
عملنا  في  مستمرين  َّنا  بأن ونحققها، 
لإيصال سوريا بشكلٍ عام، وشمال وشرق 
سوريا بشكلٍ خاص، إلى بر الأمان، وتحقيق 
أهداف ثورتنا في وحدة سوريا ودمقرطتها، 

اتفاق اليوم خطوة مهمة لتحقيق آمالكم 
وتطلعاتكم، وسيحقق هذا الاتفاق أهدافه 

ويعمُّ السلام في المنطقة«.

التركي  الاحتلال  دولة  تواصل   - الأخبار  مركز 
هجماتها ضد إقليم شمال وشرق سوريا، حيث 
شنت طائرات الاحتلال غارات مكثفة على سد 
تصدت  فيما  قرقوزاق،  جسر  ومحيط  تشرين 
الهجمات  لهذه  الديمقراطية  سوريا  قوات 
في جبهات  للاحتلال  أربع مسيّرات  وأسقطت 

سد تشرين وقرقوزاق وديرحافر.

وأصدر المركز الإعلامي لقوات سوريا الديمقراطية، 
الأربعاء بياناً إلى الرأي العام، بخصوص هجمات 
دولة الاحتلال التركي ضد مناطق إقليم شمال 
على  الثالث  »للشهر  فيه:  جاء  سوريا  وشرق 
ومرتزقته  التركي  الاحتلال  يواصل  التوالي، 
شمال  مناطق  على  العدوانية  هجماتهم 
صنوف  جميع  فيها  ويستخدم  سوريا،  وشرق 

والمسيّر  الحربي  الطيران  فيها  بما  الأسلحة، 
والأسلحة الثقيلة«.

تشرين؛ قصف  البيان: »ففي جبهة سد  وتابع 
الثلاثاء،  أمس،  يوم  ومرتزقته،  التركي  الاحتلال 
به  المحيطة  والقرى  السد  ريف   ،2025/3/11
بالمدفعية الثقيلة، فيما شن الطيران الحربي عدة 
غارات على قرية خربة الزمالة بالريف الشمالي 

للسد، ما أسفر عن أضرارٍ مادية«.

وأكد البيان: »وفي محاولة لمرتزقة الاحتلال شن 
هجوم بالطائرات المسُيّرة الانتحارية »الدرون« على 
نقاط قواتنا، تمكنت قواتنا من إسقاط /4/ منها«.

قرقوزاق، شن  في جبهة  البيان: »أما  واستطرد 
قرية  الحربي للاحتلال عدة غارات على  الطيران 

غسق بمحيط جسر قرقوزاق، ما أسفر عن أضرار 
ومرتزقته  التركي  الاحتلال  قصف  كما  مادية، 
بالمدفعية الثقيلة والدبابات وراجمات الصواريخ 
وقذائف الهاون كلاً من قرى »التينة، جعدة، بير 

وتلتي  والصنع  ملحة  ديكان،  غسق،  حسو، 
من  بأكثر  قصفها  حيث  وقرقوزاق«،  سيفي 
/80/ قذيفة، ما تسبب بإلحاق أضرار مادية بمنازل 

وممتلكات الأهالي«.

وقصف  هجمات  على  »ورداً  البيان:  وشدد 
الاحتلال التركي ومرتزقته، نفذ مقاتلونا عملية 
في  التركي  للاحتلال  قواعد  فيها  استهدفوا 
محيط الجسر، وتمكنوا من إعطاب مدرعة من 
عسكرية  سيارة  وتدمير   »BRDEM« نوع 
مصفحة لنقل الجنود، كما نفذوا عملية ثانية 
التركي  استهدفوا فيها قاعدة أخرى للاحتلال 
بالمحور الغربي للجسر، وتم تأكيد إصابة /4/ جنود 

للاحتلال، وتدمير منظومتي رادار في القاعدة«.

استمر  حافر،  دير  جبهة  »وفي  البيان:  واختتم 
أجواء  في  بالتحليق  للاحتلال  المسيّر  الطيران 
المنطقة طيلة يوم الثلاثاء الحادي عشر من آذار 

الجاري«.

لبنى ياسين

ما قبل الفاجعة

الأحزان دفعة واحدة وينسكب  تنهمر عليّ 
مزقت  التي  المدينة  أيتها  قلبي،  في  القهر 
أولادها، ثم أعلنت الحداد عليهم، كيف كان 
أظفارك في صدورنا  تغرزي  أن  نتوقع  ألا  لنا 
اغتصابك  على  نتفرج  وقفنا  الذين  نحن 
نفسهما،  والخيبة  بالخذلان  الألف  للمرة 
دون أن نحرك ساكنا؟ً! كيف لنا أن نعاتبك؟ 
وضفائرك  بأرواحنا،  موشومة  وشوارعك 
مجدولة بشراييننا؟! كيف أفلتِّ فجأة من 
بين أناملنا التي كانت ترسم شمساً ووردة 
وغيمة بيضاء على جدرانك عندما تفتتت 
الجدران، وتمزقت الشمس، ولم يــبقَ للوردة أي 
أثر! أيتها المدينة الظالمة المظلومة إنني أعلن 
العصيان على القهر... إنني أعلن حبك حتى 

آخر لحظة في عمر خيبتي.

لحظة الفاجعة

أمامي، أهذا  أقف مذهولا بجثتك المسجاة 
أنت حقا؟ً كيف حدث أن تجمعت الخيــبات 
نشهرها  وسيوفاً  سكاكين  أصبحت  حتى 
في وجوه بعضنا؟ رجوتك ألا تقتلني، ذكرتك 
إلى  معاً  نذهب  كنا  حين  القريب  بالأمس 
المدرسة، ونعود إلى الحي معاً، ذكرتك بليلى، 
تراك كنت ستقتلها لو أنها برزت من العدم 
أمامك فجأة؟ تراك كنت تستطيع أن تتجاوز 
توقف  هل  بحبك؟  المشتعلتين  عينيها 
فقط  أنا  إنني  أم  لها؟  الخفقان  عن  قلبك 
كيف  هذا؟  المفاجئ  تغييرك  بأمر  المعني 
كيف  دماغك؟  لك  يغسلوا  أن  استطاعوا 
مكنتهم من التسلل خفية إلى منحنيات 
بسواد  ويطلوها  بها  ليعبثوا  لديك  الحب 
أمنياتهم وخططهم؟ هل تنصلت فعلاً من 
كل انتماء كنت تشعر به؟ ما الذي جرى لك؟ 
وما الذي جرى لي أيضا؟ً كيف أستطيع أن 
في  السكين  وأنا من غرس  نفسي  أسامح 
قلبك؟ هل سيقنع قلبي حين أقول له إنني 
كنت أدافع عن نفسي؟ وأنك أنت من أجبرني 
على ذلك؟ يا إلهي لا أستطيع أن أصدق أنك 

أنت المسجى أمامي، وأنّ من قتلك هو أنا. أنا 
ولا أحد غيري.

ما بعد الفاجعة

المقهورين  كآلاف  غيري،  المظلومين  كآلاف 
أتعرض  أن  خشية  أبيض  سلاحاً  أحمل 
للقتل، لكنه حقيقة، أسود، أسود مثل قلبي، 

وأمضي باحثاً عن جسد آخر أسجيه أمامي 
وأنتحب، أقتله وأعلن الحداد على موته، وأمزق 
معاً  تجمعنا  كانت  لهجة  على  حزناً  ثيابي 
أيام لم يكن الدم ماءً آسناً لا ثمن له، أقتصّ 
بقتله لامرأة لم أعد أعرفها تماماً، ولم تعد 
امرأة اغتصبت على مرأى  تعرفني مطلقاً، 
من عيني، وذبح أولادها من الوريد إلى الوريد 

دون أن أحرك ساكناً.

عندما  طاقتي،  بكل  الفتنة  أقاوم  كنت   
كانت  وعندما  ريح،  إلى  تحولتُ  فتيلاً  كانت 
صارت  وعندما  مطر،  إلى  تحولتُ  شعلة 
يتبقَ  لم  شيء  كل  واكتسحتْ  جهنـمّا 
من  كل  أقتل  أن  فقررتُ  أنتقم،  أن  إلا  لي 
تسول له نفسه أن يقترب منها، تلك المرأة 
أنشودة  زرع الله في عينيها  التي  السمراء 
وكلما  تلتقيان،  لا  حزن  وقصيدة  عشق 
تنزى  ثقبٌ في جسدي  ُــتح  ف واحداً  قتلتُ 
منه مرارة متقيحة، وها أنا جسد فيه ألف 
ألف ثقب مقابل أجساد قتلتها بثقب واحد 
من مدية لم تعد تفارقني حتى وأنا نائم، من 

منا القاتل ومن المقتول يا ترى؟

وكلما قتلتُ واحداً سمعتهم يديرون كؤوس 
امرأة  جسد  فوق  نخبه  ويشربون  الفرح 
فينيقية استبيح شرفها وأولادها في لحظة 
واحدة، وهم يملؤون الكؤوس من دمها حتى 
ليزدردوا  عاليا  أيديهم  ويرفعون  قطرة،  آخر 
نخب موتنا دفعة واحدة صارخين: »هاللويا، 

هللويا ».

شرافة الأزمي حسني )أديبة مغربية(       

أرتشف قهوتي مع ذلك الصمت الصباحي 
المعتاد بهدوء لا ينطق إلا إصغاء لزيد النفس 
يتحرك في  ترتوي بخوالج مخيلتي، جسد 
كسل يختار ماءه ويعزله في سلام مبتكر مع 
الروح، وهي تنتشي في صعود لتلامس زرقة 
السماء من شرفة المكان، أسكب الماء في إناء 
نحاسي صغير ذي لون داكن أصفر مائل إلى 
‏البني ساري اللمعان، أضعه على نار خفيفة، 

أصنع بيدي مشروبي الأسود،

»صمت رهيب

ومن مثلي

يفهم عذرية الصمت،  

فرائحة القهوة

لا تتذوق 

الأصوات التي تفسدها، 

إلا إن كانت 

نغمات خافتة تحاكي 

همس الروح وصدى النفس«

عطر  أشرب  مريحة  أريكة  على  جلست 
قهوتي، وكتاب هوس الوجدان مفتوح على 
يلفها  أسرار ساحرة،  النهار من  ما يحمله 
غموض مغلف بمسحة أمل تطرد الوساوس 
لا  صغيرة،  أيقونة  تحملها  التي  المتراكمة 

تستوعب ومضات التاريخ المتناقضة تكشف 
خبايا لا يستطيع فكري ضبط سيطرته على 
هدا الازدحام، والاصطفاف غير العادي، الذي 
يقف في تباث ليشوش عليَّ صفاء وجمالية 

اللحظة وعذوبة كأس شاردتي 

وأنا أتصفح الأخبار من خلال هاتفي، وبينما 
أنا على تلك الحالة، تصلني رسالة من صديق 
في  جعلني  مما  واستغرابي،  دهشتي  تثير 
شرود للحظات طوال، لم يقطعها غير ذلك 
لأسرع  الشارع  من  القادم  القوي  الصوت 
السماء،  نحو  وناظري  إطلالتي  شرفة  اتجاه 

تجمهُر من الناس على حافة النافذة.

»جموعا وفرادى من كل ناحية 

تتعالى صيحاتهم مسجلة 

سمفونية الفوضى 

في المكان 

ورقصة الأفعى 

في تأهب، وتراجع للهجوم

كان المسرح من حولي 

غريبا 

والمشهد

أثار الرعب بداخلي«

أغلقت نافذتي وعدت أتسول داخل ذاكرتي 
إلا  يهدِّئها  لا  والفوضى،  العبث  مضامين 

رشفة قهوة مع قطعة حلوى. 

»اختلطت اللهجات داخل مخيلتي 

التي أصبحت مغلقة

لكن قلمي يناديني 

بصوته الدافئ والخافت

يناديني ويقول:

أنت: اختلست لحظة 

من وقتك 

تتأملين نظرة عينيك 

وبوح نفسك.

تعرفين جيدا أنه هنالك 

حيث تبتدئ الحكاية 

من رحم الموقف والنهاية، 

لكن...

دعوني أعيد لحظة

إلى حيث  

هنالك صياح 

وأصوات تتعالى 

بلهجات الغضب!!!!!

قمت من مكاني وقلمي 

يختزن وحشية جمودي 

وهوس عزلتي عن الموقف«.

تأملت نافذتي ونظرتي الثاقبة تكاد تكسر 
زجاج النافذة، حيث تنفلت الذات تلوح في 

معنى  في  تتعمق  لمسة  في  ترغب  الأفق 
المشهد ....

»فيلسوفة أنا ومغرورة   

لكن غروري يعجبني« 

جذران  وراء  القابعة  وأنا  حولي  من  غليان 
غرفتي، أختلس النظر من خلف النافذة، لمحت 
كثيرة  وأشياء  وغليان،  صراع  قصة  عيناي 
أخرى، قضيتي وقضيتك، انتفاضة الجميع، ألا 
تعيش البلاد ديمومة القهر والجوع والتخلف 
والحرمان، ألا تعيش الجامعة أزمة نظام وفكر، 
ألا تعرف الثقافة والإبداع حصارا شاملا، ألا 
تعرف الكلمة اختناقا في زمن سرقت فيه 

كل الأحلام،

تسريب  في  والمعتقدات  الأديان  تسُْتغل  ألا 
الدمار والخراب.

سأجوب بذاكرتي وأنبش ذاتي، وأبحث وسط 

أفكاري عن اسم يسع مضمون مأساة تحتاج 
يتحدث  الوجود،  إلى  اللغات  بكل  تبرز  أن 
عنها العادي والبادي وكل عابر سبيل، يطلب 
ينطق  حين  المشهد  خرافة  إلى  الانضمام 
غياهب  إلى  المهد  من  انطلقت  حقيقة، 

اللحد. 

أستعطفك أيتها المحبة، أيها الجمال، كما هو 
مرسوم في إبداع خالق الأكوان، أنقذي أطفالا 
وصبايا من عالم الوهم والخديعة، أنقذيهم 
من وشم الحقد والضغينة، أبعديهم عن غدر 
خوفهم وأسرهم، ولا تدعي قلوبهم تجف مع 

صلابة الحقيقة.  

إلى  بمذكرتي،  اللحظة  يذوب  وصراخ  عويل 
حيث السؤال واللا سؤال العقيم، يزرع على 
وتتحول  أخضر  مرجا  ودروبي  نافذتي  باب 
سمفونية الغضب والفوضى إلى شذى لحن 

الزمن الجميل.

ريما آل كلزلي

لا تكتب

كأنك تحاول أن ترُضي الريح،

اكتب

كمن يترك جرحه ينزف

على الورق،

ويمشي في طريقٍ سرمدي.

في كل خطوة

يزرع قصيدة،

توُلد في مهبّ التهلكة

فالكتابة جرح بلا غلاف.

لا تهُادن السطور،

اجعلها ميداناً لخيولك،

تدوس فوق الخوف،

وتترك كاميرات الحواس

شاهدة على مرورك،

اكتب بكلّ صخبك

وخيباتك

ومن نبوءاتٍ

لم تصدق أبداً!

وحين تخاف من الكلمات،

امنحها أجنحةً كي تطير،

أو سلاسل

لتقيد وحوش النصوص.

اكتب

كأنك تبني مدينةً للغرباء،

كل حجر فيها

يحمل ملامح

وجهك،

وكل زاوية

رواية بألوان الطيف

فالكلمات حياة.

الشعر ليس أن تقول

ما يعرفونه،

بل أن تغرس في صدورهم

سؤال

لا يجيب عليه أحد،

حتى بعد موتك.

وحين تلمح

غزالة الشاطر حسن

أو تقرأ في الغيم قصيدةً

ضائعةً

لا تبحث عن المجد

في تصفيقهم،

المجد أن تكتب ما يوجعك،

أن تطعن الورق بألمك،

وتتركه ينزف فيُغرق العالم.

اكتب

كأنك آخر الناجين من

حريق البلاغة،

كأنك تحمل بيدٍ طفلةً

نامت على رماد،

وبالأخرى

قصيدةً لم يقرأها أحد.

لا تهُادن الحروف،

اجعلها سيوفًا،

أو زهوراً

تنبت في قلب الخراب.

إياك أن تستعير ما لا يشبهك،

فالزيف والريح ضدان.

حين تمشي فوق

ظلال النهار،

لا تكتب لتُرضي أحداً،

اكتب

لأنك تحمل في داخلك طوفاناً

إن لم تطُلقه، أغرقك.

الشعرُ بذورُ كلماتٍ هوائية،

تنبتُ في كرمةٍ معلَّقةٍ

على حافةِ المعنى،

لا جذورَ لها،

تثُملُ الروحَ بثمارٍ من نور.

اكتبْ،

كأنكَ تبني عالماً من اللا شيء،

كأنكَ تخلقُ حياةً أخرى

من ألوان الفراغ.

قامشلو/ ملاك علي - مع حلول الذكرى السنوية لانتفاضة 12 آذار 2004، شهدت قامشلو فعاليات مختلفة لاستذكار الذكرى، شارك فيها أعضاء مجلس 
المدينة، ومجلس عوائل الشهداء، وفي هذا السياق، أدلى مجلس مدينة قامشلو ببيانٍ إلى الرأي العام، الأربعاء 12 آذار الجاري، في ملعب شهداء 12 آذار.

أهالي قامشلو يستذكرون شهداء انتفاضة 12 آذار 2004

مسد: انتفاضة 12آذار أثبتت أن إرادة التغيير أقوى من أدواتِ القمعِ

الإدارة الذاتية الديمقراطية تُشيد باتفاقية قسد وسلطة دمشق

»قسد« تُسقط أربع طائرات مُسيّرة وتدمّر منظومتي رادار للاحتلال التركي

أحـــــداث مكــــررة

حكاية الروح تروي زبد النفس

وصايا عشق
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محمد عيسى

أبعاد الاتفاق وتداعياته 
السياسية

اتفاق العاشر من آذار لم يكن مجرد تفاهم 
دمشق  بين  إدارية  ترتيبات  أو  عسكري 
وقسد، بل كان خطوة تحمل في طياتها 
عميقة،  وعسكرية  سياسية  أبعاداً 
المشهد  في  استراتيجيًا  تحوًال  تعكس 
تجاهل  تم  سنوات،  مدار  فعلى  السوري. 
سوريا  قوات  لعبته  الذي  الحاسم  الدور 
على  القضاء  في  )قسد(  الديمقراطية 
كانت  أنها  رغم  الإرهابي،  داعش  مرتزقة 
القوة الوحيدة التي تصدت لهم بفعالية، 
الجبهات  معظم  فيه  انهارت  وقتٍ  في 
أمام المد الإرهابي. اليوم، ومع توقيع هذا 
الاتفاق، أصبح من المستحيل القفز فوق 
هذا الواقع، حيث باتت قسد جزءاً أساسيًا 
المعادلة السوريةّ، ليس فقط كقوة  من 

عسكرية، بل كلاعبٍ سياسي رئيسي.

هي  الاتفاق  في  الجوهرية  النقاط  إحدى 
الاعتراف بقوات سوريا الديمقراطية كجزء 
لا يتجزأ من منظومة الدفاع عن سوريا، 
وهو ما يشكل تحوًال جوهرياً في موقف 
دمشق، فحتى وقت قريب، كانت الحكومة 
أي  مع  بحذرٍ  تتعامل  المؤقتة  السوريةّ 
ترتيبات تخص الإدارة الذاتية لشمال وشرق 
فرضت  الأخيرة  المتغيرات  أن  إلا  سوريا، 
شريكاً  قسد  من  جعل  جديداً،  واقعًا 
فهذه  البلاد،  في مستقبل  عنه  لا غنى 
القوات لا تمتلك فقط الخبرة القتالية، بل 
تتميز أيضًا بالتنظيم والانضباط، وهو ما 
تفتقده كثير من التشكيلات العسكرية 
الأخرى، بما في ذلك بعض الوحدات داخل 

الجيش السوري نفسه.

وجود قسد في المعادلة السوريةّ سيعزز 
عدة  في  السوري  الجيش  قدرات  من 
الأكثر تمرسًا في  القوة  مستويات، فهي 
التصدي للتنظيمات الإرهابية والمجموعات 
عسكرية  هيكلية  ولديها  المرتزقة، 
العمليات  تنفيذ  من  منضبطة تمكنها 
بفعالية ودون تجاوزات. كما أن طبيعتها 
التعددية، التي تضم شعوب من العرب 
قوة  تجعلها  وغيرهم،  والسريان  والكرد 
مع  يتماشى  ما  وهو  جامعة،  وطنية 
حاجة سوريا في هذه المرحلة إلى نموذجٍ 
جديد من القوات العسكرية التي تعكس 

حقيقة التنوع السوري.

هد أيضًا لإدماج الكرد وشعوب  الاتفاق ُمي
العملية  في  سوريا  وشرق  شمال 
من  عقود  بعد  السوريةّ،  السياسية 
هذا  خلال  فمن  والإقصاء.  التهميش 
لمناقشة  سانحة  الفرصة  باتت  الاتفاق، 
تشمل  قد  أوسع،  سياسية  ترتيبات 
إطار  ضمن  الذاتية  بالإدارة  الاعتراف 
المجال  يفتح  ما  الموحدة،  السوريةّ  الدولة 
يضمن  ديمقراطية،  أكثر  نظام  بناء  أمام 
لمرحلة  ويؤسس  شعوبه،  جميع  حقوق 
من الاستقرار السياسي والاجتماعي في 

البلاد.

بالتالي، فإن الاتفاق لا يمثلّ مجرد تفاهم 
عابر، بل هو خطوة استراتيجية تعزز فرص 
من  وتجعل  سوريا،  في  السياسي  الحل 
قوات سوريا الديمقراطية شريكاً أساسيًا 
أنها  أثبتت  أن  بعد  المستقبل،  بناء  في 
حماية  استطاعت  التي  الوحيدة  القوة 
السوريين من الإرهاب، وأنها القادرة اليوم 

سوريا  وحدة  حماية  في  الإسهام  على 
وأمنها واستقرارها.

ترحيب إقليمي ودولي بالاتفاق

لم يمر اتفاق العاشر من آذار دون أن يلقى 
الإقليمية  الأوساط  في  واسعًا  صدىً 
مفصلية  خطوة  اعتُبر  حيث  والدولية، 
أمل  وبارقة  السورية،  الأزمة  مسار  في 
بعد  البلاد  في  الاستقرار  استعادة  نحو 
سنوات من الصراع، فقد سارعت العديد 
الاتفاق،  بهذا  الترحيب  إلى  الدول  من 
معتبرةً إياه خطوة ضرورية لتعزيز وحدة 
أهمية  على  وتأكيداً  وسيادتها،  سوريا 
الحلول السلمية التوافقية التي تشمل 

جميع مكونات الشعب السوري.

ردود  أولى  جاءت  العربي،  المستوى  على 
السعودية،  العربية  المملكة  من  الفعل 
التي أصدرت وزارة خارجيتها بياناً رسميًا 
أنه يسهم  أشادت فيه بالاتفاق، مؤكدةً 
ويعزز  الأهلي،  السلم  على  الحفاظ  في 
الرياض  ورأت  وسيادتها،  سوريا  وحدة 
تؤسس  أن  شأنها  من  الخطوة  هذه  أن 
لمرحلة جديدة من التفاهمات الداخلية، 
التي تضمن إشراك كافة القوى الفاعلة 
السياسي  الإعمار  إعادة  عملية  في 

والاجتماعي للبلاد.

الأردنية  الخارجية  وزارة  وصفت  بدورها، 
إعادة  نحو  مهمة  »خطوة  بأنه  الاتفاق 
وحدتها  تضمن  أسس  على  سوريا  بناء 
واستقرارها«، مشددةً على ضرورة العمل 
أمن  وضمان  الإرهاب  لمكافحة  المستمر 
الاتفاق  هذا  أن  عمان  وأكدت  البلاد، 
يعكس بداية جادةً لمسار سياسي يضمن 
مشاركة جميع الأطراف الفاعلة في بناء 
التدخّلات  عن  بعيداً  سوريا،  مستقبل 

الخارجية التي تعُيق تحقيق الاستقرار.

وفي سياق متصل، عبّر الأمين العام لمجلس 
التعاون الخليجي، جاسم محمد البديوي، 
الاتفاق،  لهذا  الكامل  المجلس  دعم  عن 
داعيًا جميع الأطراف السوريةّ إلى »تضافر 
الوطنية  المصلحة  وتغليب  الجهود 
التفاهم  هذا  أن  على  مشدداً  العليا«، 
مسيرة  تعزيز  في  يسهم  أن  يمكن 
والتنمية في سوريا، ويشكلّ  الاستقرار 
أمام  الطريق  لتمهيد  ضرورية  خطوة 
مرحلة سياسية جديدة تعزز من وحدة 

البلاد وتضمن حقوق جميع شعوبها.

لم يقتصر الترحيب بالاتفاق على الدول 
العربية، بل امتد إلى القوى الكردية التي 
رأت فيه فرصة تاريخية لتكريس التعايش 
بحقوق  الاعتراف  وضمان  المشترك 
هنأ  فقد  سوريا،  في  الكردي  الشعب 
نيجيرفان  العراق  إقليم كردستان  رئيس 
بارزاني، الشعب السوري على هذا الاتفاق، 
تحقيق  نحو  هامة  »خطوة  إياه  معتبراً 

الاستقرار والسلام«، وأكد بارزاني أن هذه 
الاتفاقية تعكس »رغبة الشعب السوري 
في الوصول إلى حلولٍ سلمية بعيداً عن 
مستقبل  تحقيق  على  والعمل  العنف، 

أكثر عدالة وإنصافًا لجميع الشعوب«.

من جانبه، أشاد رئيس حزب الاتحاد الوطني 
بالاتفاق،  طالباني،  بافل  الكردستاني، 
لتعزيز  جديدة  »بداية  بأنه  إياه  واصفًا 
وأكد  سوريا«.  في  المشترك  التعايش 
ثِّل تحوًّال مهمًا في  ُمي الاتفاق  أن  طالباني 
مسار القضية الكردية داخل سوريا، حيث 
الكرد  حقوق  ضمان  ضرورة  على  شدد 
ضمن إطار »دولة ديمقراطية يتمتع فيها 
الجميع بحقوق متساوية«، معتبراً أن هذه 
الخطوة ستساهم في ترسيخ الاستقرار 
بناء سوريا  أمام  المجال  البلاد، وفتح  داخل 

حديثة تتسع لجميع شعوبها.

حظي  فقد  الدولي،  المستوى  على  أما 
الكبرى،  الدول  من  واضح  بدعمٍ  الاتفاق 
التي رأت فيه خطوة إيجابية نحو التوصل 
فقد  مستدامة،  سياسية  تسوية  إلى 
بياناً  الفرنسية  الخارجية  وزارة  أصدرت 
مؤكدةً  بالاتفاق،  فيه  أشادت  رسميًا 
هذه  تسهيل  في  دوراً  لعبت  باريس  أن 
المفاوضات بالتعاون مع الولايات المتحدة، 
حل  نحو  إيجابية  »مرحلة  يمثلّ  وأنه 

سياسي شامل في سوريا«. كما شددت 
فرنسا على ضرورة تنفيذ عملية انتقالية 
الشعب  مكونات  جميع  حقوق  تضمن 
أكثر  لنظام سياسي  وتؤسس  السوري، 

شمولية وديمقراطية.

دعمه  عن  الأبيض  البيت  أعرب  بدوره، 
الكامل لهذا الاتفاق، حيث أكدت الإدارة 
الاستقرار  يعزز  »الاتفاق  إن  الأمريكية 
للأزمة  سلمي  لحل  ويؤسس  سوريا،  في 
السوريةّ، ويمنع تصعيداً جديداً قد يعرقل 
الجهود الدولية لإنهاء النزاع«. كما شددت 
مستقبلي  حل  أي  أن  على  واشنطن 
للأزمة يجب أن يكون »قائمًا على احترام 
إشراك  وضمان  السوريين،  جميع  حقوق 

كافة الأطراف في العملية السياسية«.

وفي السياق ذاته، وصف المبعوث الألماني 
إلى سوريا، ستيفان شنيك، الاتفاق بأنه 
»فرصة تاريخية لتحقيق سلام مستدام 
في سوريا والمنطقة«، وأكد شنيك أن نجاح 
الأطراف  »استعداد  على  يعتمد  الاتفاق 
الثقة،  وبناء  التنازلات،  لتقديم  السوريةّ 
الوطنية  المصالحة  تحقيق  على  والعمل 
بشأن  تفاؤله  عن  وأعرب  الحقيقية«، 
الاتفاق  أن هذا  مستقبل سوريا، معتبراً 
يمثلّ »نقطة تحول في مسار الأزمة، وفرصة 

لإنهاء سنوات من الصراع والدمار«.

بهذا  الواسع  الترحيب  أن  المراقبون  يرى 
الاتفاق يعكس حجم الآمال المعلّقة عليه، 
السوري،  الصراع  إنهاء  في  فقط  ليس 
التوازن  إعادة رسم معادلة  أيضًا في  بل 

والكردي  العربي  فالدعم  المنطقة،  في 
والدولي لهذا الاتفاق يشير إلى أن هناك 
رغبة حقيقية في إيجاد حلول سياسية 
في  السوريين  جميع  مشاركة  تضمن 
الإقصاء  عن  بعيداً  مستقبلهم،  بناء 

والتهميش.

ومع هذا الدعم الدولي والإقليمي، يبدو أن 
تاريخية لتحقيق  الاتفاق يشُكِّل فرصة 
استقرار طويل الأمد في سوريا، ويؤسس 
لمرحلة جديدة من الحوار الوطني الشامل.

محاولة لتشويه الاتفاق

إخفاء  تركيا  تستطِع  لم  وكعادتها، 
امتعاضها من الاتفاق الذي وقِّع بين رئاسة 
المرحلة الانتقالية السورية وقوات سوريا 
الديمقراطية )قسد(، خاصةً أنه تم برعاية 
خليجية وأمريكية ودولية، بعيداً تمامًا عن 
أي دور لأنقرة في صياغته أو التأثير عليه. 
هذا التجاهل الدولي لتركيا، التي لطالما 
الشأن  في  أجندتها  فرض  إلى  سعت 
السوري، شكلّ ضربة سياسية موجعة 
لنظام رجب أردوغان، الذي كان يأمل في 
شمال  وإبقاء  الفوضى  حالة  استمرار 
المرتزقة  للمجموعات  رهينة  سوريا 

التابعة له.

الإعلام التركي سارع، وفق المعتاد، إلى شن 
حملة تشويه واسعة ضد الاتفاق، وبدأت 
بالترويج  الموالية لأردوغان  الإعلام  وسائل 
قبل  »استسلام« من  جرى  ما  أن  لفكرة 
»اتفاقاً  وليس  الديمقراطية  سوريا  قوات 
السرد  هذا  من  الهدف  وكان  متكافئًا«، 
وتصويره  الاتفاق،  أهمية  إضعاف  هو 
على أنه تنازل من قسد لصالح دمشق، 
الاتفاق جاء  أن  إلى  الواقع يشير  أن  رغم 
السياسي  النضال  تتويجًا لسنوات من 
والعسكري الذي خاضته الإدارة الذاتية في 
شمال وشرق سوريا وقواتها العسكرية.

المحاولات  هذه  من  الرغم  على  لكن 
الإعلامية للتشويه، لم يكن أمام أردوغان 
سوى الإقرار بالواقع، إذ أدلى بتصريح يوم 
الاتفاق  11 آذار قال فيه: »الفائز في هذا 
منه  محاولة  في  السوريين«،  جميع  هو 
التركية،  الأمل  خيبة  على  للتغطية 
وأضاف أردوغان أن تنفيذ الاتفاق بالكامل 
سوريا«،  واستقرار  أمن  في  »سيُساهم 
الموقف  ازدواجية  يعكس  تصريح  وهو 
التركي، حيث أن النظام التركي لم يدخّر 
جهداً خلال السنوات الماضية في إطالة 
الأزمة السوريةّ عبر دعم المجموعات  أمد 
المرتزقة التابعة له، مثل فرقة السلطان 
شاه  وسليمان  الحمزات،  وفرقة  مراد، 
في  فساداً  عاثت  التي  )العمشات(، 
السوري،  الشمال  من  المحتلة  المناطق 
وارتكبت انتهاكات جسيمة ضد السكان 

الأصليين.

ومع أن تصريح أردوغان بدا وكأنه ترحيب 
بالاتفاق، إلا أن الكواليس كشفت عن قلقٍ 
تركي متزايد من تبعات هذا التطور، فقد 
نقلت وكالة رويترز عن مصدر تركي مُطّلع 
أن أنقرة تتعامل مع الاتفاق »بتفاؤل حذر«، 
بحجم  صراحةً  الاعتراف  ترفض  لكنها 
الضرر الذي لحق بمخططاتها في سوريا، 
وأضاف المصدر أن »تركيا ستراقب كيفية 
تنفيذ الاتفاق قبل اتخاذ أي موقف رسمي 
أنقرة  أن  إلى  واضحة  إشارة  في  تجاهه«، 
تبحث عن أي فرصة لعرقلته أو التشويش 
عليه، خاصةً وأنه يفتح الباب أمام تعزيز 
سلطة الدولة السوريةّ ويمنح قوات سوريا 
الديمقراطية دوراً أكثر رسمية في البلاد، 
وهو ما يهدد المشروع التركي القائم على 
المناطق  وإبقاء  المرتزقة  المجموعات  دعم 

الشمالية خارجة عن سلطة دمشق.

ماذا بعد؟ آفاق المرحلة المقبلة

رغم الزخم السياسي والدبلوماسي الذي 
الأرض  على  تنفيذه  فإن  بالاتفاق،  أحاط 
إحداث  في  نجاحه  مدى  سيحدد  ما  هو 
لقوات  العام  القائد  المطلوب.  التغيير 
أكد  عبدي،  الديمقراطية، مظلوم  سوريا 
في تغريدة نشرها على منصة »إكس« يوم 
11 آذار الجاري، أنهم يعملون مع سلطة 
دمشق لضمان مرحلة انتقالية »تعكس 
تطلعات شعبنا في العدالة والاستقرار«، 
»فرصة حقيقية  ثلّ  ُمي الاتفاق  أن  وأضاف 
جميع  تحتضن  جديدة  سوريا  لبناء 

مكوناتها وتضمن حُسن الجوار«.

قائمة،  التحديات  تزال  لا  المقابل،  في 
إثبات  في  اختبار حقيقي  أمام  فدمشق 
أن  كما  الاتفاق،  تنفيذ  في  جديتها 
قد  تركيًا  المدعومة  المرتزقة  المجموعات 
تحاول تعطيل أي خطوة من شأنها تعزيز 
ذلك،  إلى  أضف  البلاد.  في  الاستقرار 
المبدئي  دعمها  رغم  الدولية،  القوى  أن 
للاتفاق، لا تزال تترقب طريقة تنفيذه، مع 
إبقاء أوراق الضغط السياسي في أيديها.

قد   2025 آذار  من  العاشر  في  حدث  ما 
يكون محطة مفصليّة في تاريخ سوريا، 
علاقة  في  تحوًال  يمثلّ  لأنه  فقط  ليس 
دمشق مع الكرد، بل لأنه قد يكون بداية 
السياسي  المشهد  في  شامل  لتغيير 
واضحًا  بات  الاتفاق،  هذا  فمع  السوري. 
أن الحل السلمي هو الخيار الوحيد القابل 
للتطبيق لإنهاء الأزمة السوريةّ، بعد أكثر 

من عقدٍ على الحرب والدمار.

إذا تمكنت الأطراف المعنية من الالتزام ببنود 
الاتفاق والعمل على تنفيذها بحِسن نية، 
فقد يكون هذا الاتفاق هو اللبنة الأولى 
لبناء سوريا جديدة، ديمقراطية ومتنوعة، 
تضمن حقوق جميع أبنائها، وتنهي عقوداً 

من الصراعات والانقسامات.

في العاشر من آذار 2025، دخلت سوريا مرحلة جديدة من تاريخها السياسي والعسكري، بعد الإعلان عن توقيع اتفاق بين رئيس سلطة دمشق أحمد الشرع 
ل خطوة حاسمة نحو إنهاء عقودٍ من الإقصاء 

ِّ
والقائد العام لقوات سوريا الديمقراطية مظلوم عبدي في العاصمة دمشق. الاتفاق، الذي طال انتظاره، يُمث

الذي عانى منه الكرد في سوريا، ويفتح الباب أمام مرحلة انتقالية تستهدف تحقيق الاستقرار وإعادة التوازن إلى المشهد السياسي. 

يا جديدة اتفاق قسد ودمشق.. خطوة حاسمة نحو سور

سياسيون  وصف   - بدر  المجيد  عبد  الطبقة/ 
»قسد« وسلطات  من الطبقة، بأن الاتفاق بين 
وأنه  للغاية،  حساسة  أوقات  في  جاء  دمشق، 
أساس لتفاهم وطني يسهم في استقرار البلاد، 
وشدد على أن تحقيق وحدة سوريا لن يكون ممكناً 
السيادة  واستعادة  التركي  الاحتلال  إنهاء  دون 
الكاملة، وأكد، أن نجاحه مرهون بالتزام الأطراف 
بتنفيذه، واتخاذ خطوات ملموسة على الأرض.

أثار الاتفاق الموقعّ بين قوات سوريا الديمقراطية، 
جيدة،  سياسية  فعل  ردود  دمشق،  وسلطة 
حيث وصفه عدد من السياسيين بأنه »خطوة 

الأراضي  وحدة  مصلحة  في  تصب  إيجابية« 
السورية، ويعزز الشراكة الوطنية بين مختلف 

شعوب ومكونات المنطقة. 

يكون  أن  يجب  الاتفاق  أن  على  الآراء  وشددت 
حقوق  يضمن  شامل،  وطني  لحوار  مقدمة 
السوريين، ويؤدي إلى بناء دولة ديمقراطية تعددية، 
طموحات  وتحقق  الخارجية،  الهيمنة  ترفض 

الشعب السوري في الاستقرار والسلام.

أهمية الاتفاق في تعزيز الحلول

في السياق، قال الرئيس المشترك لمجلس حزب 
الخلف:  أحمد  الطبقة،  في  المستقبل  سوريا 
تاريخ  من  حساسة  لحظة  في  يأتي  »الاتفاق 
سوريا، وهي إيجابية يمكن أن تسهم في توحيد 
وضع  في  تكمن  أهميته  الوطنية،  الجهود 
أسس للتفاهم بين الأطراف السورية، بدًال من 
التصعيد، كما يعزز فكرة أن الحل السياسي هو 
ذلك،  ومع  الأزمة،  من  للخروج  الوحيد  الطريق 
نجاحه مرهون بمدى التزام الأطراف بروح الشراكة 

الحقيقية، واحترام تطلعات السوريين«.

وأضاف: »أي تفاهم سوري – سوري، يساهم في 
تحصين وحدة البلاد، ويقلل التدخلات الخارجية، 
دامت  ما  حقيقية  وحدة  تحقيق  يمكن  لا  لكن 
هناك مناطق تحت سيطرة الاحتلال التركي، أو 
أي وجود أجنبي غير شرعي، وإن إنهاء الاحتلال 
متكاملة،  استراتيجية  يتطلب  التركي 
تشمل توحيد الصف الوطني، ودعم العملية 
المستوى  على  والسياسية،  الدبلوماسية 
الدولي لتأكيد حق سوريا في استعادة سيادتها 

الكاملة«.

يكون  أن  الضروري  »من  الخلف:  أحمد  واختتم 
دولة  وبناء  الإقصاء،  بعدم  واضح  التزام  هناك 

السوري، كما  التنوع  تعددية تحترم  ديمقراطية 
يجب أن يكون هذا الاتفاق مقدمة لحوار وطني 
السياسية  الأطياف  مشاركة  يضمن  شامل، 
والاجتماعية، بحيث يشعر كل سوري أنه جزء 
من مستقبل بلاده، وليس مجرد طرف مُهمّش 

في المعادلة السياسية«.

إنهاء الاحتلال التركي ضرورة 
وأولوية 

في  التنظيم  مكتب  مدير  قال  جانبه  ومن 
الطبقة،  في  المستقبل  سوريا  حزب  مجلس 
نحو  بداية جديدة  يمثل  الكردي: »الاتفاق  ياسر 
الحفاظ على وحدة سوريا، وإعادة بناء الدولة، من 

خلال ضمان الحقوق السياسية للسوريين، وهو 
يعكس إرادة حقيقية لتحقيق الحلول التي تحترم 

التعددية، وحقوق السوريين«.

 وأشار: »المرحلة المقبلة تتطلب تفعيل الاتفاق 
التحديات  ظل  في  خصوصًا  الأرض،  على 
تشهدها  التي  والسياسية،  العسكرية، 
تكون  أن  يجب  المقبلة  الخطوة  أن  كما  البلاد، 
الدولة  سيادة  لتحقيق  الجهود  استكمال 
السورية، على أراضيها، وإنهاء الاحتلال التركي 

الذي يمثل تهديداً لوحدة البلاد«.

واختتم، ياسر الكردي: »لا بد من التزام الجميع 
بهذه المبادرة كمرحلة انتقالية نحو حل شامل، 
التوافق على خطوات ملموسة  يتطلب  وهذا 
السيادة  واستعادة  التركي،  الاحتلال  لإنهاء 

السورية الكاملة على جميع أراضيها«.

ياسر  الكرديأحمد  الخلف

منذ تأسيسه، وعلى مر العقود، نجح حزب العمال 
من  واسعة  شبكة  تكوين  في  الكردستاني، 
والعسكرية،  والسياسية،  التنظيمية،  الكوادر 
والعسكري،  الأيديولوجي،  بالانضباط  تميزت 
حتى  والفاعلة،  القوية  التنظيمية  وهيكليته 
داخل السجون في سوريا، ففي سجن صيدنايا 
السيئ الصيت، تمكن الحزب من نشر أفكاره وبناء 
علاقات قوية بين أعضائه وأنصاره، رغم ظروف 

الاعتقال الصعبة، التي كانوا يعانونها.

وفي خطوة تاريخية، أطلق القائد عبد الله أوجلان 
في 27 من شباط عام 2025، نداءً تاريخياً للعالم 
المسلح،  الكفاح  وقف  إلى  خلاله  دعا  أجمع، 
إن  السلمي،  السياسي  النضال  إلى  والانتقال 
حيث  والقانونية،  السياسية  الظروف  توفرت 
الله  عبد  القائد  رؤية  من  جزءاً  المبادرة  جاءت 
أوجلان، لإرساء السلام والتعايش بين الشعوب 
فلسفة  إلى  مستنداً  والمنطقة،  تركيا  في 
»الأمة الديمقراطية« التي تدعو إلى الديمقراطية، 
والتعددية،  الشعوب،  وأخوة  المشترك،  والعيش 

وحقوق الإنسان.

كيفية التعرف على كوادر الحزب

مع  لقاءً  لصحيفتنا  كان  الصدد،  هذا  وفي   
الذي  جاموس،  فاتح  السوري،  اليساري  الناشط 
اليسارية  الحركات  مع  تعامله  عن  بدايةً  تحدث 
عن  والتواري  التخفي،  سنوات  »في  التركية: 
الأنظار، والملاحقة الأمنية، تعرفت على الحركات 
ذلك  في  بما  واسع،  بشكل  التركية،  اليسارية 
الجبهة الشعبية لتحرير تركيا ولواء إسكندرون«.

وأضاف: »إن هذه المعرفة العميقة بتلك الحركات، 
الكوادر  مع  التعامل  عند  بالأمان  وفرت شعوراً 
رغبة كبيرة في  لدي  وأثارت  اليسارية،  التركية 
التعرف على المفكر عبد الله أوجلان، الذي كان 
قد بدأ بجني نتائج أفكاره بين الأوساط الكردية 

في تركيا، وفي سوريا أيضاً«.

وأشار: »وفي خضم ذلك، علمت أن القائد عبد 
الله أوجلان، قد دخل الأراضي السورية عن طريق 

له  كان  حيث  الساحلية،  البسيط  منطقة 
معرفة سابقة بالصياد الذي أدخله إلى سوريا، 
وجود  عدم  من  الرغم  وعلى  الفترة،  تلك  وفي 
الكثير من المناضلين حوله، إلا أنه، كانت لديه 
قدرة هائلة للتأثير على الآخرين، وتميز بكاريزما 
قوية جعلت الشباب والفتيات الكرد في سوريا 

يتبعونه، وفي فتره قصيرة«.

وحول تفاصيل حياته داخل سجن صيدنايا، قال 
أحد  في  كاملة  أشهر  ستة  »عشت  جاموس: 
مهاجع السجن، تعرفت فيها على العديد من 
كوادر حزب العمال الكردستاني، وأقمت معهم 
ومنظمين  مثقفين  كانوا  لقد  متينة،  علاقات 
اللغة  تعلم  في  الحال  بي  وصل  حتى  جداً، 
الكردية، ونجحت في ذلك، وفي الحقيقة، أن الحياة 
اليومية داخل السجن كانت تتسم بالتضامن، 
والنقاشات الطويلة بين السجناء، حول الكثير 
من القضايا الهامة، وكانت هناك حلقات نقاش 

ودروس لغوية وثقافية«.

وتابع: »بعد ستة أشهر من وجودي داخل سجن 
صيدنايا، تم نقلي إلى فرع فلسطين، أحد أسوأ 
الأفرع الأمنية في سوريا، حيث انقطع تواصلي مع 
كوادر حزب العمال الكردستاني، وهذا الانقطاع 
المفاجئ أثر سلبياً على قدرتي في استمرار تعلم 
اللغة الكردية، والحفاظ على ما كنت تعلمته 
في سجن صيدنايا، خاصة أن الظروف المحيطة 
الصعبة، والتعذيب الجسدي والنفسي، في فرع 

فلسطين أثر كثيراً على معنوياتي وحياتي«.

 

تعزيز العلاقات بي�ن الحركات 
اليسارية

فرع  في  احتجازي  فترة  »خلال  أنه  وأوضح: 
عبد  القائد  بأن  علم  لدي  يكن  لم  فلسطين، 
الله أوجلان قد غادر سوريا، ولا بالمؤامرة الدولية 
اعتقاله في  إلى  أدت  والتي  التي حيكت ضده، 
العاصمة الكينية نيروبي عام 1999، وعندما تم 
إعادتي مرة أخرى إلى سجن صيدنايا، علمت من 
السجناء، بالمؤامرة الدولية، وأن الكاتب السوري 
نبيل ملحم، قد أصدر كتاباً بعنوان »سبعة أيام 
مع القائد«، يوثق فيه تفاصيل مهمة عن فترة 

إقامته في سوريا«.

في  أوجلان،  الله  عبد  القائد  »تجربة  أن  ولفت: 
سوريا، ساهمت بشكل كبير في تعزيز العلاقات 
بين الحركات اليسارية السورية والتركية، حيث 
وسياسية  أيديولوجية  تقاطعات  هناك  كانت 
عديدة بين الجانبين، كما أن وجوده في سوريا، بتلك 
الفترة شكلّ عامل جذب للعديد من الناشطين 
اليساريين، الذين كانوا يبحثون عن بدائل ثورية 

للتغيير في المنطقة«.

رؤية  يمتلك  أوجلان،  الله  عبد  »القائد  وبين: 
لقضايا  الحلول  إيجاد  في  عميقة  سياسية 
المنطقة، والتحولات التي شهدها حزب العمال 
تعكس  الماضية  العقود  خلال  الكردستاني، 
السياسية  المتغيرات  مع  التكيف  على  قدرته 
والإقليمية، وبشكل كبير، وعلى الرغم من ظروف 
اعتقاله الصعبة للغاية، قام بتغييرات فكرية 
الخطاب  من  انتقل  حيث  الحزب،  داخل  مهمة 
المسلح إلى الدعوة إلى السلام والمصالحة، مقدمًا 

نموذجًا حديثاً لسياسة الشعوب الديمقراطية«.

والذي  تركيا،  في  طُرح  الذي  »الفكر  وأكمل: إن 
والتعددية،  الديمقراطية،  مبادئ  على  يقوم 
وحقوق الإنسان، كان نتيجة لانتشار فكر الأمة 
الديمقراطية، للقائد عبد الله أوجلان، وقد ساهم 
الشعوب  حزب  مكانة  تعزيز  في  الطرح  هذا 
تعمل  شرعية  سياسية  كقوة  الديمقراطية، 
سياسياً داخل الإطار الديمقراطي التركي، وفتح 
الباب أمام الكرد، للمشاركة الفعالة في الحياة 

السياسية بعيداً عن العنف«.

وقف القتال خطوة نحو السلام

أطلقها  التي  التاريخية  المبادرة  وبخصوص 
السلام،  تحقيق  حول  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
قال  السلمية،  بالطرق  الكردية  القضية  وحل 
الدعوة مثلت تحوًال استراتيجيًا  جاموس: »هذه 
نحو الحلول السلمية في تركيا والمنطقة بشكل 
عام، وجاءت في وقت حساس كانت فيه تركيا 
والمنطقة بحاجة ماسة إلى الاستقرار، لأنه يدرك 
جيداً أن استمرار الصراع والحرب، لن يجلب سوى 
المزيد من المعاناة والدمار لتركيا وشعوبها، ومن 
هنا نحن نؤكد أن مبادرته لوقف القتال لم تكن 
ضعفًا، بل خطوة شجاعة نحو مستقبل جديد 
لتركيا والمنطقة، حيث وضع مصلحة الشعوب 

فوق كل اعتبار«.

بشكل  السلام  عملية  إتمام  »إن  واستطرد: 
حقيقي يتطلب من الحكومة التركية، خطوات 
جادة، وأولها إطلاق سراح القائد عبد الله أوجلان 
الشخصية  لأنه  المسار،  هذا  بنفسه  ليقود 
الوحيدة القادرة على لعب الدور الأساسي في 
الحلول الممكنة، لما له من تأثير كبير على كوادر 
الحركة  على  وأيضاً  الكردستاني،  العمال  حزب 
الكردية بشكل عام، وهو يتمتع باحترام القوى 
الآن  في  الكردي  والشعب  الكردية،  السياسية 

ذاته«. 

وأضاف: »إن إطلاق سراح القائد عبد الله أوجلان، 
بالغة  أهمية  له  الحساسة،  الأوقات  هذه  في 

ليس فقط لصالح الكرد، بل يمثل فرصة ذهبية 
مع  الطويل  النزاع  لإنهاء  التركية،  للسلطات 
حزب العمال الكردستاني؛ ما يساهم في تحسين 
الاستقرار الداخلي، وتعزيز مكانة تركيا الدولية، 
خاصة في ظل التحديات الإقليمية المعقدة التي 

تواجهها أنقرة، لا سيما في سوريا والعراق«.

أوجلان، كطرف  الله  عبد  القائد  »وجود  وزاد: إن 
أساسي وفاعل في المفاوضات، سيسهم بكل 
تأكيد في تقليل التوتر بين أنقرة، والمناطق ذات 
الأغلبية الكردية في شمال وشرق سوريا؛ ما يعزز 
فرص الحل بالحوار، بدلاً من المواجهة العسكرية 
والهجمات التي تستمر على تلك المناطق، ومن 
هنا، نناشد الدولة التركية، بإطلاق سراحه، لأن 
هذه الفترة الحساسة تتطلب السعي الحثيث 
السلام،  لغة  في  والخوض  السلاح،  لغة  لإنهاء 
والسلام بات من الضروريات التي يجب أن يتوصل 
إليه الكرد والأتراك، ليبنوا معاً مستقبلا مشرقاً، 

  . في تركيا والمنطقة بأسرها«

واختتم، الناشط اليساري السوري، فاتح جاموس: 
الحقيقي  المفتاح  هو  أوجلان،  الله  عبد  »القائد 
مرحلة  وبدء  تركيا،  في  والحرب  الصراع  لإنهاء 
واليوم،  المشترك،  والتعايش  السلام  جديدة من 
في  جديتها  لإثبات  تاريخية  فرصة  أمام  تركيا 
تحقيق السلام، وإن استغلتها بحكمة، ستدخل 
تركيا في مرحة جديدة من الإنعاش الاقتصادي، 
على  إيجابياً  سيؤثر  ما  السياسي،  والاستقرار 

الاستقرار الإقليمي والدولي أيضاً«.

العمال  السابق في سجن صيدنايا، وتعرفه على كوادر حزب  تفاصيل وجوده  فاتح جاموس،  السوري،  اليساري  الناشط  بدر - كشف  المجيد  الطبقة/ عبد 
 لإطلاق سراحه 

ً
الكردستاني، وأكد، أن تجربة القائد عبد الله أوجلان، في سوريا، ساهمت في تعزيز العلاقات بين الأحزاب اليسارية السورية والتركية، داعيا

كخطوة أولى وضرورية لتحقيق السلام والاستقرار في تركيا والمنطقة بأسرها.

فاتح جاموس: إطلاق سراح القائد عبد الله أوجلان ضرورة
 لتحقيق السلام والاستقرار

يز الوحدة الوطنية سياسيون: اتفاق قسد ودمشق خطوة نحو الحل وتعز
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ممن  السوريةّ  الأسر  غالبية  اعتادت 
على  الخارج  في  وأقارب  أبناء  لديهم 
تحسين معيشتها خلال شهر رمضان 
الحوالات  من  الاستفادة  طريق  عن 
بدء  بعد  خاص  وبشكلٍ  الخارجية، 
الوضع  وتدهور  السوريةّ  الأزمة 
إلى  السوريين  وتهجير  الاقتصادي 
الخارج. لكن؛ مع تحسّن قيمة الليرة 
أنه عامل  الرغم من  السوريةّ وعلى 
تراجع  على  انعكس  أنه  إلا  إيجابي، 
قدرة القيمة الفعلية وبالتالي القدرة 

الشرائية.

كلية  في  الأستاذ  ذلك  وأوضح 
شفيق  الدكتور  بدمشق  الاقتصاد 
عربش: »إن الحوالات الخارجية في زيادة 
شهر  في  نسبتها  وتصل  سنوية 

رمضان المبارك إلى 100%«، مشيراً إلى 
أوجه  إلى  يصل  الحوالات  »حجم  أن 

قبل الأعياد«.

ولفت إلى أن إرسال الحوالات الخارجية 
لدى  محبباً  سنوياً  تقليداً  أصبح 
روابط  على  ومؤشراً  السوريين 
العلاقات الأسرية والاجتماعية، إلا أنه 
في ذات الوقت تحدث عن تراجع تأثير 
هذه الحوالات في رفع ميزانية الأسرة 
الليرة  صرف  سعر  تحسّن  نتيجة 

السوريةّ.

نتيجة  الكبيرة  المبالغ  »إن  وكشف: 
لها  يكون  أن  اعتدنا  الحوالات،  هذه 
تأثير على حركة المشتريات والأسواق، 
أضعف  السورية  الليرة  لكن تحسن 
القدرة الشرائية لهذه الحوالات بمقدار 

انخفاض سعر الصرف، ففي مرحلة 
ما وصل سعر الصرف إلى أكثر من 20 
ألف ليرة، وعليه نستطيع أن نقول: 
إنها انخفضت بمقدار النصف نتيجة 
في  ليسجل  الصرف  سعر  تحسن 
السوق الموازية ما يقارب 10آلاف ليرة«.

كما وسلط الضوء على دور حوالات 
الغذائية  للسلل  المخصصة  رمضان 
وأعمال الخير في تأمين جزء جيد من 

المواد والمستلزمات الأسرية.

هذه  خلال  الليرة  تحسّن  إلى  وأشار 
الفترة مؤقتاً، مضيفاً: »أخشى فيما 

أخشاه أن ينعكس بالاتجاه الآخر بعد 
انتهاء شهر رمضان نتيجة أن الارتفاع 
اقتصادي  تحسّن  عن  ناتجاً  يكن  لم 
وإنتاجي، كما أنه لا يمكننا أن نتجاهل 
تكوين  على  تعمل  الأسر  أغلب  أن 
ميزانية خاصة للشهر الكريم وهذا ما 

يجعل حركة رأس المال أفضل«.

مركز الأخبار ـ أعلن المعهد القومي 
للبحوث الفلكية والجيوفيزيقية في 
مصر، أن العالم سيشهد خسوفًا 
الجمعة 14  يوم  للقمر  شبه ظلي 

آذار 2025.

سيبدأ الخسوف عند الساعة 5:53 
مساءً بتوقيت غرينتش، ويصل إلى 
ينتهي  ثم  مساءً،   8:12 في  ذروته 
مدة  بإجمالي  مساءً،   10:32 عند 

تبلغ 4 ساعات و39 دقيقة.

سيكون  المعهد،  لبيان  ووفقًا 
كبيرة  أجزاءٍ  في  مرئيًا  الخسوف 
من آسيا وأستراليا وأوروبا وأميركا 
الشمالية والجنوبية، بالإضافة إلى 
المحيطين الأطلسي والهادئ والقطب 
الشمالي والقارة القطبية الجنوبية، 

لكنه لن يكون مرئيًا في مصر.

يحدث الخسوف شبه الظلي عندما 
ظل  شبه  منطقة  عبر  القمر  يمر 
الأرض، مما يؤدي إلى انخفاض طفيف 
في إضاءته دون أن يختفي كليًا أو 

جزئيًا؛ وبسبب طبيعته، قد يكون 
من الصعب ملاحظته بالعين المجردة 

مقارنةً بالخسوف الجزئي أو الكلي.

لا  الظاهرة  هذه  أن  المعهد  وأكد 
تشكل أي خطر على العين، حيث 
إلى  الحاجة  دون  مشاهدتها  يمكن 
نظارات خاصة، على عكس كسوف 
أضراراً  يسبب  قد  الذي  الشمس 

بصرية عند النظر إليه مباشرة.

وأشار البيان إلى أن مثل هذه الظواهر 

الحسابات  دقة  تؤكد  الفلكية 
الفلكية في تحديد مواعيد بدايات 
تعتمد  والتي  القمرية،  الأشهر 
الدول الإسلامية في تحديد  عليها 
شهر  مثل  الدينية  المناسبات 

رمضان والأعياد.

فرصة  الفلكي  الحدث  هذا  ويعُدُّ 
الظاهرة  لرصد  الفلك  لهواة 
ودراستها، رغم كونها أقل وضوحًا 
من الخسوف الكلي أو الجزئي. )الحرة(.

الرسوم  على  رداً  ـ  الأخبار  مركز 
الصلب  على  الأمريكية  الجمركية 
الأوروبي  الاتحاد  سيفرض  والألمنيوم، 
سلع  على  مضادة  جمركية  رسومًا 
أميركية بقيمة 26 مليار يورو )28 مليار 

دولار( اعتباراً من الشهر المقبل.

دونالد  الأميركي  الرئيس  قرار  ودخل 
ترامب بزيادة الرسوم الجمركية بنسبة 
الصلب  واردات  جميع  على   %25
والألمنيوم حيز التنفيذ اليوم، مع انتهاء 
الحصص  وإلغاء  السابقة  الإعفاءات 
المعفاة من الرسوم الجمركية، باستثناء 

بعض المنتجات.

أنها  الأوروبية  المفوضية  وأعلنت 

الجمركية  الرسوم  تعليق  ستنهي 
في  الأميركية  المنتجات  على  الحالي 
الأول من نيسان، كما ستطرح حزمة 
جديدة من التدابير المضادة على السلع 

الشهر  منتصف  بحلول  الأميركية 
المقبل، وفق »رويترز«.

وتطُبق الرسوم الجمركية المعلقة على 
مجموعة واسعة من المنتجات، تشمل 

القوارب، ومشروب البوربون الكحولي، 
والدراجات النارية، وأعلن الاتحاد الأوروبي 
أنه سيبدأ الآن مشاورات لمدة أسبوعين 

لاختيار فئات أخرى من المنتجات.

الإجراءات  أن  الأوروبي  الاتحاد  وأوضح 
الجديدة ستستهدف سلعًا بقيمة 18 
مليار يورو تقريبًا، مشيراً إلى أن الهدف 
القيمة  توافق  ضمان  هو  ذلك  من 
الأوروبي  الاتحاد  لتدابير  الإجمالية 
المتأثرة  التجارة  قيمة  في  الزيادة  مع 
بالرسوم الجمركية الأميركية الجديدة.

وتشمل المنتجات المستهدفة المقترحة 
بينها  من  وزراعية،  صناعية  سلعًا 
والمنسوجات،  والألمنيوم،  الصلب، 

والبلاستيك،  المنزلية،  والأجهزة 
والبيض،  البقر،  ولحوم  والدواجن، 
ومنتجات الألبان، والسكر، والخضروات.

رئيسة  لاين،  دير  فون  أورسولا   وقالت 
المفوضية الأوروبية، في بيان: »ستُطبق 
بدءًا  مرحلتين،  على  المضادة  إجراءاتنا 
بالكامل  وتطُبّق  أبريل،  من  الأول  من 

اعتباراً من 13 أبريل.«

للانخراط  مستعدون  »نحن  وأضافت: 
مفوض  كلفت  لقد  هادف.  حوارٍ  في 
شفتشوفيتش،  ماروش  التجارة، 
لاستكشاف  محادثاته  باستئناف 

حلول أفضل مع الولايات المتحدة«.

مركز الأخبار ـ أكد أستاذ في كلية الاقتصاد بدمشق، بأنه عكس 
، فأنه مع تحسّن الليرة السورية تم إضعاف القدرة 

ً
ما كان معتادا

الشرائية للحوالات بمقدار انخفاض سعر الصرف.

يّة أضعف القدرة الشرائية للحوالات  تحسّن الليرة السور
بمقدارِ النصف في رمضان

يباً... العالم على موعدٍ مع خسوف قر
 شبه ظلي للقمر

الاتحاد الأوروبي سيفرض رسومًا مضادة على سلع أميركية بقيمة 28 مليار دولار

رامان آزاد

بين  الكلاميّة  المشادة  مشهد  يكن  لم 
والأوكرانيّ  ترمب  الأمريكيّ  الرئيسين 
نتيجة  الأبيض مؤخرا؛ً  بالبيت  زيلينسكي 
اختلافٍ محدودٍ حول سبل وقف الحرب في 
بل كان  اقتصاديةّ،  أوكرانيا مقابل صفقة 
إعلاناً أمريكيّاً بغاية الوضوح لنهاية النظام 
العالميّة  الحرب  بعد  تشكلَّ  الذي  العالميّ 
الثانية واستمر طيلة الحرب الباردة، واليوم 
يقول ترامب بصراحة لشركائه في الناتو إنّ 
بلاده لن تلتزم بدعمِ أوكرانيا في الحرب ضد 
روسيا، لينهيَ بذلك الالتزامَ الأمريكيّ تجاه 
الناتو، ويؤكدَ عمليّاً عزمه على الانسحابِ 

من الناتو.

أوروبا أمام الاختب�ار

كتب  لافتة  ألمانيّ  محتج  رفع  برلين  في 
نفسك؟«  »أوروبا هل يمكنك حماية  عليها 
لبوتين،  مناهضة  مظاهرة  خلال  وذلك 
ليطرحَ بذلك سؤالاً كبيراً، كانت إجابته في 
اللقاء الأخير بين الرئيسين الأمريكيّ ترامب، 
الأبيض،  البيت  في  زيلينسكي  والأوكرانيّ 
تاريخيّ،  تحول  نقطة  بأنهّ  وصُف  والذي 
الأمريكيّة  الإدارة  توجهاتِ  بوضوح  وأظهر 
الحالية ليس إزاء إدارة الحرب في أوكرانيا، بل 
التعاملِ الأمريكيّ مع الشركاء  مستقبلِ 
في حلف الناتو، ويفرض على أوروبا سياسة 
يتبع  ترامب  فالرئيس  الذات.  عل  الاعتماد 
مع شركائه مبدأ »لن نحميك ما لم تدفع«. 

ورسالته إلى كييف »لا سلامَ دون صفقةٍ«.

الولايات  بقيادة  الغربيّة  الدولِ  اصطفتِ 
مواجهةِ  في  أوكرانيا  دعمِ  في  المتحدة 
أوكرانيا  على  روسيا  بدأتها  التي  الحربِ 
الأمريكيّ  الرئيس  واتبع   ،2022/2/24 في 
كييف  دعمِ  سياسةَ  بايدن  جو  السابق 
عسكريّ  تدخلٍ  دون  الصعيد  هذا  على 
أمريكيّ، خشية اندلاع حربٍ عالميّة. وأرسلت 
واشنطن مساعداتٍ عسكريةًّ واقتصاديةًّ 
إلى  الدولارات  مليارات  عشرات  قيمتها 
الأمريكيّة  المساعداتُ  وأسهمتِ  أوكرانيا، 
ومساعداتُ الحلفاء الغربيين بشكلٍ فاعلٍ 

بتعزيزِ صمودِ أوكرانيا.

الأبيض  البيت  إلى  ترامب  عودة  مع  ولكن، 
تغيّر الموقفُ الأمريكيّ، فهو يتبنىّ سياسة 
المبررات  لها  ويلتمس  روسيا  مع  التصالح 
في الحرب على أوكرانيا التي يتجه إلى وقفِ 
الحربِ  وقف  هي  الأولوية  أنّ  ويرى  دعمها، 
كبرى هي  نوويةّ  قوةٍ  مع  التصعيد  وتجنب 
أعباء  بلاده  كلفت  الحرب  إنّ  روسيا. ويقول 
ماديةًّ كبيرةً، تقدر بـ 350 مليار دولار، ويشكو 
المساعدات  الأوروبيّين  الحلفاء  تقديم  عدم 
بالقدر نفسه، وأنّ كلّ ذلك يجب أن »يتوقف 

ويتغير«.

ويذهب منهج ترامب أبعد من ذلك، ليناقش 
ويريد  روسيا،  مع  والخصومة  العداء  فكرة 
يراوده  إذ  العالميّ  للسلام  تعزيزاً  إنهاءهما 
للسلام.  نوبل  جائزة  على  الحصول  حلم 
ولعله يتوافق مع الصين أيضاً، مع الحفاظ 
اقتصادياًّ  للعالم  الأمريكيّة  الصدارة  على 
إلى  سيحتاج  ترامب  ولكن  وسياسياً. 
الحلفاء، مهما كانت قوة أمريكا، وحتى إذا 

كانت حاجة هؤلاء الحلفاء إليه أكبر وأكثر.

وأعضاء  أوروبا  دول  جعل  الأمريكيّ  الموقف 
الناتو تستشعر أزمةً وجوديةًّ، مع توجه إدارة 
العلاقات  لهدمِ  ترمب،  الأمريكيّ،  الرئيس 
التقليديين  الحلفاء  ليضع  الأطلسي،  عبر 
يتعلق  مسبوقٍ  غير  اختبارٍ  مواجهةِ  في 

بقدراتهم الدفاعيّة، ويعتقد البيت الأبيض 
أنّ أوروبا يجب ألا تعتمد دائماً على واشنطن 

لتوفير الحماية والدعم. 

سياق  في  ترامب  أثار   2024/20/10 في 
هواجس  الانتخابيّة  لحملته  التحضير 
الأوروبيين، حين قال »لن أحميكم«، إذا أعيد 
الأمن  مستشار  قال  وحينها  انتخابه. 
القوميّ الأمريكيّ السابق جون بولتون إنه 
متأكد أن الخطة الحقيقية للرئيس السابق 
دونالد ترامب للناتو هي القضاء على الحلف 
وليس تعزيزه بالضغط على الحلفاء لزيادة 

إنفاقهم على الحلف.

وكانت ولاية الرئيس الأمريكيّ السابق جو 
بايدن، قد شهدت ترابطاً وتماسُكاً قوياًّ بين 
أعضاء الناتو، وتعمق الارتباط الجيوسياسي 
دعم  مواصلة  يؤيد  الرئيس  وكان  بينهم، 
وترسيخ  الناتو  لحلف  المتحدة  الولايات 
فكرة  وتأكيد  الناتو،  أعضاء  بين  الروابط 
العمل الجماعيّ المؤسسيّ، في إطاره، وأكَّد 
على ذلك في مناسبة ذكرى تأسيس الحلف 
في 2024/4/4، وقال: إنّ »واشنطن ستحافظ 
شمال  حلف  حِيالَ  المقدس  التزامها  على 
الأطلسي؛ّ لأنّ الدفاع عن كل شبرٍ من أراضي 

الناتو يمنحنا نحن أيضاً الأمان«.

تهديد بفرط عقد الناتو

إيلون  أعلن  الأمريكية  المواقف  أحدثِ  في 
إدارةِ كفاءة الحكومة  ماسك المشرف على 
لمبادرة  2025/3/2 تأييده  الإثنين  الأمريكيّة 
الأمم  من  بلاده  بانسحاب  الأمريكيّ  الرئيس 

المتحدة وحلف »الناتو«.

دونالد  المنتخب  الأمريكيّ  الرئيس  وكان 
ترامب، قد أكدّ خلال مقابلة مع شبكة »إن 
قد  أنه   ،2024/12/8 الأحد  بثت  سي«،  بي 
الحلفاء  »الناتو« إذا لم يسدد  ينسحب من 
»فواتيرهم« ويظهروا التزاماً مالياً عادلاً تجاه 
الولايات المتحدة. وأوضح أن بقاء أمريكا في 
الحلف يعتمد على ما إذا كانت ستحصل 
على معاملة »منصفة«، غير أنه لم يستبعد 

احتمال الانسحاب بالكامل.

في  عقدت  التي  الناتو  حلف  قمة  في 
الخطاب  حِدَّة  تصاعدت   ،2018/7/11
الحلفاء  من  ترامب  وطلب  الأمريكي؛ّ 
مشيراً  الدفاعي،  إنفاقهم  زيادة  الأوروبيّين، 
العِبْء  تتحمل  المتحدة  الولايات  أن  إلى 
الأكبر من ميزانية الحلف؛ الأمر الذي يشُكِّلُ 
عِبئْاً على دافعي الضرائب الأمريكيّين، وقال 
لم  اللهجة: »إذا  ترامب في خطابٍ شديد 
تدفعوا حصصكم، فإننا قد ننسحب من 

الناتو«.

احتياج  حول  قوية  حججاً  ترامب  ويطرح 
زيادة  إلى  الناتو  حلف  في  الأعضاء  الدول 
إنفاقها الدفاعي إلى ما يتجاوز 2% من الناتج 
المحليّ الإجمالي؛ّ وأنها يجب أن تبلغ 3.5 ــ 
4%. ولا يتناسب منهج ترامب مع مثل هذا 
بدء  منذ  توسع  الذي  الضخم،  التحالف 
الحرب في أوكرانيا عام 2022. وترامب الذي 
رفع شعار »أمريكا أولاً« يجد السلام أولوية 
عقد  على  قائم  سلامٌ  ولكنه  سياسته، 
الصفقات الكبيرة. ولذلك أثار بالفعل فكرة 

الانسحاب من حلف الناتو. 

كان حلف شمال الأطلسي أساس النظام 
الأمريكيّ بعد الحرب العالمية الثانية. وجاء 
تأسيسه عام 1949 بهدف مواجهة الاتحاد 
السوفييتيّ والكتلة الشيوعيّة، ولكن ذلك 
لم يعد موجوداً في شكله وامتداده السابق، 
وترامب لا يرى فلاديمير بوتين عدواً، وهو مقتنع 
أنّ حلف الناتو بات عبئاً ماليّاً وسياسيّاً على 

الولايات المتحدة. وإذا لم يدفع حلفاء الناتو 
على  الروس  سيشجع  فإنهّ  حصتهم، 

»فعل ما يحلو لهم«. 

متزايدة  مخاوف  يثير  الأمريكّي  التوجه 
أوروبا، وجاء طلب السويد وفنلندا  في دول 
الانضمام إلى حلف الناتو لتحظى بالمظلة 
الأطلسيّة بعد الاندفاعة الروسيّة، وتتمثل 
المخاوف بقرار ترامب سحب القوات الأمريكيّة 
من دول في جميع أنحاء أوروبا، وهو الاحتمال 
الدفاع الأمريكيّ، بيت  وزير  إليه  الذي أشار 
هيجسيث، في وارسو، الجمعة 2025/2/21، 
عندما قال: »لا يمكننا أن نفترضَ أنَّ الوجودَ 
أنّ  وسبق  الأبد«.  إلى  سيستمر  الأمريكيّ 
قال في 2025/2/12: إنَّ بلاده لم تعد تركزّ 
على الأمنِ الأوروبيّ، وأنّ أوروبا يجب أن توفرَ 

النصيب الأكبر من 

والمتغير  القادمة  المرحلة  ارهاصات  وإزاء 
و18  ألمانيا  طرحت  الأمريكيّ  الموقف  في 
 ،2025/1/31 في  الأوروبيّ  بالاتحاد  دولة 
مشروع التوسع في تمويلِ السلاح عبر بنك 

الاستثمار الأوروبيّ، لرفع القاعدةِ الدفاعيّة 
لمستوى التحديات الأمنيّة قصيرة وطويلة 

المدى.

تضامن أوروبيّ مع كييف

الإثنين 2025/3/2 عقد قادة 15 دولة حليفة 
لندن  في  حاسمة  قمة  اجتماع  لأوكرانيا 
الجديدة  الأمنيّة  الضمانات  لبحث مسألة 
واشنطن  تخلي  من  المخاوف  إزاء  أوروبا  في 
المشادة  بعد  ارتفع منسوبها  والتي  عنها، 

الكلاميّة بين ترامب وزيلينسكي.

ووقعت بريطانيّا وأوكرانيا السبت 2025/3/1 
اتفاقية لتقديم 2.26 مليار جنيه إسترليني 
القدرات  لدعم  قروض  شكل  في  إضافيّة 
خلال  الاتفاق  وجاء  الأوكرانيّة.  العسكريةّ 
استقبال رئيس الوزراء البريطانيّ كير ستارمر 
للرئيس الأوكرانيّ فولوديمير زيلينسكي في 
لندن. وقال ستارمر عبر منصة »إكس«: »إنّ 

بلاده تقف إلى جانب أوكرانيا الآن ودائماً«.

تحدثّ رئيس الوزراء البريطانيّ، كير ستارمر، 
ترمب،  الأمريكيّ  الرئيسَْني  من  كل  إلى 
والأوكرانيّ زيلينسكي، بعد المشادة الكلاميّة 
بينهما في البيت الأبيض، الجمعة، وعبّر عن 
»دعمه الراسخ« لأوكرانيا، وهو ما أكدّه قادة 
مماثلة. وبادر  تصريحات  في  آخرون  أوروبيّون 

معظمهم إلى الدفاع عن زيلينسكي.

ماكرون  إيمانويل  الفرنسيّ  الرئيس  واتصل 
بين  الصدام  عقب  الأوكرانيّ  بنظيره 
زيلينسكي والرئيس الأمريكيّ ترامب وشددّ 
ماكرون على وجود »معتد هو روسيا وشعب 
معتدى عليه هو أوكرانيا«. وأضاف »أرى أننا 
كنا جميعاً على حق في مساعدة أوكرانيا 
وفي  سنوات  ثلاث  قبل  روسيا  ومعاقبة 
الرئيس  بذلك«. ودعا  القيام  في  الاستمرار 

الفرنسيّ إيمانويل ماكرون نظيريَهْ الأمريكيّ 
دونالد ترامب والأوكرانيّ فولوديمير زيلينسكي 
إلى »الهدوء والاحترام«، وأضاف أنه إذا وافقت 
إطلاق  لوقف  اتفاق  »توقيع  على  واشنطن 
لأوكرانيا«  أمنيّة  ضمانات  أي  دون  من  النار 
فإن »قدرتها على الردع الجيواستراتيجي في 
مواجهة روسيا والصين وغيرهما سيتلاشى 

في اليوم نفسه«.

بيدرو  الإسبانيّة  الحكومة  رئيس  وأعلن 
سانشيز موقف بلاده الداعم لكييف وقال 

»أيها الأوكرانيّون، إسبانيا تقف معكم«.

وقال المستشار أولاف شولتز »يمكن لأوكرانيا 
وزيرة  وأكدت  وأوروبا«.  ألمانيا  على  الاعتماد 
الخارجية الألمانيّة أنالينا بيربوك عبر »إكس« 
إلى  متحدون  الأوروبيّون  وحلفاؤنا  »ألمانيا 
جانب أوكرانيا في مواجهة العدوان الروسيّ. 
يمكن لأوكرانيا الاعتماد على الدعم الثابت 
لألمانيا وأوروبا وأبعد من ذلك«. أما الفائز في 
ومستشارها  الأخيرة  الألمانية  الانتخابات 
»يجب عدم  فريدريش ميرتس فقال  المقبل 

الخلط ابدا بين المعتدي والضحية« في هذا 
النزاع.

الكلمات الأكثر قسوة جاءت من مسؤولة 
كايا  الأوروبيّ،  بالاتحاد  الخارجية  السياسة 
كالاس، حيث علقت على المشهد في البيت 
»اليوم أصبح من الواضح أن  الأبيض قائلة 
الحر بحاجة لزعيم«. وتعهدت كايا  العالم 
كالاس بالوقوف إلى جانب أوكرانيا، مشككّة 
في زعامة الولايات المتحدة للعالم الغربي. 
الافتراضي:  التواصل  وسائل  على  وكتبت 
»اليوم، أصبح واضحاً أن العالم الحر يحتاج 
إلى زعيم جديد. الأمر يعود لنا نحن الأوروبيّين 
لقبول هذا التحدي«، مضيفة: »أوكرانيا هي 

أوروبا! نحن نقف إلى جانب أوكرانيا«.

أنتونيو كوستا  الأوروبيّ  المجلس  رئيس  ودعا 
في  لأوكرانيا  مخصّصة  أوروبيّة  قمة  إلى 
المفوضية  رئيسة  وعبرت    .2025/3/6
دعمها  عن  لاين  دير  فون  أورسولا  الأوروبيّة 
منصة  على  وكتبت  الأوكرانيّ.  للرئيس 
لن  تخف.  ولا  وقويا  شجاعا  »كن  »إكس«: 
تكون وحدك أبدا. عزيزي الرئيس زيلينسكي 
سنواصل العمل معك من أجل سلام عادل 

ودائم«.

شوف  ديك  الهولندي  الوزراء  رئيس  وقال 
يتزعزع خصوصا  لا  »دعم هولندا لأوكرانيا 
الآن. نريد سلاما دائما ونهاية لحرب العدوان 
التي باشرتها روسيا«. فيما أكد رئيس الوزراء 
البولندي دونالد توسك »عزيزي زيلينسكي، 
لستم  الأعزاء،  الأوكرانيّين  أصدقائي 

لوحدكم«.

وتوالت مواقف الدعم الأوروبيّة وجاءت من 
التي  إيطاليا جورجيا ميلوني  وزراء  رئيسة 
دعت لعقد قمة »بدون تأخير« بين الولايات 
وأوروبا وحلفائهما. من أجل بحث  المتحدة 
التحديات  مواجهة  طريقة  حول  صريح 
بأوكرانيا التي دافعنا  الراهنة بدءاً  الكبيرة 

وأكدت  الأخيرة«.  السنوات  في  معاً  عنها 
وزيرة خارجية كندا ميلاني جولي، أن أوكرانيا 
تكافح من أجل حريتها و«حريتنا« مضيفة: 
المشادة  سجلوا  الروس  أن  الواضح  »من 
التأكد من  اليوم. هدفنا هو  التي حصلت 
الاستمرار في دعم الأوكرانيّين«. فيما أكدت 
رئيسة وزراء الدنمارك ميته فريدريكسن أن 

بلادها »فخورة« بالوقوف إلى جانب أوكرانيا.

وكان الرئيس الأوكرانيّ زيلينسكي قد أبدى 
استعداداً للقاء الرئيس الروسيّ بوتين بمجرد 
أن تتفق كييف وحلفاؤها على خطة بشأن 
اللقاء  أنّ  إلى  وأشار  الحرب.  إنهاء  كيفية 
ممكن بعد التوصل إلى خطة مشتركة مع 
ترمب وأوروبا«، مضيفا »سنجلس مع بوتين 
هذه  في  للقاء  مستعد  أنا  الحرب،  ونوقف 

الحالة فقط«.

خلفية توتر العلاقة

ـ الأوكرانيّة بالتوتر  بدأت العلاقة الأمريكيّة ـ
بعد المكالمة الهاتفيّة في 2025/2/12، بين 
ترامب ونظيره الروسيّ بوتين، الذي لا يخفي 
ويخشى  به.  إعجابه  الأمريكيّ  الرئيس 
زيلينسكي، كما حلفاؤه الأوروبيّون، دفعَ ثمن 
وموسكو،  واشنطن  بين  المتسارع  التقاربِ 
وهو يسعى بشدة للحصول على ضمانات 
التوصل لوقف الحرب، وهو ما  أمنيّة بحال 
حتى  إياه  منحه  المتحدة  الولايات  ترفض 
الاجتماع  بعد  المخاوف  هذه  وتزايدت  الآن. 
الخارجية  وزيري  بين  الرياض  في  عُقد  الذي 
الأمريكيّ والروسيّ. وكان اللقاء إشارة إلى 
بدء مباحثات لإنهاء الحرب دون دعوة كييف 

أو الأوروبيّين.

أوكرانيا  بأن  شعور  ترامب  إدارة  وتتملّك 
ليست »ممتنة« لواشنطن، نظير المساعداتِ 
في  قدمتها  التي  الضخمة  العسكريةّ 
السابق  الرئيس  روسيا، في عهد  مواجهة 
جو بايدن. وانتقد نائب الرئيس الأمريكيّ جاي 
دي فانس الرئيس الأوكرانيّ وطالبه بتقديم 
في  الجمعة  جرى  الذي  اللقاء  في  الشكر 
البيت الأبيض، ليُشعل فتيل النقاش المحتدم 
أمام وسائل الإعلام. وبعد خروج الصحفيين 
من المكتب، أكدّ ترامب أنّ الرئيس الأوكرانيّ 
مستعداً  يكون  »عندما  العودة  يمكنه 
للسلام«. فيما دعا وزير الخارجية ماركو روبيو 

زيلينسكي إلى الاعتذار.

قال الرئيس الأوكرانيّ زيلينسكي، السبت 
بدعم  أن نحظى  لنا  بالنسبة  الحيويّ  »من 
لكن  الحرب،  إنهاء  يريد  ترامب. إنهّ  الرئيس 
لا أحد يريد السلام أكثر منا«، وفقاً لوكالة 

الصحافة الفرنسيّة.

وقال أيضاً: »نحن مستعدون للتوقيع على 
اتفاقية المعادن، وستكون هذه الخطوة الأولى 
نحو ضمانات الأمن. ولكن هذا ليس كافيا، 
وقف  ذلك. إن  من  أكثر  إلى  بحاجة  ونحن 
يشكل  أمنيّة  ضمانات  دون  النار  إطلاق 
منذ  نقاتل  كنا  لقد  أوكرانيا.  على  خطرا 
ثلاث سنوات، ويجب على الشعب الأوكرانيّ 

أن يعرف أن أمريكا تقف إلى جانبنا«.

في  الحرب  لنتائج  تخضع  لم  واشنطن 
فيما  لأوكرانيا،  بدعمها  فطالت  أوكرانيا، 
بتفككِ  تهدد  لوقفها  اليوم  مساعيها 
لائحة  تقليص  عبر  الناتو،  لحلف  متدرجٍ 
وتقليص  التمويل،  وخفض  مسؤولياتها، 
حجم الانتشار العسكريّ الأمريكيّ. وصولاً 
للتخلي عن المادة الخامسة المتعلقة بالأمنِ 
الانسحابَ  تسبق  خطوة  وهي  الجماعيّ، 

الأمريكيّ الكامل.

الحربُ الأوكرانيّة تهدد مصير حلف الناتو


