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بعد فعالية الدورة السابعة لمهرجان الشهيد 
الفائت  العام  أقُيمَ  الذي  صبري«،  »أوصمان 
2024، دعت هيئة الثقافة الكتّاب والشعراء، 
الذين فازوا في هذه المسابقة، بستة كتب، 

ثلاثة منها باللغة الكردية، وثلاثة بالعربية.

وبحضور عدد من الكتّاب والشعراء والمثقفين 
صمت  دقيقة  الوقوف  تمّ  قامشلو،  بمدينة 
إجلالاً لأرواح الشهداء، بعد ذلك ألُقيَت كلمة 
باسم هيئة الثقافة بمقاطعة الجزيرة ألقاها 

العضو في الهيئة »عبد المجيد خلف«، وكلمة 
باسم ديوان الأدب بإقليم شمال وشرق سوريا 

ألقتها »ناريمان عبدكي«.

الارتقاء  هذا  أهمية  على  الكلمات  وركزّت 
سواءً  الشعر  مجال  في  خاصةً  بالأدب، 
باللغة العربية أو الكردية، والطموح للارتقاء 
عامة  الثقافية  والنشاطات  الأدب  بمستوى 
في المنطقة. كما تم التركيز على مساعدة 
الأدبية،  بأعمالهم  الارتقاء  على  الكتّاب 

وإقامة مسابقات لهم ومن ثم طباعة هذه 
الأعمال وإقامة حفلات توقيع لكتبهم.

وبعدها قدُِّمَت وصلة فنية غنائية من الفنان 
»بهاء شيخو«، كان من بين الوصلات الغنائية 
عفرين،  مدينة  عن  الإصدار  حديثة  أغنية 

وأهلها المهجرين.

من  الفائزة  الكتب  توقيع   َّ تم الختام  وفي 
وكانت  الحضور،  على  وتوزيعها  أصحابها، 
في  بالمسابقة  فازوا  الذين  الكتاب  أسماء 

القسم العربي وتوقيع كتبهم: »عبد الباري 
عبدو«،  ومحمود  إسكندر،  وضياء  أحمي، 

وعبود  سمو،  »كاميران  الكردية:  وباللغة 
مخصو، وميديا بركات«.

صدق من قال: »إن الموهبة لا تموت، وإنها فقط 
تحتاج إلى فرصة أو إلى الوقت المناسب لتعود 
من جديد«، والرسم من المواهب التي تسكن 
أي  في  حقيقة  تصبح  أن  ويمكنها  النساء 

عمر.

في  التقاعد  سن  بعد  التونسيات  تباشر 
مجال الفن وخصوصاً الرسم الذي تعتبرنه 

متكئ استراحة بعد سنوات من العمل.

هواية التونسيات بعد سن 
التقاعد

وتنشغل المرأة التونسية إلى حدود الستين 
من عمرها »وهو سن التقاعد القانوني من 
وقتها  ويتوزع  الحياة،  بأساسيات  الوظيفة« 
بين واجبات العمل في أي مجال من المجالات 
بصفة  بالأسرة  والاهتمام  الأبناء،  وتربية 
والضغط  التمزق  من  حالة  وتعيش  عامة، 
اللامتناهي الذي يجعلها لا تنظر أحياناً إلى 
ما يخصها كممارسة الأنشطة الرياضية أو 

تنمية موهبة تسكنها منذ الصغر.

وبعد أن يكبر الأبناء وتصل إلى سن التقاعد 
تجد المزيد من وقت الفراغ، الذي يتحول إلى 

مصدر قلق للكثيرات وإلى فرصة للاهتمام 
اللاتي  الإيجابيات،  للنساء  هواية  أو  بموهبة 
يؤمن أن العمر مجرد رقم، وأن العمل في أي 
روح داخل  يتواصل متى كانت هناك  مجال 

الجسد.

ومن المواهب التي يمكن ممارستها بعد سن 
من  الثمانين  بلوغ  حتى  وتستمر  التقاعد 
العمر، أو أكثر هواية الرسم، والتقت وكالة 
اللاتي  الرسامات،  من  العديد  المرأة  أنباء 
وجدن في مرحلة التقاعد الفرصة المناسبة 
لممارسة الهواية، والتعبير عن مشاغل المرأة.

وفي السياق، قالت »سميرة هواوي«، في إحدى 
لوحاتها أن خلاصة المرأة التونسية في قول 
الشاعر صغير ولاد حمد: »كتبت.. كتبت فلم 
يبق حرف، وصفت... وصفت فلم يبق وصف، 
بلادي  نساء  وأمضي  باختصار  إذاً  أقولها 
نساءً ونصف«، مضيفةً بمقولة أخرى: »المرأة 
تهز  أن  تستطيع  بيمينها  المهد  تهز  التي 
ترسم  أنها  إلى  مشيرة  بيسارها«،  العالم 
بمعارض  وشاركت  والطبيعة  البحر  أيضاً 

مختلفة.

ولأنها تحب كل ما هو يدوي، فأبدعت في حرف 
وإعداد  والخياطة  التطريز  غرار  على  عديدة 
بنصيحة  وتوجهت  والإكسسوار،  الحلي 
للمرأة التونسية مفاداها، أن تهتم بما تحبه 
التقاعد  تنتظر  وألا  أنشطة  أو  هوايات  من 
بسرعة  يمضي  العمر  لأن  هي  فعلت  كما 

والصحة تتراجع.

»بعد  الله«:  جاب  بن  »سيدة  قالت  فيما 
التقاعد وجدت الكثير من الوقت للاهتمام 
بتنمية  »ففكرت  الموهبة« مضيفةً  بتنمية 
موهبة الرسم، التي تسكنني منذ صغري 
إليها  انتميت  التي  الستاغ  ودادية  فكانت 

أفضل طريق لذلك«.

 وأضافت: »تواصلت معهم وانخرطت بنادي 
الرسم وتعلمت الكثير من الأليات الممكنة؛ 
لأكون رسامة محترفة، وأتمكن من التعبير 
والقوية،  الناجحة،  التونسية  المرأة  عن 
والصلبة، وبعد مضي تسع سنوات تمكنت 
من المشاركة في العديد من المعارض«، لافتةً 
إلى أن الرسم هو مجال يحتاج إلى الموهبة، 
أي  إلى  بالانضمام  متقاعدة  كل  ونصحت 

مكتوفة  تبقى  وإلا  هوياتها،  لممارسة  نادٍ 
الأيادي يقتلها الفراغ، ولتحافظ على توازنها 

الجسدي والنفسي.

وأشارت إلى المواضيع التي تعالجها من خلال 
في  التونسية  المرأة  إبراز  »أحب  رسوماتها: 
الشكل العصري التقدمي لأنها تتعب كثيراً 
والعمل  الأبناء  وتربية  بالمنزل،  العناية  بين 

وتسعى إلى الكمال في هذه المجالات كلها«.

الزيتوني: »أنا  الرسامة فطومة  بينت  فيما 
التلامذة  أرسم مع  معلمة متقاعدة كنت 
وأنا  العمل،  غادرت  العمل،  سنوات  طيلة 
نفسي  أجد  حالياً  ولكن  متعبة،  منهكة 
المشي  رياضة  أمارس  بتُ  بكثير،  أفضل 
ومنخرطة في نادي الرسم وأنشط بالمجتمع 

المدني«.

الزيتوني«  »فطومة  الرسامة  وأوضحت   
إبراز  على  تحرص  أنها  حديثها،  ختام  في 
أسرتها  في  لوحاتها  في  التونسية  المرأة 
بممارسة  النساء  ونصحت  ومجتمعها، 

مواهبهن والأنشطة التي يرغبن بها.

وكالة أنب�اء المرأة

قامشلو/ علي خضير- نظمت هيئة الثقافة في مقاطعة الجزيرة وديوان الأدب في إقليم شمال 

وشرق سوريا، حفل توقيع الكتب الفائزة في الدورة السابعة لمسابقة مهرجان "أوصمان صبري" 

للأدب، في حديقة القراءة بمدينة قامشلو يوم )الاثنين( العاشر من آذار 2025.

حفل توقيع ستة كتب شعر فازت بمهرجان أوصمان 
صبري بدورته السابعة

الرسم متكئ استراحة بعد سنوات من العمل

بعد عقود من النضال.. 
المرأة تحمل لواء التغيير 

بثوراتها

تاريخ الصراع بي�ن تركيا وحزب العمال 
الكردستاني -2-

راح ضحيتها الآلاف من  العلوية  الطائفة  اللاذقية عمليات تصفية وهجمات على  السوري وجبال  الساحل  شهدت مناطق 
الذاتية التي طالبت  المدنيين بينهم نساء وأطفال، واستنكرت العديد من الجهات هذه المجازر وفي مقدمتها الإدارة 
بمحاسبة مرتكبيها وأكدت على أن سوريا لن تتمكن من تجاوز هذه المرحلة الدامية إلا من خلال حوار وطني شامل، يضع 

أسس نظام ديمقراطي تعددي يضمن حقوق جميع السوريين ويحمي البلاد من مشاريع الإبادة الطائفية...8

حافظت المرأة على نهج ثورتها ضد الأنظمة 
اليوم  وفي  الأوسط،  الشرق  في  المستبدة 
العالمي للمرأة يجب ذكر ثوراتها ونضالها 
المستمر، والتذكير بنضال شهيدات الحرية، 
وقد حولت النساء شعار »المرأة، الحياة، الحرية« 

رمزاً عالمياً لثورة الباحثات عن الحرية..2

ذكرنا في القسم الأول، أن العثمانيين أسلاف الأتراك استوطنوا المنطقة، بمساعدة الكرد 
منذ ألف عام، واستغلوا الدين الإسلامي في بناء سلطنة واسعة مترامية الأطراف، وصلت 
إلى قلب أوروبا المسيحية، الأمر الذي دفع بقادة أوروبا إلى التوحّد ومواجهة العثمانيين، 

وبالتالي خسارتهم في معركة فيينا، ومنها بدأ الانكسار العثماني...5

مجازر الساحل السوري تكشف 
وجه النظام الجديد

دير الزور.. ارتفاع كبير في 
أسعار الإيجارات وأزمة سكن 

تواجه الأهالي

الالتزام بالتدريب خطوة 
هامة للنجاح والتميّز في 

مسيرة اللاعبي�ن

محمد شيخو.. صدى نضال الفن 
الكردي الذي تحدى المنفى 

 في وجدان شعبه
ً
وظل خالدا

دير  ارتفاع جنوني بأسعار الإيجارات في 
الزور، حيث طالب الأهالي الجهات المعنية 
بضرورة التدخّل، وتفعيل دور الرقابة على 
وفرض  الأسعار  وضبط  العقارات  إيجار 
رقابة صارمة على عمل المكاتب العقارية، 

لمنع استغلالها لحاجاتِ المواطنين...7

مواعيد  اللاعبون  يهُمِل  أن  يجوز  لا 
بهذا  مزاجيين  يكونوا  وأن  تدريباتهم 
الصدد؛ لأن الالتزام بالتدريبات ينُتج لاعباً 
منه  المطلوبة  بالمواصفات  يتمتع  ممتازاً 

كرياضي...10

يعُد محمد شيخو واحداً من أبرز الفنانين 
الكرد الذين تركوا بصمة خالدة في عالم 
الموسيقا، حيث استطاع بألحانه العذبة 
وصوته الدافئ أن يجسد معاناة شعبه 
أغانيه مجرد كلمات  وأحلامه، لم تكن 

تغُنىّ...9

إيران.. إعدامات بلا حدود وغياب مسؤولية 
المجتمع الدولي

أكدت المحامية »أينور زيد باشا«، أن ما تشهده المرأة الإيرانية وتحديداً أحكام الإعدام الجائرة 

بحقها، والانتهاك الصارخ للمعايير الإنسانية والحقوقية، وشددت على ضرورة التدخل 

الفوري للمجتمع الدولي والضغط على النظام الإيراني للحد من هذه الجرائم...2

سفِر عن خسائر
ُ
عمليات ناجحة لـ »قسد« ت

 في صفوف المرتزقة

أفشلت قوات سوريا الديمقراطية هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته، التي طالت 
12 قرية وتلة في جبهتي سد تشرين وقرة قوزاق، خلال سلسلة من العمليات 

الناجحة، أسفرت عن مقتل وإصابة العديد من المرتزقة...4

بعدسة:   سيدرا علي
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تحتفل نساء العالم بالثامن من آذار كل 
عام، ويستقبلنه بروح معنوية مليئة 
ترفع  حيث  أسلافهن،  إنجازات  بفخر 
الشعارات في هذا اليوم، وتخرج النساء 
للاحتفال بربيع المرأة وتاريخ نهضتها، 
وفي هذا العام جعلت النساء الثامن 
من آذار وسيلة جددت فيه العهد على 

مواصلة النضال.

التاريخ الثوري للمرأة

أغلب  المجتمع  يضع  الولادة،  فمنذ 
سلفاً  محددة  خيارات  أمام  النساء 
لتتلاءم  خصيصاً  صُممت  وإطارات 
النساء  مع ما يرتضيه، وهناك بعض 
وينصعن  المجتمع،  لرغبة  يستسلمن 
لأوامره، ولكن هناك من يقاتلن ببسالة 
رافضات التأقلم مع تلك الخيارات المحددة، 
المرأة غريزة  القول: إن في  ولهذا يمكن 
خفية للنضال والمقاومة، انطلاقاً من 
مقاومة محيطها الداخلي وصولاً إلى 
قيامها بثورات عديدة على السلطات 

السياسية المستبدة.

إذ أقامت المرأة العديد من الثورات في 
في  شاركت  حيث  الأوسط،  الشرق 

ليبيا بثورة 17 فبراير، وفي العراق قامت 
بحراك نسائي عام 2003 لنيل بعض 
حقوقها، أما السودان فقد كانت المرأة 
ديناميك الثورة ورمز النضال، ولربما لم 
تقم العديد من الحركات النسائية في 
لها  كان  ولكن  الأوسط،  الشرق  دول 
حضور بارز في الثورات التي قامت في 

هذه البلدان.

هو  الثورة  صوت  كان  سوريا  في  أما 
للثورة  الأساسي  المحرك  فكانت  المرأة، 
شمال  إقليم  في  وخاصةً  السورية، 
حملت  بثورة  بدأ  الذي  سوريا،  وشرق 

اسم المرأة، فمع اندلاع الثورة السورية 
صفوفها  ووحدت  ذاتها  المرأة  نظمت 
لتدير المنطقة إدارياً وعسكرياً وخدمياً، 
وقد برهنت ذاتها وواجهت الحروب التي 
ثورة  إن  القول  يمكن  ولا  ضدها،  تشن 
فقد  نوعها،  من  الأولى  كانت  المرأة 
من  سنوات  على  الثورة  هذه  بنيت 

حربها مع الأنظمة المستبدة. 

شهيدات الحرية في ثورة المرأة

خالدات،  شهيدات  ثورة  كل  وخلف 
تاريخ من  ولكل قصة من قصصهن 
المقاومة، وفي كل شهر تولد مناضلات، 
إحياء  سبيل  في  أخريات  وتستشهد 
عن  البحث  مضمار  وفي  الحق،  كلمة 
حاضرة  المرأة  كانت  سوريا  في  الحرية 
نظرة  غيرت  التي  ثورتها  ضمن  بقوة 

النمطية للعالم على المرأة.

لا  ثورة  أي  عن  الحديث  عند  ولذلك 
الحرية،  شهيدات  ذكر  إلا  يسعنا 
لاستمرار  بأنفسهن  ضحين  اللواتي 
هذه الثورة، فعلى الصعيد العسكري 
تحمي  القتال  جبهات  في  المرأة  كانت 
أرضها وشعبها، والمميز في ثورة المرأة 
»وحدات  الخاصة  قواتها  كونت  أنها 
حماية المرأة« مجسدةً القوة الكامنة 
السلاح  وحملت  النساء،  داخل  في 
والتقاليد  العادات  عن  رغماً  محاربةً 
وحققت  المرتزقة،  والمجموعات  البالية، 
إنجازات بارزة في تصديها لأعتى المرتزقة 
الإرهابية داعش، لتودع أول شهيداتها 

»سلافا عفرين« في 29 أيار 2013.
ولا  أول شهيدة  أن سلافا لم تكن  إلا 
أسماءهن  خلدن  فالكثيرات  الأخيرة، 
من  المرأة  ثورة  تاريخ  سجلات  في 
ساكينة جانسيز، ورفيقاتها إلى يسرى 

محمد درويش، وليمان شويش، وزينب 
وغيرهن،  خلف،  وهفرين  صاروخان، 
ومازالت تسير على نهجهن الكثيرات 

ممن سعين لنشر ثورة المرأة للعالم.

نضال مستمر

»المرأة، الحياة،  وقد تبنت ثورتهن شعار 
لثورة  عالمياً  رمزاً  أصبح  الذي  الحرية« 
ومازالت  الحرية،  عن  الباحثات  النساء 
بناء  نحو  طريقها  في  تناضل  المرأة 
مجتمع ديمقراطي حر، تنال فيه المرأة 
العالمي  اليوم  في  وتبحث  مكانتها، 
للمرأة عن كينونتها وذاتها المناضلة، 
الفكر  هذا  نتاج  هو  آذار  من  فالثامن 
الحرية،  لنيل  يسعى  الذي  المتحرر 
الجنسين  بين  والمساوات  والديمقراطية 

في مجالات الحياة كلها.

لمبتغاها،  بعد  المرأة  تصل  لم  ولربما 
الشرق  في  تكافح  مازالت  ولكنها 
الأوسط، كل أشكال العنف والظلم 
المطبق عليها بسبب التقاليد والعادات 
المجتمع  بها  يتحكم  التي  البالية 

الشرقي.

- أكدت المحامية  آغا/ أمل محمد  جل 
المرأة  تشهده  ما  أن  باشا«،  زيد  »أينور 
الإيرانية وتحديداً أحكام الإعدام الجائرة 
للمعايير  الصارخ  والانتهاك  بحقها، 
على  وشددت  والحقوقية،  الإنسانية 
للمجتمع  الفوري  التدخل  ضرورة 
الدولي والضغط على النظام الإيراني 

للحد من هذه الجرائم.

عانت المرأة في إيران من ويلات النظام 
المرأة  حرية  في  يجد  الذي  الإيراني، 
العدو الأول، وحرية النساء هو السبب 
الرئيسي لسقوط وانهيار هذا النظام، 
هذا  حارب  طالما  المنطلق  هذا  ومن 
مباشرةً،  المرأة  الاستبدادي  النظام 
سواء بحرمانها من حقوقها أو تنفيذ 
وبذرائع  المجتمع  من  بحقها  جرائم 

واهية.

روجهلات  في  المرأة  ثورة  بداية  ومع 
بدأت شرارتها  والتي  وإيران،  كردستان 
»جينا  الشابة  استشهاد  مع  الأولى 
عام  الأخلاق  شرطة  يد  على  أميني« 
وطالبن  إيران  في  النساء  بدأت   2022
بسقوط النظام ومنح المرأة حقوقها، 
من  عدد  أعُدمت  الثورة  بداية  ومع 
النساء، والصحفيات، والناشطات دون 
الانتهاكات  هذه  تزال  ولا  محاكمة، 

مستمرة بحق المرأة الإيرانية.

سياسة القمع في إيران

المحامية  أشارت  الموضوع،  هذا  وبصدد 
»أينور زيد باشا«، لصحيفتنا »روناهي«: 

فترة  في  إيران  تاريخ  إلى  »بالرجوع 
الإمبراطورية، نجد أن النساء كنَّ يتمتعن 
بمساحة كبيرة من الحرية، وإنهنَّ لعبن 
نظام  إسقاط  في  الأساسي  الدور 
إيران  في  الحكم  نظام  وتغيير  الشاه، 
ودعم النظام الجمهوري، ولكن بعد أن 
الوصول  من  الخميني  الله  آية  تمكن 
المرأة  مكانة  بتهميش  بدأ  للحكم 
الحجاب على  وفرض  الحريات،  وتضييق 
سطوة  تحت  أصبحت  حيث  النساء، 
الملالي  نظام  لأن  ونظراً  الدين،  علماء 
على  شاهداً  كان  إيران  في  الحاكم 
قومياتها  بمختلف  الإيرانية  المرأة  قوة 
والسياسية،  الدينية،  وخلفياتها 
لدورها  وإصرارها  الاجتماعية،  وكذلك 
البارز في إسقاط النظام  كان يخشى 

من انفجار قوة المرأة ضده يوماً ما«.

وتابعت: »ولذلك وتحت اسم الدين عمل 
دور  النظام على تقليل وتقليص  هذا 
المرأة، وكتم صوتها محاولاً كسر إرادتها 
نسوية  شخصية  كل  قسراً  وأخفى 
وتحدت  النظام،  على  منهنَّ  تجرأت 
تخويفها  خلال  من  وذلك  جبروته، 
بالإعدامات، وبهدف تخويف المرأة الحرة 

أعتمد النظام عقوبة الإعدام، مطبقاً 
العديد  على  التعسفي  الحكم  هذا 
من الناشطات والصحفيات، والنساء 
ومع  والمساواة  بالعدالة  المطالبات 
ارتفاع صوت المرأة الإيرانية، تزداد حالات 

الإعدام«.

إيران تكثف جهودها 
لاستهداف المرأة

الإيراني  النظام  أن  إلى  أينور،  ونوهت 
كثف جهوده لاستهداف المرأة وتحديداً 
الحرية«،  الحياة،  »المرأة،  انتفاضة  بعد 
التي هزت إيران خلال الأعوام المنصرمة: 
»الدولة الإيرانية شديدة الخوف من إرادة 
قوانين  وتستخدم  تلجأ  لذلك  المرأة، 
دينية مختلفة للتضيق على النساء. 
وحجب حريتهن، إن الانتفاضة الأخيرة 
بداية  كانت  والتي  الإيرانيات  للنساء 
كردستان  روجهلات  في  الثورة  شرارة 
استشهاد  بعد  وبالضبط  وإيران، 
فقدت  والتي  أميني،  جينا  الشابة 
حياتها بعد أن تلقت الضرب المبرح مما 
الأخلاق« بحجة عدم  »شرطة  يسمى 
بداية  كانت  هنا  للحجاب،  ارتدائها 
انتفاضة الثورة وصرخة المرأة الحرة في 

إيران«.

وأضافت: »لا تزال العديد من الناشطات، 
سجون  في  مغيبات  والصحفيات 
انتفضن  واللواتي  الإيراني،  النظام 
هؤلاء  النظام،  وإرهاب  جبروت  ضد 
الإعدام،  عقوبة  يواجهنَّ  الناشطات 
ازداد  النظام،  بطش  زاد  كلما  ولكن 

لمسناه  وكما  إيران،  في  النساء  إصرار 
فقد شاركت العديد من النساء غير 
الإيرانيات في هذه الانتفاضة من خلال 
منهن  الإيرانية،  المرأة  لحرية  دعمهنَّ 
نساء إقليم شمال وشرق سوريا، وقد 
دعماً  مؤيدة  مسيرات  في  شاركن 

للانتفاضة«.

انتهاك المعايير الإنساني�ة 
والقانوني�ة

ونوهت أينور، إن الإعلان العالمي لحقوق 
الإنسان والعهد الدولي الخاص بالحقوق 
المدينة والسياسية واتفاقية »سيداو« 
وغيرها من الاتفاقيات، التي تنص على 
للجميع،  الرأي  وحرية  التعبير  حرية 
للإنسان  الحياة  حق  على  وتنص 
»الجمهورية  الجنسين:  بين  والمساواة 
الإيرانية تخالف هذه القوانين وتضرب 
بها عرض الحائط، لأن هذه الجمهورية 

عضو في هيئة الأمم المتحدة، لا بدَّ لها 
أن تكون موقعة على هذه الاتفاقيات، 
مع  تتوافق  قوانين  تشرع  أن  ويجب 
الحقوق الواردة في هذه الاتفاقيات، وإن 
انتهاكاً لحق الحياة  إعدام النساء يعد 

المنصوص عليه في الاتفاقيات«.

المحامية  شددت  حديثها،  ختام  وفي 
الضغط  لضرورة  باشا«،  زيد  »أينور 
من  والحد  الإيراني،  النظام  على 
الانتهاكات التي تمارس بحق المرأة: »لذا 
النسوية  والحركات  الحقوقيات  فإنَّ 
إلى هيئة  توجيه خطابات  بإمكانهنَّ 
اللجان  وكافة  للمرأة،  المتحدة  الأمم 
الدولية  الاتفاقيات  بتطبيق  المعنية 
في  الحاكم  النظام  على  للضغط 
إيران، حتى يراجع سياسته التعسفية 
كيان  يستهدف  والتي  النساء،  بحق 
المطلقة،  الحرية  المرأة  يمنح  وأن  المرأة، 
والحقوق المنصوصة عليها في المعايير 

والاتفاقيات كافة«.

مرض  أبحاث  معهد  علماء  كشف 
ميونخ،  في  هيلمهولتز  بمركز  السكري 
بالتعاون مع المركز الألماني لأبحاث مرض 
الغذائي  النظام  تأثيرات  عن  السكري، 
وظائف  على  الحرارية  السعرات  عالي 

الدماغ.

بين  العلاقة  فهم  إلى  الدراسة  وتهدف 
التغذية قصيرة المدى واستجابة الدماغ 
التغيرات  إلى  بالإضافة  للأنسولين، 
الفسيولوجية التي قد تطرأ على الجسم 
السعرات  استهلاك  في  الإفراط  نتيجة 

الحرارية.

ووجد العلماء أن استهلاك كميات كبيرة 
من السعرات الحرارية على مدى خمسة 
أيام فقط قد يؤدي إلى ضعف استجابة 
الدماغ للأنسولين وزيادة دهون الكبد لدى 
الرجال الأصحاء، مع تأثيرات تمتد إلى ما 

بعد فترة الاستهلاك.

لفترة  حتى  الطعام  تناول  في  الإفراط 
عصبية  تغييرات  إلى  يؤدي  قد  قصيرة 
الإصابة  مخاطر  من  تزيد  مستمرة 

بالسمنة واضطرابات الأكل

الدماغ  استجابة  ضعف  ويرتبط 
السكري  ومرض  بالسمنة  للأنسولين 
من النوع الثاني والتدهور الإدراكي، فعادةً، 
والتمثيل  الشهية  الأنسولين  ينظم 
الغذائي عبر إشارات الدماغ، لكن مقاومة 
هذه الإشارات قد تعطل هذه العمليات، 
بالأمراض  الإصابة  مخاطر  من  يزيد  ما 

الأيضية.

وشملت التجربة 29 رجلاً تتراوح أعمارهم 
إلى  تقسيمهم  تم  عاماً،  و27   19 بين 
الغذائي  النظام  مجموعة  مجموعتين: 
مشاركاً   18 الحرارية،  السعرات  عالي 
استهلكوا 1500 سعرة حرارية إضافية 
المعالجة،  الخفيفة  الوجبات  من  يومياً 
ومجموعة التحكم، 11 مشاركاً حافظوا 
على نظامهم الغذائي الطبيعي. وخلال 
فترة الدراسة، تم تحديد مستوى النشاط 
البدني للمشاركين بأقل من 4000 خطوة 

يومياً.

في  الدهون  نسبة  أن  النتائج  وأظهرت 
النظام  مجموعة  لدى  ارتفعت  الكبد 
الغذائي عالي السعرات الحرارية من 1.55 
في المئة إلى 2.54 في المئة بعد خمسة 
أيام فقط، في حين لم يلاحظ أي تغيير 
صور  وأظهرت  التحكم.  مجموعة  لدى 
الوظيفي  المغناطيسي  بالرنين  التصوير 
انخفاضاً في نشاط الأنسولين في بعض 
النظام  إلى  العودة  بعد  الدماغ  مناطق 
الغذائي الطبيعي، ما يشير إلى تأثيرات 

طويلة الأمد.

تغيرات  عن  الدراسة  كشفت  كما 
يؤثر  قد  ما  البيضاء،  المادة  سلامة  في 
وأظهر  الإدراكية،  الدماغ  وظائف  على 
المشاركون في مجموعة النظام الغذائي 
أقل  حساسية  الحرارية  السعرات  عالي 
الدماغ  استجابة  )ضعف  للمكافآت 

أن  يعني  ما  الإيجابية،  للمحفزات 
أو  بالمكافآت  تأثراً  أقل  يصبح  الشخص 
الأشياء التي كانت تحفزه سابقاً( وزيادة 
يؤدي  قد  ما  العقوبات،  حساسية  في 
إلى تغييرات في عادات الأكل وسلوكيات 

المكافأة.

وتوضح هذه الدراسة أن الإفراط في تناول 
يؤدي  قد  قصيرة  لفترة  حتى  الطعام 
إلى تغييرات عصبية مستمرة تزيد من 

واضطرابات  بالسمنة  الإصابة  مخاطر 
الأكل.

بصفة عامة، يحتاج الفرد البالغ إلى ما 
يومياً،  حرارية  سعرة  و2500   1500 بين 

وذلك بناءً على مستوى نشاطه البدني

وعلى الرغم من أن بعض التأثيرات قد تعود 
إلى طبيعتها بعد العودة إلى نظام غذائي 
صحي، إلا أن بعضها يستمر لفترة أطول، 
ما يبرز أهمية الحفاظ على عادات غذائية 

متوازنة للوقاية من الأمراض الأيضية.

من  متوازنة  كمية  على  الحفاظ  ويعد 
لضمان  ضرورياً  أمراً  الحرارية  السعرات 
في  الشديد  فالنقص  الجسم،  صحة 

إلى  يؤدي  أن  يمكن  الحرارية  السعرات 
الضعف والهزال في حين أن الإفراط في 
تناول السعرات الحرارية يمكن أن يؤدي إلى 
المهم  من  لذلك،  والسمنة.  الوزن  زيادة 
بمتطلبات  دراية  على  الأفراد  يكون  أن 

أجسامهم من السعرات الحرارية لتحقيق 
التوازن المطلوب.

من  الفردية  الاحتياجات  وتختلف 
السعرات الحرارية تبعاً لعدة عوامل، منها 
وحالة  البدني  والنشاط  والجنس  العمر 

الصحة العامة للفرد.

بصفة عامة، يحتاج الفرد البالغ إلى ما 
بين 1500 و2500 سعرة حرارية يومياً، وذلك 
بناءً على مستوى نشاطه البدني، كما أن 
احتياجات الأطفال والمراهقين تكون أعلى 
نظراً لما يتطلبه نموهم من طاقة إضافية. 
الاحتياجات  هذه  تنخفض  المقابل،  في 
لدى كبار السن بسبب انخفاض معدل 
التمثيل الغذائي. وهناك العديد من الطرق 
لحساب احتياجات الجسم من السعرات 
الحرارية، ولكن إحدى أكثر الطرق شيوعاً 
حاسبة  هي  الاستخدام  في  وسهولة 

السعرات الحرارية.

للمستخدمين  الأداة  هذه  وتسمح 
الحرارية  السعرات  وإدارة استهلاك  بتتبع 
حاسبة  ولاستخدام  وكفاءة.  بسهولة 
السعرات الحرارية بشكلٍ صحيح، يجب 
المعلومات  إدخال  أولاً  المستخدم  على 
والوزن  والعمر  الجنس  مثل  الأساسية 
للمستخدم  يمكن  ذلك،  بعد  والطول. 
إضافة الأطعمة والمشروبات المستهلكة 
خلال اليوم، والتي سيتم تحليلها تلقائياً 
الحرارية  السعرات  إجمالي  لتحديد 

المستهلكة.

شجرة  ومصدره  التمر  أن  نعرف  كلنا 
الكريم  القرآن  في  ذكره  ورد  قد  النخيل 
لعظيم فوائده للمرأة التي توشك على 
أو  الولادة، وحيث إن البلح سواء كان تمراً 
رطباً يفيد الأم الحامل والجنين ويعَُدُّ مصدراً 
بعناصر  غنياً  منجماً  كونه  للتغذية؛ 
أن  يحاول  العلم  زال  ما  مهمة  غذائية 
يعَُدَّ  أن  ويكفي  فوائدها  عن  يكشف 
تناوله ثلاث مرات يومية وجبة متكاملة 
مناعة  من  تعزز  متكاملة  وصيدلية 

الإنسان.

على الرغم من إقبال الناس عموماً على 
فإن  المناسبات؛  في  وتداوله  التمر  تناول 
هناك مَن يعتقد أنه قد يضر الأم الحامل 
الحمل  أشهر  في  الإجهاض  مسبباً 
بها  يلحق  وما  المبكرة  الولادة  أو  الأولى 
في  ولذلك  والجنين،  للأم  مضاعفات  من 
التغذية  استشارية  بها؛  خاص  حديث 
العلاجية الدكتورة هديل سمعان، أشارت 
إلى حقيقة ما يتم تداوله وما بين الخرافة 
يسبب  للتمر  الحامل  تناول  أن  والحقيقة 

الإجهاض أو الولادة المبكرة وضوابط تناوله 
في الآتي.

هل يسبب التمر الإجهاض أو 
الولادة المبكرة؟

لاحظي أن المعتقدات التي شاعت حول 
تأثير التمر في المرأة الحامل سواء في أشهر 
الحمل الأولى، حيث لا يزال الجنين في طور 
حيث  الأخيرة  الأشهر  في  أو  التكوين، 

يقترب موعد الولادة؛ كانت كلها تدور عن 
دور التمر في تحفيز المخاض ودوره في إنهاء 
الحمل المبكر وما يعُرف بالإجهاض، إلا أن 
دراسات  ليست هناك  أنه  الثابت علمياً 
هاتين  التمر في حدوث  دور  مؤكدة حول 

الحالتين؛ أي الإجهاض والولادة المبكرة.
المخاض  آلام  بدء  عند  التمر  استخدمي 
هناك  تكون  لن  الحالة  هذه  وفي  تحديداً، 
تناول  حال  في  مخاطر  أو  مضاعفات 
كمية كبيرة منه؛ حيث يعمل بواسطة 

وغير  المشبعة  الدهنية  الأحماض 
المشبعة المتوافرة فيه مثل حمض الأوليك 
واللينولينيك في إنتاج البروستاجلاندين، 
ما يؤدي إلى حدوث تقلصات الرحم وتحفيز 
عملية المخاض. كما أن التمر معروف بأنه 
فهو  السكر؛  من  المحتوى  عالي  صنف 
تعزيز  في  مباشر  غير  بشكلٍ  يسُهم 
يعُرف  ما  طريق  عن  الرحم  تقلصات 
بزيادة حساسية الرحم للأوكسيتوسين، 
وبالتالي تسهيل المخاض، وله دوره أيضاً في 
الذي  الولادة  نزيف ما بعد  تقليل حدوث 

يعُتبر من مضاعفات الولادة.

فوائد التمر للحامل والجني�ن

وقدميه  التمر،  استهلاك  على  احرصي 
لعائلتك وأطفالك الصغار، حيث يحتوي 
التمر على مستوى عالٍ من الحديد الذي 
يعزز من نسبة الهيموجلوبين في خلايا 
أو  التمر  لاحتواء  إضافة  الحمراء،  الدم 
من  مرتفعة  نسبة  على  التمر  منقوع 
عنصر البوتاسيوم الذي يعمل على دعم 
بشكلٍ  الإنسان  لدى  العصبي  الجهاز 
عام، وكذلك ينظم معدل ضربات القلب 
فهو  وكذلك  التنفسي،  الجهاز  ووظائف 

يعزز من وظائف العضلات.
اعلمي أن التمر يعَُدُّ من الأصناف الغذائية 
نسبة  وبه  والمعادن،  بالسكريات،  الغنية 
عام  وبشكل  المفيدة،  الألياف  من  عالية 
للأم  ومفيدة  مغذية  العناصر  فهذه 
ولكن  نفسه،  الوقت  في  والجنين  الحامل 
التمر  تناول  كثرة  أن  إلى  الانتباه  يجب 
خاصة الحبات الكبيرة الحجم قد تسبب 
زيادة في الوزن خلال الحمل، ويمكن اعتبار 
أن كل أربع حبات من الرطب أو حبتين من 
التمر من ذوات الحجم الكبير تماثل حصة 

من الفاكهة، وبذلك يجب عليك تناول ما 
يعادل 2800 سعر حراري يومياً في فترة 
يحتاجه  ما  على  تحصلي  حتى  الحمل؛ 
جسمك وما يحتاجه الجنين. استهلكي 
معقولة؛  حدود  في  الحمل  خلال  التمر 
حيث إنه يحتوي على عنصر الماغنيسيوم 
الذي يسُهم بدور كبير في تكوين أسنان 
الجنين وصحة أسنان الأم إضافة لصحة 
من  الجنين  يحمي  أنه  كما  عظامهما، 
التشوهات الخلقية بسبب محتواه العالي 
من حمض الفوليك، وخاصةً التشوهات 
الخلقية المرتبطة بصحة الدماغ والنخاع 

الشوكي.
استخدمي التمر لعلاج مشكلة مزعجة 
إن  حيث  الحوامل  النساء  معظم  تواجه 
الأشهر  في  الحامل  عند  الإمساك  علاج 
الأولى يكون مرتبطاً بمحاذير وحيث تؤدي 
الملينات إلى حدوث مضاعفات للحامل، 
التمر  منقوع  استهلاك  يمكن  ولذلك 
أما  واحدة،  لمرة  ولكن  الإمساك،  لعلاج 
تصبح  حيث  الأخيرة  الحمل  أشهر  في 
حركة الأمعاء بطيئة وتتفاقم مشكلة 
الإمساك فيمكن استخدام منقوع التمر 
بسبب غناه بالألياف الغذائية التي تحافظ 
على صحة الجهاز الهضمي، وتساعد في 
تخفيف الإمساك المرتبط بالحمل، خاصةً 
في الأشهر الأخيرة، وتعَُدُّ أفضل طريقة 
لتناوله هي نقعه لعدة ساعات ثم تناوله، 
منه  كبيرة  كمية  تناول  عند  ذلك  ومع 
بشكلٍ مفاجئ قد يتسبب في الإصابة 

بالاضطرابات الهضمية.

أضرار الإكثار من تن�اول التمر 
خلال الحمل

عليها  تحصلين  التي  الكمية   اضبطي 

التمر بشكلٍ يومي؛ حتى لا تصُابي  من 
بزيادة الوزن في أثناء الحمل، حيث إن زيادة 
الوزن في أثناء الحمل تؤدي إلى مضاعفات، 
الدم،  ضغط  بارتفاع  الإصابة  ومنها 
الكوليسترول  معدلات  ارتفاع  وكذلك 
تطور  احتمالية  لحدوث  إضافة  الضار، 
أعراض مرضية أخرى لتصبح مهددة لحياة 
الأم حيث قد تسبب لها ما يعُرف بتسمم 
الحمل بالإضافة إلى أن ارتفاع الوزن يرفع 
الطبيعية  الولادة  عسر  احتماليات 

واللجوء إلى الولادة القيصرية.
استهلكي التمر مع اللوز النيء؛ حيث إن 
اللوز يساعد على تنظيم مستوى السكر 
في دم الإنسان بشكلٍ عام وعند الحامل 
التمر  تناول  يفيد  ولذلك  خاص،  بشكلٍ 
تناول  وكذلك يمكن  النيء،  باللوز  المحشو 
منقوع التمر أيضاً من دون إضافة السكر 
كبير  بدورٍ  يسُهم  إليه؛ حيث  الصناعي 
في تقليل احتمال الإصابة بسكر الحمل 

أيضاً.
تسوس  لمشاكل  تتعرضي  أن  توقعي 
الأسنان في حال عدم اهتمامك بنظافة 
والمعجون  بالفرشاة  والأسنان  الفم 
يؤدي  حيث  مرات؛  عدة  جيداً  والغرغرة 
التمر  عليه  يحتوي  الذي  السكر  تراكم 
الأسنان  إصابة  إلى  كبيرة  بكميات 
احتقان  مثل  أخرى  ومشاكل  بالتسوس 

اللثة.
لاحظي أن الإفراط في تناول التمر يمكن 
أن يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي 
بالحساسية،  المصابين  الأفراد  بعض  لدى 
كما أن مادة الكبريتيت التي تتم إضافتها 
للتمر لزيادة مدة الصلاحية للاستهلاك 
تؤدي  قد  المجففة  التمور  من  الكثير  في 
إلى الإصابة بالربو الشعبي والحساسية 

بأنواعها خاصة الصدرية والأنفية.

قامشلو/ دعاء يوسف - حافظت المرأة على نهج ثورتها ضد الأنظمة المستبدة في الشرق الأوسط، وفي اليوم العالمي للمرأة يجب ذكر ثوراتها 
 لثورة الباحثات عن الحرية.

ً
 عالميا

ً
ونضالها المستمر، والتذكير بنضال شهيدات الحرية، وقد حولت النساء شعار "المرأة، الحياة، الحرية" رمزا

دراسة تهدف إلى فهم العلاقة بين التغذية قصيرة المدى واستجابة الدماغ للأنسولين، بالإضافة إلى التغيرات الفسيولوجية التي قد تطرأ على 
الجسم نتيجة الإفراط في استهلاك السعرات الحرارية.

بعد عقود من النضال.. المرأة تحمل لواء التغيير بثوراتها

إيران.. إعدامات بلا حدود وغياب مسؤولية المجتمع الدولي

ية يؤثر على وظائف الدماغ الإفراط في استهلاك السعرات الحرار

بين الخرافة والحقيقة: هل تناول الحامل للتمر يسبب الإجهاض أو الولادة المبكرة؟
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الفرق  ضمن  اللاعبين  من  يتطلب 
الرياضية  الألعاب  لمختلف  الرياضية 
التابعة  التدريبية  بالحصص  الالتزام 
لفرقهم ومراكزهم وأنديتهم الرياضية، 
ولا يجوز أن يكون الحضور متقطعاً لأن 
ذلك يؤثر سلباً على الجاهزية البدنية 
المران  ولأن  اللاعبين،  لهؤلاء  والفنية 
لنجاح  الأساسية  الركائز  من  يعتبر 
بالالتزام  يأتي  وهذا  وفرقهم،  اللاعبين 

بالحصص التدريبية.

وهناك من يغيب بدون أسباب حقيقية، 
كثيراً  ويغيبون  مهملين  لأنهم  فقط 

استياءً  ذلك  ويخلق  تدريباتهم،  عن 
يبقى  لذلك  بالإضافة  مدربيهم،  عن 
الناحية  من  جاهز  غير  اللاعب  ذلك 
البدنية والفنية، لأن الالتزام بالحصص 
لاعب  بخلق  الكفيلة  هي  التدريبية 
لديه اللياقة البدنية اللازمة، ويكسب 
من التدريبات الكثير من الأمور الهامة 
في الرياضة التي يمارسها، وغيابه يعني 
أنه لن يصل للنجاح لو استمر لعقود 

من الزمان وهو يمارس الرياضة.

في الوقت نفسه يتطلب أن لا ننسى 
كل  في  ناجحين  لاعبين  هناك  أنه 

بسبب  ذلك  ويأتي  بحياتهم،  المراحل 
في  أوقاتهم  تقسيم  على  قدرتهم 
لديهم،  المنزلية  بالواجبات  الالتزام 
التدريبية،  حصصهم  في  والحضور 
هم  من  هناك  نفسه  الوقت  وفي 
طلاب ويعملون على خلق التوازن بين 
لرياضاتهم  وممارستهم  دراستهم 
المفضلة، والتزاماتهم مع أنديتهم إن 
أو الحصص  المباريات  كان على صعيد 
ليس كل لاعب  الأمر  وهذا  التدريبية، 
ذكرنا  كما  ولكن  تحقيقه،  على  قادر 
ممن  اللاعبين  من  كبير  عدد  هناك 

إرادة وتصميم  نتابعهم فهم لديهم 
أو  اليومية  أعمالهم  يمارسوا  أن  في 
المدارس، لجانب  دراستهم في  يتابعون 
الحضور في حصصهم التدريبية وكل 

ذلك يخلق رياضي يتمتع بالكثير من 
خصال النجاح، عكس من يتغيّب بدون 

أعذار مقنعة وحجج واهية.

بنتيجة  مهمًا  فوزاً  مدريد  ريال  حقق 
)2-1( على ضيفه رايو فاليكانو، على 
ضمن  برنابيو«،  »سانتياغو  ملعب 
الدوري  من  الـ27  الجولة  منافسات 

الإسباني.

وسجل هدفي الميرينغي: كيليان مبابي 
الدقيقتين  في  جونيور  وفينيسيوس 
30 و34، بينما أحرز بيدرو دياز هدف رايو 

فاليكانو الوحيد، في الدقيقة )2+45(.

خسارة  من  مدريد  ريال  واستفاد 
أمام  نقطة(   56( مدريد  أتلتيكو 
خيتافي )2-1(، ليحتل المركز الثاني في 
جدول ترتيب الليغا، برصيد 57 نقطة، 
متساوياً مع المتصدرّ برشلونة في عدد 
الأهداف.  بفارق  متأخر  لكنه  النقاط، 
ولعب البارسا مباراة أقل، حيث تأجلت 
مع  الجولة  هذه  ضمن  مواجهته 
أوساسونا، بسبب وفاة طبيب الفريق 
غارسيا.  مينيارو  كارليس  الكتالوني، 
فاليكانو  رايو  رصيد  جانبه، تجمد  من 

عند 36 نقطة، في المركز السابع.

بدأ ريال مدريد المباراة بضغط هجومي، 
يفتتح  أن  جونيور  فينيسيوس  وكاد 
التسجيل في الدقيقة 14، بتسديدة 
أمام  لترتد  بالعارضة،  ارتطمت  قوية 
الحارس  لكن  الكرة،  الذي سدد  مبابي 

باتالا تصدى لها.

وفي الدقيقة 23 كاد راؤول أسينسيو، 
في  بالخطأ  يسجل  أن  الريال،  مدافع 
إلى  كرة  مرر  عندما  فريقه،  شباك 
عن  متقدمًا  كان  الذي  لونين،  الحارس 

مرماه، لكنها مرت بجوار القائم.

وافتتح مبابي التسجيل في الدقيقة 
تلقى تمريرة من مودريتش،  30، بعدما 
سكنت  أرضية،  كرة  ليسدد  وانطلق 

أسفل يسار الحارس باتالا.

ولم ينتظر ريال مدريد طويًال لإضافة 
الهدف الثاني، حيث نجح فينيسيوس 
جونيور بالدقيقة 34 في تكرار سيناريو 
وسدد  الدفاع  راوغ  حين  الأول،  الهدف 

كرة قوية أسفل يمين الحارس.

وقبل نهاية الشوط الأول، قلص بيدرو 
بتسجيله  فاليكانو،  لرايو  الفارق  دياز 

الهدف الأول في الدقيقة )45+2(. وفي 
الشوط الثاني، مرر مودريتش كرة إلى 
مبابي، الذي سدد بجوار القائم الأيسر 

في الدقيقة 53.

وعلى الجانب الآخر، كاد ألفارو أن يسجل 
هدف التعادل لرايو، بتسديدة قوية من 
خارج منطقة الجزاء، لكن لونين تصدى 

لها ببراعة في الدقيقة 75.

واقترب ريال مدريد من تسجيل الهدف 
الثالث، في الدقيقة 83، بعد انطلاقة 
أرسل  الذي  جونيور،  فينيسيوس  من 
لكن  غارسيا،  فران  نحو  عرضية  كرة 

الدفاع نجح في قطعها.

ريال  سيطر  الأخيرة،  الدقائق  وفي 
مدريد على مجريات اللقاء، ليؤمن فوزه 
ويحصد ثلاث نقاط مهمة، في سباق 

المنافسة على لقب الليغا.

تغلب تشيلسي على ضيفه ليستر 
سيتي )1-0(، في اللقاء الذي أقيم على 
ملعب ستامفورد بريدغ، ضمن لقاءات 
الجولة 28 من الدوري الإنكليزي الممتاز. 
وسجل هدف تشيلسي الوحيد مارك 

كوكوريا في الدقيقة )60(.

بهذه النتيجة رفع تشيلسي رصيده 
إلى 49 نقطة ليرتقي إلى المركز الرابع، 
بينما تجمد رصيد ليستر عند 17 نقطة 

في المركز 19.

الأولى  الخطورة  سيتي  ليستر  شكلّ 
السابعة،  بالدقيقة  المباراة  في 
خارج  من  الخنوس  بلال  من  بتسديدة 
المنطقة أمسك بها الحارس سانشيز. 
الدقيقة  في  تشيلسي  من  الرد  وأتى 
التاسعة، بتسديدة من كول بالمر من 
خارج المنطقة ذهبت بعيداً عن المرمى.

وتحصل تشيلسي على ركلة جزاء في 
الدقيقة 19، بتعرض سانشو للإعاقة 
بالمر  وأهدر  كريستيانسين،  قبل  من 
الركلة بعد تسديده كرة أرضية تألق 

الحارس هيرمانسين في التصدي لها.

تحرق  أن  الصديقة  النيران  وكادت 
تشيلسي في الدقيقة 26، بعدما أخطأ 
سانشيز في الصعود إلى كرة عرضية 
لتمر من أمامه ويحاول توسين إبعادها 
مسددا رأسية اصطدمت بالخطأ في 
العارضة. وحاول كايسيدو منح التقدم 
بمتابعة   ،28 الدقيقة  في  لتشيلسي 
كرة مبعدة من دفاع ليستر على حدود 
المنطقة، ليسدد كرة مباشرة أمسك 
بها هيرمانسين. وتبعه إنزو بتسديدة 
أخرى من خارج المنطقة في الدقيقة 

31، ذهبت بعيداً عن المرمى.

التسجيل  يفتتح  أن  تشيلسي  وكاد 
بدل  الوقت  من  الثالثة  الدقيقة  في 
الضائع، بتمهيد نيتو الكرة لنكونكو 
مباشرة  كرة  ليسدد  المنطقة،  داخل 

إلى  إبعادها  في  هيرمانسين  تألق 
ركنية، لينتهي الشوط الأول بالتعادل 
الثاني  الشوط  ليستر  وبدأ  السلبي. 
داخل  من  فاردي  من  قوية  بتسديدة 

أبعدها   ،52 الدقيقة  في  المنطقة 
نيتو  عليه  ورد  ركنية.  إلى  سانشيز 
حدود  على  من  أرضية  بتسديدة 
المنطقة في الدقيقة 53، مرت بقليل 
إلى جوار القائم. ونجح تشيلسي في 
 ،60 الدقيقة  في  التسجيل  افتتاح 
بتسديدة أرضية صاروخية من كوكوريا 
الشباك.  سكنت  المنطقة  خارج  من 
وبحث تشيلسي عن قتل المباراة بهدف 
ثاني في الدقيقة 67، بتسديدة أرضية 
من إنزو من داخل المنطقة، أمسك بها 

هيرمانسين.

وحاول ريكاردو تعديل النتيجة لليستر 
المنطقة  خارج  من  أرضية  بتسديدة 
بها  أمسك  ولكن   ،86 الدقيقة  في 
سانشيز بنجاح، لينتهي اللقاء بفوز 

صعب للبلوز.

فاتن أزدحمد 

الصعبة،  الظروف  هذه  ظل  وفي 
تتشارك  البشرية  أن  نتذكر  أن  يجب 
الأديان  اختلاف  وأن  إنسانيتها،  في 
أو  للحروب  سببًا  ليس  والطوائف، 
العنف، بل هو مصدر من مصادر الغنى 
الثقافي والاجتماعي، من السني إلى 
إلى الكردي،  الشيعي، ومن المسيحي 
ومن الدروز إلى غيرهم، فجميعنا بشر 
نملك الحقوق الإنسانية ذاتها، ونعيش 

في هذا العالم معًا.

الحرب الطائفية والعنف 
العرقي.. »الأسباب والآثار«

والنزاعات  الطائفية  الحروب  وتعُدُّ 
العرقية ناتجة عن التوترات والتفاوتات 
الاجتماعية والسياسية، التي تتراكم 
مع الزمن، وغالبًا ما يتم استغلال الدين 
أو العرق أداة لزرع الفتن بين المجتمعات؛ 
ما يؤدي إلى حروب دامية تفُقد الناس 
لا  الحروب  هذه  وممتلكاتهم،  حياتهم 
تفرق بين الصغير والكبير، وتدمر الأفراد 

والمجتمعات على حد سواء.

وإن الآثار المدمرة لهذه الحروب تتجاوز ما 

يحدث من قتل ودمار على الأرض، حيث 
دث  تترك ندوباً نفسية في النفوس، وُحت
شرخًا عميقًا في النسيج الاجتماعي، 
فقدان  بسبب  العنف  دائرة  وتتسع 
الطوائف  بين  الكراهية  وزيادة  الثقة، 
المختلفة، ويؤدي ذلك إلى تفاقم الأزمات 

الإنسانية، وتضاعف معاناة الأسر.

نداء للسلام.. حقوق الإنسان 
أساس التفاهم

وفي هذا السياق، يجب أن نتذكر دائمًا 
الذي  الأساس  هي  الإنسان،  حقوق  أن 
بين  تفاهم  أي  عليه  يبُنى  أن  يجب 
وحق  المختلفة،  والمجتمعات  الشعوب، 
والسلام،  والحرية،  الحياة،  في  الإنسان 
وحقه في أن يعيش بكرامة بعيداً عن 
على  ويجب  والعنف،  الظلم  أشكال 

الجميع احترامه.

ديانته  عن  النظر  بغض  إنسان،  فكل 
أو عرقه أو انتمائه السياسي، له الحق 
مجتمعه،  داخل  بسلام  العيش  في 
الطوائف  بين  السلمي  فالتعايش 
أمراً  ليس  المختلفة  والمجتمعات 
الذي يجب  الهدف  بل هو   ، مستحيًال

أن نسعى من أجله جميعًا.

فإننا بحاجة إلى العمل الجاد والمستمر 
في بناء ثقافة السلام والاحترام المتبادل 
بين مختلف الطوائف والأديان، ويجب 
أن ننشر الوعي بحقوق الإنسان وضرورة 
من  الجهود  نكثف  وأن  الآخر،  احترام 
والتعايش  التسامح،  إرساء قيم  أجل 
ننبذ  كي  الوقت  حان  فقد  السلمي، 
الفتن والمشاعر الطائفية، التي تمزقنا، 
وأن نتحد في مواجهة التحديات الكبرى 
الفقر،  مثل  جميعًا،  تواجهنا  التي 

والبطالة، والتحديات الاجتماعية.

الدور الحيوي للسلام
 في بن�اء المجتمعات

يعد السلام، أساس أي تقدم حقيقي، 
وهو السبيل إلى بناء مجتمعات قوية 
ومستقرة، فعندما يسود السلام، تزدهر 
المشترك  التعاون  المجتمعات من خلال 
يقتصر  ولا  أفرادها،  بين  والتفاهم 
فقط،  السياسي  السلام  على  الأمر 
الداخلي بين  أيضًا السلام  بل يشمل 
بغض  فرد  كل  يحُترم  بحيث  الأفراد، 
أو  الطائفية،  خلفيته  عن  النظر 

العرقية.

على  يقتصر  لا  السلام  على  والعمل 

الحكومات أو المؤسسات الدولية فقط، 
بل يشمل أيضًا الأفراد، فالسلام يبدأ 
ومن كيفية  منا،  واحد  داخل كل  من 
تعاملنا مع الآخر، وكيفية بناء علاقات 
قائمة على الاحترام المتبادل والتفاهم، 
لذلك، علينا أن نعُلم الأجيال القادمة 
أهمية الحوار والتعاون، وأن نشر ثقافة 

السلام هو مسؤولية جماعية.

دعوة للوحدة والعيش المشترك

ننتمي  فإننا  انتماءاتنا،  كانت  ومهما 
جميعاً إلى الإنسانية، وبالتالي يجب أن 
نسعى إلى وحدة تعزز التفاهم المتبادل 
بيننا، فالطائفية والعنصرية لا يؤديان 

إلا إلى مزيد من المعاناة والفوضى، أما 
ونعمل  الإنسان  بحقوق  نلتزم  عندما 
أساسًا  نبني  فإننا  السلام،  أجل  من 

لمجتمعات مستقرة ومتقدمة. 

دون  بعضنا،  أيدي  في  أيدينا  فلنضع 
النظر إلى اللون أو العرق أو الدين، ونبني 
معًا مستقبًال يعمه السلام والاحترام 
الطائفية  أشكال  ونرفض  المتبادل، 
الحب،  فإن  النهاية،  ففي  والعنف، 
التي  والتفاهم، والوحدة، هي الأسس 

يجب أن تقوم عليها كل المجتمعات.

هذه  إلى  ننتمي  وكلنا  أخوة،  وكلنا 
ولنعمل  تجمعنا،  التي  الطيبة  الأرض 
الدائم  السلام  بناء  أجل  من  معًا 

والعيش المشترك.

دمرت الحرب في قطاع غزة العديد من 
على  النساء  تجد  كانت  التي  المسارح 
للحديث  واسعة  مساحة  خشبتها 
عن قضاياهن ومشاكلهن، خاصة في 
وليس  المرأة،  الذي هو شهر  آذار  شهر 
العنف  بين  فما  العالمي فقط،  يومها 
والمرض  والإعاقة،  النجاح،  وقصص 
من  فلسطين  عنقاوات  تولد  كانت 
جديد خلف تلك الستارة، التي تسدل 
يحب  جمهور  من  حار  تصفيق  بعد 

المرأة ويدعمها.

الحركة الثقافية قبل وبعد
 عام 2023

الفنية  المديرة  أكدت  السياق،  وفي 
والفنون  للثقافة  »بذور«  جمعية  في 
والناشطة في مجال الدراما والمسرح 
»منال بركات«، أن الحركة الثقافية قبل 
في  كبيراً  عام 2023، شهدت نهوضاً 
كانت  المسارح  جميع  لأن  غزة،  قطاع 
أو  الورشات  بتنظيم  سواء  فعّالة 
العروض المسرحية لتتوقف تلك الحياة 
بشكل كلُي منذ السابع من تشرين 
الصعبة  الظروف  بسبب  الأول 2023، 
قصف،  من  المدينة  عايشتها  التي 

وتجويع، ونزوح.

البناء  وأضافت: »إن المسارح من حيث 
غالبيتها قد دمُرت سواء بشكل جزئي 
قد  المؤسسات  أن عمل  كما  كلي،  أو 
في  الفني  النتاج  أثر على  ما  تضاءل؛ 
الأمر  ذلك  طال  وقد  المحاصرة،  المدينة 
خلال  بعضهم  قتُل  الذين  الفنانين 
الحرب وفر عدد كبير منهم خارج البلاد 
للنجاة بحياتهم من الغارات التي لم 

تكن تهدأ على مدار الساعة«.

وقد استطاعت جمعية مسرح »بذور« 
تأدية رسالتها طوال فترة الحرب على 
قطاع غزة، لأنها تدرك أن الفن رسالة 
للفرد  البعيد  المستوى  على  قوية 
للجمهور  إيصالها  ويجب  والمجتمع 

المحيطة،  الظروف  عن  النظر  بغض 
يواجهونها،  كانوا  التي  والعقبات 
لافتةً، إلى أن العروض من حيث الكم 
قلت عن السابق لعدم وجود الأماكن 
المهيأة لذلك من حيث خشبة المسرح 
تلك  لتنطلق  والمقاعد  والجمهور 

العروض من الخيمة.

»بذور«  مسرح  جمعية  »إن  وأردفت: 
خلال  العروض  من  العديد  أنتجت 
فترة الحرب، مثل نكبة من أول وجديد، 
المديرة  الديراوي  وسام  أخرجته  الذي 
وقد  بذور،  مسرح  لجمعية  التنفيذية 
النساء  حياة  العروض  تلك  ناقشت 
الفلسطينيات في الخيام وخلال رحلات 
القصة  خلال  من  المتعددة  النزوح 

والرواية، وقد تم تسجيل عشرة عروض 
بعضها في مناطق حدودية كمنطقة 

حجر الديك«.

ولا تنكر منال، أن العروض قد توقفت 
قطاع  مناطق  بعض  في  كلياً 
وتم  الشمال  منطقة  وخاصة  غزة، 
الاستعاضة عنها بورشة الباروميتر أي 
التفريغ النفسي من خلال الدراما، عبر 
سماع قصص النساء المختلفة تمهيداً 
لتحويلها إلى عروض مسرحية تحتاج 
عن  للتعبير  والفتيات  النساء  إليها 

مشكلاتهن المختلفة.

للنساء  حراكاً  آذار  من  الثامن  ويعد 
وثقافيا،  واقتصاديا،  اجتماعيا، 
السنوات  في  وتربويا  وسياسيا، 
من  العديد  يشهد  وكان  السابقة، 
ربما  العام  هذا  في  لكنه  العروض، 
لن  لكنها  المسرح  عروض  ستتغيب 
تغيب المرأة الفلسطينية عن المشهد 
أن  نفسها  تلقاء  من  تستطيع  لأنها 
تصنع مشهداً لتنقله للعالم كافة، 
أخرجتها  الحالية  الظروف  أن  خاصة 
من تلك التجربة أكثر قوة وصلابة من 
ذي قبل، وستنعكس تلك الصور على 

خشبة المسرح قريباً، وفق ما قالته.

جمعية  في  الفنية  المديرة  وأوضحت 

»بذور« للثقافة والفنون والناشطة في 
بركات«،  »منال  والمسرح  الدراما  مجال 
وسيلة  المسرح  أن  ختام حديثها،  في 
سيكون  للنساء  وتوعوية  ترفيهية 
غيابه له أثر سلبي بشكل كبير على 
المشاركات  خاصة  والفتيات  النساء 
ضمن العروض المقدمة، لأنه أصبحت 
بالثقافة  اتصالهم  بين  فجوة  هناك 
الاجتماعي،  واقعهم  وبين  والفن 
مشيرة إلى أن النساء في الوقت الحالي 
مشغولات بترميم بيوتهن وأنفسهن 
من جديد بعدها سيكون لهنَّ تواجد 

قوي على تلك الخشبة.

يشار، إلى أنه تعمل الآن جمعية مسرح 
»بذور« على تفعيل مسرح الدمى؛ كي 
تروي النساء قصصهن من خلال تحريك 
للأطفال  الرسالة  ولتوصل  الدمى، 
خفيفة،  بطريقة  المسؤولة  والجهات 
قريب  عما  الجمعية  ستنطلق  فيما 
التي ستكون  العروض  من  بسلسلة 
أبطالها النساء لتعيد للحياة الثقافية 
والمسرح روحه من جديد خاصة ما بعد 

الحرب الدامية.

وكالة أنب�اء المرأة

اللاعبون مواعيد تدريباتهم وأن يكونوا مزاجيين بهذا  يُهمِل  أن  ـ لا يجوز  روناهي/ قامشلو 
 يتمتع بالمواصفات المطلوبة منه كرياضي.

ً
 ممتازا

ً
الصدد؛ لأن الالتزام بالتدريبات يُنتج لاعبا

تعد الحروب الطائفية والعنف العرقي، إحدى أكبر المآسي التي ابتليت بها شعوب العالم، والتي تؤدي إلى تدمير المجتمعات، وتشتيت الأسر، 
وقتل الأبرياء، فعلى الرغم من التطور الكبير الذي يشهده العالم في المجالات السياسية، والاجتماعية، والاقتصادية، إلا أن هناك فجوات تتسع 

ا بسبب الطائفية والعنصرية، ما يشعل الصراعات بين الأديان، والمذاهب. 
ً
أحيان

رفض الحرب الطائفية والعنف العرقي.. نداء للسلام ووقف الحرب

كيف تغيبت عروض آذار عن خشبة المسرح في قطاع غزة؟

يب خطوة هامة للنجاح والتميّز في مسيرة اللاعبين الالتزام بالتدر

يد يزاحم برشلونة بالفوز على فاليكانو يال مدر ر

يا تسقط ليستر وتُدخِل تشيلسي المربع الذهبي صاروخية كوكور
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سوريا  لقوات  الإعلامي  المركز  أصدر 
الجاري،  آذار  من  العاشر  الديمقراطية، 
بياناً إلى الرأي العام، أعلن فيه إفشال 
قواته لهجمات الاحتلال التركي على 
جبهتي سد تشرين وقرة قوزاق؛ جاء في 
نصه: »على الرغم من استمرار عدوان 
ومرتزقتها،  التركي،  الاحتلال  دولة 
سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 
الأسلحة  أنواع  شتى  واستخدامهم 
يحققوا  لم  فإنهم  هجماتهم،  في 
صمود  بفضل  الجبهات،  في  تقدمّ  أي 

ومقاومة مقاتلينا«.

وأشار البيان: »ففي جبهة سد تشرين؛ 

الأحد،  يوم  التركي،  الاحتلال  استمر 
سد  محيط  بقصف   ،2025/3/9
الأحد،  السبت/  ليلة  طيلة  تشرين، 
الهاون،  وقذائف  الثقيلة  بالمدفعية 
الحربي  الطيران  تحليق  مع  بالتزامن 
والمسيّر في أجواء المنطقة، وفيما كان 
مرتزقة الاحتلال يتجهزون لشن هجوم 
على نقاط قواتنا، في الريف الشمالي 
الشهيد  وحدات  استهدفت  للسد، 
هارون تجمّعهم، ما أدى إلى مقتل مرتزق 

واحد وجرح آخرين«.

ولفت البيان: »في قرية إمام بجبهة دير 
حافر، حاول مرتزقان اثنان التسلل إلى 

إحدى نقاط قواتنا، فبدأوا بإطلاق النار 
على قواتنا، ما استدعى الرد عليهما، 

فجُرِح أحدهما«.

وأردف البيان: »أما في جبهة قرة قوزاق؛ 
ناجحة،  عمليات  ثلاث  قواتنا  نفذت 
وتحصينات  نقاط  فيها  استهدفت 
ومرتزقته، حيث أسفرت عن  الاحتلال 
يتم  لم  إصابات في صفوفهم،  وقوع 

تأكيد أعدادهم بشكلٍ دقيق«.

الطيران  عاود  »فيما  البيان:  وأوضح 
الحربي للعدو بشن سلسلة غارات على 
ومفرق  وغسق،  وملحة  »التينة،  قرى؛ 
مادية  أضرارٍ  عن  أسفر  صرين«،  بلدة 

استهدف  كما  المدنيين،  ممتلكات  في 
الاحتلال ومرتزقته، وبشكل عشوائي، 
ً من قرى؛ »التينة، وجعدة، وبير حسو،  كّال
وغسق، وديكان، وملحة والصنع، وتلتي؛ 
سيفي وقرة قوزاق«، بالمدفعية الثقيلة 
والدبابات وراجمات الصواريخ وقذائف 
الهاون، حيث تم قصفها بأكثر من /50/ 

كبيرة  مادية  أضراراً  خلّف  ما  قذيفة، 
بمنازل وممتلكات الأهالي«.

واختتم البيان: »استمر الطيران الحربي 
والمسيّر للاحتلال التركي، بالتحليق في 
وريفهما  عيسى  وعين  كوباني  أجواء 
آذار  من  التاسع  في  الأحد  يوم  طيلة 

الحالي«.

الطبقة/ عبد المجيد بدر ـ أصدرت الإدارة 
الطبقة  لمقاطعة  الديمقراطية  الذاتية 
العام  الرأي  إلى  اللهجة  شديد  بياناً 
والإعلام، أدانت فيه بشدة المجازر المرتكبة 

والتي  السوري،  الساحل  وقرى  مدن  في 
بينهم  أكثر من 270 مدنيًا  بحياة  أودت 

نساء، وأطفال.
الذاتية  الإدارة  مبنى  أمام  البيان  قرئ 

الطبقة،  مقاطعة  في  الديمقراطية 
التنفيذي  المجلس  في  النائبة  به  وأدلت 
للإدارة الذاتية الديمقراطية في مقاطعة 
بحضور  الصالح«،  »فاطمة  الطبقة 
ممثلين وممثلات عن المؤسسات المدنية في 
الشبابية،  والحركات  الطبقة  مقاطعة 
حمل المشاركون يافطات بعبارات معنونة 
المجازر  وتدين  الطائفية،  تنبذ  بشعارات 

المرتكبة في الساحل السوري.
وجاء في مستهله: »بعد أكثر من خمسة 
عقود من الحكم الاستبدادي لعائلة واحدة، 
ارتكب النظام السوري العديد من المجازر، 
بدءًا من مجزرتي حماة، وصوًال إلى الحرب 
الآلاف.  مئات  بحياة  أودت  التي  السورية 
أساليب قمعية  فيها  النظام  استخدم 
والتهجير،  والتدمير،  القصف،  مثل 

السجون.  في  التعذيب  إلى  بالإضافة 
أقوى،  كانت  السوري  الشعب  إرادة  لكن 

واستطاع إسقاط النظام القمعي«.
وأدان البيان عمليات التصفية والإبادة، التي 
نفذتها مجموعات تابعة لوزارة الدفاع في 
حكومة دمشق الجديدة بحق المدنيين في 
الساحل السوري، »حيث ارتكبت أكثر من 
40 مجزرة أسفرت عن مقتل 970 مدنيًا، 

بينهم نساء وأطفال«.
الجرائم  هذه  أن  إلى  البيان  وأشار   
ارتكبتها مجموعات تابعة لوزارة الدفاع 
بذريعة  الجديدة،  دمشق  حكومة  في 

ملاحقة فلول النظام السابق.
كما ندد البيان بالهجوم على حاجز قوى 
الداخلي في حي الشيخ مقصود  الأمن 
تمت  لا  الممارسات  هذه  أن  وأكد  بحلب، 

القيم  مع  تتوافق  ولا  بصلة،  للإنسانية 
الدينية.

أمام  الجناة  بمحاسبة  الإدارة  وطالبت 
المجتمع  ودعت  وشفافة،  عادلة  محاكم 
عن  السوري  الوضع  مراقبة  إلى  الدولي 
كثب وحماية المدنيين الطامحين إلى بناء 

دولة ديمقراطية ولا مركزية.
لذوي  التعازي  »بتقديم  البيان:  واختتم 
العاجل  الشفاء  متمنية  الضحايا، 
للمصابين من قوى الأمن الداخلي«، مؤكداً 
واحترام  الانتهاكات  »وقف  ضرورة  على 
وحدة الأراضي السورية، وتنوعها الديني، 

والثقافي، والقومي«.

الانتهاكات  ظل  - في  عثمان  قامشلو/ سلافا 
التي يشهدها الساحل السوري منذ السابع من 
آذار 2025، والتي أسفرت عن مجازر مروعة بحق 
المدنيين، أصدر اتحاد المحامين في مقاطعة الجزيرة 
بياناً يستنكر فيه هذه الانتهاكات، ويدعو إلى 

محاسبة مرتكبي هذه الجرائم.

تلا اتحاد المحامين في مقاطعة الجزيرة بياناً يدين 
في  المدنيين  بحق  ارتكبت  التي  والمجازر،  الجرائم 
الطائفة  أبناء  وخصوصًا  السوري،  الساحل 
العلوية، وامتداد رقعة الانتهاكات إلى اللاذقية، 
البيان  قرئ  وقد  وحماة،  وحمص،  وطرطوس، 
الإثنين  يوم  ظهر  قامشلو  في  المحكمة  أمام 

.2025/3/10

وجاء في نص البيان: »إن ما يجري من إعدامات 
نساء  بينهم  المدنيين،  بحق  وجرائم  ميدانية، 

الدولي  للقانون  واضحًا  خرقاً  يشكل  وأطفال، 
ضد  الجرائم  مستوى  إلى  ويرقى  الإنساني، 
الإنسانية، كما تم توثيق استهداف فرق الإغاثة 
من  موظف  قتُل  حيث  الأحداث،  هذه  خلال 
اللاجئين  وتشغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم  وكالة 
صارخ  انتهاك  في  )الأونروا(  الفلسطينيين 
للحماية، التي يكفلها القانون الإنساني الدولي 
من  أكثر  ومقتل  الإغاثي،  المجال  في  للعاملين 
عشرة من زملائنا المحامين في الساحل السوري 

  . مع ذويهم«

فيما تابع البيان: »إضافة إلى ذلك، تسببت هذه 
الأحداث في نزوح آلاف المدنيين من منازلهم، مما أدى 
إلى تفاقم الأزمة الإنسانية في المناطق المتضررة، 
في ظل ظروف معيشية صعبة، وانعدام الحماية 
العمليات  للنازحين. كما شهدت هذه  اللازمة 

استخدامًا مفرطًا للأسلحة الثقيلة؛ ما أسفر 
عن دمار واسع في البنية التحتية المدنية، وزيادة 

  . أعداد الضحايا«

الإنسانية  المساعدات  بوصول  البيان  وطالب 
وتسهيل عمل  المتضررة،  المناطق  إلى  العاجلة 
للمتضررين،  الدعم  لتقديم  الإغاثية  المنظمات 
بحق  الجماعية  المجازر  تبرير  محاولات  ورفض 

المدنيين بحجة الهجمات الأمنية.  

 كما أدان البيان: »استخدام الأسلحة الثقيلة في 
الضالعين  والمطالبة بمحاسبة  المدنية،  المناطق 
منذ  والانتهاكات  والتهجير،  القتل  جرائم  في 

  . عام 2011 وحتى اليوم«

وأكد، أن الدولة ليست حكراً على طائفة أو فئة 
معينة، بل يجب أن تكون ممثلة لشعوبها دون 
تمييز، وإن الاستمرار في تجاهل هذه الحقيقة يهدد 

بإطالة أمد الصراع وزيادة معاناة السوريين، ومن 
هذا المنطلق دعا البيان: »جميع القوى السورية 
إلى تبني خيار الحوار الوطني سبيلاً لحل النزاع، 
وفقًا لمبادئ العدالة والمساءلة، وضمن إطار القرار 

2254 الصادر عن مجلس الأمن لعام 2015«.

وأضاف البيان: »نطالب بوقف فوري ودون شروط 
المدنيين،  تستهدف  عسكرية  عمليات  لأي 
الجماعي  العقاب  سياسة  استخدام  ونرفض 
كذريعة لمعالجة أحداث أمنية محددة، ونؤكد أن 

إلى جرائم ضد  ترقى  المدنيين  الانتهاكات بحق 
الإنسانية؛ ما يستوجب ملاحقة المسؤولين عنها 

  . أمام القضاء الوطني والدولي«

العنف وسياسات  استمرار  البيان: »إن  واختتم 
حدة  سيزيدان  بل  الأمن،  يحققا  لن  الانتقام 
من  مزيد  أمام  الباب  ويفتحان  الانقسامات، 
الفوضى والدمار، وحده احترام القانون، وتحقيق 
العدالة، وضمان المساءلة، يمكن أن يضع سوريا 

  . على طريق السلام والاستقرار«

للأمم  المنسقان  طالب   - الأخبار  مركز 
المتحدة، الأممي آدم عبد المولى، والإقلیمي 
بالشؤون  المعنيان  بالكرشنن،  رامناتن 
الإنسانية في سوريا، بوقف »الانتهاكات 
والأعمال العدائية في الساحل السوري«. 
الشؤون  ومنسق  الأممي  المنسق  أصدر 
المولى،  عبد  آدم  سوريا،  في  الإنسانية 

الإنسانیة  للشؤون  الإقلیمي  والمنسق 
للأزمة السوریةّ، رامناتن بالكرشنن، بياناً 
الأحداث  على  الضوء  سلط  مشتركاً 

الأخيرة في الساحل السوري.
كثب  من  »نتابع  بيانهما:  في  وجاء 
التطورات المقلقة في المناطق الساحلية 
والوسطى بسوريا، حيث وردتنا تقارير عن 

يوم  ومنذ  الثقيلة،  الأسلحة  استخدام 
الخميس الماضي، أسفرت الأعمال العدائية 
طرطوس  محافظات  في  المتصاعدة 
سقوط  عن  وحماة  وحمص  واللاذقية 

ضحايا مدنيين، وحركة نزوح«.
كبيرة  أضرار  هناك  البيان: »كانت  وأشار 
في البنية التحتية المدنية، في وقتٍ ما زال 

فيه الوصول إلى المناطق المتضررة مقيداً 
بشدة«.

متقلباً  الوضع  يزال  »لا  البيان:  واختتم 
غير  كبيرة  أعداد  عن  تقارير  مع  للغاية، 
مؤكدة من القتلى والجرحى المدنيين، من 
بينهم موظف في منظمة الأونروا، قتُلِ 

على جسر جبلة يوم الخميس المنصرم«.

ولُد محمد شيخو في بيئة غنية بالتراث 
سعى  بداياته،  منذ  الكردية،  والثقافة 
إلى تطوير الموسيقا الكردية، فاستلهم 
الخاصة،  لمساته  وأضاف  الفلكلور  من 
التحديات  ورغم  مميزاً،  فنياً  لوناً  ليخلق 
التي واجهته، ظل مخلصاً لفنه، ليصبح 
صوته جزءاً لا يتجزأ من وجدان الشعب 

الكردي.

محمد شيخو فنان موسيقي كردي يعُد 
من أبرز رواد الأغنية الكردية الحديثة، ولُد 
عام 1948 في قرية »خجوكي« قرب مدينة 
قامشلو، في إقليم شمال وشرق سوريا، 
بدأ اهتمامه بالموسيقا في سن مبكرة، 
حيث تأثر بالتراث الكردي الأصيل وبأغاني 
شعبه  معاناة  تعكس  التي  الفولكلور 

وآماله.

سافر محمد شيخو إلى عدة دول، منها 
الموسيقا  ليتعلم  وإيران،  ولبنان،  العراق، 
بالفنانين  لعلاقته  وكان  أسلوبه  ويطور 
دور  يوسف،  سعيد  مثل  الآخرين،  الكرد 
في تشكيل هويته الفنية، امتاز أسلوبه 
الموسيقي بالعفوية والبساطة مع ألحان 
للشعب  العميقة  المشاعر  عن  تعبر 

الكردي.

قدمّ محمد شيخو عشرات الأغاني التي 
لا تزال تحظى بشعبية بين الكرد، ومنها 
 ،»Ez Xelef Im»و  »Dilberê«
قضايا  عن  صادقاً  تعبيراً  أغانيه  كانت 
يتعلق  فيما  خاصة  الكردي،  الشعب 

بالنضال والهوية والحرية.

مجدل شاهين، من قرية عاكولة، يتحدث 
الراحل  بالفنان  العميقة  معرفته  عن 

كانا  حيث  الصغر،  منذ  شيخو  محمد 
الذي  شيخو،  محمد  مقربين،  صديقين 
ولد في قرية خجوكي، لم يعش طفولة 
كانت  بل  الأطفال،  من  كغيره  عادية 
شغوفا  كان  إذ  واضحة،  خصوصية  له 

بالموسيقا منذ نعومة أظفاره.

آلة  على  العزف  شيخو  محمد  بدأ 
الطنبور، برفقة شخص من بيت الشيخ 
حميد، لكن مجدل شاهين لا يذكر اسمه 
بدقة، كانا يعزفان معاً على آلة الكمنجة 
كان  صغره  ومنذ  التنك،  من  المصنوعة 
شيخو معروفاً بعناده، مصرا على الوصول 

لهدفه، بل كان يفعل ما يؤمن به.

وفي حديثة المستفيض يقول »شاهين« بأن 
محمد شيخو وصل إلى الصف الثامن، 
قبل أن يتوقف عن الدراسة بسبب سوء 
الظروف المعيشية، حيث كان مستأجراً 
يدعى  شخص  مع  الوقت  ذلك  في  بيتاً 
الصف  إكمال  من  يتمكن  لم  عبدو، 
المادية،  والضغوط  الفقر  التاسع بسبب 
فرص  عن  بحثاً  للسفر  لاحقاً  دفعه  ما 

أفضل. 

عندما كان مجدل شاهين يدرس في حلب، 
جاءه محمد شيخو برفقة شخص آخر 
ليطلب المساعدة في السفر إلى لبنان، 
الحياة  لكن  ذلك،  في  مجدل  فساعده 

واجه  حيث  سهلة،  تكن  لم  لبنان  في 
الكثير من المشاكل والمنافسة الشرسة 
بسبب صوته العذب وألحانه الجميلة، مما 
ويحاولون  عليه  يحقدون  البعض  جعل 

محاربته فنياً.

الفنان  ساندو  الذين  القلائل  بين  من 

كمال  الشاعر  كان  غربته  في  شيخو 
شمباز، وكانت شهرة محمد شيخو في 
في سينما  أقيمت  بسبب حفلة  لبنان 
اللبناني  الوزراء  رئيس  حضرها  ريفولي، 
الحفلة،  تلك  في  سلام«  »صائب  آنذاك 
كان الجمهور يعتقد أن فريد الأطرش هو 
روعة  بسبب  المسرح  على  سيظهر  من 
عندما  فوجئوا  لكنهم  والألحان،  العزف 
محمد  هو  العازف  بأن  الستار  انفتح 
شيخو نفسه، ما أثار موجة من الحماس 

والتصفيق بين الحاضرين.

يدُعى  شخص  نهض  الحفلة،  أثناء  وفي 
زكي تاج الدين وصرخ بأعلى صوته: »تحيا 
كردستان«، مما زاد من التفاعل الجماهيري، 
استمر محمد شيخو بالعزف في لبنان 
إلى  يعود  أن  قبل  ثلاث  أو  سنتين  مدة 
باشور  إلى  سافر  ثم  ومن  سوريا، 

كردستان.

الهجرة إلى إيران والمنفى 
الطويل

محمد  اضطر  العراق،  في  سنتين  بعد 
شيخو« إلى الهجرة إلى إيران عام 1975 
بسبب الأوضاع السياسية، حيث قضى 
لاحقاً،  المنفى،  في  سنوات  ثماني  هناك 
وإلى  سوريا  إلى  بالعودة  له  السماح  تم 
بعض  تدخل  بعد  قامشلو  مدينته 
موضوع  في  الاعتبارية  الشخصيات 

عودته، حيث عاد إلى سوريا عام 1983.

في   1989 عام  شيخو  محمد  توفي 
إن  ويقُال  بقامشلو  الوطني«،  »المشفى 

تدهور صحته كان نتيجة الإهمال الطبي، 
رغم رحيله، لا يزال إرثه الموسيقي حاضراً 
جزءًا  أغانيه  وتعتبر  محبيه،  قلوب  في 

مهمًا من التراث الموسيقي الكردي.

شيخو،  محمد  توفي  عندما  أنه  ويذكر 
بالشمع الأحمر، وسبق  تم إغلاق مكتبه 
محله  أغلقت  أن  الأمنية،  للسلطات 
واعتقلته لمرات عديدة، لأنه كان شخصاً 
وطنياً مخلصاً لقوميته، ولم يركض وراء 
المال والجاه، بل كان يسعى لإظهار قوميته 

وإحيائها من خلال فنه.

على  تقتصر  لم  شيخو  محمد  أغاني 
الطابع الوطني فقط، بل غنى أيضاً عن 
إرثه  ليبقى  الأعراس،  في  وعزف  الحب، 
الفني خالداً حتى يومنا هذا، رغم وفاته، لا 
تزال أغانيه حية في قلوب الأجيال الشابة، 
حيث يستمع إليها الكثير من الشباب 

والفتيات حتى يومنا هذا.

والعديد  والفن  الثقافة  هيئة  أن  يذكر 
والشخصيات  الثقافية  المؤسسات  من 
تحتفي كل عام بذكرى رحيله، ويشهد مزار 
الهلالية الذي يضم ضريحه قدوم قوافل 
من الزوار، بينما تقام مراسم تأبينية في 
عشرات الأمكنة، وقد أطلق اسمه على 
المركز الثقافي للثقافة والفن في مدينة 
»مركز  ليكون  لعطائه  تكريما  قامشلو 
قبلة  والفن«  للثقافة  شيخو  محمد 
للفنانين والمهتمين بالثقافة والفن والأدب، 
كما كان محمد شيخو صوتا ثائرا ولحنا 
الشعب  ذاكرة  في  وخُلد  القلوب،  أسر 

الكردي.

عبد العزيز قاسم
 )إعلامي وكاتب صحفي(

صفحاتِ  في  وقلقٍ  بشغفٍ  أفتّشُ  أزل  لم 
التي  الحكاية  خيوطَ  أتعقبُ  الإنترنت، 
أحاطت بمصرعِ »جين هاكمان«، ذلك العملاق 
الفنِّ السابع  الذي أضاءَ سماءَ  السينمائيّ 
قبل  رحل  حينما  الخارقة،  موهبته  بوهجِ 
عمرٍ  عن  )في 26 شباط 2025(،  أسبوعين 
وفاتهِ  خبرُ  كان  والتسعين.  الخامسةَ  ناهزَ 
صاعقةً، لكن ما زادَ من وقعها على النفسِ 
أحاطت  التي  المأساويةُ  الملابساتُ  تلك 
ختاميّ  مشهدٌ  كأنها  بدت  والتي  برحيله، 
كتُبَ بأسلوبٍ دراميٍّ فاجع، يليقُ برجلٍ أتقن 

أدوارَ الأشرار حتى ظنّ البعضُ أنه يعيشها.

في منزلهما الهادئ بمدينةِ »سانتا في« بولايةِ 
»هاكمان«  جثةِّ  على  عُثر  مكسيكو«،  »نيو 
أراكاوا«،  »بيتسي  البيانو  عازفةِ  وزوجه، 
حتى  يفُارقهما  لم  الذي  الوفيّ  وكلبهما 
الموت. تسابقت التفسيراتُ بين الشائعات؛ 
البعضُ زعم أن ثمةَ انتحاراً مزدوجًا، وآخرون 
أشاروا إلى شبهةٍ جنائيةٍ تنُبئ عن مؤامرةٍ 
الرجلَ  أن  تصديقُ  الصعبِ  من  خفيّة. كان 
الذي أدىّ دورَ الشريفِ الصارم والقاتلِ البارد 
أن  يمكنُ   ،)Unforgiven( في فيلم
الذي  الكابويّ  وهو  البساطة،  بهذهِ  يموتَ 

أردى الجميعَ برصاصه.

انكشف الستارُ عن الحقيقةِ قبل يومين؛ تبّني 
أن »بيتسي«، تلك الروحَ الرقيقةَ التي أفنت 
بفيروس  أصُيبت  قد  كنفه،  في  سنواتها 
الذي  الصامت  السّم  ذلك  النادر،  »هانتا« 
انتزعها من الحياةِ في لحظةٍ غادرة، بينما كان 
ةَّ الزهايمر، ذلك الضبابُ  »هاكمان« يعيشُ ُجل
وذاكرته،  وعيه  منه  سلبَ  الذي  الكثيفُ 
وعاش  قضت،  قد  شريكتَه  أن  يدُرك  فلم 
أسبوعًا كاملاً بعد رحيلها، كشبحٍ يتأرجح 
أو  يأكلُ  كيف  يعرفُ  لا  والموت،  الحياة  بين 
حتى  أدويته،  يتناولُ  أو  حاجته  يقضي 
أسلم قلبَه المنهك روحه للأبد، تاركاً الكلب 
الأمين في قفصه، يئنُّ جوعًا وعطشًا حتى 
عودةَ  لا  سفرٍ  في  بصاحبيه  مُلتحقًا  نفق، 
منه، وكأن القدرَ أراد أن يكُملَ لوحةَ المأساةِ 

بألوانها القاتمة.

ملامحي،  تقلّصت  النهايةَ؛  قرأتُ  عندما 
ا في نوبةٍ من  وارتجف قلبي، وكفّي تضربُ كفًّ
الذهول والغضب الممزوجِ بالحسرة. أين أبناؤه 
الثلاثة - كريستوفر، وإليزابيث، وليزلي - من 
هذا الأب الذي رسّخ كارزميّته وعملاقته في 
َّ أيامٌ طوال، أسبوعان  كلّ العالم؟ أيَعُقلُ أن تمر
أو ثلاثة، دون أن يطرقَ أحدهم بابهَ أو يسألَ 
يومًا  كانوا  الذين  أولئك  الجيران،  وأين  عنه؟ 
خذله  هل  وحركاته؟  أنفاسه  على  شهوداً 
الجميع، أم أن الزمنَ قد أدار ظهره لهذا البطلِ 

الذي كان يومًا رمزاً للقوةِ والجبروت؟ تجاوزتُ 
الأقاربَ في أسئلتي، فإن عجز الأبناء عن البرّ، 
فمن يرُجى بعدهم؟ لكن القلبَ يظلُّ يئنُّ، 
يرفضُ أن يستسلم لفكرةِ أن يتُركَ عملاقٌ 
كهذا في مواجهةِ الموت وحيداً، كورقةٍ ذابلةٍ 
تسقطُ من شجرةٍ نسيها الربيع… وأين؟ في 
التي  المظلومة  المفردة  تلك  الإنسانية،  بلادِ 

وضعوها في أولويةِ دستورهم!

أيقظتني هذه النهايةُ المفجعةُ من غفلتي، 
لُ في نسيجه، وأدعو  ِّمَ تجاه مجتمعنا، أتأمَّ لأَمي
الله راجيًا أن يدُيمه نعمةً وحصناً. هنا، حيثُ 
آبائهم،  لاحتضانِ  يتسابقون  -غالبًا-  الأبناء 
يسكنون معهم تحت سقفٍ واحد، خشيةَ 
أن تسرقَ الوحدةُ منهم لحظةً من أنفاسهم. 
كم من أبٍ مُسنٍّ وأمٍّ عجوزٍ وجََدا في مبادراتِ 
أبنائهما عزاءً، للدرجةِ التي يزوجّون الأبَ بمن 
إن فقد زوجه،  تملأ عليه فراغه، وتحنو عليه 
ولا يتركون الأمَّ دقيقةً وحدها، بينما الأسئلةُ 
اليومية -خاصةً من البنات - تتراقصُ كأنغامٍ 
تتسابقُ  والأيدي  الآباء،  أسماع  في  عذبةٍ 

لخدمتهم بحبٍّ لا يعرفُ الكلل.

فيه  نرى  نكادُ  لا  كالجينات،  متوارث،  برٌّ  إنه 
استثناءً، وإن تفاوت البرُّ بين الأبناء، فإن جذوره 
توجيهٍ  على  محمولةٌ  أعماقنا،  في  ضاربةٌ 
نِسَْانَ بوَِالدِيَهِْ حُسْناً«،  يْنَا اْإل ِّيٍ كريٍم: »ووَصََّ َّان رب
موجّهةً إلينا، خاصةً في شيخوختهم، عند 
اشتعال الرأس شيبًا، وتراخي الجسد، حيث 

يغدو العطاءُ لهم عبادةً وجنةًّ.

ماذا أقول وأنا أتلمّظُ فجيعةً، متأمًال مصيرَ 
 The( في  بأدواره  أذهلنا  الذي  الممثل  ذلك 
 )French Connection
ثم   ،)Mississippi Burning(و
الإهمال؟ يا سادة: ارفعوا  انتهى إلى ظلمةِ 
أكفّ الشكرِ لله على نعمةِ الأبناء، وألحوّا في 
الدعاء أن يجعلهم من الباريّن الصالحين. بادروا 
ببرِّ آبائكم ما دامت أنفاسهم ترفرفُ بينكم، 
ترُوون عروقهم اليوم بالحبِّ والعناية؛  فكما 
ستجنون من أبنائكم غداً ثمار الوفاء، وكلنا 
َّ والعقوق ديَنٌ يقُضى في الدنيا  يدُرك بأنَّ البر
قبل الآخرة. لا تتركوا آباءكم يتجرعّون مرارةَ 
سكَ  الوحدة، فما أصعب أن يموتَ المرءُ دون أن ُمت

يدهَ يدٌ دافئة، أو تغُلق عينيه عينٌ دامعة.

متلاحمة  أسُرٍ  على  مرةٍ  ألف  لله  الحمدُ 
ذاك  إلينا  يزحف  ألا  أسأل  والله  كالحصون، 
السرطان المجتمعي الذي سربلَ الغربَ وفتك 
به، داء التفككِ الذي يحُوّل الأبناءَ إلى ظلالٍ 
الرحيل  يوُاجهون  الوالدين  ويترك  عابرة، 
وحدهم، كأنهم لم يكونوا يومًا شجرةً وارفة 
الظلال، استظلّوا تحتها، وأحال أبطالهم إلى 
التي  الوحدةِ  مرارة  نذوقُ  جثثٍ منسية، فلا 

تطُفئ الأرواح قبل الأجساد.

وتبقى صرخةُ الضمير تترددّ: أين إنسانيتهم 
حين يتركون أيقوناتهم للموتِ بصمتٍ، ودون 

شهود؟ٍ

مركز الأخبار - أفشلت قوات سوريا الديمقراطية هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته، التي 
طالت 12 قرية وتلة في جبهتي سد تشرين وقرة قوزاق، خلال سلسلة من العمليات الناجحة، 

أسفرت عن مقتل وإصابة العديد من المرتزقة.

 من أبرز الفنانين الكرد الذين تركوا بصمة خالدة في عالم الموسيقا، حيث استطاع بألحانه العذبة وصوته الدافئ أن يجسد 
ً
قامشلو/ ملاك علي - يُعد محمد شيخو واحدا

 للأغنية الكردية الحديثة.
ً
ى، بل كانت رسائل تحمل في طياتها الحب، والنضال، والحنين إلى الوطن، مما جعله رمزا

ّ
غن

ُ
معاناة شعبه وأحلامه، لم تكن أغانيه مجرد كلمات ت

عمليات ناجحة لـ »قسد« تُسفِر عن خسائر في صفوف المرتزقة

الإدارة الذاتية في الطبقة تُندّد بمجازر الساحل السوري 
وتدعو إلى محاكمات عادلة ومراقبة دولية

يرة يدين الانتهاكات اتحاد المحامين في مقاطعة الجز
 في الساحل السوري ويطالب بمحاسبة مرتكبيها

د على إنهاء الانتهاكات في الساحلِ السوري الأمم المتحدة تُشدِّ

محمد شيخو.. صدى نضال الفن الكردي الذي تحدى المنفى 
وظل خالداً في وجدان شعبه

»جين هاكمان«: وداعٌ بلا صوتٍ ونهايةٌ بلا شهودٍ
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محمد عيسى

مع تصاعد الأحداث في الساحل السوري 
منذ السادس من آذار 2025، وجدت البلاد 
نفسها أمام مشهد دموي جديد يعُيد إلى 
الأذهان المجازر الطائفية والانتهاكات التي 

لطالما ميّزت النزاع السوري.

 شهدت مناطق الساحل وجبال اللاذقية 
طائفية  أسُس  على  تصفية  عمليات 
من  الآلاف  ضحيتها  راح  ومناطقية، 
هذه  وأطفال،  نساء  بينهم  المدنيين، 
الأحداث تضع سلطة دمشق التي يرأسها 
أبو محمد الجولاني، في موقفٍ حرج، خاصةً 
بعد أن بات واضحًا أن الفاعل الرئيسي في 
تلك العمليات تابع لوزارة الدفاع ولهيئة 
اللوم  إلقاء  رغم محاولاتها  الشام،  تحرير 

على مجموعات خارجة عن القانون.

من ميليشيات مُنفلتة إلى 
أدواتِ قمعٍ رسميّة

الساحل  في  الدموي  التصعيد  بدء  منذ 
السوري في 6 آذار 2025، سعت سلطة 
التهرب من مسؤوليتها عن  إلى  دمشق 
المجازر الوحشية التي استهدفت المدنيين من 
الطائفة العلوية، متبعةً أسلوباً مكشوفًا 
في محاولة تبرئة نفسها من الجرائم التي 
وقعت تحت غطائها، حيث حاولت سلطة 
التملص من مسؤولية ما حدث  دمشق 
بإلقاء اللوم على »عصابات مسلحة غير 
الوقائع  أن  إلا  وصفتها،  منضبطة« كما 
الموثقة بالصوت والصورة كشفت بوضوح 
وعمليات  الميدانية  الإعدامات  منفذي  أن 
التصفية الطائفية لم يكونوا سوى قوات 
نظامية ومجموعات عسكرية منظمة، 
وربما  دمشق  سلطة  راية  تحت  تعمل 

بتوجيه مباشر منها.

المفارقة الكبرى في هذه الرواية أن الجولاني 
نفسه، الذي يسعى اليوم لإلصاق التهمة 
بمجموعات المرتزقة »العمشات« و«الحمزات«، 
هو ذاته الذي قام بدمجهما رسميًا ضمن 
وزارة الدفاع السورية في 30 كانون الثاني 
»النصر«،  بمؤتمر  يسُمى  ما  خلال   ،2025
ترسيخ  في  مفصلية  لحظة  كان  الذي 
تم  رسمي،  بإجراء شكلي  الجديد،  حكمه 
إنهاء أي وجود مستقل لهاتين المجموعتين، 
المؤسسة  من  جزء  إلى  وتحويلهما 
الجولاني  عليها  يشُرف  التي  العسكرية 
شخصيًا، وهذا ما دعا إلى التساؤل كيف 
يمكن للنظام الجديد أن يتهم مجموعتين 
؟  لم يعودا موجودين بشكلٍ مستقل أصًال
وكيف يمكن اعتبار »العمشات« و«الحمزات« 
بينما  السيطرة،  عن  خارجة  مجموعات 
المنظومة  من  يتجزأ  لا  جزء  الآن  هما 
رأس  أوامرها من  تتلقى  التي  العسكرية 
المحاولة  هذه  إن  دمشق؟  في  السلطة 
تعكس  فداء  كبش  لإيجاد  الساذجة 
الجولاني  إن  وتكشف  صارخًا،  تناقضًا 
يحاول غسل يديه من دماء الساحل عبر 
تحميل المسؤولية لمجموعات أصبحت الآن 

أدوات رسمية في يده.

لم يكن دمج »العمشات« و«الحمزات« في 
وزارة الدفاع مجرد خطوة تنظيمية، بل كان 
تحركاً مدروسًا لإعادة تدوير هذه المجموعات 
قمعية  أدوات  إلى  وتحويلها  المرتزقة  من 
لم  الجديد. الجولاني  النظام  بيد  شرعية 
الجيش،  داخل  وجودهم  بشرعنة  يكتفِ 
بل ذهب إلى أبعد من ذلك، حيث عّني قائد 
»العمشات«، المدعو »أبو عمشة«، في قيادة 
جعله  مما  منه،  مباشر  بقرار   25 الفرقة 
أحد كبار القادة العسكريين في السلطة 

الجديدة، فهل يعُقل بعد كل ذلك أن يتهم 
المجازر؟  بارتكاب  أنفسهم  رجاله  الجولاني 
مكشوف  تكتيك  سوى  ليس  هذا  أن  أم 
المباشرة  مسؤوليته  عن  الأنظار  لصرف 
في هذه الجرائم؟ أسئلة كثيرة تراودت على 

الألسن.

هذه  من  التبرؤ  الجولاني  يحاول  اليوم، 
إمرته،  تحت  تعد  لم  وكأنها  المجموعات 
الشرعية  منحها  من  هو  أنه  متناسيًا 
السياسية والعسكرية، وهو من جعلها 
تدير  التي  الرسمية  المنظومة  من  جزءًا 
العمليات العسكرية في سوريا. لم يكن 
ما جرى في الساحل نتيجة فوضى أمنية 
أو تصرفات فردية، بل كان حملة عسكرية 
من  مباشر  ودعم  بموافقة  تمت  منظمة، 
أعلى المستويات في السلطة الجديدة. لم 
تكن هناك »عصابات منفلتة« كما يحاول 
قوات  هناك  كانت  بل  الترويج،  الجولاني 
رسمية تنفذ عمليات قتل ممنهجة، بدعمٍ 

ورعاية من الدولة نفسها.

روايته  ترويج  في  الجولاني  ينجح  قد 
لبعض الوقت، لكنه لن يتمكن من إخفاء 
الحقيقة لفترة طويلة. القتلة لم يكونوا 
مجرد عناصر مارقة، بل كانوا رجال الدولة 
وينفذون  بأوامرها  يتحركون  نفسها، 
النظام  يجعل  مما  القمعية،  سياساتها 

الجديد مسؤوًال بالكامل عن كل ما جرى.

أرقام صادمة ووحشيّة

لحقوق  السوري  المرصد  تقارير  حسب 
الإنسان، شهدت مناطق الساحل السوري 
حملات  أكثر  من  واحدة  اللاذقية  وجبال 
ارتكُبت 39  دموية، حيث  الجماعي  القتل 
مجزرة خلال 72 ساعة فقط، راح ضحيتها 
973 مدنيًا، بينهم أعداد كبيرة من النساء 
والأطفال. هذه المجازر، التي بدأت مع تصعيد 
العمليات العسكرية في السادس من آذار، 
لم تكن مجرد نتيجة لاشتباكات مسلحة 
قتل  عمليات  كانت  بل  أمنية،  فوضى  أو 
ممنهجة استهدفت شعوب معينة، ضمن 
وجرى  واضح،  عرقي  تطهير  مخطط 
يجعل  مما  والصورة،  بالصوت  توثيقها 
إنكارها أو التغطية عليها أمراً مستحيل.

حجم الوحشية التي شهدتها هذه المجازر 
تقتصر  لم  التي  الجريمة  طبيعة  يعكس 
أساليب  تضمنت  بل  فقط،  القتل  على 
إعدام  جرى  حيث  التصفية،  في  بشعة 
أطفالهم،  وأمام  منازلهم  في  مدنيين 
معزولة  مواقع  إلى  آخرين  اقتياد  تم  فيما 
في  ودفنهم  جماعيًا  إعدامهم  ليتم 
مقابر جماعية. لم تكن هذه المذابح مجرد 
حوادث فردية معزولة، بل كانت جزءًا من 
عملية عسكرية منظمة، شُنت بتوجيه 
السورية  الإدارة  في  المستويات  أعلى  من 
ومحاولات  إعلامي  تعتيم  المؤقتة، وسط 

واضحة لطمس الحقائق.

أن  يؤكد  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد 
المسؤولين عن تنفيذ هذه المجازر هم قوات 
الدفاع  وزارة  وعناصر  النظامية  الأمن 
إلى  بالإضافة  دمشق،  لسلطة  التابعة 
القوات الرديفة التي تعمل تحت إشرافها 
المفترض  من  التي  القوات،  هذه  المباشر. 
وتنفذ  الجديدة  السلطة  أوامر  تتبع  أنها 
قمع  أداة  إلى  الأمنية، تحولت  سياساتها 
تستخدمها السلطة لفرض سيطرتها 
وبينما تحاول السلطة  والدم،  الرعب  عبر 
عبر  مسؤوليتها  من  التنصل  الجديدة 
»عصابات مسلحة غير  اللوم على  إلقاء 
منضبطة«، فإن الأدلة الدامغة، من صور 
بما  تؤكد  ناجين،  وشهادات  وفيديوهات 

العمليات  هذه  أن  للشك  مجاًال  يدع  لا 
طائفية  تصفيات  حملة  سوى  تكن  لم 
ممنهجة، نفذتها قوات رسمية مُدربة، وفق 

خطة مدروسة ومُعدةّ مسبقًا.

والمطالبات  الدولية  الضغوط  ورغم 
في هذه  بإجراء تحقيق مستقل  المتزايدة 
إنكار  دمشق  سلطة  تواصل  الجرائم، 
في  واهية،  بحجج  متذرعةً  تورطها، 
لكن  المساءلة،  لتجنب  فاشلة  محاولة 
الذين  الضحايا  وأعداد  الموثقة،  الحقائق 
سقطوا خلال أيام قليلة فقط، تكشف 
المذابح،  هذه  في  الرسمي  التواطؤ  مدى 
لفرض  الجديدة  السلطة  ومساعي 
القسري.  والتهجير  القتل  عبر  حكمها 
إن ما حدث في الساحل السوري لا يمكن 
اعتباره مجرد تجاوزات أو انتهاكات فردية، 
بل هو جريمة حرب موصوفة، لا يمكن لأي 
أن  عليها  التغطية  أو  تبريرها  محاولات 

تسُقط المسؤولية عن مرتكبيها.

إدانة واسعة ومطالبات 
بالعدالة

أثارت المجازر الدامية في الساحل السوري 
وإقليمية غاضبة، حيث  دولية  فعل  ردود 
بمحاسبة  والمطالبات  الإدانات  تسارعت 
هزت  التي  الجرائم  هذه  عن  المسؤولين 

على  الضغوط  تزايد  وسط  العالم، 
سلطة دمشق لوقف العنف فوراً وتحمّل 
مسؤولياتها القانونية والسياسية، ومع 
السلطة  باتت  الغضب،  رقعة  اتساع 
برئاسة الجولاني في موقفٍ حرج، إذ أصبح 
حجم  على  التغطية  المستحيل  من 
المسؤولية،  من  التملص  أو  الانتهاكات 
خاصةً مع تزايد المطالبات بتحقيق دولي 

مستقل لمحاسبة الجناة.

في 9 آذار الجاري، أصدرت الولايات المتحدة 
وزير  عبر  اللهجة  شديد  رسميًا  بياناً 
خارجيتها ماركو روبيو، أدان فيه »الفظائع 
الإسلاميون  الإرهابيون  ارتكبها  التي 
المتطرفون، بما في ذلك الجهاديين الأجانب«، 
دمجها  تم  التي  المجموعات  إلى  إشارة  في 
رسميًا داخل الجيش السوري الجديد. كما 
جانب  إلى  تقف  واشنطن  أن  روبيو  أكد 
الدينية والعرقية في سوريا، بما  الأقليات 
والعلويون  والدروز  المسيحيون  ذلك  في 
والكرد، محذراً من أن هذه الجرائم قد تؤدي 
واسعة  طائفية  حرب  فتيل  إشعال  إلى 

النطاق.

من جانبها، شددت المملكة المتحدة على 
ضرورة تحقيق العدالة الانتقالية ومعاقبة 
الجناة، حيث صرحّ وزير الخارجية البريطاني 
تتحمل  دمشق  سلطة  أن  لامي  ديفيد 
جميع  حماية  في  مباشرة  مسؤولية 

السوريين دون استثناء، داعيًا إلى محاسبة 
كما  المتورطين.  لكل  وشفافة  واضحة 
أكدت المبعوثة البريطانية الخاصة لسوريا، 
لا يمكن  الساحل  في  الوضع  أن  آن سنو، 
السكوت عنه، مشددةً على ضرورة إجراء 
تحقيق دولي مستقل لكشف ملابسات 
من  المسؤولين  إفلات  عدم  وضمان  المجازر 

العقاب.

أدانت  قوياً  بياناً  أصدرت  فقد  فرنسا،  أما 
التي  الطائفية  بـالمجازر  وصفته  ما  فيه 
مطالبةً  السوري،  الساحل  في  ارتكُبت 
بتحقيقات محايدة تضمن الكشف عن 
من  باريس  حذرت  كما  المتورطين،  جميع 
أن استمرار هذه الجرائم سيؤدي إلى انزلاق 
أكثر خطورة، مشددةً  إلى فوضى  سوريا 
على أن الانتقال السياسي السلمي هو 
التفكك  من  البلاد  لإنقاذ  الوحيد  الخيار 

والعنف الطائفي.

الغربية،  الدول  الإدانات على  تقتصر  ولم 
حيث  السوري،  الداخل  إلى  امتدت  بل 
أصدرت الإدارة الذاتية الديمقراطية لشمال 
وشرق سوريا بياناً رسميًا أدانت فيه الجرائم 
المرتكبة في الساحل، معتبرةً أن ما جرى 
»حقبة  إلى  البلاد  تعيد  خطيرة  نكسة 
سوداء« من العنف الطائفي المنظم، وجاء 
في البيان: »إن استمرار هذه الجرائم يعيق 
بناء سوريا المستقبل، سوريا التي تتسع 
شوفينية.  أو  طائفية  دون  أبنائها  لجميع 

إننا نطالب بمحاسبة مرتكبي هذه المجازر، 
وأن تكون لجان التحقيق نزيهة وشفافة، 
ويحُاسب  كاملة،  الحقائق  تكُشف  كي 
السوري  الشعب  أمام  عنها  المسؤولون 

والمجتمع الدولي.«

كما أكدت الإدارة الذاتية على أن سوريا لن 
تتمكن من تجاوز هذه المرحلة الدامية إلا 
من خلال حوار وطني شامل، يضع أسس 
حقوق  يضمن  تعددي  ديمقراطي  نظام 
جميع السوريين ويحمي البلاد من مشاريع 
الإبادة الطائفية، التي باتت تهُدد النسيج 

الاجتماعي أكثر من أي وقتٍ مضى.

وفي تطورٍ سياسي لافت يعكس حجم 
البرلمان  أعلن  المتزايد،  الإقليمي  الغضب 
العراقي عن عقد جلسة طارئة لمناقشة 
إمكانية قطع العلاقات الدبلوماسية مع 
سوريا، في خطوةٍ تصعيدية ضد سلطة 
دمشق، التي لم تعد قادرة على تبرير ما 
حدث. ووفقًا لما صرحّ به مختار الموسوي، 
عضو لجنة العلاقات الخارجية في مجلس 
ستبحث  الجلسة  فإن  العراقي،  النواب 
دبلوماسية  عقوبات  فرض  إمكانية  في 
بقطع  العراقية  الخارجية  وزارة  ومطالبة 
العلاقات الرسمية مع دمشق، في رسالة 
أمام  خياراً  يعد  لم  الصمت  بأن  قوية 
كما  المدنيين.  بحق  ترُتكب  التي  الجرائم 
انعكاسات  أن  إلى  أن هذه الخطوة تشير 

على  تقتصر  لن  الساحل  في  المجازر 
الداخل السوري، بل قد تؤدي إلى تصعيد 
متزايد  حديث  وسط  أوسع،  دبلوماسي 
سياسية  عقوبات  فرض  احتمال  عن 
التي  دمشق،  سلطة  على  واقتصادية 
باتت في مرمى الانتقادات الدولية بسبب 
الوحشية.  وسياستها  القمعي  نهجها 
ومع تزايد الضغط الدولي، يبدو أن الشرع 
متزايدة،  عزلة  يواجهون  الجديد  ونظامه 
مستعداً  الدولي  المجتمع  يعد  لم  حيث 
الجسيمة  الانتهاكات  عن  الطرف  لغض 

التي وقعت تحت سلطتهم.

كل هذه التطورات تؤكد أن النظام الجديد 
في دمشق لم يتمكن من تقديم نفسه 
كبديلٍ شرعي أو ديمقراطي، بل بات اليوم 
متهمًا بارتكاب نفس الجرائم التي لطالما 
بإدانات  محاصراً  نفسه  ليجد  أدانها، 
دولية وضغوط سياسية قد تنُذر بعواقب 

وخيمة على مستقبله.

إلى أين يتجه المشهد السوري؟

تبدو  المتسارعة،  التطورات  هذه  ظل  في 
من  جديدة  مرحلة  أعتاب  على  سوريا 
السياسية،  والفوضى  الاستقرار  عدم 
لم  دمشق  سلطة  أن  يتضح  حيث 
مختلف  حكم  نموذج  تقديم  في  تنجح 
ممارساتها  إن  بل  السابق،  النظام  عن 
القمعية أظهرت استمرار نفس الذهنية 
لعقود،  البلاد  حكمت  التي  السلطوية 
فالوعود  جديدة.  وشعارات  بوجوه  ولكن 
بإرساء  السلطة  هذه  أطلقتها  التي 
انهارت  ما  سرعان  والديمقراطية  العدل 
أمام واقع المجازر والانتهاكات التي ارتكُبت 
في الساحل السوري، والتي لم تكن سوى 
امتداد لنهج القوة والإقصاء الذي لطالما 

عانت منه البلاد.

الساحل  شهدها  التي  الطائفية  المجازر 
السوري لم تكن مجرد أحداث عابرة، بل 
أسئلة  يطرح  خطيراً  منعطفًا  شكلت 
جوهرية حول مستقبل سوريا، ومدى قدرة 
دوامة  كبح  على  والدولية  المحلية  القوى 
البلاد  بإعادة  تهدد  التي  والانتقام  العنف 
إلى حربٍ أهلية جديدة أكثر دموية، وبينما 
تتزايد الضغوط الدولية لمحاسبة المسؤولين 
أن سلطة  واضحًا  يبدو  الجرائم،  عن هذه 
إما  المسؤولية،  من  التهرب  دمشق تحاول 
عبر التلاعب بالخطاب السياسي أو إلقاء 
محاولة  في  أخرى،  جهات  على  اللوم 
مكشوفة لتبرئة نفسها من الجرائم التي 

ارتكُبت تحت سلطتها.

ورغم الإدانات الدولية المتزايدة، إلا أن غياب 
للمحاسبة  حقيقية  تنفيذية  آليات 
الإدانات مجرد  يجعل من هذه  والمساءلة 
بيانات استنكار لا تغُيّر شيئًا على الأرض، 
في وقتٍ يواصل فيه الشعب السوري دفع 
بين  المدنيون  يسُحق  حيث  الأكبر،  الثمن 
والطموحات  السياسية  الصراعات  رحى 
السلطوية، وفي ظل هذه المعطيات، يبدو 
السوري يتجه نحو مزيد من  أن المشهد 
التعقيد، حيث لا تلوح في الأفق أي حلول 
استمرار  فإن  العكس،  على  بل  واضحة، 
قد  الطائفي  والتمييز  القمع  سياسات 
يكون بمثابة مقدمة لفصول جديدة من 
العنف والتفكك، ما لم يتم اتخاذ خطوات 
جادة نحو محاسبة المتورطين وفتح باب 
الحلول السياسية الحقيقية التي تضمن 
سوريا ديمقراطية ومتعددة الأطياف، بدًال 
من دولة تحكمها عقلية الإقصاء والانتقام.

دجوار أحمد آغا 

العثمانيين  أن  الأول،  القسم  في  ذكرنا 
المنطقة،  استوطنوا  الأتراك  أسلاف 
بمساعدة الكرد منذ ألف عام، واستغلوا 
الدين الإسلامي في بناء سلطنة واسعة 
مترامية الأطراف، وصلت إلى قلب أوروبا 
المسيحية، الأمر الذي دفع بقادة أوروبا إلى 
وبالتالي  العثمانيين،  ومواجهة  التوحّد 
خسارتهم في معركة فيينا، ومنها بدأ 
إلى  وصلت  أن  إلى  العثماني،  الانكسار 
مرحلة »الرجل المريض« كما أطلق عليها 

الأوروبيون. 

بعد  فيما  الأتراك  سلك  كيف  وتابعنا 
في  العثمانيين،  أسلافهم  طريقة 
مؤسس  خلال  من  الكرد،  مع  التعاطي 
تركيا الحديثة مصطفى كمال »أتاتورك«، 
الذي وعد الكرد، بأنهم سيكونون شركاء 
حقيقيين في الوطن بعد تحريره، لكنه لم 
وبدأت  الكرد،  لحقوق  وتنكر  بوعده  يلتزم 
جمهوريته بارتكاب المجازر الوحشية بحق 
العرقية من خلال  الإبادة  وممارسة  الكرد، 
من  وتهجيرهم  وتشتيتهم  نفيهم 
مدنهم وقراهم، بشكل فردي وجماعي، 
حزب  ظهور  إلى  دفعت  المظالم  هذه 
العمال الكردستاني الذي سوف نتحدث 

في هذا القسم وعمّا يعنيه للكرد.      

   
الاجتماعات والتحضيرات الأولى

نهاية ستينات القرن الماضي، كانت فترة 
ضد  وطلابية،  شبابية  واندفاعات  فوران 
مختلف  في  القمعية  الدول  سلطات 
الثوري،  اليسار  قوى  وبروز  العالم،  أنحاء 
ولم تكن تركيا بمعزل عن هذه الأحداث، 
هذه المرحلة الممتدة من 1968 إلى 1973 
أوجلان،  الله  عبد  القائد  عليها  يطلق 
حيث  والتعمّق«،  »البحث  مرحلة  اسم 
تعرف فيها على الأفكار اليسارية الثورية، 
وتأثر بقادته في تركيا أمثال )دنيز كزميش، 
وماهر جايان، وإبراهيم قايباق قايا، وحسين 
إينان، ويوسف أصلان(، بمشاركة طلابية 
في الاحتجاجات الطلابية، بعد استشهاد 
ماهر جايان ورفاقه، فاعتقل في السابع 
من نيسان 1972 ووضع في سجن »ماماق« 

بأنقرة، لمدة سبعة أشهر.

بعد خروجه من السجن عقد الاجتماع 
سد  عند  رفاق  خمسة  بحضور  الأول 
طُرحت  حيث   ،1973 نوروز  »جوبوك« في 
للمرة الأولى فكرة بناء تنظيم مختلف 
الكلاسيكية  التنظيمات  بقية  عن 
الموجودة، فكبرت المجموعة في العام 1974 
بانضمام )مظلوم دوغان، وخيري دورموش، 
آيات، ومصطفى قره سو، ورضا  ومظفر 
آلتون، وكسيرة يلدرم(، إلى جانب جميل 
ودوران  قرار،  وحقي  بير،  وكمال  بايك، 

كالكان، وعلي حيدر قايتان.

     
تأسيس حزب العمال 

الكردستاني

بعد أن نضجت المجموعة وتشبّعت بفكر 
اجتماع  أوجلان، تم عقد  القائد عبد الله 
في حي »ديكمان« بالعاصمة أنقرة، حضره 
15 شخصاً، حيث تم فيه تعليق الدراسة 
الجامعية، والتوجه نحو كردستان، والبدء 
بالنشاط الفعّال بين الجماهير، وفي 18 أيار 
1977، اتخذ القائد عبد الله أوجلان، قرار 
التحول إلى تنظيم وإعلان تأسيس الحزب. 

أبرز  أحد  اغتيال  تم  »عنتاب«،  ديلوك  ففي 
وتكررت  قرار«،  »حقي  المجموعة  أعضاء 
ومن  المجموعة،  أعضاء  على  الاعتداءات 
ثم يتم اغتيال خليل جاغون، في حلوان 
بتاريخ 18 أيار 1978، الأمر الذي دفع القائد 
عبد الله أوجلان، إلى التعجيل في كتابة 
»مانيفستو« الحزب تحت اسم )طريق ثورة 
كردستان(، حيث وزع بين كوادر المجموعة. 

وفي 27 تشرين الثاني 1978، اجتمع القائد 
عبد الله أوجلان، برفقة 21 رفيقاً ورفيقة، 
زورخولو،  الدين  علاء  رفيقهم  منزل  في 
بقرية »فيس« بمنطقة »لجي« التابعة لأيالة 
العمال  حزب  تأسيس  إعلان  وتم  »آمد«، 
الكردستاني، الذي أصبح الانبعاث الجديد.

          
العمل من أجل حل القضية 

الكردية

التي  »سرخبون«،  مجلة  الحزب  أصدر 
انتشرت بين الجماهير المتعطّشة للحرية 
والمقاومة، وفي آخر انتفاضة صنع الأتراك 
»هنا  عليه  كتبوا  آكري،  جبل  فوق  قبراً 
إلى  إشارة  في  الخيالية«،  كردستان 
الشعب  وطموحات  آمال  على  القضاء 
على  والحصول  وطنه  بتحرير  الكردي، 

حقوقه.

إيقاف  تستطع  لم  التركية  السلطات 
المد الثوري الكبير، وانتشار الحزب وأفكاره 
محاولات  من  الرغم  على  الجماهير،  بين 
التصفية، التي قام بها عملاؤه، بالإضافة 
القمعية  الأمنية  القوى  قيام  إلى 
باستهداف كوادر الحزب وأعضائه، لثنيهم 
عن الاستمرار في الكفاح والنضال. لذا؛ 
بارتكاب  وقامت  الجبناء،  لأسلوب  لجأت 
مرعش،  »كوركوم«  مدينة  في  مجزرة 
استشهد فيها خلال أسبوع ما لا يقل 
عن 2000 شخص، معظمهم من أعضاء 
وأنصار الحزب، ثم أعلنت بعدها السلطات 
التركية حالة الطوارئ في باكور كردستان.

   
انقلاب 12 أيلول 1980

أمام هذا التقدمّ الكبير للحزب، ونجاحه 
وعدم  للنظر،  ملفت  بشكل  جماهيرياً 
قدرة السلطات ضبط الأمور والسيطرة 
أعلى  وعلى  القرار  اتخاذ  تم  الوضع،  على 
الهيمنة  قوى  جانب  من  المستويات 
العالمية، بالقيام بضربة عسكرية، حيث 
كنعان  وقتها،  الأركان  هيئة  رئيس  قام 
أيلول   12 في  عسكري  بانقلاب  إيفرين، 
الإمبريالية  من  ودعم  بمباركة   ،1980
قصيرة،  بفترة  الانقلاب  وقبل  العالمية، 
شعر القائد عبد الله أوجلان، بوجود شيء 
ما وقال: »إني أسمع صوت أقدام »الجونتا« 

أي العسكر«. 

في  دموية  الأكثر  اعتبر  الانقلاب  وهذا 
الوجه  وانكشف  المعاصر،  تركيا  تاريخ 
حيث  وضوح،  بكل  للدولة  العسكري 
لم يبقَ أيّ شكل من أشكال القمع، إلا 
الإنكار،  من  التركية،  الفاشية  وجربته 
بلغت  الجماعية،  المجازر  وارتكاب  والإبادة، 
وبشاعتها  يوصف، عبر ضراوتها  لا  حداً 

المنقطعة النظير.

 
مظلوم دوغان »المقاومة 

حياة«

الحزب،  وأنصار  وأعضاء  كوادر  من   الآلاف 
أية علاقة  البعض ممن ليس لهم  وحتى 

تم  بعيد،  من  ولا  قريب  من  لا  بالحزب، 
والمعتقلات،  السجون  في  بهم  الزجّ 
التي لم تستوعب العدد الكبير، فقامت 
إلى  المدارس  بتحويل  التركية  الفاشية 
الأكثر  السجن  وتعذيب،  اعتقال  مراكز 
آمد  سجن  كان  التعذيب  في  شهرة 
يتواجد فيه  بكر« العسكري، حيث  »ديار 
)مظلوم  قادة حزب العمال الكردستاني 
دوغان، وكمال بير، ومحمد خيري دورموش، 
وغيرهم(.  كانت الفاشية التركية، وعبر 
مسألة  تطرح  السجون،  في  عملائها 
الاستسلام،  حال  في  التعذيب  وقف 
والالتزام بعدم القيام بأي نشاط معادٍ في 
ينشطون  التصفويون  وكان  المستقبل، 
في داخل السجن بشكل كبير، مما شكلّ 
خطراً حقيقياً على وجود الحزب، حينها 
دوغان،  مظلوم  الحزب  قادة  كبار  أحد  بدأ 

في  النار  إشعال  خلال  من  بالمقاومة 
وصرخ   1982 عام  النوروز  ليلة  جسده 

قائلاً: Berxwedan Jiyane   »المقاومة حياة«.

 
مقاومة السجون 14 تموز 1982

دوغان،  مظلوم  الكبير  الشهيد  صرخة 
»المقاومة حياة«، كانت كفيلة بإعادة روح 
المقاومة للرفاق المعتقلين، واستناداً لذلك، 
السلطات  أجرتها  التي  المحاكمة،  وخلال 
الفاشية التركية، بحق قادة وكوادر حزب 
العمال الكردستاني، أطلق قائد كبير آخر 
)خيري دورموش( في 14 تموز 1982، حملة 
الصيام الكبير أو صيام الموت، وانضم إليه 
بير،  كمال  أمثال  آخرون  قادة  بعد  فيما 
وعاكف يلماز، وعلي جيجك، ومصطفى 
قره سو، والمئات من مناضلي الحزب، هذه 
حركته،  وشلّت  العدو  أذهلت  المقاومة 
إلى  الإغراءات  وقدم  المستحيل  وحاول 
الرفاق، من أجل وقف الإضراب، لكن الرفاق 

أصروا على موقفهم ومقاومتهم الخالدة، 
التي استطاعت في نهاية المطاف، إجبار 
التعذيب  وقف  على  السجن  سلطات 
الوحشي، ومعاملة المعتقلين والسجناء 

معاملة لائقة.       

     
الظلم والتعذيب الوحشي بحق 

الكرد

وحشي  تعذيب  من  الكرد  له  تعرض  ما 
القديم  فمنذ  البشري،  التصور  يفوق 
التعذيب  أنواع  أقسى  يمارسون  الأتراك، 
المناضل  ذكر  وقد  الكرد،  المناضلين  بحق 
الهندي الكبير »جواهر لال نهرو« في كتابه 
)لمحات من تاريخ العالم(، عندما زارته ابنته 
أنديرا غاندي، وهو في السجن، حيث قال: 

لا تبكي يا ابنتي فهناك مناضلون أشداء 
ووطنهم،  شعبهم  لقضية  مخلصون 
التعذيب،  أنواع  لأبشع  ويتعرضّون 
بالنار،  والكيّ  الأظافر،  وقلع  بالكهرباء 
ورغم ذلك شعبهم لا يعرفهم بشكل 
جيد، فسألته انديرا ومن هؤلاء يا أبي؟ قال 

لها: انهم الكرد يا ابنتي.

قفزة 15 آب 1984 الكفاح 
المسلح

المسلّح  الكفاح  إلى  الحزب  لجوء  يأتِ  لم 
من فراغ، بل كان نتيجة طبيعية لما كانت 
تقوم به السلطات الفاشية التركية، بحق 
بعد مقاومة  باكور كردستان،  الكرد في 
ديرسم 1938، كانت المرة الأولى التي ترى 
يد  في  السلاح  التركية  الفاشية  فيها 
القائد  قرر  حيث  الكردي،  الشعب  أبناء 
عبد الله أوجلان، البدء بالكفاح المسلّح 
من خلال ثلاث مجموعات من كوادر الحزب، 
بتاريخ 15 آب 1984، الأولى مجموعة 18 

حيث  بكر،  وأبو  جمال  ترزي  بقيادة  أيار، 
لم تصل  أنها  وبحجة  إلى شاخ،  ذهبت 
إلى المكان المطلوب،  الوقت المناسب  في 
لم تنضم إلى الحملة، الثانية مجموعة 
21 آذار بقيادة عبد الله أكنجي، ومحمد 
شمزينان،  وجهتهم  كانت  سفكات، 
التي دخلوها، لكن تم كشفهم وخاضوا 
معركة ضد العدو لكنهم لم يتمكنّوا 
من السيطرة عليها، أما الثالثة مجموعة 
معصوم  قيادة  تحت  فكانت  تموز   14
قورقماز »عكيد«، التي دخلت مدينة »أروه« 
في منطقة سيرت، واستولت عليها، وتم 
الإعلان عن تأسيس قوات تحرير كردستان 
HRK بمكبرات الصوت في الجامع، هكذا بدأ 
الكفاح المسلّح الذي أطلق عليه القائد 
تم  ومن خلالها،  الأولى«،  »الرصاصة  اسم 
الكردي،  الشعب  لدى  الخوف  جدار  هدم 
الذي استيقظ من غفلته وبدأ بالانخراط 

في الثورة.

 
اشتداد الحرب الوحشية ضد 

الكرد

إمكانية  التركية،  الفاشية  تصدقّ  لم 
السلاح  بحمل  أخرى  مرة  الكرد  قيام 
أن  بعد  خاصة  وجودهم،  عن  والدفاع 
آكري،  فوق  الإسمنت  من  قبراً  صنعوا 
وكتبوا عليه )هنا كردستان الخيالية(، لذا؛ 
رأوا في قيام الكرد بحمل السلاح والبدء 
كبيرة  إهانة  ضدهم،  المسلّح  بالكفاح 
وأكبر  أقوى  ثاني  وهم  لا  كيف  لهم، 
المتحدة  الولايات  بعد  الناتو،  في  جيش 
الأمريكية، وهم يمتلكون مئات الطائرات 
الحربية، وآلاف الدبابات والمدافع والمدرعات، 
ومختلف أنواع الأسلحة الفتّاكة، بينما 
السلاح  سوى  الكرد،  المقاتلون  يمتلك  لا 

الفردي وبضعة قنابل يدوية.

إلى  التركي  الجيش  دفع  الأمر  هذا 
من  الكرد،  بحق  وحشية  مجازر  ارتكاب 
تحت  انتهجوها  التي  السياسة  خلال 
مسمى »تجفيف البحر من أجل اصطياد 
وحرق  بتدمير  قاموا  حيث  الأسماك«، 
أكثر من 4000 قرية في باكور كردستان، 
وتهجير سكانها إلى المدن الكبرى، وقد 
عن  عبارة  وسكانها  القرى  هذه  اعتبروا 
أسماك يسبحون  الكرد  والمقاتلون  بحر، 
البحر فسوف تموت  وإن تم تجفيف  فيها، 
الأسماك من العطش، لكنهم نسوا بأن 
كاوا  وأحفاد  والنار،  الشمس  أبناء  الكرد 
وكي خسرو، ليسوا مجرد أسماك، بل هم 

أسود الجبال.

يخ الصراع بين تركيا وحزب العمال الكردستاني -2-مجازر الساحل السوري تكشف وجه النظام الجديد تار
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يشهد سوق الإيجارات في مدينة دير 
الزور ارتفاعاً جنونياً في الأسعار، مُثيراً 
غضباً واسعاً بين السكان، فقد وصل 
سعر إيجار المنازل الصغيرة إلى مليون 
ونصف المليون ليرة سوريةّ شهرياً، بل 
يشُكلّ  مما  الأحيان،  بعض  في  وأكثر 
عبئاً ثقيلاً على كاهل الأهالي، خاصةً 

ذوي الدخل المحدود.

ويضُيف إلى هذه المعاناة، دور المكاتب 
كبيرٍ  بشكلٍ  تسُيطر  التي  العقارية 
الظروف  مُستغلةً  السوق،  على 
جانب  فإلى  الصعبة،  الاقتصادية 
مُبالغٍ  بشكلٍ  الإيجارات  أسعار  رفع 

مبالغَ  فيه، تفرض هذه المكاتب أيضاً 
إيجار  قيمة  تسُاوي  كأمانٍ،  ضخمةً 
المنزل أحياناً، مما يزُيد من الضغط المالي 

على المستأجرين.

َّهم  ويشُير العديد من السكان إلى أن
يضُطرون إلى دفع هذه المبالغ الكبيرة 
تحت ضغط الحاجة الملُحّة للسكن، في 
ظلِّ نقصٍ حادّ في الوحدات السكنية 

المتاحة.

ارتفاع جنوني في أسعارِ 
الإيجارات

مدينة  أهالي  أحد  تحدث  السياق؛  في 
أنه  إلى  وأشار  العمر«  »رجب  الزور  دير 
الباهظة  الأسعار  تحمّل  يستطيع  لا 
تكاليف  لتغطية  يكفي  لا  »راتبي 
مليون  أدفع  أن  لي  فكيف  المعيشة، 
ونصف المليون ليرة شهرياً كإيجار؟ هذا 

أمر مُستحيل«.

تستغلُّ  العقارية  »المكاتب  وأضاف: 
حاجتنا للسكن، وتفرض علينا شروطاً 

تعجيزية«.

وطالب الجهات المعنية بالتدخّل لوضعِ 
أسعار  في  الجنوني  الارتفاع  لهذا  حدٍ 
على  صارمة  رقابة  وفرض  الإيجارات، 
عمل المكاتب العقارية، لمنع استغلالها 
لحاجات المواطنين، وشددّ على أن هذه 
تفُاقم من معاناة السكان،  المشكلة 
أزمةٍ سكنيةٍ حادةٍ في  إلى  تؤُديّ  وقد 

المدينة.

ضرورة وضع حلول عاجلة لحلِّ 
المشكلة

من جانبه أوضح المواطن عبد الرحمن 
منذ  سكن  عن  أبحث  »إنني  العبد: 

شهور لكن الأمر صعب للغاية، أسعار 
مُخيف  بشكلٍ  مرتفعة  الإيجارات 
شروطاً  تضع  العقارية  والمكاتب 
ضخم  مبلغ  دفع  مثل  تعجيزية 

كأمان«. 

المنازل  إيجارات  سوق  أن  إلى  وأشار 
أدى إلى  للرقابة، ما  تاماً  يشهد غياباً 
ارتفاعٍ جنوني في الأسعار فمثلاً، يصل 
ليرة  إلى ٨٠٠ ألف  إيجار منزل صغير 
العقاري  المكتب  يطلب  فيما  سوريةّ، 
تأميناً إضافياً يصل إلى ٥٠٠ ألف ليرة 
سوريةّ، وقد يتجاوز ذلك بكثير، مما يثُقل 

كاهل المستأجرين.

سوق  تنُظّم  قوانين  بسنِّ  وطالب 
ددّ سقفاً معقولاً لأسعار  الإيجارات، وُحت
المكاتب  منع  إلى  بالإضافة  الإيجارات، 
فيه،  مُبالغ  أمان  فرض  من  العقارية 
ويشددّ على ضرورة توفير حلول عاجلة 
أكثر  تتفاقم  أن  قبل  المشكلة،  لهذه 
حياة  على  سلبية  نتائج  إلى  وتؤُديّ 

السكان في دير الزور.

الإدارات  هيئة  بأن  ذكره،  والجدير  هذا 
المحلية في إقليم شمال وشرق سوريا 
تعميماً   2024/12/21 بتاريخ  أصدرت 
بإلزام أصحاب المنازل وأصحاب المكاتب 
وفق  العقارات  أجور  بتحديد  العقارية 

عدد الغرف.

والأحياء  الأرياف  في  الواحدة  الغرفة 
الشعبية وأطراف المدن والبناء القديم، 

دد أجرتها بـ10 دولارات شهرياً. ُحت

الغرفة الواحدة في المدن للمنازل ذات 
بـ15 دولاراً  أجرتها  دد  ُحت الجديد،  البناء 

شهرياً.

)المطبخ والحمام( تعُتبر غرفة  المنافع 
ضمن المنزل.

كما تضمّن التعميم إجراءات لمخالفي 
القرار، كالتالي:

وفي حال مخالفة هذا التعميم سيتم 
المخالف:  بحق  التالية  الإجراءات  أخذ 
المخالفة  لمرتكب  خطي  إنذار  توجيه 
)صاحب المكتب العقاري( ودفع غرامة 

مالية بقيمة 200 دولار أمريكي.

تسُحب  المخالفة،  تكرار  حال  في 
الرخصة، ويتم إيقاف المكتب العقاري 
 1000 قدرها  مالية  غرامة  فرض  مع 

دولار أمريكي.

أصحاب المنازل الذين لا يلتزمون بالتأجير 
أو  المعتمدة،  العقارات  مكاتب  عبر 
يتجاوزون الشروط، يتحمّلون المسؤولية 
في  ورد  لما  وفقاً  ويخُالفون  القانونية 

التعميم.

مركز الأخبار ـ أعلنت هيئة الاقتصاد 
وشرق  شمال  إقليم  في  والزراعة 
خلال  الأسماك  صيد  منع  سوريا، 
موسم التكاثر، في إطار حماية الثروة 
السمكية والحفاظ على التوازن البيئي.

 لضرورة الحفاظ على الثروة السمكية، 
إقليم  في  والزراعة  الاقتصاد  هيئة 

تعميماً  أصدرت  سوريا  وشرق  شمال 
الأسماك  صيد  على  العمل  يمنع 
من  اعتباراً  وتسويقها  بها  والاتجار 
 2025/6/1 ولغاية   2025/3/5 تاريخ 
وذلك تزامناً مع الراحة البيولوجية وبدء 
التكاثر من أجل تنمية وزيادة  موسم 
الثروة السمكية. حيث يسُمح الإتجار 

بأسماك أحواض التربية بعد الكشف 
والموافقة من قبل لجنة الثروة الحيوانية 
السماح  إلى  بالإضافة  بذلك،  المعنيّة 
لأحواض  الأسماك  إصبعيات  بإدخال 

التربية.

أي مخالفة تعرضّ صاحبها للمساءلة 
القانونية.

الدولار  سعر  ارتفع   - الأخبار  مركز 
خلال  السورية،  الليرة  أمام  الأمريكي 
العاشر  المصادف  الاثنين  يوم  تعاملات 

من آذار.

مقابل  الأمريكي  الدولار  سعر  سجل 
الليرة السورية، في يوم الاثنين المصادف 
قامشلو،  مدينة  في  آذار  من  العاشر 
عند 11200 ليرة للشراء، و11700 ليرة 
 12000 للمبيع  بلغ  اليورو  أما  للبيع. 
الليرة  بلغت  فيما  والشراء11600. 
للشراء،  و225  للمبيع   300 التركية 
 995000 المبيع  بلغ   21 عيار  والذهب 

والشراء 971000.

سعر الليرة السوريّة مقابل 
الدولار في السوق السوداء

استقر سعر الليرة السوريةّ في السوق 
السوداء في عموم المدن السوريةّ مقابل 
الدولار الأميركي، وفق موقع الليرة اليوم 

الذي يتتبع تعاملات السوق الموازية.

جاء سعر الدولار الأميركي مقابل الليرة 
عند 11150  دمشق  بأسواق  السوريةّ 

ليرة للشراء، و11350 ليرة للبيع.

بأسواق حلب إلى 11150 ليرة للشراء، وصل سعر الدولار في السوق السوداء 
و11350 ليرة للبيع. وبلغ سعر الدولار 

إدلب  بأسواق  السوداء  السوق  في 
و11350  للشراء،  ليرة   11150 نحو 

ليرة للبيع. أما سعر صرف اليورو في 
ارتفع  أيضاً  السوداء،  بالسوق  سوريا 
سعر اليورو في سوريا بالسوق السوداء 
ليسجّل 12069 ليرة للشراء، و12291 

ليرة للبيع.

السوق  في  التركية  الليرة  سعر  أما 
السوداء، فجاء عند 304 ليرة للشراء 

و311 ليرة للبيع.

الحالي  الوقتِ  في  السوريون  ويعتمد 
على الليرة السوريةّ، والدولار الأميركي، 
يؤدي  ما  اليومية،  تعاملاتهم  في 
المناطق  بين  السلع  أسعار  تباين  إلى 

المختلفة.

ل، وتفعيل دور الرقابة على 
ّ

روناهي/ دير الزور ـ ارتفاع جنوني بأسعار الإيجارات في دير الزور، حيث طالب الأهالي الجهات المعنية بضرورة التدخ
إيجار العقارات وضبط الأسعار وفرض رقابة صارمة على عمل المكاتب العقارية، لمنع استغلالها لحاجاتِ المواطنين.

دير الزور.. ارتفاع كبير في أسعار الإيجارات وأزمة سكن تواجه الأهالي

تعميم لمنع صيد الأسماك 
خلال موسم التكاثر

يكي يّة مقابل الدولار الأمر تراجع طفيف في سعر صرف الليرة السور

د. طه علي أحمد

لا يخلو عملٌ ثوريٌ في التاريخ من قوى 
من  المتضررون  يقودهُا  مضادةٍ  ثوريةٍ 
التغيير المصاحب لتلك الحالة الثورية، 
تلك هي سُنَّة التاريخ؛ فالمقاومة كقدرٍ 
المفكر عبد  محتومٍ لطالما تحدث عنه 
الفلسفي  مشروعه  في  أوجلان  الله 
التاريخ  عُمق  في  بجذورها  تضرب 
الإنساني منذ انتقاله إلى حالة »المجتمع 
الطبيعي« المرتكز على القيم النابعة 
من المكانة المركزية للمرأة، والتي تتنوع 
بين الحكمة والرحمة والقوة أيضاً، ومن 
الطبيعي أن تبرز قوى مضادة تسعى 
مجتمع  وتأسيس  لها  وضعٍ  لتأمين 
تضمن خلاله الهيمنة والسيطرةَ على 
في  حمل  الذي  المنطق  وهو  مقاديره، 
الأبوية  السلطة  هيمنة  بذور  طياته 
النيوليتي«  »العصر  منذ  تد  ُمم كنهجٍ 

حتى يومنا هذا. 

وفي سوريا، ومع استمرار حالة الثورة 
لأكثر من عشر سنوات حتى سقوط 
نظام »البعث« في الثامن من كانون الأول 
الماضي، كان من الطبيعي أن لا تغيب 

قوى الثورةِ المضادة لطموحات الحالمين 
بعصرٍ جديد تسوده قيم الديمقراطية 
التي  الحالةُ  وهي  المشترك،  والتعايش 
أطلَّت برأسها في كافة التجارب الثورية 
التي شهدها الشرق الأوسط على مدار 
العقود الأخيرة لتؤكد حقيقةً مفادهُا 

أن »الثورةَ المضادة قدرٌ محتوم«. 

وفي هذه الأجواء، من المتوقع أن يتشبَّث 
الخاسرون من سقوط النظام ببقاءهم 
ما  وهو  والفاعلية،  الحياة  قيد  على 
دمشق  في  الحاكمة  للسلطة  راق 
)محلياً  وإعلامياً  والاها سياسياً  ومن 
وإقليمياً( بتسميتهم بـ »فلول النظام«. 
لسقوط  الملازمة  »الفلول«  ظاهرة  إن 
أنظمة الحكم حقيقة لا مِراءَ فيها، في 
حين تتمثل »الفريضةُ الواجبة« آنذاك 
ذهنيةٍ  ذات  حاكمةٍ  وجود سلطةٍ  في 
واعيةٍ رشيدةٍ تتحرك في إطار »مشروع 
من  ممارستُها  تعُلي  حقيقي«  وطني 
انتماءاتٍ  أية  على  »المواطنة«  قيمة 

فرعيةٍ طائفيةٍ أو مذهبية. 

المشهد  الأخيرة في  التطورات  أن  غير 
توظيفٍ  عن  كشفت  قد  السوري 
من  ملحوظ  وطائفيٍ  سياسيٍ 
النظام«  »فلول  لإبراز  السلطة  جانب 
أوزار  يتحمّل مسؤولية  رئيسٍ  كفاعلٍ 
لها  وتنََصُّ الانتقالية،  المرحلة  وخطايا 
مسؤولية  أية  من   – السلطة  أي   –
تاريخية فيما يتصل بالانتهاكات التي 
سياسياً  التركية  الدولة  تمارسها 
في  سوريا  سيادة  بحق  وعسكرياً 
شمالها وشرقها، وكذلك الانتهاكات 
وليس   – وأخيراً  بالجنوب،  الإسرائيلية 
آخراً – الانتهاكات التي ترتقي لمستوى 
»الإبادة« التي يتعرض لها أبناء الساحل 
لـ  ينتمون  ممن  وتحديداً  السوري، 

عناصر  جانب  من  العلوية«،  »الطائفة 
دمشق  في  للسلطة  تابعة  أمنية 
تحت زعم مطاردة »فلول النظام«. ففي 
 300 نحو  بمقتل  التقارير  تفيد  حين 
وغير  )حكوميين  الجانبين  من  مسلح 
حكوميين( لكن الحصيلة الإجمالية – 
وفقاً لأحدث التقارير – تفيد بمقتل نحو 
800 شخصاً من المدنيين العلويين وهو 
لها  »إبادة« تتعرض  بصدد  يجعلنا  ما 
العديد من القرى التي شهدت عمليات 
قتل ونهب وحرق مثل ريف جبلة وريف 
بانياس وغيرها تحت غطاء طائفي عبَّرت 
عنه الدعوة التي انطلقت عبر المساجد 
وبمفردات ذات دلالة مثل »النفير العام« 
إن كل ذلك وغيره  و«حَي على الجهاد«، 
يبرز ملامح النهج العام الذي تمارسه 
في  أصيلة  شعوب  بحق  السلطة 
ومن  »العلويين«  مثل  السوري  المجتمع 
»الكرد« المستباحين أمام الآلة  قبلهم 

العسكرية المدعومة من تركيا، وكذلك 
في  الدرزي  للشعب  بالنسبة  الحال 
الجنوب أمام المخططات الإسرائيلية في 
السويداء ذات الخبرة السلبية والأليمة 
التي عاشها أبناء المنطقة مع هجمات 
داعش في عامي 2018 – 2019، والتي 
راح ضحيتها المئات من أبناء المنطقة، 
تقدمها  التي  النفي  مزاعم  ورغم 
السلطة للتبرؤ من الممارسات المرصودة 
الفضاء  عبر  والمتداولة  )بالفيديو 
الإلكتروني( لعناصر أمنية تابعة لها 
على مدار الأيام الأخيرة واعتبارها حالات 
فردية، إلا أن السَمْتَ العام للغة الخطاب 
المستخدمة في كافة هذه المشاهد إنما 
ر على تبنيّ السلطة العامة لهذه  يؤشِّ
الممارسات ودعمها لاعتبارات طائفية 
أو أيديولوجية، بما يكُرَِّس لفصلٍ جديدٍ 
من رواية الاستبداد التي قدُِّرَ للسوريين 
العيش في أتونها، تقوده أشد وأخطر 

في  المتمثلة  المضادة  الثورة  أشكال 
»الذهنية الطائفية« للسلطة الحاكمة.

الآفاق  تفتح  إذن  الأخيرة  التطورات 
الحاضنة«  »البيئة  شروط  كافة  لتوفر 
لا  الفاشلة« التي  »الدولة  نموذج  لخلق 
التقسيم  مخططات  سوى  تخدم 
قومية  مشروعات  عليها  ترتكز  التي 
متطرفة تتناغم فيما بينها، وإن بدت 
المشروع  مثل  ظاهرها،  في  متنافسة 
الطوراني )التركي( والفارسي )الإيراني( 

والصهيوني )الإسرائيلي والغربي(. 

ما سبق، يفرض على السوريين التنبه 
الوعي  وهي  وجوباً  أشد  لفريضة 
المخاطر،  هذه  كافة  أمام  والتماسك 
بل والتنبه لحقيقة أنه مهما اشتدت 
يقودها  التي  الممارسات  مخاطر 
إلا  الأنظمة،  سقوط  من  المتضررون 
»الاستبداد الطائفي« سوف  أن ذهنية 
تظل أشد وأخطر قوى »الثورة المضادة«.

أيمن روج

الحديث عن جهة أو مؤسسة إعلامية 
إطلاقه  يمكن  مُسيّس«  »إعلام  بأنها 
أو  لتوجيه  يخضع  الذي  الإعلام  على 
مثل  معينة  سياسية  جهات  تأثير 
الحكومات أو الأحزاب أو الجماعات ذات 
لأجندتها  الترويج  بهدف  المصالح 
يخدم  بما  العام  الرأي  على  التأثير  أو 
يميل  إنه  خصائصه  ومن  مصالحها، 
على  معين  سياسي  طرف  دعم  إلى 
حساب الآخرين، ويركز على معلومات 
تخدم الجهة السياسية التي يتبعها، 
التي  الأخبار  يشوه  أو  ويتجاهل 
تتعارض معها وقد يستخدم أساليب 
نشر  أو  التحريف،  المبالغة،  مثل 
الكاذبة، للتأثير على الجمهور  الأخبار 
ويعمل على تشويه صورة المعارضين 
الاعتماد  إلى  بالإضافة  السياسيين، 
الوطنية  المشاعر  على  اللعب  على 
لكسب  الأيديولوجية  أو  الدينية  أو 
التأييد، وله جوانب سلبية كثيرة حيث 

وزيادة  المجتمع  استقطاب  إلى  يؤدي 
مصداقية  من  ويقلل  الانقسامات، 
تحيزه  الجمهور  اكتشف  إذا  الإعلام 
ويمكن أن يؤثر على القرارات السياسية 
ويحد  العام  الرأي  توجيه  خلال  من 
من حرية التفكير والنقاش من خلال 
تعمل  حيث  فقط،  واحدة  رؤية  نشر 
للدولة  دعاية  كبوق  الإعلام  وسائل 

وتضطر الصحافة المستقلة للعمل 
تسيطر  التي  الدول،  في  المنفى  من 
الحكومات بشكلٍ كامل على المحتوى 
مسيّسًا  الإعلام  يجعل  مما  الإعلامي، 
بشكلٍ كبير بالإضافة إلى ذلك تظُهر 
حدود«  بلا  »مراسلون  منظمة  تقارير 
تواجه  الصحفي  العمل  ممارسة  أن 
عراقيل شديدة في العديد من الدول، 

خطيراً  أو  صعبًا  الوضع  يعُتبر  حيث 
تم  التي  البلدان  من   ٪73 في  للغاية 
انتشار  إلى  يشير  وهذا  تقييمها 
الإعلام المسُيّس في عدة مناطق حول 
العالم، حيث تفرض الحكومات قيوداً 
المحتوى  وتوجه  الصحافة  حرية  على 
الإعلامي لخدمة مصالحها السياسية، 
المسُيّس  الإعلام  أن  بالذكر  الجدير  من 
الأنظمة  ذات  الدول  على  يقتصر  لا 
يظهر  أن  يمكن  بل  فقط  الشمولية 
أيضًا في دول ديمقراطية، حيث تسعى 
جهات سياسية أو اقتصادية للتأثير 
على وسائل الإعلام لتحقيق مصالحها 

الخاصة. 

للتخلّص من الإعلام المسيس أو تقليل 
تأثيره هناك عدة خطوات يمكن اتخاذها 
من  والمجتمع،  الأفراد  مستوى  على 
وعدم  المعلومات،  مصادر  تنويع  حيث 
للأخبار  واحد  مصدر  على  الاعتماد 
متعددة  إعلام  وسائل  متابعة  بل 
للحصول  مختلفة،  توجهات  ذات 
من  والتحقق  توازناً،  أكثر  صورة  على 

في  الوقوع  لتجنب  المعلومات  صحة 
التضليل وتطوير التفكير النقدي عدم 
تصديق كل ما ينُشر بل يجب القيام 
والبحث  بعقلانية  الأخبار  بتحليل 
إعلامي  تقرير  أي  خلف  الدوافع  عن 
ومتابعة  المستقلة  الصحافة  ودعم 
ودعم وسائل الإعلام التي تحافظ على 
اللغة  إلى  والانتباه  الحياد والشفافية 
المستخدمة، انتقاء الأخبار أو التركيز 
على زاوية واحدة من الحدث دون تقديم 
الصورة الكاملة، ودعم القوانين التي 
تعزز حرية الإعلام وتحمي الصحفيين 
من الضغوط السياسية، دعم الإعلام 
المستقل والإعلام البديل، دعم وسائل 
الإعلام المجتمعية والمدونات والصحافة 
الرقمية المستقلة التي تقدم وجهات 

نظر متنوعة.

على  القضاء  يمكن  لا  النهاية  في   
يصبح  لكنه  تمامًا  المسُيّس  الإعلام 
الناس  لدى  يكون  عندما  تأثيراً  أقل 
تحليل  على  وقدرة  قوي  إعلامي  وعي 

الأخبار بذكاء.

أحداث الساحل بين الثورة المضادة وذهنية الاستبداد

الِإعلام المُسيّس


