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استهداف الصحفيي�ن.. 
محاولة لإخماد صوت الحقيقة

استهداف  التركي  الاحتلال  دولة  تواصل 
سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في  الصحفيين 
نقل  الصحافة وحق  انتهاك صارخ لحرية  في 
الحقيقة، حيث تعرض خلال الشهرين الماضيين 
المباشر  للاستهداف  صحفيين  أربعة  فقط، 
استشهد  الذي  روج«  »عكيد  آخرهم  وكان 
أثناء  التركي  للاحتلال  تابعة  حربية  بمسيرة 

تغطيته الأحداث الجارية على سد تشرين...3

الحرس الثوري الإيراني 
يُعذب جدة ناشط كردي 

ووالدته

إنجاز 85 % من مشروع 
تركيب العدادات الإلكتروني�ة 

في الطبقة 

مباراة كرنفاليّة بي�ن منتخب 
سيدات الرقة وكوباني 

 للشهيدة 
ً
استذكارا

»روناهي يكتا«...10

استخبارات  بأن  حقوقية،  تقارير  أفادت 
بتعذيب  قامت  الإيراني  الثوري  الحرس 
والدة الناشط السياسي الكردي فرزين 

توت )45 عاماً(، وجدته )80 عاماً(...4

نوّه الرئيس المشترك لهيئة الطاقة في 
مقاطعة الطبقة، أنه تم الانتهاء مما يقُارب 
الإلكترونية،  العدادات  ٨٥٪ من مشروع 
من  الانتهاء  سيتم  أنه  إلى  مشيراً 

المشروع في منتصف العام الجاري...7
الكرد من أقدم الشعوب التي سكنت بلاد ما بين النهرين )دجلة والفرات( أو كما 
تمت تسميتها قديماً »ميزوبوتاميا« هذه البلاد التي تمتد على طول سلسلة جبال 

طوروس في الشمال والغرب، وسلسلة جبال زاغروس في الشرق...9

الثامن من كانون الأول 2024 تاريخ سقوط النظام السوريّ، وليس سوريا الدولة والشعب، 
وبذلك فإنّ أهم التحديات أمام السوريين والسلطاتِ الحالية العملُ على ترميمِ سوريا، 
وتعزيزُ سلطة القانون وليس سلطة النظام السياسيّ الفئويّ، وفيما يبرز دورُ الإدارة 
السياسيّ  بخطابهما  المتغيرات  إزاء  المسؤولين  الديمقراطيّة  سوريا  وقوات  الذاتيّة 

الجامع، ومبادراتها لحلّ الأزمة السوريةّ وحرصِها على وحدة سوريا وكيانها السياديّ...8

أكد منسق المبادرة العراقية لحرية القائد عبد الله أوجلان صبحي البدري، على أن شعوب المنطقة باتت تدرك تماماً 
بأن أيديولوجية القائد عبد الله أوجلان، هي الأساس المتين للنضال والمقاومة، بوجه الصراعات التي أججتها النظم 
الرأسمالية المتسلطة، مشيراً إلى أن المبادرة، تُركز على كشف خيوط المؤامرة الدولية، التي أفضت لاعتقاله، والعمل 

على تحريره جسديا من سجون السلطات التركية، ونشر الفكر الديمقراطي...5

ية القائد عبد الله أوجلان:  المبادرة العراقية لحر

ية القائد عبد الله أوجلان حلّ قضايا الشرق الأوسط مرتبط بحر

لا يعد الفن التشكيلي مجرد وسيلة 
البصر،  يشبع  جمال  لخلق  إبداعية 
بل يعتبر لغة قوية تحمل في طياتها 
قضايا  عن  تعبر  عميقة  رسائل 
إنسانية ومجتمعية ونسائية بشكل 
خاص في مواجهة العنف المجتمعي 
حضورها  يعزز  أنه  كما  والثقافي، 
ودورها مصدر قوة وإلهام. وعبر الألوان 
التشكيلي  الفن  يعكس  والصور، 
صراع المرأة بقدر ما يبرز أيضاً قوتها 
يجعله  مما  التحدي،  على  وقدرتها 
إلى  صوتها  لإيصال  مثالية  منصة 

العالم.

من خلال لوحاتها تعبر
 عن قضايا المرأة

وتعد الفنانة التشكيلية التونسية 
النماذج  من  واحدة  طرشي  زاهية 
تجاوز  استطاعت  التي  الملهمة 
التحديات الاجتماعية والثقافية لتبرز 
المرأة  قضايا  عن  يعبر  قوي  كصوت 
طفولتها،  فمنذ  لوحاتها،  خلال  من 
حيث  بالفن،  كبيراً  شغفاً  أظهرت 
كانت ترى فيه مساحة تعبير تتجاوز 
حدود الكلمات، لم تكتف بموهبتها 
تطويرها  إلى  سعت  بل  الفطرية، 
في  شهادة  على  فحصلت  أكاديمياً، 
العالي  المعهد  من  الحرفي  الابتكار 
كما  بالقصرين،  والحرف  للفنون 
واصلت دراستها لتحصل على درجة 

الماجستير.

المجال  هذا  في  انطلاقها  بداية  وعن 
أوضحت زاهية: »كانت البداية صعبة، 
حيث واجهت نظرة دونية من البعض 
تجاه الفن التشكيلي، خاصة للمرأة، 
لكنني أمنت بقدراتي على تجاوز تلك 
الأفكار النمطية، كنت أقول لنفسي 
دائماً: إن الفن ليس مجرد هواية بل هو 

رسالة ووسيلة للتغيير«.

المبتكر  باستخدامها  زاهية  وتميزت 
للمواد، حيث تمزج الألوان الزيتية مع 
القماش والخشب  خامات أخرى مثل 
والبلور، مما يمنح لوحاتها طابعا فريداً 
يترك بصمة خاصة قائلةً: »لا أريد أن 
تكون لوحاتي مجرد رسوم جميلة، بل 
أريدها أن تحمل معاني عميقة تجعل 

من يراها يشعر بأنها جزء مني«.

وتسعى من خلال لوحاتها إلى تصوير 
وليس  والصمود  للقوة  كرمز  المرأة 
فقط كضحية، حيث قالت: »هدفي 
إظهار المرأة في لوحاتي بصورة تجمع 
بين الألم والأمل، فهي ليست مجرد 
المجتمع  أساس  هي  بل  جميلة،  زهرة 
خلال  من  وتظهر  قوته«.  ومصدر 
مواجهة  في  المرأة  معاناة  لوحاتها 
الوقت  في  لكنها  الذكوري،  المجتمع 
ذاته تسلط الضوء على دورها الحيوي 
في بناء المجتمع، ولا ترى أن الفن مجرد 
عميقة  أداة  تعتبره  بل  بصري،  إبداع 
ووسيلة  الأمل،  وإبراز  المعاناة  لنقل 
فعالة لإثارة النقاش حول قضايا المرأة 
مثل العنف والتمييز »اللوحات يمكن 
أن تكون صوتاً لمن لا يستطيع التحدث 

ورسالة تدعو للتغيير«.

يمثل  التشكيلي  الفن  أن  وبينت، 
كن المرأة من التعبير  نافذة واسعة ُمت
التي  التحديات  وإبراز  قضاياها  عن 
وبالرسم  المجتمع،  في  تواجهها 
والألوان تستطيع الفنانة التشكيلية 
أو  بها  تتعلق  مشكلات  تطرح  أن 

بمجتمعها، وتسعى إلى معالجتها.

أساليب طرح قضايا المرأة
 في لوحاتها

القضايا  هذه  طرح  أساليب  وعن 
الفن  أن  ترى  الفنية،  اللوحات  في 
التشكيلي كما هو قادر على تجسيد 
قضايا العنف ضد المرأة باستطاعته 
أخرى  قضايا  على  الضوء  تسليط 
مثل القضية الفلسطينية، وتجسيد 

والحروب  غزة  في  الأطفال  معاناة 
يستخدمن  »الفنانات  عام:  بشكلٍ 
تخص  كبيرة  قضايا  لطرح  الفن 

العالم بأسره«.

في  التونسية  المرأة  وجود  عن  وأما 
والفن  عموماً  الفنية  الساحة 
المرأة  أن  التشكيلي خصوصاً، أكدت 
نجاح  تحقيق  من  تمكنت  التونسية 
وتخطت  الفني  الصعيد  على  باهر 
وإصرارها  إبداعها  بقوة  التحديات 
على النجاح: »تمكنت المرأة من أن تجد 
مكانتها باستعمال ألوانها وخاماتها 
ونجحت أيضاً في رسم صورة جديدة 
للمرأة المعاصرة التي تجمع بين الجمال 

والمقاومة«.

الفنانة  وجهت  حديثها  ختام  وفي 
رسالة  طرشي«  »زاهية  التشكيلية 

يتحقق  شيء  »لا  فيها:  قالت 
بسهولة وكل شيء بما في ذلك الفن 
التشكيلي يواجه تحديات وصعوبات، 
لكن مهما كانت العوائق على المرأة 
تتراجع  أو  طموحاتها  عن  تتنازل  ألا 
بتطوير  المطالبة  وهي  أحلامها،  عن 
وتحويله  النقد  لمواجهة  موهبتها 
إلى أداة بناءة لتطوير أعمالها داعية 
العبودية  من  التحرر  إلى  الفنانات 
بهن  المحاطة  أحكام  ومن  والقيود، 
عن  والدفاع  الخاص  عالمهن  لرسم 
قضاياهن، لأن الفن التشكيلي ليس 
أداة للإبداع إنما وسيلة للدفاع  فقط 
عن حقوق المرأة والتعبير عن واقعها 

بجرأة وتميز«.

وكالة أنب�اء المرأة

الفن التشكيلي نافذة واسعة تُمكّن المرأة من التعبير عن قضاياها

بعدسة : شيرين جمعة

الشهيدة هيفا عربو... حفيدة الشيخ سعيد بيران 
وتلميذة القائد عبد الله أوجلان

الشهيدة »هيفا عربو«، واحدة من أبرز الشخصيات النسائية التي قدمت تضحيات 
كبيرة لقضية شعبها الكردي والمقاومة ضد الظلم والاضطهاد؛ حتى استشهدت 
في سبيل قضيتها، وأكد والد الشهيد هيفا عربو، بأنهم فخورون باستشهادها 

ومستمرون بالنضال مهما كان الثمن...2

 لمن لا 
ً
"اللوحات يمكن أن تكون صوتا المعاناة وإبراز الأمل  لنقل  أداة عميقة  بل   ،

ً
 بصريا

ً
إبداعا الفن  "زاهية طرشي"، لا ترى  التشكيلية  الفنانة 

يستطيع التحدث ورسالة تدعو للتغيير".

المرأة الكردية رائدة أينما كانت
  

ً
 نازك العابد نموذجا

سوريا... بن�اء الدولة أم السلطة..!
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الاسم  عربو«،  »هيفا  الشهيدة  ولدت 
دليك  قرية  فيان«، في  »صالحة  الحركي 
بمقاطعة  الدرباسية  لمدينة  التابعة 
الجزيرة، ونشأت في بيئة مليئة بالظلم 
للصمود  رمز  إلى  والاضطهاد. تحولت 
والثبات في وجه الظروف القاسية التي 
يواجهها شعبها، شاركت في العديد 
أجل  من  والنضالات  الفعاليات  من 
حقوق شعوب المنطقة، وكانت صوتاً 

قوياً للضعفاء والمظلومين.

التي  والمخاطر  التهديدات  من  بالرغم 
عربو«  »هيفا  بقيت  لها،  تعرضت 
اللحظة  حتى  بقضيتها  ملتزمة 
الأخيرة، مما جعلها شهيدةً للإنسانية 
ورمزاً للمقاومة والثورة الكفاحية ضد 

ظلامية دولة الاحتلال التركي.

إلى  عربو  هيفا  الشهيدة  انضمت 
الكردستانية  التحرر  حركة  صفوف 
عام 1997، واستشهدت مع عضو حزب 
»هوكر  عربو  ديلاور  الديمقراطي  الاتحاد 
من  والعشرين  السابع  في  درباسية«، 
شهر كانون الثاني الماضي في هجوم 
بطائرة  التركي  الاحتلال  دولة  شنته 
تاركة  كردستان،  جنوب  في  مسيّرة 
إرثاً يتحدث عن شجاعتها وتضحيتها 
من أجل العدالة والحرية، حيث ألهمت 
وإصرارها  القوية  بروحها  الكثيرين 
على المضي قدماً في سبيل الحقيقة 
للنضال  مثالاً  يجعلها  ما  والعدالة؛ 

والإرادة الحديدية.

الرحلة الوطني�ة للعائلة

الشهيدة  حياة  عن  المزيد  ولمعرفة 
هيفا، التقت صحيفتنا »روناهي«، والد 
»تعود  عربو«:  الإله  »عبد  الشهيدة  
كردستان،  باكور  إلى  عائلتنا  أصول 
ويعرف عنا بأننا عائلة وطنية تسعى 

الظلم  من  الكردي  الشعب  لتحرير 
الغاصبة  الأنظمة  من  عليه  الواقع 
لكردستان، ولذلك، فإننا كنا مشاركين 
في ثورة الشيخ سعيد بيران في باكور 
كردستان، ما أدى إلى ملاحقتنا من دولة 
للانتقال  فاضطررنا  التركي،  الاحتلال 
إلى إقليم شمال وشرق سوريا، لنكمل 
شعبنا  قضية  سبيل  في  نضالنا 
ضمنها  ومن  الأساليب،  بمختلف 
العمل السياسي الذي كنا منخرطين 
فيه ضمن الحركة السياسية الكردية«.

مدينة  في  أخي  دراسة  وأضاف: »أثناء 
قامشلو، تعرف على أحد المناضلين في 
الكردستانية،  التحرر  حركة  صفوف 
ذلك  في  عليهم  يطلق  كان  والذين 
المرات  إحدى  وفي  »طلبة«،  اسم  الحين 
قيادياً  وكان  قريتنا،  لزيارة  أخي  دعاه 
بيننا  ودار  الحين،  ذلك  في  الحركة  في 
تلك  وفي  معمق،  سياسي  حديث 
هذه  أهداف  عن  لنا  شرح  الزيارة 
لنا  شرح  حيث  ونضالاتها،  الحركة 
فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان 
عن  يتحدث  والذي  مبسط،  بشكل 
وصولاً  تطورها  ومراحل  الثورة  اندلاع 
إلى انضمام الشعب برمته إلى حرب 
زيارات  عدة  ونتيجة  الثورية.  الشعب 
هذه  بأن  قناعة  إلى  توصلنا  أخرى، 
الحركة هي الوحيدة التي يمكن أن تقدم 
ما يخدم قضية الشعب الكردي، لذلك 
بدأنا نقدم لهم مختلف أنواع المساندة 

والدعم«.

مسيرتها النضالية

أنه  عربو،  هيفا  الشهيدة  والد  وأشار 
في بداية عام1991، التقى القائد عبد 
مع  وذلك  لبنان،  جنوبي  أوجلان  الله 
مجموعة من الشبان الوطنيين، وقد أثر 
فيه القائد بدرجة كبيرة: »لاسيما بعد 
أن أطلعنا على فلسفة القائد عبد الله 
أوجلان العميقة وسعة اطلاعه وقدرته 
على التحليل الدقيق لقضايا المنطقة، 
القائد  وعدت  معه  اللقاء  نهاية  وفي 
أنا وعائلتي في صفوف  بأننا سنكون 
وبعد  أحياء،  كنا  لطالما  الحركة  هذه 
ذلك بدأنا بالانخراط بشكل رسمي في 
الأثناء  تلك  وفي  الحركة،  صفوف هذه 
كانت الشهيدة صالحة تبلغ من العمر 
والدتها  لها  فحاكت  أعوام،  ثلاثة 
فستاناً من ألوان العلم الكردي، وبدأت 
منذ مقتبل عمرها بالتحرك بين قرى 
القرى  تلك  أهالي  وتعريف  المنطقة 
وفي  الحركة،  هذه  أعضاء  الرفاق  على 
الصف  في  كانت  عندما  عام1997، 
بشكل  الحركة  إلى  انضمت  الثامن، 
رسمي والتحقت بصفوف الكريلا في 

  . جبال كردستان«

انضمامها  نعارض  زاد: »لم  عبد عربو 
إلى صفوف حركة التحرر الكردستانية، 
وقد طلبنا من الرفيقة المسؤولة عنها 
أن ترافقها في مهماتها، حتى تتعلم 
وقوانينها  الحركة  هذه  أصول  منها 
يتم  أن  على  اتفقنا  وقد  وأعمالها، 
وبعد  أشهر،  ثلاثة  مدة  اختبارها 
ستستكمل  كانت  ما  إذا  يقُررَ  ذلك 
ونتيجة  ستعود،  أنها  أم  التحاقها 
الشهيدة  أثبتت  تلك،  الاختبار  لفترة 
صالحة كفاءتها في العمل النضالي، 
لذلك استكملت نضالها مع رفاقها 
التقيت  وقد  كردستان.  جبال  في 
فالتمست  سنوات،  عدة  بعد  معها 
على  شخصيتها  في  التطور  ذلك 
من  والسياسية  الفكرية  المستويات 
المطروحة  القضايا  مناقشتها  خلال 

آنذاك«. 

النضال في جغرافية كردستان

إلى:  نوّه  عربو  هيفا  الشهيدة  والد 
»خاضت نضالها على كامل جغرافية 
قد  كانت  ضمنها  ومن  كردستان، 

روجهلات  في  سنوات  أربع  استقرت 
بأن الشعب  يبدو  كردستان، وعلى ما 
أحبها  قد  كان  روجهلات  في  الكردي 
كثيراً، فتواصل أحدهم معي قبل عدة 
أيام ليبارك لي شهادتها، وطلب مني 
أن أرسل له تسجيلاً صوتياً ليسمعه 
كردستان،  روجهلات  شعب  إلى 
هناك  الشعب  أن  إلى  أشار  حيث 
الشهيدة صالحة،  بشهادة  كثيراً  تأثر 
ومن خلال هذا التسجيل سيتم رفع 
معنوياتهم، وبعد ذلك قال لي إن هذا 
بين  كبير  بشكل  انتشر  التسجيل 

شعب روجهلات كردستان«.

التاسع عشر  ثورة  وأردف: »مع انطلاق 
من تموز في إقليم شمال وشرق سوريا، 
زارتنا مع مجموعة من الرفاق في المنزل، 
في  نضالها  بدأت  الحين  ذلك  ومنذ 
إقليم شمال وشرق سوريا، وساهمت 
في تأسيس الإدارة الذاتية الديمقراطية 
لمقاطعة الجزيرة، وقد كانت مستشارة 
الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ضمن 
لمقاطعة الجزيرة. وبعد ذلك تم تكليفها 
بخوض النضال بين صفوف النساء في 
النضال،  ذلك  وأثناء  كردستان،  باشور 
التركي  الاحتلال  دولة  استهدفت 
السيارة التي كانت تقلهم، ما أدى إلى 

استشهادها«.

عربو،  هيفا  الشهيد  والد  اختتم 
»عبد الإله عربو«، حديثه: »تلقينا خبر 
بفخر  صالحة  الشهيدة  استشهاد 
مسبق  علم  على  أننا  حيث  واعتزاز، 
الحرية  في سبيل  النضال  تكلفة  بأن 
ستكون كبيرة، حتى تصل لدرجة تقديم 
فلذات أكبادنا، إلا أننا مع ذلك أصرينا 
على خوض هذا النضال، وقد دفعنا هذا 
الثمن الذي لسنا بنادمين عليه، كما 
أننا مستمرون في خوضنا هذا النضال 
حتى تحقيق الحرية والديمقراطية، التي 

استشهد أبناؤنا وبناتنا في سبيلها«.

الناشطة  انتخاب  تم  ـ  الأخبار  مركز 
عزيزي  بخشان  المعتقلة  الكردية 
المواطنة  لمنحها  بالإعدام،  المحكومة 
الفخرية لمدينة فلورنسا الإيطالية من 

مجلس المدينة.

في  فلورنسا  مدينة  مجلس  وافق 
الفخرية  إيطاليا على منح الجنسية 
لبخشان عزيزي، السجينة السياسية 
القرار  هذا  ويعد  بالإعدام.  المحكومة 
تأكيداً على جهود بخشان عزيزي في 
والأطفال  النساء  حقوق  عن  الدفاع 
وإدانة  الأوسط  الشرق  في  النازحين 
في  بإعدامها  الجائر  للحكم  حاسمة 

إيران.

في  عزيزي  بخشان  اعتقال  تم  حيث 
الرابع من آب2023 ثم نقلت إلى سجن 
طهران،  الإيرانية  العاصمة  في  إيفين 
الانفرادي  الحبس  في  احتجازها  ليتم 

وتعريضها للتعذيب وفي النهاية حُكم 
عليها بالإعدام، في وقت تتصاعد فيه 
حملات اعتقال النساء والأحكام الجائرة 
في  الإعدام،  حكم  وتحديداً  بحقهن، 
حين أن حملة هذه الاعتقالات تزايدت 
الحرية«،  الحياة،  »المرأة،  انتفاضة  عقب 

والتي اشعلت مع قتل الشابة الكردية 
»جينا أميني«، على يد النظام الإيراني 

القمعي.

الفرص  تكافؤ  لجنة  رئيسة  وحسب 
والعلاقات  الإنسان  وحقوق  والسلام 

إن  كوليسي  ستيفانيا  الدولية، 
»مجلس مدينة فلورنسا وافق بالإجماع 
الفخرية  المواطنة  منح  اقتراح  على 
منح  وإن  عزيزي،  بخشان  للناشطة 
فخري  اعتراف  هو  الفخرية  المواطنة 
لأولئك الذين، غير المسجلين في سجل 
البلدية، تميزوا في مجال حقوق الإنسان 
أو  الأمة  لصالح  أو  فلورنسا  لصالح 
الإنسانية، لهذا السبب تم الطلب لمنح 

المواطنة الفخرية لبخشان عزيزي«.

وأضافت »بخشان عزيزي ناشطة كردية 
في مجال السلام، تنتمي إلى الأقلية 
العرقية الكردية المضطهدة في إيران، 
والتي ساعدت من عام 2014 إلى عام 
2022 النساء والأطفال في مخيمات 
وإقليم  سوريا  وشرق  شمال  إقليم 
التي  المدن  نزحوا من  الذين  كردستان، 

سيطرت عليها داعش«.

انتهاكات  إلى: »تتصاعد  أشارت  كما 
ضد  خاصة  إيران،  في  الإنسان  حقوق 
النساء اللواتي تدافعن وطالبن بالتغيير 
التكلفة  حساب  على  الاجتماعي 
لذلك استجبنا  الكبيرة،  الشخصية 
السلام«  أجل  من  معاً  »النساء  لنداء 
 21 في  المدينة  مجلس  اجتماع  خلال 

كانون الثاني«.

الفرص  تكافؤ  لجنة  رئيسة  ولفتت 
والعلاقات  الإنسان  وحقوق  والسلام 
أن  إلى  كوليسي  ستيفانيا  الدولية، 
عزيزي  بخشان  لعمل  المدني  »الالتزام 
التأسيسية  والقيم  المبادئ  يعكس 
فإننا  السبب،  ولهذا  فلورنسا،  لمدينة 
نتضامن معها بالكامل، وهذه الخطوة 
الإعدام  إنقاذها من حكم  من شأنها 

الظالم«.

الحمضية  الفواكه  من  النوع  هذا  ويشكل 
المليء بالفيتامينات والمعادن الأساسية مثل 
لتحسين  مثالياً  خياراً  والألياف،   C فيتامين 
الصحة العامة ودعم جهاز المناعة وينصح 
الأطباء بإدخاله في النظام الغذائي اليومي. 

القيمة الغذائي�ة للبرتقال

تحتوي ثمرة برتقال متوسطة الحجم )حوالي 
140 جراماً( على العديد من العناصر الغذائية 
المفيدة مثل فيتامين C، الألياف، والفولات، مما 

يجعلها إضافة ممتازة لأي نظام غذائي.

وبحسب إدارة الأغذية والعقاقير الأمريكية 
من  يقرب  ما  البرتقال  ثمرة  توفر   ،)FDA(
بها  الموصى  اليومية  القيمة  من   %100

.C لفيتامين

والبرتقال مصدر غني بفيتامين C والفولات، 
وظيفة  لدعم  أساسيان  عنصران  وهما 

جهاز المناعة.

يقول أخصائي التغذية، أليسا باتشيكو: إن 
قوي،  أكسدة  كمضاد  يعمل   C »فيتامين 
ما يساعد على تقوية جهاز المناعة وتقليل 

الإجهاد التأكسدي«.

على  الحجم  المتوسط  البرتقال  ويحتوي 
حوالي 92% من القيمة اليومية الموصى بها 
أفراد  وأحد  الفولات  و12% من   ،C لفيتامين 
عائلة فيتامينات المجموعة ب. بالإضافة إلى 
الفلافونويدات  على  البرتقال  يحتوي  ذلك، 
تعزيز  في  تساهم  التي  الهسبريدين  مثل 

المناعة ومحاربة البكتيريا في شفاء البشرة

البرتقال  في  الموجود   C فيتامين  ويلعب 
الكولاجين،  تكوين  في  مهمًا  دوراً  يلعب 
وصحته.  الجلد  مرونة  عن  المسؤول  البروتين 
على  يساعد  البرتقال  استهلاك  أن  كما 
تسريع شفاء الجروح، وهو أمر بالغ الأهمية 

خاصةً في علاج التقرحات والندوب.

إن تناول الأطعمة الغنية بفيتامين C أثناء 
فترة الشفاء يساعد على تعزيز التئام الجلد 
تعزيز  في  البرتقال  أسرع. ويساعد  بشكلٍ 

الألياف،  من  محتواه  بفضل  الأمعاء  حركة 
حيث يحتوي البرتقال المتوسط الحجم على 
10% من  حوالي  أي  الألياف،  من  3 جرامات 

القيمة اليومية الموصي بها.

وتساهم الألياف القابلة للذوبان الموجودة في 
البرتقال في تحسين صحة الجهاز الهضمي 
من  يقلل  ما  الأمعاء،  حركة  وتسهيل 

احتمالات الإصابة بالإمساك.

تقليل خطر الإصابة بأمراض 
القلب

من المعروف أن أمراض القلب تعد من الأسباب 
دراسة  لكن  العالم،  في  للوفاة  الرئيسية 
النظام الغذائي تظهر أن التغذية السليمة 

قد تساهم في الوقاية من هذه الأمراض.

للذوبان  قابلة  ألياف  البرتقال على  ويحتوي 
الكوليسترول  مستوى  تقليل  على  تعمل 
الرئيسية  الدم، وهو أحد عوامل الخطر  في 

على  البرتقال  يحتوي  القلب. كما  لأمراض 
استقلاب  تحسين  في  تساعد  فلافونويدات 
ضغط  وخفض  الالتهابات،  تقليل  الدهون، 

الدم.

الحذر عند تن�اول البرتقال

العديدة  الصحية  الفوائد  من  الرغم  على 
للبرتقال، إلا أن هناك بعض الاحتياطات التي 

يجب مراعاتها، مثلاً الأشخاص الذين يعانون 
قد  الحموضة  مثل  المعدة  في  مشاكل  من 
يشعرون بزيادة الأعراض بعد تناول البرتقال، 

نظراً لمحتواه العالي من الحمض.

كما تشير بعض الدراسات إلى أن الاستهلاك 
الزائد للحمضيات قد يزيد من خطر الإصابة 
بسرطان الجلد الميلانين، خاصةً بين الأشخاص 
مادة  بسبب  وذلك  الفاتحة،  البشرة  ذوي 
»الصورالين« الموجودة في الحمضيات والتي قد 

تؤثر على استجابة الجلد لأشعة الشمس.

باستمرار، يظهر  المتغيّر  التغذية  في عالم 
بين الحين والآخر اتجاه جديد يثُير الجدل، وكان 
أحدث هذه الاتجاهات هو »قهوة الفطر«، التي 
أصبحت حديث عشاق القهوة والصحة في 
آنٍ واحد، لكن هل هي فعًال مشروب صحي 

يحمل فوائد استثنائية، أم أنها مجرد موضة 
ستزول كما ظهر غيرها؟

ما هي قهوة الفطر؟

القهوة  من  مزيج  عن  عبارة  الفطر  قهوة 
التقليدية مع أنواع معينة من الفطر المجفف 
المعروف  الريشي،  فطر  مثل  والمطحون، 
قد  الفكرة  أن  العلاجية. ورغم  بخصائصه 
تبدو غريبة للبعض، إلا أن طعم القهوة لا 
يتأثر بنكهة الفطر، مما يجعلها خياراً جذاباً 

للعديد من الأشخاص.

فوائد قهوة الفطر.. حقيقة أم 
مبالغة؟

العديدة،  لفوائده  المشروب  يروجّ محبو هذا 
والتي تشمل:

زيادة التركيز وتحفيز الدماغ.

رفع مستويات الطاقة.

تخفيف التوتر والقلق

دعم الجهاز المناعي.

تزويد الجسم بالفيتامينات والمعادن.

التغذية  خبيرة  أوضحت  السياق،  هذا  وفي 
والفطر  القهوة  من  »كلًّا  أن  وهبة،  زينة 
من  أكسدة تحمينا  على مضادات  يحتويان 

الأمراض وتساعد على تعزيز المناعة«.

في  المستخدم  الفطر  أن  إلى  أشارت  كما 
هذه القهوة ليس الفطر العادي المتوفر في 
الأسواق، بل أنواع محددة تسُتخدم منذ قرون 

في الطب التقليدي الصيني.

هل هناك أضرار؟

من  وهبة  زينة  تحذرّ  المحتملة،  فوائدها  رغم 
بعض المحاذير، قائلةً: »يجب على الأشخاص 
الذين يعانون من حساسية الفطر تجنب هذا 
المشروب تمامًا«. كما لفتت إلى أن الفطر قد 
والسكر،  الدم  ضغط  مستويات  على  يؤثر 

والضغط  السكري  مرضى  على  يجب  لذا 
مراجعة الطبيب قبل تناوله.

هل تستحق التجربة؟

مثل  للبعض،  الشخصية  للتجارب  وفقًا 
المؤثرة الصحية لورين إيزي كيتيل، التي جربت 
قهوة الفطر لمدة شهر، فقد لاحظت تحسّناً 
في صحتها النفسية والجسدية، إلى جانب 

انخفاض رغبتها في تناول السكريات.

تزال  لا  المحتملة،  الفوائد  هذه  ورغم  لكن، 
الفطر  قهوة  حول  العلمية  الدراسات 
الجزم  الصعب  من  يجعل  مما  محدودة، 
بفعاليتها بشكلٍ قاطع. لذلك، يبقى القرار 
كبديل  لتجربتها  المستهلك، سواء  يد  في 
صحي للقهوة العادية أو التريث حتى تتوفر 

أبحاث علمية أكثر دعمًا لهذا الاتجاه.

تضعف  بطاريته  بجهاز  تعمل  أنك  تخيل 
تدريجياً، أو تقود سيارة ثم فجأة تتوقف عن 
عند  لجسمك  يحدث  ما  تمامًا  الحركة. هذا 
حرمانه من النوم الجيد، فقلة النوم ليست 
مجرد شعور بالإرهاق، بل هي قنبلة موقوتة 
تهدد صحتك، مزاجك، وإنتاجيتك اليومية. 
النوم ليس رفاهية، بل هو ضرورة بيولوجية 
والعقل. وكما  الجسم  توازن  على  للحفاظ 
يقول الخبير في صحة النوم، مطاع غسان 
القج، فإن »ثلث حياة الإنسان يقضيها في 
الثلثين  الثلث، أصلح  وإذا أصلح هذا  النوم، 

المتبقيين«.

فالنوم الجيد لا يحسن فقط من الأداء الذهني 
الصحة  على  مباشرةً  يؤثر  بل  والجسدي، 
والاكتئاب،  التوتر  من  يقلل  إذ  النفسية، 

ويحسّن المزاج العام.

ما هي العواقب الصحيّة
 لقلة النوم؟

إلى  يؤدي  الكافي  النوم  من  الجسم  حرمان 
آثار سلبية خطيرة قد تتجاوز مجرد الشعور 

بالإرهاق.

تسبب  النوم  قلة  أن  القج  مطاع  يؤكد 
ضعف  العصبي،  الجهاز  في  اضطرابات 
بأمراض  الإصابة  احتمالية  وزيادة  التركيز، 
القلب والسكري. كما أن من ينامون أقل من 
ست ساعات يوميًا معرضون أكثر للإصابة 
بالسمنة، وذلك بسبب تأثير قلة النوم على 

هرمونات الجوع والشبع.

النوم  اضطراب  إن  بل  فحسب،  ذلك  ليس 
أيضًا. فكما  ينعكس على المظهر الخارجي 
تجعلك  لا  النوم  »قلة  القج:  الدكتور  يقول 
ملامح  على  تؤثر  بل  بالتعب،  تشعر  فقط 
وجهك، وتجعلك تبدو أكبر سناً وأكثر إرهاقاً«.

كم عدد ساعات النوم الكافية؟

وفقًا للدكتور القج، يحتاج الإنسان الطبيعي 
إلى ما بين 7 إلى 9 ساعات من النوم يوميًا، إلا 
أن هناك اعتقاداً خاطئًا لدى البعض بأنهم 
قادرين على الاكتفاء بأربع أو 5 ساعات فقط، 
هذا السلوك قد يبدو غير مؤثر في البداية، 
لكنه على المدى الطويل يسبب تدهوراً في 

الصحة البدنية والعقلية.

لماذا يصعب علين�ا النوم؟

الكثير من الأشخاص يعانون من صعوبة في 
النوم رغم شعورهم بالتعب. يعود ذلك إلى 

عدة أسباب، من أبرزها:

التعرض للضوء الأزرق قبل النوم: حيث تؤثر 
الأجهزة الذكية على إفراز هرمون الميلاتونين، 

المسؤول عن تنظيم النوم.

القلق والتوتر: إذ يشُكلّ التفكير المفرط قبل 
النوم أحد الأسباب الرئيسية للأرق.

بيئة النوم غير المريحة: فدرجة حرارة الغرفة، 
وجود الضوضاء، ونوعية الفراش تؤثر بشكلٍ 

مباشر على جودة النوم.

كيف نحصل على نومٍ صحي؟

باتباع  القج  يوصي  النوم،  جودة  لتحسين 
النصائح التالية:

النوم  منتظم:  نوم  جدول  على  الحفاظ 
والاستيقاظ في الوقت نفسه يوميًا يساعد 

في تنظيم الساعة البيولوجية.

درجة  أن تكون  النوم: يفضل  بيئة  ـ تهيئة 
مع  مئوية،  درجة   22-18 بين  الغرفة  حرارة 
ألوان هادئة في  تهوية مناسبة واستخدام 

الغرفة.

ـ الابتعاد عن الأجهزة الذكية: تجنب استخدام 
الهاتف أو مشاهدة التلفاز قبل النوم بساعة 

على الأقل.

ـ ممارسة عادات الاسترخاء: مثل قراءة كتاب، 
اليانسون  مثل  دافئة  مشروبات  شرب  أو 
والبابونج، التي تحتوي على مواد تساعد على 

النوم.

ـ تجنب المنبهات قبل النوم: كالقهوة والشاي، 
القدرة على  الكافيين على  مادة  تؤثر  حيث 

الاسترخاء والدخول في النوم العميق.

يؤكد القج إن النوم الجيد هو أحد المفاتيح 
الرئيسية للصحة النفسية، حيث إن »قاسم 
المبدعين  الأشخاص  بين  والسعادة  النجاح 
والرياضيين ورجال الأعمال هو النوم الصحي«.

القلق،  بالاكتئاب،  مرتبط  المزمن  فالأرق 
عاملاً  النوم  يجعل  مما  المزاج،  واضطرابات 
أساسيًا لتحقيق التوازن العاطفي والنفسي.

الذاكرة،  تحسين  على  يساعد  الجيد  النوم 
تقوية جهاز المناعة، وزيادة القدرة على اتخاذ 
قرارات سليمة. لذلك، لا تدع قلة النوم تسرق 
صحتك وسعادتك، وابدأ من اليوم في تحسين 
جودة نومك للحصول على حياة أفضل وأكثر 

توازناً.

روناهي/ الدرباسية - الشهيدة "هيفا عربو"، واحدة من أبرز الشخصيات النسائية التي قدمت تضحيات كبيرة لقضية شعبها الكردي والمقاومة ضد الظلم 
والاضطهاد؛ حتى استشهدت في سبيل قضيتها، وأكد والد الشهيد هيفا عربو، بأنهم فخورون باستشهادها ومستمرون بالنضال مهما كان الثمن.

المتنوعة  فوائده  بفضل  العالم،  في   
ً
وانتشارا شهرة  الفواكه  أكثر  من  البرتقال  يعدُّ 
على الصحة وتكلفته المنخفضة، وطعمه الجيد.

الشهيدة هيفا عربو... حفيدة الشيخ سعيد بيران وتلميذة 
القائد عبد الله أوجلان

يزي ية للناشطة بخشان عز مدينة فلورنسا الإيطالية تمنح المواطنة الفخر

لماذا يجب عليك تناول البرتقال يوميا؟ً

قهوة الفطر.. هل هي سر الصحة والنشاط أم مجرد موضة؟

يبة ثقيلة على صحتك قد تُهدد حياتك قلة النوم.. ضر
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تفرض  الصحفيين،  بحق  الانتهاكات 
تساؤلات جدية حول دور المجتمع الدولي 
وضرورة  الصحافة،  حرية  حماية  في 
من  للحد  حاسمة  إجراءات  اتخاذ 
خرقاً  تشكل  التي  الاعتداءات  هذه 
المتعلقة  الدولية  للمواثيق  واضحاً 
بحماية الصحفيين في مناطق النزاع، 
فقط  تهدد  لا  المستمرة  فالهجمات 
حياة الصحفيين، بل تسعى أيضاً إلى 
الحقيقة  وصول  ومنع  الأفواه  تكميم 

إلى الرأي العام.
العدوانية،  السياسة  تزايد  ومع 
تابعة  مسيّرة  طائرة  استهدفت 
الحربي  الإعلامي  التركي  للاحتلال 
»عكيد روج«، الذي كان يعمل في صفوف 
الكوماندوس  لقوات  الحربي  الإعلام 
فقد  الديمقراطية،  سوريا  قوات  في 
السبت  يوم  روج  عكيد  استشهد 
واجبه  أدائه  أثناء  الجاري  شباط   15
الإعلامي في تغطية مقاومة الشعب 
سد  في  الديمقراطية  سوريا  وقوات 
تشرين، ليكون شاهداً آخر على حجم 
الاستهداف الممنهج الذي يتعرض له 

الصحفيون في المنطقة.

إخماد الحقيقة وتعتيم إعلامي

مجرد  الصحفيين  استهداف  يعد  لا 
اعتداء على الأفراد، بل محاولة لإخماد 
الحقيقة وفرض التعتيم الإعلامي على 
ما يجري في إقليم شمال وشرق سوريا، 
الإعلام  يبقى  التهديدات،  هذه  ورغم 
الأحداث  نقل  على  مصمماً  الحر 
وكشف الجرائم، ليظل صوت الحقيقة 

أقوى من محاولات القمع والإرهاب. 
التي  المتسارعة  الأحداث  خضم  وفي 
يشهدها إقليم شمال وشرق سوريا، 
كان الصحفي »عكيد روج« حاضراً في 
النضال  لحظات  موثقًا  المعركة،  قلب 
إلى  شعبه  صوت  ناقًال  والمقاومة، 
بل  صحفي،  مجرد  يكن  لم  العالم، 
الحقيقة،  أجل  من  للنضال  رمزاً  كان 

الملتزم  الإعلامي  دور  بذلك  ليجسد 
بقضيته حتى اللحظة الأخيرة.

السيرة الذاتي�ة

لعائلة  عفرين  في  روج  عكيد  ولد 
الشهداء  من  العديد  قدمت  وطنية، 
ثورياً  وعيًا  لديه  شكل  ما  والمقاومين؛ 
منذ الصغر، ومع انطلاق ثورة التاسع 
عشر من تموز في إقليم شمال وشرق 
صفوف  إلى  انضم   ،2012 عام  سوريا 
الأحداث  لتوثيق  وكرسّ جهوده  الثوار، 
في عفرين والشهباء وحلب، حيث نقل 
مقاومة شعبه ضد المجموعات المرتزقة 

المدعومة من تركيا.
وفي عام 2018، استمر عكيد روج بأداء 
وسط  بشجاعة  الصحفية  مهمته 
المواجهات  تفاصيل  موثقًا  المعارك، 
والانتهاكات، وعاكسًا أوضاع المهجرين 
في مناطق الشهباء، لم يكن شاهداً 
النضال،  من  جزءًا  كان  بل  فحسب، 
سلاحًا  يحمل  كمن  كاميرته  يحمل 

في وجه التعتيم الإعلامي.

حلم الحرية الذي لن يموت

ويعد استهداف الصحفيين في مناطق 
النزاع جريمة حرب وفقًا للقوانين الدولية 
لحقوق الإنسان، بما في ذلك ميثاق جنيف 
يجب  إذ  الإنساني،  الدولي  والقانون 
تغطيتهم  أثناء  الصحفيين  حماية 
الأحداث، وعدم تعريضهم للاستهداف 

المباشر، لما لذلك من تأثير على الحق في 
الحصول على المعلومات.

بحق  انتهاكاتها  تواصل  تركيا  أن  إلا 
وشرق  شمال  إقليم  في  الإعلاميين 
سوريا، بهدف إسكات صوت الحقيقة 
يكن  ولم  الصحافة،  حرية  وتقييد 
فقد  المستهدفين،  أول  روج  عكيد 
»جيهان  مثل  آخرين  شهداء  سبقته 
دفعوا  ممن  داشتان«،  وناظم  بلكين، 

حياتهم ثمناً لنقل الحقيقة.
ظل  قدمها،  التي  التضحيات  ورغم 

عكيد روج متمسكاً بالأمل، مؤمناً بأن 
بل نضال  الحرية ليست مجرد شعار، 
يتعهد  رحيله  وبعد  اليوم  مستمر، 
زملاؤه الصحفيون وأبناء عفرين، حمل 
تحقيق  نحو  الطريق  ومواصلة  رايته، 
إلى  العودة  لأجله:  عاش  الذي  الحلم 

عفرين والحرية لشعبها.
روج  عكيد  الشهيد  صوت  سيظل 
الحقيقة،  يوثق  تقرير  كل  في  حاضراً 
معاناة  للعالم  تنقل  صورة  كل  وفي 
شعبه فكما كان يقول: »الأمل لا يموت، 
غدٍ  أجل  من  النضال  عن  نتوقف  ولن 

أفضل«.
الهجمات  استمرار  ظل  وفي 
شمال  إقليم  مناطق  على  التركية 

الصحفيون  يتعرض  سوريا،  وشرق 
والصحفيات لانتهاكات خطيرة، تتراوح 
بين القتل المباشر، والإصابات البليغة، 
والاستهداف الممنهج الذي يهدف إلى 

إسكات الأصوات الحرة.
 

مستمرون في إيصال الحقيقة

الهيئة  عضوة  به  صرحت  لما  ووفقًا 
الإدارية لاتحاد إعلام الحر، »أفين إبراهيم«، 
الصحافة  »إن  »روناهي«:  لصحيفتنا 

توصل  التي  الرابعة  السلطة  كانت 
السبب  ولهذا  الشعوب،  صوت 
الأنظمة  من  مستهدفة  دائمًا  كانت 

الاستبدادية والدول الاستعمارية«.
وأضافت: »منذ بداية ثورة روج آفا، ونحن، 
الصحفيين والصحفيات، نواجه المخاطر 
يوميًا، سواء من تنظيم داعش سابقًا، 
لا  التي  اليوم،  التركية  الدولة  من  أو 
تتوانى عن استهداف الإعلاميين لإخفاء 

الحقائق عن العالم«.
صحفيًا   31 أن  إلى  وأشارت،   
بينهم  الثورة،  بداية  استشهدوا منذ 
الطائرات  من  مباشرة  17 استهدفوا 
التركية،  المسيّرة  والطائرات  الحربية 

وكان ضمنهم الصحفي »عكيد روج«، 
الذي لعب دوراً محورياً في نقل الأحداث 
العديد  وغطّى  الانتهاكات،  وكشف 
من الحروب والمقاومات في إقليم شمال 

وشرق سوريا.
قالت  روج،  عكيد  استهداف  وحول   
عكيد  استهداف  يكن  »لم  أفين: 
بل  لشخص،  استهداف  مجرد  روج 
التي  الحقيقة  لإسكات  محاولة  كان 
من  كان  لقد  للعالم،  يوصلها  كان 
والمخلصين  النشيطين  الصحفيين 
لمهنته، ورغم صغر سنه، فقد شارك 
في تغطية أخطر الأحداث، من مقاومة 
المستمرة على  الهجمات  إلى  عفرين 

مناطقنا«.
وأضافت: »أن خبر استهداف الصحفي 
جميعًا،  لنا  صادمًا  روج« كان  »عكيد 
لكنه في الوقت نفسه زاد إصرارنا على 
الاستمرار في عملنا، لأننا نعلم أن دورنا 
وكشف  الشعوب،  صوت  إيصال  هو 

الجرائم التي ترُتكب بحق أهلنا«.

الوقفة الاحتجاجية للتن�ديد 
باستهداف الصحفيي�ن

نظم  الانتهاكات،  هذه  مواجهة  وفي 
المرأة  إعلام  واتحاد  الحر  إعلام  اتحاد 
سوريا  في  الإنسان  حقوق  ومنظمة 
وقفة احتجاجية، للتنديد بالاستهداف 
الصدد،  وبهذا  للصحفيين،  المستمر 
إلى  رسالة  أرسلنا  »لقد  أفين:  أكدت 
الأمين العام للأمم المتحدة، نطالب فيها 
بوقف هذه الانتهاكات، لأن ما يحدث 
هو  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم  في 
للمواثيق  وانتهاك صارخ  جريمة حرب، 
الدولية التي تضمن حرية الصحافة«.

واختتمت عضوة الهيئة الإدارية لاتحاد 
حديثها:  إبراهيم«،  »أفين  الحر،  إعلام 
سنبقى  إسكاتنا،  حاولوا  »مهما 
مستمرين في عملنا، الصحافة ليست 
جريمة، والسكوت عن هذه الانتهاكات 

هو تشجيع مرتكبيها«.

استشهد خلال شهرين في هجمات 
على  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
مقاطعة الفرات بإقليم شمال وشرق 
سوريا 18 طالباً ومعلماً، وجُرِح ثمانية 
آخرون في قصف تعرضت له المدارس، 
المدارس  من  عدد  تدمر  إلى  بالإضافة 

وحرمان المئات من الطلبة من الدراسة.
منذ الثامن من كانون الأول من العام 
الاحتلال  دولة  مجدداً  زادت  المنصرم، 
مناطق  على  هجماتها  حدة  التركي 
وشرق  شمال  إقليم  في  متفرقة 
سوريا، وخاصة على مقاطعة الفرات 

مركزة في هجماتها على ريف كوباني 
ومنطقة سد تشرين.

استهداف المحتل التركي 
المرافق الخدمية

التركي  الاحتلال  استهدف  فقد 
ومرتزقته بالطائرات الحربية والمسيّرات 
الخدمية  المرافق  الثقيلة،  والأسلحة 
والكهرباء،  الشرب  من محطات مياه 
إلى جانب  بالكامل،  تدميرها  إلى  أدى 
بالأخص  المدنيين  بحق  مجازر  ارتكاب 
في ريف كوباني. هذا وتضررت عشرات 
وأدت  جزئياً،  وبعضها  كلياً  المدارس 
لحرمان المئات من الطلاب من التعليم، 
واستشهاد 18 طالباً وطالبة، ومعلماً 
في  آخرين  ثمانية  وجَرحُ  ومعلمة، 
شمال  إقليم  على  متفرقة،  هجمات 

وشرق سوريا.
الموقع  على  حديثاً  نشر  لما  ووفقاً 
الرسمي لهيئة التربية والتعليم في 
لمقاطعة  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة 
الرئيس  مع  اللقاء  خلال  من  الفرات 
»إن  أحمد«:  »أحمد  للهيئة  المشترك 

الاستهداف طال المدارس الابتدائية«.
مدينة  في  تضررت  التي  والمدارس 
مدرسة  الفرات،  بمقاطعة  كوباني 
»خروص«، جنوبي مدينة كوباني، وهي 
من  مؤلفة  نموذجية  ابتدائية  مدرسة 

طابق واحد، تم تدميرها بشكل كامل.
مدرسة  مغارة«،  »جعدة  ومدرسة   
طابقين  من  مؤلفة  نموذجية  ابتدائية 
تقع في الريف الجنوبي الغربي لمدينة 

كوباني دمرت بشكل كامل.
ابتدائية  العبر«، مدرسة  »تل  ومدرسة 
في  تقع  طابقين  من  مؤلفة  نموذجية 

تضررت  كوباني،  لمدينة  الغربي  الريف 
جزئياً في الطابق الثاني. والمدارس التي 
بمقاطعة  صرين  مدينة  في  تضررت 
الفرات؛ مدرسة »ديكان«، وهي مدرسة 
ابتدائية مؤلفة من غرفة واحدة، دمرت 

بشكل كامل.
لهيئة  المشترك  الرئيس  وأشار  كما 
الذاتية  الإدارة  في  والتعليم  التربية 
»أحمد  الفرات  لمقاطعة  الديمقراطية 
الاحتلال  استهداف  أن  إلى  أحمد«، 
التركي المدارس تسبب في حرمان المئات 
من الطلاب من تلقي التعليم بسبب 
المدرسية في مقاطعة  الأبنية  انهيار 
الفرات، فضلاً عن وقوع شهداء وجرحى، 
مما أثر على سير النظام التعليمي في 

مقاطعة الفرات.

وكالة هاوار للأنب�اء

قامشلو/ ملاك علي - تواصل دولة الاحتلال التركي استهداف الصحفيين في إقليم شمال وشرق سوريا، في انتهاك صارخ لحرية الصحافة وحق نقل الحقيقة، 
حيث تعرض خلال الشهرين الماضيين فقط، أربعة صحفيين للاستهداف المباشر وكان آخرهم "عكيد روج" الذي استشهد بمسيرة حربية تابعة للاحتلال 

التركي أثناء تغطيته الأحداث الجارية على سد تشرين، في تصعيد يسلط الضوء على المخاطر الجسيمة التي تواجه العاملين في المجال الإعلامي.

استهداف الصحفيين.. محاولة لإخماد صوت الحقيقة

يا استشهاد 18 طالباً ومعلماً في هجمات الاحتلال التركي على إقليم شمال وشرق سور

الشهيدات  لاستذكار  بالإضافة 
والشهداء في مقاومة سد الشهداء 

سد تشرين، أتت المباراة تنشيطاً للكرة 
وذلك  وكوباني،  الرقة  في  النسائية 

بعد  الرياضي  النشاط  توقفّ  بسبب 
بشكلٍ  البلاد  سادت  التي  الأحداث 

عام عقب سقوط نظام الأسد المخلوع 
بتاريخ 2024/12/8.

وجاءت المباراة بتنظيم من مكتب المرأة 
ضمن المجلس الرياضي بمقاطعة الرقة 
في ملعب الصداقة النرويجي بالمدينة، 
وانتهت بفوز سيدات منتخب كوباني 

بأربعة أهداف دون رد.

النسائية ضعيفة  القدم  كرة  ولعبة 
حيث  الرقة،  مقاطعة  في  الانتشار 
منذ  للمقاطعة  منتخب  يتواجد 
بطولة  حوالي 3 سنوات، وشارك في 
يلعب  بينما  فقط،  واحدة  رسمية 
المنتخب مباريات ودية كل عدة أشهر، 
السائدة  الأمنية  الظروف  أثرت  بينما 
في المنطقة على أداء اللاعبات، وذلك 
لفترات  المران  عن  التوقف  بسبب 
طويلة بسبب ما ذكُِر، ولكن بمجرد توفر 
الأجواء المناسبة تعود اللاعبات للمران 
عدم  هو  والأهم  جيدة  خطوة  وذلك 

استسلامهن وإصرارهن على المتابعة 
داعمة  غير  مازالت  مدن  في  وخاصةً 
لعبة  ممارسة  في  الفتيات  لانخراط 

كرة القدم.

وحدات  في  القيادية  إن  ذكره  الجدير 
)آرشين  يكتا«  »روناهي  المرأة  حماية 
حسن(، استشهدت بتاريخ 25 كانون 
لهجمات  تصديها  أثناء   ،2024 الأول 
سد  على  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 

تشرين.

قوات  تقاوم  شهرين  من  أكثر  ومنذ 
سوريا الديمقراطية في سد الشهداء 
انضم لجانب هذه  بينما  سد تشرين، 
القوات وفود شعبية تناوب على حماية 
السد، منذ أكثر من شهر، واستشهد 
على أثر هجمات دولة الاحتلال التركي 
ومرتزقته مدنيون وعسكريون، وسط 
وجه  في  الآن  حتى  بطوليّة  مقاومة 

هذه القوات ومرتزقتها.

حجز بايرن ميونخ بطاقة التأهل لثِمُن نهائي 
دوري الأبطال بشقِّ الأنفس، بعد التعادل أمام 
ضيفه سيلتك بنتيجة )1-1( في إياب الملحق 
المؤهل لدور الـ16، في اللقاء الذي احتضنه 

ملعب أليانز أرينا.

كوهن  نيكولاس  سيلتك  هدف  وسجل 
ألفونسو  بايرن  هدف  سجل  بينما  )د63(، 

ديفيز )د94(، ليتأهل البافاري لثمن النهائي 
مستفيداً من فوزه ذهاباً )1-2(.

شكلّ سيلتك الخطورة الأولى في المباراة في 
الدقيقة 7، بعدما افتك مكجريجور الكرة 
وانطلق  الملعب،  وسط  بقرب  أوليسيه  من 
حتى وصل إلى المنطقة، فسدد بعدها كرة 
سيلتك  وكاد  القائم.  جوار  إلى  مرت  قوية 

بعدما   ،16 الدقيقة  في  التسجيل  يفتتح 
داخل  تماماً  الرقابة  من  الخالي  كوهن  تلقى 
فأبعدها  سددها  عرضية،  كرة  المنطقة 

جيريرو من على خط المرمى.

وتواصل زحف سيلتك تجاه مرمى بايرن، بعدما 
أخطأ أوباميكانو في تمرير كرة في الدقيقة 
18، لتصل إلى كوهن الذي مررها سريعاً إلى 
مايدا على حدود المنطقة، الذي حاول بدوره 
تسديد كرة ساقطة مع تقدمّ نوير عن مرماه، 

إلا أن كرته مرت إلى جوار القائم.

وأتى الرد من بايرن في الدقيقة 22، بتسديدة 
للمنطقة،  الأيمن  الجانب  من  كين  من  قوية 
تصدى لها شمايكل. وبعد فترة من الهدوء 
بتسديدة   31 الدقيقة  في  موسيالا  ظهر 
أرضية من خارج المنطقة، ذهبت ضعيفة في 

يد شمايكل.

في  التسجيل  افتتاح  فرصة  بايرن  وأهدر 
ستانيسيتش  مهد  بعدما   ،38 الدقيقة 
الكرة إلى كيميتش إلى جواره داخل المنطقة، 
جوار  إلى  بقليل  مرت  مباشرة  كرة  ليسدد 

القائم.

تلقى  بعدما   ،45 الدقيقة  في  كين  وظهر 
قبل  من  المنطقة  داخل  أرضية  عرضية 
مباشرةً  كرة  ليسدد  ستانيسيتش، 
الشوط  لينتهي  العارضة،  في  اصطدمت 
الشوط  بايرن  السلبي. وبدأ  بالتعادل  الأول 
أمام  لجوريتسكا  تام  بانفراد  بقوة،  الثاني 
شمايكل في في الدقيقة 47، تألق الحارس 
الدنماركي في التصدي له. وتبعه أوليسيه 
بتسديدة مقوّسة من على حدود المنطقة 
في الدقيقة 49، مرت بقليل إلى جوار القائم. 
 ،59 الدقيقة  في  للمحاولة  موسيالا  وعاد 
بتسديدة أرضية من على حدود المنطقة مرت 

أيضاً بمحاذاة القائم.

النتيجة،  بايرن بالخطر من تلك  ومع شعور 
واصل محاولاته لافتتاح التسجيل بتسديدة 
من أوليسيه من داخل المنطقة أمسك بها 

شمايكل في الدقيقة 62.

في  التسجيل  سيلتك  افتتح  وبالفعل 
إبعاد  في  كيم  أخطأ  بعدما   ،63 الدقيقة 

بينيّة داخل المنطقة، لتصل الكرة إلى كوهن 
الذي انفرد بنوير وسدد كرة أرضية سكنت 
إهدار  في  جوريتسكا  واستمر  الشباك. 
الفرص، بعدما تابع عرضية من كيميتش في 
الدقيقة 74، مسدداً رأسية مرت بقليل إلى 

جوار القائم.

وعاند الحظ بايرن في الدقيقة 76، بتسديدة 
مرت  المنطقة  داخل  من  ساني  من  قوية 
بقليل إلى جوار القائم تحت أنظار شمايكل 
الذي اكتفى بمراقبة الكرة. وأطلق كيميتش 
في  المنطقة  حدود  على  من  صاروخية 
شمايكل  المتوهج  لها  وقف   ،79 الدقيقة 

بالمرصاد محافظاً على تقدمّ فريقه.

وسجّل بايرن هدف التأهّل القاتل في الدقيقة 
تألق  رأسية  90+4 بعدما سدد جوريتسكا 
فيكرز  وحاول  لها  التصدي  في  شمايكل 
إبعادها إلا أنها اصطدمت بديفيز وسكنت 

الشباك.

مواصلة  على  موراي  آندي  البريطاني  وافق 
ديوكوفيتش،  نوفاك  الصربي  النجم  تدريب 
وربما  للتنس،  المفتوحة  فرنسا  حتى بطولة 

يستمر التعاون بينهما حتى ويمبلدون.

وقال ديوكوفيتش لقناة رابطة لاعبي التنس 
انتهاء  بعد  محادثة  أجرينا  »لقد  المحترفين 
المفتوحة،  أستراليا  بطولة  في  مشاركتي 

ودرسنا الفترة التي عملنا فيها سوياً«.

وأضاف النجم الصربي »اتفقنا أن يأخذ موراي 
وقته للتفكير من أجل التحدث مع عائلته، 
في  الاستمرار  سيقرر  كان  إذا  ما  لتحديد 

العمل معي«.

ونقلت وكالة الأنباء البريطانية »بي.إيه ميديا« 
رغبة  أبديت  »لقد  قوله:  ديوكوفيتش  عن 
واضحة في مواصلة العمل مع موراي، لذا أنا 

سعيد حقاً لأنه وافق«.

وأوضح »لم نحدد الفترة التي سنواصل فيها 
الاستمرار  على  اتفقنا  لكن  سوياً،  العمل 
التي  البطولات  وبعض  أمريكا  بطولة  في 
تقُام على الملاعب الترابية، وسنرى بعدها ما 

سيحدث«.

برؤية  يتمتع  »موراي  ديوكوفيتش  واستطرد 
رائعة لطريقة لعبي، لأنه سبق له مواجهتي 
الحاليين  العالم  لاعبي  أفضل  ضد  واللعب 

قبل إنهاء مسيرته كلاعب«.

من  أحتاجه  ما  تحديداً  يعرف  »إنه  وواصل 
الناحية التكتيكية لتطوير مستواي«.

يتعامل  »إنه  أيضاً  ديوكوفيتش  وأوضح 
معي بشكلٍ إيجابي أيضاً في التعامل مع 
الضغوط المحيطة، لأنها مختلفة تماماً عما 

عاشه كلاعب«.

وأتم النجم الصربي تصريحاته »لقد تعامل 
موراي بشكلٍ رائع مع جميع أعضاء الجهاز 
انتهى  للأسف  ولكن  بي،  الخاص  الفني 
المفتوحة  أستراليا  بطولة  في  مشوارنا 

بسبب الإصابة، بعدما قدمنا أداءً رائعاً«.

للشهيدة   
ً
استذكارا وذلك  كوباني،  سيدات  ومنتخب  الرقة  سيدات  منتخب  بين  القدم جمعت  لكرة  مباراة كرنفالية  قيمت 

ُ
أ ـ  قامشلو  روناهي/ 

"روناهي يكتا" وتحت شعار "بروح مقاومة سد الشهداء ستنتصر المرأة الحياة الحرية".

مباراة كرنفاليّة بين منتخب سيدات الرقة وكوباني
 استذكاراً للشهيدة »روناهي يكتا«

بايرن ميونخ يجتاز عقبة سيلتك بهدف +90

موراي يوافق على طلب ديوكوفيتش
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المساواة  لحزب  الإعلامي  المركز  وأعلن 
له،  بيانٍ  خلال  الشعوب،  وديمقراطية 
وفد  عقدها  التي  اللقاءات  بانتهاء 

إمرالي في إقليم كردستان.

 وجاء في البيان بأن وفد حزب المساواة 
عدة  عقد  الشعوب  وديمقراطية 
لقاءات مع الأطراف الكرديةّ في إقليم 
كردستان، وتضمن الوفد كل من بروين 
والرئيس  أوندر  سريا  وسري  بولدان 
الديمقراطية  الأقاليم  لحزب  المشترك 
فائق  الاثنين  والمحامين  بايندر  كسكين 

أوزكور أرول وإبراهيم بيلمز من مكتب 
لجنة  باسم  والناطق  الحقوقي،  القرن 
المساواة  حزب  في  الخارجية  العلاقات 
أوزتورك،  بردان  الشعوب  وديمقراطية 
والنائبين كلجان كاجماز ساي يغيت 

ومحمد كاماج.

مسعود  من  كل  الوفد  التقى  حيث 
الديمقراطي  الحزب  رئيس  البارزاني 
الكردستاني ونيجيرفان البارزاني رئيس 
إقليم كردستان، ورئيس الاتحاد الوطني 
ونائب  طالباني  بافل  الكردستاني 

رئيس الإقليم قوباد طالباني، وعضوة 
الوطني  للاتحاد  السياسي  المكتب 
الكردستاني شاناز إبراهيم، وتم التركيز 
خلال اللقاءات على رسائل القائد عبد 
الله أوجلان وحل القضية الكردية وفق 
المبادرة التي تم إطلاقها من قبل القائد 

عبد الله أوجلان.

الأطراف  مقترحات  الوفد  تلقى  كما 
اللقاءات معها  إجراء  تم  التي  الكردية 

فيما يخص مبادرة القائد.

مكتب  عضو  نفى  ـ  الأخبار  مركز 
سوريا  مجلس  في  العامة  العلاقات 
الديمقراطية، نصر الدين إبراهيم، الأربعاء، 
تصريحات نسُبت إليه حول الاتفاق مع 
دمشق، كاشفاً النقاط الأساسية التي 
ستكون محور النقاش في أي مفاوضات 

مستقبلية مع دمشق.

الثلاثاء  العربي«  »القدس  جريدة  نشرت 
خبراً قالت فيه إن الاجتماع الثلاثي الذي 
الذاتية،  والإدارة  ومسد«  »قسد«  جمع 
انتهى بتوافق على »دمج قوات قسد في 
الجيش السوري كأفراد وليس ككتلة أو 
فيالق أو وحدات عسكرية، وتسليم ملف 

النفط دون محاصصة«.

هذه  إبراهيم  نفى  ذلك  على  وتعليقاً 
بريس  نورث  لوكالة  بتصريحٍ  الادعاءات 

أن  وأضاف  تزويره«،  »تم  كلامه  إن  وقال 
الاجتماع بحث خمس نقاط رئيسية من 

أي  للنقاش في  أن تكون محوراً  المتوقع 
مفاوضات مستقبلية مع دمشق، وهي 
نقاط  بل  اتفاقات  أو  تفاهمات  ليست 

تفاوضية.

الديمقراطية  سوريا  قوات  وعقدت 
والإدارة  الديمقراطية  سوريا  ومجلس 
الجاري،  شباط   18 الثلاثاء  يوم  الذاتية، 
الإدارة  مع  الحوار  سير  بحث  اجتماعاً 

الجديدة في دمشق.

النقاط  إن  »مسد«،  في  القيادي  وذكر 
الديمقراطية  سوريا  قوات  »وضع  هي: 
ومستقبلها، وقضية السجون والمقاتلين 
ذات  المناطق  وأوضاع  السوريين،  غير 
تسمية  ومقترح  العربية،  الأغلبية 
أحمد الشرع كرئيسٍ، بالإضافة لأهمية 

إشراك المجتمع المحلي في مناقشة مسار 
المفاوضات«.

وأشار نصر الدين إبراهيم إلى أنه صرحّ 
على  الحفاظ  حول  العربي«  »للقدس 
حماية  في  ودورها  »قسد«  خصوصية 
أمن واستقرار المنطقة، وضمان نظام لا 
مركزي سياسي يعكس تطلعات كافة 
مكونات الشعب السوري، حسب قوله.

وأشار إلى أن أي اتفاق مع دمشق »يجب 
العام  الرأي  وموافقة  بتأييد  يحظى  أن 
سوريا«،  وشرق  شمال  وعموم  الكردي 
موضحاً أن التفاوض على حل القضية 
مشترك  وفد  عبر  سيكون  الكردية 
وبرؤية  الكردية  السياسية  الحركة  من 

مشتركة.

مركز الأخبارـ أصدر مكتب المولدات في 
تعميماً  قامشلو  في  الشعب  بلدية 
جديداً يتضمن عدة قرارات فيما يخص 
الكهربائية  الأمبيرات  سعر  تحديد 
المدفوعة الأجر، وتاريخ بدء التقيد بها من 

قِبل أصحاب المولدات.

الأمبيرات  سعر  وتحديد  تنظيم  بهدف 
قبل  من  الأجر  المدفوعة  الكهربائية 
السكان نشر مكتب المولدات في بلدية 
الشعب بقامشلو، تعميم رقم 3 بعد 
واتحاد  الناحية  مجلس  مع  اجتماع 
المولدات والمحروقات، وعليه تم الاتفاق على 

عدة قرارات هامة لضمان تقديم الخدمة 
بشكلٍ عادلٍ ومنظم، وهي كالتالي:

للمولدة  خدمي  مازوت  الأمبير  سعر   -
التي تعمل 8 ساعات 1 دولار واحد

التي  للمولدة  الأمبير مازوت حر  - سعر 
تعمل 8 ساعات 4.5 دولار 

التي  للمولدة  الأمبير مازوت حر  - سعر 
تعمل 16 ساعة 9 دولارات 

تعمل 24  التي  للمولدة  الأمبير  - سعر 
 8 لديها  المولدة  كون  دولار   10 ساعة 
ساعات مازوت خدمي و16 ساعة مازوت 

حر. 

فواتير  إعطاء  المولدة  أصحاب  على   -
نظامية عند استلام قيمة الأمبير ويتم 
مع  شهر  كل  أول  الأمبير  سعر  تحديد 

وضع رقم هاتف وتاريخ الاستلام.

المولدة  صاحب  تقيّد  عدم  حال  في   -
المخالفة  تكون  أعلاه  المحددة  بالتسعيرة 
مبلغ وقدره 10,000,000 / عشرة ملايين 

ليرة سورية. 

المخالفة  تكون  المخالفة  تكرار  حال  - في 
مبلغ وقدره 20,000.000 /عشرين مليون 

ليرة سورية 

تحجز  الثالثة  للمرة  تكررت  حال  - وفي 
المولدة لصالح مجلس البلدية. 

نع منعاً باتاً مطالبة أصحاب المولدات  - ُمي
قيمة  أو  المولدات  اشتراك  قيمة  بدفع 
وهي  المشتركين  من  المولدات  إصلاح 
تقع على عاتق صاحب المولدة وفي حال 
نع منح الرخصة الإدارية  مخالفة ذلك ُمي

جز المولدة لصالح مجلس البلدية.  وُحت

من  يخُصم  المولدة  إطفاء  حال  وفي   -
قيمة سعر الأمبير.  

كافة  من  المولدة  بنظافة  الاهتمام   -
النواحي. 

من  اشتراكهم  دفع  المشتركين  - على 
واحد الى خمسة الشهر، وفي حال لم 
قطع  المولدة  لصاحب  يحق  الدفع  يتم 

التيار الكهربائي عنهم.

تدخل هذه القرارات حيّز التنفيذ اعتباراً 
من تاريخ 1/3/2025.

حقوقية،  تقارير  أفادت  ـ  الأخبار  مركز 
الإيراني  الثوري  الحرس  استخبارات  بأن 
قامت بتعذيب والدة الناشط السياسي 

الكردي فرزين توت )45 عاماً(، وجدته

 )80 عاماً(.
في  الإنسان  لحقوق  »هرانا«  موقع  وذكر 
للاستخبارات  تابعين  عناصر  إن  تقريره، 
هاجموا منزل هذه العائلة، يوم الاثنين 17 
وتكسير  بتخريب  وقاموا  الجاري،  شباط 
تعذيب  في  شرعّوا  ثم  المنزل،  ممتلكات 

وإساءة معاملة الأم والجدة.

وضرب  تعذيب  إن  »هرانا«  تقرير  وقال 
أن  لدرجة  كان شديداً  السيدتين  هاتين 

6 من أسنان والدة الناشط السياسي تم 
كسرها على يد عناصر الحرس الثوري.

وقد تم نشر صورة للجدة التي تعرضت 
للتعذيب، مما أثار ردود فعل واسعة وغضب 
نشطاء على سائل التواصل الافتراضي.

»إيران  إلى  الواردة  للتقارير  ووفقًا 
تعرضت  العائلة  فإن  إنترناشيونال«، 
الاستخبارات  عناصر  قبل  من  للتهديد 
يجب  أنه  إخبارهم  وتم  الردود،  هذه  بعد 
عليهم تكذيب الخبر وادعاء أن الجدة قد 

سقطت من السلّم.

ونشر موقع »هرانا« لحقوق الإنسان تقريراً 
آخر يفيد بأنه بعد انتشار الخبر والصور 
عن تعذيب والدة وجدة فرزين توت، اقتحم 
العائلة،  منزل  أخرى  مرةً  الأمن  عناصر 
حيث تم الضغط عليهم لتكذيب الخبر، 
أصُيبت  إنها  قول  على  الجدة  إكراه  وتم 

»بسبب سقوطها«.
الأمن  عناصر  هجوم  التقرير  هذا  وأدان 
وأكد  وتعذيبها،  العائلة  منزل  على 

محافظة  مركز  في  العام  المدعي  إن 
الأمنيين  والمسؤولين  الغربية  أذربيجان 
المسؤولية  يتحمّلون  المنطقة  هذه  في 
عن هذا السلوك غير الإنساني، وطالب 

بمحاسبتهم.

الأمنية  الأجهزة  أن  إلى  الإشارة  تجدر 
التابعة للنظام قد حاولت مراراً خلال أكثر 
على  الضغط  ممارسة  عقود  أربعة  من 
عائلات الناشطين السياسيين والمدنيين 
في الخارج لفرض الصمت عليهم ووقف 

نشاطاتهم.

مركز الأخبار ـ بعد عقد سلسلة لقاءات مع الأطراف الكرديّة في إقليم كردستان، عاد وفد إمرالي يوم الأربعاء 19 شباط الجاري إلى تركيا بعد أن 
تلقى المقترحات من تلك الأطراف فيما يخص مبادرة القائد عبد الله أوجلان ورسائله فيما يخص حل القضية الكرديّة.

انتهاء اللقاءات في إقليم كردستان وعودة وفد إمرالي إلى تركيا

قيادي في مسد يكشف محاور النقاش في أي مفاوضات مستقبلية مع دمشق

بلدية الشعب تُصدِر قرارات هامة لتحديد سعر الأمبيرات الكهربائية

الحرس الثوري الإيراني يُعذب جدة ناشط كردي ووالدته

دجوار أحمد آغا 

الكرد من أقدم الشعوب التي سكنت 
بلاد ما بين النهرين )دجلة والفرات( أو 
كما تمت تسميتها قديماً »ميزوبوتاميا« 
هذه البلاد التي تمتد على طول سلسلة 
والغرب،  الشمال  في  طوروس  جبال 
الشرق،  في  زاغروس  جبال  وسلسلة 
شهدت الكثير من الحضارات التي أثرّت 
على العالم القديم، وقدمّت له الكثير 
مختلف  في  المرموقة  الإنجازات  من 

المجالات. 

أبرز هذه الحضارات كانت الإمبراطوريات 
هذه  شعوب  أقامتها  التي  والممالك 
المنطقة من كرد، وفرس وآشوريين، وأرمن 
قطنت  التي  الشعوب  من  وغيرهم 
هذه البقعة الجغرافية من العالم منذ 
الحضارات  أشهر  لعل  التاريخ.  فجر 
التي أقامها الكرد كانت الإمبراطورية 
الهورية / الميتانية، مملكة ميديا، ضمن 
كان  والممالك،  الإمبراطوريات  هذه 
للمرأة الكردية دور بارز ومهم في سائر 

النساء  أشهر  ربما من  الحياة،  مجالات 
الكرديات في تلك الحقبة من التاريخ، 
الميتانية  الأميرة  »نفرتيتي«  نذكر 
بعد  مصر  في  سيدة  أصبحت  التي 
الرابع،  أمنحوتب  الفرعون  تزوجت  أن 
الملك  زوجة  »أميديا«  الميدية  والأميرة 
البابلي الأشهر نبوخذ نصر الذي بنى 
لها »حدائق بابل المعلّقة« التي أصبحت 

من عجائب الدنيا السبع القديمة.

 

المرأة الكردية تاريخ مشرف

منذ ذلك التاريخ، والكرد معروف عنهم 
بأنهم يحترمون نساؤهم، ولهنّ مكانة 
هذا  كان  سواء  الرجل،  لدى  خاصة 
الرجل أبا، أخا، أو زوجا. وقد ذكر الكثير 
زاروا  الذين  والرحّالة  المستشرقين  من 
ومن  مختلفة،  أوقات  خلال  كردستان 
وتاريخهم  الكرد  عن  كتباً  ألّفوا  ثم 
أن  كيف  ذكروا  مجتمعهم،  وطبيعة 
وكيف  منفتحاً،  كان  الكردي  المجتمع 
كانت المرأة تستقبل الضيوف، وتقوم 

بواجبات الضيافة في غياب زوجها. 

مارغريت كان في كتابها المعنون )أبناء 

ووطنهم(  الأكراد  عن  مذكرّات  الجن 
كتبت تقول: »النساء الكرديات يظهرن 
في الشارع، ولأن هن كرديات، فهن أكثر 
النساء ظهوراً في الشارع. كن يخرجن 
أن  إلى  إشارة  في  الوجوه«  سافرات 
بقية النساء كنّ يغطين وجوههن ولا 
يخرجن إلى الشارع. بينما كتب الأب 
الأكراد(  )تاريخ  كتابه  في  بوا  توماس 
قلنا،  إذا  نغالي  »لا  الكردية:  المرأة  عن 
أكثر  بالحرية  تتمتّع  الكردية  المرأة  إن 
بكثير من أخواتها في البلاد الإسلامية 
الأخرى، إنها لا تحتجب عادة، أما رأسها 
فمغطى، تدُير أعمال المنزل، وغالباّ ما 
تشُرف على الإنفاق، وتتصرف بشؤون 

البيت ونفقاته كما تشتهي«. 

 

عائلة العابد الكردية في سوريا

أصل  حول  اللغط  من  الكثير  حدث 
المهتمين  من  فالعديد  العابد،  عائلة 
المشارفة  لعشيرة  العائلة  ينسبون 
وأن جدهم محمد بن الأمير قانص قد 

سكن في دمشق سنة 1700م بينما 
هذه  أصول  بأن  الآخر،  البعض  يذكر 
العائلة الكردية يعود إلى عمر بن عبد 
القادر العابد الكردي من بالو في باكور 
إلى إسطنبول.  الذي هاجر  كردستان، 
الكردية  العائلة  هذه  من  اشتهر 
الأصيلة جدهم هولو باشا الذي ذكره 
العلامة والمؤرخ الكردي القدير محمد 
الكرد  )مشاهير  أمين زكي في كتابه 
الإسلامي(  العهد  في  وكردستان 
بعد  المناصب  من  الكثير  تقلّد  الذي 
أن تم منحه لقب الباشاوية، وتم تعينه 
متصرفاً على حمص ثم على نابلس، 
زراعة  غرفة  رئاسة  استلم  وبعدها 
دمشق ورئاسة ولاية سوريا إضافة الى 
أمير الحج في العام 1877 وتوفي سنة 

.1895

عزت  أحمد  ولداه  بعده  من  اشتهر   
مستشاراً  تعينه  تم  الذي  باشا، 
الثاني،  الحميد  عبد  للسلطان 
تم  الذي  العابد،  باشا  ومصطفى 
أبرز  الموصل. ومن  على  حاكماً  تعينه 
أحفاد هولو باشا محمد علي العابد 
ابن أحمد عزت باشا الذي أصبح رئيساً 
لسوريا سنة 1932 الى 1936 وحفيدته 

مصطفى  ابنة  العابد  نازك  المناضلة 
التي أصبحت من أشهر  العابد  باشا 

النساء السوريات.  

         

الولادة والنشأة

العريق  الدمشقي  الميدان  حيّ  شهد 
خلال  دمشق  السورية  العاصمة  في 
جميلة  طفلة  ولادة   1887 العام 
باشا  مصطفى  الكردي  للوجيه 
التي  الجلاد،  فريدة  زوجته  من  العابد 
المتنورات  القليلات  النساء  من  كانت 
السوري.  التاريخ  من  الحقبة  تلك  في 
الكردي  باشا الاسم  أطلق مصطفى 
نازك والذي يعني )الناعمة، الغنوجة، 
ولنعومة  لها،  الشديد  لحبه  المدلّلة( 
المدرسة  في  درست  بشرتها.  وجمال 
الرشيدية في دمشق وتعلّمت العربية 
مدرسة  في  درست  ثم  والتركية، 
الكردي  الصالحية  حي  في  الراهبات 
هناك  وتعلمت  دمشق،  في  العريق 
بدأ  مع  والألمانية.  الإنكليزية  اللغتين 
الأولى، تم نفي عائلتها  العالمية  الحرب 
إلى أزمير حيث أكملت هناك دراستها 
في مدرسة الفردوس الأمريكية. كما 
والتمريض  الإسعاف  تعلّمت  أنها 

والموسيقا. 

أبرز نشاطاتها المجتمعية 
والأدبي�ة

العابد  نازك  به  قامت  ما  أهم  لعل 
بكل  السوري  مجتمعها  خدمة  في 
تأسيس  في  مشاركتها  هو  أطيافه، 
فرع للصليب الأحمر الدولي في سوريا 
الحمراء«  »النجمة  جمعية  اسم  تحت 
هذا الفرع الذي أصبح فيما بعد الهلال 
السوري. شاركت في معركة  الأحمر 
الفرنسي  الجيش  بمواجهة  ميسلون 
الأصل  الكردي  الحربية  وزير  جانب  إلى 
نقيب  رتبة  ونالت  العظمة،  يوسف 

شرف في الجيش السوري.

بالإضافة إلى ذلك، كانت نازك العابد 
حيث  ومثقفة،  قوية  شخصية  ذات 
قامت بنشر أولى مقالاتها في مجلة 
»العروس« التي كانت تصدر في حمص 
تحت إشراف الرائدة في مجال حرية المرأة 
وحقوقها ماري عجمي 1888 ـ 1965. 
بنفسها  قامت  أن  لبثت  ما  لكنها 
بتأسيس جمعية تعنى بتعليم البنات 
حصراً تحت اسم »جمعية نور الفيحاء« 
في آذار 1919. ثم قامت بإصدار جريدة 
شهرية تهتم بأمور النساء تحت اسم 

»نور الفيحاء« في بداية عام 1920.

نشاطها السياسي 
والدبلوماسي

بالنشاطات  العابد  نازك  تكتف  لم 
المجتمعية والثقافية والأدبية، بل سعت 
إلى المشاركة في الكفاح والنضال من 

أجل سوريا حرة ديمقراطية، تحترم حرية 
المرأة وتمنحها الحق في النضال من أجل 
تحت  الواقع  وشعبها  وطنها  قضية 
الصحفي  كتب  الفرنسي.  الانتداب 
والكاتب السوري المتميّز »سامي مروان 
العابد  نازك  عن  مقال  في  مبيض« 
تحت عنوان )ثقافة نحن والنساء نحن 
سيرها  »خلال  بأنه:  سوريا(  والتاريخ 
على  والبارودة  العسكري  باللباس 
كتفها إلى جانب وزير الحربية يوسف 
سرت  الناس  غالبية  فإن  العظمة، 
بها، باستثناء بعض المتشددين الذين 
في  يكون  أن  يجب  مكانها  إن  قالوا: 
المنزل وليس في الشارع مع الرجال. ردت 
نازك العابد وقالت: إنها اتخذت نساء 
شاركنه  إنهن  مذكرة  قدوة،  الرسول 
في معارك الإسلام. وقد رددت عبارتها 
الشهيرة: )أنا ذاهبة إلى جهاد مقدس، 

وليس إلى مرقص(«.

كما ورد في مذكرات رئيس وزراء سورية 
بين  دار  حوار  الحكيم،  حسن  الأسبق 
الأمريكي  والدبلوماسي  العابد  نازك 
في  دمشق  زيارته  عند  كراين،  شارل 
نيسان 1922. تقول له نازك: إن سلطة 
الانتداب الفرنسي قامت بإغلاق مدرسة 
بنات الشهداء، لأن مديرتها، صبحية 
التنيّر، رفضت أن تعمل مخبرة لصالح 
المخابرات الفرنسية، وبذلك، من الممكن 
جداً أن تكون مجلّة »نور الفيحاء« قد 
أغلقت يومها، لكونها موجودة داخل 

حرم المدرسة.

ساهمت نازك العابد إلى حد كبير في 
على  ضخمة  نسائية  مسيرة  ترتيب 
أبواب قلعة دمشق في أواسط نيسان 
1922 رداً على اعتقال الزعيم الوطني 
الكردي السوري الدكتور عبد الرحمن 
الشهبندر شاركت فيها زوجات شهداء 
السادس من أيار، الذين أعدمهم جمال 
الانتداب  قوات  فرقّت  السفاح.  باشا 
المفرطة،  بالقوة  المسيرة  الفرنسي 
لكن المناضلة نازك العابد بقيت تصرخ 
حرةّ  سوريا  »عاشت  صوتها  بأعلى 
مستقلة، يعيش الشهبندر، تسقط 

فرنسا«.  

زواجها وانتقالها إلى لبن�ان

في  الأول  السوري  المؤتمر  انعقاد  خلال 
دمشق سنة 1920، حيث مثلّ بيروت 
العيتاني، كانت  بيهم  محمد جميل 

انعقاد  مكان  على  تتردد  العابد  نازك 
عائلتها  مقر  في  كان  الذي  المؤتمر 
»بناية العابد« والتي تطلّ على ساحة 
ترددها  وخلال  »المرجة«  الشهداء 
كان  الذي  بيروت،  ممثل  على  تعرفّت 
معروفاً بنصير المرأة، وفيما بعد خلال 
مكان  إلى  وانتقلت  تزوجا،   1929 في 
نازك  تتوقف  بيروت. لم  زوجها  سكن 
العابد عن نضالها وكفاتحها من أجل 
حقوق المرأة بل ازدادت فعّالية ونشاطاً 
بمشاركة زوجها حيث تعاونا معاً في 
العديد من القضايا منها على سبيل 
الذي  البغاء  مكافحة  قضية  الذكر 
الفرنسي  الانتداب  سلطات  شرعّته 
البغاء عام 1931،  قانون  تحت مسمّى 
حيث شكلّت مع زوجها في تأسيس 

»جمعية مكافحة البغاء«.
         

وفاتها ونقلها إلى دمشق

مسيرة حياة حافلة بالعطاء والكفاح 
الوطن  حرية  عن  والدفاع  والنضال 
وجه  وعلى  السوري  المواطن  وحقوق 
الخصوص المرأة السورية التي ظلمها 
على  امتدتّ  المستبدوّن. حياة  الحكاّم 
مدى 72عاماً 1887 ـ 1959م قضتها 
هذه المرأة الكردية الأصيلة في خدمة 
والمستعمرين،  المحتلين  ضد  شعبها 
لبنان،  في  الخفقان  عن  قلبها  توقف 
مدافن  الى  نقله  تم  جثمانها  لكن 
العائلة في مقبرة الآس »آل العابد« عند 
أيضاً  وتعُرف  دمشق  في  الميدان  بوابة 

بمدافن هولو باشا. 

ومن الجدير بالذكر، أن نازك العابد لم 
بتبني  قامت  لكنها  أطفالاً  تنجب 
طفلة يتيمة قامت بتربيتها وسجّلتها 
في  الأمريكية  الجامعة  في  للدراسة 
بيروت لكن لا أحد حتى الآن استطاع 
الاستدلال عليها. نختتم مقالنا بما تم 
نقشه على ضريحها: »يا رحيم العباد، 
بنت  خانم  نازك  المرحومة  ضريح  هذا 
رائدة  العابد  باشا  مصطفى  المرحوم 
عاشت  بدمشق،  النسائية  النهضة 
بإخلاص،  مجتمعها  تخدم  مكافحة 
والإنسانية،  قومها  لرفعة  مناضلة 
والجمعيات  والنوادي  المدارس  أسست 
الخيرية، ونادت باستقلال العرب. ولدت 
في دمشق سنة 1316هـ وتوفيت في 
14 صفر سنة 1379 هـ الموافق 20 آب 

1959م«. 

المرأة الكردية رائدة أينما كانت
 نازك العابد نموذجاً  
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بدرخان نوري

موقف متقدم لقسد

تقطع  ومبادرةٍ  متقدمةٍ  خطوةٍ  في 
لإفشالِ  الهادفةِ  المساعي  على  الطريق 
الحوارِ بين قوات سوريا الديمقراطيّة وإدارة 
سوريا  لقوات  العام  القائد  هنأ  دمشق، 
رئيس  عبدي،  مظلوم  الديمقراطيّة، 
المرحلة الانتقاليّة في سوريا، أبو محمد 
وكشف  البلاد،  رئاسة  بتوليه  الجولاني، 
تحقق  لحلول  للوصول  مشتركة  جهود 
لقاء  في  ذلك  الوطنيّة. وجاء  المصلحة 
أجرته وكالة نورث برس مع مظلوم عبدي، 
حيث كشف دعم قواته »لأيّ جهود تصب 

في تحقيق الاستقرار والوحدة الوطنيّة«.
وحول مصير المفاوضات بين الجانبين، قال 
عبدي: »الجهود لتحضير أرضيّة مناسبة 
في  السوريةّ  الحكومةِ  مع  للتفاوض 
دمشق لا تزال مستمرة«، مشدداً على أنَّ 
الأمثل  السبيل  هو  والهادف  الجاد  الحوار 
المصلحة  تحقق  حلول  إلى  للوصول 

الوطنيّة العليا.
وتعليقاً على زيارة رئيس سلطة دمشق، 
سوريا  لقوات  العام  القائد  قال  عفرين، 
الديمقراطية مظلوم عبدي: »كانت مبادرة 
العودة الآمنة للسكان  هامة لتشجيع 
لزيارة  دعاه  الحوار«، كما  وتعزيز  الأصليين 
مدن شمال وشرق سوريا. وأوضح عبدي 
فيما  دمشق،  مع  اتفاق  نقاط  هناك  أنّ 
لكنه  النقاش،  قيد  أخرى  تزال قضايا  لا 
شدد على التزام قواته بوحدة سوريا على 
السوريين،  بين  والمساواة  العدالة  أساس 

بعيداً عن التمييز أو المحاصصة.
سوريا  لقوات  العام  القائد  وأوضح 
على  منفتحون  إنهّم  الديمقراطيّة: 
التعاون إيماناً بأنّ حماية المنطقة ومحاربة 
الإرهاب مسؤوليّة وطنيّة تتطلب تنسيقاً 
عالي المستوى بين الأطراف لضمان أمن 
واستقرار سوريا. كما أكد الانفتاح على 
الحل الوطنيّ الذي يجمع عليه السوريون، 
كما أنهّم يعملون على زيارة دمشق مرة 
واضحة  عمل  خطة  لمناقشة  أخرى 

لتطبيق ما يتم مناقشته.
رئيس سلطة دمشق الجولاني قد  وكان 
ذكر في وقت سابق، عن خلافات مع »قسد« 
عليها.  وتعليقاً  الجزئيات،  بعض  حول 
فيما كشف عبدي طلب دمشق إخراج 
صفوفهم  من  السوريين  غير  المقاتلين 
وتسليم الملف الأمنيّ بما يشمل تسليم 
ليكونوا  »داعش« الإرهابيّ  من  السجناء 
وعودة  دمشق  سلطة  مسؤولية  تحت 
للعمل  السوريةّ  الحكومة  مؤسسات 

في شمال وشرق سوريا.

زيارات الجولاني

السبت،  دمشق  سلطة  رئيس  زار 
جولة  أول  في  وإدلب،  حلب  محافظتي 
له بالبلاد، منذ سقوط النظام السوريّ، 
وذلك بالتزامن مع انطلاق أولى اللقاءات 

في إطار التحضير للمؤتمر الوطنيّ. 
فيما تعدُّ زيارة الجولاني إلى عفرين، أنهّا 
جاءت في إطار إعادة رسم التوازنات في 
المنطقة التي تسيطر عليها مجموعات 
تقوم  فيما  التركيّ،  الاحتلال  مرتزقة 
تدريجيّة  بإجراءات  دمشق  حكومة 
الإطار  هذا  وإدارتها. وفي  إليها  للوصول 
توجه وفد إداريّ من محافظة حلب في 

إدارة  لاستلام  عفرين  إلى   2025/1/8
المجالس المحليّة في المنطقة. إلا أنّ الوالي 
التركيّ رفض وأبلغ الوفد أنّ هذا الموضوع 
الجديدة  دمشق  سلطة  مع  سيناقش 
لاحقاً، وستبقى إدارة منطقة عفرين تحت 
الإشراف المباشر لتركيا. وفي 2025/2/6 
إلى  العام  الأمن  قوات  من  رتل  وصل 

عفرين إلا أنهّ غادر المنطقة لاحقاً. 
إلى  الجولاني  زيارة   إلى  ينُظر  بالمجمل 
المعطيات  وفق  إيجابيّة  بصورة  عفرين 
الحالية، فهي في الحد الأدنى تؤكد الهوية 
أنّ  المحتلة. وبخاصةٍ  للمنطقة  السوريةّ 
الجولاني على اطلاع عام بالانتهاكات التي 
ارُتكبت في المنطقة طيلة سنوات وجوده 
في محافظة إدلب القريبة، وقد لجأ إليه 
بحق  مجزرة  ارتكاب  يوم  عفرين  أهالي 
جندريسه  مدينة  في  بيشمرك  عائلة 
عشية عيد نوروز 2023، والمطلوب اليوم 
أن تواصل حكومة دمشق إجراءات إنهاء 
وجود عشرات المجموعات في عفرين وإتمام 

انضمامها إلى الجيش السوريّ تنظيميّاً 
وتبييض عشرات السجون في عفرين. 

اللاذقية  محافظتي  الجولاني  زار  كما 
الغارديان،  صحيفة  وتناولت  وطرطوس، 
بالمخاوف  وصفته  ما  الأحد،  تقرير  في 
المدن  بعض  في  للعلويين  المستمرة 
السورية، من حملات انتقام، منذ سقوط 
النظام السوريّ، وعن حمص، قال تقرير 
الصحيفة: إن التوتر بات يسود العلاقات 
بين المجتمعين العلويّ والسنيّ، في المدينة 
التي كانت مركزا للاحتجاجات ضد نظام 
الأسد. وذكر أنّ العلويين يخشون مداهمة 
أمنيّة متكررة ينفذها مسلحون تابعون 

للحكومة الجديدة.
وبالتزامن مع زيارة رئيس سلطة دمشق 
الأحد  اللاذقية  محافظة  الجولاني، 
أنّ  سوريةّ  حقوقيّة  منظمات  كشفت 
العشرات أصيبوا، واعتقل 20 آخرون في 

منطقة صلنفة بريف اللاذقية.

لجنة اللون الواحد

سلطة  رئيس  شكلّ   2025/2/12 وفي 
التحضيريةّ  اللجنة  أعضاء  دمشق 
في  عقده  المزمع  الوطنيّ  الحوار  لـمؤتمر 
دمشق قريباً، ووفق قرار التشكيل ستقرُّ 
وتضع  الداخلي  نظامها  المحدثة  اللجنة 
الحوار  نجاح  يضمن  بما  عملها  معايير 
بمجرد  عملها  ينتهي  أن  على  الوطنيّ، 
المرتقب.  للمؤتمر  الختاميّ  البيان  صدور 
وامرأتين  رجال  خمسة  اللجنة  وضمت 
ولوناً  سياسيّاً  توجهاً  أعضاؤها  ويمثل 
مواقع  شغل  وبعضهم  معيناً،  طائفيّاً 

يرُاد  مهمة في هيئة تحرير الشام، فيما 
بوجود امرأتين الإيحاء بالتعدديةّ. وأعضاء 

اللجنة هم: 
ــ حسن الدغيم: ينحدر من ريف إدلب 
وكان مدير التوجيه المعنويّ فيما سُمّي 

»الجيش الوطنيّ«.
هو  دمشق،  من  علوش: ينحدر  ماهر  ــ 
سجين سابق في صيدنايا، وأحد منظري 

التيار الإسلاميّ.
ــ محمد مستت: ينحدر من حلب وكان 
وزارة  الأوليّة في  الصحية  للرعاية  مدير 

الصحة في حكومة الانقاذ بإدلب.
ــ مصطفى الموسى: من بلدة الحمامة 
بمنطقة جسر الشغور بريف إدلب وكان 
التابع  العام«  الشورى  »مجلس  رئيس 

لحكومة الإنقاذ بإدلب.
ــ يوسف سعيد عبود الهجر )أبو البراء 
شحيل( من دير الزور. شغل منصب مدير 
المكتب السياسيّ في »هيئة تحرير الشام« 

منذ عام 2018، وهو مقرب من الجولاني 
ومرشح لتولي منصب كبيرٍ. 

من  مسيحيّة  قبوات:  عبود  هند  ــ 
في  سابقة  وعضوة  دمشق،  أهالي 
هيئة التفاوض المعارضة وتعمل رئيسة 
منظمة »تستقل« النسوية المتخصصة 

في التعليم وبناء السلام.
منصب  حمص  من  أتاسي:  هدى  ــ 
المديرة الإقليمية لهيئة الإغاثة الإنسانية 
الدولية، كما تولت رئاسة اتحاد منظمات 

المجتمع المدني السوري.
وتعرضتِ اللجنةُ التحضيريةّ لمؤتمرِ الحوارِ 
أسماء  إعلان  بعد  لانتقادات  من  لكثير 
أعضائها، وأشارتِ الانتقادات إلى أنهّا لا 
تمثلُ الشعوب السوريةّ، خلافاً لما أعلنه 
الشيباني  أسعد  السوريّ  الخارجيّة  وزير 
في 2025/1/7، بأنّ حكومته تتريثت في 
عقد الحوار الوطنيّ الذي سبق أن أعلنت 
لجنة  تشكيل  على  منها  حرصاً  عنه 
شرائح  تستوعب  موسّعة  تحضيريةّ 

ومناطق البلاد.
وشرق  شمال  في  الذاتيّة  الإدارة  قالت 
سوريا، السبت 2025/2/15، في بيان، إنَّ 
اللجنة التحضيريةّ لمؤتمر الحوار الوطنيّ 
في سوريا لا تمثل شعوب البلاد ولا يمكن 
الإقصاء  ظل  في  وطنيّ  حوار  أي  إجراء 
بهذا  قبلها  من  المتَّبع  والتهميش 
قوات  استبعاد  إلى  إشارة  في  الشكل 
في  الذاتيّة  والإدارة  الديمقراطيّة  سوريا 
الوطنيّ  الحوار  من  سوريا  وشرق  شمال 

المزمع عقده قريباً في العاصمة دمشق.
الإعلان  أن  إلى  الذاتيّة  الإدارة  بيان  وأشار 
عن اللجنة التحضيرية للحوار الوطنيّ 
وأن  الحصر،  معايير  على  يدل  في سوريا 

هذا التوجه الخاطئ ينم عن سوء التقدير 
الحقيقي  السوري  والمشهد  للواقع 
واضحاً  قصوراً  يعكس  أنه  كما  برمته، 
الديمقراطيّ لسوريا  التحول  في عملية 
الجديدة ويهدد بإعادة الأمور نحو النظام 
ولا  نأمله  لا  ما  وهذا  القديم،  المركزي 
وفق  سوريا،  وشرق  شمال  في  نفضله 

البيان.

حوارات مختزلة

الحوار  لمؤتمر  التحضيريةّ  اللجنة  أجرت 
محافظة  في  اجتماعاتها  أول  الوطنيّ 
الإثنين  ويوم   ،2025/2/16 الأحد  حمص 
طرطوس،  في  صباحاً  اجتماعان  عقد 
نغم  اللاذقية. وكتبت  في  الظهر  وبعد 
اجتماع  في  المشاركات  إحدى  سلمان 
طرطوس، منشوراً على صفحتها على 
تلقت  فيه: أنهّا  ذكرت  فيسبوك  موقع 
الدعوة صباح اليوم نفسه التاسعة، فيما 
موعد الجلسة كانت محدداً في الساعة 
العاشرة، وانتقد عدم وجود آلية تنظيميّة 
ليست  الدعوات  وأنّ  الدعوات،  لإرسال 
اسميّة، ولا تعُرف صفة من يرسلها. ولم 
الاجتماع  لمضمون  برنامج  هناك  يكن 
عقد  خلال  الأجندة  توزيع  وتم  ومحاوره، 

الجلسة.
الجلسة  حضرت  زميلة  أنّ  إلى  وأشارت 
كانت قد تلقت الدعوة هاتفيّاً الساعة 
السياسيّة  بالإدارةِ  عضو  من  ليلاً   ١١
الدعوة  أخرى  زميلة  وتلقت  بالمحافظة، 
ثانٍ خارج سوريا ولكن مساء!   من طرفٍ 
في  أجندة  أو  محاور  هناك  تكن  ولم 
اجتماع  تضمن  فيما  طرطوس.  دعوات 
اللاذقية محاور وأجندة من ستة مواضيع 

واستغرق ساعتين فقط.
الحوار  لمؤتمر  التحضيريةّ  اللجنة  عضوة 
في  أوضحت  الأتاسي  هدى  الوطنيّ 
أنّ الدعوات للجلسات متروكة  مقابلة، 
للمحافظ والإدارة السياسيّة، دون مزيد 
إشارة  مع  الدعوة  لمعايير  التوضيح  من 

عموميّة لمشاركة الشباب والمرأة. 
الزمنيّة  المساحة  قصر  هو  اللافت 
ثلاث  في  الحواريةّ  الاجتماعات  لعقد 
محافظات، فقد استغرقت يومين فقط، 
من  المزيدَ  تحتاج  الثلاث  المحافظات  وهذه 
وتخفيف  أهلها  وطمأنة  للحوار  الوقت 
أحداث  شهدته  ما  بعدما  هواجسهم، 
وفرض  الهوية،  على  قتل  وحالات  أمنيّة 
لقاءات  فإنّ  وبذلك  تجول،  حظر  عليها 
قليلة  أيام  خلال  ستنتهي  المحافظات 
يبدو  والتي  التوصيات،  إلى تقديم  ليصار 

أنهّا جاهزة مسبقاً.

المجلس الوطنّي الكرديّ 
سبق الدغيم

أكد المتحدث باسم اللجنة التحضيرية 
أنّ  الدغيم،  حسن  الوطنيّ،  الحوار  لمؤتمر 
تشاركَ  لن  الديمقراطيّة«  سوريا  »قوات 
بالمؤتمر. وقال الدغيم في مؤتمر صحفيّ 
في 2025/2/13، إنَّ »قسد« لا تمثل الكرد، 
وأنّ من يمثل المواطنين السوريين )ويقصد 
في شمال وشرق سوريا( هم أهل هذه 
في  أحد  لأي  »ليس  وأضاف،  المحافظات. 
يحتجز  أو  له  امتيازاً  يفرض  أن  سوريا 
قطعة من الوطن«، في إشارة إلى مناطق 
شمال وشرق سوريا، حيث تديرها »قسد«.

مؤتمر  عن  نتكلم  »نحن  الدغيم:  وقال 

عسكريّ،  صراع  عن  نتكلم  ولا  وطنيّ 
والعسكرة  بالسلاح  نتحدث  وطالما 
واعتبر  الحوار«.  في  موجودة  تكون  فلن 
يلق السلاح ويندمج ويسلم  أن من لم 
دور  له  يكون  لن  الدفاع  لوزارة  العهدة 
أنّ  وأكد  الوطنيّ«.  الحوار  »مؤتمر  في 
الحوار  في  سوريةّ  شخصياتٍ  مشاركة 
ستتم بصفة فرديةّ لا جماعيّة، بمعنى 
أنه لن تشارك فيه أي تكتلاتٍ سياسيّة أو 
عسكريةّ وإنما أشخاص سيتمّ دعوتهم 

بصفة شخصية.
لا مفاجأةً فيما قاله حسن الدغيم، في 
تجاهلِ الشعوب السوريةّ وبينهم الكرد، 
فاللجنةُ اقتصرت على لونٍ واحدٍ، لتكونَ 
الدعوةُ إلى الحوارِ فقط إلى أنصارِ توجهٍ 
بالإرادة  يكمنُ  باختصار  والسببُ   ،ٍ معّني
التركيّة أولاً وأخيراً... موقف أنقرة عدائيّ 
باقي  بعدهم  ومن  سوريا  كرد  تجاه  جداً 
الشعوب السوريةّ، بل أكثر من ذلك، لن 
تسمحَ أنقرة بوجودِ شخصٍ واحدٍ يطالبُ 
بحقوق الكرد ولو كان عربيّاً في أصوله، 
وهي تعادي على مستوى كلمةٍ باللغة 
انتقاءُ   َّ تم السياقِ  هذا  ووفق  الكرديةّ، 
الدغيم ومن معه، لأنهّم يمثلون التوجه 
ينطوي على  والأمرُ  اليوم،  العام لسوريا 
شكلٍ من المحاصصةِ الجزئيّة ضمن اللون 

الواحد.
عدم  يجب  مهمة  ملاحظة  ثمّة  ولكن 
الوطنيّ  المجلس  إعلان  وهي  إغفالها، 
من  انسحابه  قليلة  أيام  قبل  الكرديّ 
الائتلاف، وساق ذرائع غير مقنعة لذلك، 
والسؤال حول التوقيت، والمسألة لا تتعلق 
ومعه  الائتلاف  وفد  لأنّ  الائتلاف،  بحلّ 
وفد هيئة التفاوض زارا دمشق بعد قرار 
حلهما، فيما غاب فقط أعضاء المجلس 
الوطنيّ الكرديّ الذي انسحب، ليتحولوا 
تتوافقُ  إلى شخصياتٍ مستقلةٍ  فجأة 
طرحها  التي  القياسيّةِ  المواصفاتِ  مع 
انفراديةّ  خطوة  وفي  الدغيم.  حسن 
برو،  وإبراهيم  بشار  الحكيم  عبد  التقى 
الحوار  رئيس لجنة  الدغيم،  الأحد، حسن 
تفويض  أيّ  دون  دمشق،  في  الوطنيّ 
الإدارة  مع  تنسيق  أو  المجلس  رئاسة  من 
الذاتيّة وقسد، في انتهاك واضح للمسار 

السياسيّ الكردي. 
وإذا كان حسن الدغيم، أضحى شخصية 
اعتباريةّ تمثل سلطة دمشق الحالية بما 
لها وعليها، وكذلك بما يعُرف به شخص 
أمر  معه  الحوار  أنّ  إلا  ومواقفه  الدغيم 
واقع، والمسألة تتعلق بالكيفية، والمكان 
هي  أخرى  وبعبارة  التمثيل.  وأسلوب 
الحوار  في  سوريا  كرد  يمثل  من  قضية 

الوطنيّ المزمع انطلاقه في قادم الأيام.
وإذا ما أخذنا بالاعتبار أنّ المجلس الوطنيّ 
فتح  عن  سنوات  طيلة  عجز  الكرديّ 
مكتب تمثيليّ له في عفرين المحتلة رغم 
المظلة  وهو  الائتلاف،  من  جزءاً  كونه 
التي  المرتزقة  للمجموعات  السياسيّة 
تحتل عفرين وسري كانيه. فإنّ لقاء عبد 
الحكيم بشار وإبراهيم برو بحسن الدغيم 
يعني اختزالاً مروعّاً ليس للكرد عدداً بل 
وجوداً وتاريخاً وثقافةً. وهو غير مقبول من 

عموم كرد سوريا. 
دمشق  سلطات  أمام  الكبير  التحدي 
الوطنيّ  الحوار  في  سوريا  ببناء  يتعلق 
لهذا  مصادرة  أو  وصاية  دون  الشامل، 
مشاركة  لضمان  والسعي  المسار، 
بصدد  ستكون  وإلا  السوريةّ،  الشعوب 
بناء سلطة الطائفة والفئة، وإنّ لم يكنِ 

الحوارُ بين مختلفين، فمع من يكون؟

 أهم التحديات أمام السوريين والسلطاتِ 
ّ

الثامن من كانون الأول 2024 تاريخ سقوط النظام السوريّ، وليس سوريا الدولة والشعب، وبذلك فإن
الذاتيّة وقوات سوريا  الإدارة  يبرز دورُ  الفئويّ، وفيما  السياسيّ  النظام  القانون وليس سلطة   سلطة 

ُ
ترميمِ سوريا، وتعزيز العملُ على  الحالية 

الديمقراطيّة المسؤولين إزاء المتغيرات بخطابهما السياسيّ الجامع، ومبادراتها لحلّ الأزمة السوريّة وحرصِها على وحدة سوريا وكيانها السياديّ، 
 المطلوب من سلطاتِ دمشق الردّ بالسويةِ الوطنيّة نفسها من غير إقصاء أو تهميش أو خضوع لإرادة خارجيّة. 

ّ
فإن

يا... بناء الدولة أم السلطة..! سور

لحرية  العراقية  المبادرة  منسق  أكد 
القائد عبد الله أوجلان، صبحي البدري، 
على أن شعوب المنطقة باتت تدرك تماماً 
بأن أيديولوجية القائد عبد الله أوجلان، 
هي الأساس المتين للنضال والمقاومة، 
بوجه الصراعات التي أججتها النظم 
إلى  مشيراً  المتسلطة،  الرأسمالية 
خيوط  كشف  على  ترُكز  المبادرة،  أن 
المؤامرة الدولية، التي أفضت لاعتقاله، 
والعمل على تحريره جسديا من سجون 
الفكر  ونشر  التركية،  السلطات 

الديمقراطي.

من العراق الحرية للقائد أوجلان
 

البدري،  صبحي  تحدث  السياق،  في 
هامش  على  »روناهي«،  لصحيفتنا 
تقوم  التي  والفعاليات  النشاطات 

بها »المبادرة«: »قبل أيام قليلة مر علينا 
الخامس عشر من شباط، ذكرى المؤامرة 
القائد عبد الله أوجلان،  الدولية على 
لذا، أجرينا محاضرات لتوضيح المؤامرة 
فكر  يمثله  وما  وشرحها،  الدولية 
وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، وآراؤه، 
المحاضرات  العراقي،  المجتمع  خاصة بين 
العراق...الحرية  »من  شعار،  تحت  كانت 

لأوجلان«.

متحمس  العراقي  »المجتمع  وأضاف: 
خارج  أوجلان،  الله  عبد  القائد  لرؤية 
القضبان، وهذا المبدأ الذي نعمل عليه 
أو  معينة،  لقومية  ملكاً  ليس  لأنه 
للحرية  رمزاً  يمثل  فهو  معين،  شعب 
والنضال والإنسانية، ومن هذا المنطلق 
العلم  مع  الحر،  فكره  تقييم  يمكن 
ورئيسها  تركيا  في  السلطة  بأن 
العنف  بطريقة  يتعاملان  )أردوغان( 
مع  اللاإنسانية  والطرق  البوليسي، 

قضيته العادلة«.

 وحول نظرة المجتمع العراقي لشخص 
»المجتمع  أوجلان:  الله  عبد  القائد 

عبد  القائد  أن  يدرك  بات  العراقي، 
الله أوجلان، لا يمكنه أن يكون حبيساً 
وفلسفته  أفكاره  لأن  القضبان،  بين 
كانت  وإن  حبيستين،  يوماً  تكونا  لم 
فهي  ذلك  تعتقد  التركية  السلطة 
أصبح  العراق،  وفي  كبير،  خطأ  على 
هنالك تجربة كبيرة للشعب العراقي، 
التركية،  السلطة  سياسة  مع 
الاضطهاد  مدى  يدركون  والعراقيون 
الشعب  له  يتعرض  الذي  والإبادة 
مع  تضامن  هنالك  لذلك؛  الكردي. 
قضية الشعب الكردي المحقة، والكثير 
من الشرائح المجتمعية العراقية، تقف 

ضد المخططات التركية«. 

التي  الفوبيا  من  »بالرغم  وأوضح: 
تركيا، تجاه  السلطة في  تعاني منها 
الشعب الكردي، نرى بأن الإدارة الذاتية 
ست في سوريا،  الديمقراطية، التي أسُِّ
الديمقراطي  للتعايش  نموذجا  تعدُّ 

الشعوب  مختلف  بين  السلمي 
نتاج  وهي  هيكليتها،  في  المشاركة 
السورية،  للشعوب  مشترك  نضال 
مع العلم أن انتصار كوباني لم يكن 
لشعوب  بل  فقط،  للكرد  انتصاراً 
الواسعة  المشاركة  بسبب  المنطقة، 
الشعوب  أطياف  لمختلف  والكبيرة 

السورية في تلك المقاومة«.

الرأسمالية تخطط لتقسيم 
المنطقة

ولفت: الى أن »شعوب العالم والمجتمع 
الدولي يعلمان تماماً بأن أردوغان يقوم 
تمثله  وما  سوريا،  في  احتلالي  بدور 
سلطة دمشق الجديدة، برئاسة أحمد 
الشرع، يمثل تطبيق عملي لمخططاتها، 
الطائفية  والصراعات  المشاريع  وهذه 
جديدة  خارطة  في  تأتي  والإقليمية، 
النظم  لها  ترتب  الأوسط،  للشرق 
العالمية  الهيمنة  ودول  الرأسمالية 
المبادرة  لذلك  المنطقة،  لتقسيم 

موسع  عمل  برنامج  لديها  العراقية، 
في مناطق العراق، لتوضيح القضية 
الكردية، التي تعدُّ الأساس في المشروع 
الكرد،  حقوق  الى  للوصول  الإنساني، 
وحقوق الشعوب الأخرى، ونحن نؤمن 
في  المنتصر  هو  الشعوب  نضال  أن 

النهاية«.

وأكد: »القائد عبد الله أوجلان، أصبح 
تواجه  فيما  المنطقة،  لشعوب  رمزاً 
حقيقية  أزمة  تركيا  في  السلطة 
وفكر  السلام،  مبادرات  رفض  نتيجة 
وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، في 
والشرق  المنطقة  مستقبل  رسم 
اليوم  جعلها  ما  وهذا  الأوسط، 
اقتصادية  أزمات حقيقية  في  تعيش 
وتدخلات،  وصراعات  واجتماعية، 
لذا،  الحاكم،  النظام  بانهيار  تنذر 
السلام  أيديولوجيا  تعميم  عليها 
المشترك،  والعيش  والديمقراطية 

للتخلص من التحديات«.

من  البعض  أذهان  في  يدور  وتابع: »ما 
انفصاليون،  الكرد  أن  على  العراقيين، 
أثبتنا لهم من خلال النشاطات التي 
لحرية  عراقية  كـ«مبادرة  بها  قمنا 
أوجلان«، حيث أوضحنا لهم بأن فكره 
الشعوب،  أخوة  مبدأ  على  يعتمد 
وسلطنا الضوء بشكل دقيق لحقيقة 
لأن  حلها،  وضرورة  الكردية،  القضية 
المسألة ليست مسألة تعصب قومي 
الأنظمة  له  تروج  كما  انفصالي  أو 
القومية المتسلطة في المنطقة، رغم 
أن الجميع يدرك ذلك، فحقوق الشعب 
وهذه  فيها،  لبس  لا  واضحة  الكردي 
الحقوق يجب النقاش حولها والتوصل 
لحلول نهائية بشأنها، لذلك قمنا من 
بيانات توضح  بإصدار  أنشطتنا  خلال 
ونضال  الكردية،  القضية  حقيقة 
بأن  وأكدنا  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
الشعب  قضية  ليست  قضيته 
الكردي، فحسب، بل قضية الشعوب 

التواقة للحرية«. 

يؤكد  »ما يحدث في سوريا  وأردف: إن 
حقيقة بأن الشعوب السورية، محبة 
وديمقراطية،  وسلام  بأمان  للعيش 
بعيداً عن الطائفية والتعصب القومي 
شعار  رفعنا  السبب  ولهذا  والديني، 
يمكننا  ولا  دينية«،  ...لا  قومية  لا  »دولة 
اليوم التوصل لنتائج إيجابية، إلا من 
القائد  وفلسفة  فكر  تطبيق  خلال 
عبد الله أوجلان، حيث بات فكره حياً 
ومتجذراً لدى شعوب المنطقة والشرق 
الأوسط، وسنعمل من خلال مبادرتنا 
والنشاطات،  الفعاليات  توسيع  على 
أوجلان  الله  عبد  القائد  تحرير  بهدف، 

جسدياً«. 

عبد  القائد  وكتب  »أدبيات  واستطرد: 
كبير  بشكل  انتشرت  أوجلان،  الله 
وسط المجتمعات العراقية، وبدأنا نلمس 
نتائج هذا الأمر، لهذا، علينا قراءة المزيد 
من كتبه، والتعرف أكثر بتاريخ القضية 
في  الفئات  مختلف  وعلى  الكردية، 
على  يجيب  لأنه  كتبه،  قراءة  العراق، 
الكثير من الأسئلة التي تدور في بال 
الكثيرين في الشارع العراقي، وخاصة 
في  والحلول  بالمنطقة  يتعلق  فيما 

الشرق الأوسط«. 

المقاومة الشعبي�ة رد
 على المخططات

السورية  بالساحتين  يتعلق  وفيما 
»فلسفة  إن  بدري:  كشف  والعراقية 
كل  شرحت  أوجلان،  الله  عبد  القائد 
ما يتعلق بسوريا والعراق، وهي واضحة 
وصريحة في هذا الصدد، فمثلاً  حول 
على  التركية  والهجمات  التدخل 
مواجهتها،  وكيفية  وسوريا،  العراق 
على  أوجلان،  الله  عبد  القائد  يؤكد 
يكمن  الهجمات،  لتلك  التصدي  أن 
والمقاومة  الثورية،  الشعب  حرب  في 
الحرة،  الشعوب  وإرادة  الشعبية، 
السلطوية  الأنظمة  أن  على  ويحض 
لها  وليس  الإرادة،  تمتلك  لا  المستبدة 
التعويل عليها،  قاعدة شعبية يمكن 
على  الأمر  هذا  إسقاط   تم  إذا  ولذلك 
يشهده  فيما  حالياً،  الواقع  أرض 
أن  سيرى  والعراق«،  »سوريا  البلدان، 
القوى الدخيلة والمحتلة كتركيا وغيرها، 
سيتم دحرها، آجلاً أم عاجلاً، بقوة وإرادة 
مقاومة الشعوب وهذا فعلياً ما يحدث 

اليوم«.

الديكتاتورية  »الأنظمة  واستطرد:   
الحرة،  الشعوب  اخضاع  على  تعمل 
والمجتمعات بشكل عام، ولكنها يجب 
على  الوحيدة  ليست  بأنها  تعي  أن 
إرادتها  فرض  تستطيع  ولن  الساحة، 
على شعوبنا، ونحن نرى بأن فكرة فرض 
والاستخباراتية،  الأمنية،  بالقوة  الآراء 
تجدي  لن  والعسكرية،  والديكتاتورية، 
الحالية،  أوقاتنا  في  وخاصة  نفعاً، 
وعلى هذه الديكتاتوريات العمل على 
إنهاء الظلم وفرض السلطة بالحديد 
ترضخ  لن  الحرة،  الشعوب  لأن  والنار، 
لإملاءاتهم، ومن هنا يجب تبني فكر 
للوقوف  الديمقراطية،  الأمة  وفلسفة 

بوجه التسلط والديكتاتورية«.

والصراعات  الساخنة  الأحداث  وحول 
يجري  »ما  الأوسط:  الشرق  في 
نتيجة  اليوم،  الأوسط  الشرق  في 
وسياسة  التسلطية،  للسياسات 
المنطقة،  في  تستمر  التي  المصالح، 
ومثال ذلك تصريحات ترامب بتهجير 
على  والأردن،  مصر  الى  غزة  أهالي 
حساب تعزيز الوجود الإسرائيلي فيها، 
من  تدار  هيمنة  مخططات  وفرض 
لإبادة  في محاولة  كبيرة،  عالمية  قوى 
القوى التحررية والثورية، كذلك هناك 
مصالح للقوى المهيمنة العالمية في 
جزء  تتقاطع  الأسف  ومع  المنطقة، 
منها على الجغرافيا السورية، والكثير 
من هذه القوى تدعم النظام التركي، 
على اعتبار أن تركيا تتحالف معها في 
حلف الناتو، وما حصل من تغييرات في 
سوريا، بعد سيطرة هيئة تحرير الشام 
على دمشق، وهي على قوائم الإرهاب 
العالمية، هو جزء من هذا المخطط، لذلك 
تعتقد تركيا من خلال مرتزقتها، بأنه 
يوجد لديها إمكانية للقضاء على قوات 
الهجمات  ولكن  الديمقراطية،  سوريا 
أصحاب  من  إفشالها  يتم  التركية 
الأرض، قوات سوريا الديمقراطية، تقلب 
تلك المعادلة، وعلى تركيا أن تدرك بأن 

إرادة الشعوب لا يمكن قهرها«.

واختتم، منسق المبادرة العراقية لحرية 
القائد عبدالله أوجلان، صبحي البدري: 
»الحل الديمقراطي ومبادرة السلام، هما 
الحل الأمثل لإنهاء الصراع والحروب في 
تركيا، والمنطقة بشكل عام، وإن وجدت 
الإرادة فهناك إمكانية للحلول، وهناك 
الإدارة  مشروع  تطبيق  إمكانية  أيضاً 
الذاتية، في المنطقة والشرق الأوسط، 
ولكن تركيا تحاول من خلال هجماتها، 
الديمقراطية،  التجربة  هذه  إفشال 
ولكنها ستفشل في تحقيق أهدافها، 
لأن شعوب شمال وشرق سوريا، تعتمد 
على فكر القائد عبد الله أوجلان، ومن 
هنا فإن إمكانية فشلها صعب للغاية، 
لأن الإدارة الذاتية، يقودها شعوبها من 

دون تهميش أو اقصاء لأحد«. 

روناهي/ برخدان جيان ـ فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان، متجذران عند شعوب المنطقة، وحل صراعات الشرق الأوسط تبدأ بفهم قضية الشعب 
الكردي، والعمل على تحقيق الحرية الجسدية للقائد عبد الله أوجلان، وتعميم الفكر الديمقراطي الذي يحقق التعايش السلمي بين الشعوب.

صبحي البدري: حل الصراعات في المنطقة مرتبط 
ية القائد عبد الله أوجلان بحر
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مقاطعة  في  الطاقة  هيئة  أنجزت 
تركيب  مشروع  من   ٪٨٥ الطبقة 
 ٣٥٠٠٠ بواقع  الإلكترونية  العدادات 
من أصل ٤٥٠٠٠ عداداً، انطلق مشروع 
تركيب العدادات الإلكترونية في مدينة 
الطبقة في ٢٠٢٤/٦/١٠ وبدأ المشروع 
في ٢٠٢٢ في مدينة الجرنية في ريف 
تجريبي  كمشروعٍ  الطبقة،  مقاطعة 
ليتم اعتماده بشكلٍ رسمي في كافة 
مقاطعات إقليم شمال وشرق سوريا، 
استخدام  لترشيد  المشروع  ويهدف 
الضغط  وتقليل  الكهربائية  الطاقة 

على السدود.

هيئة  بدأت  الطبقة؛  مقاطعة  وفي 
شباط  شهر  بداية  منذ  الطاقة 
بتركيب العدادات في الأحياء التي لم 
في  التركيب  وبدأت  استهدافها،  يتم 
)حي المسحر(، ويتم تشغيل الكهرباء 

تحديد  وتم  يومياً،  ١٤ ساعة  يقارب  بما 
قبل  من  الساعي  واط  الكيلو  سعر 
أمريكي  سنت  بواحد  الطاقة  هيئة 

للعداد المنزلي.

ً
تركيب ٣٥٠٠٠ عدادا

أوضح الرئيس المشترك لهيئة الطاقة 
العبدو:  ماجد  الطبقة  مقاطعة  في 
»تعدُّ الكهرباء عصب اقتصادي وركن 
ومشروع  الأهالي،  حياة  في  أساسي 
نسبة  خفّض  الإلكترونية  العدادات 
استهلاك الكهرباء وأدى إلى قلة الحمل 
وبالتالي  الكهربائية،  الشبكة  على 
انخفضت الأعطال التي كانت تنتج عن 
ارتفاع الحمولات على التيار الكهربائي«.

المقرر  من  »كان  إلى:  العبدو  وأردف 

الانتهاء من المشروع في مطلع العام 
الجاري، ولكن اضطررنا لتأجيل العمل 
انتظار  نتيجة  وذلك  أشهر،  ثلاث  لمدة 
طريق  عن  العدادات  من  دفعة  وصول 
هيئة الطاقة في إقليم شمال وشرق 
الطاقة  هيئة  تقوم  حيث  سوريا، 
من  العدادات  باستيراد  بالإقليم 

جمهورية الصين الشعبية«.

ونوه في تكملة حديثه إلى: »تم تركيب 
ما يقارب ٣٥٠٠٠ ألف عداد في الطبقة 
)مدينة الجرنية،  وريفها، وموزعة على 
بلدة  هنيدة،  بلدة  عاصي،  البو  بلدة 
المحمودلي، بلدة جعبر، مدينة المنصورة( 
)السوق  التركيب  تم  المدينة  وفي 
والثالث،  والثاني  الأول  الحي  الرئيسي، 
جزء من المقاسم الغربية، وحالياً يتم 
التركيب في حي المسحر(، وبقي في 
المدينة )حي الوهب، حي الإسكندرية، 

حي عايد، وجزء من حي المقاسم(«.

وعن المعوقات والصعوبات أفاد العبدو: 
»إن التركيب العشوائي من قبل الأهالي 
الكهربائية  الشبكة  تنظيم  وسوء 
من  هي  الكابلات،  واهتراء  القديمة، 
العمل  ورش  واجهت  التي  الصعوبات 

أثناء التركيب، وتسعى هيئة الطاقة 
لاستكمال  الطبقة  مقاطعة  في 

التركيب وتنظيم الشبكات«.

لهيئة  المشترك  الرئيس  واختتم 
»ماجد  الطاقة في مقاطعة الطبقة 
تركيب  فوائد  »إن  حديثه:  العبدو« 
العدادات انعكس على قطاع الطاقة 
وتخفيف  التغذية  ساعات  زيادة  في 
الضغط على محولات الكهرباء، وقلل 
من الأعطال وعمليات الصيانة، وهذا 

انعكس بشكلٍ إيجابي على المواطن، 
المياه  هدر  ترشيد  على  تحافظ  وأيضاً 
أثناء عملية توليد الكهرباء من السدود، 
احتياجات  أهم  من  الكهرباء  فتوفير 
تركيب  من  الانتهاء  وسيتم  الحياة، 
العدادات في كامل مدينة الطبقة في 

منتصف العام الجاري«.

ساعات تشغيل طويلة وأسعار 
مناسبة للمواطن

»نجاح  المواطنة  أكدت  جانبها؛  ومن 
المحمد« إحدى سكان حي المسحر، والتي 
تكن  »لم  حالياً:  فيها  التركيب  يتم 
تصِلنا الكهرباء سوى سبع ساعات في 
اليوم، وتأتي متأخرة في الساعة الرابعة 
أو الخامسة مساءً، وفي سبع ساعات لا 
نستطيع أن نقضي حاجتنا بها، واليوم 
العدادات وصلت ساعات  تركيب  بعد 

التشغيل ١٤ ساعة وهي جيدة جداً«.

وأضافت: »إن الكهرباء تحسنت بشكلٍ 
منذ  متواصل  بشكلٍ  وتأتي  ملحوظ 
في  كانت  بينما  تشغيلها،  ساعة 

السابق تأتي بشكلٍ متقطع«.

إلى  نوهت نجاح  العدادات  وعن أسعار 
وغير  مناسب  واط  الكيلو  سعر  أن 
يدفعون  كانوا  ما  عكس  على  باهظ، 
ثمن تشغيل مولدة الأمبيرات بما يقارب 
٢٠٠ ألف ليرة سوريةّ، واليوم انخفضت 
هيئة  متشكرةً  للنصف،  الأسعار 

الطاقة على هذا المشروع.

روناهي/ دير الزور ـ لزيادة ساعات العمل 
ساعة   12 إلى  ولتصل  المحطة  في 
يومياً بدلاً من ست ساعات فقط، مما 
سيساعد في تلبية احتياجات سكان 
المنطقة من المياه، الذين يبلغ عددهم 
بلدية  تعمل  نسمة،  25 ألف  حوالي 
تزويد  على  الشعفة  في  الشعب 
  . محطة مياه الوسط بالطاقة البديلة

من  كغيرها  الشعفة،  بلدة  تعُاني 
من  الزور،  دير  في  الريفية  المناطق 
المياه،  شبكات  في  مزمنةٍ  مشكلةٍ 
في  النطاق  الواسع  التلف  أدى  حيث 
في  حادٍّ  تراجعٍ  إلى  التحتية  البنية 

كفاءة توصيل المياه إلى السكان. 

تشير  الخبراء  تقديرات  كانت  فبينما 
إلى قدرة الشبكات على توفير المياه لما 
يصل إلى 80% من السكان، فإن الواقع 
التغطية  نسبة  أن  إلى  يشير  المرير 
الحالية لا تتجاوز 40% فقط، هذا يعني 

يعانون  السكان  نصف  يقُارب  ما  أن 
من نقصٍ حادٍّ في المياه، مما يؤثر سلباً 
وصحتهم،  اليومية،  حياتهم  على 

واحتياجاتهم الأساسية.

تأثيره  على  يقتصر  لا  المياه  نقص  إن 
المباشر على حياة السكان، بل يتعداه 
واجتماعية  اقتصادية  جوانب  إلى 
يؤثر سلباً  المياه  نقص  أن  هامة، كما 
يقلل  مما  الزراعية،  القطاعات  على 
ويؤثر على سُبل عيش  الإنتاجية،  من 
على  تعتمد  التي  الأسُر  من  العديد 

الزراعة كمصدر دخل رئيسي.

 

زيادة ساعات العمل

تعمل بلدية الشعب في بلدة الشعفة 
شمال  بإقليم  الزور  دير  مقاطعة  في 
وشرق سوريا على تركيب نظام ألواح 
محطة  لصالح  الشمسية  الطاقة 

ساعات  زيادة  بهدف  الوسط،  مياه 
تشغيل محطة المياه، وقد بدأ العمل 
بتسوية الأرض وحفر القواعد لتثبيت 
من  حيث  الأعمدة،  ونصب  الألواح 
المتوقع أن تستمر الأعمال حتى الانتهاء 

من جميع المكونات اللازمة. 

في السياق تحدث الرئيس المشترك في 
بلدية الشعفة »سعد الخميس«، وأشار 
من  المحطة  سيمكن  المشروع  إن  إلى 
من  بدلاً  يومياً  لمدة 12 ساعة  العمل 
ست ساعات فقط، مما سيساعد في 
تلبية احتياجات سكان المنطقة، الذين 
نسمة  ألف   25 حوالي  عددهم  يبلغ 

موزعين على 23 حياً. 

الأعباء  سيخفف  المشروع  أن  وأوضح 
المالية عن كاهل الأهالي، الذين عانوا 
من ارتفاع تكاليف المياه نتيجة الاعتماد 
على مصادر الطاقة التقليدية، حيث 
يشتمل المشروع على تركيب 350 لوح 

طاقة شمسية بطاقة إنتاجية تقُدرّ بـ 
120 كيلوواط، مع قدرة صافية تبلغ 90 

كيلوواط.

خطة عمل لتوفير المياه

وأضاف إن بلدة الشعفة تحتضن أربع 
تلف  مشاكل  أن  إلا  مياه،  محطات 
الشبكات أدت إلى تغذية 40% فقط من 
السكان، بينما كانت التقديرات تشُير 
إلى إمكانية تغذية 80% منهم، وأوضح 

»سنقوم بدراسات خلال الفترة المقبلة 
لمعالجة هذه المشكلات، مع وضع خطة 
كاملة  بصورةٍ  المياه  عمل لحل قضايا 

في عام 2025«.

بلدية  في  المشترك  الرئيس  واختتم 
»إن  الخميس« حديثه  »سعد  الشعفة 
من المتوقع أن يسهم المشروع في تأمين 
وينعكس  للمياه،  مستدام  مصدر 
إيجاباً على حياة السكان اليومية في 
ظل التحديات المتزايدة التي تواجهها 

البلدة«.
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نجاح  المحمدماجد  العبدو

محمد صابر 
)باحث سياسي(

وفي ظل هذه التغيرات الجذرية التي يمر 
بها المشهد السوري، تتصاعد الدعوات 
إلى إعادة النظر في أسُس الحوار الوطني 
والمشاركة السياسية لجميع الشعوب، 
ولاسيما تصريحات ممثلة قوات سوريا 
موسى«،  »ليلى  بالقاهرة  الديمقراطية 
التي أكدت أن اللجنة التحضيرية لمؤتمر 
الحوار الوطني تمارس ثقافات عنصرية 
وتمييز ضد شعوب شمال وشرق البلاد.

الإجراءات  هذه  تثُير  أخرى،  جهة  من 
دمشق  سلطة  جدية  حول  تساؤلات 
الوطني  الحوار  شمولية  تحقيق  في 
وضمان تمثيل كافة الأطياف، مما يضع 
الحكومة أمام مفترق طرق في مسارها 
الانتقالي، لتأجيج الانقسامات وتغذية 
على  العمل  أو  التهميش،  سياسات 

دمجِ كافة أطياف المجتمع.

سوريا  وقوات  الكرد  دمج  ويتطلب 
الدولة  مؤسسات  في  الديمقراطية 
الانتقالية إعادة صياغة شاملة لذلك 
الجديدة  السلطة  تتبعه  الذي  النهج 
سوريا.  رئاسة  »الجولاني«  تولي  منذ 
تبرز هذه التطورات الحاجة الملُحّة إلى 
شاملة،  تصالحي  حوار  آليات  اعتماد 
المكونات  مختلف  بين  الثقة  تعُيد 
وتضمن  والسياسية  الاجتماعية 
الأطياف  لكافة  الفعالة  المشاركة 
السوريةّ، لترسيخ دعائم الدولة على 

أسس العدالة والمساواة.  

هذا  يسعى  سبق،  ما  على  تأسيسًا 
التحليل إلى محاولة توضيح معضلة 
دمج الكرد وقوات سوريا الديمقراطية 
في النظام السوري الانتقالي في ضوء 
الإعلان عن استبعاد »قسد« من الحوار 
على  الضوء  تسليط  مع  الوطني، 
يسمح  تصورّ  وبناء  الدمج  تحديات 
الأزمة  لتجاوز  عملية  توصيات  بوضع 

نحو بناء وحدة وطنية شاملة.

ضرورة الدمج

يشُكلّ التفاهم بين مختلف الثقافات 
التنوع ركيزة أساسية لإرساء  وتقدير 
استقرار  وتحقيق  الاجتماعي،  السلام 
دائم يسُهم في بناء مجتمع موحد قادر 
على مواجهة تحديات المرحلة الانتقالية، 
سوريا  وقوات  الكرد  دمج  فإن  بالتالي 

الديمقراطية تحدياً سياسيًا وإصلاحيًا 
النظر في بنية الحوار  يستدعي إعادة 

الوطني المعُلن.

فمنذ أن سيطرت »هيئة تحرير الشام« 
مساعي  عن  وأعلنت  دمشق  على 
المصالحة الوطنية، كانت هناك توقعات 
الأطراف  لجميع  الحوار  باب  بفتح 
السوريةّ، خاصًة الكرد الذين ساهموا 
»داعش«، ومع ذلك  البلاد من  في تحرير 
الحوار  مؤتمر  »قسد« من  استبعاد  جاء 
حول  واسعًا  جدًال  أثار  مما  الوطني، 

معايير الدعوة إلى الحوار.

الأذهُان  إلى  التصرف  هذا  يعُيد 
المخاوف  ويثير  التاريخية  الانقسامات 
التي  الإقصاء  سياسات  تكرار  من 
الصراعات،  تفاقم  إلى  سابقًا  أدت 
بالدعوات  للنظر  الحاجة  تأتي  لذلك 
إعادة  نحو  توجه  التي  الإصلاحية، 
لتكون  الوطني  الحوار  معايير  صياغة 
إعطاء فرص  شاملة وموضوعية، مع 
متكافئة لجميع المكونات السياسية 
دون النظر إلى أسس الخلافات قبل البت 
في الحوار، حيث يعُدُّ إشراك الكرد في 
تكوين الهيئات التمثيلية وتعزيز الثقة 

بين كافة مكونات المجتمع بلا استثناء 
الاستقرار  لضمان  أساسية  خطوة 
إصلاحي  مسار  وتحقيق  السياسي، 
الوحدة  ويعزز  التنوع  يحترم  حقيقي 

الوطنية في سوريا الجديدة.

استبعاد  فإن  اقتصادية؛  زاوية  ومن 
»قسد« من الحوار الوطني قد يؤدي إلى 
تهميش مصالح المناطق ذات الغالبية 
الكردية، مما يضُعِف فرص الاستثمارات 
حيث  متوازنة،  بطريقة  البناء  وإعادة 
يبقى من الضروري تبنيّ سياسات توزيع 
تنموية  برامج  وتفعيل  للموارد  عادلة 
تركز على تنمية الاقتصاد المحلي، ودعم 
القطاعات الإنتاجية في تلك المناطق. 
بينما يبقى تحقيق ذلك أمامه العديد 
من التحديات على رأسها بقاء الأوضاع 
قد  ما  شاملة،  وطنية  مصالحة  دون 
في  والدخول  الصراع  تجدد  عنه  ينتج 

حرب أهلية جديدة.

والتهميش  الحرب  سنوات  أدت  فقد 

الاجتماعية  الانقسامات  تفاقم  إلى 
وإضعاف الثقة بين الشعوب السوريةّ 
من  طرف  أي  واستبعاد  المختلفة، 
تؤجج هذه  يعتبر بمثابة خطوة  الحوار 
الانقسامات. إذ يشعر الكرد بالتهميش 
الشعور  يؤثر سلبًا على  مما  والانعزال، 
السياسات  نتيجة  الوطني  بالانتماء 
التي تبدو وكأنها تتعمد إقصاءهم، وفي 
هذا السياق يتعين على سلطة دمشق 
إطلاق مبادرات لتعزيز الحوار الاجتماعي 
جميع  بين  والسياسي  والثقافي 
الشعوب، من خلال برامج تبادل ثقافي 
وفعاليات مشتركة تعيد التأكيد على 
الهوية الوطنية المشتركة، واستخدام 
وسائل الإعلام كأداة لتصحيح الصورة 
الوحدة  رسالة  وتعزيز  النمطية 

والتعايش السلمي بين الجميع. 

عقبات عديدة

يبقى أمام مسار دمج الكرد في سوريا 
والفرص  التحديات  من  مجموعة 
أن  يمكن  الانتقالي،  السوري  للنظام 

الفرص  واستغلال  إدراكها  يسُهم 
في تسهيل عملية الدمج إذا تم ذلك 
توضيح  ويمكن  وشفافية،  بموضوعية 

أهمها على النحو التالي:

والتوترات  للصراع  التاريخي  الإرث 
السابقة

وسياسات  التاريخي  الإرث  يشُكلّ   
حجر  الكردي  الشعب  تجاه  القمع 
فقد  الدمج،  طريق  في  رئيسيًا  عثرة 
في  والانقسامات  الحرب  سنوات  أدت 
جروح  إلى  بأكمله  السوري  المجتمع 
على  التعقيد  بالغ  أثراً  تترك  عميقة 
الأطراف. يتطلب تجاوز هذا  الثقة بين 
الإرث فتح قنوات حوار تصالحي تشمل 
وتقديم  الماضية  بالمآسي  الاعتراف 
ضمانات بعدم تكرارها، فمعالجة هذه 
وشاملة  شفافة  بطريقة  القضايا 
ستُساهم في بناء الثقة من جديد، مما 

هد الطريق أمام الوحدة الوطنية.  ُمي

لات الإقليمية والدوليّة 
ّ

التدخ

ظلِّ  في  الانتقالية  العمليّة  تعقّد 
لتحقيق  تسعى  خارجية  تدخّلات 
مصالحها الخاصة على حساب استقرار 
سوريا، وتؤدي هذه التدخّلات إلى تعقيد 
المشهد السياسي، حيث يتم استغلال 
الملف الكردي وتأجيج الانقسامات بدًال 
من محاولة دمج الكرد وتوحيد صفوف 
الشعب السوري، حيث يستدعي ذلك 
ضرورة وضع آليات دولية تحترم السيادة 
الوطنية وتحدُّ من التدخّلات الخارجية، 
مناسبة  بيئة  خلق  في  يسُهم  مما 
للحوار الوطني الشامل وبصورةٍ عادلة، 
مع الضغط على الجهات المختصة بإدارة 
بالمصالح  الالتزام  أجل  من  الحوار  هذا 
الوطنية القائمة على أولويات سوريا 
مكوناته  بمختلف  السوري  والشعب 

فقط

ضعف الحوارات التصالحيّة 
وإعادة الثقة الاجتماعية

منصة  التصالحية  الحوارات  تشُكلّ   
أساسية لردم الانقسامات الاجتماعية 
أدت  التي  السابقة  السياسات  وتجاوز 
إلى التهميش والتوتر، ويجب تنظيم 
تضم  وسياسية  مجتمعية  لقاءات 
ممثلين عن جميع الشعوب، بما في ذلك 
الكرد، لاستعراض مطالبهم ومعالجة 
بناء جسور  مع  بناّء،  الخلافات بشكلٍ 
تصالحية  مبادرات  خلال  من  الثقة 
الاجتماعية  الأزمة  لإنهاء  حقيقية 
يعكس  مستقر  مستقبل  وتأسيس 

تنوع المجتمع السوري. 

الإصلاحات الدستوريّة 
والمؤسساتي�ة المطلوبة

 يعتبر تشكيل الإصلاحات الدستورية 
لضمان  الزاوية  حجر  والمؤسساتية 

العملية  في  الشعوب  جميع  دمج 
السياسية. لذلك، يجب تعديل الإطار 
في  الكرد  تمثيل  لتأمين  القانوني 
الدولة، وضمان مشاركة  مؤسسات 
ذلك  يبقى  القرار.  صنع  في  عادلة 
الوحدة  بتحقيق  أساسية  خطوة 
الأطراف  كافة  بين  الثقة  واستعادة 
شامل  سياسي  نظام  وتأسيس 
يتجاوز الانقسامات التاريخية ويحقق 
الكرد  مستقبل  إن  دائم.  استقرار 
مدى  على  بناءً  سيتحدد  سوريا  في 
دمشق  سلطة  ووطنية  استيعاب 
للمرحلة الانتقالية ومدى قدرة الكرد 
في  رؤيتهم  فرض  على  أنفسهم 
ظل المتغيرات السياسية والإقليمية 
والدولية، يبقى الطرح الأكثر وطنية 
وحفاظًا على تماسك المجتمع السوري 
هو الرؤية الوسطيّة، التي ترى أن الكرد 
السوريين شعب مهم متساوي مع 
السوريةّ في الحقوق  الشعوب  كافة 

والالتزامات. 

ختامًا، يمكن القول إنه على سلطة 
برئاسة  الانتقالية  للمرحلة  دمشق 
تتبنى  أن  »الجولاني«  المؤقت  الرئيس 
سياسات لا تستبعد أي طرف سوري 
عن الحوار الوطني، والعمل على فتح 
يتطلب  الكرد.  مع  جاد  حوار  قنوات 
ذلك تعديل الإطار الدستوري وتأسيس 
مجلس وطني يعكس التنوع المجتمعي 
ويضمن مشاركة كافة الفئات، كما 
الخطوات  هذه  دعم  أيضًا  ينبغي 
بناء  تعُيد  مؤسساتية  بإصلاحات 
رسم المستقبل السوري على أسس 

المساواة والعدالة الاجتماعية.

منهجيات  اعتماد  من  لابد  لذلك، 
الثقة،  بناء  إعادة  على  تركز  شاملة 
وتوفير ضمانات قانونية لتمثيل كافة 
الأطراف السوريةّ دون تمييز أو إقصاء، 
في  الفرص  اغتنام  سيسهم  حيث 
إلى  التاريخية  الانقسامات  تحويل 
حالة شبه مثالية لتحقيق التقارب 
الوطني، مما يؤدي إلى بناء دولة موحدة 
كافة  مواجهة  على  قادرة  مستقرة 

التحديات. 

رد وخاصًة قوات سوريا الديمقراطية "قسد" جزءًا أساسيًا من العملية الانتقالية لتحقيق الوحدة الوطنية، إلا أن 
ُ

كان من المتوقع أن يكون الك
 واسعًا، حيث اعتبرته بعض المجموعات تجسيدًا لسياسات الإقصاء والتهميش، مما 

ًال
الإعلان الأخير باستبعاد قسد من مؤتمر الحوار الوطني أثار جد

ل أحد التحديات الرئيسية للنظام السوري الانتقالي، مع ضعف فرص المصالحة الشاملة وزيادة احتمالات الانقسام في النسيج الوطني. 
ّ

يُشك

العدادات  مشروع  من   ٪٨٥ يُقارب  مما  الانتهاء  تم  أنه  الطبقة،  مقاطعة  في  الطاقة  لهيئة  المشترك  الرئيس  نوّه   - بدر  المجيد  عبد  الطبقة/ 
 إلى أنه سيتم الانتهاء من المشروع في منتصف العام الجاري، فيما أكد المواطنون بأن المشروع جيد، حيث زاد من ساعات 

ً
الإلكترونية، مشيرا

تشغيل الكهرباء، وأسعارها مناسبة لهم.

إنجاز 85 % من مشروع تركيب العدادات الإلكترونية في الطبقة تطورات المصالحة الوطنية وتحديات دمج الكُرد

لتأمين مصدر مياه مُستدام.. تركيب 350 لوح طاقة 
شمسية في محطة مياه الوسط بدير الزور


