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الهلال الأحمر الكردي.. 
جهود مستمرة 

رغم الاستهدافات 
والتحديات

أهمية الفئات 
العمرية لكرة 

القدم..10

المحكمة الأوروبي�ة 
لحقوق الإنسان تكشف 
عدد القضايا المرفوعة 

ضد تركيا

وتحدثت مواطنات سوريات، عن آفاق الحل 
السياسي السوري ومشاركة المرأة من 
مختلف الشعوب في صياغة دستور 
جديد للبلاد بما يضمن حقوقها ويعزز 
مكانتها. حيث ركزت المواطنة »سناء 
يوسف«، على ضرورة مشاركة النساء 
السوريات بمختلف انتماءاتهن الدينية 
والقومية في صياغة الدستور وشددت 
على أن المرأة يجب أن تستعيد مكانتها 

الأصلية دون أي إقصاء لجهودها.

وبدورها أكدت الطالبة الجامعية ناريمان 
البلاد،  تقسيم  محاولات  ضد  أنهن 
تاريخ  للمرأة  حيث  النساء،  وإقصاء 
جزء  وهي  السوري  المجتمع  في  طويل 

أساسي منه.
في حين قالت مدرسة اللغة العربية 
حصول  يدعمن  إنهن  عجاج،  حنيفة 
المرأة على حقوقها، وتقديرها على كل 

الجهود والتضحيات التي قدمتها.
من  كيالي  إيمان  تحدثت  جانبها  ومن 

صحيفة بقعة الضوء، أنه على المرأة 
على  وتعمل  حقوقها،  عن  تتنازل  ألا 

استعادة مكانتها المسلوبة.
والمحاضرة  الناشطة  سلطت  بينما 
في جامعة حلب »ناتاشا أصفري«، في 
الختام، الضوء على المواجهات والمصير 
خضم  في  المرأة  واقع  حول  الضبابي 

التغييرات الحاصلة في سوريا.

فضائي�ة روناهي

إلى  أفغانستان  في  الفن  تاريخ  يعود 
العديد  اكتسبت  وقد  الميلاد،  قبل  ما 
النحت  ذلك  في  بما  الفنية،  الأعمال  من 
والرسم والتلوين بأنماط مختلفة، والرقص 
الشعبي والموسيقى، وغيرها من الفنون، 

شعبية كبيرة بين الأفغان.

واجهت أفغانستان العديد من التقلبات 
عبر التاريخ، وقد أثرت هذه التطورات على 
قطاعات مختلفة من المجتمع، ولم يكن 

الفن بمنأى عن هذا الوضع، فقد ترك العديد 
من الرسامين والرسامات مساهمة قيمة 
في مجال الرسم والتصوير، فقبل أن تبدأ 
الحروب والنزاعات في أفغانستان، تم إنشاء 
مكان يسمى نيغارستان في كابل، حيث 
تم الاحتفاظ بالآثار التاريخية تحت حماية 

الحكومة.

تعرض العديد من الأعمال الفني�ة 
للتدمير والنهب

وفي عام 1992، تعرض عدد من الأعمال 
للتدمير والنهب في الحرب الأهلية، ومع 
وصول طالبان الأول إلى السلطة، تعرض 
للتدمير،  المتبقية  الأعمال  من  آخر  جزء 
المعرض  في  المتفانين  الموظفين  لكن 
الأعمال  هذه  من  عدد  إنقاذ  من  تمكنوا 

من السرقة والتدمير وحمايتها.

الماضية، كان  وعلى مدى العشرين عاماً 
المعرض نشطًا ويزوره أشخاص محليون 
وأجانب، لكن في السنوات الثلاث الأخيرة، 
ومع عودة طالبان إلى السلطة، تم إغلاق 
هذا المكان ولم يعد يسمح لأحد بزيارته، 
من  العديد  اتجهت  أخرى،  ناحية  ومن 
العمل  من  المحرومات  والفتيات  النساء 
والتعليم إلى الفن، حيث تصور أعمالهن 
المرأة  ونضال  والقمع  المرأة  ضد  الجرائم 
الأفغانية، وأكدن »نريد من خلال فننا، أن 
نعبر عن رفضنا لحكم طالبان في العصور 

الوسطى«.

للوحات  معرض  أقيم  قليلة  أيام  وقبل 
الغربية  المناطق  إحدى  في  والرسومات 
من كابل من مجموعة من النساء، ولكن 
قامت  دائماً،  الحال  هو  وكما  للأسف، 
طالبان بإغلاق المعرض قبل أن يبدأ، حيث 
»فوزية  المعرض  منظمات  إحدى  قالت 
النساء عرض لوحاتنا  نواب«: »قررنا نحن 
التي تعكس واقع المجتمع والقمع المستمر، 
ولكن قبل أن نتمكن من افتتاحه، حاصر 
عناصر من طالبان المكان في وقت مبكر 
ولمنظمي  لنا،  يسُمح  ولم  الصباح  من 

المعرض بالدخول«.

للمعرض،  السابق  اليوم  »في  وأضافت: 
أحضرنا أعمالنا إلى المكان الذي حددناه 
مسبقاً وقمنا بترتيب كل شيء، ولكن في 
يوم الافتتاح، كان المكان محاصراً بالكامل 

ولم يسُمح لأحد بالدخول«.

ومن جانبها قالت وحيدة وفا: »أرادوا تدمير 
لوحاتنا داخل القاعة، لكننا قاومنا ولم 
نسمح لهم بإلحاق الضرر بأعمالنا، لقد 

الجهود  من  بالكثير  الأعمال  هذه  أعددنا 
وتخطي الكثير من المعوقات«.

من  أنه  طالبان  أدركت  »لقد  وأضافت: 
سنكشف  فإننا  لوحاتنا،  عرض  خلال 
جرائمها، وما كان يحدث لنا نحن النساء 
لاستعادة  ذهبنا  وعندما  حكمها،  تحت 
أعمالنا التي أمضينا وقتاً طويلاً لإنهائها، 
الإعلام  لوسائل  أو  لأحد  يسمحوا  لم 
بالاقتراب من الموقع، وكان همهم الوحيد 
لقد  الخارجي،  العالم  عن  الأمر  إخفاء 
أحضرت طالبان معدات لقمع الرسامات 
اللواتي لم يكن يملكن سلاحاً سوى الفن«.

قمنا  التي  الأعمال  تقديم  »بعد  وتابعت: 
بها، كنا سعداء للغاية لقد انتصرنا مرة 
بإقامة  لنا  يسمحوا  لم  لو  حتى  أخرى، 
تخاف  طالبان  أن  أدركنا  لكننا  المعرض، 
وكان هناك  وإذا تسلحنا  أخرى،  مرة  منا 
مزيد من الوحدة بيننا، فنحن على يقين 
من أنهم سوف يلقون أسلحتهم خوفاً 

ويستسلمون«.

وكالة أنب�اء المرأة

رأت مواطنات سوريات، أنهن يتطلعن إلى بناء سوريا تعددية تصان فيها الحريات والحقوق، وتكون 

 وتعزيز دور المرأة في العملية السياسية وبناء سوريا الجديدة.
ً
حرية المرأة فيها أساسا

يا تعددية تصان فيها حقوق  مواطنات: نتطلع لسور
يات الشعوب وحر

رأى مدير المركز الكردي للدراسات، نواف خليل، أن دولة الاحتلال التركي، لا تسعى إلى هل تستطيع المرأة بفنها أن تحطم جدران طالبان؟
السلام والوقائع تؤكد ذلك، ولفت، إلى أن ما تتعرض له جغرافية كردستان من هجمات 
نوايا عدائية خفية،  التركي  للاحتلال  أن  دليل على  التركي ومرتزقتها،  الاحتلال  لدولة 

تتناقض مع التصريحات العلنية لساستها...5

نواف خليل: هجمات دولة الاحتلال التركي تنسف 
جهود الحل والسلام

سليمان الحمادة: 
ملتزمون بحماية المدنيي�ن 

والدفاع عنهم
فلول النظام والميلشيات التابعة له في 
المجموعات  من  معقدة  شبكة  سوريا 
أهدافها  تتشابك  النائمة،  والخلايا 
ودوافعها، فهي ليست مجرد بقايا جيش 
على  تتغذى  كيانات  هي  بل  منهزم، 
الفراغ الأمني، وتستغلّ الفرص القائمة، 
السياسية  التطورات  مع  وتتفاعل 
والاجتماعية لتحقيق أهدافها الخاصة..5

أكدت نساء في إقليم شمال وشرق سوريا، أن المرأة تلعب دوراً محورياً نحو تحقيق أهداف 
الشعب الكردي والتلاحم بين أبناء شعوب المنطقة، وشددن على ضرورة توحيد النساء 

لضمان حقوقهن في سوريا الجديدة...2

وحدة الصف النسوي ضمان مواجهة التحديات 
السياسية والاجتماعية

تحدث شهود عيان عن تفاصيل استهداف الطائرة الحربية التركية منازل المدنيين في قرية 
آشمة غربي كوباني، مشيرين إلى أن المحتل التركي يتعمد استهداف المدنيين لتخويف 
وترهيب المدنيين وتفريغ المنطقة من سكانها الأصليين، مؤكدين على إصرارهم وتشبثهم 

بأرضهم...3

شهود عيان: المحتل التركي يتعمد استهداف 
المدنيي�ن العزل

الإنسانيّة  الأزمات  تزايد  في  تسبب  معقّد  تبعات صراعٍ  عقد  من  أكثر  منذ  السوريون  عانى 

دائم.  حلّ  لتحقيقٍ  المحليّة  الجهود  وقصور  الدوليّة  الجهود  مساعي  تعثر  وسط  والسياسيّة، 

واصطدمت جولات المفاوضات في جنيف وأستانا وفيينا بصعوبات سياسيّة وعراقيل كبيرة، 

بسببِ غياب التمثيل الحقيقيّ للشعب السوريّ وتدخل القوى الإقليميّة والدوليّة...8

الإدارة الذاتيّ�ة... نموذج حلٍّ واقعيّ بعد إخفاقات 
المفاوضات الدوليّة

عدسة: روناهي

لحقوق  الأوروبية  المحكمة  كشفت 
و600  ألفاً   21 تسجيل  عن  الإنسان 
قضية ضد تركيا خلال العام الماضي، 
إجمالي  من   %36 نسبة  يشكل  ما 

القضايا المرفوعة إلى المحكمة...4

التي  الصعبة  الأوضاع  ظل  في 
تعيشها مناطق إقليم شمال وشرق 
سوريا، يلعب الهلال الأحمر دوراً حيوياً 

في مواجهة التحديات...3
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النساء  نظمت  عاماً   12 مدار  على 
وشرق  شمال  إقليم  في  المناضلات 
سوريا أنفسهن في مختلف المجالات، 
وحققن إنجازات كبيرة، اكتسبت النساء 
من خلالها خبرات هامة في السياسة 
والاقتصاد والدفاع عن النفس والعدالة 
والعديد من المجالات الأخرى، والآن حان 
الوقت لتنقل بهذه الإنجازات إلى النساء 
السوريات جميعا، لأن ما حققته المرأة 
الضروري  ومن  تضحيات،  نتيجة  هو 

الحفاظ عليها وحمايتها.

المرأة جزء أساسي لتحقيق 
التغيير

»شمس  وحول ذلك، أوضحت الكاتبة 
يتطلب  الراهن،  الوقت  في  أنه  عنتر«، 

من المرأة أن تكون يقظة لحماية نفسها 
إدارة  لتصريحات  »وفقاً  ومجتمعها: 
هيئة تحرير الشام، الذي من الواضح أن 
حقوق المرأة لا تزال غير مضمونة، وتعمل 

على إعادة المرأة إلى وضعها القديم الذي 
يهيمن عليه الفكر الذكوري، وإقصاء 
دورها أو تحديد حدود لها، فالمرأة يجب أن 

تكون حذرة من هذه التوجهات، وحتى 
كانت  التي  أرناؤوط  عبيد  تصريحات 
في  تصب  لم  لكن  دبلوماسياً،  مرنة 

صالح النساء«.

تعدُّ شمس الصف الكردي مهماً جداً 
في الوقت الحالي، لأن إدارة هيئة تحرير 
الشام تتوقع وصول وفود من مختلف 
المناطق لمناقشة مستقبل سوريا، إذا 
فإن  موحد،  غير  كردي  وفد  إرسال  تم 
تلبية  على  قادراً  يكون  لن  الوفد  هذا 
والتكاتف  »التوحيد  الجميع:  مطالب 
هو السبيل لتحقيق الحقوق الأفضل 
الكردي  الوفد  يكون  أن  الضرورة  ومن 

موحداً«.

الكاتبة  أكدت  حديثها،  ختام  وفي 
»شمس عنتر«، أن المرأة يجب أن تكون 
جزءاً أساسياً في بناء سوريا الجديدة، 

المجتمع،  نصف  من  أكثر  تمثل  لأنها 
القرار  مراكز  في  المرأة  تمثيل  فغياب 
يعني غياب جزء كبير من الشعب في 
صناعة القرار، كما شددت على أهمية 
الوعي الشعبي والابتعاد عن الفتن، مع 
لمن  مخلصة  القيادة  تكون  أن  ضرورة 

ضحوا من أجل حماية الوطن.

المرحلة حاسمة ومصيرية

من جانب آخر، أشارت الناشطة المدنية 
»ستير قاسم« والتي تعد من المدافعات 
مجتمعها  في  والوحدة  السلام  عن 
على  الضغط  على  فتعمل  الكردي، 
الأطراف السياسية في المجتمع الكردي 
لضمان  والوحدة  التوافق  لتحقيق 
هي  »الوحدة  الكردي:  الشعب  حقوق 
القوة، أما التشتت في الآراء والمواقف 

فيضعفنا أمام الآخرين، وخاصة أمام 
القضاء  تحاول  التي  الإقليمية  الدول 
التي  الثغرات  وتستغل  وجودنا  على 

تتواجد بينا«.

منذ بداية الأزمة السورية، التي تحولت 
الكردي  الشعب  يتعرض  صراع،  إلى 
وخاصة  الإقليمية،  الدول  من  لمحاولات 
نحو  تقدم  أي  على  للقضاء  تركيا 
الكردي  الشعب  مكتسبات  ضمان 
يتطلب  التحدي  أن  »ستير«  وتؤكد 
على  والاتفاق  الكردي  الموقف  توحيد 
ورقة مفاوضات لحماية حقوق الشعب 
في سوريا الجديدة، وأولت الدور الأكبر 

والمسؤولية للنساء تحقيق ذلك.

وأكدت ستير، على أن المرأة تلعب دوراً 
محورياً في هذه القضية، فقد كانت 
دائماً داعمة للوحدة والتلاحم بين أبناء 
الثورة  في  المرأة  الكردي: »دور  الشعب 
الحراك  في  شاركت  وقد  إيجابياً،  كان 
السياسي والمدني، وأصبحت قوة دفع 
الشعب  أهداف  تحقيق  نحو  كبيرة 

الكردي«.

»ستير  المدنية  الناشطة  وشددت 
قاسم« في ختام حديثها، على أهمية 
مشاركة المرأة في بناء سوريا الجديدة، 
ضمان  تتطلب  التي  المشاركة  هذه 
عنها  والدفاع  الدستور،  في  حقوقها 
والمنظمات  النسوية  التنظيمات  في 
الحقوقية: »إن ضمان الحقوق هو الطريق 
المشترك،  العيش  وتحقيق  الفتن  لردع 
منذ  ناضلت  التي  المرأة  حقوق  وصون 
سنوات، ولا يمكن أن يتحقق أي تغيير 
المشاركة  دون  الجديدة  سوريا  في 
للمرأة، وهذا يتطلب جهوداً،  الفاعلة 
وتكاتفاً من النساء السوريات، والحركات 

والتنظيمات النسوية«.

مركز الأخبار - تتزايد المخاوف بشأن ارتفاع 
حيث  إيران،  في  النساء  قتل  معدلات 
سجلت مقتل سبع نساء وفتيات خلال 
ستة أيام في ست مدن إيرانية، على يد 
آبائهن أو أزواجهن أو أقارب آخرين. وقد 
أرُجعت دوافع هذه الجرائم إلى »قضايا 

الشرف أو خلافات عائلية«.

حالات  تتزايد  مقلق،  تصعيد  وفي 
العنف والجرائم بحق النساء الإيرانيات، 
ذكرت  حيث  القتل،  حالات  وأبرزها 
صحيفة »اعتماد«، في تقرير نشُرته يوم 
السبت الأول من شباط الجاري، أن سبع 
»نساء وفتيات« قتُلن على يد أفراد من 

عائلاتهن، خلال الأسبوعين الماضيين.

هؤلاء  لقت  فقد  التقرير،  وحسب 
النساء والفتيات حتفهن بين يومي 26 
الثاني الماضي، و31 من الشهر  كانون 
نفسه، على يد أقاربهن في مدن »أسد 
وشوشتر،  وبیرانشهر،  وبروجرد،  آباد، 

وكرمانشاه ومراغه«.

وكانت »إيران إنترناشيونال« قد أشارت، 
في تقرير نشرته يوم الأحد 26 كانون 

نساء  ثلاث  مقتل  إلى  الماضي،  الثاني 
هذه  أن  مؤكدة  ساعة،   24 خلال 
بشأن  المجتمعي  القلق  زادت  الحوادث 
إيران.  في  النساء  قتل  جرائم  تصاعد 
ومن جهتها، ذكرت صحيفة »اعتماد«، 
حول  أكاديمية  دراسات  إلى  استناداً 
أن  إيران،  في  والفتيات  النساء  قتل 
عدد هذه الجرائم كان يقُدَّر سنوياًً بين 
مع   ،2021 عام  قبل  حالة  و450   375
وخوزستان،  »إيلام،  محافظات  تصدرّ 

وكردستان«،  وبلوشستان،  وسيستان 
تلك  من  تضرراً  الأكثر  المناطق  قائمة 

الجرائم، مقارنة بالمحافظات الأخرى.

وحسب تحليل صحيفة »اعتماد« لهذه 
بدافع  القتل  عمليات  فإن  الدراسات، 
ذ في  »الشرف« أو »الخلافات العائلية« تنُفَّ
هذه المحافظات، وسط »نظرة إيجابية«، 
»فخورين«  أنفسهم  يعدون  الجناة  لأن 

بما ارتكبوه.

أيضاً،  الماضي  الثاني  كانون   30 ففي 

البالغة  الفتاة  زغيبي،  عاطفة  قتُلت 
منطقة  في  عاماَ،   17 العمر  من 
أثناء  خوزستان،  بمحافظة  شعيبية 
أن  بعد  ذراعيها،  بين  طفلها  حملها 
 16 عليها  وشقيقها  والدها  أطلق 
»ركنا«  موقع  لتقرير  ووفقاً  رصاصة. 
الإخباري الإيراني، فقد فرت الفتاة قبل 
الزواج  تنوي  كانت  شاب  مع  عامين 
منه، وبعد ذلك بعام، دفع زوجها مبلغ 
600 مليون تومان )نحو 12 ألف دولار( 
لعائلتها، خلال جلسة عشائرية لحل 
النزاع والاعتراف بزواجهما رسمياً، لكن 
هدد  المبلغ،  تلقيه  رغم  عاطفة،  والد 

بقتلها ونفذ تهديده لاحقًا.

»هم  میهن« تقريراً  صحيفة  ونشرت 
مفصلاً، في 30 كانون الثاني الماضي، 
عن جريمة ما تسمى بـ«قتل الشرف«، 
التي تعرضت لها، فتاة تدعى »كاني عبد 
العمر 17  تبلغ من  اللهي«، وهي فتاة 
عاماً من قرية ماشكان في بيرانشهر، 
فيما  بسكين،  طعنَا  والدها  يد  على 
وصُف بأنه »جريمة شرف«، مشيرة إلى 

أن فتيات القرية يعشن في حالة من 
الخوف والقلق، خاصة بعد وقوع جرائم 
عم  ابنة  مقتل  بينها  من  مشابهة، 

كاني سابقا.

في  »اعتماد«،  صحيفة  أفادت  وقد 
خلال  بأنه  الماضي،  الثاني  تشرين   19
الأشهر الثلاثة الأولى من الأعوام: 2022، 
2023و، و2024، قتُلت ما لا يقل عن 85 
امرأة وفتاة على يد أزواجهن أو آبائهن أو 

إخوتهن أو رجال مقربين منهن.

وفي تموز 2023، ذكرت الصحيفة ذاتها 
أنه في الربع الأول من عام 2022، قتُلت 
22 امرأة على يد »رجال مقربين منهن«، 
وفي  الإخوة،  أو  الآباء  أو  الأزواج  مثل 
الفترات الزمنية المماثلة لعامي 2023 
و2024، ارتفع العدد إلى 28 و35 امرأة 

على التوالي.

تقريراً  »شرق«  صحيفة  نشرت  كما 
يكشف أنه بين حزيران 2021 وحزيران 
2023، وقعت في إيران جريمة قتل امرأة 

واحدة كل أربعة أيام في المتوسط.
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ستير قاسم شمس عنتر

 نحو تحقيق أهداف الشعب الكردي والتلاحم بين 
ً
 محوريا

ً
قامشلو/ سلافا عثمان ـ أكدت نساء في إقليم شمال وشرق سوريا، أن المرأة تلعب دورا

أبناء شعوب المنطقة، وشددن على ضرورة توحيد النساء لضمان حقوقهن في سوريا الجديدة.

وحدة الصف النسوي ضمان مواجهة التحديات 
السياسية والاجتماعية

مقتل سبع فتيات ونساء على يد أقاربهن خلال ستة أيام في إيران

كسل الأمعاء هو حالة يشعر المصاب 
جهازه  في  مزعجة  بأعراض  بها 
المستمر  الإمساك  مثل:  الهضمي، 
وعسر الهضم وبطء هضم الطعام في 
جسمه، وكثيراً ما يتم استخدام هذا 
المصطلح للإشارة إلى عملية الهضم 
البطيئة. إذ تكون حركة القولون لدى 
ما  جداً،  بطيئة  الحالة  بهذه  المصابين 
السموم  من  الجسم  تخلص  يجعل 

والفضلات أمراً بطيئًا وشاقاً. 

قد  التي  الأعراض  من  عدد  هناك 

وبطء  الأمعاء  في  الكسل  تصاحب 
الهضم وهي:

ـ ندرة الشعور بالرغبة في التبرز.

ـ التبرز بشكلٍ أقل من المعتاد.

ـ ألم وانتفاخ المعدة.

ـ الغثيان.

يحدث كسل الأمعاء أو بطء الهضم 
الأمعاء  حركة  انتظام  عدم  نتيجة 

نتيجة العوامل التالية:

1.استخدام الملُينات:

يعتمد بعض الأشخاص على استخدام 
طويلة  لفترات  الإمساك  مع  الملينات 
ينتج عنه  التبرز، مما  للمساعدة على 
صعوبة التبرز في حالة عدم استخدام 

الملينات.

2. الأدوية:
من  معينة  نوعية  استخدام  يؤدي 
الأفيونية،  المسكنات  مثل  الأدوية 
والإصابة  الهضم  عملية  إبطاء  إلى 

بالإمساك.

3. الإفراط في تناول الألياف:
التخفيف  الألياف على  تناول  يساعد 
تناول  في  الإفراط  لكن  الإمساك،  من 
المناسبة  الكمية  تناول  دون  الألياف 
من الماء، يزيد من حدة الإمساك، كما 
أن تناول الألياف يعمل على زيادة البراز، 
مرضى  يناسب  لا  الذي  الأمر  وهو 
الإمساك الذين يعانون من عدم القدرة 

على التبرز بشكلٍ فعال ومنتظم.

4. متلازمة القولون العصبي:
يعاني مرضى متلازمة القولون العصبي 
من نسبة حساسية عالية في الأمعاء، 
ويتسبب هذا المرض في الإصابة بعدة 
مشكلات متعلقة بالجهاز الهضمي، 

مثل الإمساك والإسهال والغازات.

5. اضطراب الغدة الدرقية:
الدرقية  الغدة  قصور  مرضى  يعاني 
المزمن  بالإمساك  الإصابة  من  أحياناً، 

وبطء عملية الهضم.

6. تلف الأعصاب:
الجهاز  في  الأعصاب  تلف  يؤدي  قد 
الهضم  عملية  إبطاء  إلى  الهضمي 
مما يتسبب في ظهور أعراض الإمساك، 
مثل  العصبية  الإصابات  تؤدي  كما 
الإصابات  أو  الفقري  العمود  إصابة 

الدماغية، إلى إبطاء عملية الهضم.

7. أسباب أخرى:
قد يحدث الإمساك لأسباب عديدة غير 
بطء الهضم، ومنها عادة تأخير التبرز 
عضلات  ضعف  أو  البواسير  مرض  أو 
منطقة الشرج وقاع الحوض، أو بعض 
فقدان  مثل  الغذائية  الاضطرابات 

الشهية والشره المرضي.

يعتمد العلاج على تشخيص الطبيب 
وبطء  الأمعاء  كسل  وراء  للسبب 
لكيفية  أمثلة  يلي  وفيما  الهضم، 

علاج هذه المشكلة:

1ـ تغيير النظام الغذائي:

ـ زيادة الألياف بحذر واستشارة أخصائي 
تغذية.

ـ شرب كمية كافية من الماء.

والأطعمة  الألبان  الحد من منتجات  ـ 
المصنعة.

ـ التقليل من تناول القهوة.

2ـ التقليل من استخدام الملينات:

الملينات  على  الاعتماد  تقليل  ـ 
الكيميائية.

ـ تجربة الملينات الطبيعية مثل الشاي 
الأخضر، بذور الشيا، وزيت الخروع.

3ـ استخدام الحقن الشرجية:

ـ قد تساعد على تحريك الأمعاء، لكن 
لتجنب  ضرورية  الطبيب  استشارة 

أضرار طويلة الأمد.

4ـ ممارسة التمارين الرياضية:

عبر  الأمعاء  حركة  تنُشط  التمارين 
تحسين تدفق الدم للمعدة.

5ـ عملية جراحية:

تعُد خياراً نادراً لحالات الإمساك المزمن أو 
اضطرابات عصبية، مثل تركيب كيس 

فغرة القولون.

الخدران أو التنميل في اليد أو بالرجل هو 
إحساس المريض بخدران أو بوخز كالإبر أو 
عدم الراحة أو حرارة أو برودة كلها ناتجة 
عن اعتلال الأعصاب الطرفية )المحيُطية( 
والمسُبب يمكن أن يكون موضعياً أو عاماً. 

الأسباب الشائعة

ـ ضعف عام في الأعصاب بسبب نقص 
فيتامين ب، لذا فإن التنميل قد يختفي 

بتناول أقراص أو حقن فيتامين ب. 

الفقري  العمود  فقرات  في  مشكلة  ـ 
العنقية أو القطنية، مما يؤدى إلى الضغط 
على الأعصاب في الأيدي أو الأرجل )عرق 

النسا(. 

ـ احتمالية بداية لمرض السكر، وهنا يجب 
عمل تحليل لنسبة السكر في الدم. 

ـ احتمالات وجود الأنيميا، لذلك يجب عمل 
تحليل دم كامل ونسبة الهيموجلوبين به.

أما إذا كنت تعاني من خدران أو تنميل في 
اليد أو الرجل بعد الاستيقاظ من النوم 
فهذا له احتمالات عديدة: يجب الكشف 

عند أخصائي الغدد للكشف عن الإصابة 
بمرض السكري.

 يجب أن يكشف عند طبيب الأعصاب 
التنميل  هذا  كان  إذا  ما  لتحديد 
يصاحبه نقص في الإحساس أو ضعف 
الانعكاسات  وفحص  العضلات،  في 

العصبية ومدى تأثرها.

لفقرات  الإشعاعات  بعض  عمل   يجب 
يكون  فربما   ،MRI الظهر  أو  الرقبة 
السبب إجهاد عضلات الرقبة والظهر، أو 
فقراتها، والأخيرة يطُلق عليها عرق النسا. 

قد ينتج عن بعض الأدوية الطبية. 

قد ينتج عن التعرض للمواد الكيميائية.

 قد ينتج عن نقص بعض الفيتامينات 

أو عناصر الدم مثل الكالسيوم. 

وقد ينتج عن التهابات الأعصاب.

إلى  والآخر  الحين  بين  جسمك  يحتاج 
فيتامينات تعزز نظام المناعة لديك وتزودك بما 
فيه الكفاية من الطاقة، والشمندر الأحمر 
الصحية  للتغذية  الأساسية  الركائز  أحد 
بعض  على  هنا  تعرفّ  الغذائية.  والحمية 

فوائده التي لا تعُد ولا تحصى:

عناصر  على  الأحمر  الشمندر  يحتوي  لا 
والحديد  )ب(  فيتامين  مثل  مهمة  غذائية 
والمغنيسيوم والبوتاسيوم فحسب، وإنما هو 
أيضاً مصدر رئيسي لعناصر غذائية لا توجد 

إلا في عدد قليل من المواد الغذائية.

عليها  يحتوي  التي  الغذائية  العناصر 
الشمندر الأحمر وكيف تؤثر على أجسامنا، 
الأحمر  الشمندر  فوائد  تلخيص  ويمكن 

الأساسية في سبع نقاط:

ـ يخفّض ضغط الدم:

عند تناول الشمندر الأحمر الغني بالنترات، 

أكسيد  إلى  النترات  هذه  الجسم  يحول 
الدموية  الأوعية  يريح  الذي  النيتريك 
نقل  في  يساهم  بحيث  ويوسعها، 
الأوكسجين والمواد الغذائية بشكلٍ أفضل، 
وتخفيض  الدموية  الدورة  تحسين  وبالتالي 
ضغط الدم، وأظهرت دراسة جاءت في موقع 
»المكتبة الوطنية للطب« في أمريكا أن كوباً 
واحداً فقط من عصير الشمندر الأحمر يومياً 

يمكن أن يخفض من ضغط الدم.

 ـ يقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب:

من  الكثير  على  الأحمر  الشمندر  يحتوي 
البيتين وفيتامين )ب( اللذين يخفضان من 
وبالتالي  الدم،  في  الكوليسترول  مستوى 

يمنعان الإصابة بأمراض الشرايين والقلب.

ـ يعُزز القدرة على التحمّل:

الرياضيون المحترفون يقدرّون منافع الشمندر 
توفر  التي  النترات  الأحمر لأنه يحتوي على 
التحمّل،  على  القدرة  تعزز  مطلقة  طاقة 
الأمريكي  الموقع  في  نشرت  دراسات  وتؤكد 
مردود  أن  على  فيزيولوجي«  »جورنالس 
ملحوظ  بشكلٍ  أفضل  كان  الرياضيين 
عندما تناولوا من ثلاث إلى خمس حبات من 
الشمندر الأحمر )على شكل عصير( أثناء 

التمارين الرياضية.

 ـ يحُسّن وظائف المخ:

الأوعية  ويوسع  يريح  النيتريك  أوكسيد 

الدموية في الدماغ أيضاً، وهذا مهم بشكلٍ 
خاص مع تقدمنا في العمر، حيث تنخفض 
قدرتنا على إنتاج أكسيد النيتروجين، كذلك 
ونشاط  للدماغ  الغذائي  التمثيل  ينخفض 
الأعصاب مع تقدمنا في العمر. الحل يكمن 
يعمل  الذي  الأحمر  الشمندر  تناول  في 
كمحرك للدماغ، حيث أظهرت نتائج دراسة 
أجريت عام 2010 أن الأشخاص الذين اتبعوا 
نظاماً غذائياً غنياً بالنترات لمدة يومين كانوا 
أكثر  وتنظيم عملهم  التركيز  قادرين على 
من أولئك الذين افتقر نظامهم الغذائي إلى 

النترات.

 ـ يدعم وظائف الكبد:

يمكن أن يساعد تناول الشمندر الأحمر يومياً 
على تقليل تراكم الدهون في الكبد بسبب 
مادة البيتين التي تتواجد بكثرة في السبانخ 
لا  الأحمر  الشمندر  أن  أيضاً، كما  والكينوا 

فحسب  الكبد،  وظائف  تعزيز  على  يعمل 
الكوليسترول  من نسبة  أيضاً  بل يخفض 

وتراكم الدهون في الكبد.

 ـ يسُاعد في علاج الأمراض المزمنة:

يحتوي الشمندر الأحمر على نسبة عالية من 
مادة بيتالين التي تمنع الأكسدة والالتهابات 

وتقلل من الأمراض الالتهابية والمزمنة.

 ـ مفيد لعملية الهضم:

المفيد  من  الهضم،  عملية  لتحسين 
مثل  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  جداً 
الشمندر الأحمر، حيث يساعد تناول كوب 
من عصير الشمندر الأحمر يومياً في تقليل 
خطر الإصابة بالإمساك والبواسير والتهاب 
الذي  البيتين  إن  العلماء:  ويقول  الرتوج، 
تأثير  له  الأحمر  الشمندر  عليه  يحتوي 

إيجابي على الهضم.

كسل الأمعاء حالة تؤدي إلى بطء عملية الهضم.. 
فما أسباب هذا الكسل وما علاجه؟

أسباب الخدران والتنميل والألم في منطقة الفخذ

أسباب تجعلك تتناول الشمندر الأحمر كل يوم
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بلدان  من  الكثير  في  الأندية  وتعتمد 
العالم على الاهتمام بالفئات العمرية 
وافتتاح أكاديميات ومدارس كروية بغية 
رفدها مستقبلاً لفئة الرجال، وهنا في 
من  العديد  تتواجد  الجزيرة  مقاطعة 
الفرق  وحتى  العمرية  للفئات  الأندية 
للفئات  كروية  فرق  لديها  الشعبية 
العمرية، كما إن هناك عدة أكاديميات 
ومدارس كروية تستوعب أعداد كبيرة 
لعبة كرة  واللاعبات في  اللاعبين  من 
القدم وهي ظاهرة جيدة للحفاظ على 

بناء قاعدة دائمة للعبة كرة القدم.
بكثرة  الجزيرة  مقاطعة  مدن  وتعُرف 

المواهب المميزة بالفئات العمرية، وخاصةً 
مدينة قامشلو والتي تشهد بروز عشرات 
اللاعبين أصبحوا ضمن المنتخب السوري 
لمختلف الفئات، والعين على دعوتهم في 
السوري  للمنتخب  القادمة  المشاركات 
وتتعالى  البعثي،  النظام  سقوط  بعد 
الأصوات بأن لا يكون التهميش حال هذه 
المواهب التي تلعب في أكثر من نادي في 
سوريا، وأثبتوا جدارتهم في تلك الأندية 
ولا نود ذكر الأسماء كونهم كثر ولا نريد 
ظلم أي أحد منهم ولذلك نستطيع أن 
نسمي مقاطعة الجزيرة منبع النجوم من 
السوري.  التراب  بكامل  العمرية  الفئات 
في  اللاعبين  هؤلاء  نجاح  نتائج  ولكن؛ 
الفني  الكادر  على  تتوقف  المستقبل 

مع  التعامل  في  ومدى خبرتهم  والإداري 
قادر  مدرب  كل  فليس  العمرية،  الفئات 
الصغيرة  وخاصةً  الأعمار،  هذه  لتدريب 
منها، لذلك يتطلب الانتقاء بعناية كبيرة 
المدربين لهذه الفئات، وإلا ستكون النتائج 
سلبية، لأن الطفل الصغير وهو يتعلم 
لعبة كرة القدم في حال علمته منذ ذلك 
خاطئ  بشكلٍ  القدم  كرة  لعبة  العمر 
المستقبل تصحيح مساره  في  يصعب 
من  الحذر  يتُطلب  هنا  لذلك  وموهبته، 
قضية تعيين المدربين والإداريين أيضاً، لأن 
الفئات العمرية بقدر ما تهتم فيها فهي 
سوف تعطيك نتائج مُرضية، وستحقق 

لك إنجازات كبيرة.

لتدريب التايكوندو فوائد عديدة، جسدية 
للحفاظ  رائعة  طريقة  إنها  وعقلية، 
على لياقتك البدنية، ويمكن استخدامها 
عن  الدفاع  أشكال  من  كشكل  أيضًا 
كله،  للجسم  ممتاز  تمرين  فهي  النفس، 
المرونة.  تحسين  على  تساعد  إنها  كما 
هناك العديد من الفوائد الأخرى لتدريب 
الانضباط  يعلم  أيضًا، حيث  التايكوندو 
واحترام الآخرين والثقة، كل هذه الأشياء 
يمكن أن تساعد في تحسين نوعية حياتك 

بطرق مختلفة.

كيف نب�دأ؟

يمكن للمبتدئين تعلم الحركات الأساسية 

الأشكال  إلى  التقدم  قبل  للتايكوندو 
المعقدة من الفنون القتالية في التايكوندو، 
حيث يساعد التدريب كمبتدئ أيضًا على 
تقليل مخاطر الإصابات أثناء التدريب أو 
التايكوندو  تعلم  لك  ويتيح  المسابقات، 
للتحقيق  قابلة  أهداف  تحديد  كمبتدئ 
دون  تناسبك،  التي  بالسرعة  والتقدم 

الشعور بالخوف.
لياقتك  تحسين  إلى  تتطلع  كنت  سواء 
البدنية، أو مهارات الدفاع عن النفس، أو 
يقُدمّ  التايكوندو  فإن  العقلية،  الصحة 
منهجًا شاملاً يلُبي جوانب مختلفة من 
تبدأ رحلتك في  أن  حياتك. لا تخف من 
بعقل  احتضنها  كمبتدئ؛  التايكوندو 
تبدأ  حيث  التعلم،  في  ورغبة  متفتح 
التايكوندو  في  محترفًا  لتصبح  الرحلة 

باتخاذ  يبدأ  ذلك  وكل  الأولى،  بالخطوة 
القرار بالبدء كمبتدئ.

فهم أساسيات لعبة التايكوندو

شهير  كوري  قتالي  فن  هو  التايكوندو 
عن  والدفاع  البدنية  اللياقة  على  يركز 
مهتمًا  كنت  إذا  والانضباط.  النفس 
بتعلم التايكوندو، فيجب أن تبدأ بفهم 
القسم  هذا  في  الأساسيات، سنناقش 
التي  للتايكوندو  الأساسية  المكونات 

يجب على كل مبتدئ معرفتها للبدء.
التايكوندو،  في  رحلتك  تبدأ  أن  قبل 
عليك أن تعرف المزيد عن نظام تصنيف 
الدوبوك والحزام. الدوبوك هو زي التايكوندو 
التقليدي الذي عادةً ما يكون أبيض اللون 
ويتكون من سترة  القطن  ومصنوع من 
الأحزمة  نظام تصنيف  وسروال. يعتمد 
على مستوى خبرة الطالب ويتكون من 
أحزمة ملونة مختلفة، تتراوح بين الأبيض 
والأصفر والأخضر والأزرق والأحمر والأسود. 

يبدأ المبتدئ عادةً بحزام أبيض.
الغرض من الوقفة هو تنظيم حركاتك 
تشكل  إنها  وشكلها،  الفنية  وبنيتك 
الهجومية  الضربات  لمختلف  الأساس 

والمواقف الدفاعية.
الرئيسية  الوقفات  تختلف  أن  يمكن 
وعرض  القدم  وزاوية  الاسم  حيث  من 
وقفتك عبر اتحادي التايكوندو الرئيسيين: 
الدولي  والاتحاد  العالمي  التايكوندو 
العديد من  للتايكوندو، ومع ذلك، هناك 

المواقف المشتركة لكل منها.
ـ وقفة الانتباه - شاريوت سوجي:

قدميك  تكون  الوضعية،  هذه  في 
متباعدتين بزاوية 45 درجة، مع إغلاق كلتا 
يديك في قبضة بجانبك. تتدلى ذراعيك 

إلى جانبك، وعيناك تتطلعان إلى الأمام.
ـ وقفة الاستعداد - جون بي سيوجي:

تبدأ هذه الحركة بالانتباه، وتحريك قدمك 
اليسرى للأمام مع تباعد الرجلين بنفس 

مسافة تباعد الكتفين
أثناء  للأمام،  متجهان  وجسمك  رأسك 
وقوفك بشكل مستقيم، ارفع قبضتيك 
قبضة  اصنع  ثم  صدرك،  مستوى  إلى 

بيديك، ثم حركهما إلى مستوى الحزام.
ـ وقفة الحصان - جو تشوم سيوجي:

الخيل،  ركوب  حركة  الوقفة  هذه  تشبه 
ومن هنا جاء الاسم، وتستخدم في الغالب 
استخدامه  يمكن  ولكن  الساق،  لتدريب 
أيضًا كوقفة هجومية. في هذا الوضع، 

الساقين  وكلا  متوازيتين،  قدماك  تكون 
مثنيتين قليلاً للأسفل ومتباعدتين بمقدار 
مع  متوازيتين  ركبتيك  وتكون  قدمين، 

طرفي قدميك.
يجب أن يكون جذعك وركبتيك وساقيك 
ورأسك  جسمك  مستقيم.  وضع  في 
مستقيم،  وظهرك  هدفك،  يواجهان 

وقبضاتك على حزامك من الجانبين.

ـ الوقفة الخلفية - دوي كوبي سيوج:
هو وضع دفاعي يهدف إلى تجنب الضربات 
على الصدر والابتعاد عن خصمك. قدميك 
لجسمك،  بالنسبة   L حرف  شكل  على 
وقدمك الأمامية للأمام، وقدمك الخلفية 
يقع  الضغط  بزاوية 90 درجة. 70% من 
على ساقك الخلفية، و30% على ساقك 
بشكل  يميل  صدرك  أن  حيث  الأمامية، 

جانبي بالنسبة لمنافسك.
ـ الوقفة القتالية - جيوروجي سيوجي:

هذه وقفة هجومية شائعة الاستخدام 
في القتال أو السجال. قدميك متباعدتان 
بعرض الكتفين، وكلتا القدمين تتماشى 
للأسفل،  ذقنك  البعض.  بعضهما  مع 
استعداد  على  وأنت  للأعلى،  ويديك 

للضرب.

افتتح جناح برشلونة لامين يامال، أحد ألمع 
المواهب الشابة في كرة القدم الأوروبية، 
أكثر  ألهموه  الذين  اللاعبين  عن  مؤخراً 
مع  حصرية  مقابلة  في  غيرهم.  من 
الخدمة الصحفية الرسمية للنادي، قال 
ليسوا  القدم  أصنامه في كرة  إن  يامال 
سوى ليونيل ميسي ونيمار، وهما لاعبان 
أثروا بشكلٍ كبير في كرة القدم الحديثة 

بمهاراتهم وأدائهم الاستثنائي.
بدأ يامال، البالغ من العمر 17 عاماً فقط، 
في  لنفسه  اسم  صنع  في  بالفعل 
برشلونة، وإعجابه بميسي ونيمار واضح 
الجناح  قرار  إن  اللعب.  في  أسلوبه  في 
الأسطورتين  هاتين  إلى  بالنظر  الشاب 
يتحدث عن الكثير عن تطلعاته وفهمه 
التي  بمراوغته  المعروف  ميسي،  للعبة. 
ونيمار،  وتشطيبه،  ورؤيته،  لها،  مثيل  لا 
كلاهما  الفنية،  وقدرته  وإبداعه  بذوقه 
من اللاعبين الذين غيّروا طريقة لعب كرة 
للاعب  مثالية  قدوة  جعلهم  مما  القدم، 

مثل يامال.
حول من هو قدوة له »ميسي ونيمار« قال 

يامال: »كلاهما لديه شيء فريد من نوعه 
في أسلوب لعبهما، وإنجازاتهما لا تصدق. 
أحاول أن أتعلم منهم في كل مرة أخطو 
البيان  هذا  ويعكس  الميدان.  إلى  فيها 
طموح يامال ليس فقط للعب على أعلى 
مستوى ولكن لرفع مستوى لعبته من 
خلال استلهام الإلهام من اثنين من أكثر 
على  الرياضة  هذه  للعب  إثارة  اللاعبين 

الإطلاق«.
مع  التكيف  على  وقدرته  يامال  وتنوع 
المواقف المختلفة في المركز الثالث المهاجم 
برشلونة  لفريق  رئيسياً  رصيداً  جعلته 
الأول. سواء كان يلعب كجناح أو في دور 
مراوغته  فإن  مركزية،  أكثر  هجومي 
وسرعته ورؤيته ساعدته على أن يصبح 
أحد أبرز الفنانين في دوري الدرجة الأولى 

الإسباني.
المستقبل  يبدو  المستقبل،  إلى  بالنظر 
إلى  بالنسبة  يصدق  لا  بشكلٍ  مشرقاً 
برشلونة  في  عقده  استمرار  يامال. مع 
حتى صيف 2026، فإن الجناح الشاب لديه 
متسع من الوقت للتطور والنمو ليصبح 

أحد أفضل اللاعبين في العالم. تعكس 
قيمته السوقية، التي تقُدر بـ 180 مليون 
ترانسفيرماركت،  لشركة  وفقاً  دولار 
الأندية  تراها  التي  الهائلة  الإمكانات 

والنقاد فيه.
يتعلق  لا  للإعجاب  المثير  يامال  وصعود 
إنه  الملعب؛  أرض  على  بمهاراته  فقط 
يتعلق أيضاً بعقليته وقدرته على البقاء 
على الأرض على الرغم من الاهتمام الذي 
يتلقاه. يظهر قراره بإعجاب ميسي ونيمار 
أنه يدرك أهمية العمل الجاد والإبداع في 
اثنين  خطى  باتباع  القمة،  إلى  الوصول 
من أعظم اللاعبين في تاريخ كرة القدم، 
تراه  أن  يمكن  لمهنة  نفسه  يضع  يامال 

يحقق العظمة.
بالنسبة لبرشلونة، يمثل يامال مستقبل 
النادي. لطالما عرف العمالقة الكاتالونيون 
الشابة،  المواهب  رعاية  على  بقدرتهم 
ويامال هو أحدث مثال على نظام تنمية 
ميسي،  أمثال  مع  الناجح.  الشباب 
تشافي، وإنييستا بعد أن تأتي من خلال 
أكاديمية لا ماسيا الشهيرة في برشلونة، 

يامال هو الآن جزء من سلسلة طويلة من 
اللاعبين الموهوبين الذين تركوا بصماتهم 

على النادي والعالم لكرة القدم.
يصبح  أن  يمكن  القادمة،  السنوات  في 
برشلونة،  في  محورية  شخصية  يامال 
من  جديدة  حقبة  إلى  النادي  يقود  مما 
النجاح. مع استمرار برشلونة في إعادة 
بناء وتطوير فريق تنافسي، فإن وجود لاعب 
مثل يامال في صفوفه يمنحهم أساساً 

متيناً للمستقبل.

ليس  والتطور،  النمو  في  استمراره  مع 
القدم  كرة  عالم  أن  في  شك  هناك 
مزيج  كثب.  عن  يامال  لامين  سيراقب 
والطموح  العمل  وأخلاقيات  موهبته 
إثارة  الشباب  اللاعبين  أكثر  يجعله أحد 
لمشاهدته في كرة القدم الأوروبية، ما إذا 
النجاح  كان يحقق المستوى نفسه من 
مثل ميسي ونيمار علينا أن نرى؟ ولكن مع 
إمكاناته، فإن السماء هي الحد الأقصى 

لهذه الموهبة الشابة الرائعة.

عتبر الفئات العمرية في لعبة كرة القدم هي القاعدة الأساسية لبناء نادي قوي وله حظوظ كبيرة في نجاحات وإنجازات 
ُ
قامشلو/ جوان محمد ـ ت

 لفئة الرجال.
ً
 متكاملا

ً
مستقبلية، لأنها تلعب لسنين طويلة مع بعضها البعض، وهكذا يصبح هناك تجانس كبير ويتكون في النهاية ناديا

ية لكرة القدم أهمية الفئات العمر

دليلك لاحتراف لعبة التايكوندو

لامين يامال نموذجاً يُحتذى به بين لاعبي كرة القدم

لجيش  تابعة  حربية،  طائرة  قصفت 
السبت  يوم  مساء  التركي  الاحتلال 
الجاري،  العام  الأول من شباط  بتاريخ 
منزل أحد المواطنين في قرية آشمة، 
بريف مدينة كوباني الغربي، ما أسفر 
عن إصابة عشرة مواطنين من أسرتين 

جلهم أطفال ونساء.

استهداف المحتل التركي 
المدنيي�ن

التركي  الاحتلال  دولة  تواصل 
هجماتها الاحتلالية والإرهابية على 

سوريا  وشرق  شمال  إقليم  مناطق 
بشكل مكثف، حيث زادت من حدة 
الـ 28  المنطقة منذ  هجماتها على 
من تشرين الثاني من العام الفائت، ما 
أدى إلى استشهاد 41 مواطناً، وإصابة 
255، بينهم صحفيون وطواقم طبية، 

وأطفال ونساء. 

الجاري،  شباط  من  الأول  مساء  وفي 
تابعة  حربية  طائرة  استهدفت 
للاحتلال التركي منزل المواطن »جمال 
الواقع  آشمة  قرية  في  إبراهيم« 
أسفر  وقد  كوباني،  مدينة  غربي 
القصف عن إصابة عشرة مواطنين 
أطفال  سبعة  بينهم  عائلتين،  من 

لا تتجاوز أعمارهم 12 عاماً، وتدمير 
منزلهم بالكامل. 

والمصابون هم: »أحمد إبراهيم درويش 
46 عاماً، وصباح سليمان إسماعيل 
حسن 35  سليمان  وليلى  26 عاماً، 
عامان،  درويش  جمال  وغزال  عاماً، 
أعوام،  أربعة  درويش  جمال  ويوسف 
عامان،  إسماعيل  سليمان  وأفين 
وشيرين سليمان إسماعيل خمسة 
ثمانية  درويش  أعوام، ومحمد جمال 
درويش عام واحد،  وآرين جمال  أعوام، 
وأمينة جمال درويش 13 عاماً«، حيث 
العلاج في مشافي كوباني،  يتلقون 

فيما حالة البعض منهم حرجة. 

»صباح  السياق، تحدثت المصابة  وفي 
استهداف  تفاصيل  عن  إسماعيل« 
حربية:  طائرة  من  عائلتها  منزل 
وعائلتها  شقيقتي  كانت  »عندما 

الفاشية  استهدفت  ضيافتنا،  في 
التركية بطائراتها الحربية منزلنا، ما 
أسفر عن إصابة عشرة أشخاص من 

عائلتينا«.

متواصلين  شهرين  »فمنذ  وأشارت: 
تشهد قريتنا »آشمة« والقرى المجاورة 
التركي،  المحتل  من  استهدافات  لها 
العزل،  المدنيين  منازل  على  وخاصةً، 
أو  والمسيرة  الحربية  بطائراتها  سواء 

مدافع الهاون«.

التركية  الفاشية  هدف  أن  وأكدت، 
من هذه الهجمات تفريغ مناطقهم 
الأصلين  سكانها  من  وقراهم 

واحتلالها. 

وبدورها نددت »نافلة إسماعيل« والدة 
المصابتين »هيفاء وصباح« الهجمات 
والتي  التركية،  للفاشية  الوحشية 

استهدفت منزل ابنتها هيفاء: »عندما 
كانت عائلة ابنتي صباح في ضيافة 
شقيقتها هيفاء بمنزلها الكائن غرب 
الطائرات  استهدفت  آشمة،  قرية 
منزلهم،  التركي  للمحتل  الحربية 
فوقعت على إثرها إصابات لأطفالهم 
الصغار والموجودين في المنزل جميعاً، 

وتدمير منزلهم بشكل تام«. 

الدولي  المجتمع  صمت  نافلة  وأدانت 
التركية  الفاشية  انتهاكات  تجاه 
بحق أبناء إقليم شمال وشرق سوريا: 
»يقتل أطفالنا بوحشية على يد تركيا 
الإرهابية أمام مرأى ومسمع الجميع، 
عما  الطرف  يغض  الدولي  والمجتمع 
يحدث، فما ذنب أطفالنا يقتلوا على 

يد الإرهابيين دون حساب أو عقاب«. 

وأكدت في ختام حديثها على إصرارهم 
وتشبثهم بأرضهم وقضيتهم حتى 
الرمق الأخير: »محاولات المحتل التركي 
لن ترهبنا أو تزعزع أمان مناطقنا، بل 
على العكس تماماً فإنها تزيدنا إصراراً 
الأرض  هذه  أصحاب  فنحن  وعزيمة، 
أبنائنا  بدماء  رويت  التي  المقدسة 

وسنبقى أصحابها«. 

قامشلو/ ملاك علي - في ظل الأوضاع 
مناطق  تعيشها  التي  الصعبة 
يلعب  سوريا،  وشرق  شمال  إقليم 
الهلال الأحمر دوراً حيوياً في مواجهة 

التحديات. 

كان  تشرين«،  »سد  مقاومة  في 
الأمامية  الصفوف  الأحمر في  الهلال 
للتعامل مع أعداد كبيرة من الجرحى، 
لتقديم  الطبية  الفرق  نظمت  حيث 
المصابين  ورعاية  الأولية  الإسعافات 
هذا  فساهم  استثنائية،  ظروف  في 
التنظيم الدقيق في إنقاذ العديد من 
الموارد  نقص  من  الرغم  على  الأرواح، 

والتحديات اللوجستية. 

جولاته  الأحمر  الهلال  يواصل  كما 

الإنسانية في مراكز الإيواء، الذي يضم 
والشهباء،  عفرين  مقاطعة  مهجري 
أوضاع  من  يعاني  لمن  الدعم  لتقديم 
معيشية صعبة، وتشمل هذه الجولات 
الدعم  وتقديم  الإغاثية  المواد  توزيع 
تحسين  لضمان  والنفسي  الطبي 

أوضاعهم قدر الإمكان.

استهداف سيارات الإسعاف 
خطر يهدد حياة الجرحى

مع  »روناهي«  لصحيفتنا  لقاء  وفي 
والطوارئ  العمليات  غرفة  في  الإداري 
»فرحان  الكردي  الأحمر  بالهلال 
تتوزع  مراكزهم  بأن  أكد  سليمان«، 
امتلاكه  ورغم  الرقة،  حتى  ديرك  من 

عدداً من سيارات الإسعاف، إلا أن تزايد 
والاستهداف  العسكرية  الضربات 
المباشر للفرق الطبية يجعل عمليات 
وتحديات  صعوبات  تواجه  الإسعاف 
كبيرة، خاصة في ظل النقص المتزايد 

بالموارد.

تعرضت  الأخيرة،  الفترة  »ففي  وتابع: 
للهلال  التابعة  الإسعاف  سيارات 
الصحة  وهيئة  الكردي  الأحمر 
للقصف المباشر، ما أسفر عن إصابات 
الطبية،  الفرق  صفوف  في  وشهداء 
طائرة  قصفت  استهداف،  آخر  ففي 
على  إسعاف  سيارة  تركية  مسيرة 
طريق الجرنية – الرقة، ما أدى إلى إصابة 

السائق وخروج السيارة عن الخدمة.

كما استُهدفت ثلاث سيارات إسعاف 
عن  أسفر  ما  الصحة،  لهيئة  تابعة 
استشهاد ثلاثة من طواقمها وإصابة 
أربعة آخرين، إضافة إلى تدمير السيارات 
»سليمان«  كشف  حيث  بالكامل، 
الفرق  على  الخسائر  تقتصر  لم  بأنه 
الطبية، بل استشهد أحد المتطوعين 
في الهلال الأحمر الكردي جراء قصف 
مباشر  استهداف  في  تشرين،  سد 

للكوادر الطبية.

ويمتلك الهلال الأحمر الكردي عدداً من 
سيارات الإسعاف المنتشرة في مناطق 
عدة، بينها أربع سيارات في الرقة، إلا أن 

القصف المكثف على المناطق المدنية 
سيارات  نقص  في  أحياناً  يتسبب 
يتم  الحاجة،  وعند  المتوفرة،  الإسعاف 
إرسال سيارات إضافية من »الحسكة، 
النقص،  لتعويض  والرقة«  وقامشلو، 
بأسرع  وإنقاذهم  الجرحى  نقل  بهدف 

وقت ممكن قبل أن يفقدوا حياتهم.

إنقاذ المرضى ومساندة 
المهجرين

فرق  تستمر  المخاطر،  من  الرغم  وعلى 
الهلال الأحمر الكردي بتقديم الخدمات 
تشمل  والتي  والإسعافية،  الطبية 
الاشتباكات  مناطق  من  الجرحى  نقل 
والقصف إلى المشافي، وتوفير خدمات 
الإسعاف للمرضى العاديين، سواء داخل 
وتقديم  المختلفة،  المناطق  بين  أو  المدن 
والمهجرين،  للنازحين  الطبي  الدعم 
وحيي  والشهباء  عفرين  من  خاصة 

الشيخ مقصود والأشرفية في حلب.

فمنذ تهجير سكان عفرين، كان الهلال 
الأحمر الكردي في مقدمة الجهات التي 
استقبلت المهجرين عند معبر الطبقة، 
سيارات  خمس  تخصيص  تم  حيث 
إلى  والمصابين  المرضى  لنقل  إسعاف 
المشافي، ولم يتوقف الدعم عند ذلك، 
صحية  سلال  تقديم  عبر  استمر  بل 
توزيع  إلى  إضافة  المحتاجة،  للعوائل 
حليب الأطفال لضمان حصولهم على 

احتياجاتهم الأساسية.

تواجه  التي  التحديات  أكبر  وتبقى 
استهداف  الكردي  الأحمر  الهلال 
عمليات  يعيق  ما  الإسعاف،  سيارات 
للخطر،  الجرحى  حياة  ويعرض  الإنقاذ 
فتوفير ممرات آمنة لسيارات الإسعاف، 
ومنع استهدافها، سيسهم بشكل 
كبير في إنقاذ المزيد من الأرواح وتحسين 

الخدمات الإسعافية.

العمليات  غرفة  في  الإداري  واختتم 
والطوارئ بالهلال الأحمر الكردي »فرحان 
كافة،  المخاطر  سليمان« حديثه: »رغم 
تستمر فرق الهلال الأحمر الكردي في 
أداء واجبها الإنساني بلا توقف، مؤكداً، 
على التزامهم بإنقاذ الجرحى والمصابين 
للمحتاجين،  الطبية  الخدمات  وتقديم 
تفرضها  التي  الصعبة  الظروف  رغم 

الحرب.

نافلة  إسماعيلصباح  إسماعيل

كوباني/ سلافا أحمد ـ تحدث شهود عيان عن تفاصيل استهداف الطائرة الحربية التركية منازل المدنيين في قرية آشمة غربي كوباني، مشيرين 
الأصليين، مؤكدين على إصرارهم  المنطقة من سكانها  المدنيين وتفريغ  لتخويف وترهيب  المدنيين  يتعمد استهداف  التركي  المحتل  أن  إلى 

وتشبثهم بأرضهم.

شهود عيان: المحتل التركي يتعمد استهداف المدنيين العزل

الهلال الأحمر الكردي.. جهود مستمرة رغم الاستهدافات والتحديات
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برادوست ميتاني

ـ خان برهان: تعود ملكية هذا الخان 
إلى برهان الجيلاني وتم إنشاء الخان عام 
1298 هـ / 1876م. وهناك قول آخر بأن 
من قام بالبناء هو على جيلاني )والد 

برهان(.

في  برهان  سوق  بجانب  الخان  يقع   
وهو  حماة.  مدينة  في  الحاضر  حي 
طولها  سماوية  ساحة  عن  عبارة 
24م وعرضها 14م تحيط بها دكاكين 
باسم  يعرف  مسجد  أيضاً  وفيه 

جامع الأفندي )1(.

اسم  أن  هو  هنا  ذكره  الجدير  من 
منطقة  إلى  نسبة  كردي  الجيلاني 

جيلان في كردستان.

النواعير مجموعة  ـ من مجموعات 
الكيلانيات: وهي تتألف من أربع نواعير 
أيضاَ ثلاث منها على الضفة اليسرى 
اليمنى  الضفة  على  فقط  وواحدة 
الجعبرية،  التالية  الأسماء  وتحمل 

والطوافرة، والكيلانية )2(.

ـ مسجد الخانقاه: من مساجد حماة 
القديمة ورد اسمه في سجلات حماة 
الشرعية باسم الخانقاه النوري كما 
ومن  العلا،  أبي  وبمسجد  مرجح  هو 
يقع  الخانقاه،  بمسجد  اشتهر  ثم 
هذا المسجد داخل باب حمص قديما 
ًبالقرب من حمام العثمانية، بني في 
عهد الملك نور الدين الزنكي. والخانقاه 
باللغة  ومعناها  فارسية  كلمة  هي 
هنا  طبعاً  الصوفية.  رباط  العربية 
في معظم الحالات يتم تجاهل المعنى 
الكردي الذي هو »خانيكا« ويتم نسبه 

إلى الفارسية. 

كان هذا المسجد في الأساس مكاناً 
إلى  يسكنه الصوفيون، يخلون فيه 
وكان  الله  يذكرون  حيث  أنفسهم 
وراتب  ولباس  طعام  فيه  للمقيم 
وأجرة حمام وثمن صابون وأغلبها في 
ذلك الزمان كان جارياً في وقف خاتون 
زوجة بدر الدين حسن أخو أبي الفداء 

الأيوبي )3(

ـ  ولا ننسى ذكر جامع صلاح الدين 
الشيخ  وجامع  طوسون  وجامع 
القادرية  والزاوية  الكيلاني  إبراهيم 
وشارع  الكيلاني  الحي  في  الكيلانية 

صلاح الدين وشارع أبي الفداء.

شارع  في  باشا: يقع  رستم  خان   ـ 
المرابط في مدينة حماة. بناه رستم 

سليمان  السلطان  عصر  في  باشا 
حارة  )964هـ/1556م(  القانوني 

عفيف الدين الكيلاني )4(

في  كبير  دور  للكرد  كان  حماه  في 
بنائها وترميم سورها وقلعتها أثناء 
الإمبراطورية الأيوبية، والذين سكنوا 
حماه وحكموها: تقي الدين عمر بن 
ببناء  قام  الذي  أيوب،  بن  شاهينشاه 
ابنه  ثم  حماه،  في  كثيرة  مدارس 
بالعلم  حماه  ازدهرت  الذي  محمد 
في عهده ثم حفيده محمود، ثم ابن 
حفيده محمد، والملك المؤيد إسماعيل 
الملقب  عمر  الدين  تقي  بن  علي  بن 
بأبي الفداء، وقد سميت حماه بمدينة 
الكبير في الأسس  لدوره  الفداء  أبي 

الحضارية للمجتمع الحموي )5(

الأيوبي:  الفداء  أبو  العلامة  يقول  ـ 
»في هذه السنة، بعد العصر من نهار 
الأحد، خامس جمادى الأولى، وخامس 
عمتي  توفيت  الأول،  كانون  عشر 
المظفر  الملك  بنت  خاتون،  مؤنسة 
محمد  المنصور  الملك  بن  محمود 

عمر  الدين  تقي  المظفر  الملك  بن 
غازية  وأمها  أيوب،  بن  بن شاهنشاه 
خاتون، بنت السلطان الملك الكامل، 
المذكورة  خاتون  مؤنسة  مولد  وكان 
وستمائة،  وثلاثين  ثلاث  سنة  في 
والمعروف،  الصدقات  كثيرة  وكانت 
تعرف  حماة  بمدينة  مدرسة  أنشأت 
بالخاتونية، ووقفت عليها وقفاً جليلاً، 
رحمها الله تعالى، ورضي عنها، وهي 
آخر من كان قد بقي من عائلة الملك 

المظفر صاحب حماة«. )6( 

ـ صلة الكرد بقلعة حماة: تعد القلعة 
من نتاج حضارات عديدة منهم الكرد 
ذي  مرداس  بن  صالح  إلى  آلت  حيث 
النسب الكردي من شمال كردستان 
)7( صاحب حلب، حيث بدأ إعادة إعمار 
الأيوبيون  وتولاها  وتحصينها  القلعة 
شهاب  بإمارة  وكانت  هـ.   570 عام 
الدين،  صلاح  خال  محمود  الدين 
وبقيت في حوزة الأيوبيين الذين بنوا 
ما تهدم من أسوارها وأبراجها وأعادوا 

المغول  هاجمها  عندما  تحصينها 
وهدموها سنة 1258 م

ـ جامع أبي الفداء أو جامع الدهشة 
أو جامع الحيايا: بناه الملك أبو الفداء 
الأيوبي في مدينة حماة ويقع في محلة 
باب الجسر على الضفة الشمالية نهر 
العاصي، وكان البناء في عام 727هـ / 
1326م وتزُين واجهة الحرم فسيفساء 
صدفية بأشكال زخرفية وفي الجامع 
النافذتين  بين  مزدوج  رخامي  عامود 
الجنوبيتين تتشابك في زواياها الأربع 
أفاع ٍ ثمان تٍشُكل بالتفافها تضفيراً 
على  العامة  أطلقت  ولهذا  جميلاً 

المسجد اسم جامع الحيايا.

أمر بعمارة هذا الجامع المبارك السلطان 
ابن  والدين  الدنيا  عماد  المؤيد  الملك 
الملك الأفضل نور الدين علي بن الملك 
الملك  بن  الدين محمود  تقي  المظفر 
المنصور ناصر الدين محمد بن الملك 
المظفر تقي الدين عمر بن شاهنشاه 

بن أيوب في شهور سنة 727هـ. 

له  ضريح  بتشييد  الفداء  أبي  قام 

في شمالي جامعه وشيد فوقه قبة 
وبجانبها مئذنة مثمنة، تعرض الجامع 
إلى بعض التخريب في مجزرة حماة 
 2011 عامي  في  وأيضاً  1982م.  عام 

و2012م.

ـ المدرسة الخاتونية: في محلة المدينة، 
الملك  بنت  خاتون  لمؤنسة  داراً  كانت 
الفداء،  أبي  عمة  محمود  المظفر 
وقفتها  الإكرام،  دار  تسُمى  وكانت 
وأوقافًا  كتبًا  لها  ووقفت  مدرسة، 
كثيرة، هي الآن بستان في مبدأَ طريق 
المنحدر  يسار  عَلَى  الجراجمة  محلة 

إلى النهر. 

القطعة  هي  الحنفية:  المدرسة  ـ 
الدين،  نور  جامع  حرم  من  الشرقية 

بناها الملك المؤيد أبو الفداء.

جانب  في  هي  المظفرية:  المدرسة  ـ 
في  الغرب  جهة  من  الكبير  الجامع 
محلة المدينة، بناها الملك المظفر تقي 
الدين عمر، وكان لها أوقاف كثيرة في 

قرية الدجاجية وغيرها. 

ـ البحصا: بناه الأمير عبد الوهاب بن 
شيخ الأكراد في القرن العاشر. 

ـ جامع الشيخ إبراهيم: بناه الشيخ 
إبراهيم الكيلاني. 

محلة  في  هو  السلطان:  جامع  ـ 
بناه  متسع،  كبير  جامع  الدباغة، 
السلطان بدر الدين حسن شقيق أبي 

الفداء عَلَى هيئة جامع الدهيشة. 

النهر  باب  في  الحسام: كان  حمام  ـ 
طريق  جانب  الدهيشة  جامع  قرب 
حلب القديم وهو بستان الآن تيسمى 
الآتون )8( )الأتون في اللغة الكردية أي 

الحرارة نسبة إلى الشمس(.

ـ قلعة ميرزا أو قلعة برُزيةَ: هي قلعة 
السفوح  على  تقع  في سوريا،  أثرية 
الشرقية لجبال اللاذقية، وتطل على 
تقع  الغاب،  وسهل  العاصي  نهر 
لمحافظة  التابعة  جورين  ناحية  في 
حماة)9( »برزية مشتقة من الكردية 

برز أو بلند أي عالي« .

تعاقبت على القلعة حضارات عدة. 
حيث استولى عليها الصليبيون، ومن 
ثم قام صلاح الدين الأيوبي في العام 
1188م بتحريرها. ذكرها ابن الأثير في 
في  الكامل  كتابه  من  السابع  الجزء 
التاريخ، حيث تحدث عن فتحها على 
يد صلاح الدين تحت عنوان فتح برزية.

وفي عام 1188 ميلادي استولی عليها 
السلطان  بقيادة  الأيوبيون  الكرُد 
الكردي )يوسف بن أيوب ـ صلاح الدين 
الأيوبي( وأضافوا عليها عدة تحصينات 

وأبنية جديدة. 

ذكر اسم قلعة )ميرزا( أو )قلعة برُزيةَ( 
العديد  وفي  التاريخية  المراحل  خلال 
– برزويه(  )برزية  بصيغة  المصادر  من 
)برزية( في  و)مِرزا(، فقد ظهر اسم 
القرن الرابع الهجري/العاشر الميلادي 
لبلاد  البيزنطي  الاجتياح  فترة  في 
ـ  338هـ/947م  ـ  )336هـ  الشام 
949م(، ويلاحظ إن الاسم كرُدي صريح 
أو  )العالي(  ويعني  الجدل  يقبل  لا 
)المرتفع(، فقد أخذت القلعة اسمها 
جبل  سن  على  المرتفع  مكانها  من 

شاهق كما نوهنا سابقاً.

ـ  1274م  الذهبي  الدين  شمس  قال 
1348م. في كتابه )تاريخ الإسلام(، في 
حوادث سنة 336هـ/947م )غارة الروم 
أغارت  »وفيها  الشام(:  أطراف  على 
فسبوا  الشّام،  أطراف  على  ـ  الروم 
وأسروا، فسَاقَ وراءهم )سيف الدوّلة( 
ما  واسترد  منهم  فقتل  ولحقهم، 
أخذوا، ثم أخذ حصْن برَزْيَةَ من الكرد 
بعد أن نازله مدةًّ ثم افتتحه في سنة 

سبع وثلاثين وثلاثمائة«.

يقول )ابن العديم1192م ـ 1262م( في 
كتابه )زبدة الحلب في تاريخ حلب( عن 

ولاية )سيف الدولة(: »وجرى بينه و بين 
الروم وقائع أكثرها له وبعضها عليه، 
)برزويه( في  فمنها: أنه فتح حصن 
ابن  وثلاثمائة من  وثلاثين  سنة سبع 
الكرُدي( ووقع بينه  )أبي الحجر  أخت 
وبين الروم وقعة فكانت الغلبة للروم«.

على  السيطرة  البيزنطيون  استعاد 
تحت  القلعة  وظلت  )برزية(  قلعة 
سيطرتهم حتى عام 583هـ/1090م، 
الفرنجة  لسلطة  خضعت  ثم 
تلك  احتلوا  الذين  )الصليبيين( 
من  تُحكم  القلعة  فصارت  المناطق، 
عائلة نبيلة تتبع رهبانية )أنطاكيا( 
حين  584هـ/1188م  عام  حتى  وذلك 
الأيوبي  الكردي  السلطان  حاصرها 
الدين  صلاح  ـ  أيوب  بن  )يوسف 
الأيوبي( في شهر آب من ذلك العام 

واستطاع السيطرة عليها)10(.

ذكر )ابن الأثير، 1160م ـ 1233م( في 
)الكامل  كتابه  من  السابع  الجزء 
)قلعة  )ميرزا( أو  التاريخ( قلعة  في 
فتحها على  برُزيةَ(، حيث تحدث عن 
الدين  )صلاح  الكردي  السلطان  يد 

الأيوبي( تحت عنوان )فتح برزية(. 

أوابد أخرى عديدة  إلى  بالإضافة  هذا 
من التي ضاعت هويتها الكردية بفعل 
لأسباب  الأشخاص  بعض  تلاعب 
عنصرية وخاصة التعريب المصطنع.

المراجع:

1ـ كتاب حماة تاريخ وحضارة – راشد 
الكيلاني – مطبعة اليمامة

صدعها  الزلزال  حماة...  نواعير  2ـ  
–أ.عدنان  بانهيارها  يهدد  والإهمال 
عبد الرزاق – موقع العربي الجديد ـ  14 

اغسطس 2023

3ـ  موقع حماة الوثائقيةـ تعرف على 
جامع خانقاهـ 24 أبريل 2020 

4ـ حماة –ويكيبيديا الموسوعة الحرة

تاريخ  عن  موجز  بعنوان  بحث  ـ   5ـ 
موقع  في  وحمص  حماة  في  الكرد 
»ولاتي مة« للباحث أ.علي شيخو برازي 

–الأربعاء 11 آب 2021م
أخبار  في  المختصر  ـ   الفداء  6ـ     أبو 

البشر ـ  جـ 4 

7ـ  شرفنامة –ج1 –العلامة شرفخان 
بدليسي

 – –تاريخ حماة  8ـ  مؤسسة هنداوي 
بن  أ.أحمد  كتاب  من  القديمة  حماة 

إبراهيم الصابوني

الذاكرة  من  شخصيات  صفحة  9ـ 
الكرديةـ آثار كردية في بلاد الشام29 

تشرين الثاني 2024  

10ـ موقع مكتبة النور ـ كتاب حماه 
هجري   742 570ـ  الأيوبيين  ظل  في 
)دراسة سياسية حضارية( ـ  د. علي 

نجم عيسى.

تزال  العريقة، والتي لا  العوائل  الأيوبية، وسواها من  الحاكمة وخاصة الأسرة  العديد الأسر  المتأصل في حماة عبر  الكردي  الوجود  إلى  إضافة 
موجودة فيها، فإن هناك الكثير من الشواهد الحضارية والأوابد الأثرية التي تقف شاهدة على التاريخ الكردي في المنطقة. 

ملامح من دور الكرد الحضاري في حماة ـ2ـ
»أوابد تحكي«

المساواة  حزب  نظّم   - الأخبار  مركز 
مهرجان  الشعوب،  وديمقراطية 
ساحة  في  الحرية«،  أجل  من  »السلام 
الشعب  إطلاع  بخصوص  إسنيورت، 
على ر رسائل القائد عبد الله أوجلان 

في لقاءه الأخير.

وديمقراطية  المساواة  حزب  ينظم 
أجل  من  »السلام  فعاليات  الشعوب، 
الحرية«، في العديد من المدن في تركيا، 
في إطار شرح رسائل القائد عبد الله 
أوجلان بعد لقاءه الأخير، وضمن الإطار، 
تم تنُظيم مهرجان في ساحة إسنيورت 
بإسطنبول تحت شعار »العمل من أجل 

الحرية والعدالة والسلام«.

وذلك بحضور الرئيسة المشتركة لحزب 

ميرال  الديمقراطي،  الشعوب  مؤتمر 
المشتركة  والرئيسة  بشتاش،  دانيش 
الشعوب،  وديمقراطية  المساواة  لحزب 

تولاي حاتم أوغلاري.

وألقت في المهرجان تولاي حاتم إوغلاري، 
نناضل  »نحن  إن  فيها:  أكدت  كلمة 
الكردي  الشعب  أجل  ليس من  اليوم 
الشعوب  كافة  أجل  من  بل  فقط، 
دعم  رسالة  ووجهت  المنطقة«،  في 
وشرق  شمال  في  للأهالي  ومساندة 
هجمات  يواجهون  الذين  سوريا 

الاحتلال التركي.

بهذه  القيام  من  »هدفنا  وأضافت: 
في  الحرب  أتون  وقف  هو  الفعاليات، 
كردستان وسوريا وفلسطين، والشعب 

بالحقوق  المطالبة  على  مُصِر  الكردي 
والسلام حتى ينتهي الظلم«.

العمال  لجميع  دعمها  عن  وأعربت، 
والكادحين في تركيا، في ظل الظروف 
الاقتصادية الصعبة التي يعيشونها، 
بين  الوحدة  تعزيز  من  بد  لا  هنا  ومن 
العدالة  لتحقيق  المختلفة  الشعوب 

والحرية والسلام«.

حاتم  تولاي  دعت  كلمتها،  ختام  وفي 
الفوري  التحرك  وجوب  إلى  اوغلاري، 
لإنهاء حالة الطوارئ في البلاد، وفتح 
إمرالي وتحقيق الحرية الجسدية  أبواب 
أجل  من  أوجلان،  الله  عبد  للقائد 

الوصول للسلام الدائم«.  

المحكمة  كشفت   - الاخبار  مركز 
الإنسان عن تسجيل  الأوروبية لحقوق 
21 ألفاً و600 قضية ضد تركيا خلال 
العام الماضي، ما يشكل نسبة 36% من 
إجمالي القضايا المرفوعة إلى المحكمة.

لحقوق  الأوروبية  المحكمة  تقارير  وفق 
الإنسان، فقد بلغ إجمالي عدد القضايا 
المقدمة إلى المحكمة من 47 دولة أوروبية 
منها 21,600 قضية  60,350 قضية، 

مرفوعة ضد تركيا.

عدد  حول  بياناً،  المحكمة  وأصدرت 
القضايا المسجلة ضد الدولة التركية 

فيه: إن  جاء  الماضي  العام  في  المحتلة 
الدولة  ضد  المرفوعة  القضايا  »نسبة 
إجمالي  من  بلغت 36 بالمئة  التركية 
القضايا المسجلة خلال العام الماضي، 
مما جعلها تحتل المرتبة الأولى من حيث 

عدد القضايا المرفوعة ضدها«.

وأوضح البيان: إنه »خلال العام الماضي، 
أصدرت المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان 
متعلقاً  كان 73 منها  1,102 حكماً، 
بتركيا، وفي 67 من هذه القضايا، ثبت 
من  الأقل  على  واحدة  مادة  انتهاك 

الاتفاقية الأوروبية لحقوق الإنسان«.

تستمر  الذي  الوقت  في  ذلك  يأتي 
فيه الدولة التركية بانتهاكاتها، رغم 
في  والدولية،  الأوروبية  التحذيرات 
انتهاك حقوق الإنسان، دون الالتزام بأي 
مقدمتها  في  دولية،  قانونية  معايير 
والإبادة  التعذيب  نظام  استمرار 
وشن  أوجلان،  الله  عبد  القائد  بحق 
وشرق  شمال  إقليم  على  الهجمات 
الاعتقال  عمليات  واستمرار  سوريا، 
والاختطاف بحق الصحفيين والمثقفين 
كردستان  باكور  في  الكرد  والساسة 

وتركيا.

سلطة  قوات  اختطفت   - الأخبار  مركز 
دمشق ثلاثة مواطنين كرُد، من مقاطعة 
الجزيرة، أثناء عودتهم من مدينة دمشق، 

بعد الاعتداء عليهم أمام أفراد أسرهم.

حيث أقدمت قوات سلطة دمشق، على 
واعتدت  كرُد،  مواطنين  ثلاثة  اختطاف 
عليهم بالضرب عند أول حاجز في مدينة 
في  عوائلهم  مع  عودتهم  أثناء  حمص، 
مدينة  إلى  دمشق  من  واحدة  سيارة 
زيارة طبية، وهم كل من  بعد  قامشلو، 
صالح  ولازكين  عمر،  أمين  محمد  فادي 

عبدي، ونوبار سعيد جانكير.

ووفقاً لشهادات أسرهم »فقد تم توقيفهم 
العودة  على  إجبارهم  وتم  الحاجز،  عند 
إلى قامشلو، ولكنهم أخذوا الرجال إلى 

مركز أمني للتحقيق، ولا يزال مصيرهم 
سياراتهم  مصادرة  تمت  حيث  مجهولاً، 
النساء  وهواتف  الشخصية  وهواتفهم 

اللواتي كنَّ معهم«.

تعرضوا  المختطَفون  ذاته،  المصدر  ووفق 
للضرب والاعتداء والإهانة أثناء نقلهم من 

الحاجز إلى مكانٍ مجهول.

وفي سياق متصل، قتُل خمسة أشخاص 
في بانياس بريف طرطوس وحمص على 
يد مجموعات مسلحة، وتتواصل عمليات 
والانتهاكات،  الميدانية  والإعدامات  القتل 
في  مسلحة  مجموعات  تنفذها  التي 
سوريا، ففي مدينة بانياس بريف طرطوس، 
على  النار  مجهولون  مسلحون  أطلق 
سابق،  ضابط  أحدهما  كان  شخصين 

قرب مقهى عند تقاطع بانياس ـ جبلة، 
ما أسفر عن مقتل الضابط وعامل في 
لحقوق  السوري  المرصد  بحسب  المقهى، 

الإنسان.

تقُِلُّ  تابعة  سيارات  عدة  اقتحمت  كما 
عناصر لسلطة دمشق، قرية الدبين في 
ريف حمص، وهاجمت منزلاً لأحد الأهالي، 
والد  وإصابة  شاب  مقتل  عن  أسفر  ما 

زوجته.

الأهالي  عثور  إلى  السوري  المرصد  وأشار 
على جثة شاب مقتول بالرصاص المباشر 
آثار  جثته  وعلى  الرأس،  منطقة  في 
تعذيب، مُلقاة قرُب مقبرة تل النصر بريف 
ينحدر  فإنه  للمعلومات،  ووفقاً  حمص، 
من قرية الكنيسة بريف حمص الغربي، 

وقد تم اعتقاله من قبل مسلحين يعملون 
مع إدارة العمليات العسكرية بتاريخ 22 

كانون الثاني الفائت.

وفي السياق، وصلت جثة عقيد مهندس 
في البحوث العلمية سابقاً، وهو من أبناء 

قرية القناقية في ريف حمص، إلى مشفى 
حمص الكبير، بعد أكثر من عشرة أيام 
التابعة  المجموعات  قبل  من  اعتقاله  من 
بتاريخ 23  القرية  لسلطة دمشق، على 
كانون الثاني المنصرم، وفق المرصد السوري 

لحقوق الإنسان.

الهجرة  وزارة  - كشفت  الأخبار  مركز 
 2833 نقل  عن  العراقية  والمهجرين 
في  الهول  مخيم  من  عراقية  أسُرة 
سوريا، إلى مخيم الجدعة ومركز الأمل 
للتأهيل النفسي والاندماج المجتمعي 

في الموصل.

الدكتور  للوزارة،  الإداري  الوكيل  وأكد 
للصحيفة  تصريح  في  النوري،  كريم 

لت  الوزارة سهَّ أن  العراقية،  الرسمية 
العام  منذ  الأسر  هذه  نقل  عملية 
الماضي حتى بداية العام الحالي، حيث 
القاطنة  الأسر  من  دفعة   18 نقل  تم 

في مخيم الهول.

نقلها  تم  التي  الأسر  »عدد  وأوضح: إن 
نحو  يعادل  ما  إلى 2833 أسرة،  وصل 
إن  إلى  الإشارة  مع  شخص،  ألف   11

الدفعات كانت متفاوتة في عدد الأسر«.

بقوله:  النوري،  كريم  الدكتور  واختتم، 
إن »جميع العائدين من مخيم الهول، 
حيث  من  دقيق  بشكلٍ  فحصهم  تم 
هوياتهم وأوراق إثبات الشخصية، ولم 
قضايا  أو  شُبهات  أي  عليهم  تثبت 

إرهابية«.

حزب المساواة وديمقراطية الشعوب يُنظم مهرجان 
ية« في إسطنبول »السلام من أجل الحر

المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان تكشف عدد القضايا المرفوعة ضد تركيا

أثناء عودتهم إلى قامشلو سلطات دمشق تختطف ثلاثة مواطنين كُرد

وزارة الهجرة العراقيّة تُبيّن نقل 2833 أُسرة من مخيم الهول 
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محمد عيسى

عانى السوريون منذ أكثر من عقد تبعات 
الأزمات  تزايد  في  تسبب  معقّد  صراعٍ 
تعثر  وسط  والسياسيّة،  الإنسانيّة 
الدوليّة وقصور الجهود  مساعي الجهود 
واصطدمت  دائم.  حلّ  لتحقيقٍ  المحليّة 
وأستانا  جنيف  في  المفاوضات  جولات 
وعراقيل  سياسيّة  بصعوبات  وفيينا 
الحقيقيّ  التمثيل  غياب  كبيرة، بسببِ 
للشعب السوريّ وتدخل القوى الإقليميّة 
الإدارة  نموذج  برز  المقابل،  وفي  والدوليّة. 
كحلٍّ  سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتيّة 
واقعيّ يجسّد وحدة مكونات  سياسيّ 
الشعب السوريّ، ويضمن فرص تحقيق 
الاستقرار بعيداً عن التجاذبات الإقليميّة 

والدوليّة. 

عصفت  التي  الصراعات  خضمّ  في 
الزمن،  من  عقد  من  أكثر  منذ  بسوريا 
سعياً  والمحليّة  الدوليّة  المبادرات  تعددت 
الاستقرار  يعيد  لتحقيق حلّ سياسيّ 
اصطدمت  جميعها  أن  غير  البلاد،  إلى 
بتعقيدات جغرافية وسياسيّة عميقة. 
فقد كانت الاجتماعات الدوليّة، بدءاً من 
جنيف وصولاً إلى أستانا وبيانات فيينا، 
محاولات  في  فارقة  محطات  جميعها 
يحترم  سياسيّ  حل  إلى  التوصل 
ويحفظ  السوريّ  الشعب  تطلعات 
المبادرات  تلك  أن  إلا  وسيادته.  وحدته 
افتقدت إلى الممثلين الحقيقيّين للشعب 
عنه  فغابت  مكوناته،  بكل  السوريّ 
القوى الفاعلة مثل الإدارة الذاتيّة التي 
باتت نموذجاً يطُرح اليوم كبديل حقيقيّ 
يمكن أن يكون أساساً لأيّ حلّ مستدام.

جنيف من الأملِ إلى الإخفاق

انطلقت أولى المحاولات الدوليّة في مدينة 
جنيف في 30 حزيران 2012 بمبادرة من 
المبعوث الأمميّ كوفي عنان، وشكلّت تلك 
جادٍ يسعى  دوليّ  بدايةً لتحركٍ  الخطوة 
في  مستدام  سياسيّ  حلٍّ  إيجاد  إلى 
سوريا. وتضمنت خطة عنان التي تألفت 
الأولى لصياغة  الملامحَ  نقاطٍ  من ستِ 
حلِّ سياسيّ يتمثل في تشكيلِ هيئة 
حكم انتقاليّة تمتلكُ صلاحيات كاملة 
هذا  أن  الوطنيّ. غير  للحوار  بابٍ  وفتح 
بتعقيدات  اصطدم  السياسيّ  المخرج 
السوريّ  النظام  ورفض  السوريّ،  الواقع 
تقاسمَ السلطة مع المعارضة، في حين 
رفضت الأخيرة التعاون مع النظامِ الذي 
اعتبرته مسؤولاً عن القتلِ والتدمير. الأمر 
الذي عمّق الهوة بين الجانبين وجعل أيّ 
مسارٍ سياسيّ يواجه عقبات حقيقيّة.

كانت هذه المحاولة الدوليّة أولى المحطات 
التي كشفت عن التعقيداتِ العميقةِ 
التي تواجهها أيّ محاولة جادة للتوصلِ 
فقد  سوريا.  في  سياسيّ  حلٍّ  إلى 
أنّ الخلافاتِ بين  أظهرت تلك المفاوضات 
النظام السابق والمعارضة لم تكن مجرد 
كانت  بل  عابرة،  سياسيّة  اختلافات 
صداماً حقيقيّاً على السلطة، ما أعاق أيّ 
فرصة للتفاهم. بالإضافة إلى ذلك، فإنّ 
غيابَ أيّ تمثيلٍ حقيقيّ يعكسُ مصالحَ 
جعل  مكوناته،  بكلّ  السوريّ  الشعب 
فقط،  طرفين  على  تقتصرُ  المفاوضات 
ما أدىّ إلى تقويضِ أيّ فرصٍ للتوصل إلى 
توافق سياسيّ مستدام. فبينما كانت 

إلى تشكيل  تهدف  عنان  خطة كوفي 
الطرفان  كان  انتقالية،  حكم  هيئة 
بشكل  يرفضان  والمعارضة(  )النظام 
كافية.  تنازلات  تقديم  أو  التعاون  قاطع 
النظام السوريّ اعتبر وقتها إن أيّ خطوة 
لتقاسم السلطة تهديد لوجودها، في 
حين اعتبرت المعارضة أن النظام مسؤول 
الدخول  يمكن  ولا  والتدمير،  القتل  عن 
في أيّ حوار دون رحيله. وهكذا، استمرت 
الأطراف في التشبث بمواقفها المتعارضة 
الواقعيّة  المتطلبات  إلى  الالتفات  دون 
جميع  فشل  إلى  أدى  مما  للمرحلة، 
الجهود السابقة التي ركزت على الحلول 
شراكة  أيّ  غياب  ظل  في  السياسيّة، 
حقيقيّة أو قبول بتقديم تنازلات متبادلة.

فيين�ا والقرار 2254 تصعيد 
متب�ادل للفشل

بيانات فيينا التي صدرت في 30 تشرين 
مجلس  قرار  من  تلاها  وما   ،2015 الأول 
الأمن رقم 2254 في 18 كانون الأول من 
محاولة  أيضاً  شكلّت  نفسه،  العام 

الحل  مرجعية  صياغة  لإعادة  جديدة 
تلك  تبنت  وقد  سوريا.  في  السياسيّ 
جنيف،  لبيان  مشابهة  أفكاراً  البيانات 
لكنها افتقرت إلى آليات واضحة لتنفيذ 
الحلّ  بطرحِ  فاكتفت  الخطوات.  تلك 
ودستور  انتخابات  خلال  من  السياسيّ 
الخيارات  أو  البدائل  تحديد  دون  جديد، 
ترك  ما  التنفيذ،  عدم  حال  في  البديلة 

الباب مفتوحاً لعرقلتها.

المحطات  هذه  تركت  ذلك،  على  علاوة 
من  لمزيد  مفتوحاً  الطريقَ  الدوليّة 
التدخلات الإقليميّة والدوليّة دون التزام 
لتتحول  واحدة،  بمرجعية  حقيقيّ 
القضايا الرئيسيّة إلى ساحات تصعيد 
واتهام متبادل. فقد شهدت هذه المرحلة 
تصعيداً في المواقف الإقليميّة والدوليّة، 
حيث تمثل ذلك بوجود تدخلات من القوى 
الإقليميّة، ما زاد تعقيد المسار السياسيّ. 
واستمرت التجاذبات بين الأطراف الخارجيّة 
المدعومة بمصالح دوليّة متضاربة، ما أدىّ 
إلى تعميق الهوة بين الشعب السوريّ 
إلى  انحازت  التي  الدوليّة  والأطراف 
مساعي  تبني  إلى  وتحولّت  المصالحِ، 
أكثر  قاصرة،  إنسانيّة  تقديم مساعدات 

من الحلِّ السياسيّ المستدام.

كانت مفاوضات آستانة مجرد محاولة 

المتصارعة،  القوى  بين  النفوذ  لتوزيعِ 
دون الالتفات إلى الاحتياجات الحقيقيّة 
هذه  شهدت  وقد  السوريّ.  للشعبِ 
وتباعد  الانقسامات  من  مزيداً  الجولات 
متكرر  فشل  إلى  قاد  ما  المواقف، 
إلى  التوصلِ  من  وبدلاً  للمفاوضات. 
حلولٍ سياسيّة شاملة، أصبحت آستانا 
وسيلة لتحقيق مصالح أطراف إقليميّةٍ 
ودوليّة على حساب السورييّن، ما ضاعف 

تعقيد المشهد السياسيّ.

وهكذا استمر الجمود الذي بدأ مع فشل 
ثم  آستانا  إلى  لينتقل  جنيف،  جولات 
فيينا، حيث أصبح حل الأزمة السوريةّ 
مجرد انعكاس لتجاذبات القوى الخارجية 
لمصالح  اعتبار  أيّ  دون  وصراعاتها، 
الشعب السوريّ. فقد تحولت المفاوضات 
الحسابات  لتصفية  غطاء  مجرد  إلى 
بين  الهوة  ما عمّق  والدوليّة،  الإقليمية 
التأزم.  من  المزيد  إلى  وأدى  الأطراف 
والمحصلة كانت استمرار حالة النزاع، مع 
استمرار التدخلات التي جعلت من الحل 

السياسيّ أمراً بعيد المنال.

آستانا المبادرة الروسيّة تتجاوز 
الإطار الأممّي

 
مبادرة  برزت  جنيف،  جولاتِ  فشلِ  مع 
وضمّت  روسيا  رعتها  التي  »آستانا« 
أولى  وعقدت  وإيران  تركيا  جانبها  إلى 
وعقدت   .2017/1/23 في  اجتماعاتها 
في  آخرها  المحادثات  من  جولة   22
2024/11/11، فيما كان الاجتماع الوزاريّ 
عشية  الدوحة  في  آستانا  لأطراف 
سقوط النظام السوريّ في 2024/12/7. 

مثلّت محادثات آستانا منعطفاً جديداً 
في مسارِ الأزمة السوريةّ وكانت محاولة 
إذ  سياسيّ،  حلٍّ  إلى  للوصول  ناقصةً 
السوريّ.  المجتمع  مكوناتِ  تمثل  لم  إنهّا 
النظام  وفدِي  المشاركة على  واقتصرتِ 
والمعارضة المدعومين من القوى الإقليميّة 
للأطراف  تمثيلٍ  لأيّ  غيابٍ  مع  الثلاث، 
الأخرى الفاعلة والمعنية بالحلِّ مثل الإدارة 
الذاتيّة لشمال وشرق سوريا. ولم تحقق 
اجتماعات آستانا أدنى تقدمٍ على مسار 

إنجازٍ الحلّ السياسيّ.

هذه المحاولة، كجولات جنيف السابقة، 
وجود  وعدم  التمثيل  ضعف  من  عانت 
الأطراف  تشمل  حقيقيّة  شراكة 
كانت جولات جنيف،  السوريةّ. فبينما 

أضافت آستانا تعقيداً جديداً بتركيزها 
القوى  من  المدعومة  الوفود  على  فقط 
بين  الهوة  عمّق  ما  وهذا  الإقليميّة. 
أطراف التفاوض وجعل أيّ تقدم يصطدم 
كبير  بشكلٍ  تؤثر  خارجيّة  بتجاذبات 
ومخرجاته  الاجتماعات  نتائج  على 
المبتورة والتي اقتصرت على بياناتٍ شبه 
آستانا  في  المحادثات  كانت  مكررة. فقد 
جنيف،  جولات  لفشل  استمراراً  تمثل 
لكنها لم تأتِ بحلولٍ حقيقيّة بسبب 
غياب الإرادة السياسيّة الحقيقيّة للوفود 
التمثيل  وغياب  الخارج،  من  المدعومة 

الحقيقيّ للمجتمع السوريّ.

لعبت تركيا دوراً سلبيّاً في إطار آستانا، 
وشكلّت شراكتها حالة تناقض، فهي 
بشكلٍ  وتدعم  سوريا  في  احتلال  دولة 
الإرهابيّة  الجماعات  من  العديد  مباشرٍ 
وجود  وأدى  الخاصة.  أجنداتها  لتحقيق 
الجانب التركيّ إلى تركيز المفاوضات على 
مصالحه الاستراتيجيّة واستمرارِ الصراع، 
لتمرير  كغطاءٍ  الاتفاقات  واستخدم 
أجندته العسكريةّ وتوسيع نفوذه على 
حساب وحدة الأراضي السوريةّ وسيادة 
تركيا  كانت  السوريّ. بالتالي،  الشعب 

طرفاً معطلاً للحلٍّ السياسيّ الشامل، 
وأضافت مزيداً من التعقيد، في ظلّ تحوّل 
التفاوض إلى قناةٍ لزيادةِ التوترِ والتجاذب 

الإقليميّ. 

ورغم أنّ محادثات آستانا حاولت تقليل 
عبر  المناطق  بعض  في  نسبيّاً  العنف 
أنهّا  إلا  التصعيد«،  »خفض  آلية  ابتداع 
الأسلوب  لمواصلةِ  غطاءً  عمليّاً  كانت 
العسكريّ والقضم التدريجيّ للجغرافيا 
النظام السيطرة على  واستعادة قواتِ 
الأزمة،  خلال  خسرتها  التي  المناطق 
وبذلك فشلت آستانا بأنّ تكون منصة 
سياسيّ  توافقٍ  إلى  للتوصل  فعّالة 
القوى  بين  التجاذب  واستمر  شامل، 
المفاوضات  استخدمت  التي  الخارجيّة 
كوسيلة لتعزيز مصالحها، دون الاهتمام 
وتطلعاته  السوريّ  الشعبِ  بواقع 
الحل  الأزمة. وهذا ما جعل  للخروج من 
السياسيّ مجرد عنوانٍ ومحاولة لإطالة 

الصراع بدلاً من إنهائه.

نموذج الإدارة الذاتيّ�ة الحل 
السياسّي الحقيقيّ على الأرض

الدوليّة  الإخفاقات  مع  بالتوازي 

الإدارة  نموذجُ  برز  الصوريةّ،  والمفاوضات 
نموذجاً  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتيّة 
يجسّد  الذي  السياسيّ  للحلِّ  واقعيّاً 
وحدة مختلف مكونات الشعب السوريّ 
جولات  أفضت  وفيما  استثناء.  دون 
التفاوض في جنيف وآستانا وفيينا إلى 
حلاً  الذاتيّة  الإدارة  قدمّت  ذريعٍ،  فشلٍ 
على  يقوم  الأرض،  على  وفعّالاً  عمليّاً 
الكرد  بين  الحقيقيّة  الوطنيّة  الشراكةِ 
والعرب والسريان وغيرهم من الشعب، 
مع إعطاء الأولوية للحوار الداخليّ بعيداً 

عن التدخلات الإقليميّة والدوليّة.

تحقيق  في  فعّاليته  أثبت  النموذج  هذا 
السياسيّ  الاستقرار  من  كبيرٍ  قدرٍ 
والاجتماعي، من خلال تنظيم مؤسسات 
مدنيّة وعسكريةّ قائمة على التشارك 
مبدأ  يعزز  ما  الديمقراطيّة،  والمشاركة 
التوافق والتفاهم بين الأطياف المختلفة. 
إشراك  على  الذاتيّة  الإدارةُ  وحرصت 
جميع القوى السياسيّة والمجتمعيّة في 
عن  بعيداً  المستدام،  الحلِّ  ملامح  رسم 
الإقليميّة  والتجاذبات  العابرة  المصالح 
السياسيّة  الحلول  أضعفتِ  طالما  التي 
على  الاعتماد  من  فبدلاً  سوريا.  في 
آليات  إلى  تفتقر  التي  المؤقتة  الحلول 
بديلاً  النموذج  هذا  يمثل  التنفيذ، 
واقعيّاً للحلولِ السياسيّة التي دعت 
المتحدة في جولات جنيف  الأمم  إليها 
في  فشلت  لكنها  وفيينا،  وأستانا 

تحقيقها على الأرض.

الإدارة  مشاركة  الضروريّ  من  وكان 
الدوليّة  الذاتيّة في جميعِ المفاوضات 
تمتلك  كانت  كونها  بسوريا،  الخاصة 
بالفعل الحلَّ السياسيّ الواقعيّ القائم 
السوريةّ.  الشعوب  بين  التعاون  على 
من  الرغم  على  الخارجيّة،  فالأطراف 
قادرة  تكن  لم  الظاهرة،  جهودها 
يقضي  حقيقيّ  حلّ  أيّ  تقديم  على 
بوقف إطلاق النار وينهي الأزمة، حيث 
إلى  تفتقر  دائماً  أن سياساتها كانت 
الشمولية، وغلب عليها الصراع على 
هنا،  من  الجغرافية.  والمصالح  النفوذ 
نموذج  في  موجوداً  بالفعل  الحل  كان 
الإدارة الذاتيّة، وهو الحل الذي يجسد إرادة 
السورييّن دون استثناء. لذا، لو تم إشراك 
هذه الإدارة في المفاوضات بشكل جدي، 
اختراق  تحقيق  من  مكنت  قد  لكانت 
استمرار  من  بدلاً  الأزمة،  في  حقيقيّ 
التي  الإقليمية  والتجاذبات  الأزمات 
سيطرت على مجريات الحل السياسيّ.

الحل الحقيقيّ للأزمة السوريةّ يكمن في 
تبني نموذج شامل للحوار الوطني يجمع 
تهميش.  أو  إقصاء  دون  الأطراف  كافة 
العرقيّ  بتنوعه  السوريّ،  فالمجتمع 
منصة  إلى  بحاجة  والطائفي،  والدينيّ 
حواريةّ مشتركة تتيح للجميع التعبير 
عن تطلعاتهم بحرية وشفافية، بعيداً 
انقسامات أو مصالح سياسيّة  عن أيّ 

ضيقة.

إلى  الوطنيّ  الحوار  يستند  أن  وينبغي 
مبادئ التفاهم المتبادل والاحترام المتبادل، 
القضايا  ليشكلّ قاعدة صلبة لمعالجة 
وعبر  الاستقرار،  تعيقُ  التي  الجوهريةّ 
إشراك جميع مكونات الشعب السوريّ 
دون استثناء، يمكن بناء مستقبل مشترك 
وتأسيس  المستمرة،  للأزمةِ  حدٍّ  ووضع 
بيئة لاستقرارٍ دائم يضمنُ الحقوق وفرص 

الشراكةِ المتساوية لجميع السورييّن.

التي  المتسارعة  التطورات  ظل  في 
الكردستانية  الساحتان  تشهدها 
والإقليمية، تحاول دولة الاحتلال التركي 
في  وذلك  الميزان،  كفتي  بين  الموازنة 
مسعى منها لتجنب رياح التغيير التي 
تعصف بالمنطقة والعالم، فمن جهة 
أن  جيداً،  التركي  الاحتلال  دولة  تعي 
سياساتها الاستعمارية التي عهدت 
انتهاجها منذ قرون لم تعد تتماشى 
الواقع،  أرض  على  المتغيرات  مع 
وبالتالي تسعى لحجز موطئ قدم لها 

ضمن الخرطة الجديدة.

ومن جهة أخرى، فإنها تأبى أن تتراجع 
طالما  التي  العدوانية  سياساتها  عن 
انتهجتها ضد شعوب المنطقة، وعلى 
فإنها  لذلك  الكردي،  الشعب  رأسها 
اليوم أمام خيارين أحلاهما مر، الأول هو 
المضي في عملية السلام مع الشعب 
شكل  بأي  تريده  لا  ما  وهذا  الكردي، 

فهو  الثاني،  الخيار  وأما  الأشكال،  من 
التعنت واستمرار المضي بعكس رياح 
نتائج  إلى  ما سيؤدي حكما  التغيير، 

كارثية هي بغنى عنها.

الاحتلال  دولة  فإن  ذلك،  من  انطلاقا 
التركي تسعى للعب على حبلين، فمن 
عن  الأتراك  الساسة  يتحدث  جانب 
السلام المزعوم مع الكرد وحل القضية 
وعلى  كردستان،  باكور  في  الكردية 
الاحتلال  دولة  تستمر  المقابل  الطرف 
تجاه  العدوانية  بسياستها  التركي 

وباشور  آفا  روج  في  الكردي،  الشعب 
كردستان.

قرن بالأفعال
ُ
الأقوال يجب أن ت

وحول هذا الموضوع، التقت صحيفتنا 
نواف  للدراسات،  الكردي  المركز  مدير 

السلام  بمسار  يتعلق  »فيما  خليل: 
أنه  إلى  الإشارة  يجب  تركيا،  في 
هناك  وإنما  سلام،  مسار  هنالك  ليس 
استكشاف ومعرفة نوايا دولة الاحتلال 
من  حالة  هناك  الآن  وحتى  التركي، 
دولة  به  تقوم  ما  نتيجة  الثقة،  عدم 
الاحتلال التركي، سواء كان في باكور، 
وباشور كردستان، أو في إقليم شمال 
وشرق سوريا، حيث الهجمات التركية 

المتواصلة على المدنيين«.

من  فإنه  ذلك،  على  »بناء  وأضاف: 
الطبيعي، أن يعرب قادة حركة التحرر 
وعدم  شكوكهم  عن  الكردستانية، 
السلام،  عملية  إطلاق  حول  يقينهم 
عملية  عن  نتحدث  أن  يمكن  لا  حيث 
يتفاوضان  طرفين  وجود  دون  سلام، 
ذلك،  إلى  ضف  واضح،  بشكل 
التحرر  لحركة  متعددة  تجارب  وجود 
الاحتلال  دولة  مع  الكردستانية، 
سواء  السلام،  يخص  فيما  التركي 
جرت  التي  أوسلو،  مفاوضات  كانت 
بين عامي 2008 و2010، حيث عقدت 
عشرة لقاءات بين الطرفين، كان آخرها 
بروكسل،  البلجيكية  العاصمة  في 

واستمرت مفاوضات إمرالي لما يقارب 
ونظامه  أردوغان  ولكن  سنوات،  ثلاث 
هناك  أنه  أي  المحاولات،  بهذه  أطاحا 
تاريخ من عدم الثقة بين دولة الاحتلال 
التركي، والشعب الكردي، ممثلا بحركة 
                                                      . التحرر الكردستانية«

وتابع: »كما هو معلوم، فإن العالم بعد 
السابع من تشرين الأول عام 2023 وما 
وحماس،  إسرائيل  بين  حرب  من  تلاه 
وإسرائيل وحزب الله اللبناني، يختلف 
عما قبل ذاك التاريخ، فدولة الاحتلال 
التركي تعيش حالة قلق على وضعها 
الذي  الجديد،  الأوسط  الشرق  في 
يتبلور اليوم، وأيضا الحديث عن الممرات 
بالإضافة  بتركيا،  تمر  التي لا  التجارية 
إلى الهاجس الأساسي لأردوغان، وهو 
انتهاء ولايته الأخيرة عام 2028، وهذه 
الشعوب  من  أهم  لأردوغان  المسألة 

الموجودة في تركيا والمنطقة«.

سياسات أردوغان باتت 
معروفة للجميع

وأوضح: »انطلاقا من ذلك، فإن المتغيرات 
الداخلية والإقليمية والعالمية، دفعت 
بدولت بهجلي وأردوغان للتحرك، ولكن 
الوضع  استغلال  يحاولان  بأنهما  نرى 
لمصالحهم، فوصولا إلى قناعة، أنهما 
الشعب  طموح  كبح  يستطيعان  لا 
وتركيا،  كردستان  باكور  في  الكردي 

كل  على  للحصول  يسعيان  لذلك 
شيء مقابل لا شيء، وهذا ما لا يمكن 
أن يتم على الإطلاق، لأن كل المؤشرات 
تدل على أنه لا يمكن لأردوغان أن ينجح 

في سياساته«.

وأشار: »أردوغان بحاجة لعملية سلام 
حقيقية، تسفر عن الاعتراف الدستوري 
لا  ولكنه  الكردي،  الشعب  بحقوق 
يريد أي سلام قائم على هذا الأساس، 
أولاً،  عليه  فإن  الثقة  لبناء  وكخطوة 
حزب  من  المعقلين  آلاف  سراح  إطلاق 
الشعوب الديمقراطية، وفي مقدمتهم 
الرئاسة المشتركة للحزب، لا سيما وأن 
هؤلاء لا يحُاكمون على جرم ارتكبوه، 
جرأتهم  على  محاكمتهم  تتم  وإنما 
سياسات  ضد  أصواتهم  رفع  في 
دولة  اعتراف  ضرورة  وهناك  أردوغان، 
مفاوضات  بوجود  التركي،  الاحتلال 
بينها وبين حركة التحرر الكردستانية، 
إيجاد  إلى  تهدف  المفاوضات  هذه  وأن 
في  الكردية  للقضية  وتسوية  حل 
باكور كردستان وتركيا، ولكن حتى الآن 
العملية  الخطوات  هذه  من  أي  نرَ  لم 

تجاه عملية السلام«.

نواف  للدراسات،  الكردي  المركز  مدير 
خليل، أنهى حديثه: »حتى الآن لم تقدم 
دولة الاحتلال التركي على أي خطوات 
تركيا  في  السلام،  لإحلال  عملية 
والمنطقة، وهذا ما يجعلنا نشك في 
نوايا دولة الاحتلال التركي حول السلام 

المزعوم التي تنادي به«.

روناهي/ دير الزور - فلول النظام والميلشيات 
معقدة  شبكة  سوريا  في  له  التابعة 
تتشابك  النائمة،  والخلايا  المجموعات  من 
مجرد  ليست  فهي  ودوافعها،  أهدافها 
كيانات  هي  بل  منهزم،  جيش  بقايا 
وتستغلّ  الأمني،  الفراغ  على  تتغذى 
التطورات  وتتفاعل مع  القائمة،  الفرص 
لتحقيق  والاجتماعية  السياسية 

أهدافها الخاصة، مهما اختلفت. 

البائد،  بالنظام  ترتبط  كانت  فبعضها 
بينما البعض الآخر يعمل بشكل فردي 
ذاك  مصالح  يحقق  كان  أيضاً  ولكن 
النظام بطريقة أو بأخرى، وكانت أعمالها 
أو  مُخطّطة  هجماتٍ  من  العنيفة، 
عملياتٍ انتقامية، كانت تلُقي بظلالها 
الثقيلة على حياة المدنيين، وتعُرقل جهود 

إعادة البناء والتعافي. 

وبعد رحيل النظام، عمل هؤلاء في الخفاء 
أحياناً، وفي العلن أحياناً أخرى، بحيث يتم 
تغذية الصراعات وتعُمّق الانقسامات، مما 
يعُيق أيّ مسعى نحو المصالحة والسلام، 
عميقاً  فهماً  يتطلب  معها  والتعامل 
للسياق المحلي، والتحليل الدقيق لدوافعها 

مُتكاملةٍ  استراتيجياتٍ  ووضع  المتعددة، 
حقوق  على  والحفاظ  الأمن  بين  توُازن 
المختلفة  المجموعات  وتتغلغل  الإنسان. 
السكان  أمن  لتُهدد  الزور،  دير  ريف  في 
وسلامتهم، وغالبيتها من فلول النظام 
السابق، ما يشكل خوفاً بين السكان في 
المنطقة، حيث يمارس هؤلاء يومياً أساليب 
هناك  يكون  وأحياناً  والابتزاز،  الترهيب 
والموارد،  النفوذ  على  بينهم  اصطدامات 
ما خلق الكثير من الفوضى والقلق، بين 

المدنيين.

وجود المجموعات خطر على 
المدنيي�ن 

وفي السياق، تحدث عضو المجلس العسكري 
الزور، سليمان الحمادة، لصحيفتنا:  بدير 
»هذه المجموعات، كانت تتلقى الدعم المالي 
من النظام السوري وإيران، بالإضافة إلى 
والزر،  ذيبان  مناطق  دخلت  أخرى،  جهات 
خروج  إثر  النقاط  بعض  على  وسيطرت 
مجلس دير الزور العسكري منها، حفاظاً 
على أرواح المدنيين، ونتيجة عمليات دقيقة 
ومستمرة تمكنا من اعتقال عدد من هؤلاء 
القبض على عدد  ألقينا  وأيضاً  المرتزقة، 

مع  لتعاملهم  الذيبان،  بلدة  من سكان 
تلك المجموعات وبدعم من إبراهيم الهفل 

ومن يقف خلفه«. 

التي  المرتزقة  »هذه المجموعات  وأوضح: أن 
تعُتبر من بقايا النظام السوري السابق 
أمن  على  خطراً  تشكل  تزال  لا  وإيران، 
تستهدف  لأنها  المنطقة،  واستقرار 

المدنيين بشكل مباشر«.

وبين  بيننا  كامل  تنسيق  »هناك  وأكد: 
القوات الأمريكية المتواجدة هناك، ونحن 

نعلم أن إبراهيم الهفل هو من يدعمهم 
اليوم، ووجهنا نداءً لإبراهيم الهفل حذرناه 
من مغبة القيام بهذه الأعمال الإجرامية 

بحق المدنيين من سكان المنطقة«. 

تُمثل  الإجرامية  الأعمال  »هذه  إن  وتابع: 
تهديداً لأمن المنطقة ودول الجوار، وسيتم 
من  اقترفوه  ما  على  هؤلاء  محاسبة 
حظر  لفرض  اضطررنا  ونحن  انتهاكات، 
التجوال، رغم ما سببه من مضار على 
أجل  من  ضرورياً  كان  لكنه  الأهالي، 
سلامة الأهالي، ونعاهد شعبنا بالمضي 
النظام  فلول  من  المرتزقة  ملاحقة  في 

حتى إعادة الأمان إلى المنطقة«. 

في  العسكري  المجلس  عضو  واختتم 
إن  الحمادة:  سليمان  الزور،  دير  مقاطعة 
»قوات سوريا الديمقراطية، هم أبناء دير الزور 
والحسكة، وهي ملتزمةٌ بحماية المدنيين 
والدفاع عنهم، وستعمل جاهدةً للقضاء 
على كل من يحاول زعزعة أمن واستقرار 
يُمارس أعمال تخريب وقتل  المنطقة، من 
وترهيب بحقّ الأطفال والنساء، سيلقى 

مصيره المحتوم إما القتل أو السجن«.

الدرباسية/ نيرودا كرد - رأى مدير المركز الكردي للدراسات، نواف خليل، أن دولة الاحتلال التركي، لا تسعى إلى السلام والوقائع تؤكد ذلك، ولفت، إلى أن 
ما تتعرض له جغرافية كردستان من هجمات لدولة الاحتلال التركي ومرتزقتها، دليل على أن للاحتلال التركي نوايا عدائية خفية، تتناقض مع التصريحات 

العلنية لساستها.

نواف خليل: هجمات دولة الاحتلال التركي الإدارة الذاتيّة... نموذج حلٍّ واقعيّ بعد إخفاقات المفاوضات الدوليّة
تنسف جهود الحل والسلام

سليمان الحمادة: ملتزمون بحماية المدنيين والدفاع عنهم
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د. علي أبو الخير

ما بعد سقوط بشار الأسد؛ شهدت 
واسعة  تفاعلات  الكرديةّ  القضية 
والتركيّة،  السوريةّ  الساحتين  على 
وعاد اسم المفكر عبد الله أوجلان في 
الظهور والأخذ برأيه، وهو خلف الأسوار 
من  كلها  والمنطقة  لسوريا  كمُنقِذ 
أتونِ حرب جديدة؛ لا تقل بشاعة عن 
العدوان الصهيوني على دول المنطقة؛ 

وبدأت بالسماح بزيارته.

رد في رؤية المفكر عبد 
ُ

تركيا والك
الله أوجلان

تجري هذه الأيام مفاوضات بين الحكومة 
أردوغان،  طيب  رجب  برئاسة  التركيّة 
وبين الكرُد في الداخل التركي، وهو ما 
يشير -ظاهرياً على الأقل- إلى مساعي 
الداخل  في  الكردية  القضية  لحل 
صدقت  إذا  هذا  التركيين،  والخارج 
الصراع  من  سنوات  بعد  النوايا، 
المصالح  فيها  تتشابك  الذي  المعقد، 
وعلى  نفسه،  الوقت  في  وتتعارض 
البدء الفعلي للمفاوضات  الرغم من 

المتعددة الأوجه بين أطراف المعادلة، إلا 
لتركيا  الموالية  المرتزقة  المجموعات  أن 
لا تزال تشن هجمات على مواقع في 
شمال وشرق سوريا وتتصدى لها قوات 
سوريا الديمقراطية ، كان آخرها المعارك 
تشرين،  سد  محيط  في  وقعت  التي 
وما تزال، والتي أدت إلى وارتقاء العديد 
من المواطنين إلى الشهادة وجرح آخرين 
وفقاً للمرصد السوري لحقوق الإنسان.

وكان لجوء النظام التركي للمفاوضات 
نتيجة ضعف موقفه؛ ويتفق الباحث 
سيفات  الأوسط  الشرق  دراسات  في 
تركيا  بأن  القائل  الرأي  مع  دارجين، 
مع  للحوار  جبهة  فتح  على  أجبرت 
الكرُد بسبب المتغيرات الإقليمية، لافتاً  
حسب )موقع رصيف 22( ومن موقع 
أن  إلى  الأمريكية(،  نورويتش  )جامعة 
أنقرة تخشى التغيرات المحتملة، التي 
والجغرافيا  الحدود  بتغيير  تتسبب  قد 
بدأ  التركي  التحرك  وإن  المنطقة،  في 
الأسد،  نظام  سقوط  قبل  من  حتى 
الحركة  حزب  رئيس  صافح  حين 
المعروف  بهجلي(،  )دولت  القومية، 
باكيرهاني،  لتونجر  للكرُد،  بعدائه 
الشعوب   وديمقراطية  المساواة  لحزب 
عضو  تملي،  وسازاي   ،DEM Parti
حزب  وأعضاء  الحزب،  هذا  عن  البرلمان 
في  الكردي  والديمقراطية  المساواة 
تشرين  التركي  البرلمان  أولى جلسات 
بهجلي  أن  إلى  مشيراً   ،2024 الأول 
بعد فترة وجيزة من المصافحة، اقترح 
دعوة القائد عبد الله أوجلان، الذي كان 
لإلقاء  السابق،  في  بإعدامه  يطُالب 
كلمة في البرلمان التركي في محاولة 

لإنهاء الصراع المستمر منذ عقود.
المتحدثة  المفاوضات تقول  وحول هذه 
للمطالبة  السوريةّ  المبادرة  باسم 

أوجلان،  الله  عبد  القائد  عن  بالإفراج 
آمنة خضرو في موقع رصيف 22 يوم 
اللقاءات 2025  إن  الثاني  كانون   27
»المساواة  حزب  نظمها  التي  الأخيرة 
وديمقراطية الشعوب« الكردي، تضمنت 
أطروحات لحل مركزي لقضايا الكرد في 
تدور  الذي  الحل  يقتصر  ولا  المنطقة، 
حوله المفاوضات على الكرد في الداخل 
كرُد  إلى  تمتد  ولكنها  فقط؛  التركي 
سوريا وتؤثر في كرد العراق وإيران أيضا؛ً 
لأن الأمر يخص كافة الشعب الكردي؛ 
وإن اللقاء الذي حضره ساسة كرُد مع 
أوجلان في محبسه  القائد عبد الله 
من  وإنه  مرتين،  تكرر  إمرالي،  بجزيرة 
حال  المناقشات  تشتمل  أن  المتوقع 
نجاحها على الإفراج عن القائد الكردي 

 .       ً  المعُتقل منذ 25 عاما
ولقد رحّب المفكر عبد الله أوجلان بهذا 
رؤاه  مع  يتوافق  أنه  لاسيما  التقارب، 
فيها  دعا  التي  السابقة،  وأطروحاته 
لإحلال السلام، وحفظ حقوق الشعوب 
فيهم  بما  المنطقة  في  الاجتماعية 
عرقية  أسس  على  تفرقة  دون  الكرُد، 
أو دينية أو سياسية، لأنه يرى أن الحل 

يجب أن يكون اجتماعياً وشاملا؛ً وهو 
مشروعه المشهور »الأمة الديمقراطية«.

في  يمانع  لا  أوجلان  الله  عبد  والقائد 
أخذ  بشرط  للسلاح،  الكرد  إلقاء 
لأن  بالاتفاقيات،  اللازمة  الاشتراطات 
التجارب السابقة مع تركيا لا تشير إلى 
أن حكومة أردوغان ستلتزم بتعهداتها 
الكافية، ولو كان  دون أخذ الضمانات 
القائد أوجلان يثق في الحكومة التركية 
لما فضّل السجن كخيار لمدة تزيد عن 

25 عاماً. 

دور قسد في وحدة سوريا

الديمقراطية  سوريا  قوات  أظهرت 
متمسكة  أنها  أثبتت  كبيرا  انفتاحاً 
بالحفاظ على وحدة الأراضي السوريةّ 
المصالح  يهدد  ما  كل  ومكافحة 
السوريةّ؛ إذ أن ذلك لا يعد هدفاً في حدِّ 
ذاته لسوريا الديمقراطية، بل الهدف هو 
جعل سوريا ديمقراطية لا مركزية تأخذ 
فيها كل الطوائف والشعوب حقوقها 

المشروعة.

كما إن »قسد« منذ تأسيسها أكدت 
مراراً بأنها ستكون جزءاً من جيش سوريا 
لا  حكم  لنظام  وتتطلع  المستقبلي، 
مركزي تعددي، وفتح باب التفاوض من 
جديد مع القائد عبد الله أوجلان، وحل 
القضية الكردية بالسبل السياسية 
والدبلوماسية عبر الحوار وإن التفاوض 
في الداخل التركي، سيؤثر إيجاباً على 
حيال  ومواقفها  التركية  السياسات 
الكردي  والشعب  السوري،  الشمال 
يحتاج للتأكد من وجود رغبة جادة لدى 
وإنها  الكردية،  القضية  بحل  أردوغان 
وإن هذه  ليست مجرد مناورة، خاصةً 
تجرى  التي  الأولى  المباحثات  ليست 
بين الطرفين ولم تخرج بحلٍّ حقيقي، 
و   2013 عامَي  بين  حدث  ما  ومنها 
2015 والتي باءت بالفشل، لأن أردوغان 

دائماً يتنصل من وعوده. 
السوري  الدفاع  وزير  رفض  المقابل  في 
الكرديةّ  المقترحات  أبو قصرة،  مرهف 
»قسد«  كتلة  على  للحفاظ  الرامية 
خاصةً داخل القوات المسلحة السوريةّ، 
واستدرك قائلاً إن »باب التفاوض لا يزال 
للقوة،  اضطروا  إذا  أنهم  إلا  مفتوحاً، 
التقى  إنه  وقال  جاهزين«.  سيكونون 
بقادة قوات سوريا الديمقراطية، ورفض 
مثل  الدفاع  وزارة  في  دمجهم  فكرة 
مجموعات المعارضة السابقة الأخرى.

والذي يثير الدهشة هو وجود مجموعات 
وجنود غير سوريين ولكنهم يندمجون 
حالياً بالجيش السوري؛ وهو أمر مريب، 
لأن قسد هي الأولى بالدفاع عن وحدة 
الأرض السوريةّ، وهي التي تمكنت من 
وعلينا  الإرهابي،  داعش  على  الانتصار 
الانتظار، والنصر في النهاية لفكر عبد 
الله أوجلان وقوات سوريا الديمقراطية.... 

وإن غداً لناظره قريب.

خالد البري 
)إعلامي وكاتب مصري(

الإيراني  الحكم  تفاصيل  بين  الفارق   ما 
بعد الثورة الإسلامية وقبلها؟ بين طغيان 
ما  بعده؟  من  الإسلامي  والحكم  الشاه 
الأفغاني في  تفاصيل الحكم  الفارق بين 
عهد  في  سابقه  عن  »المجاهدين«  عهد 
به  وصُِفَ  ما  بين  الفارق  وما  الله؟  نجيب 
حكمُ »فتح« وما وصُِفَ به حكمُ »حماس«؟

إن قلت لا شيء، كان الحكم بالحديد والنار 
وظل الحكم بالحديد والنار، أو لم يكن صوت 
يعلو فوق صوت السلطة، ولم يعلُ بعد 
الثورة فوق صوت السلطة صوت، فهذه 
إجابة كافية للغرض، لإثبات إن شيئاً لم 

يتغير، لكنها ليست منصفة.

الطغيان الدنيوي ينُشئ عقداً اجتماعياً 
وتضُيِّقُ  السياسةَ  السلطةُ  فيه  تحتكر 
المجتمع،  قوى  بقية  على  ممارستها 
والنتيجة مفتوحة على الاحتمالات، ربما 
»لي  المستبدة  السلطة  رأس  يكون على 
عملاقة،  نقلات  الدولة  يو« فينقل  كوان 
وربما يكون على رأسها »فيديل كاسترو« 
أو صدام حسين أو عائلة الأسد، فتخنقها 
على  يأتي  ربما  الوراء،  إلى  قروناً  وتعيدها 
الفكري،  للانفتاح  مُحب  حاكم  رأسها 

المعاصر،  الاقتصاد  عمل  طريقة  يفهم 
وربما يأتي آخر ضيّق الأفق اكتسب ثقافته 
بالسمع ومعرفته بالاستنساب. الحظوظ 

مفتوحة.

لا  المقابل،  في  الديني،  الطغيان  لكن 
يكتفي باحتكار الحياة العامة، ولا يقتصر 
نشاطه على قمع السعي إلى السلطة، 
ولا يقُيِّمُ أفعال نفسه بمدى ما يحقق من 
يحتفي  حتى  ولا  للدولة،  فشل  أو  نجاح 
إلى هنا. بل  البشر حتى نصل  راكم  بما 
لديه عالم موازٍ لعالمنا، بدءاً من أهداف لا 
معيارية، مستحيلة القياس في حياتنا، 
وفي  عنه،  الله  رضا  إلى  السعي  مثل 
مسعاه إلى هذا الهدف يبدأ القمع من 
مستويات أدنى بكثير، تستدعي التدخّل 
في الحياة الخاصة، ماذا تأكل وماذا تشرب 
السعي  خنق  وتستدعي  تلتقي،  وبمن 
الفردي إلى السعادة والمتعة الشخصية. 
لا  بما  نفسه  يكلف  الديني  الطغيان 
يكلف الله نفسه، يكلفها بهداية الناس، 
شعاره فمن شاء فليؤمن، ومن لم يشأ 

أيضاً.

الدنيوي  الطاغية  مواجهة  في  متَّ  إن 
اعتبرتك الجموع شهيداً حتى لو اعتبرك 
الطغاة خائناً، لكن إن متَّ في مواجهة 
بآيات  استشهدوا  الديني  الطاغية 
أن  ذلك  الملّة،  خارج  إنك  على  فسروها 

نفوذهم  يتعدى  لا  الدنيويين  الطغاة 
امتلاك مصيرك  أملهم  دنياك، ومنتهى 
بعيداً  دمت  ما  إليك  يلتفتوا  ولن  فيها، 

عن طريقهم. 

ادعاء  درجة  إلى  ليس  لكن  فج  غرورهم 
التأثير على مصيرك في آخرتك، أما طغاة 
أن  بعد  الآخرة  في  فيلاحقونك  الآخرة 
حصدوا الحسنات على حسابك في الدنيا. 
تكلفك  قد  رأسِك  شعر  من  الخصلة 
يكون  قد  جمالكِ  كرامتك،  أو  حياتك 
سبباً في تقييدك والحجر على اختياراتك، 
خفقان قلبك أو انطلاق هرمونات معينة 
في جسمك إشارة إنذار لهم لكي يهبوا 

سريعاً ويمنعوك من الزلل.

من  قطاعاً  يحوِّل  الدنيوي  الطغيان 
المواطنين إلى مخبرين ضد البقية، لكنَّهم 
بخجلٍ  الوشاية  يمارسون  الأقل  على 
أما  الموكلة،  المهمة  حدود  وفي  وتخفٍ، 
الطغيان الديني فيحولهم إلى مخبرين 
الآخر.  النصف  على  بالحسبة  يتباهون 
النشاط  بملاحظة  عيونهم  تكتفي  لا 
السياسي، بل تتابع السلوك الشخصي، 
ولا تكتفي بالمجال العام بل تقتحم البيوت. 
ينفذون الضبطية بأنفسهم، ويصنعون 
قانوناً موازياً، ويصدرون أحكاماً بمقتضاه.

هناك  الدنيوي  الطغيان  مواجهة  في 
وتوازنات  خارجي،  وعالم  وقضية،  أمل، 

الطغيان  مواجهة  في  أما  سياسية، 
تتبدل. الأمل  الحياة  الديني فكل معاني 
الله  حكم  من  قنوط  الوضع  تغيير  في 
وجحود به، والمطالبة بتغيير هنا أو هناك 
مؤامرة واعتراض على أوامر الله، والعالم 
ولا  دولة  ولا  لحاكم  عدواً  ليس  الخارجي 
الطغيان  لله،  عدو  بل  سياسي،  نظام 
الديني يخلق عالماً لا يؤنبك فيه ضميرك 
على تسلطك على الآخرين، بل يؤنبك أنك 

لم تتسلط بما فيه الكفاية.

ذي  للمواطن  كارثة  الدنيوي  الطغيان 
الطموح السياسي، أما الطغيان الديني 
غيَرهَ  الكافي  العادي  للمواطن  فكارثة 
الآخرون  يعامله  أن  أمله  ومنتهى  َّه،  شر
لا  الديني  الطغيان  مزايا  ولأن  بالمثل، 

الدنيوي،  الطغيان  أصحاب  على  تخفى 
صار طغيان الأسلمة حيلة يستخدمها 
الجموع  يرُضي  لكي  الديني  الطغيان 

ويسُكتها.

حملة  بنفسه  يقود  حسين  صدام  رأينا 
إيمانية في التسعينات، ورأينا بشار الأسد 
سنين  في  النبوية  بالحكمة  يستشهد 
الطغيان  جراًّ.  وهلمَّ  الأخيرة،  حكمه 
يجعل المواطنين أكثر تقبلاً للطغيان إن 

استخدم الدين هنا أو هناك.

لكن الطغيان رهان خطر، لا أنقذ الطاغية 
الدنيوي، ولا أنتج بعد رحيله مجتمعاً حراً 
كما وعد، لقد دخلنا منذ عقود في دورة 
حلزونية لا نعلم متى تنكسر، إن كانت 

ستنكسر.

 دجوار أحمد آغا  

المجتمعات  من  العديد  ل  تسُهِّ
عن  التدوير  إعادة  عملية  والشركات 
طريق وضع حاويات ذات علامات معروفة 
صناديق  توفير  أو  العام،  للاستخدام 
لأصحاب المنازل والشركات، ومن الجدير 
بالذكر أنَّ إعادة التدوير لا تفيد البيئة 

فحسب، بل لها أيضاً تأثير إيجابي على 
الاقتصاد، كما أنَّ إعادة التدوير عملية 
أفلاطون،  الفيلسوف  زمن  منذ  قديمة 
فأعاد البشر استخدام الفخار والأدوات 
واليوم  المواد،  شُح  بسبب  المكسورة 
نحن نجني فوائد عديدة من إعادة تدوير 
الأطنان من العناصر التي يمكن إعادة 

تدويرها. 

ما هي أهمية إعادة التدوير؟

للإنسان  التدوير  إعادة  أهمية  تكمن 
التي  الفوائد  من  الكثير  في  والمجتمع 
سوف نختصرها بنقطتين أساسيتين 

هما: أهمية بيئية وأهمية اقتصادية.

الأهمية البيئي�ة

وطمر  دفن  أماكن  إن  القول  فيمكننا 
النفايات لا تلوث البيئة فحسب بل هي 
تشوه جمال الطبيعة والتربة أيضاً ومن 
خلال عملية إعادة التدوير يمكننا أن نمنع 
ملايين الأطنان من المواد السامة والمؤذية 
مكامن  دخول  من  والطبيعة  للتربة 
للقمامة  مساحة  لتوفير  النفايات 
التي لا يمكن إعادة استخدامها، وبهذه 
التي  الملوثات  تقليل  يمكن  الطريقة 
تطُلق في الهواء والماء بنسبة كبيرة، 
التقليل من  التدوير  كما يمكن لإعادة 
في  الحراري  الاحتباس  غازات  انبعاثات 
من  التقليل  خلال  من  الجوي  الغلاف 
كمية الطاقة المستخدمة يومياً لإنتاج 
مواد جديدة، مما يؤدي أيضاً إلى تقليل 

الطاقة المطلوبة لاستخرج المواد الخام 
وصقلها ونقلها ومعالجتها لإنتاج مواد 
جديدة، وهذا كله يساعد على معالجة 
أنَّ استخدام  المناخ، كما  تغير  ظاهرة 
المواد المعُاد تدويرها يعمل على المحافظة 
مثل  للأرض  الطبيعية  الموارد  على 

المواد الخام والمعادن والأشجار.

الأهمية الاقتصادية

الدراسات  من  الكثير  ظهرت  فقد 
والأبحاث التي أجراها خبراء مختصون 
أنه من خلال الاستمرار في زيادة عمليات 
من  الكثير  توفير  يمكن  التدوير  إعادة 
الوظائف سنوياً، إذ تحتاج العملية إلى 
البنية التحتية للتعامل مع تفكيك 
وبيع  إنتاجها  وإعادة  وتخزينها  المواد 
المنتجات المعاد تدويرها، وعملية تفريغ 
الأطنان من العناصر بحد ذاتها تحتاج 
إلى عددٍ من العاملين، كما يمكن كسب 
المال من خلال جمع المواد لمنشأة إعادة 
هذه  مقابل  المال  تدفع  التي  التدوير 
برامج  العناصر، ومن جهةٍ أخرى، فإن 
بطريقة  تشُغّل  التي  التدوير  إعادة 
ودافعي  الحكومة  تكلِّف  صحيحة 
الضرائب وأصحاب الأعمال أموالاً أقل 
بكثير من برامج التخلص من النفايات.

التدوير،  لإعادة  القابلة  المواد  أهم 
الورق  الزجاج،  المعادن،  البلاستيك، 

والكرتون، العلب والتنك.

كيف يمكنِ تطبيق فكرة إعادة 
التدوير في المنزل

كما لاحظنا مما سبق أن عملية إعادة 
على  كبير  بشكلٍ  تساعد  التدوير 
الحفاظ على البيئة وتقليل المصاريف 
وإعادة  الموجودة  الموارد  من  والاستفادة 
استخدامها في مجالات أخرى. عملية 
بل  أبداً  صعبة  ليست  التدوير  إعادة 
فيها  أطفالنا  نشُرك  أن  الممكن  من 
ونعلّمهم كيفية البناء والحفاظ على 

الموجودات دون هدرها.

طريقة إنشاء مجتمع أفضل والحفاظ 
عليه من خلال البدء بإعادة التدوير في 
أماكن  إيجاد  بالعمل على  تبدأ  المنزل 
لتخزين المواد المعاد تدويرها في المنزل، 

سواءً أكان ذلك في صناديق أو أكياس، 
عن  بمعزل  مادة  كل  وضع  يتم  بحيث 
الأخرى، الورق، الزجاجات الفارغة، عبوات 

التنظيف، الملابس القديمة وغيرها.

من  العلوي  الجزء  بقص  العمل  يبدأ 
ثم صنع  ومن  والعصير  الكولا  قوارير 
ولوازم  لأقلام  بلاستيكية  أكواب 
المكتب أو لوازم منزلية منها، كما يمكن 
ببذور  زرعها  ثم  ومن  بالتربة  تعبئتها 
ورود وأزهار مختلفة مع تلوين القاعدة 

باللون الذي نريده. 

حتى عبوات مواد الغسيل والتنظيف 
نثقب  بحيث  منها  الاستفادة  يمكن 
ثم  ومن  صغيرة  ثقوب  عدة  أسفلها 
نستخدمها في سقاية وري المزروعات.

غسلها  يمكن  للزجاجات  بالنسبة 
مواد  بوضع  استخدامها  وإعادة  جيداً 
أخرى فيها بدلاً من رميها في القمامة. 
تدوير  إعادة  يمكن  آخراً  وليس  وأخيراً 
صنع  يمكن  بحيث  القديمة  الملابس 
حقائب ولفحات وتنانير مختلفة منها. 

مركز الأخبار - شهدت الليرة السوريةّ 
تحسناً ملحوظاً أمام الدولار الأميركي، 
من  الثالث  المصادف  الاثنين  يوم  ففي 
ليرة   9500 سجلت  الجاري،  شباط 
سوريةّ لكل دولار أميركي في قامشلو.

الدولار  بلغ سعر  قامشلو  مدينة  في 
9500 للمبيع وللشراء 9100، أما اليورو 
فيما  شراء،  و9200  مبيع،   9700 بلغ 
بلغت الليرة التركية 275 مبيع وشراء 
200، أما الذهب بلغ سعر الغرام الواحد 

للمبيع 691600، وللشراء682500.

أما سعر الليرة السوريةّ مقابل الدولار 
 ،9300 البيع:  سعر  بلغ  دمشق،  في 
وسعر الشراء: 9200 ليرة سوريةّ، أما 
سعر   ،9300 البيع:  سعر  إدلب،  في 

الشراء: 9200 ليرة سوريةّ.

للمرة الأولى منذ 2023.. الليرة السوريةّ 
الدولار  أمام  ملحوظاً  تحسناً  تسُجل 
الأمريكي، وبحسب الخبراء الاقتصاديين 
انخفاضاً  الدولار  صرف  سعر  شهد 
ملحوظا بنسبة 9% في السوق الموازية، 
وهو انخفاض لم يكن ناتجاً عن تحسّن 
في الإنتاج القابل للتصدير أو تراجع في 

حجم المستوردات، بل يعود إلى فائض 
العرض من الدولار لأسباب عدة.

من  فترة  بعد  يأتي  التحسن  وهذا 
التقلبات التي شهدتها العملة المحلية 
كان  حيث  الأسد،  نظام  سقوط  منذ 
ليرة  ألف   15 تجاوز  قد  الصرف  سعر 
النظام  انهيار  قبل  دولار  لكل  سوريةّ 
التحسّن  في  لاحقاً  ليبدأ  المخلوع، 
من  قريبة  مستويات  عند  والاستقرار 

11 ألف ليرة للدولار.

السوريةّ  الليرة  أن  إلى  الإشارة  يجدر 

بأكثر  الدولار  أمام  انهياراً  شهدت 
من 99% منذ عام 2011، لكنها بدأت 
تتحسن منذ سقوط بشار الأسد مع 
الأجنبية،  العملات  من  المعروض  زيادة 
وبدء عودة السوريين إلى بلدهم. ورغم 

مخاوف  هناك  الحالي،  التحسّن  هذا 
الدولار  عودة  إمكانية  الأهالي من  من 
للارتفاع، مما قد يؤدي إلى ارتفاع جديد 
في سعر الصرف بنسبة تفوق نسبة 

الانخفاض الحالي.

ماذا نعني بإعادة التدوير؟ نعني بعملية إعادة التدوير معالجة النفايات لإعادة استخدامها والاستفادة منها وليس التخلص منها. تبدأ إعادة التدوير 
عالج 

ُ
مع الأشخاص الذين يفصلون المواد القابلة لإعادة التدوير عن المهملات الأخرى، ثم تجمع المواد المنفصلة من خلال برامج إعادة التدوير، وت

عة لاستخدامها في المنتجات الجديدة.
ّ
ثم تباع للشركات المصنِ

يا  رؤية القائد عبد الله أوجلان ودور قسد في وحدة سور
وسلام المنطقة

الفارق بين طغيانين

ماهية إعادة التدوير

يّة أمام الدولار  ارتفاع سعر صرف الليرة السور
يّة يكي.. لتسجل 9500 ليرة سور الأمر


