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النزوح  وتبعات  الحرب  أهوال  ظل  في 
المخيم«  »جيم  مبادرة  جاءت  القاسية، 
فسحة أمل يضيء حياة النازحات اللواتي 
ونفسية  جسدية  تحديات  من  يعانين 

يومية.

مسار والقدرة على الاختي�ار.. 
فكرة من رحم المعاناة والألم

وتقف خلف هذه الفكرة الملهمة »سحر 
جمعت  التي  المبادرة،  منسقة  مهدي«، 
بين خبرتها في العمل الإنساني من خلال 
مشروعي »مسار« و«القدرة على الاختيار« 
التابعين لمؤسسة »أوكسفام«، ورؤيتها في 
الاستفادة من الرياضة كوسيلة لتمكين 
النساء اللواتي يعانين من تبعات النزوح 

والحرب.

هذه  لإطلاق  قادتها  التي  الدوافع  وعن 
المبادرة، قالت منسقة مبادرة »جيم المخيم« 
الجارية، كنت  سحر مهدي: »خلال الحرب 
ملموس  شيء  تقديم  كيفية  في  أفكر 
للنازحات اللواتي تضررن جسدياً ونفسياً، 
أبسط  إلى  يفتقرن  أنهن  ولاحظت 
مقومات الحياة، إذ باتت حياتهن تتمحور 
المياه  وجلب  الحطب  عن  البحث  حول 

وتأمين قوت أسرهن«.

وتابعت: »هذا النمط المرهق ألقى بظلاله 
وسلامتهن  الجسدية  صحتهن  على 
النفسية، فكرت طويلاً في كيفية الخروج 
بحل عملي يساعدهن على استعادة جزء 

من حياتهن الطبيعية، وبعد بحث عميق، 
وجدت أن الرياضة يمكن أن تكون وسيلة 
فعّالة لتغيير هذا الواقع، فأطلقت مبادرة 

جيم المخيم«.

»جيم المخيم«،  المبادرة  أن فكرة  وأوضحت، 
جاءت نتيجة حاجة النساء إلى مساحة 
الضغوط  تجاوز  على  تساعدهن  آمنة 
الحرب،  بسبب  تراكمت  التي  الهائلة 
الرياضية  النوادي  معظم  وأن  خاصة 
ومن  الصعبة،  الظروف  بسبب  أغُلقت 
هذا المنطلق تم التركيز على فئة النساء 
الحرب،  فترة  أنجبن خلال  واللواتي  الحوامل 
أثناء  صعوبات  من  له  تعرضن  لما  نظراً 
وقلة  التغذية  سوء  عن  فضلاً  الولادة 

الرعاية الصحية.

وأضافت: »اخترنا هذه الفئة لأنهن الأكثر 
مضاعفات  الكثيرات  تعاني  حيث  تأثراً 
والرعاية  الدعم  قلة  بسبب  خطيرة 
للتخفيف  أداة  هنا  الرياضة  الصحية، 
من معاناتهن ومساعدتهن على تحسين 

صحتهن الجسدية والنفسية«.

نشاطات المبادرة

رياضية  أنشطة  بتقديم  المبادرة  وتتميز 
الصحة  استعادة  إلى  تهدف  متنوعة 
للنساء،  النفسي  والهدوء  البدنية 
وشملت المرحلة الأولى اختيار ثلاثين امرأة 
إلى  تقسيمهن  تم  النازحة،  المخيمات  من 
مجموعات صغيرة لضمان تقديم التدريب 

بأفضل شكل ممكن. 

وأشارت »سحر«: »لقد ركزنا في تصميم 
التي  الرياضة  بين  الجمع  على  الأنشطة 
تهتم  التي  وتلك  البدنية  اللياقة  تعزز 
بالجانب النفسي مثل )الكارديو واليوغا(، 
اللياقة  فقط  سن  ُحت لا  التمارين  هذه 
على  النساء  تساعد  لكنها  البدنية، 
التخلص من الطاقة السلبية المتراكمة 
نتيجة الظروف الصعبة، الفكرة ليست 
فقط في التمارين بل في خلق مساحة 
يمكن للنساء فيها أن يشعرن بالتحرر من 

الضغوط اليومية، ولو لبضع ساعات«.

نصائح  تقديم  المبادرة  وتتضمن  كما 
طبية يومية تتماشى مع حالة كل امرأة 
تزويد  هو  الهدف  الصحية،  وظروفها 
خلال  فقط  ليس  اللازم  بالدعم  النساء 
حياتهن  في  ولكن  الرياضة  جلسات 

اليومية بشكل عام.

على  ستحصل  امرأة  كل  أن  وأوضحت، 
رياضية  جلسة   15 يتضمن  برنامج 
مخصصة، بالإضافة إلى مكملات غذائية 
منه  تعاني  الذي  التغذية  نقص  تعوض 
معظم النساء في المخيمات، عند انتهاء 
هذه الجلسات، سيكون هناك فرق واضح 
تحسين  حيث  من  المشاركات  حياة  في 
منظم  نظام  واتباع  الصحية  حالتهن 

يدعم صحتهن على المدى الطويل.

أثر الحرب على صحة النساء

النازحات  أن  إلى  الإحصائيات  وتشير 
يواجهن تحديات صحية ونفسية متعددة 
بسبب النزوح والعيش في ظروف قاسية 
داخل المخيمات، ومع إغلاق معظم النوادي 
الرياضية بسبب الحرب، تراجعت الفرص 

المتاحة أمامهن للحفاظ على صحتهن.

وبينت سحر، أن النساء الحوامل أو اللواتي 
صعوبات  يواجهن  الحرب  خلال  أنجبن 
على  معاناتهن  تقتصر  لا  إذ  مضاعفة، 
نقص التغذية والرعاية الطبية، بل تمتد 
لتشمل مضاعفات ما بعد الولادة مثل 
الترهلات الجسدية: »النساء في المخيمات 
عانين من استنزاف كامل للطاقة، لم يعد 
هناك وقت أو فرصة للاهتمام بأنفسهن، 
الصحية  المشكلات  تراكم  إلى  أدى  ما 
والنفسية، كان لا بد من التدخل بشكل 

عملي ومباشر لتحسين أوضاعهن، وهو 
ما حاولنا تحقيقه من خلال هذه المبادرة«.

تحديات التنفيذ ونت�ائج ملموسة

وعلى الرغم من التحديات الهائلة التي 
واجهتها المبادرة، استطاعت سحر مهدي 
الإصرار  بفضل  عليها  التغلب  وفريقها 
»إن  أفادت:  حيث  الهدف،  تحقيق  على 
البداية لم تكن سهلة، توفير الأدوات والمواد 
المناسبة في ظل ظروف النزوح كان تحدياً 
كبيراً، بالإضافة إلى صعوبة إقناع بعض 

مخاوفهن  بسبب  بالمشاركة  النساء 
في  الرياضة  لأهمية  إدراكهن  عدم  أو 
انخراطهن  بمجرد  لكن  حياتهن،  تحسين 
في الأنشطة، بدأنا نلاحظ تغييراً واضحاً 

في حالتهن النفسية والجسدية«.

كانت  الأولى،  الجلسات  »فبعد  وأضافت: 
ردود الفعل إيجابية بشكل غير متوقع، 
النساء شعرن بأن لديهن أخيراً مساحة 
يمكنهن من خلالها التخلص من ضغوط 
الحياة اليومية واستعادة جزء من طاقتهن 
المفقودة، هذه المبادرة هي بداية لخلق ثقافة 
جديدة تعزز دور الرياضة في تحسين جودة 

حياة النازحات«.

رسالة إلى الجهات الداعمة

وفي ختام حديثها وجهت منسقة المبادرة 
المؤسسات  إلى  رسالة  مهدي«،  »سحر 
الإنسانية والجهات الداعمة: »هذه المبادرة 
أظهرت بوضوح أن الاستثمار في الرياضة 
يمكن أن يكون له أثر كبير في تحسين حياة 
النساء، خاصة في ظل الظروف الصعبة 
التي يفرضها النزوح والحرب، نحن بحاجة 
إلى دعم أكبر لتوسيع نطاق هذه الفكرة 
المخيمات،  في  النساء  من  لمزيد  وتقديمها 
حاجة  إنما  رفاهية  ليست  الرياضة 
الجهود  ضمن  تدُمج  أن  يجب  أساسية 

الإنسانية«.

يذكر، أنه يعد »جيم المخيم«، الذي أطلقته 
لإمكانية  ملهماً  نموذجاً  مهدي  سحر 
التغيير الإيجابي حتى في أصعب الظروف، 
الرياضة  تستخدم  مثالية  ومبادرة 
وتحسين  النازحات  لتمكين  كوسيلة 
أوضاعهن الصحية والنفسية، وهي دعوة 
صريحة للتفكير في حلول مبتكرة تضع 
الجهود  قلب  في  المرأة  وخاصة  الإنسان، 

الإنسانية.

وكالة أنب�اء المرأة

تزود مبادرة "جيم المخيم" النازحات في قطاع غزة فرصة استعادة عافيتهن الجسدية 
نهن من تجاوز تبعات النزوح والحرب.

ّ
مك

ُ
والنفسية، وخلق مساحة آمنة ت

ياضية لدعم النازحات في غزة وخلق مساحة آمنة مبادرة ر

إلزام الحجاب وحذف 
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ً
كبيرا

أول عملية ضخ تجريبي�ة 
لمياه الشدادي بعد 

صيانة الخطوط

بطولة لكرة القدم تحت 
لنا قسد«...10

ُ
شعار »ك

 نساء قامشلو: تعزيز النضال
 والانضمام إلى القوات

العسكرية هما طريق الحرية

النساء  بإلزام  الدعوات  بعض  أثارت 
السورياّت بقواعد الحجاب وارتداء النقاب، 
من  زنوبيا  الملكة  اسم  حذف  عن  فضلاً 
المناهج الدراسية، خوفاً وقلقاً بين الأوساط 
النسائية، واعتبرنها تضييق لحقوقهن ...4

الشدادي  في  المياه  مؤسسة  أجرت 
الفرات  لمياه  تجريبية  ضخ  عملية  أول 
بعد  بالشدادي،  الصناعة  محطة  إلى 
إجراء عمليات الصيانة اللازمة لخطوط 

الضخ...7

في ظل الانقسامات الطائفية والتحديات، التي تعصف بسوريا، يبرز نموذج الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا كخيار 
وحيد لتحقيق الاستقرار والتعايش بين مكونات المجتمع. هذا النموذج، المبني على أسس الديمقراطية والمساواة، 

يقدم بديلًا فاعلًا للسياسات الطائفية التي أفرزتها سنوات من حكم نظام الأسد ومستمرة لليوم....8

إقليم  في  المرأة  بأن  قامشلو  نساء  أكدت 
على  قدراتها  أثبتت  سوريا  وشرق  شمال 
نحو  المجتمع  وقيادة  العبودية،  قيود  كسر 
الثورة،  انطلاق  منذ  وذلك  والمساواة،  الحرية 
والتي برزت فيها كمحور أساسي للنضال 

والمقاومة...2

نموذج الإدارة الذاتية.. نبذ للشوفينية
يا  والطائفية في سور

بعدسة: علي خضير

 تغيير المنهاج.. ناقوس خطر يدق قطاع
التعليم بسوريا

بعد إقرار التغييرات على المنهاج التعليمي في سوريا من الحكومة السورية المؤقتة، بيَّنت الرئيسة 
المشتركة لهيئة التربية والتعليم بإقليم شمال وشرق سوريا سميرة حاج علي، أنَّ هذه التعديلات 

الخطيرة تعزز الطائفية والكراهية بين أبناء الشعب الواحد...3

 لمساندة مقاتلي الجبهات... نساء مخيم كري سبي
يب�ادرن بإعداد الطعام الشعبي

بهدف دعم المقاتلين على خطوط الجبهات بادرت نساء بمخيم مهجري كري سبي/ تل 
أبيض بإعداد وجبات غذائية لمقاتلي قوات سوريا الديمقراطية تأكيداً منهن على مساندتهن 

لمقاومة أبنائهن بوجه العدوان الذي تشنه تركيا ومرتزقتها على الأراضي السورية...2

 المؤتمر القومي الكردستاني: وحدة الصف
تثبيت حقوق الشعب الكردي في سوريا

َّه يجب النضال من أجل ضمان حقوق  رأى أعضاء المؤتمر القومي الكردستاني، أن
الشعب الكردي، وبينوا، أنَّ على الأحزاب والقوى السياسية الكردية توحيد الصف 
والمشاركة في بناء سوريا الجديدة، وأكدوا، أن وحدة الصف ستساهم في إفشال 

المخططات التي تهدف لإبادة الشعب الكردي...5
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دعم  بهدف  ـ  عيسى  عين  روناهي/ 
بادرت  الجبهات  المقاتلين على خطوط 
نساء بمخيم مهجري كري سبي/ تل 
لمقاتلي  غذائية  وجبات  بإعداد  أبيض 
قوات سوريا الديمقراطية تأكيداً منهن 
على مساندتهن لمقاومة أبنائهن بوجه 
ومرتزقتها  تركيا  الذي تشنه  العدوان 

على الأراضي السورية. 

وحرصاً منهن على دعم المقاتلين على 
خطوط الجبهات، وما تقدمه مبادرتهنَّ 

من رفع لمعنويات المقاتلين تمت المبادرة 
يوم السبت المصادف الرابع من كانون 
بين  تعاوني  بشكل  الجاري  الثاني 
العشرات من النساء المهجرات بالمخيم 
ليتم إعداد وجبات شعبية ثم العمل 

على ايصالها للمقاتلين. 

ونظمت النساء أنفسهن بمجموعات 
لإرسالها  غذائية  وجبات  لإعداد 
للمقاتلين على خطوط الجبهات، في 
التركي  المحتل  به  يقوم  الذي  العدوان 

ومرتزقته منذ أكثر من 24 يوماً، حيث 
المقاتلون معارك عنيفة على  يخوض 
محوري )جسر قرقوزاق ـ سد تشرين( 
خسائر  المهاجمة  المرتزقة  مكبدين 

كبيرة في العتاد والأرواح.

المحاولات  أمام  المقاتلين  صمود  ولاقى 
صدى  ومرتزقتها  لتركيا  الفاشلة 
شعبياً وعالمياً، وتأييداً لما تقدمه قوات 
تضحيات  من  الديمقراطية  سوريا 
والدفاع  التركية،  الدمار  آلة  لوقف 
المحاولات  ولجم  السورية،  الشعوب  عن 
الاستعمارية والاحتلالية المخطط لها.

دعم ومساندة للمقاتلين 

سوزان  المواطنة  تقول  الصدد؛  وبهذا 
التي  الشعبية  المبادرة  »إن  حمي: 
واجب  أقل  هي  المخيم  في  نظمناها 
نقدمه لأبنائنا المقاتلين على خطوط 
ملاحم  أروع  سطروا  الذين  الجبهات 

البطولة بصد هجمات المحتل التركي 
ومرتزقته في المقاومة الأسطورية على 
جسر قرقوزاق وسد تشرين، وخطوط 
التماس في عين عيسى وسري كانيه«.

وأضافت: »نحن ما نعيشه من تهجير 
التركي  المحتل  بسبب  هو  ومعاناة 
سنؤثر  لذلك  لها،  التابعة  والمرتزقة 
على أنفسنا ونقاسم مقاتلينا وجباتنا 
على  منا  وتأكيداً  بحب،  ونطعمهم 
بوجه  معهم  والوقوف  مساندتهم 

الاحتلال التركي ومرتزقته«.

»جواهر  المهجرة  بينت  جانبها  من 
المعنوي  »الدعم  بأن  العيسى« 

الأمر  وهذا  للغاية،  مهم  للمقاتلين 
واجب على شعوبنا التي تنعم بالأمن 
والأمان بفضل صمود مقاتلينا، وأبنائنا 
الذين  ومرتزقته  التركي  المحتل  بوجه 
وعاثوا  إلا  مدينة  ولا  قرية  يدخلوا  لم 
سكانها  وأرهبوا  وتدميراً  فساداً،  بها 

وسرقوا مقدراتها«.

والتقدير  الاحترام  كل  »نكن  وأردفت: 
بأننا  رسالة  لهم  ونوجه  لمقاتلينا، 
»سنقف معكم » في الجبهة الداخلية، 
وممتنين  لصمودكم  داعمين  وسنكون 
الشعوب  لتعيش  لتضحياتكم 

السورية بأمان وسلام وتعايش«.

تقف  التي  الصلبة  القوة  تمثل  المرأة 
في وجه التحديات، وهي قوة لا يمكن 
والصعوبات،  الهجمات  رغم  كسرها 
وإرادة،  قوة  بكل  المرأة نضالها  تواصل 
على  يعتمد  مجتمع  لبناء  ساعية 
هي  تبقى  حيث  والمساواة،  العدالة 

القوة الدافعة وراء التغيير والتقدم.

وحدات حماية المرأة رمز الحرية

مؤتمر ستار  باسم  الناطقة  أوضحت 
في مقاطعة قامشلو »ابتسام حسين« 

هي  المنطقة  بها  تمر  التي  المرحلة  أن 
مرحلة تاريخية من النضال والمقاومة، 
ثورة  من  عاماً  ثلاثة عشر  وعلى مدار 
مختلف  من  النساء  أثبتت  آفا  روج 
وشركس  وعرب  كرد  من  الشعوب، 
في  الريادي  دورهن  وغيرهم،  وسريان 
حيث  المنطقة،  هذه  تاريخ  كتابة 

به  يحتذى  مثالاً  الحرة  المرأة  شكلت 
على مستوى العالم.

وبينت ابتسام: »إننا نستمد قوتنا من 
إرادتنا التي أصبحت اليوم صوتاً عالياً 
في الساحة، وقد تمكناّ من كسر قيود 

فرضتها  التي  والاستعباد  العبودية 
السنين،  آلاف  عبر  الذكورية  الذهنية 
حررتنا  الحرة  المرأة  بقيادة  آفا  روج  ثورة 
قادرات  نحن  واليوم  القيود،  تلك  من 

على قيادة ميادين الحياة«.

القوات  دور  أهمية  إلى  وأشارت 
ندعم  »نحن  النسوية:  العسكرية 

 )YPJ( المرأة  حماية  بوحدات  ونعتز 
وإرادتنا  قوتنا  مصدر  أصبحت  التي 
للحرية  رمزاً  تمثل  الوحدات  هذه 
في  المرأة  قوة  وتجسد  والاستقلالية، 

الدفاع عن حقوقها وهويتها«.

ديمقراطي  مجتمع  بناء  إن  وأكدت، 
يعتمد على العدالة والمساواة ويتطلب 
تحقيق  هو  »هدفنا  مستمراً  جهداً 
المساواة بين الرجل والمرأة، وتعزيز الحياة 
المشتركة بين الأديان والأطياف، نواجه 
مننا  تتطلب  صعبة  مرحلة  اليوم 
القوات  إلى  والانضمام  النضال  تعزيز 
حماية  وحدات  وخاصة  العسكرية، 
المرأة YPJ وقوات سوريا الديمقراطية، 

لأنها القوة التي تمثلنا وتحمينا«.

مؤتمر ستار  باسم  الناطقة  واختمت 
»ابتسام  قامشلو  مقاطعة  في 
نرفع  أن  »يجب  حديثها:  حسين« 
المرحلة  هذه  في  النضال  وتيرة  من 
التاريخية، انضمامنا الفعّال إلى هذه 
المرأة،  وحدات حماية  وخاصة  القوات، 
هو الطريق الذي سيمكننا من تحقيق 
إلى  والوصول  وجودنا،  وإثبات  حريتنا، 

استقلاليتنا«.

الدور النضالي للمرأة في الثورة
 

ومن جهتها؛ نوهت إدارية حزب الاتحاد 
قامشلو  في   PYD الديمقراطي 
»صالحة كلش« إلى أن المرأة لعبت دوراً 
أساسياً في ثورة روج آفا منذ البداية 
وإلى هذا اليوم، وبأن فكر القائد عبد 
الله أوجلان كان له تأثير كبير في تعزيز 

مكانة المرأة في هذه الثورة.

وأردفت صالحة إلى أن المرأة في روج آفا 
لم تقتصر على الأدوار التقليدية، بل 
ناضلت في الجبهات ودفعت ثمن الحرية 
الأمامية،  الصفوف  في  هي  بدمائها 
»نحن  وشعبها:  حريتها  عن  تدافع 
النساء في روج آفا لا نكتفي بحماية 
إلى  نخرج  بل  فقط،  اليومية  حياتنا 

لحماية  ليلية  مناوبات  في  الأحياء 
مناطقنا من أي تهديد«.

المرأة  ثورة  بأنها  آفا  روج  ثورة  ووصفت 
مكانتها  الكردية  المرأة  أثبتت  حيث 
الثورة:  تاريخ  في  والنضالية  القيادية 
نموذجاً  تزال  ولا  كانت  الكردية  »المرأة 
للعالم في الكفاح، وأثبتت للعدو أن 

قوتها لا تقُهر«.

وفي ختام حديثها شددت إدارية حزب 
الاتحاد الديمقراطي PYD في قامشلو 
»صالحة كلش« على أن النساء في روج 
المرأة  يواصلن دعم وحدات حماية  آفا 
الديمقراطية  سوريا  وقوات   )YPJ(
وأن  دم،  قطرة  آخر  حتى   )QSD(
النساء  صفوف  توحيد  هو  هدفهن 
القوات،  هذه  إلى  للانضمام  ودفعهن 
لتكون قوة واحدة ضد الاحتلال التركي 

الفاشي.

صالحة   كلشابتسام  حسين

جواهر  العيسىسوزان  حمي

غذائية  قوى  عن  عبارة  الشيا  بذور  إن 
والبروتين  بالألياف  مليئة  صغيرة، 
من  ومجموعة  الصحية  والدهون 
نقعها،  عند  والمعادن.  الفيتامينات 
قوامًا  وتشكل  الشيا  بذور  تتوسع 
يشبه الهلام، مما يجعلها أسهل في 
الهضم وتسمح بامتصاص العناصر 

الغذائية بشكلٍ أفضل.

الشيا  بذور  استهلاك  يكون  أن  يمكن 
بشكلٍ  مفيداً  الشتاء  في  المنقوعة 
خاص للصحة، لأنها تساعد في دعم 
الجسم خلال الأشهر الباردة. كما أنها 
تحتوي على نسبة عالية من مضادات 
الأكسدة، التي تساعد على مكافحة 
الإجهاد  من  والحماية  الالتهابات 
التأكسدي، وفيما يلي نظرة تفصيلية 
على ما يحدث عند تناول بذور الشيا 

المنقوعة في الشتاء:

ـ تعزيز الترطيب:

خلال فصل الشتاء، يميل البعض إلى 
شرب كمية أقل من الماء، حيث قد لا 
يشعرون بالعطش في الطقس البارد، 
ولكن يعد إبقاء الجسم رطبًا أمراً بالغ 
جيدة.  صحة  على  للحفاظ  الأهمية 
يمكن أن تساعد بذور الشيا المنقوعة 
الماء  تمتص  لأنها  الصدد،  هذا  في 
وتتوسع وتشكل مادة تشبه الهلام، بما 

يساعد على مقاومة الجفاف.

ـ دعم صحة الجهاز الهضمي:

القابلة  بالألياف،  الشيا غنية  بذور  إن 
وهو  للذوبان،  القابلة  وغير  للذوبان 
الهضمي.  الجهاز  لصحة  ضروري  أمر 
يساعد نقع بذور الشيا على تسهيل 
النقع  عملية  تعمل  حيث  هضمها، 
على تليين البذور وتجعل وصول الألياف 

أسهل. تساعد  الهضمي  الجهاز  إلى 
الشيا  بذور  في  الموجودة  الألياف 
المنقوعة على تنظيم حركات الأمعاء 
وتقلل من خطر الإمساك وتعزز صحة 

الجهاز الهضمي بشكلٍ عام.

 ـ طاقة مستدامة:
تعتبر بذور الشيا مصدراً ممتازاً لأحماض 
والألياف  والبروتين  أوميغاـ 3 الدهنية 
المغذية التي تكون بطيئة الهضم، مما 
يوفر طاقة طويلة الأمد. عند نقعها، 
يتم امتصاص هذه العناصر الغذائية 
دفقًا  الجسم  يمنح  مما  أكبر،  بسهولة 
ثابتًا من الطاقة طوال اليوم. يمكن أن 
المنقوعة  الشيا  بذور  إضافة  تساعد 
إلى النظام الغذائي في حفاظ الجسم 

على مستويات الطاقة.

ـ تنظيم مستويات السكر في الدم:

يمكن أن تساعد بذور الشيا المنقوعة 
في  السكر  مستويات  استقرار  في 
الدم، وهو أمر مهم بشكلٍ خاص في 
فصل الشتاء عندما يميل البعض إلى 
مريحة  وأطعمة  ثقيلة  وجبات  تناول 
وحلويات. المحتوى العالي من الألياف في 
السكر  امتصاص  يبطئ  الشيا  بذور 
في مجرى الدم، ويمنع حدوث ارتفاعات 
وانخفاضات في مستويات السكر في 
الدم، وهذا مفيد بشكلٍ خاص لمرضى 
إلى  يتطلع  شخص  أي  أو  السكري 
الحفاظ على مستويات طاقة مستقرة.

 ـ السيطرة على وزن الجسم:
يمكن أن يساعد مزيج الألياف والدهون 
بذور  في  الموجود  والبروتين  الصحية 
خلال  خاصةً  الوزن،  إدارة  في  الشيا 
فصل الشتاء عندما يكون الأشخاص 

أكثر عرضة للإفراط في تناول الأطعمة 
المريحة. تتوسع بذور الشيا المنقوعة في 
المعدة، مما يعزز الشعور بالامتلاء ويقلل 
الرغبة الشديدة في الجوع. في أشهر 
الشتاء، من السهل الإفراط في تناول 
الطعام وتناول الأطعمة غير الصحية 
والاحتفالات  البارد  الطقس  بسبب 
أن  المختلفة. يمكن  والأعياد  بالمناسبات 
الشيا  لبذور  المشبع  التأثير  يساعد 
يؤدي  مما  الشهية،  في كبح  المنقوعة 
إلى التحكم بشكلٍ أفضل في حصة 

الطعام والمساعدة في إدارة الوزن.

ـ تحسين صحة الجلد:

على  قاسياً  الشتاء  يكون  أن  يمكن 
البشرة، مما يؤدي إلى الجفاف والتقشر 
خاصةً  الشيا،  بذور  تحتوي  والتهيج. 
بما  صحيّة،  دهون  على  نقعها،  عند 
الدهنية،   3 أوميغاـ  أحماض  يشمل 
التي تلعب دوراً رئيسيًا في الحفاظ على 
صحة الجلد. تساعد هذه الدهون في 
الحفاظ على رطوبة البشرة وحمايتها 
من الجفاف الناجم عن الطقس البارد، 
بذور  توفره  الذي  الترطيب  ويساعد 
الشيا المنقوعة، إلى جانب خصائصها 
على  الحفاظ  في  للالتهابات،  المضادة 

مرونة الجلد ورطوبته.

 ـ صحة القلب:
لأن بذور الشيا غنية بأحماض أوميغاـ 
3 الدهنية المعروفة بفوائدها الصحية 
في  تساعد  أن  يمكن  فإنها  للقلب، 
تقليل مستويات الكوليسترول السيئ 
القلب  بأمراض  وتقليل خطر الإصابة 
والأوعية الدموية عن طريق تعزيز الدورة 
الالتهابات  وتقليل  الصحية  الدموية 
في الجسم. خلال فصل الشتاء، غالبًا 

ما يعاني الأشخاص من ارتفاع ضغط 
أيضًا خطر  وهناك  البرد،  الدم بسبب 
متزايد للإصابة بمشاكل تتعلق بالقلب 
بذور  تضمين  إن  الفصل.  هذا  خلال 
الغذائي  النظام  في  المنقوعة  الشيا 
يمكن أن يدعم صحة القلب والأوعية 
الدموية عن طريق تحسين مستويات 
الدم  ضغط  وخفض  الكوليسترول 

وتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب.

 ـ صحة العظام:
ممتازاً  مصدراً  الشيا  بذور  تعتبر 
للمعادن الأساسية مثل الكاليسيوم 
والمغنيسيوم والفوسفور، وكلها تلعب 
عظام  على  الحفاظ  في  حاسمًا  دوراً 
على  الشيا  بذور  نقع  يساعد  قوية. 
بيولوجيًا  متاحة  المعادن  هذه  جعل 
الجسم  أن  يعني  مما  أكبر،  بشكل 
يمكنه امتصاصها بسهولة أكبر. في 
البعض  يميل  عندما  الشتاء،  فصل 
إلى أن يكونوا أقل نشاطًا ويتعرضون 
لأشعة الشمس بشكل أقل، وبالتالي 
صحة  تصبح   ،D فيتامين  من  أقل 
المعادن  تدعم  قلق.  مصدر  العظام 

الموجودة في بذور الشيا كثافة العظام 
وقوتها، ويمكن أن يكون استهلاك بذور 
الشيا المنقوعة وسيلة طبيعية لدعم 
الباردة،  الأشهر  خلال  العظام  صحة 

شريطة تناول بذور الشيا باعتدال.

نصائح مهمة

تعتبر بذور الشيا مصدراً قوياً للعناصر 
في  للتغذية  مثالية  وهي  الغذائية، 
فصل الشتاء. يتم نقعها طوال الليل 
الحليب للمساعدة  أو  الدافئ  الماء  في 
على الهضم والاحتفاظ بخصائصها 

المرطبة.

ويمكن أيضًا إضافة هذه البذور الصغيرة 
الإفطار  لتناول  الدافئة  العصيدة  إلى 
أو الحساء أو شاي الأعشاب للحصول 
على لمسة مريحة. وإذا كان الشخص 
هذه  نقع  يمكن  العصائر،  تناول  يحب 
مع  زج  ُمت ثم  الماء  بعض  في  البذور 
الفواكه الموسمية أو ترُش على الزبادي 

والسلطات.

يشعر  قد  الجديد،  العام  بداية  مع 
الماضي،  العام  مرور  بسرعة  البعض 
إدراكنا  أن  باستمرار  الأبحاث  وتظُهر 
لمدى سرعة مرور الوقت يتزايد بالفعل 

مع تقدمنا في العمر.

ووفقاً لدراسة حديثة أجرتها جامعة 
»ليفربول جون مورس« البريطانية، فقد 
شعر الغالبية العظمى من الناس في 
بريطانيا بأن أعياد الميلاد جاءت بشكلٍ 

أسرع هذا العام.

أدريان بيغان، أستاذ الهندسة  ويقول 

»الوقت  كتاب  مؤلف  الميكانيكية 
والجمال: لماذا يمر الوقت ولا يموت الجمال 
هو  ليس  تدركه  الذي  الوقت  أبداً«: 
شخص  يدركه  الذي  الوقت  نفسه 

آخر؛ فالوقت المادي ليس وقت العقل

ويفترض أن معدل معالجة المعلومات 
في  تقدمنا  مع  يتباطأ  البصرية 
العمر، ومع زيادة حجم شبكات الخلايا 
وتعقيدها،  أدمغتنا  في  العصبية 
يجب أن تقطع الإشارات الكهربائية 
معالجة  إلى  يؤدي  مما  أكبر،  مسافات 
والنتيجة  أبطأ،  بشكلٍ  الإشارات 

»الإطارات  من  أقل  عدداً  ندرك  إننا 
السن،  في  تقدمّنا  مع  الثانية«،  في 
وبالتالي نشعر بأن الوقت يمر بشكلٍ 
أسرع، إنه مثل كتاب مصور؛ كلما كان 
الوصول  أقل، تمكنت من  الصور  عدد 

إلى النهاية بشكلٍ أسرع«.

ويضيف: »غالباً ما يندهش الناس من 
مدى ما يتذكرونه من أيام بدت وكأنها 
تدوم إلى الأبد في شبابهم؛ ليس الأمر 
أن تجاربهم كانت أعمق أو أكثر أهمية، 
بل إنها كانت تتم معالجتها بسرعة 

كبيرة«.

ومن بين الأسباب الأخرى التي تجعلنا 
نشعر بأن الوقت أصبح أطول عندما 
مبرمج  الدماغ  أن  سناً  أصغر  نكون 
على التمسك بالتجارب الجديدة، كما 
صغاراً،  نكون  وعندما  بيغان،  يقول 

نخوض تجارب جديدة طوال الوقت.

في  تقدمنا  كلما  أنه  إلى  ويشير 
نكتسب  أن  احتمالية  زادت  العمر، 
خبرات جديدة أقل فأقل مع كل عام 
يمر. ويرجع هذا جزئياً إلى أنه كلما زادت 
خبراتنا، قلََّ ما نملك من خبرات جديدة. 
لكن جزءاً من هذا يرجع إلى الطبيعة 
البشرية؛ فمع تقدمنا في العمر، قد 

في  متزايد  بشكلٍ  عالقين  نصبح 
عادات قديمة، ونشعر بالراحة المفرطة 
متابعة  في  راغبين  وغير  المألوف،  مع 
إلى  للدخول  أنفسنا  تحدي  أو  الجديد 
قد  جديد  طعام  تجربة  حتى  المجهول، 

تبدو وكأنها جسر بعيد جداً.

نفسها  الأشياء  نفعل  كنا  إذا  لكن 
نقدم  لا  فإننا  أسبوع،  بعد  أسبوعاً 
ملحوظ  أو  مثير  شيء  أي  لأدمغتنا 

للتعلق به.

تمتزج  الجديدة،  الذكريات  قلة  ومع 
مع  وتمتزج  الأشهر،  مع  الأسابيع 
التمييز  من  القليل  مع  السنوات، 

بينها.

وفقاً لسيندي لوستيج، أستاذة علم 
النفس بجامعة ميشيغان، يقول إنه، 
وعلى العكس من ذلك؛ عندما نتذكر 
تجعلنا  »فإنها  بالأحداث  مليئة  فترة 
نشعر وكأن الوقت يمتد... ويبدو طويلاً 

للغاية«.

وقال: »إن الروتين هو العدو الذي يمنعك 
من توسيع وقتك؛ لذا فإن تغيير الأمور، 
طريق  في  السير  مجرد  كان  سواء 
هواية  ممارسة  أو  المتجر،  إلى  جديد 
جديدة، أو الاستماع إلى نوع مختلف 

المفتاح  يكون  قد  الموسيقى،  من 
إلى  النظر  من  بدلاً  عام،  كل  لإطالة 

الوراء بضبابية متزايدة«.

وأجبر  قليلاً،  »تباطئ  بيغان:  ويقول 
جديدة  بأشياء  القيام  على  نفسك 
»دلِّل  مضيفاً:  الروتين«،  عن  للابتعاد 
غير  أشياء  بالمفاجآت. افعل  نفسك 
عادية، اسأل مَن حولك: هل سمعت 
نكتة جيدة؟ أخبرني! هل لديك فكرة 
جديدة؟ افعل شيئاً. اصنع شيئاً. قل 

شيئاً«.

ويوصي بيغان بأن التفكير المستمر في 
أخطاء الماضي أو القلق بشأن المشاكل 
لك  يضمن  المستقبل  في  المحتملة 
يحدث  حياتك  من  جزء  أهم  تفويت 
من  جزء  قضاء  »ضمان  إن  وقال  الآن! 
العيش في اللحظة الحالية والوجود 
عمداً في الحاضر، أمر أساسي للعيش 
الذي  الوقت  في  ممكنة  فترة  لأطول 

لدينا«.

وأضاف: »لا أحد منا يعرف مقدار الوقت 
الذي لدينا، ولكن من المثير للاهتمام 
من  كبيراً  قدراً  الواقع  في  نملك  إننا 
لهذا  تجربتنا  كيفية  على  السيطرة 

الوقت«.

قامشلو/ سلافا عثمان ـ أكدت نساء قامشلو بأن المرأة في إقليم شمال وشرق سوريا أثبتت قدراتها على كسر قيود العبودية، وقيادة المجتمع نحو الحرية والمساواة، 

وذلك منذ انطلاق الثورة، والتي برزت فيها كمحور أساسي للنضال والمقاومة، والنساء يد بيد مع وحدات حماية المرأة وقوات سوريا الديمقراطية.

لمساندة مقاتلي الجبهات... نساء مخيم كري سبي
 يبادرن بإعداد الطعام الشعبي

يز النضال والانضمام إلى القوات نساء قامشلو: تعز
ية يق الحر ية هما طر  العسكر

فوائد مذهلة لتناول بذور الشيا المنقوعة.. في الشتاء

ع السنوات مع تقدمنا في العمر؟ كيف نُبطِئ إحساسنا بتسار
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أجرت الحكومة السورية المؤقتة تغييرات 
سوريا  في  التعليمي  المنهاج  على 
بشكل غير منظّم، حيث أن بعض تلك 
التعديلات صحيحة وبعضها الآخر غير 
ضمن  يتم  أن  يجب  فالتغيير  مناسبة، 
مختصة  لجان  من  ناظمة  وقوانين  أطر 
تراعي التنوع الثقافي والديني والإثني في 
المجتمع، ويجب أن يبتعد عن فكر الإسلام 
السياسي، ومن المعروف أن سوريا تضم 
منذ  معاً  متعايشة  وطوائف  أديان  عدة 
قانون  أو  شرخ  أي  وترفض  قديمة،  عصور 
ولو  بعضها،  عن  الطوائف  هذه  يفصل 
وحدة  يضمن  ما  أنَّ  نجد  ملياً  فكرنا 
وحقوق الطوائف السورية، هو مبدأ أخوة 
الشعوب بثقافاتها المختلفة، الذي تتبناه 

الإدارة الذاتية الديمقراطية.
على  طرأت  التي  التغييرات  ظل  وفي 
يواجه  سوريا،  في  التعليمي  المنهاج 
مستقبل  تهدد  أزمة  السوري  الشعب 
وطنه ومستقبل أجياله القادمة، وتجعل 
قيم التسامح والتعايش السلمي التي 
تشكل أساس حضارة ومستقبل سوريا 
في خطر حقيقي، من خلال مبدأ الإسلام 

السياسي.

تغيير المناهج يثير النعرات 
الطائفية في سوريا

هيئة  تعقيب  رصد  أردنا  الصدد،  وبهذا 
وشرق  شمال  بإقليم  والتعليم  التربية 
طرأت  التي  التغييرات  وتقييم  سوريا، 
على المنهاج السوري وما لها من عواقب 
الرئيسة  على المجتمع السوري، فالتقينا 
والتعليم  التربية  لهيئة  المشتركة 

»سميرة  سوريا  وشرق  شمال  بإقليم 
َّه ما  أن بدايةً،  أوضحت  والتي  حاج علي«، 
المؤقتة حكومة  زالت الحكومة السورية 
تسيير أعمال وليس من مهمتها التغيير 
في المناهج، مبينةً أنَّ عملية التغيير تحتاج 

للجان مختصة.
هذا  اعتُمِدَ  حال  في  َّه  أن إلى  وأشارت، 
التغيير فسيكون له تأثيرات كبيرة جداً، 
التربية  مادة  أو  الأسد  رموز  إزالة  وأمر 
الوطنية والقومية طبيعي، ولكن هناك 
عنها،  التغافل  يمكن  لا  النقاط  بعض 
والتي قرروا إزالتها من المنهاج، على سبيل 
فزنوبيا  التاريخ،  من  زنوبيا  حذف  المثال 
كانت ملكة تدمر، ولها تاريخ عريق وليس 
لها علاقة بنظام الأسد أو غير ذلك، فهنا 
قاموا بإقصاء للتاريخ والمرأة ضمن التاريخ 

والكتب.
أنَّ هناك عدة أمور تؤدي  وأكَّدت سميرة، 
لإثارة النعرات الطائفية عند حذف بعض 
السورية:  الطوائف  تهم  التي  الدروس 
التي  المنهاج  من  المفاهيم  بعض  »إزالة 
تخص الطوائف السورية وتمس الديانات 
الكثير  سوريا  تحتضن  التي  السماوية 
العلويون  أو  )الدروز  من  يمثلها  ما  منها، 
ستقود  والأرمنيون(،  المسيحيون  أو 
لتشنجات للشعب السوري وتخلق حرباً 
طائفية، وحدوث كراهية بين أبناء المجتمع 

الواحد«.

منهاج الإدارة الذاتي�ة يمثل 
تطلعات الطوائف السورية

الإدارة  منهاج  بين  كبير جداً  فرق  وهناك 
النظام  ومنهاج  الديمقراطية  الذاتية 
لقومية  يدعو  كان  الذي  البائد،  السوري 
واحدة ودين واحد بشكل عنصري، وما زاد 
بناء  ركائز  من  الكثير  إقصاء  بلة  الطين 
دور  المثال  سبيل  على  السوري،  المجتمع 
المرأة، من قبل الحكومة السورية المؤقتة، 
وعن ذلك قالت سميرة: »منهاجنا التربوي 
في إقليم شمال وشرق سوريا مبني على 
وقومية  ديانة  وكل  فرد  كل  حق  ضمان 
ويضمن  المنطقة،  شعوب  لكل  ولغة 
منهاج الإدارة الذاتية ثقافة وأخلاق وتاريخ 

هذه الشعوب جميعاً«.
المرأة  وحقوق  لضمان  »بالإضافة  وزادت: 
ضمن المناهج، لأن المرأة كانت سبّاقة في 
ثورة 19 تموز وتولت مناصب في مفاصل 
الإدارة الذاتية، وكانت لها الأهمية الأكبر 
ذلك  في  بما  الذاتية،  الإدارة  تطوير  في 
نسبته  ما  يضم  والذي  التربوي  القطاع 
بأنَّ  نستنتج  فهنا  النساء،  من   %80
على  جداً  كبيرة  تأثيرات  له  يحدث  ما 

مستقبل أبناء المجتمع«.
الرئيسة  أكَّدت  حديثها  ختام  وفي 
المشتركة لهيئة التربية والتعليم بإقليم 
شمال وشرق سوريا »سميرة حاج علي«: 
»هنا مفترق الطرق الحقيقية في التعليم، 
فإما أن تربي جيلاً منفتحاً من المسلمين 
شركاءهم  المتقبلين  الحضاريين  المدنيين 
في الوطن، أو تربي جيلاً متطرفاً يشكل 
خطراً على سوريا والدول المجاورة، ويصدروا 

إرهابيين لكل دول العالم.

أبرز التعديلات على المنهاج 
التربوي في سوريا

ويمثل القرار اليوم، الشعرة التي قصمت 
ظهر البعير، كما وصف ذلك أهالي مدينة 
قرارات  رفضهم  بعد  السورية  السويداء 
التربية  مناهج  فتعديل  المنهاج،  تعديل 
الدينية وغيرها لتصبح عدوانية طائفية 

ترهيبية.
على  طرأت  التي  التعديلات  أبرز  ومن   

المنهاج السوري ما يلي:
الكتاب  في  الفاتحة  تفسير  استبدال  ـ 
الضالين  ولا  عليهم  المغضوب  لعبارة 
في  والنصارى،  باليهود  حصراً  وتحديدها 
حين أنَّ التفسير القديم في المنهاج معتدل 
والضالين  عليهم،  المغضوب  بأن  ويقول 

هم من ضلوا طريق الحق.
ـ حذف الفصول المتعلقة بنظرية التطور 

من منهاج علم الأحياء.
الاحتلال  ضد  الشهداء  عيد  إلغاء  ـ 
العثماني بتاريخ السادس من أيار، واعتبار 

العثماني فاتحاً سابقاً وليس محتلاً.
ـ حذف كل ما يتعلق بانتصارات تشرين.

ـ حذف صور تماثيل الإله »مردوك« وغيرها 
من كتب التاريخ واعتبارها أصناماً.

ـ حذف الصور من كتاب اللغة الإنجليزية 
واعتبارها أيضاً أصناماً وتماثيل.

ـ إلغاء كلمة دين مسيحي ودين يهودي 
مسيحية،  شريعة  بكلمة  واستبدالها 

فالدين عند الله هو فقط الإسلام.
ـ حذف »زنوبيا وخولة بنت الأزور«، باعتبارها 

شخصيات خيالية.
ـ استبدال مفهوم الشهيد الذي ضحى 
دفاعاً عن تراب الوطن فقط لمن ضحى في 

سبيل الإسلام.
ـ استبدال كلمة »يحكمه العدل« بعبارة 

شرع الله في كل مكان.

التدريب  التونسيات على  الفتيات  تقُبل 
المهني في اختصاصات كانت حكراً على 
الرجال واقتحمنّ سوق العمل بذهنية لا 

تفرق بين المرأة والرجل.
كثيرون هم من يعتبرون أن المرأة جسدياً 
المهن  تتحمل  ولا  الرجل  من  أضعف 
الشاقة مثله، وبعض الناس ترى أن المرأة 
لا تستطيع أن تفرض ذاتها في عمل جرت 

بل  بالمائة،  مائة  ذكورياً  يكون  أن  العادة 
الرجال  تعمل وسط  »العيب« أن  إنه من 
بمفردها، وبعضهم يعتبرون أنه من طبع 
المرأة الخوف وأنها غير قادرة على المهن التي 

قد تدفعها إلى المجازفة بحياتها أحياناً.

تلاشي الأفكار النمطية في 
المجتمع التونسي

وبدأت الأفكار النمطية عن المرأة تتلاشى 
الفتيات  بإقبال  التونسي  المجتمع  في 
في  المهني  التدريب  على  التونسيات 
اختصاصات كانت حكراً على الرجال على 

غرار قطاع تركيب أعمدة الكهرباء والغاز، 
أو قطاع البناء والتركيب وقطاع الحدادة، 
قطاع صقل الرخام والجليز )طلاء زجاجي( 

قطاع النقل الجماعي.
فقد قررت الشابة »حنان عمار« من ضمن 
أربعة شابات، الالتحاق بواحدة من المهن 
طيلة  الرجال  على  حكراً  كانت  التي 
السنين الماضية، حيث أفادت بأنها تقوم 
حالياً بوظيفة مركبة خطوط بالشركة 
التونسية للكهرباء والغاز بمدينة قفصة 
التدريب  بمركز  تدريباً  تلقت  أن  بعد 

بالخليدية في هذا المجال.
وذكرت، أنها اختارت هذا الاختصاص عن 
تدرك  وأنها  مخاطره،  بجميع  تام  وعي 
الكهربائي  بالعمود  الصعود  عملية  أن 
وتتطلب  سهلة  ليست  عطب  لإصلاح 
بعد  أثبتت  ولكن  أحياناً،  جسدية  قوة 
تجربة تناهز ثلاث سنوات في العمل بأنها 
أكمل  على  بمهمتها  القيام  على  قادرة 
وجه، وأن سعادتها بعد إصلاح عطب أو 
إعادة الكهرباء إلى المنازل أو إدخال الإنارة 
لا  به  الناس  وفرحة  مرة  لأول  منزل  لأي 

تعادلها سعادة.
وأكدت حنان: »رغم انتمائي إلى منطقة 
داخلية محافظة لا زالت المرأة فيها تواجه 
بما  اهتم  لم  أنني  إلا  الذكورية،  العقلية 
أنجزه من عمل  بما  اهتمامي  يقولون قدر 
يومياً  الصعود  من  أخشى  ولا  يومي 

بالأعمدة أو العمل وسط الحفر«.
مضيفةً: »فحب المرأة لعملها مهما كان 
نوعه أو تصنيفه هو الذي يصنع الفارق 
غير  ويجعلها  فيه  متفانية  ويجعلها 

مهتمة بالناس بقدر اهتمامها بالنجاح 
في العمل«.

كيفية تعامل الرجال معها

الرجال  العمال  تعامل  كيفية  وحول 
على  يعتادوا  لم  وأنهم  لاسيما  معها 
ذكرت  العمل،  في  معهم  النساء  وجود 
الفريق  أن  الحظ  حسن  »من  أنه  حنان، 
مهمتي  أداء  على  يساعد  معي  العامل 
دون أي استفزازات، وأحرص على أن أكون 
في المستوى المطلوب، ولكن عموم الناس 
يعتقدون بأني سأعود إلى العمل الإداري 
عمل  من  به  أقوم  ما  لأن  آجلاً  أم  عاجلاً 

سيتعبني ويرهقني مع الوقت«.
ومن جانب آخر قالت »إشراق عرفة بشيري«، 
بناء: »انقطعتُ عن  أعمال  وهي مسيرة 
الدراسة بصفة مبكرة فكان الاستغراب 
من العائلة والرفض كردة فعل أولى وإصرار 
أصريت  ولكنني  الدراسة،  على مواصلة 

على موقفي والتحقتُ بالمركز القطاعي 
سيناء  ابن  بمنطقة  وتوابعه  للبناء 
بالعاصمة عام 2014 وكانت حينها دورة 
الأول  الدبلوم  على  وحصلتُ  افتتاحية، 
في  نفسي  ووجدت  الثاني  الدبلوم  ثم 
مواجهة سوق العمل كمسيرة أعمال لم 
يتعودوا على وجودي بينهم، خاصة وأنني 

صغيرة في السن«.
بفتح  فكرت  ما  سرعان  أنه  وأضافت، 
القرار  صاحبة  وتكون  بمفردها  مكتب 
وفعلاً أقدمت على فتح مكتب بالعاصمة 
برفقة  تعمل  الآن  وهي  المجال  واقتحمت 
لم  أنها  مبينةً  والرجال،  النساء  بعض 
إضافي  بتدريب  قامت  بل  بذلك  تكتفِ 
في التصميم الهندسي حتى تستطيع 
القيام بالأعمال التي يحتاجها البناء وهي 
في  خبيرة  تكون  أن  على  حرصت  أيضا 
البناء المادي لتحديد كلفة المنازل في حالة 

توزيعها بين الورثاء.
وأوضحت، بأنها تواجه في عملها صعوبات 

لها علاقة بتأزم الوضع الاقتصادي للبلاد 
والذي انطلق منذ زمن كورونا وتواصل إلى 
اليوم، ما يجعلها غير قادرة على العمل 
المسترسل وأحياناً تقول في نفسها »ما 
الأجدر وضع حد  أليس من  أفعله؟  الذي 
»ولكن  واستدركت:  والتعب؟«،  للمعاناة 
والعزيمة  القوة  تأتي  أين  من  أدري  لست 
والأمل  بالصبر  وأتحلى  العمل  لأواصل 

وأواصل المشوار«.

صاحبة مهنة

كفتاة  معها  التعاطي  كيفية  وحول 
الرجال،  احتكرها  لطالما  مهنة  صاحبة 
أفادت: »لا يوجد مجال حكر على الرجال ولا 
مجال حكر على المرأة بل هي سوق عمل 
لا فرق فيها بين الاثنين إلا بالعمل والثقة 
في النفس لكسب ثقة الناس«، مشيرةً 
الآخر  على  تفرض  التي  المرأة هي  أن  إلى 
احترامها وهي التي تثبت ذاتها بالعمل 

الجيّد.
وفي الختام قالت مسيرة أعمال بناء »إشراق 
عرفة بشيري«: »إن الظروف الصعبة أيضاً 
والاصرار  حين،  بعد  ولو  النجاح  تصنع 
والتفاني في العمل هو ما يجب أن تتحلى 
به المرأة التونسية التي أثبتت عبر التاريخ 
أنها امرأة قوية ناجحة قادرة على تخطي 
من  مجال  أي  في  والصعوبات  العراقيل 
المجالات وقادرة على العمل كيد عاملة في 

المهن الشاقة على غرار قطاع البناء«.

وكالة أنب�اء المرأة

نت الرئيسة المشتركة لهيئة التربية  قامشلو/ علي خضير ـ بعد إقرار التغييرات على المنهاج التعليمي في سوريا من الحكومة السورية المؤقتة، بيَّ
الواحد، وتهدد  أبناء الشعب   هذه التعديلات الخطيرة تعزز الطائفية والكراهية بين 

َّ
والتعليم بإقليم شمال وشرق سوريا سميرة حاج علي، أن

بتحويل سوريا المتنوعة إلى ساحة للصراعات والتطرف، في وقت يسعى فيه العالم نحو تعزيز قيم التسامح والعيش المشترك.

يا تغيير المنهاج.. ناقوس خطر يدق قطاع التعليم بسور

شابات تونسيات: ليس هناك مهن وأعمال حكراً على الرجال

بتاريخ  البعثي  النظام  سقوط  وبعد 
من  الكثير  بدأت   ،2024/12/8
من  والعديد  العنصرية  الصفحات 
من  بتوجيهات  تتحرك  التي  الأطراف 
بمحاولة  التركيّة  الاستخبارات  قبل 
الشعوب  بين  الكراهية  خطاب  نشر 
في سوريا، ونشر التحريض ضد قوات 
سوريا الديمقراطية »قسد«، التي حاربت 
التنظيم  هذا  على  وقضت  داعش 
من  الآلاف  واستشهد  كبير  بشكلٍ 
التنظيم  هذا  مواجهة  في  قواتها 
ومرتزقة الجيش الوطني وجنود الاحتلال 
التركي، وهذه القوات تتمتع بشرعية 
تأييد  مسيرات  تنظيم  عبر  شعبية 
لها في مقاطعات إقليم شمال وشرق 
سوريا، بالإضافة إلى إنها تعتبر حليفاً 
داعش  لمحاربة  الدولي  التحالف  لقوات 

في سوريا.

وضمن إطار الحملات التي تساند قوات 
ستنظم  »قسد«  الديمقراطية  سوريا 
القليلة  الفترة  في  كروية  بطولة 
عبر  نشُر  إعلان  بحسب  القادمة، 
اللجنة المنظمة للبطولات في ملعب 
حديقة  ضمن  الكائن  المغطى  آزادي 
آزادي جنوب دوار الشهيد يوسف كلو 
ستكون  البطولة  علماً  بقامشلو، 

مفتوحة لكافة الأعمار.

الفرق  أن  اللجنة  حددت  جانبها؛  من 
فقط،  فريقاً   16 هي  ستشارك  التي 
ستبادر  التي  للفرق  هي  والأفضلية 
بالمشاركة بحسب تثبيتها المشاركة 
وعند الوصول لهذا العدد سوف يتوقف 

استلام طلبات المشاركة.

الديمقراطية  سوريا  قوات  وتتصدى 

قرابة شهر من الآن لجيش المحتل التركي 
ومرتزقته من الجيش الوطني السوري 
وجسر  تشرين  وبسد  منبج  بريف 
قرقوزاق، واستطاعت تكبيد هذا الجيش 

خسائر فادحة في الأرواح والعتاد.

سوريا  قوات  تشكيل  عن  وأعلن 
وتضم   ،2015 بالعام  الديمقراطية 
الشعوب  من  ومقاتلين  مقاتلات 
إقليم  في  كافة  والطوائف  والأديان 
شمال وشرق سوريا، وتعمل مع قوى 
لحفظ  »الآساييش«  الداخلي  الأمن 
أمن واستقرار المناطق في الإقليم من 
من  ومرتزقته  التركي  المحتل  هجمات 

الجيش الوطني ومرتزقة داعش.

لهذه  دعهم  عن  الرياضيون  ويعُبّر 
القوات عبر تنظيم البطولات والمباريات 
»كلنا  بطولة  وستكون  الكرنفالية، 

قسد« ضمن هذه الخطوات التي يقوم 
بها الرياضيون، فضلاً عن نشر منشورات 
عبر الصفحات الرسمية للعديد من 
الأندية الرياضية بالمنطقة والتي تعُبّر 

تعتبر  التي  القوات  لهذه  دعمها  عن 
سوري  جيش  لتشكيل  الأمثل  النواة 
موحد يدافع ويحمي الأراضي السوريةّ 

من الهجمات والتقسيم.

دخولنا  مع  ـ  قامشلو  روناهي/ 
عبر  ننشر  مازلنا  الجديد 2025،  العام 
الأحداث  أهم  »روناهي«  صحيفتنا 
العالمية الرياضية للعام الفائت 2024، 

ووصلنا معكم للجزء العاشر منه.

على  الماضية  الأجزاء  طوال  وركزنا 
التي  العالمية  الرياضية  الأحداث  أهم 
الجزء  هذا  وفي  العام 2024،  في  جرت 
كان الأهم فيه هو حفل توزيع جوائز 
الأفضل لعام 2024 الذي أقامه الاتحاد 
وإليكم  )فيفا(،  القدم  لكرة  الدولي 

أهم الأحداث في الجزء رقم )10(:

ـ بتاريخ 2024/11/9، حصد الفرنسي 
بنيامين بونزي لقبه الأول في بطولات 
التنس  للاعبي  العالمية  الرابطة 
المحترفين وتوِّج بلقب بطولة ميتز بعد 
كاميرون  البريطاني  على  المثير  فوزه 

نوري في النهائي.

فوزه  »28 عاماً« وقتها  بونزي  وحسم 
على نوري بمجموعتين دون رد بنتيجة 7 

/6 و6 /4.
في   42 المركز  إلى  بونزي  ووصل 
التصنيف العالمي في 2023 بعد بلوغه 
نهائي بطولتين، لكنه لم يفَُز بأي مباراة 
في الأدوار الرئيسية ببطولات الرابطة 
في  المحترفين  التنس  للاعبي  العالمية 

العام 2024.

وخسر بونزي مجموعة واحدة فقط في 
التتويج  إلى منصة  طريقه للصعود 
في بطولة ميتز، كما أطاح بالمصنف 
الثاني،  الدور  من  رود  كاسبر  الثاني 
محققاً فوزه الأول على أحد المصنفين 

العشرة الأوائل على العالم.

شابات  توجت   ،2024/12/6 بتاريخ  ـ 
المنتخب الأردني تحت 20 عامًا ببطولة 
غرب آسيا الرابعة للشابات 2024، بعد 
فوزهن على منتخب شابات فلسطين 

)1-0( على ملعب العقبة.
وسلمت رئيسة اللجنة النسوية في 
اتحاد غرب آسيا، لجينة الزعابرية، كأس 
البطولة للمنتخب الأردني للشابات، 
جائزة  على  التيتي  كندا  وحصلت 
أهداف،  ثلاثة  برصيد  البطولة  هداف 
فيما حازت حلا مرار على جائزة أفضل 

لاعبة بالبطولة.

النهائية التي  المباراة  وبالعودة لمجريات 
مثل المنتخب الأردني خلالها: ساجدة 
الداود،  رنيم  الشويكي،  ريناد  عيسى، 
راما الخاشوك، ميرا عطاري، حلا مرار، 
سوار عبيد، ديانا الخواجا، كندا التيتي، 
أروى البطاينة )ختام شقير(، هيا أبو 

علي )ليليا الساحلي(.

وفرض المنتخب الأردني، سيطرته على 
اللقاء، واستحوذ على الكرة منذ بداية 

الفرص  ترجمة  دون  الأول،  الشوط 
بدون  بالتعادل  انتهى  حيث  لأهداف 

أهداف.

مع بداية الشوط الثاني حاول المنتخب 
من  بأكثر  النتيجة  افتتاح  الأردني 
التيتي  كندا  تمكنت  حتى  مشهد 
الوحيد  اللقاء  هدف  تسجيل  من 
بقدم  ركنية  من  جاءت  رأسية  عبر 
لصالح  النتيجة  لتعلن  الخواجا  ديانا 

المنتخب الأردني بهدف دون رد.

اللبناني  المنتخب  حل  المقابل،  في 
نقاط،  بخمس  للبطولة  وصيفًا 
بأربعة،  ثالثاً  فلسطين  استقر  فيما 
بعد  نقاط(،  )بدون  أخيراً  والسعودية 
شطب نتائج المنتخب السوري بسبب 
لوائح  وفق  البطولة  من  انسحابه 
الانسحاب  وجاء  البطولة،  وتعليمات 
للمنتخب السوري بعد الأوضاع التي 
والتي  وقتها،  بالبلاد  تعصف  كانت 
بتاريخ  الأسد  نظام  لسقوط  أدت 

.2024/12/8

ـ بتاريخ 2024/12/13، أنهى منتخب 
الولايات المتحدة الأمريكية عام 2024 
الاتحاد  تصنيف  في  الأول،  المركز  في 
الدولي لكرة القدم )فيفا( للسيدات.

واستعاد المنتخب الذي تدربه إيما هايز، 
عافيته بعدما توِّج بالميدالية الذهبية 
في أولمبياد باريس وذلك بعدما تجرد من 
لقب كأس العالم العام الماضي، والذي 
مقدماً  الإسباني  المنتخب  به  توجّ 
كرة  عالم  في  جديدة  كقوى  نفسه 

السيدات.

وجاء فوز المنتخب الأمريكي على نظيره 
البرازيلي )1-0(، في أولمبياد باريس في 
أربعة  تقدمه  ليشهد  الماضي،  آب 
في  )فيفا( ونجح  تصنيف  في  مراكز 
الحفاظ على الصدارة في التصنيفات 

الأخيرة للعام 2024.

وتصدرّ المنتخب الإسباني الترتيب في 

المركز  إلى  تراجع  لكنه  العام،  بداية 
الميدالية  مباراة  خسر  بعدما  الثالث 
البرونزية في الأولمبياد، وصعد للمركز 

الثاني في التصنيف الجديد.

وتراجع المنتخب الإنكليزي، بطل أوروبا، 
إلى المركز الرابع بعدما كان الثاني، فيما 
يحتل المنتخب الألماني صاحب الميدالية 

البرونزية في الأولمبياد، المركز الثالث.

وسيطر المنتخب الأمريكي على كرة 
بلقب  فاز  بعدما  للسيدات،  القدم 
والميدالية  مرات  أربع  العالم  كأس 
الأولمبية خمس مرات. لكن الفريق خرج 
كأس  ببطولة  عشر  الستة  دور  من 
يد  على  السابقة  النسخة  العالم 

نظيره السويدي.

بـ15  توِّجت  التي  هايز،  إيما  وكانت 
منها  الإنكليزي،  تشيلسي  مع  لقباً 
مسؤولية  تولت  قد  دوري،  7 بطولات 
الماضي  أيار  في  الأمريكي  المنتخب 
بالميدالية  الفريق  تتويج  في  ونجحت 

الذهبية في باريس.

حفل  نظم   ،2024/12/17 بتاريخ  ـ 
 ،2024 لعام  الأفضل  بجوائز  الفائزين 
الذي أقامه الاتحاد الدولي لكرة القدم 
)فيفا(، في العاصمة القطرية الدوحة.

جونيور  فينيسيوس  البرازيلي  وفاز 
لاعب ريال مدريد بجائزة أفضل لاعب 

التي تعد تعويضاً عن خسارته جائزة 
الكرة الذهبية التي ذهبت للإسباني 

رودري على عكس كل التوقعات.

الفيفا  بجوائز  الفائزون  يلي  وفيما 
للأفضل في 2024:

لاعب  جونيور  فينيسيوس  البرازيلي 
ريال مدريد )أفضل لاعب(.

الإسبانية أيتانا بونماتي لاعبة برشلونة 
)أفضل لاعبة( للعام الثاني توالياً.

الإيطالي كارلو أنشيلوتي مدرب ريال 
مدريد )أفضل مدرب(.

حارسة  ناهير  أليسا  الأميركية 
حارسة  )أفضل  ستارز  ريد  شيكاغو 

مرمى(.

حارس  مارتينيز  إيميليانو  الأرجنتيني 
أستون فيلا )أفضل حارس مرمى(.

مدربة  )أفضل  هايز  إيما  الإنكليزية 
للسيدات(.

أليخاندرو جارناتشو لاعب مانشستر 
بجائزة بوشكاش لأفضل  فاز  يونايتد 
العام عن هدفه في مرمى  هدف في 
الممتاز في  الإنكليزي  بالدوري  إيفرتون 

تشرين الثاني الماضي.

التي  بالجائزة  فازت  مارتا  البرازيلية 
كرة  في  هدف  لأفضل  اسمها  تحمل 
القدم النسائية، عن هدفها في مرمى 

جاميكا في حزيران من العام 2024.

روناهي/ قامشلو ـ أعلنت اللجنة المنظمة للبطولات في ملعب آزادي المغطى الكائن ضمن 
حديقة آزادي جنوب دوار الشهيد يوسف كلو بقامشلو، عن نيتها تنظيم بطولة لكرة القدم 

لنا قسد".
ُ

تحت شعار "ك

بطولة لكرة القدم تحت شعار »كُلنا قسد«

ياضية العالمية ـ1ـ بانوراما الأحداث الر
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الخامس  الديمقراطية  سوريا  قوات  وأصدرت 
من كانون الثاني الجاري، بياناً إلى الرأي العام، 

حول ذلك، جاء فيه: »في ظل المحاولات الحثيثة 
للاحتلال التركي ومرتزقته، بإحراز تقدمّ في 

ومناطق  تشرين،  سد  في  القتال  جبهات 
مجلس  قوات  تصدت  منبج،  شرق  جنوب 
منبج العسكري، لجميع الهجمات المدعومة 
بالطيران الحربي والمسيّر التركي وأحبطتها، 
الماضية،  ساعة  وعشرين  الأربعة  خلال 
وأوقعت خسائر فادحة في صفوف مرتزقة 

الاحتلال التركي«.

من  الواحدة  الساعة  »ففي  البيان:  وأشار 
ظهر السبت الرابع من كانون الثاني، واصل 
التركي ومرتزقته هجماتهم على  الاحتلال 
واستمرت  تشرين،  بسد  المحيطة  القرى 
الاشتباكات بين قواتنا والمرتزقة حتى الساعة 
قد  التركي  الاحتلال  وكان  الخامسة مساءً، 
المنطقة  الصباح  ساعات  في  استهدف 
هجوماً  بدأوا  ثم  عنيف،  مدفعي  بقصفٍ 
على تلة سيرياتيل، إلا أن قواتنا تمكنت من 

للجند،  ناقلة  سيارة  وتدمير  الهجوم  صد 
كانوا على  مرتزقة  ثمانية  تأكيد مقتل  وتم 

متنها«.

تمام  وفي  ذلك،  مع  »بالتزامن  البيان:  وأكد 
الساعة )1:30( ظهراً من نفس اليوم، شن 
سعيد،  أبو  مزرعة  على  هجوماً  المرتزقة 
العسكري  منبج  مجلس  قوات  وقامت 
بالتصدي لهم، وبالنتيجة تم تأكيد مقتل /5/ 
من  الهجمات  جميع  إحباط  وبعد  مرتزقة، 
قبل قواتنا، وتكبّد العدو خسائر فادحة في 
الأرواح والعتاد؛ عمد إلى قصف مدخل قرية 
المدفعية  الزمالة، بشكلٍ عنيف عبر  خربة 

الثقيلة«.

استهدفت  آخر،  جانب  »من  البيان:  وأردف 
تمركز  نقاط  هارون،  الشهيد  وحدات 
عدد  بلغ  حيث  المنطقة،  في  وآلياته  العدو 

الاستهدافات /13/ استهدافاً«.

حافر،  دير  جبهة  »وفي  البيان:  واختتم 
الاحتلال  لمرتزقة  نقطة  قواتنا  استهدفت 
التركي قريبة من مدينة دير حافر، فأصُيب 

أحد المرتزقة إصابة بليغة«.

يذُكر أنه، كان الاحتلال التركي قد استهدف 
الجمعة الماضية معمل السكر، شرق مدينة 
دير حافر، بالطائرات الحربية، وأسفر عن تدمير 
أقسام مهمة في المعمل، على الرغم من أنه 
خدمات  تقدمّ  وحيوية،  مدنية  منشأة  يعُدُّ 
التركي  الاحتلال  أن  يؤكد  ما  للمواطنين، 
شمال  مناطق  في  شيء  كل  يستهدف 
لا  المدنية  المنشآت  فحتى  سوريا،  وشرق 
الأهالي في  يحارب  لأنه  تسلم من عدوانه، 

لقمة عيشهم«.

مركز الأخبار - تجددت الاحتجاجات الشعبية 
توافد  السوريةّ، حيث  السويداء  مدينة  في 
للاحتجاج  الكرامة  ساحة  إلى  العشرات 
عن  الصادرة  القرارات  من  العديد  على 
الحكومة السوريةّ المؤقتة، بنُيت دون مراعاة 
حزب  نظام  سقوط  بعد  السوري،  التنوع 
البعث الاستبدادي في الثامن من كانون الأول 

الفائت.

ورفع المحتجون والمحتجات لافتات كتُبِ عليها 
»نريد تربية جيل منفتح حضاري يبني سوريا 
المناهج  وتطييف  لتديين  »لا  و  الحديثة«، 
ومطالب  الفردية«،  للقرارات  ولا  الدراسية، 
القرارات  في  النظر  إعادة  إلى  تدعو  أخرى 

الصادرة عن الحكومة السوريةّ المؤقتة، وأخذ 
التعددية السوريةّ تنوع المجتمع السوري بعين 

الاعتبار.

هاوار،  لوكالة  تحدثت  السياق،  هذا  في 
الناشطة تغريد الحجلي، التي غادرت سوريا 
عام 1997 مع عائلتها، نظراً للتضييق الأمني 
النظام السابق عليها، بسبب  الذي فرضه 
عمل والدها السياسي، حيث قالت: »غادرت 
مضي  وبعد  اليوم   ،18 عمر  في  وأنا  سوريا 
47 عاماً، عدتُ إلى سوريا بعد سقوط نظام 
وأصدقائي،  بأهلي  التقيت  حيث  البعث، 
  . وشاركت في الاحتجاجات بساحة الكرامة«

وأكدت: إن »عودتها تحمل أمل المشاركة في 

بناء سوريا المستقبل، بسواعد أهلها وكافة 
مواطنيها«.

بينما ذكر الناشط، من درعا، مشلب أمين، 
السوري  الناشط  صورة  يحمل  كان  الذي 
السويداء،  من  ينحدر  الذي  هناوي«،  »رامي 
 ،2017 عام  التعذيب  تحت  للقتل  وتعرض 
في  السابق  النظام  قوات  اعتقلته  بعدما 
الخامس من آب 2012 بمدينة صحنايا في ريف 
دمشق، وقال: »جئنا للمطالبة بدولة مدنية، 

بدولة المواطنة لكل السوريين«.

كما هنأ العميد المتقاعد، نايف طلال العاقل، 
نظام  بسقوط  عموماً،  السوري  الشعب 
حزب البعث الديكتاتوري، بقوله: »تخلصنا 

من المحسوبيات والعقلية الديكتاتورية، التي 
رفضت التطور والاستماع للشعب السوري، 
السوريين  من  والتقرب  التخلف  ودعمت 

بالحديد والنار«.

مؤكداً أن الشعب السوري واحد، دون تفرقة 
نهاية حديثه،  في  وتمنى  تهميش،  أو  وتمييز 
أن تكون سوريا المستقبل ديمقراطية ولكل 

السوريين. 

بإلزام  الدعوات  بعض  أثارت   - الأخبار  مركز 
وارتداء  الحجاب  بقواعد  السورياّت  النساء 
النقاب، فضلاً عن حذف اسم الملكة زنوبيا من 
المناهج الدراسية، خوفاً وقلقاً بين الأوساط 
لحقوقهن  تضييق  واعتبرنها  النسائية، 

وتقويض لدورهن في مستقبل سوريا.

التواصل  مواقع  على  مقاطع  انتشرت 
أشخاص  مجموعة  تظُهِر  الافتراضي، 
ويدعون  حلب  أحياء  بعض  في  يتجولون 
الالتزام  إلى  النساء  الصوت  مكبرات  عبر 
بقواعد الحجاب وارتداء النقاب، ما أثار جدلاً 
وقلقاً واسعاً بين الأوساط السوريةّ لا سيما 

النسائية.

وشهد حيّا السليمانية والعزيزية ذوا الغالبية 
المسيحية بمدينة حلب، دعوةً لارتداء النقاب 
الاختلاط  من  وحذروا  الصوت  مكبرات  عبر 

مرددين »الحجاب الحجاب يا أمة الله«، »تكبير 
الله أكبر«.

وفي حماة، بدأت مجموعات تسمى »يدعون 
إلى الخير« بتوزيع كتُيبات وإلصاق منشورات 
الله«،  يسب  من  »لقتل  تدعو  المدينة،  داخل 
مجموعة  قامت  كما  ادعائهم،  حد  على 
مؤلفة من 25 امرأة في »مبادرة لنشر الحجاب« 
وتوزيع 100 لباس شرعي  مدينة حماة  في 

مجاناً.

أن  الشرعي،  اللباس  شروط  بعض  ومن 
يكون ساتراً لجميع البدن، ألا يشبه ملابس 
الكافرات، أن يكون واسعاً غير ضيق، ألا يكون 
مُعطراً، ألا يكون شفافاً ولا يحتوي على أي 

زينة، ألا يكون لباس شهرة.

وفيما يخص تعديل منهاج التدريس، قامت 
الحكومة السوريةّ المؤقتة بإجراء جملة من 

التعديلات عليها من الصف الأول الابتدائي 
حتى الثالث الثانوي، شملت بشكلٍ رئيسي 
في  وتعديلات  الوطنية  التربية  مادة  حذف 

استبدال  تم  حيث  الإسلامية.  التربية  مادة 
الإيمانية«،  »الأخوة  بـ  الإنسانية  مبدأ  عبارة 
أحد  من  زنوبيا  الملكة  اسم  حذف  تم  كما 

على  واسعة  فعل  ردود  أثار  ما  الدروس 
الثقافية  الأوساط  وبين  التواصل،  مواقع 

والتعليمية والشعبية.

وزنوبيا هي ملكة تدمر التي يعدهّا السوريون 
الذي  الريادي  المرأة  دور  تاريخياً، يكشف  رمزاً 
كونها  التاريخ،  عبر  السوريةّ  المرأة  لعبته 
في  الروماني  النفوذ  تتحدى  أن  استطاعت 
المنطقة من خلال تأسيس إمبراطورية قوية 

كانت قادرة على مواجهة النفوذ.
وقال بعد من عارض التعديل، أن حذف اسم 
من  سيقوّض  الدراسية  المناهج  من  زنوبيا 
دور المرأة في بناء سوريا المستقبل، في حين 
ذهبت تعليقات أخرى إلى القول إن التعديلات 
تشوه تاريخ سوريا، وتسُهِم في تجهيل جيل 

كامل لا يعرف تاريخ بلده.

مركز الأخبار - أعلنت الحكومة الألمانية عزمها 
على إعادة اللاجئين السوريين إلى بلدهم، مع 

اندمجوا  الذين  للاجئين  بالسماح  التأكيد 
بشكلٍ جيد بالبقاء في ألمانيا، في حين أعلن 

النظام التركي أن نحو 40 ألف سوري عادوا 
إلى بلدهم منذ سقوط نظام البعث.

أعلنت  البعث،  نظام  سقوط  أعقاب  في 
الحكومة الألمانية عزمها على إعادة اللاجئين 
السوريين إلى بلدهم، مع التأكيد بالسماح 
للاجئين الذين اندمجوا بشكلٍ جيد، ولديهم 
وظائف، وتعلموا اللغة الألمانية، بالبقاء في 
إلى  السوريين  إعادة جميع  ألمانيا، وذلك لأن 
اليد  آثار سلبية على  لها  بلدهم سيكون 

العاملة في ألمانيا.

يأتي ذلك، في وقتٍ قالت فيه وزيرة الداخلية 
الألمانية، نانسي فيزر، في تصريحات لصحف 
مجموعة فونكه الألمانية، إن بعض السوريين 
الذين لجأوا إلى ألمانيا، ربما سيتعين عليهم 

العودة إلى وطنهم في ظل ظروف معينة.

واللاجئين،  للهجرة  الاتحادي  »المكتب  وأكد: 
سيقوم بمراجعة وإلغاء منح الحماية، إن لم 
يعُد الأشخاص إلى بلدهم سوريا، وخاصةً 

بعد الاستقرار في سوريا«.

موضحة: إن »هذا الأمر سينطبق على أولئك 
الذين ليس لديهم حق البقاء لأسباب أخرى، 
يعودون  لا  والذين  التعليم،  أو  العمل  مثل 

طوعاً إلى سوريا«.

على  والداخلية  الخارجية  وزارتي  إن  وأكدت 
صورة  على  للحصول  معاً  يعملان  أنهما 
أوضح عن الوضع في سوريا، بعد الإطاحة 

بنظام البعث.

مؤخراً،  للهجرة  الاتحادي  المكتب  وقرر  هذا 

سوريا،  في  الديناميكية  التطورات  بسبب 
اللجوء  طلبات  بشأن  قرارات  اتخاذ  تعليق 

لمواطني سوريا بشكلٍ مؤقت.

النظام  في  التجارة  وزير  أعلن  ذلك،  إلى 
التركي، عمر بولات، إن نحو 40 ألف سوري 
سقوط  منذ  تركيا  من  وطنهم  إلى  عادوا 

نظام البعث.

وبحسب بولات، فقد عاد 27,941 سورياًّ إلى 
بوابات حدودية في هاتاي  بلادهم عبر ثلاث 

منذ التاسع من شهر كانون الأول المنصرم.

تركيا  في  السوريين  اللاجئين  أن  وأضاف، 
في  الأوضاع  تقييم  عام  بشكلٍ  يفضلون 

مناطقهم الأصلية، قبل اتخاذ قرار العودة.

محمد العزو           
  

أو   »Hattuša  - »خاتوشا 
الإمبراطورية  عاصمة  )هاتوشا( 
»جوروم«  مقاطعة  في  تقع  »الحثية«. 
في  الشهيرة  كوي«  )بوغاز  قرية  في 
»الأناضول« على انحناء نهر  مرتفعات 
القديم  الإقليم  »كيزيزليرماك« شمال 
في »كبادوكيا«، على بعد حوالي /170 
»أنقرة«. )خاتوشا(  مدينة  كم/ شرق 
هي واحدة من أكبر مواقع المدن القديمة 
في العالم.«خاتوشا Hattuša أو 

مواقع  أكبر  من  واحدة  »خاتوشا«هي 
عام  في  العالم.  في  القديمة  المدن 
والحرم  »خاتوشا  أضيفت  /1986م/، 
 »Yazılıkaya يازيليكايا  الحيثي 
)اليونسكو( للتراث  قائمة  إلى  المجاور 
العالمي. في عام /2001 م/، تم تضمين 

الموجودة  المسمارية  الألواح  أرشيفات 
في »ختوشا« في سجل ذاكرة العالم.. 
تعود آثار الاستيطان الأولى في مدينة 
»النحاسي«  العصر  إلى  »خاتوشا« 
بدأ  الميلاد.  قبل  السادس  الألف  في 
الاستيطان المستمر في أوائل العصر 
الثالثة  الألفية  نهاية  »البرونزي« قرب 
»الحاتيون«  أسس  عندما  الميلاد.  قبل 
الموقع.  في  إمارة  ومركز  مستوطنة 
في وقت مبكر من الألفية الثانية قبل 

الميلاد. 

نشأت على حافة المستوطنة الحاتية 
»كاروم«، مستعمرة للتجار »الآشوريين«، 
 .)Hattuš( »خاتوش«  باسم 
نقل  الحمير،  تجرها  التي  بقوافلهم 
مسافات  عبر  البضائع  »الآشوريون« 
بين  ما  وبلاد  »الأناضول  داخل  طويلة، 
إلى  الكتابة  جاءت  النهرين«. ومعهم 
تم  الحقبة،  هذه  أثناء  في  »الأناضول«. 
صخور  كتلة  ذروة  على  حصن  بناء 
 )Büyükkale ( بويوكالي« «
القرنين  في  الأعداء.  من  للحماية 
الميلاد  قبل  الثانية  الألفية  الأولين من 
هناك  كانت  »الأناضول«،  وسط  في 
حاتيين  أمراء  بين  متكررة  صراعات 
»الحثيين«  ومجموعات  محليين 
توسيع  إلى  يسعون  الذين  المهاجرين 

سلطتهم. 

مدينة  أن  الأثرية  الاكتشافات  تظُهر 
 1700/ عام  حوالي  بنيت  »خاتوشا« 
قبل الميلاد/. إلا أنها دمُرت بحريق كبير. 
خبر  يوجد  المكان،  تدمير  وبخصوص 

فيه  أفاد  مسماري،  نص  في  منقول 
»كوشارا  ملك »انيتا Anitta« من 
الملك  ضرب  بأنه   »Kuššara
»خاتوشا«  »بيوشتي Piyušti« في 
الأبد،  إلى  المدينة  ولعن  مدينته،  ودمر 
مركزه  وأنشأ  »الشمر«  بـ  وزرعها 
في  كم/   160/ بعد  على  التجاري 
»كانيش«،  مدينة  في  الشرقي  الجنوب 
التي قد كان لها سطوة وهيبة كونها 
المركز الرئيس للمستعمرات التجارية 

»الآشورية«. 
منذ  »خاتوششا«  استيطان  أعُيد   
قبل   17/ القرن  من  الثاني  النصف 
»لابارنا  الحثي  الأمير  من  الميلاد/. 
بني  ق.م«   1540-Labarna1565
هنا مقر حكمه ولاحقًا سمى نفسه 
 .»Hattušili خاتوشيلي« باسم 
)الخاتوشي: منسوب إلى  والذي يعني 

خاتوشا(. وهكذا تبدأ قصة »خاتوشا« 
كعاصمة »الحثيين« ومقر البيت الملكي 
»الحثي«، الذي يعرف منه بالاسم حتى 

الآن /27 ملكاً/. في القرن /16 ق.م/.

من  المسورة  المدينة  منطقة  امتدت 
)79 إلى /180 هكتار/. في القرنين 14 
و13 ق.م( شهدت المدينة أوج ازدهارها، 
من خلال التحصينات الضخمة وإعادة 
توسيعها،  أو  القصور  مجمعات  بناء 
منطقة  نشأت  العليا  المدينة  في 
ق.م/،   1200/ حوالي  جديدة.  معابد 
»الحثيين«،  إمبراطورية  انهارت  عندما 
تعود  الإمبراطورية..  عاصمة  هُجرت 
العصور  المتُعثر خلال  الاستيطان  آثار 
القرنين  إلى  المظلمة  الكلاسيكية 
الميلاد.  قبل  والعاشر  عشر  الحادي 
التاسع  القرنين  بين  ست  أسُِّ ومنها 
أخرى،  مرة  الميلاد،  قبل  الخامس  إلى 
مستوطنة »فريجية« محصنة كبيرة. 
الفترات  في  الاستيطان  تكرر  لاحقًا 
التالية: في فترة غلطة - »الهلنستية«، 
في  وأيضًا  »الروماني«  الحكم  وخلال 
حتى  »البيزنطية«،  الإمبراطورية  فترة 
النصف الثاني من القرن الحادي عشر 

الميلادي.. 

المدين�ة التحتاني�ة والمدين�ة 
الفوقاني�ة

الجنوبي  الطرف  في  »خاتوشا«  تقع 
ارتفاعه  يصل  منحدر  على  لسهل 
الوادي  مستوى  فوق  متر/   300/ إلى 

تم  ربما  جدول،  مجرى  يشكل  الذي 
الحديدي،  العصر  في  مساره  تنظيم 
الحد الفاصل بين المدينة السفلى في 
الشمال )وتسمى أيضًا المدينة القديمة( 
)وتسمى  الجنوب  في  العليا  والمدينة 
مساحة  تبلغ  الحديثة(.  المدينة  أيضًا 

المدينة العليا أكثر من كيلومتر مربع.

أسوار المدين�ة والبوابات

يحيط بالمدينة جدار ضخم يبلغ طوله 
السفلى  المدينة  كيلومترات.  ثمانية 
محاطة جزئيًا فقط بجدار في الشمال 
والشرق. كانت هناك أيضًا جدران بين 
أحياء المدينة المختلفة، والتي منها بقايا 
محفوظة. تم بناء أكثر من مائة برج في 
الجدران المزدوجة في المدينة العليا.. وفقًا 
الحالية، كانت هناك خمس  للمعرفة 
الخارجي  الجدار  في  للمدينة  بوابات 
الغرب  في  بوابتان  العليا:  للمدينة 
الجنوب  في  الأسود  لبوابة  بالإضافة 
الجنوب  في  سفنكس  وبوابة  الغربي، 

وبوابة الملك في الجنوب الشرقي. 

تقع بوابة السفنكس في أعلى نقطة 
الخمسة  البوابات  تتميز  المدينة.  في 
بكتل ضخمة من الحجر عند المداخل من 
الخارج والداخل، وأربعة أبواب )جميعها 
السفنكس( عدا عن  بوابة  باستثناء 
كأقواس  المداخل  تصميم  فإن  ذلك 
مكافئة، تصميم فريد في ذلك الوقت. 

كانت البوابات محاطة من كلا الجانبين 
الجنوبية  البوابات  سُميت  بالأبراج. 
الثلاثة حسب التماثيل المعروضة على 
الكتل الحجرية الضخمة في المداخل: 

أسدان  يوجد  الأسود،  بوابة  عند   -  
نحت  تم  وقد  الخارجي،  المدخل  عند 
نصفيهما من الكتل الحجرية بشكل 

مُجسم. 

تحت  وضعت  »السفنكس«  بوابة   -
حراسة أربعة )سفنكسات( بالأصل، 
)سفنكسان( على جانب  بقي منها 
المطل على المدينة، و)سفنكس( ثالثة 
تالفة على الجهة الخارجية من البوابة. 
في حالة تمثال »السفنكس«، تم نحت 
المقدمة وكذلك  الكتل الحجرية على 
مجسمة  كتماثيل  الظهر  على 
بالإضافة إلى نحت نافر على سطوحها 

الجانبية. 

إلى  »السفنكس«  من  اثنان  جُلب 
برلين بعد اكتشافها في عام /1907م 
للترميم. وأعيد أحد هذه التماثيل إلى 
أعيد  والآخر  1924م/،  عام  في  تركيا 
فقط عام /2011/.. تحتوي البوابة التي 
تسمى بوابة الملك على نحت نافر واحد 
المدخل  من  الأيسر  الجانب  على  فقط 

الداخلي. 

/1907م/،  عام  في  الاكتشاف  بعد 
الحجم  ذا  التمثال  أن  المنقبون  فهم 
الذي يتجاوز الحجم الطبيعي لإنسان 
متر(   2.25 الخوذة  ذروة  إلى  )ارتفاعه 
مع  لملك  تصوير  أنه  على  البداية  في 
سمات المحارب، ومن هنا جاءت تسمية 
بوابة الملك. اليوم، يفُسر التمثال على 
أنه يمثل إله الحرب، إذ يمكن رؤية قرنين 
لا  السمة  وهذه  الخوذة،  مقدمة  على 

توجد إلا في تماثيل الآلهة الحثية. 

التي  النافر،  بالنحت  الحجرية  الكتلة 
تشاهد اليوم في خاتوشا هي نسخة. 
في  موجود  الأصلي  النافر  »النحت 
متحف الحضارات الأناضولية في أنقرة«. 
 »Peter Neve نيف  »بيتر  فسر 
البوابات الجنوبية الثلاثة )بوابة الأسود 
وبوابة السفنكس وبوابة الملك( على 
شارع  من  استعراض  عناصر  أنها 
للمواكب، التي تبدأ في حي المعبد في 
البلدة العليا وتعود إليه. من بين أشياء 
المعابد  »خاتوشا« مدينة  كانت  أخرى، 
الألف  )مدينة  باسم  تعرف  وكانت 
بعد  على  يازيليكايا،  حرم  )في  إله(. 
العديد  تصوير  تم  فقط،  كيلومترين 
بالإضافة  نافر،  نقش  في  الآلهة  من 

إلى بانثيون الأساطير الحثية(.

في  »خاتوشا« وقف  في  الأكبر  المعبد 
المدينة السفلى. بالفعل وكونه قد بني 
في القرن /14 قبل الميلاد/ كان المعبد 
واحد(.  )المعبد  أيضًا  المسمى  الكبير 
 135 ×160/ أبعاده  مبنى بمجمع  أهم 
الجدران  بنيت  أخرى.  مبانٍ  مع  متراً/ 
كبيرة  كتل  على  للمعبد  الخارجية 
الحفر  ثقوب  الجيري. تظُهر  الحجر  من 
العديدة الموجودة في الكتل الحجرية أن 
العوارض الخشبية التي تم إدخالها رأسياً 
كانت مثبتة فيها. امتلأت المساحة بين 
الطيني.  بالطوب  الخشبية  العوارض 
قصارة  مغطاة  الجدران  كانت  وأخيراً، 
الشرقي  الشمالي  الركن  في  طينة. 
من المعبد كانت هناك غرفتان للعبادة 
من غير المباح الدخول إليهما إلا للملك 

والملكة والكهنة. ويوجد تمثالان لاثنين 
المعبد.  اللذين كرُِّس لهما  الآلهة  من 
الرئيسيين  الإلهين  الأرجح  على  كانا 
للحثيين: إله الطقس تيشوب وإلهة 
شمس »أرينا Arinna« المتطابقة 
المعبد  حول   ..»Hepat« مع خيبات 
تخزين  غرف  هناك  كانت  الكبير 
أوعية  على  العثور  تم  حيث  ضيقة 
بسعة  الجرار،  هذه  كبيرة.  تخزين 
بها  يخزن  لتر/،   3000 إلى   900/ من 
بشكل رئيسي النبيذ والزيت والحبوب، 
كما يتضح من الأختام وعلامات أخرى 
وجد  /1907م/،  عام  الأوعية. في  على 
علماء الآثار الآلاف من الألواح المسمارية 
داخل المعبد، والتي تقدم معلومات عن 
بين  من  للحثيين،  الدينية  الاحتفالات 

أمور أخرى.

إلى  مرصوف  طريق  على  الزوار  وصل 
الموقع عبر بوابة المدينة، ثم وصلوا إلى 
حي المعابد في المدينة السفلى الذي 
يحوي على حوض مستطيل الشكل 
ببركة  يسمى  ما  وهو  بأسود،  مزيناً 
خارج  آخر  حوض  هناك  الأسود. وكان 
وظيفة  للأحواض  وكان  المعبد.  حي 
عبادية. بالإضافة إلى المدخل الرئيسي 
المعابد،  لمنطقة  الشرقي  الجنوبي 
الشرق  من  أخرى  طرق  هناك  كانت 

والجنوب والغرب. 

الجنوبي  الحي  المعابد في  تقع معظم 
بنيت  قد  وكانت  العليا.  المدينة  من 
الآن،  حتى  الميلاد/.  قبل   13/ بالقرن 
المعابد  حي  في  معبداً/   28/ كشُف 
من  المعابد  بعض  العليا.  المدينة  في 
وكانت سقوفها مسطحة.  طابقين، 
تتراوح مساحة الأرضية عادة بين /400 
و1500 متر مربع/، وإلا فإن مخططات 
المعابد متشابهة في جميع المعابد: من 
الفناء الداخلي، يؤدي العبور عبر ممر إلى 
الدينية. ومن  للأنشطة  مقدس  حيز 
المعروف من النصوص المسمارية الحثية 
أنه في هذه القاعة المقدسة كان هناك 
تمثال للإله الذي كرس له المعبد المعني. 
المعدن  من  مصنوعة  التماثيل  كانت 
إلا  والمعدن.  الخشب  من  مصنوعة  أو 
أنه حتى الآن، لم يتم العثور على مثل 
هذه التماثيل. المعبد رقم خمسة يبرز 
المجموعة،  من  بمساحة 60 × 60 مترا 
مثل  كبيرة  مساحة  تقريبا  وهي 
المعبد الكبير في المدينة السفلى. تم 
تصميم المعبد كمعبد مزدوج لأنه كان 

يعبد فيه إلهان.

مركز الأخبار - أحبطت قوات مجلس منبج العسكري، هجمات جيش الاحتلال التركي ومرتزقته، ومحاولاته التقدّم في منطقة سد تشرين، وجنوب 
 وإصابة آخرين بجروحٍ بليغة، خلال تصديها لهذه الهجمات.

ً
شرق منبج، وأكدت القضاء على 13 مرتزقا

مجلس منبج العسكري يُحبِط هجمات الاحتلال التركي ومرتزقته 

تجدد الاحتجاجات في مدينة السويداء

يّات إلزام الحجاب وحذف اسم زنوبيا يُثير جدلًا كبيراً بين السور

يين إلى بلدهم برلين تعتزم إعادة اللاجئين السور

ية الحثية »خاتوشا« العاصمة الشهيرة للإمبراطور
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الغاصبة  الدول  بأنَّ  جميعاً،  نعلم 
لكردستان تعادي الشعب الكردي، وتعمل 
لتوحيد  محاولة  أية  إفشال  على  دائماً 
الكلمة والصف الكردي، حتى وإن كانت 
تتفق  فهي  جوهرية  خلافات  لديها 
خلق  وكيفية  الكرد،  حول  بينها  فيما 
الشعب  وجه تحقيق حلم  في  العقبات 
تعمل كل  الدول  وهذه  بالوحدة،  الكردي 
مساعي  إفشال  أجل  من  بوسعها  ما 
الوحدة،  تحقيق  في  الكرد  السياسيين 
الكردي  والشعب  الساسة  على  لذلك 
اليوم، إفشال المخططات التي تستهدف 
وحدتهم، وخاصة من جانب دولة الاحتلال 
التركي. لذا، على جميع الأطراف الكردية 
العمل والحوار الجاد لتجاوز العقبات التي 

تقف عائقاً أمام وحدة الصف الكردية.

  

كونفرانس جامع للأحزاب 
السياسية الكردية

لصحيفتنا،  تحدث  الموضوع،  هذا  حول 
الرئيس المشترك لحزب الخضر الديمقراطي، 
لقمان أحمي: »من أجل عقد كونفرانس 
أكثر  كردي سوري، تم تشكيل لجنة قبل 
من شهر، لمتابعة التطورات التي حدثت 
في سوريا، الهدف من عقد الكونفرانس، 
سوريا  في  الكردية  المطالب  تحديد 
المستقبل، واللجنة التي تم تشكيلها هي 
في  الكونفرانس  عقد  إمكانية  ستتابع 

  . أقرب فرصة ممكنة«

المؤتمر  في  »كأعضاء  َّهم  أن إلى  وأشار: 
الآن  قبل  عمدوا  الكردستاني،  القومي 
لدعوتهم  السياسية،  الأحزاب  زيارة  إلى 
البعض  ردود  الكونفرانس، وكان  بحضور 
إيجابية، وآخرين سلبية، وسنتابع زياراتنا 
للأحزاب والقوى السياسية الكردية مرةً 
أخرى، كي ندعوهم لحضور الكونفرانس«.

وتابع: »أريد أن أؤكد، بأن هذا الكونفرانس 
أيديولوجياً  تابعا  أو  سياسياً  ليس 
الأحزاب  لملمة  هدفه  وإنما  معينة،  لجهة 
المدني،  المجتمع  ومؤسسات  السياسية، 
كي  المجتمع،  في  المؤثرة  والشخصيات 
نحدد من خلاله حقوق الشعب الكردي 

في سوريا المستقبل«.

يسعون  »إنهم  أحمي:  لقمان  واختتم، 
ودبلوماسية  سياسية  لجنة  لتشكيل 
والخارج،  الداخل  مع  التواصل  مهمتها 
على أساس نتائج هذا الكونفرانس، والذي 
سيتم فيه تحديد حقوق الشعب الكردي 
في سوريا، كما سيتم تشكيل وفد عقب 

الكونفرانس لزيارة دمشق، واختيار الوقت 
المناسب من اللجنة التحضيرية«.

وفد كردي موحد للذهاب إلى 
دمشق

من جانبه بَّني العضو في المؤتمر القومي 
الكردستاني، عبد الإله عربو: »من المعروف 
لوزان  مدينة  في  كردي  مؤتمر  عُقِدَ  أنه 
من  تموز   23 ـ   22 يومي  السويسرية، 
المائة  السنوية  الذكرى  في   ،2023 عام 
أبرمت  التي  المعاهدة  تلك  للمعاهدة، 
عقد  المؤتمر  قرارات  من  وكان   ،1923 عام 
الأربعة  الكردية  للأجزاء  كونفرانسات 
الكرد، وعلى هذا الأساس  بهدف توحيد 
عقد المؤتمر القومي الكردستاني، مؤتمراً قام 
من خلاله بتحضير لجنة وظيفتها عقد 
الشخصيات  يشمل  كردي،  كونفرانس 
والمرأة  السياسية  والأحزاب  الوطنية 

والشبيبة الكردية«.

ولفت: أنه »نتيجة التطورات التي حصلت 

كان  السوري،  النظام  وسقوط  بسوريا، 
لأن  العمل،  بهذا  الاستعجال  من  لابد 
دمشق،  بزيارة  يقوموا  أن  يجب  الكرد 
واللقاء بالحكومة السورية المؤقتة، بوفد 

كردي موحد، يمثل الأحزاب الكردية«.

هو  الكونفرانس،  هذا  من  »الهدف  ونوَّه: 
التعبير عن الآراء بشكل حر وديمقراطي، 
بعيداً عن الخلافات السياسية بين الأطراف 
سوريا  في  الجميع  أنَّ  فالمعروف  الكردية، 
حقوقه  على  الحصول  أجل  من  يسعى 
والاقتصادية  والثقافية  السياسية 
وجميع الحقوق الأخرى، والكرد أيضاً هم 
جزء هام من النسيج السوري، ولا بد من 

مشاركتهم في بناء سوريا الجديدة«.

في  هامة  خطوات  »خطينا  واستطرد: 
يشارك  أن  ونتمنى  الكرد،  توحيد  سبيل 
الجميع بالكونفرانس، لأننا نسعى جميعاً 
لتوحيد الصف الكردي، وعلينا العمل من 
أجل حصول الكرد على حقوقهم كبقية 

سوريا  إطار  ضمن  سوريا،  في  الشعوب 
الموحدة«.

لتشتت  الرئيسي  »السبب  أنَّ  وأضاف: 
الكرد، وزرع الفرقة والمشاكل بينهم هي 
أنه  المعروف  ومن  المحتلة،  التركية  الدولة 
الهوية  محو  الأتراك  حاول  التاريخ  عبر 
الكردية، وهم يهدفون دائماً لإبادة الشعب 
بالسياسة  اليوم  تستمر  وهي  الكردي، 
ضد  ينتفضوا  أن  الكرد  على  لذا،  ذاتها، 
والسعي  الشوفونية،  السياسات  تلك 
لتحقيق وحدة الصف للرد على سياسات 

  . الإبادة بحق الشعب الكردي«

عربو:  الإله  عبد  قال  حديثه،  ختام  وفي 
»على الكرد رص الصفوف وتحقيق الوحدة، 
على  والحصول  الخلاص،  فيها  نرى  التي 
الحقوق في سوريا الجديدة، ونبذ الخلاقات 
الحزبية الضيقة والتفكير بما هو أهم وهو 
مصلحة الشعب الكردي، والتي هي فوق 

الاعتبارات الأخرى«. 

المساواة  حزب  عن  النائبة  أكدت 
إن  بيريتان غونش،  وديمقراطية الشعوب، 
بأمان  العيش  في  الحق  آفا  روج  لشعب 
يجب  تركيا  بأن على  واستقرار، وشددت 
احترام مكانة روج آفا، وإيقاف هجماتها 

على شعوبها وبشكل فوري.

تتواصل فعاليات المناوبة التي بدأت على 
حدود كوباني، ضد هجمات دولة الاحتلال 
إقليم  مناطق  على  ومرتزقتها،  التركي 
شمال وشرق سوريا، في محاولة لضرب 
وتوسيع  المنطقة،  في  والاستقرار  الأمن 

رقعة الاحتلال.

 

الحدود المصطنعة لا تفصل 
بينن�ا

وفي هذا السياق تحدثت النائبة عن حزب 
بيريتان  الشعوب،  وديمقراطية  المساواة 
غونش، التي شاركت في فعالية المناوبة 
لوكالة فرات للأنباء: »لقد نظمنا مسيرة 
روج  تطال  التي  التركية  الهجمات  ضد 
في  بدأناها  التي  المناوبة  فعالية  إن  آفا، 
كبير  لها معنى  منذ 22 يوماً،  نصيبين 
لنا وللشعوب كافة، وعلى الرغم من أن 
الحدود المصطنعة تفصل بينا، إلا أن روج 
ينفصلان،  لا  جزآن  كردستان  وباكور  آفا 

مهما حاول الأعداء تفريقهم«.

الحدود  أن هذه  يوم  وأشارت: »نشهد كل 

الروابط  تفصل  أن  يمكن  لا  المصطنعة 
والمصير  القرابة  وعلاقات  التاريخية 
المشترك للشعوب، نحن نتبنى الحقيقة 
فعالية  خلال  من  آفا،  روج  في  والمقاومة 
قمنا  لقد  أيام،  منذ  المستمرة  المناوبة 
من  الآلاف  عشرات  بمشاركة  بمسيرتنا 
فمنذ  كبيرين،  وعزيمة  بإيمان  الأشخاص، 
اليوم الأول لفعالية المناوبة أبدت الشعوب 
من أنحاء المنطقة تضامنها مع روج آفا، 
لأننا نعيش مصيراً مشتركاً، كل قرار يتم 
على  مباشر  بشكل  يؤثر  هناك  اتخاذه 

الشعب في باكور كردستان«.

ونوهت: »شعب روج آفا له الحق في العيش 
مكانته،  احترام  ويجب  واستقرار،  بأمان 
يشنون  الذين  أولئك  أن  على  نؤكد  كما 
أن  يجب  عليها،  المتواصلة  الهجمات 
تحقيق  يمكن  ولا  عنها،  ويتوقفوا  يكفوا 
احترام حق  إلا من خلال  والأخوة  السلام 

الشعوب في تقرير مصيرها«. 

لحماية  السعي  جميعاً  »علينا  وأكدت: 
ذكرنا  آفا، كما  روج  في  الكردي  الشعب 
أعلاه، فإن نموذج الحياة الجديدة الذي ظهر 
خلال  من  آفا،  روج  في  حقيقة  وأصبح 
الشعوب، أظهر  وأخوة  المشترك  العيش 
الذاتية  الإدارة  مشروع  أن  أجمع  للعالم 
هو المشروع الأنجح لتعميمه في المنطقة 
وفي سوريا بشكل خاص، وهذا دليل على 
دون  معاً  يعيشوا  أن  يمكن  الشعوب  أن 
تركيا  هجمات  واليوم  وإقصاء،  تهميش 
تستهدف الكرد وشعوب المنطقة، لذلك، 
فإن الدفاع عن روج آفا، يعني الدفاع عن 
في  والحرية  والمساواة  للثورة  العليا  المثل 

الشرق الأوسط والعالم«.

القائد عبد الله أوجلان مؤسس 
الثورة

وأوضحت: »لهذا السبب تشكلت اليوم 
شبكة التضامن الدولية في أنحاء العالم، 
ولكن إذا سألنا هل هذا يكفي لحماية روج 
هنا  ومن  كلا،  سيكون  الرد  بالطبع  آفا، 
علينا تقديم كل ما أمكن لدعم روج آفا 
»تحيا  شعار  نرفع  أن  ويجب  وشعوبها، 

وتركيا  كردستان  في  آفا«  روج  مقاومة 
فلسفة  وترديد  العالم،  أنحاء  وجميع 
»المرأة، الحياة، الحرية« من بين المهام الأكثر 

إلحاحا من أي وقت مضى«.

وذكرت: أن »مؤسس الحرية والحياة في روج 
فعندما  أوجلان،  الله  عبد  القائد  هو  آفا 
نتحدث عن روج آفا، فإننا نتحدث بالأساس 
عن  ونتحدث  هناك،  القائمة  الحياة  عن 
الثورة والمؤسس الفكري لهذه الثورة هو 
ثورة  القائد عبد الله أوجلان، لقد قامت 
عبد  القائد  وفلسفة  فكر  على  آفا  روج 
الله أوجلان، وعبر هذا الفكر الديمقراطي 
الحر سارت ثورة روج آفا من نجاح إلى نجاح«.

عبد  القائد  عن  العزلة  »رفع  إن  وأردفت: 
السلام،  عن  اليوم  والحديث  أوجلان،  الله 
وضمان حريته الجسدية له أهمية حيوية 
كبرى، وعلينا جميعاً دعم مسار السلام، 
ونموذج روج آفا، كمثال للنضال والمقاومة 
المشروعة للشعب ليس فقط في إقليم 
مستوى  على  بل  سوريا،  وشرق  شمال 

الشرق الأوسط والعالم«.

وعبر  »اليوم،  غونش:  بيريتان  واختتمت، 
هذه،  المناوبة  وفعالية  الدعم  مسيرة 
في  الحل  نموذج  بأن  أخرى  مرة  نستذكر 
لأنه  الذاتية،  الإدارة  عبر  سيكون  سوريا، 
النموذج الديمقراطي الأنجح في المنطقة«.
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عبد الإله عربولقمان أحمي

 على الأحزاب 
َّ

ه يجب النضال من أجل ضمان حقوق الشعب الكردي، وبينوا، أن
َّ
قامشلو/ علي خضير ـ رأى أعضاء المؤتمر القومي الكردستاني، أن

التي  المخططات  الصف ستساهم في إفشال  أن وحدة  الجديدة، وأكدوا،  بناء سوريا  الصف والمشاركة في  الكردية توحيد  السياسية  والقوى 
تهدف لإبادة الشعب الكردي.

المؤتمر القومي الكردستاني: وحدة الصف تثبيت حقوق 
يا الشعب الكردي في سور

يتان غونش: بدعمنا لثورة التاسع عشر من تموز سنفشل المخططات كافة بير

محمد عيسى

في ظل الانقسامات الطائفية والتحديات، 
الإدارة  نموذج  يبرز  بسوريا،  تعصف  التي 
كخيار  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية 
وحيد لتحقيق الاستقرار والتعايش بين 
مكونات المجتمع. هذا النموذج، المبني على 
أسس الديمقراطية والمساواة، يقدم بديلاً 
فاعلاً للسياسات الطائفية التي أفرزتها 
سنوات من حكم نظام الأسد ومستمرة 

لليوم.

في مشهد مأساوي يطغى عليه العنف 
سوريا  تقف  الطائفية،  والانقسامات 
اليوم أمام تحديات مصيرية تهدد وجودها 
كدولة موحدة. سنوات طويلة من الحرب 
الأهلية والصراعات المذهبية كشفت عن 
هشاشة البنى السياسية والاجتماعية، 
لعقود،  الأسد  بشار  نظام  أرساها  التي 
أسرى  أنفسهم  السوريون  ليجد 
التي  والتهميش،  الإقصاء  سياسات 
مكونات  بين  حادة  لانقسامات  أسست 

المجتمع.

لكن وسط هذا المشهد القاتم، يبرز نموذج 
الإدارة الذاتية لشمال وشرق سوريا كبديل 
تقوم  للحكم،  جديدة  رؤية  يطرح  فريد 
على أسس الديمقراطية والمساواة واحترام 
تتعمق  وبينما  والإثني.  الثقافي  التنوع 
وتتصاعد  السوري  الداخل  في  الأزمات 
الأخير  الاعتداء  الطائفية، مثل  الأحداث 
على الرموز الدينية كمقام الخصيبي في 
حلب، وما تبعه من احتجاجات واسعة، 
الأكثر  الخيار  الذاتية  الإدارة  نموذج  يثبت 
التعايش والاستقرار  استدامة لتحقيق 

في بلد أنهكته الحروب.

جذور الانقسام الطائفي في 
الداخل السوري

في  الطائفية  الانقسامات  تكن  لم 
الحالية،  السورية  الحرب  وليدة  سوريا 
الأمد  طويلة  سياسات  نتاج  هي  بل 
عقود.  مدار  على  البعث  نظام  اتبعها 
السلطة  إلى  الأسد  عائلة  وصول  منذ 
في منتصف القرن الماضي، عمد النظام 
حاكمة  كأداة  الطائفية  توظيف  إلى 
لضمان استمراره في الحكم. فبدلاً من 
بناء دولة قائمة على المواطنة والمساواة 
بزرع  النظام  قام  السورية،  المكونات  بين 
والشرائح  الطوائف  بين  الانقسام  بذور 
استخدم  السوري.  المجتمع  من  المختلفة 
الطائفة  إلى  ينتمي  الذي  الأسد،  نظام 
للحفاظ  وسيلة  الطائفية  العلوية، 
على سلطته من خلال تهميش وإقصاء 
إلى  بالإضافة  والأقليات،  الطوائف  بقية 
تعزيز سيطرته على مفاصل الدولة عبر 
المناصب  أفراد من طائفته على  هيمنة 

الأمنية والعسكرية الهامة.

بتشكيل  يكتفي  النظام  يكن  ولم 
تحالفات طائفية داخل السلطة، بل عمل 
على تكريس الهوة بين الطوائف من خلال 
الترويج  نشر ثقافة الخوف والشك، عبر 
يهدد مصالح  قد  تغيير  أي  فكرة،  على 
الطائفة العلوية. وقد أسهم هذا النهج 
بين  الاجتماعية  الروابط  تشويه  في 
السوريين، وجعل الطائفة العلوية، رغم 
قلة عددها، تتحكم في معظم مفاصل 
سوريا؛ ما ساهم في خلق حالة من التوتر 

المستمر بين الطوائف المختلفة.

 ،2011 عام  السورية  الأزمة  اندلاع  ومع 

بشكل  الانقسامات  هذه  تفاقمت 
الطائفي  الصراع  ملحوظ، حيث أصبح 
أكثر وضوحًا. ومع تدخل القوى الإقليمية 
مجموعات  دعمت  التي  والدولية، 
الانقسامات  زادت  النزاع،  في  مختلفة 
وتعمقت، حيث استفادت أطراف عديدة 
الصراع.  لإدامة  الطائفية  الخلافات  من 
وبينما عمل النظام طوال خمسين عامًا 
على زرع الطائفية بين مكونات الشعب 
السوري، أصبحت هذه السياسات عامًال 
هذا  زوال  بعد  حتى  الأزمة  في  رئيسيًا 

النظام. 

على الرغم من سقوط النظام السابق، 
كان  التي  الطائفية،  العقلية  أن  إلا 
يعتمد عليها لا تزال قائمة في العديد 
من المفاصل السياسية والاجتماعية في 
سوريا. فقد أزُيلت بعض الأوجه الظاهرة 
لتلك  العميقة  التأثيرات  لكن  للنظام، 
العقلية ما زالت تهيمن على كثير من 

السلوكيات والممارسات.

العقلية الطائفية، التي استُخدمت لبناء 
المحسوبيات  على  قائم  سياسي  نظام 
والتمييز، لم تختفِ بمجرد تغيير الواجهة 
تلقي  زالت  ما  أنها  يبدو  بل  الحاكمة. 
بظلالها؛ ما يعوق جهود بناء وطن موحد 

يتمتع بالعدالة والمساواة بين أطيافه.

حادثة الاعتداء في حلب تكرس 
الطائفية

في 25 كانون الأول 2024، شهدت منطقة 
ميسلون بمدينة حلب حادثة مؤلمة أثارت 
ردود فعل واسعة في عموم سوريا، وذلك 
الله  عبد  »أبي  مقام  على  الاعتداء  بعد 
الحسين بن حمدان الخصيبي« الذي يعدُّ 
العلوية.  للطائفة  المقامات  أقدس  من 
السوري  المرصد  وثقّها  التي  الحادثة 
لحقوق الإنسان، تضمنت قيام مسلحين 
بالهجوم على المقام، ما أسفر عن مقتل 
مروع،  بشكل  المقام  خدم  من  خمسة 
علاوة  بجثامينهم.  التنكيل  تم  حيث 
على ذلك، تعرض المقام للتخريب وإضرام 
جزئيًا  تدميراً  أحدث  مما  بداخله،  النيران 

في هذا المعلم الديني المهم.

موجة  الشنيع  الهجوم  هذا  أثار  وقد 
المنطقة  في  والاستياء  الغضب  من 
مظاهرات  خرجت  حيث  الساحلية، 
وطرطوس،  اللاذقية،  مدن  في  حاشدة 
مع  تضامناً  وحماة،  ودمشق،  وحمص، 
الطائفة العلوية، وتنديداً بالاعتداء على 
مقام خصيبي الذي يحظى بأهمية دينية 
كبيرة لدى العلويين. في تلك المظاهرات، 
طالب المحتجون بضرورة محاسبة المعتدين 
على المقام وقتلة خدمه، مؤكدين على 
الذي  الطائفي  التصعيد  تجنب  ضرورة 
يمكن أن يؤثر على التماسك الاجتماعي 

في المناطق الساحلية.

وقد دعت التظاهرات، التي انطلقت من 
الاعتداءات ضد  إيقاف  إلى  عدة مناطق، 
الدينية، كما طالبت  الرموز والمقدسات 
والمتطرفين  الأجنبية  القوات  بخروج 
العمليات  إدارة  ضمن  دمجهم  تم  الذين 
العسكرية في المنطقة. كما شددت على 
ضرورة الإفراج عن ضباط وعناصر الجيش، 
والدماء،  الجرائم  في  يتورطوا  لم  الذين 
وكذلك إيقاف القمع الذي يستهدف أبناء 
»حالات  مسمى  تحت  العلوية  الطائفة 
عناصر  أطلق  السياق،  هذا  في  فردية«. 
النار في محاولة تفريق  من قوات الأمن 
المظاهرات في عدة مناطق، مما أسفر عن 

وقوع إصابات.

أحدث  من  واحدة  الحادثة  هذه  وتعتبر 
الطائفية  التوترات  تبرز  التي  الأحداث 
نتيجة  استفحلت  والتي  سوريا،  في 
للحرب المستمرة والسياسات الطائفية، 
السابق  السوري  النظام  اعتمدها  التي 
هذه  لاقت  وقد  حكمه.  سنوات  طوال 
المستوى  على  فعل شديدة  ردود  الحادثة 
الشعبي والديني في المنطقة الساحلية، 
العلوية  الطائفة  مشايخ  طالب  حيث 
بإجراءات فورية ضد المعتدين، مؤكدين أن 
هذه الحادثة تمثل تهديداً مباشراً لوحدة 
الحادثة  إن  المنطقة.  في  العلوي  المجتمع 
الأخيرة تضعنا أمام تساؤل جوهري حول 
نيران  إخماد  المؤقتة على  قدرة الحكومة 
مدى  إلى  بالإضافة  الطائفية،  الفتنة 
هذه  على  التغلب  على  السوريين  قدرة 
الانقسامات وإعادة بناء مجتمع يسوده 

السلام والوحدة.

نموذج الإدارة الذاتي�ة رؤية للحل

الذي يعصف  المتأزم  الواقع  على عكس 
الإدارة  قدمت  السورية،  المناطق  بمعظم 
نموذجًا  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية 
فريداً من نوعه في إدارة شؤون المجتمعات 
على  يعتمد  الذي  النموذج  هذا  المحلية. 
أسس الديمقراطية التشاركية، والعدالة 
الاجتماعية، وقام على ضرورة بناء مجتمع 
مختلف  بين  التعايش  يحقق  شامل 
المكونات الدينية والعرقية التي تشكل 
نسيج هذه المنطقة. جاء تأسيس الإدارة 
لواقع قاسي،  الذاتية استجابة ضرورية 
تمثل في المركزية الشديدة في السلطة 
من  العديد  إقصاء  إلى  أفضت  والتي 
المكونات الاجتماعية والعرقية، وخصوصًا 
تلك التي كانت مهمشة طوال عقود من 

نظام البعث.

أبرز سمات هذا النموذج هي  واحدة من 
نسبي  استقرار  بيئة  بناء  على  قدرته 
وهو  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  في 
بناء  نحو  الحقيقي  التوجه  يعكس  ما 
مجتمع ينعم بالأمان والسلام بعيداً عن 
سادت  التي  والهيمنة  التفرد  ممارسات 
من  الرغم  وعلى  سابقة.  فترات  في 
الظروف الصعبة التي تعيشها المنطقة، 
استطاعت الإدارة الذاتية أن تفرض نوعًا 
أولويات  يضع  الذي  الإداري  النظام  من 
ويراعي  اهتماماته،  قلب  في  المواطنين 

خصوصياتهم الثقافية والدينية.

أن تخلق  الذاتية  الإدارة  لقد استطاعت 
حالة من التعايش السلمي بين المكونات 
الدينية والعرقية المتنوعة في المنطقة، 
وذلك عبر آليات تشاركية وتفاعلية، تتمثل 
شؤونهم  إدارة  في  الجميع  إشراك  في 
اليومية وصنع قراراتهم المصيرية. ففي 
تعيش  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق 
منها  متنوعة،  ودينية  عرقية  مكونات 
العرب، والكرد، والسريان، والآشوريون، مع 
احترام كامل لحقوق الجميع وحقوق المرأة 
والاجتماعية.  السياسية  المشاركة  في 
هذا التعايش بين هذه المكونات يبرز في 
التي  المشتركة  المشاريع  من  العديد 
تهدف إلى تحسين الحياة اليومية للجميع، 
والتنمية  التعليم، والصحة،  بما يشمل 

الاقتصادية.

تمكين  في  الذاتية  الإدارة  ساهمت  لقد 
المرأة والشباب من خلال وضع سياسات 
في  نادرة  كانت  والتي  لهم،  داعمة 
مناطق أخرى من سوريا. لم تقتصر هذه 

السياسي  المستوى  على  السياسات 
فقط، بل امتدت إلى تعزيز دور المرأة في 
والاجتماعية،  الاقتصادية  المجالات  شتى 
بما في ذلك العمل العسكري، مما منحها 
والاستقرار  الأمن  تعزيز  في  محورياً  دوراً 
مشاريع  دعم  تم  كما  المنطقة.  في 
تدريبية وتعليمية للشباب لتمكينهم 
من المشاركة الفعالة في المجتمع، سواء 
على مستوى القيادة المحلية أو في ميادين 

العمل المختلفة.

الفرق بي�ن الداخل السوري 
ومناطق الإدارة الذاتي�ة

الفرق بين الداخل السوري ومناطق شمال 
وشرق سوريا يتجلى بوضوح في العديد 
والاجتماعية  السياسية  الجوانب  من 
الداخل  يرزح  حين  ففي  والاقتصادية. 
طائفية  صراعات  وطأة  تحت  السوري 
خارجية  تدخلات  من  يعاني  ومذهبية، 
ودولية  إقليمية  قوى  من  وتدخلات 
تسعى لتحقيق مصالحها على حساب 
مناطق  استطاعت  السوري،  الشعب 
سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة 
على  يعتمد  مغايراً،  نموذجًا  تقدم  أن 
التشاركية، ويعزز التعايش بين مختلف 

المكونات الاجتماعية والعرقية.

الانقسامات  تبرز  السوري،  الداخل  في 
الطائفية والمذهبية بشكل واضح، حيث 
بسياسات  مدفوعة  البلاد،  الحرب  تمزق 
استخدم  التي  السابق  السوري  النظام 
على  للحفاظ  كأداة  الطائفية  فيها 
سلطته، مما أدى إلى نشوء تحالفات قائمة 
على الدين والطائفة. هذه الانقسامات 
خطيرة،  اجتماعية  تحولات  إلى  أدت  قد 
في  السياسية  القوى  فشلت  حيث 
إيجاد حلول عملية للاحتقان الشعبي، 
التدخلات  نتيجة  المظالم  وتفاقمت 
الخارجية التي فاقمت من تعقيد الوضع 
لدور  التام  التهميش  أن  كما  الداخلي. 
أبرز  من  كان  السوري  الداخل  في  المرأة 
تداعيات هذه السياسات، حيث اقتصرت 
مشاركتها على أدوار محدودة، وكان دورها 
والاجتماعية  السياسية  العملية  في 
شبه معدوم، ما ساهم في تفاقم المعاناة 

المجتمعية.

في  والعسكرية  المحلية  القوى  أن  كما 
والنفوذ  الهيمنة  تتنافس على  الداخل، 
في مناطق مختلفة، مما يعمق الانقسام 

ويزيد من حالة عدم الاستقرار.

أما في إقليم شمال وشرق سوريا، فقد 
تم التركيز على بناء نموذج إداري يقوم على 
النموذج  والمساواة.  العدالة  من  أساس 
على  يبُنى  الذاتية  الإدارة  قدمته  الذي 
الشعوب  تتعايش  حيث  التنوع،  احترام 

الكردية، والعربية، والسريانية، والآشورية 
والإيزيدية والشركسية وغيرها في بيئة 
تسامحًا  أكثر  اجتماعية  سياسية 
التحديات  من  الرغم  على  وتشاركاً. 
الذاتية،  الإدارة  واجهتها  التي  الكبيرة 
خاصة في مواجهة الهجمات العسكرية 
هذا  أن  إلا  ومحلية،  خارجية  أطراف  من 
بيئة  خلق  في  فاعليته  أثبت  النموذج 
حقوق  واحترام  السلمي،  التعايش  من 

الإنسان، وتعزيز الديمقراطية المحلية.

الذاتية  الإدارة  تقدم  الحكم،  نظام  وفي 
نموذجًا منظمًا من خلال مجالس محلية 
الشعوب  تضم  تشاركية،  ومؤسسات 

دون تمييز.

للشأن  ومراقبين  محللين  وحسب 
في  المناطق  معظم  تفتقر  السوري، 
من  النوع  هذا  إلى  السوري  الداخل 
التنظيم الشامل الذي يضمن مشاركة 
الأطراف في صناعة القرار، حيث يهيمن 
معظم  في  الحكم  على  واحد  طرف 
أي عملية سياسية  ما يجعل  المناطق، 
غياب  ظل  في  مستحيلة  حقيقية 

الحريات والمشاركة الفعالة.

بالإضافة إلى ذلك، في حين تقتصر الحريات 
العامة في مناطق الداخل السوري على 
السورية  الحكومة  تحددها  التي  الحدود 
شمال  في  الذاتية  الإدارة  تتيح  المؤقتة، 
الحريات  من  أكبر  مساحة  سوريا  وشرق 
بمشاركة  يتعلق  فيما  خاصة  الفردية، 
المرأة والشباب في الحياة العامة، وتفعيل 
دورهم في مختلف جوانب المجتمع كما 

ذكرنا أنفا.

التحديات  من  الرغم  على  النهاية،  في 
الهائلة التي تواجه مناطق شمال وشرق 
سوريا، فإن المقارنة مع الداخل السوري، 
تظهر بوضوح، أن نموذج الإدارة الذاتية يقدم 
من  أسس  على  البلاد  لإدارة  فعّاًال  بديلاً 
التعايش السلمي والعدالة الاجتماعية. 
قادر  النموذج  هذا  أن  الواضح  من  وبات 
ومستدامة  عملية  حلول  تقديم  على 
تعزز من حقوق الشعوب السورية، وتمنح 
الأمل في بناء سوريا المستقبل بعيداً عن 
التي  والمذهبية  الطائفية  الانقسامات 

تعصف بالبلاد.

في ظل التحديات المستمرة التي تواجه 
سوريا، يبقى نموذج الإدارة الذاتية لشمال 
بناء  في  للسوريين  أمًال  سوريا  وشرق 
ترسيخ  خلال  من  مستقر.  مستقبل 
التنوع،  واحترام  الديمقراطية  مبادئ 
وتعيد  أزماتها  تتجاوز  أن  لسوريا  يمكن 
بناء مجتمعها على أسس من العدالة 
والمساواة. الأحداث الأخيرة، وعلى رأسها 
تؤكد  الخصيبي،  مقام  على  الاعتداء 
جديد  إدارة  نموذج  لتبني  الملحة  الحاجة 
يتجاوز الانقسامات الطائفية والمذهبية 

التي أرهقت البلاد لعقود طويلة.

يا.. دروس من الماضي ونبذها آفاق حل للمستقبل الطائفية في سور
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قامشلو/ سلافا عثمان ـ رغم تعافي 
الأمريكي  الدولار  أمام  السوريةّ  الليرة 
المحروقات،  سعر  وانخفاض  بقليل  ولو 
أصحاب  بأن  يؤكدون  قامشلو  أهالي 
المولدات يفرضون تسعيرات قديمة دون 
مراعاة للتغيرات الاقتصادية، ولضبط 
الأسعار أصرتّ الجهات المعنية تعميماً 

حددت فيه سعر الأمبير الواحد.
ومع هبوط سعر صرف الدولار الأمريكي 
سعر  وانخفاض  السوريةّ  الليرة  أمام 
المعنية  الجهات  وتدخّل  المازوت،  مادة 
لضبط أسعار الأمبيرات، فهل سيلتزم 
بلدية  بتعميم  المولدات  أصحاب 
أسعار  حول  قامشلو  في  الشعب 

الأمبيرات الجديدة.

ل الجهات المعنيّ�ة 
ّ

تدخ
ضروري...

مدينة  أهالي  أعرب  الصدد  وبهذا 

استمرار  من  استيائهم  عن  قامشلو 
أسعار  فرض  في  المولدات  أصحاب 
مرتفعة على الاشتراك، رغم انخفاض 
وأسعار  الأمريكي  الدولار  صرف  سعر 
في  المحل  صاحب  وأوضح  المحروقات، 
سوق الحطين شينوار شيخموس: »كنا 
ندفع 85 ألف ليرة سوريةّ على الأمبير 
الواحد الذي يعمل ثماني ساعات بمادة 
المازوت الممتازة، ورغم انخفاض الدولار 
المولدات  أصحاب  زال  ما  الأمريكي، 
القديمة نفسها  بالتسعيرة  يطالبون 
أن  يجب  فالأسعار  عادل،  غير  هذا 
الوضع  مع  يتماشى  بما  تنخفض 

الراهن«.
وأضاف شيخموس »إن أصحاب المولدات 
مما  رقابة،  دون  هواهم  على  يتصرفون 
في  خصوصاً  المواطنين،  كاهل  يثُقل 

ظل الظروف الاقتصادية الصعبة«.
وطالب صاحب المحل في سوق الحطين 
الجهات  من  شيخموس«  »شينوار 
إصدار  بعد  حتى  بالتدخّل  المعنية 
تنظيم أسعار  الجديد لأجل  التعميم 
جولات  تكثيف  إلى  وداعين  الأمبيرات 
التزام  وضمان  الاستغلال  لمنع  الرقابة 

أصحاب المولدات بالتسعيرة العادلة.

المراقبة الدوريّة

»شيرو قاسم«،  المواطن  فيما اشتكى 
مدينة  في  الكورنيش  حي  أهالي  من 

قامشلو من استغلال صاحب مولدة 
سعر  رفع  الذي  حيّهم،  في  الكهرباء 

اشتراك الأمبير بشكلٍ مبالغ فيه.
مولدات  أصحاب  »إن  إلى  قاسم  ونوه 
بالتسعيرة  يلتزمون  لا  الاشتراك 
الثابتة، يأخذون حق الاشتراك حسب 
هواهم مثلاً قبل خفض سعر الدولار 
أربعة  على  دولاراً   22 يأخذون  كانوا 
انخفاض  وفي ظل  اليوم  أما  أمبيرات 
يأخذون  الأمريكي  الدولار  صرف  سعر 
25 دولاراً أمريكياً على أربعة أمبيرات، 
المحروقات،  أسعار  ارتفاع  بحجة  وذلك 
الدولار  تسعيرة  على  الاعتماد  رغم 

القديمة وعدم صدور أي قرار جديد«.
تعمل  المولدة  أن  إلى  قاسم  وأشار 
ساعات،  ثماني  لمدة  صباحاً  فقط 
لكنها تتوقف في الأعياد والمناسبات 
وأيام الجمعة، دون تعويض، فيما يجُبِر 
المشتركون على دفع الاشتراك كاملاً، 
المولدة يقطع الخدمة عن  وأن صاحب 
المشتركين  أحد  تأخّر  الجميع في حال 
بمصالحهم  يضر  ما  الدفع،  عن 

وأرزاقهم.
وفي ختام حديثه طالب »شيرو قاسم« 
من الجهات المعنية بالتدخّل لوقف هذه 
التجاوزات، ومحاسبة أصحاب المولدات 
وضمان توفير الكهرباء دون استغلال أو 

تعسف.

تعميم تحديد أسعار الأمبيرات

وفي يوم الأحد بتاريخ الخامس من كانون 
الجاري، اجتمع كل من مجلس  الثاني 
مدينة قامشلو مع بلدية الشعب في 
قامشلو واتحاد المولدات ولجنة المحروقات 
وغرف الصناعة بخصوص تحديد سعر 

الأمبيرات، وتم الاتفاق على ما يلي:
ألف   13 الواحد  الأمبير  سعر  تحديد 
ليرة سوريةّ للمولدة التي تعمل ثماني 

ساعات خدمية.
ألف   60 الواحد  الأمبير  سعر  تحديد 

ليرة سوريةّ للمولدة التي تعمل ثماني 
ساعات مازوت ممتاز.

للمولدة  الواحد  الأمبير  سعر  وتحديد 
ليرة  تعمل 16 ساعة 120 ألف  التي 

سوريةّ مازوت حر.
أما المولدة التي تعمل 24 ساعة سعر 

الأمبير الواحد 133 ألف ليرة سوريةّ.
فواتير  إعطاء  المولدة  صاحب  على 
نظامية أثناء استلام قيمة الأمبير ويتم 
تحديد سعر الأمبير الأول من الشهر مع 

وضع رقم الهاتف وتاريخ الاستلام.
المولدة  صاحب  تقيّد  عدم  حال  في 
بالتسعيرة المحددة أعلاه تكون المخالفة 

الأولى 10.000.000ل.س.
المخالفة  قيمة  تكون  الثانية  والمخالفة 

20.000.0000ل.س.
جز  ُحت الثالثة  المخالفة  تكرار  حال  وفي 

المولدة لصالح مجلس الناحية.

أعلنت إدارة معلومات الطاقة الأمريكية، 
كانون  الخامس من  المصادف  الأحد  يوم 

الثاني، أن صادرات العراق النفطية إلى 
الولايات المتحدة شهدت زيادة ملحوظة 

حيث   ،2024 الأول  كانون  شهر  خلال 
بلغت أكثر من ستة ملايين برميل من 

النفط الخام.

الإدارة  أوضحت  الشهري،  تقريرها  في 
أن العراق صدرّ 6.696 ملايين برميل من 
النفط الخام إلى أمريكا في شهر كانون 
ثلِ زيادة بنسبة  الأول/ ديسمبر، وهو ما ُمي
الثاني  تشرين  بشهر  مقارنةً   %8.67
2024، الذي بلغ فيه إجمالي الصادرات 
النفطية العراقية 6.161 ملايين برميل.

الطاقة  معلومات  إدارة  وأضافت 

من  الأول  الأسبوع  في  أنه  الأمريكية 
متوسط  بلغ  المنصرم،  الأول  كانون 
صادرات النفط الخام العراقي إلى أمريكا 
بينما  يومياً،  برميل  ألف   213 حوالي 
انخفض قليلاً في الأسبوع الثاني إلى 
الأسبوع  وفي  يومياً،  برميل  آلاف   209
229 ألف  إلى  المتوسط  ارتفع  الثالث، 
وينخفض مجدداً  ليعود  يومياً،  برميل 
في الأسبوع الرابع إلى 212 ألف برميل 

يومياً.

المصُدِرة  الدول  ترتيب  يخص  وفيما 
أفادت  المتحدة،  الولايات  إلى  للنفط 

الإدارة أن العراق جاء في المرتبة الخامسة 
بين أكبر الدول المصُدرة للنفط لأمريكا 
في كانون الأول 2024، بعد كل من كندا 
التي تصدرّت القائمة، تلتها المكسيك، 

البرازيل، وفنزويلا.

العراق  احتل  العربي،  المستوى  على 
المرتبة الأولى كأكبر دولة عربية مُصدِرة 
للنفط إلى الولايات المتحدة في الشهر 
التي  السعودية  على  متفوقاً  الماضي، 
ليبيا في  ثم  الثانية،  المرتبة  جاءت في 

المرتبة الثالثة.
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شيرو قاسمشينوار شيخموس

بعد قرابة شهرين ونصف من العمل 
في  الفنية  الورشات  بدأت  الدؤوب، 
مدينة  إلى  تجريبياً  الفرات  مياه  ضخ 
الخطوط  إصلاح  تم  حيث  الشدادي، 
المتضررة بنجاح، وبدأت عملية الضخ 
لفحص الشبكات المنزلية والتأكد من 

جاهزيتها لاستقبال المياه.

ببلدية  المياه  مكتب  في  الإداري  وقال 
الشعب في الشدادي »حمد الشعبان« 
لصحيفتنا: »إن الورشات الفنية التابعة 
أنهت  الشدادي  في  المياه  لمؤسسة 
المتضررة  للخطوط  الصيانة  أعمال 
محطات  إلى  المياه  إيصال  بهدف 

التحلية والضخ في الشدادي«.

عملية  أول  »بدأت  الشعبان  وأضاف 
ضخ تجريبية في الأول من شهر كانون 
الثاني الجاري وذلك بهدف تفقد فعالية 
إلى  بالإضافة  وجاهزيتها،  الخطوط 
التأكد من جاهزية شبكات المياه في 

الأحياء السكنية بمدينة الشدادي«.

مياه  من  الضخ  عملية  »تمت  وتابع: 
الصناعة  محطة  إلى  الفرات 
ضخ  عملية  أول  وأجريت  بالشدادي، 
تجريبية إلى أحياء الصناعة والتوسعية 

والحي الشمالي، وننتظر عملية الضخ 
وذلك  الجنوبية،  الأحياء  إلى  الأخرى 
الشبكات،  سلامة  من  التأكد  بهدف 
الشبكة  في  كسور  هناك  وجد  وإذا 

ليتم إصلاحها«.

شهر  خلال  أنه  إلى  الشعبان  ونوه 
من  الانتهاء  سيتم  الآن  من  ونصف 
العمل بشكلٍ كامل، ويدخل المشروع 

في الخدمة الفعلية وستصل المياه إلى 
كل منازل المواطنين في الشدادي.

يهدف هذا المشروع إلى تحسين إمدادات 
المياه في المدينة، ومن المتوقع أن يكتمل 
بشكلٍ نهائي خلال شهر ونصف من 
الآن. تأتي هذه الخطوة كجزء من الجهود 
التحتية  البنية  لتحسين  المستمرة 

وتوفير خدمات أفضل للمواطنين.

الشدادي/ حسام الدخيل - أجرت مؤسسة المياه في الشدادي أول عملية ضخ تجريبية لمياه 
الفرات إلى محطة الصناعة بالشدادي، بعد إجراء عمليات الصيانة اللازمة لخطوط الضخ.

يبية لمياه الشدادي بعد صيانة الخطوط أول عملية ضخ تجر

بعد شكاوى الأهالي الجهات المعنيّة تُصدِر قراراً بتحديد أسعار الأمبيرات

ارتفاع صادرات العراق النفطية إلى الولايات المتحدة خلال كانون الأول 2024

د. علي أبو الخير

في  والتعليم  التربية  وزارة  قررت 
تعديل  المؤقتة  السوريةّ  الحكومة 
المناهج الدراسية السوريةّ، في سابقة 
لم تحدث من قبل، عندما يزول حكم 
ويسقط ثم يأتي حكم جديد؛ ونعتقد 
أن هذا التغيير المتعجل، لا يفيد الجيل 
أجيال،  ذاكرة  يلُغي  ربما  لأنه  الجديد، 

وليس جيلاً واحداً فقط.

لأسباب،  يعود  ربما  التعجل  وهذا 
منها عدم وجود وقتٍ كافي، من أجل 
الدارسة وأخذ آراء المتخصصين ونواب 
كافة  من  والمواطنين  الشعب،  من 
المذاهب والأديان والأعراق، وهذا التعجل 
أيضاً من أجل فرض أمر واقع على من 

يأتون للحكم بعد الفترة الانتقالية.

كل  يخالف  سوريا  في  يحدث  ما  إن 
القوانين؛ فالحكومة المؤقتة هي حكومة 
تصريف أعمال في الفترة الانتقالية، ولا 
تملك صلاحية تعديل مناهج التعليم؛ 

القرارات  قرار سيادي مثل  أي  اتخاذ  أو 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية 

والتعليمية بطبيعة الحال.

تأملات في تعديلات المناهج 
السوريّة

نجدها  التعديلات؛  هذه  ندرس  عندما 
كلها لا تصب في صالح سوريا الدولة 
من  نوع  فيه  بعضها  إن  بل  والمواطن؛ 

تزييف الوعي الوطني والديني.

وبنظرة متأملة نجد مثلاً أن من أبرز تلك 
التعديلات الخطيرة، هي اعتماد عبارة 
الاحتلال  من  بدلاً  العثماني؛  الحكم 
الأتراك  مذابح  تناسي  وتم  العثماني؛ 
ضد الشعب السوري؛ وباقي الشعوب 
وأرمن  كرد  من  العربية  وغير  العربية 
وغيرهم؛ فلا يمكن نسيان مذابح جمال 
باشا الجزار ضد ثوار سوريا عام 1916، 
ونعتقد أن لتركيا دوراً في هذا التعديل 
كونها  بحكم  والسياسي،  التاريخي 
تتآمر على سوريا ولها دور فيما يحدث 

داخل سوريا.

التربية  مادة  حذف  الوزارة  قررت  كما 
عدة  وحذف  كامل،  بشكلٍ  الوطنية 
عبارات من المناهج الدراسية، مثل »يا 
نصيب، حجر النرد، فائدة سنويةّ، إله، 
آلهة، الآلهة الآرامية، الربة الأم... إلخ«؛ 
وهو ما يتنافى مع المنطق السياسي، 
لأن تدريس الماضي من أجل فهم الحاضر؛ 
ويلُتمس فيه روح الوهابية السلفية، 

بالإضافة إلى فتاوى تحريم وتحليل ليس 
وغيرها،  والفائدة  النرد  مثل  أصل  لها 
للنهج  تبني  بأنه  ذلك  ترجمة  ويمكن 

السلفي.

ومثل ذلك عندما نعرف إنه تم استبدال 
دفاعاً  روحه  الإنسان  يبذل  »أن  عبارات 
الله«،  عن  »دفاعاً  بعبارة  وطنه:  عن 
الخير«  طريق  المستقيم  و«الصراط 
عبارة  وكذلك  الإسلام«،  »طريق  بعبارة 
»المغضوب عليهم« بعبارة »ضلوا طريق 
الخير«، واستبدال عبارة »الضالين بعبارة 
»النظافة«  عبارة  والنصارى«،  »اليهود 
»الشجاع  وعبارة  »الطهارة«،  بعبارة 
»في  بعبارة  الوطن«  تراب  عن  يدافع 

سبيل الله«. 

وهو ما يخُالف روح الإسلام وما يقول 
مثلاً  يعترض  الذي  الشريف  الأزهر  به 
والضالين  عليهم  المغضوب  إن  على 
ليسوا اليهود ولا النصارى؛ ويؤكد على 
استشهاد من يقُتل في سبيل الوطن، 
ولكنها روح داعش تتجلى في المناهج 
الدينية الجديدة؛ ويطول بنا الحديث لو 
المنهجية  التعديلات  هذه  كل  فندنا 

الجديدة في سوريا.

عبارة  حذف  الوزارة  قررت  كذلك 
الوطن«  عن  للدفاع  ضحوا  »الشهداء 
استبدال  الله«،  سبيل  »في  بعبارة 
عبارة »نبي الله شعيب« بعبارة »الرجل 
الصالح«، وعبارة »حرب تشرين التحررية« 
يخالف  أمر  »حرب 1973«. وهو  بعبارة 
الوطنية والقومية والدينية، خاصةً أن 

معركة 1973 خاضتها سوريا ومصر 
معنى  ولا  الدولتان،  وانتصرت  سوياً، 
لا  والنوايا  بمعركة،  حرب  لاستبدال 

يعلمها إلا الله.

منها  متعددة  صور  حذف  أن  كما 
صور  القديم،  العلم  صور  الساحر، 
صورة  السوريةّ،  النقدية  العملات 
ترمز  حمامة  صورة  فورويونا،  الإلهة 
الرسولي،  الكرسي  صورة  للآلهة، 
صورة نصب الجندي المجهول، صورة الإله 

مردوك.

والأديان  المذاهب  أدبيات  من  ذلك  كل 
أقدم  أن سوريا من  في سوريا، خاصةً 
والأديان  المذاهب  وعرفت  العالم،  دول 
دراسة  من  ولابد  والإمبراطوريات، 
الذاكرة  فقدت  وإلا  التاريخ،  هذا  كل 
الجمعية للسوريين ضميرها التاريخي 
والإنساني، وفي السياق نفسه، قررت 
الوزارة إلغاء ذكر زنوبيا وخولة بنت الأزور 

أن  رغم  خيالية،  شخصية  باعتبارها 
الخيال جزء من الواقع لقوم يعقلون.

أما إلغاء كل ما يتعلق بنظرية التطور، 
الجيني  والتكوين  الدماغ  تطور  وإلغاء 
تحرمّه  ما  ضمن  يدخل  الوراثة،  وعلم 
السلفية بفروعها المختلفة، وهو تدخّل 
التجريبي  العلم  رفض  في  سلبي 

والإنساني معاً.

كلها تعديلات لا تأخذ في اعتبارها أن 
السوريين ليسوا كلهم عرب وليسوا 
جميعاً مسلمين وليسوا جميعاً من 
يثبت  ما  والجماعة... وَهو  السنة  أهل 
أنهم لم يأخذوا في الاعتبار كل هذه 
ومن  والدينية؛  العرقية  الاختلافات 
ثم نعتقد هل لسوريا أن تتبنى نهجاً 
سلفياً رغم أنه ماتت السلفية في بلد 
نشأتها... نسأل الله العافية وعلى الله 

قصد السبيل...

بوزان كرعو

دمشق  في  البعث  نظام  سقوط  مع 
وهروب بشار الأسد إلى روسيا، تعيش 
التحولات  من  جديدة  مرحلة  سوريا 

السياسية والاستراتيجية. 

هذا الحدث غيّر المعادلة بشكلٍ جذري، 
حليفها  فقدت  التي  روسيا،  دفع  مما 
البحث عن  إلى  التقليدي في سوريا، 
شركاء جُدد يضمنون استمرار وجودها 
تبرز  السياق،  هذا  وفي  المنطقة،  في 
قادر  كطرف  الكردية  الذاتية  الإدارة 
على لعب دور حيوي، مما يفتح أمامها 
السياسية  مكانتها  لتعزيز  فرصًا 

وضمان استقرار مناطقها.

الفرصة الروسيّة بعد سقوط 
نظام الأسد

واقع  أمام  اليوم  نفسها  روسيا  تجد 
جديد في سوريا مع غياب نظام الأسد 

عن المشهد السياسي وفقدان الدعم 
المحلي الذي أضعف قدرتها على التأثير 
الإيراني،  الدور  تراجع  ومع  المباشر، 
إلى  أصبحت موسكو بحاجة ماسّة 
نفوذها  لها  يحفظ  محلي  شريك 
خصمًا  تزال  لا  تركيا  ولأن  سوريا،  في 
حذراً في هذه المنطقة، فإن التحالف 
أن يكون خياراً عمليًا  الكرد يمكن  مع 

لروسيا.

تلخيص  يمكن  الواقع،  هذا  ظل  في 
الدوافع الروسية كما يلي:

العسكري:  الوجود  على  الحفاظ  ـ 
روسيا تسعى للحفاظ على قواعدها 
الاستراتيجية في سوريا،  العسكرية 

كبديل عن قاعدة حميميم.

تحتاج  السياسي:  التأثير  تعزيز  ـ 
لها  يوفر  محلي  طرف  إلى  موسكو 

شرعية وقاعدة دعم جديدة.

ـ إعادة بناء التوازن الإقليمي: الشراكة 
مع الكرُد قد تساعد روسيا في مواجهة 

النفوذ التركي المتزايد.

كيف يمكن للكرد الاستفادة؟

الإدارة الذاتية الكردية، التي تدُير مناطق 
واسعة من شمال وشرق سوريا، تمتلك 
أوراق قوة تجعلها شريكاً جذاباً لروسيا 

للكرد  ويمكن  الراهنة،  المرحلة  في 
الاستفادة من هذا الوضع من خلال:

دعم  على  للحصول  التفاوض  ـ 
أنفسهم  تقديم  خلال  من  سياسي: 
كشريك موثوق، يمكن للكرد دفع روسيا 
للاعتراف بمناطق الإدارة الذاتية ككيان 
شرعي، هذا الدعم قد يعزز من موقف 

الكرد في المحافل الدولية.

ـ تعزيز الاستقرار المحلي: روسيا بحاجة 
إلى حليف يضمن استمرار مصالحها 
في المناطق التي لا تزال تحت سيطرتها، 
وفق  الدور  هذا  لعب  للكرد  يمكن 

تفاهمات مستقبلية.

التركيّة: التعاون  التهديدات  تقليل  ـ 
الضغوط  من  يخُفف  قد  روسيا  مع 
الذاتية،  الإدارة  مناطق  على  التركية 
موسكو  قدرة  تراجع  ظل  في  خاصةً 

على تقديم تنازلات لأنقرة.

الاستراتيجية:  الموارد  الاستفادة من  ـ 
يمكن للكرد استغلال ثروات مناطقهم، 
ضغط  كوسيلة  والغاز،  النفط  مثل 

لكسب دعم روسي إضافي.

الخطوات العملية لتحقيق 
المكاسب

هذا  من  استفادة  أقصى  لتحقيق 

الكردية  الذاتية  للإدارة  يمكن  الوضع، 
اتباع خطوات استراتيجية مدروسة:

ـ فتح قنوات دبلوماسية مباشرة مع 
الكردية  القيادة  على  موسكو: يجب 
تكثيف التواصل مع المسؤولين الروس 

لبحث المصالح المشتركة.

الاقتصادي:  للتعاون  مبادرات  عرض  ـ 
يمكن للكرد دعوة روسيا للاستثمار في 
مناطقهم، مما يعزز العلاقة بين الجانبين.

طمأنة  أمنية:  ضمانات  تقديم  ـ 
العسكرية  مصالحها  بأن  روسيا 

والاستراتيجية لن تتعرض للخطر.

ـ التنسيق مع القوى الدولية الأخرى: 
الولايات  مع  العلاقات  من  الاستفادة 
المتحدة وأوروبا لخلق توازن في التعامل 

مع روسيا.

وأخيراً مع تغير المشهد السياسي في 
سوريا بعد سقوط نظام البعث، تبدو 
الفرصة مواتية للإدارة الذاتية الكردية 
التعاون  خلال  من  موقعها  لتعزيز 
موسكو  حاجة  ظل  في  روسيا  مع 
إلى شريك محلي جديد، حيث يمكن 
لتحقيق  الظرف  هذا  استثمار  للكرد 
مكاسب سياسية واقتصادية وأمنية 
طويلة الأمد، ونجاح هذه الاستراتيجية 
وقدرة  حكيمة  دبلوماسية  يتطلب 
الجارية  التحولات  استغلال  على 
الاستفادة  خلال  من  ومرونة  بحنكة 
وشخصيات  كردية  جالية  وجود  من 
لديهم علاقات وثيقة مع قمة الهرم 

السياسي والعسكري في موسكو.

يا الجديدة تأملات في تعديلات المناهج التعليمية في سور

العلاقات الكرديةّ الروسيّة في ظلِّ الظروف الراهنة


